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 للنشر الأدب نسمات دار لكم تستعرض

 جديد وإبداع بعزيمة  الإلكتروني 

 قصص : الكتاب

 مجموعة مؤلفين : المؤلف

 سمر حمدان  :الكتاب غلاف

 جيهان سمير :الكتاب اب موك

 سها منصور :داخلي تنسيق

 كليب  محمد رزان: الدار  إدارة

 !بالحياة تنبض أفكارك الأدب، نسمات مع
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 مقدمة ال

كللللص شللللخص منللللا مللللريض بالنوسللللتالجيا مللللريض 

ضللللللي والعللللللي  ابصللللللف، عاملللللل،، بللللللالتعلق بالم

الاهتملللللام  وعليللللل، دون النللللللر الللللللي الحاضلللللر ا

بالمسللللتقبص ولكللللن إلللللي متللللي  إلللللي متللللي النلللللر 

إللللللي اللللللوراع! وكيلللللف العللللللا  واللللللتخلص ملللللن 

 النوستالجيا 

 حساني خيرة أحلام / الجزائر
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 قتلتها

كللللان يقللللاص عنللللي عاشللللق لأن للللام الكمللللان، نعللللم 

لأننللللي سللللريع التللللوار، لللللم يكونللللوا عللللل  درايللللة 

ماللللص بللللون مشللللاعرب كفيلللللة بلللل غرا  الللللدموع 

 .فيض وادب هائج

تبلللدأ حيايلللات القصلللة عنلللد علللودتي إلللل  المنلللزص 

كانلللللت ليللللللة  ،وإغللللللا  بلللللاب غرفتلللللي ب حكلللللام

بللللللاردة ممحللللللرة فسللللللحبت بحللللللانيتي لأشللللللعر 

بالللللدفع فللللي محاولللللة للنللللوم ونسلللليان الموقللللف 

لكلللللن اللللللك زاد الأملللللور تعقيلللللد ا، بلللللدأت صلللللور 

الأمكنلللللة ترتسلللللم فلللللي مخيلتلللللي وبلللللدأ الخيلللللاص 

التمايلللللي يوخللللا مجللللراع، انتللللابني شللللعور الوحللللدة 

ومخاحبلللة اللللاات، وكلملللا أغمضلللت عينلللي أتلللاكر 

مكللللان بوكمللللل،، صللللورة الللللدماع التللللي لحخللللت ال

لقللللد ارتكبللللت جريمللللة قتللللص، قتلتهللللا، يللللا إلهللللي! 

ا والجهلللة اليسلللر  تنلللزف  كانلللت محروحلللة أرضللل 
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ف حعنتهللللا فللللي القلللللب، وبفلللليض مللللن الللللدماع، أ

الشلللرايين تمزقلللت، أنلللا مجلللرم حتللل  للللم أتفقلللد إن 

كانللللت عللللل  قيللللد الحيللللاة أم لا، المشللللهد أفزعنللللي 

وأصللللدرت حكللللم الوفللللاة يللللا إلهللللي، أنتلللللر خبللللر 

فاتهلللللا، كانلللللت إنسلللللانة تقللللللص ملللللن حياتهلللللا لا و

قيمتللللي، وكنللللت مللللالولا  أمامهللللا إللللل  أن تشللللجعت 

ووضللللعت حللللد ا لحياتهللللا لكللللن لللللم أكللللن بللللوعيي، 

تعاحيللللت الللللك السللللم الللللاب أاهللللب عقلللللي، مللللااا 

  ملللللااا سلللللوفعص  تنهلللللد تنهيلللللدة نلللللدم وأزا  إا ا

ا مللللن الموقللللف، لقللللد  البحانيللللة ونهللللض مفزوعلللل 

قتللللللت ملللللن كانلللللت ستصلللللب  شلللللريكة حيلللللاتي 

أشللللللاركها غرفتللللللي، بعللللللدها وقللللللع  وزوجتللللللي،

حلللللري  الفلللللرا ، نهلللللض فلللللي حلللللدود الرابعلللللة 

ا ماللللللص مجنللللللون فللللللر  مللللللن مستشللللللف   صللللللباح 

الأمللللراض العقليللللة، نعللللم، اسللللتعاد وعيلللل، ولللللم 

 دعنلللل  ،يتللللاكر شلللليئ ا ولا الأحللللدا  التللللي صللللارت

المخللللدر يللللاهب العقللللص، تللللاكر فقللللح أنلللل، ي حاتعلللل 
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تشلللللاجر معهلللللا، وملللللااا حلللللد  بعلللللدها ! أيلللللن 

هايللللللة الموقللللللف  لا اهبللللللت ! كيللللللف كانللللللت ن

يللللدرب، أصللللب  يخمللللن مللللااا حللللد ، اتصللللص بهللللا 

لكنهلللا لا تلللرد، تصلللف  الفيسلللبوك فللل اا بللل، يتفاجلللو 

 بمنشور نشر بصفحة المنحقة

"ابنللللة فلللللان فللللي امللللة   بعللللد أن تعرضللللت  -

 ".لحعنة بواسحة خنجر مجهوص البصمات

وصلللرخة، تللللك الصلللرخة، يلللا إلهلللي! ملللن قتلهلللا  

ا يكلللاد الخلللو ف يقتلللل،، تمهلللص دخلللص غرفتللل، مرتبكللل 

يلللللا أحملللللد، أنلللللت للللللم تقتلهلللللا، لا، لا، وملللللااا إن 

كنللللت أنللللا الفاعللللص  سللللوتاكر، قيللللص إن الخنجللللر 

هنللللاك احتمللللالان إمللللا أننللللي  ،مجهللللوص البصللللمات

أن صلللللللاحب، يللللللللب   ومسلللللللحت البصلللللللمات، أ

، وأنلللللا أرتلللللدب قفلللللازات بشلللللكص دائلللللم ،قفلللللازات

هلللللص أنلللللا القاتلللللص !  ،بلللللدأت الشلللللكوك تراودنلللللي

صللللار كللللالمجنون يبحلللل  فللللي ال رفللللة عللللن دليللللص 
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فلللل اا بلللل، يجللللد قميصلللل، الملحلللل  بالللللدماع  ،مبللللرر

اللعنلللة، أنلللا القاتلللص! كيلللف فعلتهلللا  ،فلللي الخزانلللة

لكلللن للللم أتخيلللص أن  يلللا إلهلللي ! هلللي كانلللت سللليئة

ا سللللللوبل   ،لا، لا، لللللللن أسللللللكت ،أقتلهللللللا يوملللللل 

 ،  سوسلللللللللللجن لا، لاإا اوملللللللللللااا  ،الشلللللللللللرحة

 .فردبمب سوعاقب نفسي

سلللللحب قلمللللل، الأسلللللود وكتلللللب علللللل  جلللللدران 

 ال رفة كص ما فعل، بالتفصيص الممص:

للللللم أكلللللن  ،قتلتهلللللا بكلللللص بلللللرودة أعصلللللاب" -

ا ،بللللللوعيي كانللللللت تسلللللليع  ،لللللللم أحبهللللللا يوملللللل 

الأصللللل  ملللللوتي  ،للللللم أقصلللللد قتلهلللللا ،معلللللاملتي

ا يللللا غرفتللللي، ملجللللو  ،أحسللللن مللللن حيللللاتي شللللكر 

لكللللن لا أريللللد العللللي  وسللللح  ،ومللللومن أسللللرارب

 "تونيب الضمير.

 وسحب الحبص ووضع، وسح ال رفة بسقفها وقاص:

 "أنا مجنون" -
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نعلللللم،  ،وشلللللنق نفسللللل، ولفلللللل أنفاسللللل، الأخيلللللرة

كللللان للللل،  ،اختللللار المللللوت عللللل  العللللااب، تللللوفي

أخللللاع التللللوأم الللللاب حمللللص حقائللللب سللللفرع منللللا 

انيلللللا لكلللللن الفاجعلللللة صللللل رع للدراسلللللة فلللللي ألم

ححلللللت بللللل، الرحلللللاص ملللللرة أخلللللر  فلللللي أرض 

بمجلللللرد  ،اللللللوحن إالللللر فقلللللدان روحللللل،  أخلللللاع 

رؤيتللللل، للمنللللللر وحياياتللللل،، للللللم تكلللللد تصلللللد  

حينهللللا قللللرر  ،سللللقح أرضللللا   ،عينللللاع مللللا تللللر 

الانتقللللام ووضللللع الأسللللرة محللللص اشللللتباع مفعللللوص 

بلللدأ يفعلللص خححللل، الانتقاميلللة  ،بللل، فلللي أب لحللللة

 .ويحبخها عل  نار هادئة

ليللللة خللليم عليهلللا اللللللام وهبلللوب العواصلللف  فلللي

 وسلللللحب دلللللل  ،وزخلللللات المحلللللر، قلللللرر التنفيلللللا

منللللزص عائلللللة تلللللك الفتللللاة  والبنللللزين واتجلللل، نحلللل 

ورملللل  بعللللود الكبريللللت الللللاب سللللر  كسللللرعة 

احتلللللر  البيلللللت  ،البلللللر  ملللللع مسلللللار البنلللللزين

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 10 

 وهلللل  ،للحللللل لللللم تكللللن العائلللللة هنللللاك ،بوكمللللل،

بعللللدها  ،تقصللللد الللللك ليللللر  معانللللاتهم وتشللللردهم

  أن الانتقللللللللام الوحيللللللللد الللللللللاب سيشللللللللفي رأ

العللللودة بكللللص بللللرودة أعصللللاب إللللل   وجراحلللل، هلللل 

سللللحب مللللاكرات  ،المنللللزص كمللللا لللللم يفعللللص شلللليئا  

   أخيللل، متصلللفحا  إياهلللا ليكتلللب فلللي  خلللر ورقلللة: 

"أنلللت بلللدأت القصلللة ملللع ملللن لا يشلللبهك، ملللع  -

 ،مللللن لا يقللللدر وجللللودك، وأنللللا أنهيتهللللا لصللللالحك

وا دعهللللم يعيشللللون الكابللللة مللللد  الحيللللاة ليتعلملللل 

كيللللف يتلاعبللللون بمشللللاعر أنللللا  أبريللللاع مالللللك 

 يا أخي."

 ،للللللن تتنلللللازص لفراقلللللك فدملللللوعي للللللم تتوقللللل 

سلللوعود ملللن حيللل  أتيلللت ربملللا أتناسللل  ملللا أعللللم 

رغلللللم الإهانلللللة وارتكلللللاب  ،تضلللللحياتك يلللللا أخلللللي

الم الحلللللللات فضللللللللت الملللللللوت علللللللل  تونيلللللللب 

 ،أنللللا ااهللللب وسللللاخا مللللاكراتك معللللي ،الضللللمير
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ضلللعوا الزهلللور علللل  قبلللرع وأكالللروا منهلللا كلللان 

تااقللللت خحلللواتي حلللين خرجلللت ، يحبهلللا، اللللوداع

 :من المقبرة كون، يقوص

 "عد، لا تتركني لوحدب." -

اسلللللللمعي يلللللللا ااتلللللللي، العبلللللللرة أن تختلللللللار  اإا  

الشلللللللخص اللللللللاب يقلللللللدر وجلللللللودك، يعحيلللللللك 

الأهميللللة، يشللللاركك الألللللم والفللللر ، يتقاسللللم معللللك 

للللللاب لا يبلللللالي تفاصللللليص حياتلللللك، لا الإنسلللللان ا

كانللللت هللللي تعللللي  وللللل  ،بوجللللودك ولا يقللللدر الللللك

 الك لما اار غضب، وقتلها.

 يارا بوفي / سوريا 
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 حان الوقت لأقوص كف  

"١٥/٤/٢٠٢٢" 

ي كننلللللتن  كي اُن  تللللللن  أنللللل  ملللللااا تنفعنلللللي عودتلللللن

ص  تللللللك  بخيلللللرة حيللللللةي تللللللك الفتلللللرة  وكلللللون  كلللللن

دن  جللللللر  ة الأحللللللدا  قللللللد كانللللللت  من أورا ة خريفيلللللل 

أتللللدرب  كن سللللت ها ريللللا ن أيلللللوص بهللللاع البسللللاحة 

بلللللي وصلللللبرب  كلللللم اسلللللتنزفتن ملللللن وقتلللللي وحن

كي  أتلللللدرب ملللللا تركللللل،  وصلللللحتي فلللللي انتللللللارر

و  وشلللللايا  فللللي  رحيلللللكي مللللن كللللدماتة فللللي الللللر 

 الا اكرة وأورامة في القلب  

أم ، لا، لا أنبللللال  بللللص حللللد  أكاللللر مللللن الللللك حتلللل  

ص  ليلللللةة عللللل   يي أن  عللللن بنكللللائي كللللن وسللللادتي ولنلللل 

هلللاع هلللي الن هايلللة بلللص حتللل   للللم تكلللن بنهايلللة، للللم 

 للللوداعة أخيلللرة أ
لقلللاعة  وحلللدي ة أ وتمنحنلللي فرصلللة 

تورجحللللة  بللللين اكريللللاتر الماضللللي ، أخيللللرة  بقيللللتن من

سللللتقبص، وهللللا أنللللا فللللي أسللللوعر حللللاصة  وأمللللص المن
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بللللدأتن بالبحلللل ر  يمكللللن أن  أكونهللللا عللللل  الإحلللللا !

، نعللللم، نعللللم حبيللللب    نفسللللي  عللللن حبيللللبة نفسللللي 

 ولرما كنص  هاع الد هشة  

شللللليع، أصلللللر ن  علللللبة ملللللن اللا  أعلللللي ن أزملللللةي رن

رعبللللللة، أرتجللللللفن دائمللللللا   لا أقللللللو  وبحريقللللللةة من

دمات  قلللد تكلللون نهلللايتي فلللي صلللدمةة وعلللل  الصللل 

ا  ، ملللا تقلللودني إلللل  الملللوت هلللاا للللي  أملللرا  عاديللل 

ة  عللللللل  الإحلللللللا !و لا  لا يملللللل   حالللللللة  حبيعيلللللل 

د  جللللللر   المحاولللللللة فللللللي الت فكيللللللر أن  تحللللللاوص من

ابتسللللللاماتي فللللللي  وإنجللللللازاتي ال تللللللي حقق تنهللللللا أ

ور كانلللللت  مرحللللللة  انتقاليلللللة  لتعلللللافي  منلللللكي  الصللللل 

كانللللت  كابللللة، كابللللة لأنواسللللي  نسلللليانك، لا ابللللدا !و

أنسللللللل يها عللللللن الانهمللللللاكي بللللللكي وبهللللللا نفسللللللي 

ن أكللللون ، بوخبللللاركو د أعللللرفن مللللي كايللللرا  ولللللم أعللللن

سللليعة إلللل   ملللا أسلللوصن نفسلللي هلللص أنلللا بشلللخصة 

 هاع الد رجة لألق  كص  هاا العااب 
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 "اشتقتن لكوني "أناوتعبتن حق ا  

شلللللكلةن أن  الأملللللري كلللللان فلللللي غايلللللةر البسلللللاحة  المن

هولة و ص  شللللليعة بيننلللللا والسللللل  الل حلللللف ليبقللللل  كلللللن

لكللللن لا عليللللك حالمللللا أن  هللللاع وعللللل  مللللا يللللرام 

الت فاصلللليص لللللم تنبللللع  مللللن رغبللللةة صللللادقةة منللللك 

حلقلللللة إاا  لا عتلللللابي علللللل  اللللللكملللللن إرادةة و لا ، من

ي  ي أن أفلللللت ي بلللللابي قلبللللليي للللللكي لأنللللل  تنتللللللر  منللللل 

ب ملللللاو ، لأحلللللدة رن ، بفضللللللكي للللللن أنعلللللاودي فتحتلللللي

يتن بمللللا فيللل، الكفايللللة  حلللان الوقللللتن لأقللللوصي وضلللح 

 كف !

 الجزائر /ايزيرب 
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 ومن جوف الحياة أزهرب

نفتحلللللت عينايلللللا للحيلللللاة كنلللللت أصللللل ر امنلللللا أن 

كنلللللا أسلللللعد عائللللللة علللللل   ،فلللللردا فلللللي العائللللللة

الإحللللللا ، فلللللي مدينلللللة كانلللللت تسلللللم  ينبلللللوع 

الاحللللللام، هلللللي أشلللللب، بقلعلللللة جلللللدرانها غابلللللات 

خضللللللراع، أشللللللب، بمدينللللللة الخيللللللاص، لللللللم أدرك 

معنللللل  الحيلللللاة لصللللل رب سلللللني،  حيناهلللللا ملللللا

أضلللحك وألعلللب ك يلللرب ملللن الأحفلللاص، فهلللاا ملللن 

ينلللللللاديني  ،أملللللللي أسلللللللمتني ياسلللللللمين ،حقلللللللي

فالكللللص كللللان  ،يللللران ورد الياسللللمينالأحبللللاب والج

 يحبني علي أنار عحر الياسمين أينما حللت!

هههللل، شلللبيهم  فملللن المضلللحك هلللاا يلللا صلللديقي!

كللان أشللب، مللن الخيللاص، لكللن عللل  كللص حللاص كنللت 

أسللللتمتع بالحيللللاة وأسللللت ص كللللص فرصللللة أحصللللص 

ملللع الأحبلللاب وأملللر ، كنلللت أسلللعد  وعليهلللا، أزهللل 

 حفللللة فلللي العلللالم، لا أبلللالي بشللليع فقلللح أضلللحك
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فللللا مكلللان  ،ملللن كلللص قلبلللي، فكلللص ملللن أحلللب حلللولي

 للحزن عندب.

بقيللللت عللللل  تلللللك الحللللاص أمللللر  وأمللللر ، بعللللد 

مللللرور عللللام إللللل  أن جللللاع اليللللوم المشللللؤوم وزار 

حيلللللاتي، كبلللللرت وصلللللرت شلللللابة يافعلللللة دخللللللت 

الكليلللللة لأكملللللص دراسلللللتي، وكانلللللت أملللللي أسلللللعد 

إنسللللانة فضللللحكتها لللللم ت للللادر بللللالي، فحمللللدت   

 ورا أن أسلللعد أملللي ولللل أخيللل  اسلللتحعتكايلللرا لأنلللي 

ب نجللللاز بسلللليح لتفتخللللر بللللي، لكللللن لللللم تكتمللللص 

وللللم يلللرحم صللل ر  فكلللان للقلللدر رأب  خلللر الفرحلللة

 سني وكسر حموحي!

لقلللد جلللاع اللللك اليلللوم المشلللؤوم، للللم أنسلللاع وللللن 

أنسلللاع حلللواص حيلللاتي، للللم أكلللن أللللن يوملللا أنلللي 

 ،سللللوف أفقللللد ضللللحكتي ولللللم يرحمنللللي الزمللللان

فلقللللد أصلللليبت أمللللي بمللللرض أفقللللدها ضللللحكتها 

وصلللللارت حريحلللللة الفلللللرا  نلللللاص ملللللن جسلللللدها 
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وللللللم أقلللللدر أن أتركهلللللا تعلللللاني  ،وأصلللللب  هشلللللا

تخللللل  القريللللب  وحللللدها، فلللللا أحللللد لهللللا يعينهللللا!

 والبعيد عنا!

فتللللللك ال صلللللة فلللللي قلبلللللي أفقلللللدتني تلللللوازني، 

ونسللللليت أحلاملللللي وضلللللحيت بهلللللا وبدراسلللللتي، 

سللللامة أجلللص قاحعتهلللا ملللن أجلللص  ،فلقلللد قاحعتهلللا

واللللدتي وللللم تكلللن تعللللم، ففلللي كلللص ملللرة تسلللولني 

 ،أتهلللرب منهلللا وألهيهلللا فلللي كلللص ملللرة، للللم أقلللدر

فلقللللد ضللللحيت بهللللا مللللن أجللللص سلللللامتها فهللللي 

كنلللزب ومللللااب، فللللا أملللان للللي فلللي الحيلللاة ملللن 

لكللللن مشلللليئة   أخللللات بلمسللللتها  بعللللدها سللللواها

وححمللللت كيللللاني  ،وقللللررت تعليمللللي درسللللا قاسلللليا

والمعانللللاة، بعللللد  وعلمتنللللي القسللللوة ،بلللللا رحمللللة

معانللللاة حويلللللة تقريبللللا بعللللد مللللرور شللللهر وهللللي 

عللللل  تلللللك الحللللاص، زارتهللللا المنيللللة ولللللم أكللللن 

بجانبهللللا، كنللللت أنللللااك فللللي رحلللللة بحلللل  عللللن 
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فلقلللد  ،دواع لهلللا كلللان قلللد أوصلللاني الحبيلللب عليللل،

الأفضللللص عللللل  الإحلللللا  يخفللللف اُلام  كللللان مللللن

، صللللحي  بالفاجعللللةقللللليلا لكللللن قلبللللي لللللم يللللدرك 

وحعنللللة غريبللللة فللللي قلبللللي أنللللي شللللعرت بشللللعور 

لكللللللن لننللللللت أنهللللللا مللللللن التعللللللب ولللللللم أدرك 

 بالفاجعة!

مللللن بعيللللد حشللللدا  تفعنللللد وصللللولي للبيللللت لمحلللل 

مللللللن النسللللللاع قريبللللللا مللللللن البيللللللت، يخللللللرجن 

 ! تلللر  لملللا يلللا ويلللدخلن، فبلللدر فلللي اهنلللي سلللؤاص

فتقللللدمت خحللللوة بخحللللوة، وكللللان الخللللوف ينخللللر 

 ! جسدب، لا أدرب لما

عللللل  فلقللللد كللللان أبشللللع شللللعور أحسسللللت بلللل، 

الإحلللللا  كونلللل، أشللللب، بكللللابو  يصللللعب الهللللروب 

منلللل،، ودخلللللت للبيللللت وبللللدأت بسللللؤاص إحللللداهن، 

 فقالت لي إحداهن:

 .بنيتي البقية في اعماركم يا -
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فمنلللللا تللللللك الكلملللللة شلللللعرت بصلللللدمة أفقلللللدتني 

تللللوازني وخللللارت قللللواب لكنللللي لللللم أصللللد  الللللك 

 وصرخت في وجهها وقلت:

 أجننتي! بك! ما -

رأيلللت صلللندوقا فلللي و، وللللم تنحلللق بكلملللة بعلللدها

لللللم  !الوسللللح والجميللللع يحللللوم حولهللللا يللللا إلهللللي

للواقلللللع المريلللللر،  واستسللللللمتأصلللللد  المنللللللر 

وبقيللللت  ،بعللللد الللللدفن بللللدأ الجميللللع يرحللللص لبيتلللل،

للللللم أقلللللدر أن  ،وحيلللللدة بلللللين جلللللداني غرفتلللللي

 وحتلللل  أاو  لقمللللة مللللن الأكللللص وللللل  وأنهللللض أ

قللللليلا، كانللللت الللللدنيا أشللللب، بللللللام داكللللن، كنللللت 

إا بلللي أصلللدم بلللالواقع أعلللي  علللل  أملللص شلللفائها 

 .المر، فهاع مشيئة  

بعللللد مللللرور سللللنة لللللم أقللللدر عللللل  البقللللاع فللللي 

للامللللي وحزنللللي، ولللللم يكللللن حللللولي لا سللللند ولا 

يللللد لتنيللللر لللللي الحريللللق، بعللللد أن قللللرر والللللدب 
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اللللللزوا  ملللللرة أخلللللر ، تلللللدمرت ملللللرتين لكلللللن 

 :تفكرت مليا وقل

هلللاا ملللن حقللل،، وللللي  للللي حلللق أن أمنعللل، ملللن  -

جديللللد، فقللللرر الللللزوا  وبللللل  بنللللاع حياتلللل، مللللن 

ملللللرادع بعلللللد عنلللللاع وبحللللل  حويلللللص لكلللللن ملللللا 

 مصيرب ياتر  بعد الك!

لللللم أدرك حينهللللا أن الجحلللليم قللللادم مللللرة أخللللر  

فلقللللد كانللللت أشللللب، بكللللابو  لللللم  ،إللللل  حيللللاتي

ينتهللللل  وللللللن ينتهللللل ، فلقلللللد كانلللللت قاسلللللية لا 

تعللللرف الرحمللللة، فمالمللللا سللللرقت منللللي المنيللللة 

لكنلللي  منلللي واللللدب،ا وأملللاع، فاللللدنيا وهلللي سلللرق

بعلللد علللزم حويلللص ومعانلللاة حينملللا للللم أجلللد ملللن 

يسللللاعدني عللللل  التخحللللي والشللللفاع، قللللررت أن 

للللي لبشلللرب،  ةأشلللفي نفسلللي بنفسلللي، فللللا حاجللل 

فمعللللي   سللللندب فللللي الحيللللاة، صللللحي  عانيللللت 

لكللللن الفللللر  قللللادم بقللللاع الحللللاص مللللن المحللللاص، 
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والعمللللص للللليلا ونهللللارا  ،قللللررت العللللودة لدراسللللتي

 تحقلللللق أنلللللا بفضلللللص   لأعيلللللص نفسلللللي، وهلللللا

مللللرادب، فلللللم أكللللن أنسلللل  تحفيزاتللللي أمللللي فللللي 

مخيلتللللي، فلقللللد حققللللت لهللللا أمنيتهللللا، فالشللللكر 

 :لله، عزيزتي كنصيحة مني لكر 

لا تتللللرددب ولا تستسلللللمي مهمللللا عصللللفت بللللك  -

تختبلللللر  اختبلللللاراتفهلللللي عبلللللارة علللللن  ،الحيلللللاة

مللللد  صللللبرك، وشللللدة صللللمودك، صللللحي  أنهللللا 

قاسلللية لكنهلللا تفحلللن الميلللت اللللاب بلللداخلك، قفلللي 

صلللللنعي الا تنلللللامي، ولا تعتملللللدب علللللل  أحلللللد، وو

يتلللللراو  ل جيلللللاص بكلللللص فخلللللر،  اسلللللمالنفسلللللك 

وكللللوني قللللدوة فللللي الحيللللاة، صللللحي  أنللللك إمللللرأة 

فلللللونتي رملللللز  ،بمخللللللو  ضلللللعيف لسلللللتر  لكنلللللكر 

 ،بللللك يومللللا اسللللتهزأكللللص مللللن  للقللللوة، فليهبللللكر 

وعلملللليهم درسللللا فللللي الكبريللللاع حينهللللا سللللوف 

يحترملللللك الصللللل ير والكبيلللللر، ولا تخلللللافي فملللللدام 
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  معلللللك فللللللا قلللللدرة لمخللللللو  بوايتلللللك، فلقلللللد 

تعلمتلللللي جيلللللدا ملللللن الحيلللللاة وب مكانلللللك اليلللللوم 

كللللوني قويللللة وعبللللرة ، مواجهللللة أسللللاليب الحيللللاة

فمللللا كللللان بللللالأم  ، ل يللللرك ولا تستسلللللمي يومللللا

ولا اليلللللللوم سللللللليزوص، اقلللللللي بلللللللالله  ،صلللللللعبا

تستصلللل رب نفسللللك أختللللاع! ففللللي جللللوف الحيللللاة 

تهللللللاب  ومصللللللاعب الأوقللللللات عيشللللللي ملكللللللة لا

 .الصعوبات وأزهرب

 الجزائر /  نوب نواص
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 ضياع مؤقت 

 "إنك في الحريق الخحو" -

مضللل  علللل  هلللاع الجمللللة سلللبع سلللنوات لكلللن لا 

كنلللللت مراهقلللللة بللللللا  ،أاكلللللر تاريخهلللللا بالتحديلللللد

مبللللاد  ولا التزامللللات، فتللللاة فللللي مقتبللللص عمرهللللا 

تسللللير عللللل  خحلللل  متعرجللللة، رفللللا  وشخصللللية 

حلللللالي حلللللاص ، واقلللللة بلللللالنف  كلهلللللا متزعزعلللللة

بعللللض الفتيللللات والفتيللللان لا يزالللللون فللللي مرحلللللة 

كلللم هلللي صلللعبة لا تعلللرف أيلللن ، قبلللص العشلللرينات

تللللللللص ، وجهتلللللللك ولا ملللللللا الصلللللللائب والخحلللللللو

ر عللللن كللللالميزان تللللارة فللللي  الشللللماص الللللاب ينعبللللر

القللللرارات الحائشللللة وتللللارة فللللي اليمللللين الللللاب 

ا ، يعبلللر علللن القلللرارات المتزنلللة ملللا يؤسلللفني حقللل 

ا أاقللللص بكايللللر مللللن  أن كفللللة الشللللماص كانللللت دائملللل 

تركلللللت نفسلللللي تجلللللرب هلللللو  ، كفلللللة اليملللللين

تركتهلللللللا تتبلللللللع خحلللللللوات تؤديهلللللللا  ،ريحهلللللللا
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مللللا ، للعاصللللفة التللللي يمكللللن أن تهللللدم مسللللتقبلها

اع الجمللللللة بعلللللد كلللللص هلللللاع دفعنلللللي لتلللللاكر هللللل 

رة التللللي عشللللتها،  والسللللنوات هلللل  الحقيقللللة المللللن

فيللللل، حاضلللللرب وز جعلتنلللللي فلللللي سلللللبا  أتجلللللا

أنخحللللح لمسللللتقبلي بالماضللللي الللللاب أيراعن ينهللللبن و

قللللوتي فوتسللللابق مللللع الللللزمن بسللللرعة السلللللحفاة 

نتيجتللللل، أن ، يملللللر كسلللللرعة البلللللر   وبينملللللا هللللل 

عملللرب سلللبقني قبلللص أن أصلللص الللل  هلللدفي، وهلللص 

 هاا الهدف كان  تعرفون ما

 وصلللولي للسلللعادة الحقيقيلللة وببسلللاحة هللل  ،حبعلللا

ت إلللل   ع أن لللام ضلللحكاتي يننصلللي التلللي عنلللدما تنسلللمي

ة الفلللر   للللي  صلللوتا و، السلللرور فلللي قلبللليورنللل 

زنللللي الللللاب كسلللل  ملامحللللي  تاكللللص بلللل، وينخفللللي حن

فلللي فتلللرة مراهقتلللي للللم أتلللاكر دائملللا أن ، جملللالي

لللللم أتللللاكر أن هللللاا ال للللد يمكللللن أن وهنللللاك غللللد 

فللللاهبت أتنللللاوص ، نهايللللة مشللللوار حيللللاتييكللللون 
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تيبلللللص بلللللونواع ملللللن التوابلللللص المنضلللللرة  روتينلللللا من

هر وعللللدم الانتلللللام فللللي الصلللللاة  الصللللحبة وكالسلللل 

تهللللاون فللللي وهجللللر  للقللللر ن والتبللللر  والسلللليئة 

انلللللوب ودب واقلللللة فلللللي ملللللن هلللللب ودراسلللللة 

فوسلللرفت ملللن ، للللم أعلمهلللا ككلللص البشلللروعلمتهلللا 

الجللللن وفواكلللل، مفضلللللة لللللد  شللللياحين الانلللل  

فلانللللة وتكلمللللت عللللن فلللللان ، هللللي ال يبللللة حبعللللاو

لكلللن ملللا كنلللت ولحلللد الشلللبع بللللا كيلللص ولا ميلللزان 

حقيقلللة أحملللد   ، النميملللة وأحلللار منللل، جلللدا هللل 

أب  -الحمللللللد   -عللللللل  أنلللللل، أبعللللللدني عنهللللللا

أصللللللبحت أتصللللللرف تصللللللرفات غيللللللر لائقللللللة 

بشخصللللللليتي القديملللللللة حيللللللل  كنلللللللت هادئلللللللة 

، لحيفلللللة التعاملللللص، بشوشلللللة الوجللللل، ،المسلللللمع

ملتزمللللللة بصلللللللاتي ، فللللللي دراسللللللتيمجتهللللللدة 

 وبالقليلللص، مللللا للللم يت يللللر حقلللا هلللل  وللللل وقر نلللي و

كنللللت ولازلللللت لا أسللللتحيع دراسللللة ، صللللفاع نيتللللي

الخبللل  قبلللص الحلللب دائملللا ملللا يسلللبق حبلللي سلللوع 
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يهللللدم مللللا ولنللللي فوكتشللللف بعللللدها مللللا يضللللرني 

فلللي ، قف تحلعلللاتي لللللاين أحببلللتهمسللل رفعلللت ملللن 

وسللللح ااك كللللل، كنللللت أحلللل  أن شلللليئا ينقصللللني 

لا أدرب هلللللص كنلللللت أبحللللل  علللللن السلللللعادة فلللللي 

وسللللح ااك الضللللجيج المللللؤاب  أم كنللللت أعللللي  

 حرية مقيدة بوحباص غير مرئية  

قيللللت للللي  بعلللد علللام ملللن هلللاا الحلللي  الواضللل 

 هاع الجملة:

 "إنك في الحريق الخحو". -

جعللللللت أردد لملللللااا  ملللللااا ، كانلللللت كالصلللللاعقة

 اا أفعص  لما

 قيص لي حينها:

 "مت   خر مرة فتحت المصحف " -

 خجلت من السؤاص وقلت:

 "في شهر رمضان". -
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"وأب حريللللق خللللاص مللللن كتللللاب  وقالللللت: ابتسللللمت

   سيكون صائب ا "

تسلللمرت حينهلللا فلللي مكلللاني ملللن الخجلللص علملللت 

أننللللي كنللللت فللللي عللللالم مللللوازب، عللللدت للمنللللزص 

صللللليت العصللللر وجلسللللت، دعللللوت   بعبللللارات 

 حفولية:، عفوية

سللللامحني عللللل  كللللص صلللللاة ، "يللللاربي سللللامحني -

، وعللللل  كللللص صلللللاة تعمللللدت تفويتهللللا، أخرتهللللا

سللللامحني لعللللدم اكللللرب لللللك، سللللامحني أرجللللوك، 

، أنلللت تعللللم بحلللالي أكالللر منلللي، أرجلللوك ،أرجلللوك

لا اللللل، إلا ، أنللللت ربللللي لا اللللل، إلا أنللللت، سللللامحني

أنلللت أحلللن ، أنلللت صلللديقي قبلللص كلللص صلللديق ، أنلللت

هلللللدني فللللل ن اللللللي وتلللللب ع، عللللللي ملللللن أملللللي

قي الإنسلللللان ، المعاصلللللي تنهبنلللللي للللللر أللللللم تقلللللص خن

 أريلللللد قربلللللك ضلللللعيف ا  إننلللللي عبلللللدتك الضلللللعيفة
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قصللللللرت ولللللللك أقبلللللللت ، ولا تعللللللاقبني فقربنللللللي

 سامحني".

حينهلللا بكيلللت بنكلللاع  ، بكيلللت فلللي كلللص كلملللة نحقتهلللا

واستسلللللمت للللل، ، تللللورم بلللل، قلبللللي قبللللص عينللللي

عللللدت بعللللدها ، والحمللللد لله، روحللللي اللللم هللللدئت

التزمللللت واجتهللللدت لأتقللللرب مللللن حبيبللللي ال فللللور 

أحسسللللللت  تحسللللللنت حقيقللللللة ،الحللللللليم الللللللرحيم

والحمونينللللة التللللي كنللللت أبحلللل  عنهللللا،  بالسلللللام

وأصللللبحت أنللللام وضللللميرب مرتللللا ، وعرفللللت أن 

لللللن والسللللعادة الحقيقيللللة لا تؤخللللا بعيللللدا عللللن   

، نلللللللاوقها الا بلللللللالقرب ملللللللن  ونستشلللللللعرها 

لأتقللللرب فوصللللبحت تللللدريجيا أزيللللد مللللن الحاعللللات 

ب، وينرضر  صأفعو، جصولله عز   ، . يما ينحر

، مرضلللللتو ،تعبلللللت نفسلللللي ا، تعبلللللت بعلللللد علللللام

وعلللللوض أن أكلللللون مبتهجلللللة أصلللللبحت منعزللللللة 

وفللللي أيللللام ، لللللم أفهللللم مللللا يحللللد  لللللي، وحزينلللة
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 حلللللدات أحلللللدا  سللللليئة لا أسلللللتحيع البلللللو  بهلللللا

حتلللل  إننللللي للللللم أاهللللب لربلللللي لأحدالللل، مالملللللا 

الأحللللدا  لللللللت صللللامتة وكتمللللت تلللللك ، تعللللودت

والمؤسللللف أنهللللا كانللللت  التللللي  لمتنللللي بللللداخلي

بالتسلسلللللص كونهلللللا تقلللللوص هلللللاا تكفيلللللر للللللانوب 

تفاقمللللت وجسللللمي ، الماضللللي، تحملللللي وأصللللمتي

زاد المللللرض ولللللم ينفعنللللي لا حبيللللب ، لللللم يتحمللللص

وكللللص شلللليع تمللللام التمللللام لكللللن كنللللت  ،ولا دواع

ا  أحلللللل  بللللللولم فللللللي رأسللللللي وعينللللللاب دائملللللل 

 نهضلللللت كعلللللادتي لأصللللللي الفجلللللر، يصلللللاحبني

ودعللللللوت   حينهللللللا وأنللللللا أبكللللللي أن يكشللللللف 

سللللولت، إن وفلللل ني تعبللللت ، ضللللرب ويفللللك كربتللللي

كلللان بسلللبب تقصلللير منلللي فلللاغفر للللي زلاتلللي ملللا 

اهبلللت للحبيلللب فلللي ، علملللت منهلللا وملللا للللم أعللللم

رب خ صي حللللالتي وكشللللف   ضللللن  ،الصللللبا  وشللللي

 قاص لي: ،الحبيب من أمرب واستعجب
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لللللك ا و"كيللللف لللللم تنتبهللللي  وكيللللف لللللم يرسللللل -

 صات لماص هاع الأعراض "فحو

عديللللدة ت أن مرضللللي كللللان مللللن سللللنوا والعجللللب

ا أ ا أ، شللللهرين ولللللي  شللللهر  ، عللللامين وولا عاملللل 

 .بص أكار

 هص هاا أمر ي فص عن، الإنسان  :وسولني

للللم أكلللن حزينلللة ، و  يعللللم كيلللف كانلللت حلللالتي

ولا فرحللللللة ولكللللللن حمللللللدت   أنلللللل، أعلمنللللللي 

وسللللللولت أتللللللراع ، بالللللللداع الللللللاب فللللللي راسللللللي

ا والللللاب ، يتركنللللي ! أتللللراع يتخللللل  عنللللي  لا حبعلللل 

اللللاب خللللق عبلللدع و خللللق اللللداع خللللق لللل، اللللدواع،

بلللللدأت  ،لا ينضلللللي رعن، هلللللاا ملللللا كلللللان ينصلللللبرني

علاجلللللي وتللللللدريجي ا بللللللدأت صللللللحتي الجسللللللدية 

صللللحي  أننللللي لا  ،والحمللللد لله والنفسللللية تتحسللللن

وحتلللل  أننللللي تعبللللت وأحسسللللت  ،زلللللت أعللللاني

صلللبرب فيهلللا وللللم وأتتنلللي أوقلللات نفلللا ، بالضللليق 
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أعللللرف كيللللف أتمالللللك نفسللللي واستسلللللمت لبكللللاع 

للللي  لعلملللة ، للللم أبكللل، حتللل  فلللي جنلللازة جلللدتي

ر لكلللن لحللللة ضلللعف كملللا أن علللزة نفسلللي  الضلللن

لللللم تتحمللللص لا معاملللللة الاسللللتانائية ولا النلللللرات 

رن عللللل  كللللص  الشللللفقة وغيرهللللا مللللن تصللللرفات تمللللن

 .منصاب

فللللي وإحلللد  الايللللام كنلللت جالسللللة وحلللدب أتومللللص 

التلللام اللللاب كلللان يحيحنلللي تلللاكرت  وسلللح الهلللدوع

أننللللي دعللللوت   مللللرة أن لا يحيللللص عمللللرب لكللللي 

زوجللللللللي ولا يضللللللللحرون  ولا يعيلنللللللللي أولادب أ

، للقيلللللام بلللللواجبهم تجلللللاهي تكلفلللللا بللللللا محبلللللة

ا ، فوجللللدت نفسللللي مريضللللة فللللي صلللل رب حبعللللل 

هللللاا در  مللللن   أن الهللللروب مللللن المسللللتقبص 

 وللللللل وشلللللليع مسللللللتحيص وأن الن صلللللليب ينصلللللليب 

 .كان

 العرا /  سمبرمحر دي
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 رائحة الكتب

 كنللللتن أنحللللب المدرسللللة بحريقللللة لا يمكللللن وصللللفها

للللللم تكلللللن مجلللللرد مكلللللان للدراسلللللة بلللللص كانلللللت 

كنللللللت أنتلللللللر ، مملكتللللللي الصلللللل يرة، عللللللالمي

وأحمللللص  البللللاب وأركللللض نحلللل ، الصللللبا  بشلللل ف

 ،حقيبتللللي كونهللللا كنللللز، أحببللللت صللللوت الجللللر 

ولعبنللللا تحللللت ، وضللللحكات البنللللات فللللي السللللاحة

حتلللل  ، صلللل يرة مليئللللة بالحيللللاةالشللللم  بقلللللوب 

 كنلللت أعشلللق تللللك الرائحلللة، رائحلللة الكتلللب، نعلللم

 أختلللي كانلللت تلللوتي معلللي، كونهلللا عحلللر الحفوللللة

ب كانللللللت ، لكنهللللللا لللللللم تشللللللاركني نفلللللل  الحللللللن

ا أمللللا أنللللا فكانللللت ، المدرسللللة بالنسللللبة لهللللا واجبلللل 

يكبللللر هللللاا العشللللق،  الأخللللر  وسللللنة تللللل ، عشللللق ا

حتللللل  وصللللللت الصلللللف السلللللاد   يكبلللللر الحللللللم

وكلللون  الحلللرب انلللدلعت، كلللص شللليع وهنلللا توقلللف

، أحللللدهم ضلللل ح زر إيقللللاف مؤقللللت فللللي حيللللاتي

غللللللادرت ، تركنللللللا المدرسللللللة، غادرنللللللا الحللللللي
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وعل قللللللت حقيبتللللللي عللللللل  ، أحلامللللللي دفاترهللللللا

حاوللللت أن  فلللي المكلللان الجديلللد، مشلللجب ال يلللاب

لعبللللت مللللع بنللللات الحللللي، ، أكللللون حفلللللة عاديللللة

ا لكللللن قلبللللي بقللللي هنللللاك، عنللللد  ضللللحكت كايللللر 

عنللللد تلللللك الصللللديقة ، رةعنللللد السللللبو، السللللاحة

 .التي كنت أشاركها حعامي وحلوياتي

وفللللي لحلللللة هللللدوع ، وكبللللرت مللللرت السللللنوات

عللللدنا، عللللدت إللللل  الحللللي الللللاب  بعللللد العاصللللفة

علللدت وفلللي قلبلللي ، لحالملللا حلملللت بللل، فلللي نلللومي

لكللللن  سللللوعود للمدرسللللة، شللللعلة سللللوكمص حلمللللي

تقللللدم لللللي شللللاب ، الحيللللاة كللللان لهللللا رأب  خللللر

تزوجللللت ، ووافقللللت عليلللل، أحببتلللل، جللللدا، رائللللع

كلملللا رأيلللت ، وكنلللت سلللعيدة فعللللا  لكنلللي للللم أنللل ي 

 فتلللللاة تخلللللر  ملللللن المدرسلللللة بزيهلللللا المميلللللز

 :كنت أنتمتم، شعرت بشيع ينكسر بداخلي

 "لم تكن هناك حرب. ول" -
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 :سحبني صوت ص ير من أفكارب وفي أحد الأيام

 .قرأب لي هاب الجملةا ماما تعالي -

الجمللللللة بالل لللللة نللللللرت إليللللل، نللللللرة يلللللو ، 

الإنجليزيللللللة ولللللللم أسللللللتحع أن اقرأهللللللا، كانللللللت 

ص لحللللللة صلللللمت ، لكنهلللللا كانلللللت نقحلللللة التحلللللو 

، أن أبللللللدأ مللللللن جديللللللد، قللللللررت أن لا أستسلللللللم

بلللدأت أقلللرأ كلللص شللليع تقلللع عليللل، عينلللي لافتلللات 

 ،أسلللللماع العيلللللادات، عللللللب الحعلللللام، الشلللللوارع

الشلللللب   ،دكتلللللورة فلانلللللة، شلللللعارات المحللللللات

 .ةل صباغ، محعم لمة العائل

وأكتلللللب، وأحسلللللب،  ،بلللللدأت أتعللللللم الإنجليلللللزب

تعلمللللت حتلللل  أصللللبحت أقللللرأ ، وأجمللللع، وأحفللللل

، علمللللتن أحفللللالي، أفضللللص ممللللن يملكللللون شللللهادة

، الحسلللاب، الكتابلللة، علملللتهم كلللص شللليع القلللراعة

ا جديللللد ا أن أحفللللل م واليللللو، الحلللللم أحمللللص حلملللل 

ربملللا للللم أنكملللص المدرسلللة ، أنلللا وأحفلللالي، القلللر ن
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ولللللم أخسللللر  مازلللللت أتعلللللم،لكننللللي  كمللللا تمنيللللت

فمازاللللللت رائحلللللة الكتلللللب تسلللللكن ، شللللل في أبلللللد ا

 .قلبي

لكلللللن  قلللللد تن للللللق الأبلللللواب فلللللي وجللللل، الحللللللم

الللللتعلم لا يحتللللا   ،الإصللللرار يفللللت  نوافللللا جديللللدة

ا لا يتوقللللف عللللن  مقعللللد ا فللللي الصللللف بللللص قلبلللل 

 السعي.

 الجزائر / دراجي نور الهدب
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ي  اضي حيني يحكر  المي

اضلللي للللي ي سلللجن ا نلللر  فيهلللا ملللن  ملللر ةلكنللل،  المي

، نيبكيللللل،ر تلللللارة  اُنكننلللللا لنعلللللرفي ملللللن نحلللللن 

ا  ونبتسللللمن للللل،ن تللللارة  أنخللللر ، كللللم تلهللللفن أرواحنللللي

ا  ا، كنللللا وحنلللل  لللللالكي الماضللللي حللللين كنللللا صلللل ار 

نبتسلللمن ل لللروبة ملللن نافلللاةر بيتنلللا  ،لصللل ائر الفلللر 

، لنجمللللةة كبيللللرع، القللللديم ام   لصللللوتر هللللديصر الحمللللي

تلملللع بلللين النجلللوم، لنسلللمةر ريللل ة ملللرت  فحركلللت  

ا،  لابتسللللامةسللللكوني خصلللللات شللللعرنا،  شللللي ة لنللللي

تسلللللوصة واضلللللعيني بلللللين كيفيللللل،ر  ولركضلللللنيا نحللللل  من

قحعلللللةي نقلللللودة براقللللل،، كلللللم كننلللللا نسلللللعدن بحللللللوصر 

المسلللللللاع ووقلللللللتر خروجنلللللللا لرل علللللللبر ولقلللللللاعر 

؛ كلللللم تفننلللللا بالعديلللللد ملللللن اللنعلللللبر  ،صلللللديقاتنا

وات، لعبللللة ةال نميضلللل  ب ، الخملللل  حصللللي ولللللم ت للللر

انا إلللل  علللالمة  عنلللا كلللرة القلللدم التلللي كانلللت توخلللن

تلللللزرعن فينللللللا لحللللللات الفلللللر  وتنوحللللللدن   خلللللر

حكات صللللديقاتي وهللللن   ال ربللللاع، فيهللللا أسللللمعن ضللللر
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ا أ  ويننلللادونني ب سلللمي، واليلللوم كنلملللا رأيلللتن ملعبللل 

سللللمعتن صللللفارةي بدايللللةي مبللللاراة ينرجعنللللي الحنللللين 

كلللر رن شلللريح ،  للللالك اليلللوم، فكانلللت أجملللصي ار يملللن

الأيللللامر الجميلللللة عللللل  بللللالي كهللللواعة بللللاردة وسللللح 

 .ليصة مللمة 

أتللللاكرن حتلللل  أيللللام العيللللد، يللللوم كانللللت للللل، لاتلللل،ن 

ا، ييشللللدنني الحنللللين  ،الخاصللللة ا صلللل ار  حللللين كنللللي

ي، لأمللللاكني  لأيللللامة كنللللتن أضللللحكن فيهللللا مللللن قلبللللر

ا وجلللللود  لأشلللللخاصة فارقنونلللللا ، اُنليسلللللت  لهلللللي

ا  حللللنن إللللل  "خللللالي"أ، وكللللاننوا هللللم فللللر ن دننيانللللي

ي بحضللللن، فللللي العيللللد وحتلللل   رنللللر الللللاب كللللان ي من

 ، شلللللليتر،ر ، لمر الأيللللللامي العياديللللللة، أشللللللتا ن لصللللللوتر،ر

حر ، فتسقنحن دنموعي كالمي ،ر احر زي  .لرمن

ا وتي يلللري كلللص  ص  فلللي  شللليعكبررنلللي و ي للللي لكلللن الشلللي

ا الهادئللللة ا  ووييصللللحن  ،زاويللللةر قلنوبنللللي ا رأينللللي كنلمللللي

بلللارع، ا ومشلللهد ا أ ا عر حنلللي لحلللل،  وسلللم  أا ملللر   ولمي
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، أ ت  الماضللللي ، حتلللل  رائحلللل، وتنشللللبر،ن التللللي مللللري

ا، هللل  ت  فرينلللي يل،،  وللللمة يملللن صر تفياصلللر ا بركلللن لنلللي ييعلللي ن داخر

ا،  حي أحبابنللللي ري ن فيجللللوع ون يللللبن وسللللي فتيجللللدننيا نسلللل 

دي  ا أيهللللل  ا  ،فينتلللللايكر حلللللين كانلللللت قنلنوبننلللللي وحياتينلللللي

ب   ا أقلللللري ا صللللل ارة ، أب سلللللح وفرحنلللللي لنلللللي ا لازر  ليتينلللللي

، لا ام  كن ونينللللي حي ا ولا تفكيللللر نيضلللل  فلللل  ولا ، نيعللللرفن خو 

حكيتنيا  ن ضللللر ، لللللم تكللللن ولم  ا برقلللللبة ييتللللي وع نيبكيهللللي دمللللن

ينا، نضللللحكن  ،مشللللروحي، ن بويللللدر والفللللر ن لللللم  يكللللن

رع،، بحبللللة حلللللو ،  بلللللا سللللبب، ونرضلللل  برسللللن

 .بقنبلةة عل  خانيا

ؤمنن أن الأحلللللامي لافللللي  ا نللللن رن  المايضللللي كننللللي تنكسللللر

تنخيح ،ا جللللللللللل كالزن  نلللللللللللا سلللللللللللي راحي وأن  ،وأن  جر

خلنوقللللة  معنللللا الابتسللللامة ا ، هللللي مي فنللللي ا وعرر كبررنللللي

ف كنن ولا تجلللللللر وأن  ،أن بعلللللللض اللللللللدموعر تسللللللل 

تيتحقلللللق، وأن بعلللللض الهملللللومر  بعلللللض الأحللللللامر لا

حكة   رنيا نضللللحكن ضللللر ا لرمللللدةة حويللللل،، صللللر تنزاولنللللي
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نلللا، ؤوسلللنيا  أخلللرصلللرنا فلللي  تنؤلمن النيهلللار نضلللعن رن

ا فيتحلللللللر ن  الوسلللللللادةعلللللللل   فتيمتللللللللً دنموعللللللل 

تن كي لا عنيا وجنتينيا، نصمن  .نبو ي بما وجي

ي فينللللللا بدروسلللللل،ر القاسلللللليية  سلللللليبق  الماضللللللر

ولحلاتلللل،ر الجميلللللة، سلللليلصن كلللللصة يتبعننللللا، نكبللللرن 

رنيا  ووهلللل  ا، فيللللا حاضللللر ا صلللل ار  نا أننللللي يلللللصن ينشللللعرن

ا  ر ولاكلللللن  لنلللللي ا  كنسلللللمةة تعبلللللن ر ودع  فينلللللي تنضلللللر

ها بحللللبة  سللللنعي ن الحاضللللر لكللللن ، بصللللمة  نتللللايكرن

 لن  ننسي  أبدا ماضينيا.

 الجزائر/  هبة عيساوب
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 من الللام إل  النور

فلللللي مدينلللللة سلللللاحلية صللللل يرة عاشلللللت إملللللرأة 

دع  نللللورا، كانللللت نللللورا فللللي الالااللللين مللللن  تللللن

حيللل   ماضللليهاعمرهلللا، تحملللص فلللي قلبهلللا علللبع 

فقللللدت والللللدتها فللللي سللللن مبكللللرة، وعاشللللت مللللع 

ا كانلللللت  ،واللللللدها اللللللاب كلللللان قاسلللللي ا وعنيفللللل 

حفولتهللللللا مليئللللللة بالللللللاكريات المؤلمللللللة حيلللللل  

كانللللت تشللللعر بالوحللللدة والضللللياع فللللي عللللالم لا 

كللللللان ب مكانهللللللا  ويلللللرحم، وكانللللللت تتمنلللللل  لللللل 

الهللللروب مللللن تلللللك الحيللللاة لكللللن القيللللود كانللللت 

 تمنعها.

قلللللررت نلللللورا أن  بعلللللد سلللللنوات ملللللن المعانلللللاة

تلللللتخلص ملللللن ماضللللليها، فلللللي إحلللللد  الأيلللللام 

ت حقائبهللللا وقللللررت الانتقللللاص إللللل  مدينللللة  حزمللللي

جديللللدة حيلللل  البحللللر يلاملللل  الشللللاحً برفللللق، 

والهللللواع يحمللللص رائحللللة الأمللللص، كانللللت تومللللص أن 
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تجللللد السلللللام الللللداخلي الللللاب كانللللت تبحلللل  عنلللل، 

لكلللللن رغلللللم اللللللك كانلللللت اللللللاكريات تنلاحقهلللللا 

هلللا تشلللعر بلللالقلق، وتلهلللر فلللي أحلامهلللا مملللا جعل

كانللللت تتللللاكر كللللص لحلللللة مؤلمللللة وكللللص كلمللللة 

 جارحة وكونها شب  يحاردها.

فللللي المدينللللة الجديللللدة بللللدأت نللللورا فللللي العمللللص 

كمعلملللللة فلللللي مدرسلللللة محليلللللة، كانلللللت تحلللللب 

الأحفلللللاص وكانلللللت تجلللللد فللللليهم الأملللللص والسلللللعادة 

راقبهم وهلللللم يلعبلللللون  التلللللي فقلللللدتها، كانلللللت تلللللن

ن وتبتسللللم لللللرؤيتهم يضللللحكون، وبعللللد فتللللرة ملللل 

الللللزمن بللللدأت فللللي كتابللللة مللللاكراتها حيلللل  كانللللت 

تعبللللر عللللن مشللللاعرها وتجاربهللللا، كانللللت الكتابللللة 

وسلللليلتها للتعبيللللر عللللن الألللللم والأمللللص والت ييللللر، 

الشللللفاع  وكللللص صللللفحة كانللللت بماابللللة خحللللوة نحلللل 

حيللللل  كانلللللت تكتلللللب علللللن أحلامهلللللا وتحلعاتهلللللا 

لكلللن أالللر ، والأشلللياع التلللي ترغلللب فلللي تحقيقهلللا
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حياتهلللا بصلللورة نهائيلللة الماضلللي للللم ينمحللل  ملللن 

بلللللص أصلللللب  كالشلللللب  يحاردهلللللا فلللللي حياتهلللللا 

اليوميللللة حيلللل  كانللللت نللللورا تنعللللاني مللللن نوبللللات 

قلللللق مفاجئللللة خاصللللة عنللللدما تتعللللرض لمواقللللف 

اكرها بماضللللللليها فعنلللللللدما كانلللللللت تتلقللللللل   ،تلللللللن

ملاحللللللات سللللللبية ملللللن زملائهلللللا فلللللي العملللللص، 

كانلللت تشلللعر وكونهلللا تعلللود إلللل  حفولتهلللا حيللل  

مللللن والللللدها، هللللاا كانللللت تتعللللرض للانتقللللادات 

الشللللعور كللللان يعيللللق قللللدرتها عللللل  التركيللللز فللللي 

عملهلللللا ويجعلهلللللا تشلللللعر بعلللللدم الكفلللللاعة، كملللللا 

كانللللت نللللورا تجللللد صللللعوبة فللللي بنللللاع علاقللللات 

وايقللللة مللللع اُخللللرين، كانللللت تخشلللل  أن تنلهللللر 

مشللللللاعرها ممللللللا جعلهللللللا تتجنللللللب  وضللللللعفها أ

الإنخللللللراح فللللللي المحاداللللللات العميقللللللة، كانللللللت 

ان ممللللا جعلهللللا تفضللللص البقللللاع فللللي دائللللرة الأملللل 

، تشللللعر بالوحللللدة رغللللم وجللللود أصللللدقاع حولهللللا

وامتلللللد تلللللواير ماضللللليها علللللل  اتخلللللاا قراراتهلللللا 
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الحياتيلللللة حيللللل  كانلللللت نلللللورا تتجنلللللب اتخلللللاا 

القلللللرارات المهملللللة فلللللي حياتهلللللا مالللللص ت ييلللللر 

الانتقللللاص إللللل  مكللللان جديللللد بسللللبب  ووليفتهللللا أ

خوفهلللا ملللن الفشلللص، كانلللت تشلللعر بلللون أب قلللرار 

ربهللللا المؤلمللللة فللللي قللللد يللللؤدب إللللل  تكللللرار تجا

الماضللللللي ممللللللا جعلهللللللا عالقللللللة فللللللي روتللللللين 

 حياتها.

وفلللي يلللوم ملللن الأيلللام تلقلللت نلللورا دعلللوة لحضلللور 

 ،حفلللللص للللللم الشلللللمص ملللللع أصلللللدقائها القلللللدام 

شللللعرت بللللالتوتر حيلللل  كانللللت تخشلللل  مواجهللللة 

اكرياتهلللللا القديملللللة لكلللللن بلللللدلا  ملللللن الهلللللروب 

قللللررت أن تللللاهب، وفللللي الحفللللص التقللللت بشللللخص 

قائها اللللللاين أحلللللد أصلللللد وملللللن ماضللللليها وهللللل 

وبللللدلا  مللللن الشللللعور بللللالخوف  ،شللللهدوا معاناتهللللا

شلللعرت بلللالقوة وباحلللت لللل، بملللا يخلللتلج صلللدرها، 

وأخبرتلللللل، كيللللللف أنهللللللا اُن امللللللرأة مختلفللللللة 
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وقويلللة، كانلللت تللللك اللحللللة بماابلللة نقحلللة تحلللوص 

حيللل  أدركلللت أنهلللا للللم تعلللد تللللك الفتلللاة الضلللعيفة 

بعللللد تلللللك اللحلللللة ، التللللي كانللللت فللللي الماضللللي

حرر، وفلللللي اللللللك المسلللللاع شلللللعرت نلللللورة بلللللالت

 عادت إل  منزلها وكتبت في ماكراتها:

"لقللللد تعلمللللت أن الماضللللي جللللزع منللللي لكنلللل، لا  -

 يحدد من أكون."

وفتحللللت مشللللروع ا  ،بللللدأت فللللي تحقيللللق أحلامهللللا

ا يعكللللل  شللللل فها بلللللالفن حيللللل  كانلللللت  صللللل ير 

تصلللنع لوحلللات تعبلللر علللن مشلللاعرها وتجاربهلللا، 

أصللللللبحت مصللللللدر إلهللللللام ل خللللللرين وبللللللدأت 

 ها مع من يحتاجون إل  الأمص.تشارك قصت

 الرسالة التي تهدف لها القصة:

تؤكللللد قصللللة نللللورا عللللل  أهميللللة التعللللافي مللللن  -

الماضللللي وأنلللل، يمكللللن لجنسللللان أن يخللللر  مللللن 

 ،اللللللللام إلللللل  النلللللور، الحيلللللاة مليئلللللة بلللللالفرص
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إن  ،والت ييلللللر يمكلللللن أن يكلللللون بدايلللللة جديلللللدة

الشللللجاعة فللللي مواجهللللة الماضللللي هللللي الخحللللوة 

 بناع مستقبص مشر . والأول  نح

 لارا كماص / مصر 
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 بين صفح، واخرب ما

أخرجللللت وفتحللللت در  مكتبهللللا الكبيللللر ب رفتهللللا 

منللللل، دفتلللللر ملللللاك رات قلللللديم أوراقللللل، مهترئلللللة 

وتفلللللو  منللللل، رائحلللللة اللللللزمن البعيلللللد، جلسلللللت 

الكرسلللللي الخشلللللبي وبلللللدأت تقلللللرأ أولللللل  علللللل  

الصللللللفحات بصللللللوت خافللللللت وكونهللللللا تحللللللاور 

 ماضيها.

"اسلللللمي جلللللورب أبلللللل  ملللللن العملللللر اانتلللللي  -

عشلللرة سلللنة، أكتلللب هلللاع الملللاكرات لنفسلللي فلللي 

ي أكلللون قلللد بل لللت حلملللي، وأرجللل   والمسلللتقبص علللل 

 من   أن أكون سعيدة بما وصلت إلي،."

 :تنهدت وقلبت الصفحة الاانية

ت بللللي،  - "اليللللوم أكتللللب عللللن أقسلللل  لحلللللة مللللر 

يلللوم وفلللاة جلللدتي، ومنلللا اللللك الحلللين للللم تعلللرف 

حيلللاتي حمونينلللة، انفصلللص أبلللي علللن أملللي وتلللزو  

بللللللوخر  وتجاهللللللص وجودنللللللا تمامللللللا ، أصللللللبحت 
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الحيلللاة اقيللللة كونهلللا تحملللص فوقهلللا الجبلللاص، كنلللت 

كهللللة، حفللللة  وصللل يرة لكلللن الحلللزن جعلنلللي أبلللد

ا ينوع ب،   الكبار."في هيئة عجوز تحمص همًّ

 مسحت جورب دمعة انسابت عل  خدها وتابعت:

"كانلللللت أملللللي تعملللللص ملللللن المنلللللزص؛ تخللللليح  -

ص وتبيللللع الملابلللل ، حولللللت امللللي غرفللللة   وتفصلللل 

ا  صلللل يرع وصللللنعت منهللللا ميللللدان ا للصللللبر ومحرابلللل 

بللللدأت أسللللاعدها  ،للكفللللا  لكسللللب لقملللل، العللللي 

وشللللليئ ا فشللللليئ ا أحببلللللت التصلللللميم  ،فلللللي عملهلللللا

وصلللللار حلملللللي أن أمللللللك شلللللركة أزيلللللاع، وأن 

تحمللللص علامتللللي التجاريللللة اسللللم امللللي "صللللابرة" 

وهلللللي فعللللللا صلللللابرع، فقلللللد كانلللللت أملللللي هلللللي 

الصللللبر، هللللي النللللور، وهللللي الخلللليح الأوص الللللاب 

ا بجميللللص صللللبرها  بللللدأت منلللل، الحكايللللة، واعترافلللل 

 "الاب غزص لي الحياة خيح ا خيح ا.
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لحلللللة اللللم فتحتلللل، عللللل  صللللفحة أغلقللللت الللللدفتر 

 بيضاع، وأمسكت القلم وكتبت:

"هللللا قللللد تحقللللق الحلللللم يللللا جللللورب، أصللللبحتر  -

مصللللللممة مشللللللهورة والعللللللالم ينتلللللللر جديللللللدك 

ا ل ناقلللللة  بشللللل ف وصلللللارت تصلللللاميمك عنوانللللل 

ز، وأصللللللب  اسللللللم "صللللللابرة" علامللللللة  والتميلللللل 

ينقسلللم بهلللا، يحملللص عبلللق الصلللبر، واكلللر  املللرأة 

 نسجت المجد بخيوح الألم."

 :ت بصفح، اخرب وكتبتوبدأ

ي، يللللا مللللن كانللللت " إللللل  أمللللي   - إليللللكر يللللا أملللل 

ندب حللللللين انهلللللار كلللللص شلللللليع،  دعواتلللللكر سلللللي

وابتسللللامتكر ضلللليائي فللللي للمللللات الأيللللام، أنللللتر 

النبلللع اللللاب لا يجلللف، والحضلللن اللللاب لا يخلللاص، 

ا،  والحنللللان الللللاب لا ينضللللب، كل مللللا بل للللتن نجاحلللل 

جي ملللللن دمعلللللكر  تلللللاك رتن أن أوص خللللليح فيللللل، ننسلللللر

، يلللا ملللن صلللنعتر ملللن التعلللب أمللللا ، وملللن وصلللبركر 
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ا، أنللللتر قحعللللة  ا، ومللللن الشللللقاع فخللللر  الفقللللر حلملللل 

 "من روحي بص أنتر الرو  كل ها.

مع حللللر  خفيللللف عللللل   وفللللي تلللللك اللحلللللة سللللن

 مسحت دموعها وقالت: ،الباب

 فضص.ت -

دخللللللت واللللللدتها وعلللللل  وجههلللللا ملامللللل  تعلللللب 

السللللنين لكللللن عينيهللللا بقيتللللا ناصللللعتين بالحللللب 

 بلحف:قالت 

ابنتلللللي، أمازللللللتر للللللم تسلللللتعد ب  أحملللللد فلللللي  -

ا لاختيللللار فسللللتان  الخللللار  ينتلللللر أن تللللاهبا معلللل 

 الزفاف.

اقتربللللت جللللورب منهللللا، أمسللللكت بكف يهللللا وقب لتهللللا 

 ام قالت بصوتة مرتجف:

أملللاع مهملللا مضلللت الأعلللوام، للللن أنسللل  لحللللة  -

ا مللللر  عليللللكر لأجلللللي، أنللللا  ، ولا وجعلللل  مللللن تعبللللكر
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، اتفقنلللا أنلللا وأحملللد اليلللوم ملللا أنلللا عليللل، بفضللللكر 

ي فحسللللب بللللص  ، فونللللتر لسللللتر أملللل  أن نعللللي  معللللكر

 أنتر كص  ما تبق   لي من الدنيا.

تها إلللللل   اغرورقلللللت عينلللللا الأم باللللللدموع وضلللللم 

 صدرها وقالت:

يلللا ابنتلللي كلللص شللليع مضللل  بلللات كونللل، حللللم،  -

 أما أنتر فونتر الحقيقة التي أزهرت في قلبي.

 ابتسمت جورب وهمست:

ت بللللل، دفعنلللللي إلللللل  كلللللص جلللللر  ملللللرر ،أملللللي -

ا فلللي سلللل م  الأملللام، وكلللص لحللللة حلللزن كانلللت حجلللر 

صللللللعودب، ماضللللللي  كللللللان دافعللللللي، وحاضللللللرب 

 سعادتي، ومستقبلي نورب، وأنتر كص هاا.

 مايا أحمد الصال  / سوريا
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 وداع بلا رسالة

شلللم  فتلللاة فلللي العشلللرين ملللن عمرهلللا انتقللللت 

لتعلللي  فلللي المدينلللة فلللي منلللزص جديلللد، فلللي أانلللاع 

ترتيبهللللا لأغراضللللها فللللي ال رفللللة أمسللللكت دفتللللر 

اللللللاكريات خاصللللللتها، فجلسللللللت قللللللرب النافللللللاة 

تتومللللص مللللا فيلللل، مللللن كلمللللات، قللللرأت اكريللللات 

الأصلللللللدقاع، أيلللللللام المدرسلللللللة الجميللللللللة ملللللللع 

صلللديقتي، لحللللات اللقلللاع السلللعيدة، كانلللت تمللللك 

صلللللديقة أقلللللرب إليهلللللا ملللللن أختهلللللا التلللللي للللللم 

يرسللللها القلللدر لهلللا عاشلللت معهلللا لحللللات حلللب 

دة، كللللان اللقللللاع بهللللا فللللي الصللللبا  أجمللللص وسللللعا

لحللللة تركهلللا الماضلللي فلللي اللللااكرة، ملللن شلللدة 

تعلقهلللللا بصلللللديقتها لنلللللت أن الأيلللللام سلللللتحافل 

علللللل  هلللللاع الصلللللداقة وعلللللل  لحلللللف لحلاتهلللللا 

وروعللللة أوقاتهللللا، لللللم تعللللرف أن الللللزمن أصللللب  

واُن صللللديقتا  ،خيللللوح الاتصللللاص بينهمللللا ويمحلللل 

تزوجللللللت وباعللللللدت بينهمللللللا المسللللللافات لكللللللن 
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الحلللللب والألفلللللة التلللللي نشلللللوت بينهملللللا مشلللللاعر 

باتلللت حلللين  ،أالللرت كايلللرا عليهملللا فلللي الحاضلللر

تتللللاكر وجههللللا تبتسللللم وكونهللللا تراهللللا أمامهللللا، 

 رفعت شم  نلرها إل  السماع وقالت:

للللللم اتوقلللللع يوملللللا وداعلللللك، بهلللللاع السلللللرعة  -

ابتعللللدنا عللللن بعضللللنا بعللللد سللللنوات مللللن القللللرب، 

أدركلللت أنلللا حتللل  للللم أعانقلللك قبلللص الرحيلللص، اُن 

هللللي  ،أن رسللللائص الللللوداع لا تصللللص إللللل  وجهتهللللا

مجلللللرد رسلللللائص بيضلللللاع خاليلللللة ملللللن الكلملللللات، 

سللللعادتي فللللي  و مفتللللا دفتللللر اكريللللاتي اُن هلللل 

 الماضي.

 سوريا / و جودب ايمن فض
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 ليت الماضي يعود يوما  

م، 2020 وبدايلللللة علللللام 2019 فلللللي نهايلللللة علللللام

ف التاسللللللع  للامتحللللللان كنللللللتن ادر  فللللللي الصلللللل 

النهللللائي، فتعرفللللت عللللل  شللللاب وسلللليم ولريللللف 

دع  حيلللدر أ هكلللاا قلللاص للللي اسلللم،ن فلللي والحبلللع يلللن

وكلللللان حاللللللب  ،اوص ملللللرة تعرفنلللللا علللللل  بعلللللض

جامعلللللة يلللللدر  فلللللي كليلللللة الحلللللب ويعلللللرض 

المسلللللاعدة دائملللللا فلللللي دراسلللللتي فلللللي جميلللللع 

الملللللواد إلا  أننلللللي كنلللللت ارفلللللض لأننلللللي احلللللبن 

الاعتملللللاد علللللل  نفسلللللي وقلللللد انهيلللللت دراسلللللة 

هلللللا  اكالللللر ملللللن ملللللرة، وعنلللللدما نجحلللللت المن

هنئنللللي بنجللللاحي فكانللللت علامللللاتي عاليللللة، وفللللي 

كللللص يللللوم كنللللا نتحللللد  ونمللللز  ونتشللللاجر ايضللللا 

كايلللللرا، رغلللللم إننلللللا نتبلللللادص الاحتلللللرام والمعلللللزة 

القللللب بيننلللا، وفلللي كلللص ملللرة كنلللا نتشلللاجر فيهلللا 

نوخلللا موقلللف ونتوقلللف علللن الحلللدي  حتللل  يلللوتي 
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شللللهر رمضللللان ويعللللود ويهنئنللللي بقللللدوم الشللللهر 

لفضللليص ونعلللود كالسلللابق وكلللون شللليع للللم يكلللن، ا

وكللللان أكاللللر الخلافللللات التللللي تللللدور بيننللللا بسللللب 

اننلللي للللم أقلللم ب رسلللاص صلللورتي لللل، لأننلللي ملللن 

اسللللرة محافلللللة واعللللي  ضللللمن مجتمللللع يتقيللللد 

والاهلللللم ملللللن اللللللك اننلللللي  ،بالعلللللادات والتقاليلللللد

اخللللاف ان اخسللللر اقللللة بابللللا بللللي لأنلللل، ياللللق بللللي 

سلللندا   كايلللرا وللللم يمنعنلللي ملللن اب شللليع بلللص كلللان

مسلللاندا  فلللي كلللص خحلللوة اخحوهلللا، وللللم يكلللن معللل، 

حتللللل  رقملللللي، فكنلللللا نتحلللللد  علللللل  برنلللللامج 

 والماسلللللنجر، وبقينلللللا نتحلللللد  اللللللا  سلللللنوات أ

م، 2022أكالللللر إلللللل  بدايلللللة أشلللللهر فلللللي السلللللنة 

و خلللر خلللللاف حللللد  بيننلللا لانلللل، تخحلللل  الحللللدود 

كايلللللرا وقملللللت  تفلللللي الكللللللام معلللللي فانزعجللللل 

بحلللللرع لأننللللي شللللعرت انلللل، يقلللللص مللللن قيمتللللي 

واحتراملللللي، فتخليلللللت علللللن كلللللص  شللللليع بيننلللللا، 

وهكلللاا ملللات الكللللام بيننلللا وماتلللت المشلللاعر وكلللص 
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                                   اللللللللللاكريات الجميللللللللللة. 

م دخلللللتن الجامعللللة فللللي كليللللة 2024وفللللي سللللنة 

دمشللللق، وبينملللللا كنلللللت اتصللللف  علللللل  برنلللللامج 

الفللللي  بللللوك وجللللدتن حسللللاب، الشخصللللي فقمللللت 

ب رسلللاص حللللب صلللداقة لللل،، فقبلللص حللللب الصلللداقة 

 ووبقلللللي اللللللا  ايلللللام الللللن قلللللام بمراسللللللتي هللللل 

وتحللللدانا قللللليلا  وقللللاص لللللي ان عللللادت المحاداللللات 

م، 2021جميعهللللا التللللي كانللللت بيننللللا منللللا عللللام 

 ةفانللللاهلت كايللللرا  لانلللل، مللللازاص يحللللتفل بالمحادالللل 

التلللي كانلللت بيننلللا، ولكلللن للللم يعلللد حيلللدر كملللا كلللان 

د أنللللا كمللللا كنللللت، فاصللللبحنا اكبللللر فللللي  ولللللم أعللللن

العمللللر فكنللللت مراهقللللة، وشللللجارنا الأخيللللر خلللللق 

الحساسلللللية بيننلللللا، ولكلللللن إلللللل  اُن لللللل،ن معلللللزة 

خاصلللللة فلللللي قلبلللللي واحتلللللرام كبيلللللر، واعتلللللرف 

بلللونني حلللواص تللللك الفتلللرة للللم انسلللاع فكلللان يخحلللر 

علللل  بلللالي دائملللا ولكلللن اب شلللخص أشلللعر انللل، 

يقلللللللص مللللللن احترامللللللي فمهمللللللا كانللللللت قيمتلللللل، 
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ي سلللوف أقحلللع علاقتلللي ومحبتللل، كبيلللر فلللي قلبللل 

بللللل،، أملللللا اُن فاصلللللب  بيننلللللا الكللللللام محلللللدود 

وقليلللص، وفلللي كلللص فتلللرة ملللرة، وأملللا علللن حيلللدر 

اتمنلللل  للللل،ن التوفيللللق الللللدائم والنجللللا  والسللللعادة، 

وأمللللا عنللللي أنللللا كنللللت اتمنلللل  ان يعللللود الماضللللي 

يومللللا  كمللللا كللللان بيننللللا، ولكللللن فللللي الواقللللع انلللل، 

يخللللللالف شللللللريعة   فونللللللا اصللللللبحت واعيللللللة 

تمي يلللللز الصللللل  ملللللن الخحلللللو، للللللالك واسلللللتحيع 

أرفلللض اللللك وسلللوترك، اكلللرع إلللل  أحفلللادب فلللي 

كتللللاب الحنللللين إللللل  الماضللللي، مللللن االلللل  كتللللاب 

 اشارك في كتابت،. 

أغنيللللللللللة جللللللللللور  ..  م10/4/2025تللللللللللاري  

 "اكريات وايام جميلة" وسوف

 ملاك بوعزيز / الجزائر
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 لحلات لا تنسي

والأمللللان، كانللللت فللللي زمللللن كللللان يضللللج بالحيللللاة 

عللللللائلتي مصللللللدر الإلهللللللام، مللللللرت السللللللنوات 

والأعللللللوام وأنللللللا لا أزاص أجللللللوص فللللللي دائللللللرة 

أتحسلللل  الماضللللي وأحللللن إللللل  تلللللك  ،الاشللللتيا  

كلمللللا  ،الللللاكريات التللللي لا تمحلللل  مللللن ااكرتللللي

مللللررت بمواقللللف الحيللللاة الصللللعبة أجللللد نفسللللي 

ا مللللللااب  أتلللللاكر علللللائلتي التلللللي كانلللللت دائمللللل 

ا هنللللاك وملجللللوب، أتللللاكر أمللللي التللللي كانللللت  دائملللل 

لتسلللللمعني وتلللللدعمني بلمسلللللة حانيلللللة وكلملللللات 

رقيقللللة كانللللت تشللللفي جروحللللي وتخفللللف عنللللي 

هملللومي، أتلللاكر أخلللوتي فلللرد ا فلللرد ا وكلللص واحلللد 

مللللنهم كللللان للللل، دور فللللي حيللللاتي، كللللانوا سللللندب 

فللللي مواجهللللة تحللللديات الحيللللاة لكللللن الحيللللاة لا 

ا كملللا نريلللدها، فالأقلللدار لهلللا كلمتهلللا،  تللللص دائمللل 

ا، نحللللن لا نملللللك أن ن يللللر قانونهلللل  ووالت ييللللر هلللل 

ملللا كتلللب لنلللا لكننلللا نمللللك أن نواجهللل، بقللللب قلللوب 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 58 

وعزيملللللة صللللللبة، الحيلللللاة كبحلللللر عميلللللق فيللللل، 

وفيللللل، الأسلللللماك  ،الأملللللوا  العاليلللللة والمنخفضلللللة

الكبيلللللرة والصللللل يرة، نحلللللن لا نمللللللك أن ن يلللللر 

 حركة الأموا  لكننا نملك أن نتعلم السباحة.

ا وسلللليبق  افتقللللادب إللللل  لحلاتنللللا  السللللعيدة معلللل 

ا بعلللللد يلللللوم، صلللللوت أملللللي وهلللللي  يلللللزداد يومللللل 

تكلمنللللي، ضللللحكات أخللللوتي وهللللم يلعبللللون معللللي، 

ا فلللي  إلللل  تللللك اللحللللات التلللي كنلللا نقضللليها معللل 

فلللي النهايلللة نحلللن لا ، ملللن الملللودة والرحملللة وجللل 

نملللللك أن ن يللللر النهايللللة لكننللللا نملللللك أن نكتللللب 

 السحور الأخيرة بيدنا.

 حبيب، الشاعر / مصر 
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 اللي ما اتقال 

بللل   ،سلللنة بللل  13كلللان اسلللمها حنلللين عنلللدها 

 .اللي جواها أكبر من أب رقم ممكن يتقاص

لي  ، لسلل، صلل يرة "انللتر  كللانوا بيقولولهللا: مللا تهللو 

 ما تعي حي  عل  كص حاجة".، الأمور

هللللي كانللللت بتعللللي ح ملللل  مللللن  بلللل  الحقيقللللة 

الحاجللللة، مللللن الكتيللللر أوب، حنللللين كانللللت البنللللت 

بتشللليص سلللكوت مامتهلللا لملللا تكلللون الللللي بتشللليص، 

متضللللايقة، بتشلللليص غيللللاب أبوهللللا اللللللي اختفلللل  

فجلللوة، بتشللليص نللللرات النلللا  فلللي المدرسلللة لملللا 

يلمحللللوا هللللدومها القديمللللة وبتشلللليص هللللم السللللؤاص 

 اللي في عينيها:

 أنا لي، " و"ه -

كانللللت بتللللرو  المدرسللللة وفللللي شللللنحتها كتللللاب 

سلللة تقلللوص:             وكسلللرة قللللب، كلللص ملللا المدر 
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        م مميللللز فللللي حيللللاتكم""احكللللولي عللللن يللللو -

تلللللبص  فلللللي الورقلللللة وتكتلللللب  لأن أكتلللللر يلللللوم 

اليلللوم الللللي ملللا جلللا ،  ومميلللز فلللي حياتهلللا هللل 

وفلللي ، يلللوم ملللا أبوهلللا وعلللد ييجلللي وملللا جهللل 

عللللللز الزحمللللللة، فللللللي عللللللز صللللللوت الللللللدرو  

الخصوصللللية اللللللي ملللل  معاهللللا تمنهللللا، وفللللي 

سلللللاعة 12علللللز تعلللللب مامتهلللللا الللللللي بتشلللللت ص 

علشللللان تجيللللب مصللللاريفهم، كللللان فيلللل، صللللوت 

 حنين بيصر : جوا

"أنلللا يمكلللن سلللني صللل ير بللل  عشلللت حاجلللات  -

 محد  يستحملها."

نت  بتقولهلللللا بصلللللوت علللللالي لكلللللن كانلللللت امكللللل 

بتسلللمعها كلللص ليللللة وهللل  بتنلللام فلللي أوضلللة فيهلللا 

نت  انلللللور ضلللللعيف وكتيلللللر ملللللن الخلللللوف، مكللللل 

علللايزة تبلللان ضلللعيفة بللل  فلللي كلللص لحللللة كانلللت 

بللللتح  إن الضلللللمة فللللي قلبهللللا أكبللللر مللللن نللللور 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 61 

أصلللللحابها فلللللي المدرسلللللة  ،اليلللللوم الللللللي بعلللللدع

بيحكلللللوا علللللن مصللللليفهم فلللللي السلللللاحص وهلللللي 

راحلللللت ، ا بتحكلللللي ، مللللل  بللللل  علشلللللان مللللل 

علشللللان كانللللت بتسللللتحي تحكللللي عللللن يومياتهللللا 

الللللي كلهلللا واجلللب وهلللم ، لكلللن رغلللم كلللص دع، كلللان 

حنللللين مكللللانت  ، جواهللللا حاجللللة ملللل  بتمللللوت

 وبتحللللب الشللللكو ، كانللللت بتحللللب الأمللللص حتلللل  للللل 

المرايللللا صلللل ير، كللللص يللللوم كانللللت تقللللف قللللدام 

 وتبص لنفسها وتقوص: ،وتربح شعرها

 "أنا لس، واقفة، ولس، في ا نف ." -

وفللللي مللللرة وهللللي راجعللللة مللللن المدرسللللة، لقللللت 

بنللللت صللللل يرة واقفللللة بتعللللليح، النللللا  معلللللد يين 

 ب  هي وقفت، قالتلها:

 "مالك " -

 "مامللا سللابتني وملل  عارفللة أرو ." قالللت البنللت:

 وقالتلها:حنين أخدتها من إيدها، 
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 بت ب  شوفي  لس، ماشية."ا"أنا كمان اتس -

مكلللللانت  جمللللللة كبيلللللرة بللللل  كانلللللت أوص ملللللرة 

تقللللوص حاجللللة بصللللوت عللللالي، رجعللللت البيللللت، 

 جابت ورقة وقلم وكتبت:

"أنللللا ملللل  عللللايزة أنسلللل  اللللللي حصللللص، أنللللا  -

عللللايزة أعللللي  رغللللم اللللللي حصللللص، أنللللا حنللللين 

وسلللني صللل ير بللل  قلبلللي كبيلللر كفايلللة يشللليص كلللص 

 دع ويعد ب."

وملللللن يومهلللللا قلللللررت تكتلللللب مللللل  علشلللللان 

علشلللللان البنلللللت الللللللي جواهلللللا، الللللللي  ،النلللللا 

عللللايزة حضللللن ملللل  نصلللليحة، اللللللي محتاجللللة 

ع م  تتسكت، اللي عايزة حد يقولها:  تتسم 

        وغاليلللللللة." ،وفاهملللللللك ،"أنلللللللا شلللللللايفك -

بلللدأت كلللص يلللوم ، ومحلللد  قالهلللا، فقاللللت لنفسلللها

تكتللللب سللللحرين، ملللل  علشللللان تواللللق الوجللللع 

بقللللم ، متنسلللا  إنهلللا لسللل، بتحلللاوصلكلللن علشلللان 
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ن كلللص يلللوم حاجلللة بسللليحة:  رصلللاص كانلللت بتلللدو 

"النهلللللللاردة ضلللللللحكت شلللللللوية"، "النهلللللللاردة  -

افتكلللللرت ماملللللا وهلللللي بتحضلللللني"، "النهلللللاردة 

 محد  وجعني ودع كفاية."

ر حاجلللات صللل يرة فلللي يومهلللا تقلللوم ؛ وبلللدأت ت يللل 

بلللدرب وتعملللص فحلللار ليهلللا وللللي مامتهلللا، تلللااكر 

تسلللمع قلللر ن قبلللص ملللا ملللن غيلللر ملللا حلللد يقولهلللا، 

كانلللللت خحلللللوات بسللللليحة لكلللللن ، تنلللللام، وتبتسلللللم

وفلللللي ليللللللة ملللللن ، بالنسلللللبالها كانلللللت بحلللللولات

الليلللللالي مامتهلللللا دخللللللت عليهلللللا وهلللللي بتكتلللللب 

 وقعدت جنبها وسولتها:

 "بتكتبي لمين " -

 ردت حنين بابتسامة ص يرة وقالت:

 هز  تاني."تتا"بكتب للبنت اللي جوايا علشان م -

  الحللزن، مللن الفخللر، قالتلهللا:مامتهللا بكللت ملل  مللن 

"انتلللي قويلللة يلللا حنلللين أكتلللر ملللن أب حلللد ممكلللن  -
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ص."                                                          يتخيلللللللللل 

ودا كللان أوص مللرة حنللين تصللد   الجملللة دب، ومللن 

بعلللدها بقلللت تكتلللب أكتلللر، وتضلللحك أكتلللر، وتحلللب 

كانلللت صللل يرة بللل  كانلللت حكيملللة، ، نفسلللها أكتلللر

 ووكانلللت بلللتفهم إن الللللي بيملللر  بيللل، الإنسلللان وهللل 

ا صللل ير مللل  معنلللاع إنللل،  هيعلللي  ضلللعيف، أحيانللل 

اللللي بيعل منللا نحللب الحيللاة لمللا تكشللر فللي  والوجللع هلل 

حنللين دلللوقتي ملل  نسلليت لكللن بقللت تعللرف ، وشللنا

تحللح الوجللع فللي مكانلل،، وراحللت تللبص فللي المرايللة 

 من تاني وقالت:

"أنلللا يمكلللن سلللني صللل ير بللل  عشلللت حاجلللات  -

محللللد  يسللللتحملها وعللللد يت، وبعللللد كللللص دع لسلللل، 

، ورو  ملللل  عنللللدب قلللللب يحللللب، ولسللللان يشللللكر

 ناوية تستسلم أبد ا."

حنللللين كانللللت فللللاكرة إن الماضللللي بلللليخلص لمللللا 

نبحلللص نحكلللي عنللل، بللل  اكتشلللفت إن الللللي مللل  
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بنحكيلللل، بيعللللي  جوانللللا ويحلللللع فللللي تصللللرفاتنا، 

فللللي خوفنللللا مللللن البللللدايات، وفللللي ارتباكنللللا مللللن 

ب، وفللللي سللللكوتنا الحويللللص لمللللا كللللص النللللا   الحللللن

هلللي كانلللت بتحلللاوص تبلللان "تملللام" بللل  ، بتلللتكلم

كلللص ملللن جلللوا، كلللص لملللا االحقيقلللة إنهلللا كانلللت بتت

برتلللللي علللللل  سلللللن ك" كانلللللت  ،حلللللد يقولهلللللا "كر

اها بتقوص:  بتضحك ب  جو 

" ع، كبللللللرت بلللللل  ملللللل  ب يللللللدب، كبرنللللللي  -

كبرنللللي السللللكات، كبرنللللي وأنللللا بللللدارب  ،ال يللللاب

 دموعي علشان ماما متوجع  أكتر."

كلللان عنلللدها دفتلللر صللل ير بتكتلللب فيللل، كلللص حاجلللة 

 متقالت  زب:

حتاجللللة حضللللن، أنللللا تعبللللت مللللن القللللوة "أنللللا م -

الللللي مللل  شلللب، سلللني، أنلللا بضلللحك قلللدام النلللا  

وبعللليح لوحلللدب، أنلللا نفسلللي فلللي يلللوم أنلللام ملللن 

غيلللر كلللوابي ، أنلللا بحلللاوص أصلللد  إنلللي هكلللون 
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                                                   بخيلللللللللللللللللللر."

وفللللي يللللوم جللللات فللللي المدرسللللة بنللللت جديللللدة 

اسلللللمها روان كانلللللت لحيفلللللة وعنلللللدها ضلللللحكة 

ت بحاجللللللة  بتلمللللللع زب الشللللللم ، حنللللللين حسلللللل 

متعللللودة     لكللللن بخللللوف، مكللللانتغريبللللة ارتيللللا

حلللللد يقلللللرب منهلللللا بسلللللهولة لكلللللن روان كانلللللت 

 .مختلفة

ا مبسوحة كدع " انتي و"ه سولتها:  دايم 

ر علللللل   ردت روان: "لا، بللللل  أنلللللا اختلللللرت أدو 

 النور بدص ما أستسلم للضلمة."

الكلمللللة دب عل مللللت فللللي حنللللين، رجعللللت بيتهللللا، 

 فتحت الدفتر وكتبت:

ر علللل   - صللل ير  والنلللور حتللل  لللل "أنلللا كملللان هلللدو 

    مللل  بلللاين، أنلللا هسلللتناع وهلاقيللل،." وحتللل  لللل 

ر، بقللللت تللللتكلم  ومللللن هنللللا بللللدأت خحواتهللللا تت يلللل 

، أكتلللللر، تضلللللحك بصلللللد ، وتشلللللارك حكاياتهلللللا
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حكللللت لللللروان عللللن أبوهللللا اللللللي اختفلللل ، عللللن 

ليلللالي البلللرد الللللي كانلللت تنلللام فيهلللا وهلللي ماسلللكة 

قميصللل،، علللن الملللرات الللللي قاللللت لمامتهلللا إنهلللا 

ان سللللمعتها ، كللللدع خللللالصتمللللام وهللللي ملللل   وروي

مللللن غيللللر مللللا تقللللاحع، مللللن غيللللر مللللا تحكللللم، 

ت إن الوجلللللع لملللللا يتقلللللاص  سلللللاعتها حنلللللين حسللللل 

 بيخف، وإن الجر  لما يتشاف يقدر يحيب.

ملللرت شلللهور واللللدفتر بقللل  مليلللان بللل  بلللدص ملللا 

يكلللون كلللل، وجلللع بقللل  فيللل، حاجلللات حللللوة، زب 

أوص مللللللرة ضللللللحكت مللللللن قلبهللللللا، وأوص مللللللرة 

مللل  بللل  ماملللا،  ،حلملللت بحاجلللة تخصلللها هلللي

مللل  بللل  بابلللا، مللل  بللل  البيلللت، بقلللت علللايزة 

تكبلللر، ملللل  علشللللان تهلللرب مللللن الماضللللي لكللللن 

، علشلللللان تبنلللللي لنفسلللللها حاضلللللر مللللل  شلللللبه،

بقلللللت تلللللااكر بضلللللمير وبلللللتحلم تبقللللل  دكتلللللورة 

نفسلللللية علشلللللان تسلللللاعد بنلللللات زيهلللللا الللللللي 
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صلللل يرة" بلللل  كللللانوا شللللايلين  اتقللللالهم "انللللتر 

 .قلوب كبار

وفلللللي حفللللللة المدرسلللللة اتحللللللب ملللللنهم يقوللللللوا 

ت  ،جملللللة واحللللدة توصللللفهم حلعللللت حنللللين بصلللل 

 للجمهور وكان صوتها بيرتع  ب  قالتها:

"أنللللا حنللللين، أنللللا يمكللللن سللللني صلللل ير بلللل   -

عشللللت حاجللللات محللللد  يسللللتحملها، والنهللللاردة 

أنلللا مللل  بللل  واقفلللة، أنلللا واقفلللة وبفتخلللر إنلللي 

 كمص."عد يت وه

سللللاعتها صللللفقوا ملللل  علشللللان الجملللللة كانللللت 

حللللوة لكلللن علشلللان كلللانوا شلللايفين فلللي عينيهلللا 

إن الجلللللللر  بقللللللل  قلللللللوة، وإن الماضلللللللي ملللللللا 

 انتها  ب  اتحوص لسلم حلعت علي،.

  السودان / رفيدة عبد العليم محمود
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 حلم مجهوص 

ا كابوسللللي حلمللللي الللللاب أخللللا عقلللللي  منللللي مللللرار 

ا ملللا بلللاص هلللاا الشلللخص   ا، واليلللوم أيضللل  وتكلللرار 

لملللااا يلللركض خلفلللي  لملللااا يريلللدني  يقلللوص للللي 

 كلمتين فقح:

 "سولص ألاحقك" -

 ، اللللم اسللللتيقل، أقللللوم وأشللللرب بعللللض المللللاع عللللل 

يفيقنلللي ملللن هلللاا الخلللوف، أنلللام بجانلللب واللللدتي 

أجللللص  ،حتلللل  الصللللبا ، أجهللللز نفسللللي للمدرسللللة

 ،أنلللللا أدر  فلللللي الاانويلللللة، أقابلللللص رفيقلللللاتي  لا

للللي  للللدب رفيقلللات كنالللر فقلللح اانتلللان "إيملللان" 

"أيللل،"، كانتلللا فلللي مدرسلللة واحلللدة وكنلللت أنلللا  و

فلللي مدرسلللة غيلللر وملللع اللللك كانتلللا الأقلللرب للللي 

أاهللللب للمدرسللللة، لللللم أكللللن تلللللك الفتللللاة ، قلبللللي

ا أخحلللللً وهلللللم  ،الناضلللللجة بملللللا يكفلللللي دائمللللل 

أكلللللاب، أعصلللللي أتملللللرد،  ،يعلللللالجون أخحلللللائي
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كلملللللللة واللللللللدب، لا أسلللللللمع لأحلللللللد، امتحنلللللللت 

وملللللع كلللللص هلللللاا الحللللللم للللللم  ،الاانويلللللة ملللللرتين

ا، نفلللل  الحلللللم، نفلللل  الشللللخص،  يفللللارقني يوملللل 

نفللللل  الجمللللللة، نفللللل  الصلللللوت، ملللللن هلللللاا  

ولمللللااا يلاحقنللللي  لا أتحمللللص ضلللل ح هللللاا الحلللللم، 

أريلللللد أن أعلللللرف معنللللل  هلللللاا الكلللللابو ، ملللللا 

اا التفسللللير للللل،  هللللص سللللوموت  هللللص سللللوقتص  مللللا

 ستكون نهايتي 

بللللدأت دراسللللتي فللللي الجامعللللة، ومللللع كللللص هللللاع 

الأسلللئلة كنلللت أخلللاف ملللن كلللص شللليع، أخلللاف أن 

ف عللللل  أنللللا  جللللدد فللللوتعرف عللللل  هللللاا  أتعللللر 

الشلللللخص فلللللي أحلاملللللي، أخلللللاف أن أراع علللللل  

ا علللللل  معرفلللللة بلللللي أنللللل،  الواقلللللع، كنلللللت دائمللللل 

سللليوتي يلللوم ويقلللبض عللللي هلللاا الشلللخص اللللاب 

جلللد لللل، جلللواب يلاحقنلللي لكلللن السلللؤاص اللللاب للللم أ

 مااا سيفعص بعد أن يقبض علي : هو
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لللللم أكللللن متحمسللللة ماللللص  ،اهبللللت فللللي أوص أيللللام

وافتكللللللرت عللللللائلتي أنللللللي لا أاهللللللب  ،البللللللاقين

للجامعلللللة بسلللللبب علللللدم قبلللللولي لهلللللاا المجلللللاص 

وأننللللي أريللللد التمللللرد عللللليهم فللللزادت المشللللاكص 

بيننللللا وزاد الضلللل ح علللللي، صللللرت أخللللر  مللللن 

مللللان" "إي والمنللللزص وأاهللللب إللللل  جامعللللة "أيلللل،" 

حتلللل  لا أحتللللك بونللللا  جللللدد، صللللنع هللللاا الحلللللم 

عقلللدة فلللي داخللللي، صلللرت أخلللاف ملللن كلللص شللليع 

حللللولي، فقللللدني الاقللللة فللللي نفسللللي، كنللللت كلمللللا 

عللللاودني الحلللللم يصلللليبني الهلللللع، كللللدت أصللللاب 

 بالجنون من،.

فلللي يلللوم كنلللت أتصلللف  فلللي موقلللع علللن تحلللوير 

ا لملللا يحلللد   ،اللللاات ا محابقللل  وفجلللوة وجلللدت كلامللل 

 معي، يقوص

ا يلاحقللللك أإن " - الحلللللم  وشللللعورك بللللون شخصلللل 

بشلللللخص يلاحقلللللك نلللللاتج علللللن أخحائلللللك التلللللي 
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تفعلهلللا، فونلللت تعتقلللد أن لا تلللواير لهلللا عليلللك لكلللن 

هلللاا خحلللو فهلللي لهلللا تلللواير كبيلللر عليلللك وعلللل  

مسللللتقبلك، فالخحللللو الللللاب تنفللللاع اليللللوم سللللتعاقب 

 "علي، غد ا.

راجعللللت نفسللللي وجللللدت أخحللللائي لا تحصلللل  ولا 

حلللللائي، كلللللان عصلللللياني، كلللللابي، كلللللص أخ ،تعلللللد

ا، مشلللللاكص دائملللللة ملللللع  أتعاقلللللب عليهلللللا حرفيللللل 

عللللللائلتي، لا شللللللخص يفهمنللللللي، مجللللللاص غيللللللر 

مرغلللللوب وحيلللللاة ملخبحلللللة، اُن وضلللللحت للللللي 

الفكلللرة، فللللم يكلللن هلللاا الشلللخص اللللاب يلاحقنلللي 

فللللللي أحلامللللللي غيللللللر هللللللاع المشللللللاكص، كانللللللت 

تلاحقنلللللي حلللللواص هلللللاا الوقلللللت، عنلللللدها قلللللررت 

الت ييلللللر للللللم يكلللللن هلللللاا سلللللهلا  عللللللي ولكننلللللي 

لللللت، لللللم يكللللن يللللومي يمللللر دون خحللللو لكللللن حاو

ا  كنللللت أحللللاوص معالجتلللل، بسللللرعة، ت يللللرت ت يللللر 

بسللللليح ا، فلللللالت يير لا يحلللللد  بسلللللهولة لشلللللخص 
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، تحبلللع علللل  شللليع ولكلللن ملللع اللللك للللم أيلللو 

بالقليلللص، للللم أعلللد  وت لبلللت علللل  حبعلللي حتللل  ولللل 

أر  هللللاا الحلللللم وكونلللل، توقللللف عللللن ملاحقتللللي 

لأننللللي صللللرت أنللللا مللللن ألحللللق مشللللاكلي حتلللل  

قبلللص أن تلللوايني، اليلللوم هلللا أنلللا مازللللت  أعالجهلللا

ا، تعللللدلت حيللللاتي  أت يللللر، وت يللللر حاضللللرب كايللللر 

ا ولكللللن  ،وتفاصلللليص كايللللرة كانللللت سللللتؤايني كايللللر 

ا ملللن ماضلللي سللليع وجيلللد،  هلللاا الحللللم كلللان جلللزع 

ا وتعلمللللت منلللل، الكايللللر لللللالك  توايللللت منلللل، كايللللر 

ا فللللي داخلللللي وللللل، تللللواير  سلللليلص ماضللللي عالقلللل 

حملللللد لله كبيلللللر علللللل  حاضلللللرب ومسلللللتقبلي، فال

ا عل  كص شيع.  حمدا  كاير 

 غزة .فلسحين /سوزان أحمد 
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 بين أترا  الفواجع

هرعللللت نسللللمة للاحتمللللاع بجللللدران منزلهللللا الللللاب 

 نزاعلللة  متلللوح  فلللي حلللرب وناللللت منللل، يلللد علللد

لمعللللللاني الإنسللللللانية  فنهشللللللت منلللللل، أعضللللللاع، 

تتحسلللل  الأمللللان فللللي للهللللم مللللن حمللللم قصللللف 

أعملللل  عللللن شللللر  يحللللي  بالأرجللللاع، قصللللف 

ر الجسللللد المنحللللوص  وأب رحمللللة أ شللللفقة، فتسللللم 

بسللللت الأنفللللا  فللللي حيللللات  بللللين أحضللللانهم، وحن

صللللدر عجللللز عللللن حمللللص هلللللع زلللللزص الللللنف  

وكونملللللا  ،ف يبهلللللا علللللن السلللللمع والإدراك لوهللللللة

الللللوعي سللللافر بعيللللدا إللللل  حيلللل  الفللللراغ فقنحللللع 

حبلللللل، السلللللرب علللللن الحيلللللاة، ومضللللل ها بلللللين 

أتللللللرا  فواجللللللع مزقتهللللللا إربللللللا، وتصللللللع دت 

 رارتها حت  تقحرت رش حا من عر .ح

غربلللت رعلللود القصلللف   كونللل، دهلللور  بعلللد حلللين

علللللن المسلللللامع فلللللارتخ  الجسلللللد باكيلللللا الأللللللم 
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والللللوهن اللللللاان تعجللللز الأنامللللص عللللن الاقتللللراب 

سللللرير كللللان لأمهللللا  ومللللن كنههمللللا، فقبعللللت بحللللا

تللللللتقح أنفلللللا  قلللللوة لتكملللللص معركلللللة البقلللللاع، 

فتنفسللللت الصللللعداع وحليللللت باسللللتراحة محللللارب 

 تو أن تنصرف سريعا.لا تف

كانللللت أيللللام نسللللمة وأسللللرتها المكونللللة مللللن أحللللد 

عشلللر مححونلللا بلللين دفتلللي رحللل : غليلللان قاتلللص 

تلللللدكهم مجلللللانيق الحلللللرب علللللل  ، وفتلللللور نلللللادر

 مدار شهور مضنية لم تفتر إلا همسا.

هدنللللة دقللللت بللللابهم علهللللا تلملللللم فتللللات الللللنف  

فعمللللدت إللللل  ، وغللللور الضللللعف وابللللوص الللللرو 

ليهلللا خشلللية مللل  غرفلللة كانلللت تخلللاف الوللللو  إ

سللليما وأنهلللا تحلللص علللل  بسلللاتين خضلللر ، الضلللر

فاسلللتلقت ، تسلللم  بلللون تكلللون فلللي مرمللل  البصلللر

عللل  سللرير لللم تحللوع منللا أمللد تجللاب النللوم إليلل، 

لتقحللللف شلللليئا مللللن راحللللة مللللن مشللللا  يومهللللا 
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الكاللللر، فولقللللت رأسللللها عللللل  وسللللادة تسللللتجدب 

فقلللد ، منهلللا فللليض كلللر  لكنهلللا ل سلللف للللم تهلللب

حمللللت هوجللللاع بللللين تللللدفقت أمللللوا  الللللاكر  وتلا

ملللللد الحنلللللين حينلللللا وفلللللي عت، جلللللدران العقلللللص

فتلللللك كانللللت أيللللام كللللرام ، وعصلللارة جللللزر القهللللر

سلللللاب ات جلللللادت بلللللنرعيم لا تحصللللل  وسلللللعادات لا 

وهلللللاع خحلللللوب جسلللللام عللللللام لا يقلللللو  ، تعلللللد

د وحفقللللت الللللاكريات تخصللللف ، عللللل  حملهللللا أنحللللن

، علللل  روحهلللا ملللن لهيلللب الشلللو  لأيلللام قلللد خللللت

تللل  الحلللرب منهلللا تعلللج بلللدفع أحضلللان أسلللرة  اج 

فباتلللت تبكللل  ملللرا علللل  بتلللر ، اانلللين ملللن الوللللد

فتللللك الأيلللدب الحانيلللات ، أنهلللار حنلللان قلللد نضلللبت

التللللي كانللللت تربللللت عللللل  قلبهللللا المكلللللوم فت للللد  

وتللللللك الصلللللنائع التلللللي هلللللي ، إكراملللللا لا يعلللللد

والكللللم الهمللللم  ،كبللللزوغ الفجللللر بضللللياع لا يحللللد

د  ، الشلللامخات فلللي بلللاص كلللص ملللا يسلللعد  وواللللك العلللي

ادين شللللد العضللللد حتلللل  ملكللللت نسللللمة فللللي ميلللل 
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فكيلللف يكلللون ، اللللدنيا وملللا فيهلللا بللللا ادنللل  شلللك

الكلللللللم وقتهللللللا عللللللل  جبللللللاص فلللللليض العحللللللاع 

الراسللللليات  وكيلللللف يكلللللون الوجلللللد لمالللللص هلللللاع 

الأيللللدب البيضللللاع  وكللللم يضللللرب الحللللزن أغللللوار 

الللللرو  عللللل  ماللللص هللللاع القامللللات  وكللللم يتلهللللب 

الشللللو  المتللللوجج عللللل  فللللراقهم ويسللللتعر  هللللات  

اللللم  ع عللللل  حنللللين يتقحللللر اشللللتياقا فللللاع اللللم  ع 

ويلللا حسلللرتاع علللل  ملللا فرحلللت فلللي ، لأكنلللاف لقلللاع

 جنب استقاع من عاب هناع.

أمحللللللرت عينللللللا نسللللللمة ود  الأسلللللل ؛ لتسللللللقي 

الاستشللللفاع مللللن هاويللللة الكابللللة، وأخللللا تكفكللللف 

فاجعتهللللللا باسللللللت فار واكللللللر، واسللللللتلت مللللللن 

فلضللللمت اُيللللة  منضللللدة جوارهللللا القللللر ن العللللليم

حتللللل   كوع الكملللللدبوختهلللللا تحلللللاد  ربهلللللا وتشللللل 

اسللللللتكانت روحهللللللا فللللللدبتر الحمونينللللللة فيهللللللا 
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 يلللللات  ووشلللللرع اللسلللللان يتلللللل ، وانقشلللللع الكبلللللد

ق د.  الحمد حت  غاصت في دهاليز الر ر

 أية صلا  / مصر 
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 التخحي

 الأركيلللدةتبلللدا قصلللتنا كانلللت بنوتللل، قاعلللدع عللللي 

 .فجوة ال رفةامها دخلت عليها و

  الام: بتعملي اي،

 .الماضي  البنوتة: نفسي اتخح

 .الام: سهص ب  انتي انسي

 .البنوت،: مفي  حاج، سهل، يا ماما

 .الام: كلام النا  م  هيوار فيكر يا نورب

 .نور: حب اعمص اي،

الام: لازم تلللللواجهي الحاضلللللر وانسلللللي الماضلللللي 

واديكلللللي اتعلمتلللللي انلللللك ملللللا تاقلللللي  فلللللي حلللللد 

فلللي سلللنك وكلللوني  لللليلوانزللللي اتصلللاحبي عللللي ا

           .صلللللحاب جديلللللدع بللللل  اختلللللارب صللللل 

ي كنللللت بقللللوص عليهللللا للللل نللللور: يللللا مامللللا دب ال
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       .عتني وانللللا معملللللت  ليهللللا حاجلللل،ااختللللي بلللل 

اديكلللللللي اتعلمتلللللللي ملللللللن  مللللللل  الام: معلللللللل ر 

 .عافرب ،أخحائك

نلللور: انلللا نفسلللي ابقلللي كاتبلللة بللل  خايفللل، انلللي 

 اكتب لنفسي ومحد  يشجعني.

 الام: انا اشجعك يا نورب.

ا يللللا  يللللة هكملللللك القصللللة بللللنف  الأسلللللوب  حبعلللل 

العللللامي اللللللي بدأتيلللل، وهنخلللللي الحللللوار عميللللق 

وحقيقللللي عشللللان يوصللللص إحسللللا  نللللور وهللللي 

 بتحاوص تحلع من الحزن وتبدأ من جديد.

 نور بصوت مهزوز:

النلللا  ضلللحكت  وفشللللت يلللا ماملللا  لللل  وحلللب لللل  -

 اللي بكتب، ما عجب  حد  وعليا  ل

 الأم بهدوع وحنية:

عبرتلللي علللن  ،يعنلللي  المهلللم إنلللك كتبتللليوإيللل،  -

النللللا  ممكللللن تحكللللم بلللل  ملللل   ،اللللللي جللللواكي
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كلللص كاتلللب كبيلللر بلللدأ بخلللوف بللل  ، كلللص حكلللم صللل 

 ملللا اسلللتنو  تصلللفيق حلللد، ،الفلللر  إنهلللم كمللللوا

 استنوا نفسهم يقولوا "إحنا عملناها".

نللور: أنلللا كلللص ملللا أبلللدأ أكتلللب بحللل  صلللوت جوايلللا 

"انتللللللي ملللللل  قللللللدها، انتللللللي ملللللل   بيقللللللول ي

 موهوبة، مين هيسمعك أصلا  "

 الأم وهي ماسكة إيدها:

اسلللللمعي صلللللوتي أنلللللا بقللللل ، انتلللللي موهوبلللللة  -

وكتابتلللك هتكلللون نلللور لنلللا  تانيلللة، يمكلللن فيللل، 

بنوتللل، تانيلللة زيلللك تعبانلللة ملللن الماضلللي وتلاقلللي 

، ملللللل  لازم توصلللللللي للعللللللالم افللللللي كلامللللللك دو

 كفاية توصلي لقلب واحد. ،كل،

  أنا ممكن أبق  كاتبة بجد ونور: ه

انتلللللي خللللللاص بقيتلللللي، أوص  ،الأم: مللللل  ممكلللللن

     ما قررتي تكتبي من قلبك.
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نلللور: هكتلللب يلللا ماملللا وهبلللدأ بيلللوم ملللا خلللالتني 

أعلللز واحلللدة كنلللت فاكراهلللا أختلللي، وهكتلللب علللن 

دملللوعي الللللي نزللللت وانلللا فلللي الأوضلللة لوحلللدب، 

وهكتلللب كملللان عنلللك، وعلللن حضلللنك الللللي عملللرع 

 ما خالني.

ضللللن الأم: وإحنللللا نحبللللع كتابللللك ونسللللمي، "مللللن ح

 أمي بدأت الحكاية".

 نور بضحكة:

اتفقنللللا يللللا أمللللي، وكللللص يللللوم هفللللت  صللللفحة  -

يمكلللللن الماضلللللي  ووأكتلللللب سلللللحر جديلللللد وأهللللل 

 علمنا ب  الحاضر لس، بنكتب، ب يدينا.

 .الام: شحورع يا قلب امك اكتبي ونزلي علي برامج

 .نور: حاضر

                 .الام: اكتبلللللللي وامشلللللللي ورا حلملللللللك

مفكرهلللا اختلللي ي كانلللت لللل كتلللب علللن الهنلللور: انلللا 
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         .كتللللب مللللن دلللللوقتيابللللدا هكتللللب عنللللك وهو

خلللللر  اعملللللص الاكلللللص عقبلللللاص هالام: حلللللب انلللللا 

 .مانتي تكوني كتبتي

 .نور: حاضر

وبالفعللللص الام خرجللللت ونللللور بللللدأت تكتللللب وبعللللد 

 شوي، امها دخلت عليها.

 الام: انا عملت الاكص، انتر بقي عملتي اي، !

نلللور: انلللا كتبلللت حلللوالي الفلللين كلمللل، انزلهلللا بقلللي 

 .ي البرنامجعل

 .الام: ربنا يوفقك

بعللللد مللللرور سللللن، كانللللت نللللور كاتبللللة مشللللهورع و

اتخحللللت الماضللللي وبقللللت وااقلللل، مللللن نفسللللها و

مسللللمعت  كلللللام ورمللللت وراهللللا حاجللللات كتيللللرع و

               .سلللللمعت كللللللام امهلللللا بللللل والنلللللا  

انلللك متلللومن  لحلللد بسلللهولة  القصلللةملللن  رةالعبللل 
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كملللللان متسلللللمع  كللللللام النلللللا  خليلللللك دائملللللا و

القصلللللة دب حصللللللت ملللللع وواالللللق فلللللي نفسلللللك 

 .الكاتبة نفسها الي هي انا ب  بشكص تاني

 سوريا /نور الهد  إسماعيص 
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 تعافيت بك 

فللللي الاملللل  كنللللت فتللللاة منحفئللللة لا تعللللرف لللللاة 

الحيللللاة، فللللي الاملللل  كنللللت اجللللل  وحللللدب فللللي 

كتبللللي المفضلللللة، اكتللللب الكايللللر عللللن للللللام مللللع 

حريلللللق ملللللليع بالخيبلللللات وحيلللللاة بائسلللللة، فلللللي 

نهايللللة كللللص يللللوم انلللللر اللللل  القمللللر والسللللماع 

 :اتحد  بداخلي واقوص

هللللص يمكللللن أن اكللللون انللللا السللللماع ويللللوتي لللللي  -

  قمر للينير ويضيً عتمتي

ار  القمللللر يختفللللي رويللللدا رويللللدا، ااهللللب اللللل  

ت سللللريرب وانللللا ابتسللللم ابتسللللامة مليئللللة بخيبللللا

وامللللللص مشللللللاعر مختلحللللللة لا يمكللللللن وصللللللفها، 

اعللللللي  فللللللي اكريللللللات الماضللللللي ولا اسللللللتحيع 

لقللللد كللللان ، تجللللاوز كللللص مللللا حصللللص فللللي سللللابق 

الماضلللي كلللص يلللوم منللل، يحملللص للللي علللدة درو  

قاسللللية جعلللللت منللللي فتللللاة لا تنهللللزم بسللللهولة، 
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ولا تالللللق بسلللللهولة وايضلللللا لا تحلللللب بسلللللهولة، 

جميعنلللا للللدينا ملللن الهملللوم ملللا يكفلللي، للللدينا ملللن 

الحيللللاة التللللي لا نهايللللة لهللللا، لللللدينا مللللن عاللللرات 

الخلللللالان واللللللدرو  القاسلللللية التلللللي لا نهايلللللة 

لللللدينا ماضللللي  ،لهللللا، لللللدينا الاعللللداع والاحبللللاع

ومتاعللللللب لكللللللن يجللللللب ان نختللللللار الاشللللللخاص 

ان ننللللللر الللللل  الاشلللللخاص الايجابيلللللة  ،بعنايلللللة

التلللي تصلللنع منلللا اشلللخاص سلللعداع تحبنلللا وتفعلللص 

للللدينا نحلللن يوجلللد  ،الكايلللر ملللن الاشلللياع لنبتسلللم

الكايلللللر ملللللن الاشلللللخاص التلللللي تلللللدخص حياتنلللللا 

وتبعارهللللا اللللم ترحللللص وتبقلللل  فللللي قلبنللللا هللللاع 

البعاللللللرة التللللللي لا يمكللللللن تخحيهللللللا إلا بترتيللللللب 

الحيللللللاة بشللللللكص الصللللللحي  ولا يمحللللللي الالام إلا 

اشلللللرا  جديلللللد وحلللللب وعلللللوض ينسللللليك ملللللا 

نللللللرت الللللل  الحاضلللللر ، ملللللررت بللللل،ر بلللللالأم 

ورأيلللت اللللك القملللر اللللاب يضللليً السلللماع كلللالك 

، ملللا انحفلللو منلللي يأيتلللك انلللت تلللاتي اللللي لتضللليئر
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لتمحلللي ملللا كلللان ملللن قبللللك ملللن تعلللب وخلللالان 

ادركللللللت عنللللللدما رأيللللللت عينللللللاك أن ، واوجللللللاع

خلقلللت ، سلللنيني ملللن قبللللك للللم تكلللن سلللو  سلللراب

للللي حيلللاة عنلللدما اصلللبحت فلللي حيلللاتي وكنلللت للللي 

حاضلللللر مشلللللر  اتجلللللاوز بللللل، خيبلللللات السلللللنين 

، الماضللللللية وتعاللللللرات الحللللللر  المحيحللللللة بللللللي

اعلللود للماضلللي ابحللل  عنلللك فلللي كلللص  وتمنيلللت لللل 

مكللللان وزمللللان لتصللللب  انللللت الماضللللي والحاضللللر 

لتكللللللون محتللللللص جميللللللع ، وكلللللص يللللللوم امضللللللي،

مللللللررت بلللللل،ر  اكريللللللاتي وامحللللللي جميللللللع مللللللا

 .تعافيت بك، يامي معكوبلوواستبدل، بك 

 السودان / إيقان محمد إدري 
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 ورقة غنصنها الحياة 

تنقلللللاوم الجاابيلللللة رأيتهلللللا تسلللللقح أملللللامي الللللم 

رهللللللا  والريللللللا  فتقللللللف بارتجللللللاف عنللللللدما تزجن

الريللللا  بصللللوت عللللاصة لكنهللللا لللللم تستسلللللم بكللللص 

ا جديلللللدة للبقلللللاع، وتقلللللوب  يلللللوم تلللللتعلم حرقللللل 

أنهللللا أتقنللللت  وأحرافهللللا لتحتمللللص الصللللعاب، ويبللللد

فلللللن  الت افلللللص فملللللا علللللادت تكتلللللر  ل صلللللوات 

حولهللللللا، وهللللللاهي اُن تسللللللير بخحلللللل  اابتللللللة 

للللم ، تيملللد  عيناهلللا هلللدفها الأغلللر أن تصلللص لحيللل 

تكللللن تلللللك ورقللللة نفللللصة صلللل يرة بللللين أشللللجار 

ضللللخمة، ولا قحعللللة قمللللا  تنقللللاوم ارقللللص الريللللا  

بللللص هللللي فتللللاة  تنحللللاوص السللللير بحللللر  الحيللللاة 

بكلللللص يلللللوم تشلللللد  ملللللن أزر نفسلللللها  ،اللللللوعرة

ض لهلللللا، تواجللللل، الصلللللعاب  وتقلللللاوم ملللللا يعلللللرر

بعزيمللللةة صلللللبة وجسللللدة هزيللللص، لكللللم مللللن مللللرات 

      وقعللللت أسلللليرة العللللادات والمجتمللللع القمعللللي!

 لكنها هد أت من روعر ااتها وحمونتها:
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"أن يللا عزيزتللي علينللا أن نضللع خشللية   نصللب  -

 .أعيننا، وما دون، لي  سو  ماب حات لا تعنينا"

تكالبلللللت عليهلللللا الأيلللللام ورملللللت بارقلهلللللا عليهلللللا 

لكنهللللا لللللم تنسللللل م ل لللللم وقللللد واصلللللت بللللدرب 

مسلللليرها المضللللني وهللللي وااقللللة أن نهايللللة هللللاا 

الشللللوك سللللتجد واحللللاتة مزهللللرة، مللللا عليهللللا اُن 

أن تحتمللللص بضللللع أيللللامة أخللللر  مللللن أيامهللللا  وهلللل 

القاسلللللية لتنلللللص بعلللللدها شلللللرف الوصلللللوص وللللللاةي 

مللللن تجللللدع احتضللللانر الحلللللم، لللللاا تنسللللاعد كللللص 

تعلللب بحريقهلللا، وتقلللدم يلللد العلللون كلملللا سلللنحت  من

ا بتزويللللد  لهللللا الفرصللللة بللللالك، ولللللم تبخللللص يوملللل 

ت قللللدة  مللللن يحتاجهللللا بمتللللاع الأمللللص، فقللللد كانللللت من

ونضلللللرة رغلللللم شلللللحوب الأيلللللام، تلللللرو  معلللللالم 

ا علللدة فلللي المعانلللاة والأللللم لكللللن  وجههلللا قصصللل 

زين جبينهللللا الناصللللع  حنةي الخيللللر مللللا تللللزاص تللللن سللللن

ا؛ مهملللللا أحا حلللللت غيلللللوم الأسللللل  اللللللداكن حبللللل 
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م  بوجههللللا لتكللللون تلللللك حركللللة دفللللاعة اكيللللة تقسللللر

لهللللر الحللللزن وتريحهللللا قللللليلا  مللللن سللللوداويت، 

ئلت علللن سلللر هلللاع الحاقلللة  العنيلللدة، اات يلللومة سلللن

 :لتجيب

بنفسلللللللللي وأالللللللللور  وأردت فقلللللللللح أن أنجللللللللل  -

فالحيلللللاة ليسلللللت سلللللهلة ولا تملللللن   ،لأنالللللويتي

ا  راك، ولكنهلللللا أيضللللل  السلللللعادة والقلللللوة دون علللللر

درك تمنحن  نللللا عللللد ة وسللللائص، وعلينللللا بجهللللدنا أن نللللن

ا  ر  اسلللللتخدامها، والنصللللليب الأوفللللل  حتمللللل  حلللللن

ا لصبرنا.  سنجدع عند اللحيف امار 

 السودان تقو  جماص حسب   /
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 رحلة شفاع 

وهم الملللرعن نفسللل، أنللل، للللن يتعلللاف  واللللزمن  وأ يلللن

كفيلللللص بلللللالك، الأيلللللام التلللللي تلللللركض ع علللللداد 

 ودقيقلللة أ ويلللوم، كلللص سلللاعة أحياتنلللا يوملللا  بعلللد 

حتللل  اانيلللة نعيشلللها كملللاعة تننبلللتن جلللزوع أنفسلللنا 

حتلللل  ننضللللج فلللل ن نضللللجت ولللللن تعلللللم أن  لهللللا 

موسلللللم  معلللللين لتاملللللر فيللللل، أجهلللللدت نفسلللللها 

فعللللت كلللص شللليع بلللالحبع للللن تاملللر  ووهلكلللت، ولللل 

قبلللص أوانهلللا، هلللاا ملللا كانلللت تقولللل، جلللدتي ال اليلللة 

 التللللليترعرعلللللت بلللللين خبرتهلللللا وتللللللك الحكملللللة 

ة مللللن تجاربهللللا، ترعرعللللت بللللين أضلللللعها مبت للللا

التلللي أاملللرت أجيلللالا  حتللل  ابللللت جلللاوعها ولكلللن 

أوراقهلللللا مازاللللللت خضلللللراع، غمرتنلللللي بالحلللللب 

والعحللللف علمتنللللي كيللللف أواجلللل، الحيللللاة بينمللللا 

هللللي تنفللللا أنفاسللللها الاخيللللرة كللللي تهللللدأ وتسلللللم 

فيهلللللا  وملللللن تللللللك المعلللللارك التلللللي لقلملللللا ينجللللل 

ا الملللرع، نجلللت ملللن تللللك الاملللوا  التلللي هللللك فيهللل 
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كايلللر ملللن النلللا  وكونملللا خيرتهلللا لأكلللون وريالللة 

تللللللك الحيلللللاة إلللللل  أن توفاهلللللا   وكنلللللت أبلللللل  

العاشلللللرة ملللللن عملللللرب، وكونملللللا لللللللام دامللللل  

غحللللل  أرجلللللاع حيلللللاتي، وكونملللللا لهيلللللب نلللللارة 

اشللللتعلت وأحرقللللت كللللص تفاصلللليلي التللللي عشللللتها 

معاهلللا، انقلبلللت حيلللاتي رأسلللا  علللل  عقلللب ملللا إن 

الصلللفعات، أجلللد نفسلللي فلللي دواملللة تتلللوال  فبهلللا 

كبللرت ولللم أحبللق شلليئا ممللا قالتلل، لللي كللص شلليع 

فللللي حيللللاتي ت يللللر ولللللم يللللنج  شلللليئا  إحلاقللللا  ولا 

حتللل  العلاقلللات كلهلللا بلللاعت بالفشلللص لا ااكلللر ملللا 

قالتللل، الجلللدة، وبعلللد املللانر سلللنوات ملللن رحيلهلللا 

واا بهللللا تللللوتي إلللللي  فللللي المنللللام ترتللللدب اوبللللا  

أبيضللللا  لامعللللا  وتركللللز عللللل  عصللللاة قللللد تلللل لأت 

 في وجهها وقالت:والنور 

ملللا باللللك يلللا هنتلللاع أللللم أربلللكر بلللين أضلللللعي " -

صلللل يرة ولباتللللي معللللي مللللن العمللللر سللللنين، و  
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إنللللي أردت مجالسللللتك ولكللللن   عللللل  كللللص شلللليع 

قلللدير، صللل يرتي لقلللد ت يلللرت الحيلللاة والنلللا  قلللد 

ماللللت إلللل  ملللن عنلللدع ملللاص وملللن لا عنلللدع اهلللب 

فعنلللل، النللللا  قللللد اهبللللوا وبقللللي القليللللص يللللؤمن 

  فروضللللي روحللللك واحللللارب مللللن بجمللللاص الللللرو

أن ت رقللللللي احللللللارب مللللللن خملللللل ة ولا تنسللللللي 

خمللللل ؛ احلللللارب ملللللن النميملللللة والشلللللتيمة ولا 

الخللللللالق، احللللللارب مللللللن  وتنسللللللي أن   هلللللل 

مجالسللللللة الللللللاين لا يخللللللافون   ولا تنسللللللي أن 

  بكلللللص شللللليع علللللليم، احلللللارب ملللللن الحاسلللللد 

والحاقلللللد ولا تنسلللللي أن    ينللللللر إلللللل  القللللللوب 

احللللارب  ،  عنللللكر شللللونهافتلللللك أمللللراض رفللللع 

ملللللن الللللللب  الضللللليق والخليلللللع ولا تنسلللللي أن  

الكاسللللللليات العاريلللللللات لا يلللللللدخلون الجنلللللللة ولا 

يشللللمون ريحهللللا، احللللارب مللللن قحللللع الللللرحم ولا 

م مشللللتق مللللن اسللللم الرحمللللان  حر تنسللللي أن  الللللري

فمللللن وصلللللهم وصللللل،   ومللللن قحعهللللم قحعلللل، 
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ولا  ،  صللللل يرتي لا تفلللللوتي وردك ملللللن القلللللران

ن يحللللللر  بابللللللك، ولا تنهللللللرين تللللللردب مسللللللكي

 ."يتيما ، حفلك   يا بنيتي ورعاك

اللللم اسللللتيقلت وانللللا ادون تلللللك العبللللارات حتلللل  لا 

أنسللللللاها ومللللللا إن حبقتهللللللا وحاربللللللت وقاتلللللللت 

نفسللللي حتلللل  اسللللتعدت نفسللللي وسلللللامي الللللداخلي 

 ونعمت براحة لم انعم بها قح منا رحيلها.

 ملاا شم  الدين عبدالرحمن / السودان
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 تلك الفاجعة 

يكلللون ماضلللينا محفلللور فلللي قلوبنلللا فيعجلللز الفكلللر 

ولا حيللللاة ، فلللللا مسللللتقبص ينكتمللللص، عللللن مللللا يليلللل،

تللللراع غللللار  فللللي ، ولا لحلللللة تنسللللت ص، تنعللللي 

، مللللن ماضللللي سلللليع لمسللللتقبص مجهللللوص، الإانللللين

 وا وحاداللللة الماضللللي كانللللت عنللللد وفللللاة خللللالي

كفاجعللللة جللللاع خبللللرع ، بللللالأحر  انتقاللللل، للجنللللة

فلللللي نصلللللف الشلللللتاع وكلللللان ضلللللحية إحلللللد  

فكعادتلللل، راجللللع لبيتلللل، لكللللن هللللاع ، الفيضللللانات

الملللللرة شلللللاعت الأقلللللدام أن تصلللللب علللللل  قلبللللل، 

بللللالأحر  قللللدر   ومللللا ، وقلوبنللللا هللللاع المللللرارة

بسلللليحة فللللي مقلتيهللللا  وحاداللللة تبللللد، شللللاع فعللللص

راع شللللخص غللللار   لكللللن فللللي جوفهللللا مللللؤارة تللللن

ولا حبلللر  فلللي الميلللاع عشلللرة ايلللام متتاليلللة لا خبلللر

أيلللام سللليئة ، ونحلللن ننتللللر والكلللص يبحللل ، عليللل،

ولليلللوم لا يلللزاص اللللك الشلللعور ، جلللدا كانلللت علينلللا

ان تفقللللد خللللاص كللللوب اللللاني لللللك  نفسلللل، ينتابنللللا
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وتخللللاف مللللن هللللاا المسللللتقبص أن يسللللر  ، صللللعب

لكلللن الاقلللدار كلهلللا  منلللك أحلللد أخلللر عزيلللز عليلللك

فلللللللا الحنللللللين للماضللللللي ينصللللللل  ولا ، بيللللللد  

فيللللد كللللص شلللليع يللللؤتي فللللي الترقللللب للمسللللتقبص ين 

 وقت،.

 الجزائر  كاتي /
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 الحنين إل  تلك اللحلة 

للللم أنللل ي اللللك اليلللوم أبلللد ا وكلللون اللللزمن توقلللف 

د لحللللة لا تبلللد عليملللة فلللي أعلللين  وحينهلللا لينخلللل 

كنلللتن  ،اُخلللرين لكنهلللا كانلللت فاصللللة فلللي حيلللاتي

حالبلللللة  فلللللي المرحللللللة الاانويلللللة معروفلللللة بلللللين 

زميلاتللللي بشلللل في الكبيللللر بللللالعلم وبللللونني لا أقبللللص 

د علللادة  قي مجلللر  بوقلللص ملللن الكملللاص، للللم يكلللن تفلللو 

ا مللللن هللللويتي كنللللت ألللللن أن   ،بللللص كللللان جللللزع 

ملللن يمنحنلللي القيملللة فلللي هلللاا  والنجلللا  وحلللدع هللل 

العللللللالم، وأن أب تراجللللللع مهمللللللا كللللللان بسلللللليح ا 

الحلللب  وجلللديرة بلللالاحترام أيعنلللي أننلللي للللم أعلللد 

حتلللل  نلللللرة الإعجللللاب التللللي اعتللللدت رؤيتهللللا  وأ

 في عيون الجميع.

فللللي أحللللد الأيللللام دخلللللت قاعللللة امتحللللان الفيزيللللاع 

ا  وأنلللا أجلللر  خلفلللي ليللللة  بللللا نلللوم، وصلللراع ا داخليللل 

 ،لللللم أبلللل  بلللل، لأحللللد، كللللان البيللللت يعللللج  بللللالتوتر
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ومشللللاعرب كانللللت مشللللتتة لكننللللي أخفيللللت كللللص 

 شيع خلف ابتسامة باهتة وقلت لنفسي:

 "سوتجاوز." -

عنللللدما لهللللرت النتيجللللة لللللم ؛ لكننللللي لللللم أفعللللص

ق فقللللح بللللص كانللللت  أسللللتحع تصللللديقها، لللللم أنخفللللر

الدرجلللة صلللادمة كونهلللا صلللفعة قويلللة علللل  وجللل، 

د  ،اجتهلللادب كلللل،، صلللمت  حلللويلا  الللم بكيلللت للللم أنرر

فلللللي زاويلللللة ال رفلللللة أن يرانلللللي أحلللللد فجلسلللللت 

وحلللدب أواجللل، نفسلللي لأوص ملللرة، للللم يكلللن الأللللم 

فللللي النتيجللللة فحسللللب بللللص فللللي الشللللعور العميللللق 

بلللونني فقلللدت شللليئ ا ملللن نفسلللي، ملللن أنلللا إن للللم 

أكللللن المتفوقللللة  مللللن أكللللون إن لللللم ينصللللف ق لللللي 

 أحد 

مضلللت الأيلللام اقيللللة، وكلملللا نللللرت إلللل  نفسلللي 

فلللي الملللر ة، للللم أري الفتلللاة التلللي كنلللت أفتخلللر بهلللا، 

فلللي قلللدراتي، فلللي  ؛بلللدأت أشلللك فلللي كلللص شللليع
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حلملللي، فلللي نفسلللي، كانلللت مرحللللة مؤلملللة مليئلللة 

لكللللن مللللع مللللرور  ،بللللالخوف والتللللردد والانحللللواع

الوقللللت وبللللدعم مللللن أشللللخاص  منللللوا بللللي بللللدأت 

أفهللللم شلللليئ ا لللللم أكللللن أراع مللللن قبللللص أن الخحللللو لا 

يعنللللي السللللقوح، وأن الفشللللص لللللي  نهايللللة بللللص 

لا  تعلمللللللت أن قيمتللللللي، بدايللللللة لحكايللللللة أقللللللو 

تكملللن فلللي الدرجلللة، ولا فلللي ترتيلللب اسلللمي فلللي 

قائمللللة الأوائللللص بللللص فللللي قلبللللي، فللللي محللللاولاتي، 

فللللي إصللللرارب عللللل  النهللللوض كلمللللا سللللقحت، 

ن مشلللللاعرب، أسلللللتخر  ملللللن  بلللللدأت أكتلللللب، أدو 

داخللللي كلللص ملللا كتمتللل،، وكلللص يلللوم كنلللت أشلللعر 

أننلللي أقتلللرب أكالللر ملللن نفسلللي الحقيقيلللة، لا تللللك 

 رين.التي كنت أحاوص أن أنرضي بها اُخ

اليلللللوم حلللللين أتلللللاك ر تللللللك اللحللللللة لا أشلللللعر 

بلللالخزب بلللص بالامتنلللان، لقلللد كانلللت الملللر ة التلللي 

كشلللفت للللي ضلللعفي، فقلللررت أن أصلللنع ملللن هلللاا 
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لكنللل،  ،الضلللعف قلللوة، لقلللد غي رنلللي الموقلللف، نعلللم

نللللي بللللص أعللللاد تشللللكيص شخصلللليتي مللللن  لللللم يننهر

 جديد.

 الم رب  /إيمان الخزاني 
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 أترك الماضي وارحص

فللللي كللللص مسللللاع كللللان يسللللير فللللي الحريللللق ااتلللل، 

تحللللت ضللللوع القمللللر الخافللللت وحيللللد ا كعادتلللل،، لا 

شلللليع يرافقلللل، سللللو  صللللد  خحواتلللل، وصللللمت 

الليلللص الاقيلللص، كانلللت اللللاكريات تتلللدفق فلللي قلبللل، 

ا رحللللللت،  كلللللالنهر تحملللللص بلللللين حياتهلللللا وجوهللللل 

ا انحفوت، ووعود ا ننسيت.  وأحلام 

ا ملللن للللم يكلللن الماضلللي  ا فقلللح بلللص كلللان دربللل  حزنللل 

التوملللص العميلللق، كلللص حجلللر علللل  الحريلللق حكللل  

لللل، قصلللة، وكلللص نسلللمة ريللل  همسلللت بسلللر  ملللن 

ماضللللي،، لللللم يكللللرع حزنلللل، بللللص احتضللللن، كرفيللللق 

قللللديم لا يريلللللد مفارقتللللل،، عل ملللل، كيلللللف يصلللللبر، 

كيللللف يصللللمت، وكيللللف يللللنهض كللللص مللللرة مللللن 

 .كان ماقلا  بالدمع وجديد، ول

يبحللل  علللن ضلللوع وفلللي نهايلللة الحريلللق للللم يكلللن 

بلللص علللن راحلللة، علللن فهلللم، علللن معنللل  لكلللص هلللاا 
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الحللللزن الللللاب حمللللل، فللللي قلبلللل، ككنللللز خفللللي لا 

 يراع أحد.

للللم يكلللن فلللي الحريلللق  ،واات ليللللة توقلللف فجلللوة

ر، كلللون  شللليع مختللللف لكلللن شللليئ ا فلللي داخلللل، ت يللل 

قلبللل، تعلللب ملللن حملللص كلللص هلللاا الصلللمت، كلللص هلللاا 

الانتللللار، جلللل  علللل  مقعلللد خشلللبي قلللديم توملللص 

 حويلة وسوص نفس،:السماع ال

 "إل  مت  سولص أعي  في ما مض  " -

ا  للللم توتللل، الإجابلللة لكلللن اللللري  حمللللت إليللل، دفئللل 

 غريب ا كون الحياة تهم  ل،:

ك، الماضللي لا  - ا منللك، لا كللل  "لقللد كللان الحللزن جللزع 

 يعني أن تبق  هناك بص أن تتجاوزع."

حلللين نهلللض ملللن مكانللل، للللم يتلللرك الحلللزن خلفللل، 

ا ياقلللل، لكنللل، حملللل، بشلللكص  مختللللف، للللم يعلللد عبئللل 

بلللللص قصلللللة يرويهلللللا لروحللللل، كلملللللا احتاجلللللت أن 
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ت، بلللللدأ يلللللر  فلللللي الحريلللللق  تتلللللاكر أنهلللللا نجلللللي

زهلللرة صللل يرة  ؛تفاصللليص للللم ينتبللل، لهلللا ملللن قبلللص

حلللائر ي نلللي علللل   ،نبالللت بلللين شلللقو  الرصللليف

، ، سللللللك الكهربلللللاع، حفلللللص يلللللركض خللللللف للللللل 

فللللللودرك أن الحيللللللاة كانللللللت تحللللللاوص مواسللللللات، 

شللللل ولا  بلللللالحزن علللللن بصلللللمتها لكنللللل، كلللللان م

 رؤيتها.

 الجزائر العاصمة /  بداوب نسرين
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 سراب الحفولة

الواحلللدة تماملللا بعلللد  وعقلللارب السلللاعة تتجللل، نحللل 

منتصللللف الليللللص، لحلللللة صللللمت حويلللللة، شللللهيق 

اللللم زفيللللر، تفكيللللر محللللوب فللللي ماهيللللة الوجللللود، 

درك بعللللللد، ننسللللللا  نحلللللل   والهللللللدف غيللللللر مللللللن

دون وجهللللة، إللللل  أيللللن! مللللا لمجهللللوص، نتقللللدم ا

 المححة القادمة 

تي دون إجابلللللة،  كين فلللللي مكانللللل،، بيهلللللن عقللللللي سلللللي

،ن هلللل  الاخللللر لا يللللدرب إللللل  أيللللن توخللللانا  وعيلللللي

الاقلللللدار المسللللللحرة، ولبرهللللللة قللللللاحع تفكيللللللرب 

صللللللوت الللللللاكريات، لللللللم أدرب كيللللللف اتفاعللللللص 

معهلللا، ارحللللب بزيارتهللللا ام ابكلللي عللللل  الاحلللللاص، 

تفاصلللليلها، لكللللص اكللللر  اتريلللل  دقللللائق لأتمعللللن 

بسللللمة عللللابرة، ضللللحكة مللللن القلللللب تجللللر ألمللللا 

أشللل ل، وقلللت ملللا  وعميقلللا، ألمحهلللا كشلللريح فيلللدي

انفلللللردت بنفسلللللي وتملكتنلللللي الوحلللللدة الرهيبلللللة، 
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تنفلللرد بلللي هلللي الأخلللر  فتصلللير انيسلللتي وتعملللر 

شللللعور الفللللراغ الللللاب يجتللللاحني، هللللا انللللا اُن 

أيل ملللي ن كلللص خيبلللة، انكسلللار، كحفلللص صللل ير يتلللاو  

فللللرا  لأوص مللللرة بتوديعلللل، جامللللان ابيلللل، نكهللللة ال

ويلللر  الحشلللود تجتملللع ملللن حولللل، تنلللو  وتلحلللم 

اجسلللادها فلللي حركلللات غريبلللة بالنسلللبة ارليللل، الللم 

 مااا 

نللللللر الحفلللللص فلللللي دهشلللللة ممزوجلللللة بمحاوللللللة 

اسللللتيعاب، يتوملللللص هنللللا وهنلللللاك، مللللااا يحلللللد ، 

جلللللاراة الأحلللللدا ، ينللللللر فلللللي صلللللمت  يحلللللاوص من

 كونللللل، احلللللد المتفلللللرجين الجالسلللللين فلللللي ملللللدر 

كبيلللر ينتللللر انتهلللاع علللرض مسلللرحي، للللم يعللللم 

ان السللللنين ستمضللللي لينعللللزب نفسلللل، عللللل  الللللك 

الفقيللللد، بعللللد مللللدة سلللليكبر الللللك الحفللللص لكنلللل، لا 

سيشلللللتا   ،يلللللزاص عالقلللللا فلللللي تللللللك اللللللاكريات

ويكللللون اللنقلللل  مسللللتحيلا، سللللينهان، يستضللللعف، 
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يحتقللللر، يجللللر  وينكسللللر، يتللللرك وحيللللدا ولللللن 

كعصلللللفور صللللل ير ، يكلللللون هنلللللاك ملللللن يحميللللل،

ي  اللللللللولادة لا يقلللللللو  علللللللل  الحيلللللللران حلللللللد

دع بالحعلللللللام ، ليصلللللللحاد ولا يوجلللللللد ملللللللن يملللللللن

سيصلللللللب  اللللللللك الحفلللللللص ضلللللللعيف يتعلللللللللق 

بالأشلللللخاص بسلللللرعة يبحللللل  فللللليهم علللللن اللللللك 

فلللي سلللن الخامسلللة،  والشلللخص اللللاب فقلللدع وهللل 

يبحللللل  فلللللليهم عللللللن الاملللللان ليسللللللتري  قلبلللللل، 

ويضلللمد جروحللل، ويلللرمم كسلللورع لكلللن للللم وللللن 

خيبلللللة يجلللللد ويتلللللرك وحيلللللدا مجلللللددا ليصلللللاب ب

 اخر .

 السودان / زهور محمد أبكر علي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 107 

 شرفة تحص عل  الأم 

منلللللا أن انتقلنلللللا إلللللل  هلللللاا البيلللللت، والشلللللرفة 

الزرقلللللاع لا تكلللللف  علللللن منلللللاداتي، شللللليع فيهلللللا 

، ويشلللبهني أ كلللص صلللبا  أجلللل  ، يشلللب، ملللن كنتلللن

عللللللل  الكرسللللللي الخشللللللبي وأحتضللللللن فنجللللللان 

القهللللللوة كللللللونني أحتضللللللن شلللللليئ ا أضللللللعت، اات 

زملللن، تتسللللص إلللل  اهنلللي صلللور  قديملللة، أنلللا فلللي 

السادسللللة أركللللض فللللي حديقللللة جللللدتي، واوبهللللا 

الأبلللليض يرفللللرف وهللللي تنللللاديني بالاسللللم الللللاب 

 لم ينادني ب، أحد بعد رحيلها:

 "روحي". -

كللللان الماضللللي جملللليلا  عللللل  الأقللللص فللللي عينللللي  

رت للللم يكلللن كلللص شللليع  ،الصللل يرة لكلللن حلللين كبلللن

، كنلللت أبحللل   بهلللاع البسلللاحة، الحنلللين صلللار ارقللللا 

عللللن رائحللللة جللللدتي فللللي كللللص الأمللللاكن وأقللللي  

وأتمنلللللل  أن أعللللللود  دفع أب حضللللللنة بمعيارهللللللا
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لتلللللك الحفلللللة التللللي لا تخللللاف ال للللد لأن الحاضللللر 

كلللص علاقلللة جديلللدة كنلللت ؛ للللم يكلللن كملللا رسلللمت،

أقارنهللللا بمللللا مضلللل ، كللللص مكللللان جديللللد كنللللت 

  فيللللل، علللللن للللللص  قلللللديم، كلللللان الماضلللللي أفلللللت

يشللللدني مللللن يللللدب كلمللللا حاولللللت التقللللدم، وأنللللا 

، لكننللللي اكتشللللفت أنلللل، قيللللد، مللللرت  ألنلللل، وفللللاع 

أعلللوام وأنلللا أعلللي  فلللي مفارقلللة غريبلللة أشلللتا  

لملللا كلللان، وأحللللزن لملللا هللللو، ولا أنعحلللي نفسللللي 

حتللل  حلللد  ، فرصلللة لعلللي  ملللا يمكلللن أن يكلللون

أملللللر بسللللليح لكنللللل، غي رنلللللي، فلللللي أحلللللد الأيلللللام 

ني رسلللللالة ملللللن ابنلللللة خلللللالتي الصللللل يرة جلللللاعت

 تقوص فيها:

ا بتفكرينللللي بمامللللا  - "أنللللا بحبللللك علشللللان دايملللل 

زملللللان، صلللللوتك فيللللل، حمونينلللللة بتخللللللي اللللللدنيا 

 أبسح."

 .وقفت حويلا  أمام الكلمة "حمونينة"
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هللللص صللللرت أنلللللا الحمونينللللة لأحللللدهم بعلللللد أن  -

كنللللت أبحلللل  عنهللللا عنللللد غيللللرب  هللللص الماضللللي 

 إر  يمكن أن يتحوص من قيد إل  

منللللا الللللك اليللللوم قللللررت أن أكللللون أنللللا جللللد تي 

ا جديللللد ا،  الصلللل يرة لشللللخصة  خللللر، أصللللنع حنينلللل 

 لا أعي  في، بص أمنح، ل يرب.

غسلللللت الشللللرفة، زرعللللت فيهللللا اللافنللللدر كمللللا 

كانللللت تفعللللص، اشللللتريت لنفسللللي فسللللتان ا أبلللليض 

يشلللللبهها، وصلللللرت أكتلللللب رسلللللائص بخلللللح يلللللدب 

لللللم أنلللل  ، وصللللفاتها القديمللللة ولأهلللللي، وأحهلللل 

 ي لكنني توقفت عن اجتاحتضنت الماض

اُن حلللللين أجلللللل  علللللل  الكرسلللللي، لا أحتضلللللن 

 الاكر  بص أنهديها حياة جديدة.

★★★ 

كلللصن أمللل ة ماضلللي وكلللصن  نة حاضلللر واُتللللي هلللو 

المسللللللتقبص لكللللللن مللللللااا لللللللو بسللللللح الماضللللللي 
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سلللليحرت، عللللل  بللللاقي الازمنللللة، مللللااا لللللو علرقنللللا 

فلللي أحلللدا ة قديملللة اسلللتولت علللل  ملللا بللللعدها ملللن 

  اوقاترنا!

انللللا فتللللاة  حسلللللاسة، لا اقولهللللا بللللالمعن  الللللاب 

تقصللللدع بللللاقي الفتيللللات، لا! انللللا فعلللللا  حساسللللة 

فر التللللي تننحللللق والكلمللللاتر التللللي  اتللللوار بللللالأحرن

دت   در تنكتلللب وفلللد تلللوارت بسلللبب اللللا  كلملللات سلللن

إلللللل  مرمللللل  أنانللللللي لكنهلللللا أخحلللللوت وأصابللللللت 

دةي قلبللللللي وأبللللللت التلللللرمم والشلللللفاع لكنهلللللا  أورر

فللللي الللللك اليللللوم حينملللللا ، افعللللا  للتقللللدمكانللللت د

سلللللة ملللللن عملللللرب قلللللرر واللللللداب   أتمملللللتن السادر

تسلللللجيلي فلللللي مدرسلللللة خاصلللللة لأنلللللي كنلللللت 

خجولللللة  بعللللض الشلللليع وأحتللللا ن اهتمامللللا فرديللللا  

والللللاب لللللن  أبللللواب  تللللوافرعن هنلللللاك، وبللللالرغم 

نا المللللادب الللللاب يكللللاد يكللللونن سلللليئا   مللللن وضللللعر

لتلللي تنعلللد تسلللجلتن فلللي مدرسلللة الأملللص الابتدائيلللة ا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 111 

مللللللن أرمللللللق المللللللدرا ، وفللللللي يللللللومي الأوص 

صلللللادفتن كايلللللرا  ملللللن الحللللللاب اللللللاب حلللللاولوا 

منصادقتلللللللي او ربمللللللا السللللللخرية منللللللي لا أدرب 

لكننلللي كنلللتن رافرضلللة  الانلللداار فلللي هلللاا المجتملللع، 

ت الأيللللام عاديللللة  جللللدا  ااهللللب إللللل  المدرسللللة  مللللر 

أتلقلللللل  حصصللللللي ومللللللن اللللللم أعللللللود للمنللللللزص 

رن دروسلللي ملللع أملللي، ح تللل  اللللك اليلللوم واسلللتاكر

الللللاب تحللللدد موعللللد اختبللللارات السللللنة وأخبرنللللا 

ملللللدير المدرسلللللة أن الحاللللللب الأوص سلللللتكون لللللل، 

جلللائزة عليملللة وهلللي مبلللل  ملللالي كبيلللر، حفزنلللي 

الللللك جللللدا  أردتن إسعلللللاد امللللي وابللللي بالحصللللوص 

علللللل  المركلللللز الأوص وكلللللالك مسلللللاعدتهما بهلللللاا 

المبللللل  لللللاا قللللررتن الاجتهللللاد، كللللان جميللللعن أهللللص 

وب الجللللللاع والمللللللاص، لللللللديهم زملائللللللي مللللللن ا

معلمللللللللون خاصللللللللون وكللللللللص أدوات الدراسللللللللة 

والكتلللللللب المتنوعلللللللة التلللللللي تنعيلللللللنهم علللللللل  

الملللااكرة، لكنلللي للللم أتراجلللع وللللللتن انااكلللر بجلللد 
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را فللللي حقللللي بللللص ودعمللللاني  وأبللللواب  لللللم ينقصللللر

قبلللللص حللللللوص موعلللللد الامتحانلللللات لاحلللللل ، أكالللللر

لاب والمعلمللللللون نبللللللوغي ال يللللللر معتللللللاد،  الحللللللن

ييللللصن الاكلللللاع والفرحنللللة، جللللاب لهللللرت  علللللي  مخا

الللللك الجميللللع مللللا عللللدا زميلتللللي الحاقللللدة التللللي 

توكلهلللللا ال يلللللرة لأنلللللي سلللللرقتن الأضلللللواع منهلللللا 

ونلللللتن كللللص اهتمللللام المعلمللللين، فللللي اليللللوم الأوص 

كنلللت متوجهلللة  إلللل   تاللللاب بلللدأت فيللل، الاختبلللارا

الفصللللص فلهللللرت فللللي وجهللللي تلللللك الفتللللاة كونهللللا 

 كانللللت تنتلللللر مللللرورب مللللن هنللللا، وبكللللص غللللرور

قدا  وازدراع:  الدنيا قالت بنلراترها المملؤة حر

 _أراكر في المركز الأخير يا أيتها الفاشلةن الفقيرة!

اللللم انحلقللللت مللللن أمللللامي لكللللن كلماتهللللا الأخيللللرة 

لللللص  صلللللداها يتكللللرر فللللي أانللللي إللللل  أن سللللمعتن 

الجللللر  ينعلللللنن بللللدأ الامتحللللان فركضللللتن مسللللرعة  

إللللل  مكللللاني وبللللدأت الحللللص لكنللللي كنللللت متللللوترة 
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را ، غاضلللبة  أكالللر وربملللا حزينلللة، هلللص الفقلللر كايللل 

 عائق  في حريقر التفو   !

مضلللل  الوقللللتن سللللريعا  وانتهللللت جلسللللة الاختبللللار 

وتواللللللتر الجلسلللللات ترباعلللللا  حتللللل  جلللللاع يلللللوم 

الإعلللللان عللللن النتيجللللة، لللللم أكللللنر الأوللللل  ولللللم 

أتصلللدر مركلللزا  ينقلللاص عنللل، انللل، جيلللد لقلللد سللليحر 

 علللللي  الإحبللللاح، لللللم يسللللولني أحللللدهم عللللن سللللبب

تزعللللزع درجللللاتي، انحفللللوتن الأضللللواع التللللي قللللد 

ل رحت  علللللي  مللللن قبللللص، وسللللح كللللص التصللللفيق  سللللن

لصللللاحبةر المركللللز الأوص انللللا كنللللت أبكللللي دمللللا  لا 

دموعللللا ، أهللللدرتن تعللللب أبللللي وشللللقاع امللللي! فللللي 

منتصلللللف تفكيلللللرب العميلللللق وتلللللونيبي لنفسلللللي 

جللللاعتني الحاقللللدة حاملللللة الجللللائزة وألقتهللللا فللللي 

 وجهي ضاحكة  قائلة:

                                    .يلللللللا فاشللللللللة خلللللللايها -

مجلللددا  بعلللضن الكلملللات تركلللت فلللي نفسلللي شللليئا  
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ملللللا، لا لا، للللللي  كاللللللاب سلللللبق بلللللص هلللللاع الان 

،، الان  دافللللللع، أجللللللد  التفكيللللللر العميللللللق غايتللللللي

عرفللللللتن أن قيمللللللةي الإنسللللللان بقلبلللللل، وعقللللللل، لا 

منصللللب،، ربمللللا الجميللللع هنللللا أغنيللللاع بللللوموالهم 

لكللللن انللللا غنيللللة بنقللللاع قلبللللي وصفلللللاع نيتللللي، 

صن المسلللير بلللدأت المشلللوار ملللن  نواصلللر أجلهملللا وسو

، بكلملللاتر  ملللن أجلهملللا، كلملللا خملللد عزملللي أوقدتلللن

كنلللت الحالبلللة ، الحاقلللدة فشلللكرا  لهلللا وهنيئلللا  للللي

الفقيلللللرة الفاشللللللة والان انلللللا أصلللللبحت ملللللديرة 

سلسلللللة مللللدرا  الأمللللص، لللللو لللللم يكللللن الماضللللي 

سللللليئا  لملللللا كلللللان الحاضلللللرن زاهيلللللا، لا تستسللللللم 

يللللك إللللل  لقبلللائ  الماضللللي بلللص اجعلهللللا دافعلللا  يرم

 روائع المستقبص.

 الجزائر  الفتاة الحموحة /
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قلللد يلللؤدب التفكيلللر المفلللرح بالماضلللي الللل  حاللللة 

شلللللديدة ملللللن الحلللللزن بسلللللبب الشلللللعور بلللللالعجز 

أمللللام أخحللللاع الماضللللي التللللي لا يمكللللن ت يرهللللا 

والقلللللللق والتللللللوتر وخيبللللللة الأمللللللص والضلللللل ح 

النفسلللي اللللاب قلللد يلللؤدب بلللدورع اللللي العديلللد ملللن 

وفقلللدان الشلللهية فيفقلللدك لللللاة المشلللاكص الصلللحية 

 .الحياة والعي  بشكص حبيعي

للللدينا سلللؤاص: هلللص التفكيلللر فلللي الماضلللي ملللرض 

 نفسي 

أجللللاب علللللي هللللاا السللللؤاص علمللللاع الللللنف  علللللي 

أنلللل، لللللي  مللللرض نفسللللي وانمللللا سلللللوك ولكللللن 

عللللارض شللللائع مللللن اضللللحرابات القلللللق والمللللزا  

لا يجللللب إن يكللللون دائمللللا فهللللو يللللرتبح بالرفاهيللللة 

أقلللص علللن الحيلللاة يجلللب اللللتخلص النفسلللية ورضلللا 

 من، عاجلا.
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 :حر  التخلص من الماضي

أولا تحللللد  مللللع نفسللللك ب يجابيللللة وكللللن لحيفللللا 

 معها.

 اانيا لا تنتلر اعتاار من احد.

االالللللا تملللللارين التوملللللص والتلللللنف  تسلللللاعد فلللللي 

تهدئلللللة العقلللللص وتخفيلللللف التلللللوتر مملللللا يمنحلللللك 

 وضوحا اهنيا أكبر.

رابعللللللا مراقبللللللة اب شللللللعور واحسللللللا  فللللللي 

 ك.جسد

خامسلللا بنلللاع الاقلللة فلللي اللللنف  وتلللتم ملللن خللللاص 

 التركيز علي الايجابيات.

سادسللللا الابتعللللاد عللللن التفكيللللر السلللللبي وعللللدم 

 تحقير النف .

سللللللابعا اسللللللتبداص الافكللللللار السلللللللبية بالأفكللللللار 

 الإيجابية.
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اامنلللللا مواجهلللللة المشلللللاعر والافكلللللار المتعلقلللللة 

 بالماضي والشعور بها وعدم الهرب منها.

لللللك  االاشللللخاص الللللاين تسللللببوتاسللللعا مسللللامحة 

 بوب اا .

عاشلللللرا القيلللللام بلللللبعض الت يلللللرات فلللللي حياتلللللك 

 اليومية.

احللللد  عشللللر التركيللللز علللللي الحاضللللر وتحديللللد 

 اهداف جديدة والتعلم من الاخحاع.

 من اسباب تاكر الماضي المستمر: 

اوضللللحت الدراسللللة التللللي اجريللللت فللللي جامعلللل، 

نيويلللللللورك الأمريكيلللللللة إن اللللللللااكرة البشلللللللرية 

ملللللف يحفللللل مشللللاهد واكريللللات تحتللللوب علللللي 

واصلللوات حتللل  للللو كانلللت تبلللدو تافهلللة بالنسلللبة 

الينللللا لللللبعض الوقللللت للاسللللتفادة منهللللا فللللي حللللاص 

أصللللبحت هللللاع المشللللاهد والللللاكريات مفيللللدة فللللي 
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وقللللت مللللا وقللللد فسللللر علمللللاع السلللللوك إن هللللاع 

الحاللللة فلللي ال اللللب هلللي حاللللة قلقيلللة وسواسلللية 

اب إن نمللللح التفكيللللر وسواسللللي ويعللللرف تمامللللا 

ان حلللللين يفكلللللر بصلللللورة وسواسلللللية إن الانسللللل 

تنتابللللل، الكايلللللر ملللللن الافكلللللار السلللللخيفة والتلللللي 

لللللي  لهللللا معنلللل  ويللللدخص فللللي تفاصلللليص دقيقلللل، 

جللللدا وهللللاع الافكللللار قللللد تلللللص راسللللخة بخلللللدع 

 لفترات حويلة.

 مصر  صفية جابر عبدالرحمن /
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