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َّعظم َّالأَّحفيز َّالت َّ

َّ

 

 حفيز للت   نصيحة    ربعون  أ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّهداءَّالإ

 لى كل المحبطين واليائسين إ

 لى من يبحثون عن النور في عتمتهم إ

 مل وانكسر على عكاز ال وا ؤلى من اتكإ

 كل من لم يجد نفسه ...  إلى

 اليوم ...عظماء الغد.  فوضويي إلى 

 

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 المقدمة 

َّ

َّللتغييرَّنَّلمَّتكنَّتسعىَّإ

 َّالكتابَّ.....َّارم َّ

َّ

 تمهيد

َّ

بدايتهاَّكتابََّّت،َّكانهذاَّالكتابَّهوَّالحلقةَّالثانيةَّمنَّسلسلةَّمتكونةَّمنَّستةَّكتب

لسلامََّّعلىَّمستوياتَّاالوصولَّإلىَّأَّعلىَّ)سرَّالحياةَّالكبير(َّتساعدكَّهذهَّالسلسلة

َّنَّتكونَّقادراَّعلىَّالتحكموأَّ،نَّتحياَّبراحةَّوبهجةَّواسترخاءوأَّالنفسي،

أنكَّالوحيدَّالقادرَّعلىَّخلقََّّذاَّعلمتَّيحدثَّهذاَّإَّك،َّمشاعرك،َّقراراتكَّ...َّبأفكار

َّعاشَّالم ََّّعالمكَّوواقعك

َّ

َّنت؟َّأنَّتعرفَّمنَّتكونَّأَّلَّأو ََّّيحتاجَّهذا

مصدرَّالطاقةَََّّّ،وتعالىَّسبحانهََّّاللهَّهَّالطاقةَّجاءتَّمنوهذََّّ،نتَّمصدرَّالطاقةأ

َََّّّومدبرَّشؤونها.َّكوانَّخالقَّالأَّ،الأعظم

نَّتكونَّمتصلاَّدائماَّبهذهََّّأ،َّعليكَّفقطَّكثيرةَّوإمكاناتَّطاقاتَّودعَّفيكَّأحيثَّ

يجابيةَّتصبَّفيَّصالحكَّوتوسعَّمنََّّإوتأتيَّبنتائجََّّالطاقةَّلتتفعلَّعندكَّالمعجزات

َّأدراككَّللأشياءَّالمحيطةَّبكَّ

عندماَّتفقدَّالتصالَّبمصدرهاََّّتنطفئَّهذهَّالشعلةَّالتيَّبداخلكَّوالتيَّتحيطَّبكَّ

َّنتأفتنطفئَّمعهاَّ

أنَّتخطوََّّعليكَّسوىََّّماَّ،يقاظَّوتنشيطَّمعالمَّالحياةَّبداخلكإهيَّنَّرغبتيَّالقويةَّإ

َّوهيَّاستنشاقَّعبيرَّالسعادةَّواستشعارَّالبهجةََّّولىَّالأَّخطوةال

منَّمصدرَّقوةَََّّّجئتَّأنكَّؤكدَّلكَّأَّلكنيََّّ،سخريةوَّأَّامراَّغريب َّأهذاََّّلكقدَّيبدوَّ

يقاظَّهذهَّالطاقةَّحينَّتكونَّعلىَّنفسََّّإوَّأ،َّلذاَّيمكنكَّاستدعاءََّّوسعادةَّلَّحدودَّلها

َّومسارهاَّلتحياَّبحبَّورفاهيةَّدائمةََّّترددهاََّّ

لتحقيقَّماََّّنتَّفيَّحالةَّمنَّالستقرارَّوالمشاعرَّالجيدةَّستجدَّالمفتاحَّأوحينَّتكونَّ

َّبهَّوماَّتريدهََّّبترغ
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َََّّّالقلقَّ،الخوفَّ،الحزنَّ،كالإحباطالمشاعرَّالنقيضةَّللسعادةَّ

فكاركَّكتلةَّهامدةَّلََّّفتصبحَّكلَّأَّ،ومنَّهناَّتبدأَّالمعاناةََّّ،توقفَّسريانَّالطاقةَّعندك

َّ.حياةَّفيها

كداسََّّأَّلةَّزاإالطريقةَّالوحيدةَّلمدهاَّبالحياةَّهيََّّ،بداخلكوقفتَّمصدرَّالطاقةَّأَّلأنك

َّعادةَّشحنَّطاقتكَّبالمصدرََّّإونسفهاَّوالمشاعرَّالضعيفةَّ

َّ

ذاََّّإَّلىَّعالمَّالوعيَّوجعلَّتيارَّالطاقةَّيتدفقَّبعروقكَّإمنَّالمستحيلَّالولوجَّنَّأبماَّ

ََّّتشعرَََّّّفتجعلكََّّ،علىَّمشاعركوالتيَّيكونَّلهاَّسيطرةَّمطلقةََّّما،َّكانَّهناكَّمعوقات

َّكَّيَّفكرةَّداخلَّأَّبالضعفَّوعدمَّالقدرةَّعلىَّتنشيطَّ

حتىَّيتسنىَََّّّتهشيمهاَّعلىَّصخرةَّالأملوتفتيتَّهذهَّالعراقيلَّلىَّإفأنتَّبحاجةَّهناَّ

َّعالمَّالوعيََّّىلإَّوَّالدخولَّألكَّالوصولَّ

َّلرتقاءَّسلمَّالوعيََّّوَّدليلكَّأَََّّّربعونَّنصيحةَّستكونَّمرشدكأَّفيَّهذاَّالكتابَّ

فكلَّماَََّّّ،مكاناتإمماَّيتوفرَّلكَّمنََّّنَّلمَّتكنَّلكَّنيةَّللتغييرَّوالستفادةإؤكدَّلكَّأو

َّبداَّأَّتصبوَّإليهََّّلىَّماإولنَّتصلَََّّّ،ورجعيةَّاحباط َّإسيزيدكَََّّّأتقر

َّ

ينماَّأوستنهلَّمنَّفيضَّالمعرفةََّّ،للاستقبالَّواللهاملدَّلديكَّطاقةَّعظيمةَّالنيةَّتو  َّ

َّيمانَّوسيساندكَّالكونَّبأسرهَّإلىَّذروةَّالإوستصلَّعقدَّالنيةَّعلىَّالتغييرَّاف،َّوجدت

ََّّسترَّوجيريَّهيكسَّ(َّــ)َّإَّ(ََّّللَّتعط َّذكرَّفيَّكتابَّ)َّاسأهناكَّمثالَّرائعََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّ

لفَّكتابََّّأنَّقرأتَّإحتىَّحدَّيستطيعَّمساعدتكَّأللتغييرَّلَّرادتكَّإَّبدونََّّهنأيوضحَّ

َّئةَّنصيحةالىَّمإولوَّاستمعتَّ

فضلََّّأَّالذيَّهوَّفيَّحالةَّشعوريةَّصدقائكَّأَّحدَّأحياناَّقدَّيشجعكَّأيقولَّالمثالَّ)َّ

،َّلكنَّوجودََّّيجابيةإكثرَّأفكارَّأمنك،َّبالتوقفَّعنَّالتفكيرَّبسلبيةَّوالعملَّعلىَّاختيارَّ

َّ.ليهاإيصالكََّّإَّنهَّيستطيعأصديقكَّفيَّحالةَّشعوريةَّجيدةَّلَّيعنيَّ

َّالبعيدَّعنَّالترددَّالذيَّتحملهَّعادةََّّنَّقانونَّالجذبَّلنَّيدعكَّتجدَّالترددَّالذبذبيلأ

يجادَّالفكرةََّّإنكَّقدَّلَّتستطيعََّّألَّإََّّ،فضلأبشكلََّّنكَّتريدَّالشعورَّأالرغمَّمنَََّّّىوعل

يجادهاَّفيََّّإنكَّتستطيعَّأنَّتعرفََّّأنَّتجدهاَّلكنناَّنريدكََّّأصديقكَّالمبهجةَّالتيَّيريدََّّ

نكَّسوفَّتكونَّقادراَّعلىََّّتغييرَّترددكَّبالتدريجَّوعنَّعمدَّفإَّالنهاية،َّوبمجرد

َََّّّليها(ََّّحالَّالوصولَّإيجابيةَّةَّعلىَّالحالةَّالإالمحافظ

َّ
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َّ

 ولى النصيحة ال

َّ

َّر َّقر  َّ

َّيرََّّبالتغيَّار َّخذَّقراَّول َّ..َّأقررََّّ

َّلَّيحدثَّالتغييرَّمنَّالفراغَّ

َّ.َّ.ََّّنتَّذلكأنَّلمَّتقررََّّإ

َّ.يمانكَّبنفسكََّّإنَّقوةَّقراركَّعلىَّقدرَّقوةَّأاعلمَّو

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 النصيحة الثانية  

َّ

َّللتغييرَّ..َََّّّخيارات َّعطهَّأ …خرجَّكلَّطاقاتهََّّالمكنونةَّباغتَّعقلكَّودعه ََّّي َّ

َّ..َّ.التيَّستذهلكََّّبقراراتهَّأوستتفاجَّ

التيَّتغيرََّّنَّيأتيكَّبأعظمَّالتحولتَّألكنهَّيمكنََّّ،َّعقلكَّتصرفَّبسيطَّةمباغت

َََّّّمستقبلكَّوتعيدَّتشكيلهَّمنَّجديد.ََّّ

َّ

َّ
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َّ

 النصيحة الثالثة 

َّ

َّزَّعقلكَّبالتفكيرَّالجيدَّوالجديدَّحف  َّ

َّبداعَّفيكَّبالتفكيرَّيميتَّالإروتينكَّ

َّ..َّلَّتغييرَّفيه.َّويبقيكَّعلىَّمسارَّواحدَّ

َّبالتغييرَّروتينَّحياتكَّنَّتكسرََّّأمغامرةَّتخوضهاَّفيَّحياتكَّهوَّعظمَّأ

َّنَّهذهَّالخطوةَّستأخذكَّنحوَّالعظمة.ََّّأؤمنَّأناَّأو

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 الرابعة النصيحة  

َّ

َّاخرجَّعنَّالمألوفَّ

َّ

َّ.يجمدَّطاقاتكَّوتجعلهَّشيئاَّروتينياَّواحدََّّوَّشيءأالقيامَّبعملَّواحدََّّأنَّتعتاد

َّبالخروجَّعنَّالمألوفَّاكسرَّحاجزَّالعتيادَّ

َّالمعتادََّّكَّطارإخارجَََّّّتجيدَّعملا َّنَّأفضلَّحلَّلكسرَّجمودَّالطاقةَّهوَّأ

نَّتدركهاَّيوماَّأتتوقعَّبداعَّالتيَّلمَّتكنَّلطريقةَّستكشفَّلكَّحدودَّالتألقَّوالأهذهَّاب

لَّالمضيَّقدماَّنحوََّّإوماَّعليكََّّ،وستفتحَّأبوابَّالطموحَّمصاريعهاَّبوجهكَّما

َّ.ََّّتحقيقَّحلمك

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 خامسة  ال  النصيحة

َّ

َّالتجربةَّخيرَّبرهانََّّ

َّجديدَََّّّيء َّبعملَّشأنَّتقومَّجربَّ

َّاليومَّقوةَّالغدََّّإخفاق..ََّّأخفقتَّنإحتىَّو

َّ...َّمامكَّخياراتَّكثيرةأجربَّوستجدَّ

َّ

َّنَّتكونَّهناكَّخبراتَّدونَّتجاربَّألَّيمكنَّ

َّمحاولةَّلخلقَّواقعَّجديدََّّالتجربةَّهيَّ
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َّ

َّ

َّ

 دسة السا  النصيحة

َّ

َّموركَّأزمامَّ...واستلمَّايًّكنَّقياد

َّلهمهاأَّنفسكَّبنفسك،َّونَّلق  َّ

َّكثرَّمنَّنفسكأدَّيعرفكَّأحَّفلاَّ

َّحلامَّغيرهم.َّأفالجنودَّيحققونَََّّّ...كنَّالقائدَّلأحلامك

َّالبت ةَّوعندَّالنصرَّلَّيذكرَّالجنودَّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 سابعة النصيحة ال 

َّ

َّكَّطريقَّل َّض َّحازما َّوتصرفَّوفكرَّبجديةَّ...لَّتتصرفَّبعشوائيةَّفتكنَّ

وتذهبَّأحلامكَّأدراجَََّّّبرودَّالهمةنالَّمنكَّيفَّولَّتنخرطَّفيَّاللامبالةَّوالتخبط

َّ..َّالرياح

َّذاَّلمَّتنفذهاَّإلهاَََّّّةكلَّالفكارَّلَّقيم

ََّّاستحداثوَّمنَّالحاجةبلَّجاءتََّّ،محضَّصدفةَّالختراعاتَّالعظيمةَّلمَّتكن

َّفكارَّوالعملَّعليها.ََّّالأ

َّ

َّ
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َّ

َّ

 ثامنة ال  النصيحة

َّ

َّ

َّاتَّولوي تعلمَّواتقنَّمهارةَّترتيبَّالأ

َّعليهَّهمَّواعملَّأهوََّّماَّلىركزَّع

َّاسيتجلىَّالمهمَّتلقائيًّ

َّ..َّهم.لَّإنجازَّفيَّتحقيقَّالمهمَّوتركَّالأ

ولوياتَّولمبالتهمَّفيَّاستخدامََّّمنَّدفعواَّثمنَّضعفهمَّفيَّترتيبَّالأََّّشقياءَّهمالأ

َّوتطبيقَّقوانينَّالحياةََّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

 تاسعة ال  النصيحة

َّ

َّوتعملَّعليهَّلىَّهدفكَّمنَّالخارجَّأنَّتنظرَّإَّهمهاَّكلَّالطرقَّ..أللنجاحَّطرقَّعديدةَّ

َّلمامَّبكلَّشيءَّإنماَّهوَّالإَّهاَّتطرقفالنجاحَّليسَّباب َّ

َّتركزَّعلىَّالهدفَّوتهملَّالمحاولةفلاَّ

َّالمهمََّّىهمَّوتنسولَّتعملَّعلىَّالأ

َّجدوىَّمنَّالتفكيرَّبدونَّالمحاولةََّّفلا

َّنَّلمَّتنفذهَّإفيَّقراركََّّرلَّخي

َّنَّتعملَّعلىَّكلَّالطرقَّأالنجاحَّ
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َّحاولَّفيَّكلَّمرةَّتسنحَّلكَّالفرصةَّبالمحاولةَّوتكراراَّ..َّحاولَّمراراَّ

َّ

َّلَّمستحيلَّمعَّالمحاولةَّوالتكرارَّ

َّ

َّولىفيَّالمرةَّالأَّبَّصفإنَّلمَّتَّ

َّ

عددَّالمحاولتَّالتيَّشقيَّفيهاَََّّّستنجحَّفيَّالثانيةَّبالتأكيد....تكمنَّلذةَّالنجاحَّفي

َّفهناَّتتأججَّسبلَّالعبقريةَّوالمعرفةََّّ،نسانالإ

َّ

َّلَّيلهمنيَّالنجاحَّالذيَّيأتيَّبخطوةَّواحدة.ََّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 عاشرة النصيحة ال

َّنَّتعيدَّالتركيزَّعلىَّالنصائحَّالتسعَّالسابقةَّأ

َّقرأتََّّماهميةَّأَّع َّنَّلمَّتإلَّتكملَّ

َّنكَّقطعتَّنصفَّالطريقأنَّالعتقادَّالجيدَّيعنيَّلأ

َّ.نَّالباقيةَّيثيتحققَّبتكملةَّالثلاخرَّوالنصفَّالآ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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 ة حادية عشرالالنصيحة  

َّيعقبهَّنهوضَّالسقوطَََّّّوأن،َّنَّالفشلَّبدايةَّنجاحأاعلمََّّ

َّعلامةَّالقوةَّوأنَّالنهوضَّ

َّطرقَّالنجاحَّىحدَّإلاَّفشلَّبلاَّمحاولةَّ..والمحاولةَّف

َّوالتقدمَّلَّدليلَّعلىَّشدةَّالعزيمةَّإهوََّّوالسقوطَّما

َّجالسَّفيَّمكانكونتَّراكدَّأفلاَّسقوطَّو

َّ.َّبلاَّحراكََّّخيرَّمنَّالوقوفَّخفاقفالإَّ،واصلَّطريقكَّوانهض

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 

   ةعشرنية النصيحة الثا

َّ

ََّّفعلهَّ..َّتستطيعجازفَّبماَّلََّّ..ََّّيقلقكَّموطنَّالخوفَّفيكَّ..اعبثَّمعَّكلَّماَّاستفز َّ

ََّّار َّسيَّأالخوفَّوالقلقَّوعدمَّالمجازفةَّتجعلكَّوثاقك،ََّّحركَّالركودَّالذيَّبداخلك،َّفك َّ

َّاليدينَّومكبل

نكَّفإََّّ،يحسبَّلكَّألفَّحساباجعلَّالخوفََّّ...يربككَّيزعزعكَّواربكَّماَّزعزعَّما

َّوالباقيَّشعور.ََّّ..ساسأ

َّ

َّ
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َّ

 ة عشرثالثة النصيحة ال

َّ

بالذنبَََّّّحساسالإذاتك،َََّّّوتوقفَّعنَّجلدَّ،رَّنفسكَّمنَّكلَّتأنيبَّوتوبيخوحر  ََّّر َّتحر َّ

َّوالستصغارَّكالأغلالَّالتيَّتكبلكَّوتقيدكَّ

َّهال َّهاَّوتقب سامح َََّّّ..رَّنفسكحر  َّ

َّ.َّلرتقاءَّاَّاتَّخطوََّّىولأنَّتحبَّنفسكَّهيََّّأ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

   ة شررابعة عالنصيحة ال

َّ

َّ
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ََّّدورَّمهمَّفيَّتحديدَّملامحَّشخصيتك،َّالتشافيَّيجعلكَّتنعمَّبالستقرارََّّللتشافيَّ

فيََّّهوَّالشخصَّذاتهَّالذيَّتراكمتََّّ،فاقدَّالثقةَّبنفسهَّ،والراحة،َّالشخصَّالمهزوز

َّثارَّالعلاقاتَّالعائليةَّوالجتماعيةَّآوالنكساراتَّوداخلهَّالمتاعبَّ

َّ

حداثََّّأَّعبثتَّبهَّنَّترممَّماأَّ...َّالداخلنَّتعالجَّمواضعَّالنكسارَّمنَّالتشافيَّيعنيَّأ

َّعماقك.أرحَّتفكيركَّوأَّوَّخ َّاسترنَّتتقبلَّنفسك،َّأالسنين،َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 ة عشرخامسة النصيحة ال

َّ

ََّّآخرونَّومنذَّالصغرََّّهاونيكتشفَّهمَّبعضَّ,أنكَّموهوب،َّلكلَّشخصَّموهبةتأكدَّ

َّعلىَّاكتشافهاَّيساعدون

َّئ ايولَّيعلمونَّعنهاَّشعمارهمَّأتفنىََّّهموبعض

َّ

َّتحبهَّوتسعدَّبهََّّئ اوتعملَّشيَّ،تكتشفَّموهبتكنَّأيعنيََّّ،نفسكنَّتجدَّأ
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َََّّّموهبةَّهيَّبذرةَّمغروسةَّبداخلكَّحقًّاال

َّلتنموَّوتثمرَّماءَّالمحاولةَّبَّسقيهاتنَّأفقطَّتحتاجَّ

َّنكَّموهوبَّأوتحبهَّبشدةَّيعنيََّّئ اينَّتتقنَّشأ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 ة عشردسة االنصيحة الس

َّ

َّ

َّلوحدكنتَّتمتلكَّقوةَّعظيمةَّحينَّتجتازَّمشكلةَّصعبةَّأ

َّخرونَّلتحلَّمشاكلهمَّالآَّإليكََّّأنتَّقويَّحينَّيلجَّأو

َّمامَّالناسَّبكلَّصلابةَّأوتخرجََََّّّّنتَّقويَّحينَّتضعفَّخفية َّأ

خرينَََّّّوالديكَّوتساعدَّالآولدكَّوتبر َّأوتربيََّّعمالكَّأنَّتسعىَّوتعملَّوتقرأَّوتنجزَّأ

َّرحامكأَّكَّوتصلَّوتصليَّلرب  َّ

َّكلَّذلكَََّّّرَّطاقةَّوقوةَّهائلةَّلتنجزَّوتدينكَّتحملَّأيعنيَّ

َّكرمها.أنَّبنفسكَّوَّنتَّقويَّولَّتسته َّأللحظةَّكمََّّس َّفلاَّتنَّ

َّ

َّ
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 ة عشرسابعة النصيحة ال 

َّ

َّقارنَّنفسكَّاليومَّبنفسكَّبالأمسََّّ

َّنَّتقارنَّنفسكَّبغيركَّأضعفَّمنََّّأَّهناكََّّليسَََّّّ..َّخرينأنَّتقارنَّنفسكَّبالآواحذرََّّ

َّشخصيتك.ََََّّّّعمضاءَّفيَّشأنهاَّهوَّماَّيصنوالإترويضَّالنفسَّعلىَّالسموَّ

َّ

َّ

 

   ة رعش ثامنةالنصيحة ال

َّ

َّسقطكَّيَّمنَّالقفزَّالذيلَّجدوىَّولَّفائدةَّ

َّالطريقَّالذيَّيوصلكعلىََّّءالتحركَّببطببأسََّّول

وربماََّّنجازكَّالسريعَّالذيَّيربككَّإمانَّخيرَّمنَّأوََّّءنَّتنجزَّببطأَّ..ن َّأوتيَّتمهلَّأ

َّهدافك.َّأتحقيقََّّبَّقدَّيخل َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ



15 
 

َّ

   ة التاسعة عشرالنصيحة  

َّ

ووضعََّّمورَّتحليلَّالأَّقيقَّفيَّكلَّموقفَّوكلمةَّ..َّراحةَّبالكَّتوقفَّعنَّالتدمنَّأجلَّ

َّكلَّطاقتكَّيستنزفوَّللأمورَّالبسيطةَّأََّّالأشياءالحتمالتَّلتوافهَّ

َّتحليلهاَّوالتفكيرَّبأسبابهاالمشكلةَّهوََّّفالأكبرَّمنَّ

َّمورَّ،َّفالعقلَّقدَّيعقدَّالأمشاكلكلَّتستعنَّدائماَّبعقلكَّفيَّحلَّ

َّيكمنَّحلهاَّفيَّتركهابعضَّالمشاكلَّ

َّحلها.ََّّهاَّوفيفيتركَّالمشكلةَّدونَّالتفكيرَََّّّفيََّّالحلمنََّّجزء ََّّ،حيانا،َّأيكمن

َّ

َّ

َّ

 العشرون النصيحة  

َّ

َّالسابقةَََّّّةرعشََّّعَّمنَّالنصائحَّالتسثرَّفيكَّأنَّتكتبَّنصيحةَّلنفسكَّفيماَّأ

ََّّ،نكَّمستعدَّللتقبلَّوتلقيَّالمزيدأثرتَّفيَّنفسكَّيعنيَّأوَّحكمةَّأَّنَّتتركَّنصيحةَّأ

َّلَّفلاَّداعيَّلأنَّتكملَّإو

لَّبماَّيلامسََّّإَّستنيروننَّنتعلمََّّأولَّيمكنَّ.َّنَّنستنيرأوَّأنَّنتعلمَّفالحكمةَّمنَّالقراءةَّ

َّعقولناَّويحاكيَّواقعناَّويؤثرَّفينا.َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرون  حادية الالنصيحة  

َّ

َّنسانَّبطريقتينيقوىَّوينضجَّالإ
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َّاَّكثير َّأنَّيتعلمَّإماَّ

َّألماَّكبيراَّيتألمََّّوَّأ

عنََّّاَّختلفَّاختلافاَّجذريًّيَّخر َّآََّّفمنَّهذينَّالثنينَّقدَّيخرجَّمنَّالشخصَّشخص َّ

َّالشخصَّنفسهَّ

َّاف َّلتكنَّمختلَّ..َّمفتعل َّ

َََّّّالظمآنَّييروََّّلينبجسَّمنَّبئركَّالمعيقةَّواقعَّعذبَّتألمتَّنَّإبأسََّّول

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرونانية الثالنصيحة  

َّ

َّهاَّمكشوفةَّتتركنَّأهاَّؤاوشفَّ..نَّضمدتهاإتتفاقمَّبعضَّالجروحَّ

َّاَّهط  َّهاَّوتغنَّعليلَّتهو  ََّّ..َّفلاَّتكبتَّجراحكَّوعواطفكَّداخلك

َّهةََّّمكَّبالمواجَّآلاسحقَّعلىَّمواضعَّ

َّعلىَّالستشفاءَََّّّالمواجهةَّتجعلكَّتعتاد

َّنكَّقدَّشفيتَّمنهَّتماما.أعلىَّشيءَّيعنيَّنَّتعتادَّإو

َّ

َّ

َّ
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 ة والعشرون  ثالثالنصيحة ال

َّ

َّمنياتوالأحلامَّلَّتعشَّبالخيالَّوالأ

َّتمنىأ...ََّّللَّتق

َّريدَّألَّتقلَّ...

َّبلَّقلَّسأكونَّ

َّوسيكونَََّّّنَّيكونَّ..أَّدةَّوأكدَّعلىَّماَّترياعقدَّالني 

َّتتمنىَّماَّتحقيقَّعملَّعلىَّلكنَّأََّّ..نَّتتمنىبأسَّأَّول

َّكماَّقالَّالشاعرََّّالمطالبَّبالتمنيفماَّنيلَّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرون  رابعة النصيحة ال

َّ

َّلمستحيللَّماَّيكونَّأقربَّوََّّالمعجزاترادةَّتصنعَّالإ

َّتحققَّمتىَّماَّقدمتَّمنَّجهدَّوعملَّتَّالمعجزات

َّبتقاعسَّوَّيعملونَّأَّ،وهمَّلَّيعملونَّ،نَّالثروةَّمستحيلةإََّّنغبياءَّهمَّمنَّيقولوالأ

َّماَّتسعىَّإليهََّّعلىَّقدرَّسعيكَّستنالواعلمَّأنكَّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرين  خامسةالنصيحة ال

َّ

َّعبارةََّّأوقدَّتبدأَّالعظمةَّبفكرةََّّ

َّوَّربماَّبعملكَّالمعتادأَّوَّبخطأَّغيرَّمقصودَّأ

لىَّذلكَّالآنَّوستلاقيهَّفيََّّإنكَّتسيرَّإوَّأَّيامَّأحلامكَّالعظيمةَّأقدَّيفصلَّبينكَّوبينَّ

َّقابلةَّالَّيامكأوَّفيَّأَّيومكَّهذاَّ

َّتريدَََّّّنتَّفقطَّاعملَّوركزَّعلىَّماأ

َََََّّّّّنَّيأتيك.َّأَّفيهَّتستحقنهَّسيأتيَّفيَّالوقتَّالذيَّفإَّ،اعملَّبجدَّواجتهادَّواتركَّالباقي

ََّّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرين  دسةالنصيحة السا

َّ
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َّا َّفيَّالطريقَّالذيَّيعجبكَّمض 

َّواتركَّالشخصَّالذيَّيستهلكك

َّغلقَّالكتابَّالذيَّلَّيروقَّلكَّوأ

َّهدافكَّالتيَّبهتتَّفيَّعينيكعنَّأَّل َّتخَّ

َّوكلَّشيءَّتابعَّلكََّّ....ساسَّكلَّشيءَّأنتَّأَّ

َّمنَّسعادتكَّوراحتكَّيأخذونََّّشخاصخلفَّأشياءَّأوَّأََّّر َّلذاَّلَّتجَّ

َّنتَّولَّشيءَّغيركَّكنَّأ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرون سابعة النصيحة ال 

َّ

َّليكَّإيعودَّلنفسكََّّهماَّتعطي

َّمانَّستنعمَّبهَّأعطهاَّالأ

َّوتطلبَّالشعورَّبالأمانَّوالراحةلَّترهقهاَّبالخوفَّوالقلقَّ

َّ

َّعطهاَّالثقةَّواأ َّملكا ََّّمش 

َّنَّتعيشَّبثقةَّواعتزازَّأمنهاََّّوتطلبَّخهاتوب  َّولَّتربكهاَّ
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َّ

َّشيءَََّّّسيحتويكَّكل َّنفسكََّّتو َّاحَّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والعشرون  ثامنةالنصيحة ال

َّ

َّاهَّيوميًّيَّشيءَّتحب اعملَّأ

َّاَّيَّعملَّولوَّكانَّبسيط َّأنجزَّأ

َّفَّبالسعادةَّلَّيوصَّار َّيعطيكَّطاقةَّوشعووالستمتاعَّبهاَّنجازكَّلأعمالكَّإ

َّلَّج  َّؤتولَََّّّايَّشيءَّمعلق َّلَّتتركَّأ

َّالتأجيلَّيستنزفَّويشتتَّطاقتك

َّ

َّ

َّ

 تاسعة والعشرون النصيحة ال

َّ

َّتريدََّّنمَّكلَّليلةَّوكأنكَّحققتَّما
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َّوانهضَّكلَّصباحَّلتعملَّعليهَّ

َّباطنَّالَّسيخزنَّفيَّعقلكَّنكَّحققتَّشيئاَّاعتقادكَّأ

َّملموسَّفيَّحياتكَّلىَّواقعَّوالعملَّعليهَّسيحولَّالعتقادَّإ

َّساسَّكلَّذلكَّوالتكرارَّهوَّأَّ

َّثمَّاعملَّعليهَّجيداَّعشَّشعوركَّكاملاَّ

َّ

َّ

 لثلاثون  النصيحة ا

َّ

َّتَّطبقَّكلَّماَّقرأ

َّ

َّ

َّ

 والثلاثون  حادية لاالنصيحة  

َّ

َّكيفَّتبدأَّمنَّالصفرَّ

َّ

أوَّأنَّتكونَََّّّ،وبأيَّطريقةََّّ،وكيفَّتقدمََّّ،حدأنَّلَّتتأثرَّبحياةَّأحاولَّبقدرَّالمستطاعَّ

نَّالتأثرََّّلأَّ،هبنتَّترغبَّعليكَّأنَّتبدعَّفيماَّأَّ،نسانَّشخصيتهَّوطريقتهفلكلَّإَّ،مثلهم

َّوَّتقليدهمَّيؤثرَّسلباَّعليكَّبالآخرينَّأ

يأتيََّّنهَّمبدعَّولَّ،َّيعنيَّأأوَّفنوَّدراسةََّّنَّيتفوقَّالإنسانَّفيَّأمرَّمعين،َّبعملَّأأ

َّوَّلماَّيرغبَّلعملهَّأنسانَّوشغفهَّوميولهََّّهذاَّالإبداعَّإلَّمنَّحبَّالإ

َّتقانهَّيعنيَّقمةَّالنجاح..وإََّّتقانهفحبَّالعملَّيعنيَّإ

،ََّّوهذاَّخطأَّ،تقليدهَّوالسيرَّعلىَّخطاهَّوتتبعهاَّىلبنجاحَّشخصَّإعجابكَّقدَّيدفعكَّإ

اَّهذهَّالفكرةََّّنَّنقلدهمَّحرفيًّلكنَّأَّ،َّحسنمر َّخذَّالناجحينَّوالمبدعينَّقدوةَّهذاَّأنَّنتأ

نََّّ،َّلأاف َّمزيَّاوَّنجاح َّأنَّنجاحكَّمؤقتاَّونَّنجحتَّفيَّتقليدهمَّفقدَّيك،َّوإمغلوطة
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خرينَّليسََّّمنَّالآَّهماَّماَّتستمدأَّ،نتَّتصنعهَّلنفسكَّوتقدمهَّلهاأالنجاحَّالحقيقيَّ

َّ..بنجاح

وَّلحياتكَّعلىَّتحقيقَّنقطةَّبدايةَّلمشروعكَّأََّّكماَّيلهمخرينَّفقطَّمنَّنجاحَّالآخذَّ

َّبصورةَّعامةَّ

،َّاسام َّرََّّ،صاحبَّمتجرَّ،َّافنان ََّّكأنَّيكون،َّمااَّبكاتبَّأوَّأيَّشخصيةَّمعجب َّقدَّتكونَّ

ََّّ..َّاكنَّمختلف ََّّ..حدَّنسخةَّمنَّألَّتكنََّّ،لىَّتقليدهمإعجابكَّهذاَّيدفعكََّّتدعَّإلكنَّلَّ

نَّتكتشفََّّ،َّحاولَّألكنكَّلمَّتكتشفهاَّبعدَّ،حتماميزةََّّ.َّأنتَّأيضاَّلكفسكنَّاكتشف

أنَّتدخلَّإلىَّأعماقََّّ..  عماقهاتكتشفَّنفسك؟ََّّمنَّخلالَّالغوصَّفيَّأَّنفسكَّ..كيفَّ

َّلَّ..َّو َّنفسكَّيعنيَّأنَّتتقبلهاَّأَّ

نَّيكونََّّوقدره،َّأأنَّلَّيشعرَّبقيمتهََّّ،نفسهَّنَّعدو َّويكنَّللإنسانَّهوَّأعدوََّّأَّوسأ

َّويقللَّمنَّاستحقاقهاَّاَّمنَّقيمتهَّحط َّويهَّليراهاَّكلَّيومَّويوبخَّنفسهَّصورةَّسيئةَّعن

نتَّفعلاََّّأعظمتك،َّبنَّتشعرَّبنفسك،َّبقدراتك،َّبطاقاتك،َّأنَّتبدأَّمنَّالصفرَّيجبَّأ

منَّعظمةَّومواهبََّّداخلكََّّئماَّيختبنَّتكتشفَّذلكَّوتسلطَّالضوءَّعلىَّ،َّفقطَّأكذلك

َّيهاَّوربماَّتعرفهاَّولَّتعرفَّكيفَّتنم  َّوطاقاتَّربماَّتجهلهاَّ

العقباتَّالبسيطةَََّّّمتضخَّومورَّمنَّتعقدَّالأنتَّأَّ،سهلَّمماَّتتخيلأبسطَّوأالحياةَّ

أناََََّّّّ،نَّتبدأ..أنتَّتخشىَّأومواقفَّمؤلمةَّلهدفَّلمَّتبدأَّبهَّبعدََّّصعبةَََّّّاث َّحداوتصنعَّأ

،َّأناَّأعلمَّأنََّّاب َّنَّصعوخرَّقدَّيكآيَّشيءَّأنَّبدايةَّأيَّمشروعَّأوَّعملَّأوَّأنفيَّلَّأ

َّلكنَّالتجربةَّليستَّمستحيلة،َّ،حياناالبداياتَّصعبةَّأ

فقدََّّنَّلمَّتنجحَّوإََّّ،تريدَّحرزتَّشيئاَّوحققتَّماإنَّنجحتَّفقدَّأممتعَّ..َّمرَّالتجربةَّأَّ

،َّواعلمََّّفالجبناءَّلَّيحاولون ،لشجعانامنَّسماتَّوالمحاولةََّّ،وحاولتاكتسبتَّخبرةََّّ

َّذاتهَََّّّبحد  ََّّإخفاقهوَّخفاقَّالإنَّالخوفَّمنَّأ

وتعاملَّمعََّّاجعلَّروحكَّمرنةََّّ،َّكنَّعلىَّاستعدادَّلتقبلَّكلَّشيءمحاولةَّفيَّكلََّّ

نََّّأَّكتأخبرمنَّعزيمتك،َّإنََّّويثبطََّّيتسربَّإليكحباطَّبانسيابيةَّ..لَّتجعلَّالإمورَّالأ

اَّعلىََّّصرار َّقدَّلَّتصدقَّذلك،َّأنَّتفشلَّيعنيَّأنَّتزدادَّإَّ)نجاحَّمحقق(ََّّهوَّالفشلَّ

لتكرسَّكلَّذلكَّوتزدادَََّّّوعزيمتكَّأقوىَّنَّخبرتكَّمضاعفةََّّونَّتكالنجاح..َّأتحقيقَّ

نَّلَّتضعََّّأوَّأَّامبالي ََّّنَّلونَّتكهذاَّلَّيعنيَّأَّ،باهرنجاحَّعلىَّهدفكَّلتحقيقََّّاكيز َّتر

لمََّّنَّبأسَّإَّلكنَّلَّ،نتَّصممَّعلىَّالنجاح..أَّلأموركَّومشاريعكَّاقياساتَّوخطط َّ

نََّّإنَّالغايةَّأَّ،تريدَّتتهاونَّفيَّماَّوأََّّكاسلتتلَّوَّ،مورلَّتستبسطَّالأخفقتَّتنجحَّأوَّأ

َّ.َّخوفاَّمنَّعدمَّالنجاحَّيدينالََّّتقفَّمكتوفَّنَّلَّوأَّ،والتجربةعلىَّالبدايةَّ تتجرأ
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نَّقرارَّبدايتكََّّونَّيك،َّأمَّعقلكَّوترشدَّنفسكَّبنفسكنَّتحك  َّ،َّيعنيَّأنَّتبدأَّمنَّالصفرأ

نت،ََّّطريقكَّأرسمَّ،َّأمنَّقناعتكَّوعقلكَّانابع ََّّاقرار ََّّوَّدراسةمشروعَّأوَّعملَّأَّلأيَّ

َّلَّتدعَّغيركَّيرسمَّلكَّويقررَّعنكَّ

ََّّلَّبأسََّّ..َّشهاكثرَّمنَّنفسك،َّلذاَّلَّتهم  َّيعرفكَّويعرفَّطموحكَّورغبتكَّأحدَّلَّأ

رائهمَّوتستشيرهمََّّآََّّلىإخرينَّوتتعرفَّأنَّتستمعَّوتناقشَّوتط لعَّعلىَّتجاربَّالآ

فكاركََّّأعلىََّّؤثرَّيَّاَّحد َّبأيَّقولَّولَّتدعَّأَّرلَّتتأثَّ،أنتَّليكنَّالقرارَّقراركَّ،لكن

نتَّوحدكَّمنَّسيبدأََّّأنتَّمقتنعَّبهَّتماماَّ..لأنكَّأَّقناعكَّعلىَّتغييرَّماإيحاولَّو

حدََّّنَّتوقفتَّفيَّالمنتصفَّلَّأوإَّ،حدَّسيكملَّمعكَّطريقكلَّأَّ،ويمشيَّفيَّالطريق

َّلذاَّلَّتجعلَّلأحدَّسلطةَّعلىَّقراركَّورأيكَّ،بكَّعبأسي

وتستأثرََّّمعينةََّّوَّفكرةيتمحورَّتفكيركَّعلىَّنقطةَّأَّأنَّتبدأَّمنَّالصفرَّيعنيَّأنَّلَّ

ََّّ،قدامَّعليهاَّوتنفيذهافكرَّجيداَّقبلَّالإَّ،اجعلَّكلَّفكرةَّقابلةَّللتبديلَّوالتغييرَّ،بها

نَّلمََّّسواسَّالإخفاق،َّفإيرهقكَّو َّكثرَّمنَّطريقةَّلتحقيقهاَّحتىَّلََّّفكرةَّأاجعلَّلكلَّ

َّحتما..ََّّتحققتَّبأخرىََّّ،تتحققَّبطريقة

،َّابدأَّبالقليلََّّتهدرَّالكثيرَّلَّ،حتىَّتتجنبَّالخسائرَّ؛بداَّبالقليلأفنَّبدأتَّبشيءَّماَّإ

وتسلسلَّفيَََّّّا،جزء ََّّاَّثمَّابدأَّبهَّجزء ََّّ،جزاءلىَّأعَّقسمَّمشروعكَّأوَّهدفكََّّ،ولأ

بمشروعَّكاملَََّّّءَّنَّالبدلأَّ،بيسرَّوسهولةَّيرَّمورَّتس،َّهذاَّيجعلَّالأئ ايشيئاَّفشَّتحقيقه

تدرجَّفيهَّعلىَََّّّ،الفكريةَّوالجسديةَّقدَّيربككَّوالطاقةموالَّهدارَّبالأوالإمرةَّواحدةَّ

َّوبروحَّراضيةَّغيرَّساخطةَّتقانمهلَّحتىَّتنجزهَّبإ

ََّّاقت َّنَّاستغرقَّوأنَّتتقنَّعملكَّحتىَّوإلكنَََّّّ،سرعأَّبصورةَّبالضرورةَّأنَّتنجزَّليسَّ

َّطولَّأ

فكاركَّوتصوغهاََّّأنَّتفكرَّجيداَّوتبلورَّأفالبدايةَّتعنيََّّ،تأكدَّمنَّقناعتكَّفيَّالفكرة

نَّلمَّتكنََّّإَّمباشرةَّوالَّءَّولَّتصرَّعلىَّالبدَّ،شروعالَّقبلَّصياغةَّتامةَّوتعملَّعليهاَّ

َّهَّانبوجََّّبكلبالأمرََّّاوملمًََّّّاد َّمستع

لَّتعرفََّّيَّلَّتقدمَّعلىَّعملَّشيءَّ،َّألَّتدخلَّفيَّطريقَّلَّتستطيعَّالخروجَّمنه

،َّبلَّادرسََّّينقلبَّضدكَّلحقاَّئ اتندفعَّلكيَّتحرزَّشيوَّتعرفَّعنهَّالقليل،َّلَّعنهَّأ

َََّّّماَّترنوَّإليهََّّوَّالفكرةَّجيداَّثمَّنفذالموضوعَّأ

بدونَََّّّنتَّبهَّوحدكَّأوَّاختصَّبشيءَّتقومَّألَّفيَّالعملََّّأنتَّالقائدَّوالمسؤوكنَّ

َّيعنيَّوامرَّليسَّالبدايةَّمنَّالصفرَّبلَّوتوجيهاتَّمنَّأحدَّ..لأنَّتنفيذَّالأوامرَّأ

حدََّّلَّأنَّيمتلككَّأَّئ انتَّشيءَّهوَّأنَّتمتلكَّأالهدفَّمنَّالبدنَّالرجوعَّإلىَّالصفرَّلأ

َّ...َّويوجهك
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،ََّّلمشروعكَّوهدفكَّهولَّووَّالمسؤأنَّتكونَّأنتَّالمالكَّأوَّالقائدَّأَّخرىَّفيََّّالغايةَّالأ

هانةَّولَّيتركونَّلهََّّعفَّوالإبالحرجَّوالضجيرَّشعرونَّالألينَّي َّونَّبعضَّالمسؤَّإ

َّهنويقيدوهَّنوتغييرهاَّبلَّيحجموَّذاتهلتطويرََّّل َّمجا

اتركَّلنفسكَّمساحةَّخاصةَّتتحركَّبهاََََّّّّ،حدمعَّأفيَّمشروعََّّاشريك َََّّّدخلتنََّّلذاَّإ

ََّّالوقت،َّوفيََّّبداع،َّلتكنَّلكَّفرصةَّللتعبيرَّوالإنتبشيءَّتنفذهَّأَّابحريةَّوكنَّمختصًَّّ

َََّّّ..تحفظَّماءَّوجهكَّمنَّذلةَّالتسلطَّوالتحكمَّهنفس

وََّّوعزيمتكَّأَّهمتكنالَّمنَّوَّيأاَّيحبطكَّحد َّولَّتجعلَّأولَّتنتقصَّمنَّقدركََّّابدأ

َّوَّغيرَّمربحَّبهَّفاشلَّأَّمَّماَّتقونَّأوَّيوهمكَّأيضعَّالعراقيلَّفيَّطريقكَّ

والوصولَّلَّلمنافسةَّأحدََّّبدايةَّللنجاحَّونَّذلكَّكيلَّ،طيبةَّياتبنوابدأَََّّّاللهَّىتوكلَّعل

َّأوَّلمسابقتهَّ

منَّنفسكَّفيَّالسابقََّّفضلَّنَّأوكنكَّتعمل،َّاعملَّلتيَّالآخرينَّأراعملَّلنفسكَّلَّلت َّ

َّمنَّيركزَّعلىَّنفسهَّلَّمنَّيركزَّعلىَّغيرهََّّفضلَّ،َّفالأخرينالآلَّأفضلَّمنَّ

ََّّ،خرىبعكسَّمنَّيعملَّلمآربَّأَّ،نتائجَّمرضيةالطيبةَّوالسليمةَّدائماَّتعطيََّّياتالن

،َّوكنََّّمتزنَّع َّلذاَّاخلصَّفيَّنيتكَّوعملكَّواعملَّبروحَّصابرةَّومثابرةَّوبعقلَّوا

َّترتبكَّعلىَّأحدَّفكئَّتتَّواثقاَّول

َّاشيئاَّماَّيترتبَّلكَّحقًَّّنَّهناكََّّأنَّتفكرَّفيَّأنَّتبدأَّيعنيَّأ

َََّّّ..قدحَّعندكتبأيَّفكرةَّفلاَّتستهنََّّ،بالكَّنيةَّالبدايةَّوالتغييرَّمطلقاَّفيلمَّتخطرََّّفإن

َّعقلكَّسلاحكَّ..عقلَّالنسانَّسلاحهَّ

َّ،َّوغيرَّممتلئَّاَّنَّكانَّفارغ َّإمنَّهذاَّالسلاحََّّةلَّفائدلكنَّ

بالحكمةَّوالبلاغةَّوالإدراكََّّهَّلأامَّ،منَّالوعيَّوالعلمَّوالمعرفةََّّاكافي ََّّااجعلَّلكَّخزين ََّّ

ستفزازََّّلََّّأوَّوَّنقاشَّحاد،َّأوَّقضاياَّصعبةَّأوَّصراعَّفمتىَّماَّتعرضتَّلموقفَّأ

نََّّبمجردَّأَّ،مخزونهَّهائلَّانَّلكَّسلاح َّأشكالهَّوأنواعهَّمنَّعدوَّأوَّصديقَّفإبشتىَّ

فكارَّوالحلولَّالمحبكةَّوالمنطقيةََّّتنطلقَّمنهَّالأتضغطَّعلىَّزنادَّسلاحكَّ)عقلك(َّ

فكلَّماَََّّّ،َّالمهارةَّفيَّالتصرفوالقدرةَّووالقراراتَّالجيدةَّوالكلماتَّالمنمقةَّوالقوةَّ

وََّّيجعلَّخصمكَّأحكمتَّعقلكَّالذيَّهوَّسلاحكَّالذيََّّلأنكَّا،نَّمثمر َّوبهَّيكَّمتقو

َّعدوكَّيلتزمَّالسكوتَّويحذرَّمنك

يمتازَّفكرهمَّوعقلهمَََّّّنالذيشخاصَّالشخصَّالواعيَّأقوىَّبكثيرَّمنَّالأقدرةَّفإنَّ

روفَّوفريسةََّّظنَّفرصةَّسهلةَّللوتكلكيَّلََّّ،الفكرَّتكنَّخالي ََّّبالجمودَّوالركود،َّل

َّالنتهازيينَََّّّللأشخاص
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ََّّاز َّومتجاوكلَّمشاريعكَّفيََّّاح َّفيَّكلَّمعارككَّوناجََّّار َّالعقلَّالواعيَّيجعلكَّمنتص

َّلكلَّالعقباتَّوالمنغصاتَّالتيَّتعترضكَّ

َّاه َّضدكَّفكنَّمنتبلىَّعدوَّلعينََّّأنَّيتحولَّإعقلكَّسلاحَّذوَّحدينَّيمكنهَّنََّّألَّتنس َّ

َّلكلَّتصرفَّوفعلَّتقومَّبه

فإنََّّماَّرميتَََّّّفإذاََّّ،ووجههَّبالتجاهَّالصحيحَّ،وتركيزاستخدمَّسلاحكَّبمهارةََّّ

َّهََّّصابرمىَّالهدفَّأَّ،َّفليسَّكلَّمنَّهدفهاَّتصيبَّرميتك

ويجبََّّحداثَّوالمواقفَّ،َّوقدَّيضخمَّلكَّالأنَّالعقلَّالبشريَّمعقدوكماَّذكرتهاَّسابقاَّإ

َّلهَّدائماَّأنَّلَّتلجَّأ

فقطَََّّّ،نَّبعقلكَّدائمالَّتستع ََّّ،َّكررها،َّلذاَّأولأنتَّأفالعبثَّبالسلاحَّقدَّيضركَّ

َّفيماَّيستوجبَّويستحق،َّمهَّاستشرهَّوحك  َّ

تحتاجَّيجابيةَّوبعضهاَّتحتاجَّلمشاعرَّإمورَّتحتاجَّسعةَّصدرَّوبعضهاَّفبعضَّالأَّ

مورََّّمواقفَّوأفلاَّتستخدمَّسلاحكَّفيََّّ،إلىَّصبرَّوتأملخرىَّ،َّوأةهدوءَّوروي ل

َّوفيَّغيرَّمحلهََّّائ َّنَّتصويبكَّخاطوتافهةَّفيك

َّ

نَََّّّألَّبد ََّّ،المتجمدةنَّيبدأَّمنَّالصفرَّوينتشلَّنفسهَّبنفسَّعقليتهَّلَّيمكنَّللإنسانَّأ

فيهَََّّّوترقيتهَّونسفَّكلَّماَّ،وهوَّالعقلَّ،جلَّتفكيرهَّعلىَّكيفيةَّتعزيزَّجوهرهَّينصب َّ

ََّّلىَّإنسانَّالإوأساليبَّمنحطةَّتأخذَََّّّسي  ئةَّعاداتَّباليةَّوبائسةَّوأفكارَّمنَّخرافاتَّ

ََّّءَّ،َّفالذيَّيحاولَّالبدفيَّالقاعأوَّتجعلهَّمستقراَّمكانهََّّفيالهاويةَّوتتركهَّيراوحَّ

بنظرةَّجديدةََّّلىَّالحياةَّأنَّيتطلعَّإولَّأَّيجبَّ،َّفضلوالسيرَّفيَّطريقَّجديدَّوأ

فمنَّيرتقونَّهمَّمنَََّّّ،وتنميتهابلَّمنَّتغييرَّعقليتكََّّ،يأتيَّهذاَّمنَّفراغَّلوَّ،ومختلفة

وطرقهََّّسبابَّالنجاحَّ،َّهمَّمنَّيدركونَّويفهمونَّأعقولهمَّوقلوبهمَّإلىوصلَّالعلمَّ

َّدراكهمَّوبصيرتهمَّوأبوابهَّبإ

اَّمقارنةََّّكائنَّضعيفَّجسديًّنسانَّإلىَّماَّحولناَّمنَّمخلوقاتَّوجدناَّأنَّالإفلوَّنظرناََّّ

حيوانَََّّّيوديََّّنفمنَّالممكنَّأَّ،بفارقَّكبيرقلَّمنهاَّقوةَّالمخلوقاتَّالضخمة،َّوأب

َّنَّتنهيَّحياتهَّسامةَّأوَّحشرةَّتميتهَّأنَّةَّأ،َّممكنَّلأفعىَّصغيرنسانبحياةَّإصغيرَّ

ين َّ)َّحيثَّقالَّأميرَّالمؤمنينَّعليَّعليهَّالسلامََّّ س ك  ت وم ََّّآد م ََّّا ب ن ََّّم  ك  ل ََّّم  ن ون ََّّا لأ  ج  ك  ََّّم 

ل ل َّ ف وظ ََّّا ل ع  ح  ل ََّّم  ه ََّّا ل ع م  ل م  ت ق ت ل ه ََّّا ل ب ق ة ََّّت ؤ  ق ة ََّّو  ق ة ََّّت ن ت ن ه ََّّو ََّّا لش ر  َّ(َّ•)(ا ل ع ر 

الذيَّمنََّّالعقلََّّودققناَّأكثرَّلوجدناَّهذاَّالكائنَّالضعيفَّأودعهَّاللهَّرناَّظَّلكنَّلوَّن

مةََّّظفعَّ،زهَّبهَّعنَّسائرَّالمخلوقاتومي َّ،ويختارنَّيعملَّويفكرََّّخلالهَّيستطيعَّأ

 
427َّ.َّص20َََّّّنهجَّالبلاغةَّللإمامَّعليَّبنَّأبيَّطالبَّ/َّشرحَّابنَّأبيَّالحديدَّ/جََّّ-•
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ََّّوشيدَّمجدهَّالتليدَّفيَّعقليتهَّالتيَّمنَّخلالهاَّبنىَّالحضاراتالنسانَّوقوتهَّتكمنَّ

َّواكتشفَّواخترعَّ....الخَّالسحابََّّكماَّجعلَّالبناءَّيناطحَّ

ويميزََّّشخصَّيستخدمَّعقلهَّليرتقيَّويعملَّويسموَّعلىَّملذاتَّالدنياَّلكنَّليسَّكلََّّ

َّبينَّالخيرَّوالشرَّوالخطأَّوالصوابَّ

َّ(َّ•)(س ب يل ََّّأ ض ل ََّّه م ََّّب ل ََّّك الأ  ن ع ام ََّّإ ل ََّّه م ََّّإ ن َّ)سبحانهَّوتعالىَََّّّفبعضهمَّوصفهمَّاللهَّ

مورَّوالتخطيطَّلكلَّشيءََّّفجرَّطاقاتكَّيجبَّالتعمقَّفيَّفهمَّالألذاَّلتصنعَّنفسكَّوت

نَّترتبَّخطواتكَّخطوةَّخطوةََّّيجبَّأولتطويرَّذاتكَّوتحقيقَّطموحكََّّ،بهَّءقبلَّالبدَّ

َّلَّتم والمعلوماتََّّنَّامتلكتَّالخبرةَّإَّهَّلَّيكفيَّحتىَّ،َّفالطموحَّوحدبعشوائيةَّض 

َّوهذاَّهوَّسرَّالنجاح.ََّّاَّيلزمكَّالترتيبَّ)ترتيبَّالخطوات(َّضأي

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والثلاثون ة ني الثاالنصيحة  

َّ

َّبينَّالصفرَّورقمَّواحدََّّالخطوةَّما

َّ

:ََّّكيفََّّلىَّالقمةَّنَّالقاعَّإوهيَّالنتقالَّمَّ،صعبَّالخطواتتعدَّهذهَّالخطوةَّمنَّأَّ

َّسأوضحَّلكَّذلك؟ََّّ

َّ

 
 44الفرقانَّ/ََّّ-•



27 
 

فكلَّشيءَّمهملَََّّّ،تعتبرَّفيَّالقاعالمخزونةَّفيَّمخيلتكَّفكاركَّومخططاتكَّكلَّأ

منَّالقيمةَّوالفائدةَّوليسَّلهَّوصفَّومكانَّغيرَََّّّاومتروكَّولَّنعملَّعليهَّيكونَّخالي َّ

َّتهاَّللقمةَّفقدَّهيأَّلىَّالواقعَّوقمتَّبتطبيقهاَّ..َّماَّنقلتَّأفكاركَّإمتىََّّالقاعَّ..

رضَّالواقعَّحتماَّسوفَّتعتليََّّستطعتَّإحضارَّأفكاركَّمنَّقاعَّتفكيركَّإلىَّأنَّاإ

َّالقممَّوليسَّقمةَّواحدةَّ

ولَّخطوةَّستتزاحمََّّتطبيقَّأَّلأنَّعندَّمحاولتكَّ،سهلَّر َّمأنهَّأََّّلَّأوهمكَّوأخبرك

يكفيَّرهبةَّالبدايةَََّّّ،لهاَّنَّخططتَّإَّحتىَّالعقباتَّوالعراقيلَّوالصعوباتَّوالتحدياتَّ

ولََّّأوَّأولىَّ،َّإنَّكانتَّتجربةَّأالناتجَّمنَّعدمَّالخبرةََّّؤَّوالخوفَّمنَّالفشلَّوالتلك

َّعملَّتقومَّبه.َّ

ربماَّعندَّوضعَّأقدامناَّعلىَََّّّ،والعملَّعليهافكاركَّكماَّأنهَّعندَّالإقدامَّعلىَّتطبيقَّأ

صلبةََّّنََّّورضَّالتيَّسنقفَّعليها،َّربماَّتكالأََّّوصلابةمنَّقوةَّضنحنَّلَّنرضَّالأ

نََّّأبواقعَّصعب،َّفيَّكلتاَّالحالتينَّيجبَّوَّهشةَّفننصدمَّوخصبةَّفتثمرَّمخططاتناَّأ

يَّلََّّلكَّا،نَّمرن َّونَّتكادةَّوالعزيمةَّوالصبرَّوالمثابرة،َّوأرَّمعكَّالإتصطحبَّ

تَّقدمََّّتثب  ََّّأن،َّبلَّحاولَّوحاولَّولَّمحاولةتكسركَّالمصاعب،َّولَّتيأسَّمنَّأ

َّهدافكَّأرضَّالواقعَّوتحققَّأحلامكَّعلىَّأ

بهاَّالشخصَّفيَََّّّويكونَّأوَّالنطلاقَّلتحقيقَّالهدفتمثلَّهذهَّالخطوةَّالستعدادَّالتامَّ

َّحالتينَّ

َّ

فتضطربَََّّّ،هَّاتنوإمكاغيرَّواثقَّمنَّنفسهََّّاَّوقلق َََّّّامتردد َّأنَّيكونَّماَّإ -1

يبقىَّفيَّحيرةَّمنَّأمرهَّفيفكرَّفيَّالنسحابَّأوََّّوويتشوشَّذهنهََّّهفكارأ

 وَّالعملَّتركَّالمشروعَّأَّ

َّ

لىَّالعجلةََّّفينجرفَّإكثيراََّّامتحمس َّوَّاع َّومتسر  ََّّايكونَّمندفع َّأنَََّّّوَّأ -2

 ومزاولةَّالعملَََّّّءللبدَّوالندفاعَّ
َّ

َّ

َّ،َّزنَّنفسكَّبالعتدالَّللغايةَّتانئنَّسي  َّوالحالتا

َّفالعتدالَّغنيمةَّوسلامةَّمنَّكلَّشيءَّ

َّفلاَّعجلةَّولَّتوانيَّولَّاندفاعََّّولَّتكاسلَّ
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َّوسطهاَّخيرَّالأمورَّأ

َّ

َّ

   والثلاثونثالثة النصيحة ال

َّ

َّاستبشرَّبالخيرََّّ

َّ

بالفرجَّواليسرَّحتىَّتأتيكََّّاينماَّكنتَّاستبشرَّبالخيرَّوكنَّمتيقن َّكيفماَّكنتَّوأ

َّالمعجزاتَّ

ََّّبعدالةَّاللهََّّاكانَّمؤمن َّ(َّ)َّعليهَّوعلىَّنبيناَّأفضلَّالصلاةَّوأتمَّالتسليمَّبراهيمَّنبيَّاللهَّإ

ََّّيونسَّكذلكَّنبيَّاللهَّ،َّاللهَّهافنج َََّّّ،منَّنجاتهَّوهوَّوسطَّنارَّمتقدةَّوعظيمةَّاومتأكد َّ

تقطعتَّبناَّالسبلََّّنتعلمَّمنَّقصتهَّالصبرَّوعدمَّاليأسَّوالقنوطَّمهماََّّعليهَّالسلام

َّالتفاؤلَّوالسعيَّوالثقةَّباللهَّتعالىَّوبنفسكَّعليكَّسوىََّّماَّفسيأتيَّالفرجَّيوماَّماَّ..َّ

ونشوةَّتستقرَّبهاَّروحكَّويهدأَّروعكََّّراحةَّوَّتعطيكَّسعادةَّالتفاؤلَّصفةَّعظيمةَّ

َّمنَّمآسيَّهذهَّالحياة

بلََّّبالأمسَّوقَّ،مورَّالطيبةَّالتيَّحصلتَّمعكإلىَّالخلفَّوتذكرَّالأارجعَّفيَّذاكرتكَّ

والأمورَّالحسنةََّّمل،َّتفاؤل،َّاستبشار(َّقبلَّتحقيقهاَّحتماَّ)أَّهناكسنواتَّكانَّ

َّواستبشاركََّّباللهَّنكظلَّحسنََّّمنياتَّالتيَّتحققتَّاليومَّلمَّتكنَّتتحققَّلووالأ

بفضلَّعطائكَّلنفسكَّوسخائكَّمعَّذاتكََّّحتىَّالمصاعبَّالتيَّتجاوزتهاَّكلهاَّمضتَّ

داخلكَّفأتاكَّاليسرَّمنََّّيمانَّبوالصبرَّوتجديدَّالإودعمكَّلروحكَّبالثقةَّوالسكينةَّ

َّتحتسبَّوَّلَّحيثَّتحتسبَّأ

َّ

َّأَّمنهَّبإذنَّاللهَّفستبرَّنَّكنتَّفيَّمرضَّاستبشرَّإ

إ ذ ا) ض ت ََّّو  ر  ف ين ََّّف ه و ََّّم  َّ(َّ•)(ي ش 

َّ

َّ...سيزولََّّنَّكنتَّغارقاَّفيَّالهمَّاستبشرَّإ
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ل َّ) ن واَّو  ل ََّّت ه  ن واَّو  ز  أ نت م ََّّت ح  ن ََّّو  ل و  ن ين ََّّك نت مَّإ نَّالأ  ع  م  ؤ  َّ(•)(م 

َّ

َّبإذنَّاللهَّتعالىَّ..فستقضىََّّنَّكانَّعليكَّجبالَّمنَّالديوناستبشرَّوإ

َّ

اَّ) ار  ر  د  اءَّع ل ي ك مَّم   َّالس م  ل  س  اَّي ر  َّغ ف ار  َّإ ن ه َّك ان  ب ك م  واَّر  ت غ ف ر  َّاس  ََّّف ق ل ت  ال  و  َّب أ م  ك م  د  د  ي م  و 

ا َّأ ن ه ار  ع لَّل ك م  ي ج  َّو  ن ات  َّج  ع لَّل ك م  ي ج  َّو  ب ن ين  ََََّّّّ(َّ••)(و 

َّ

اََّّتتصلَّطاقيًّالذبذباتَّالتيَّتصدرَّمنَّالشخصََّّالخيرَّيأتيَّبالخير،َّحيثَّأنانتظارَّ

والسعادةََّّوالثروةَّفيجذبَّالمزيدَّوالمزيدَّمنَّالنعمَّوالوفرةَّبكلَّحقولَّالسعادةَّ

َّوالرضاََّّ

نَّالطاقةَّالعامةَّوالغالبةََّّولَّراحةَّلأنقيضَّالمتفائلَّالمتشائمَّالذيَّلَّتدومَّلهَّسعادةَّ

فكارهََّّأئهَّحجبتهاَّسحبَّفيَّسماَّالشمسشرقتَّأنََّّإفحتىََّّ،عليهَّهيَّالتشاؤم

المشابهينَّشخاصَّوالأََّّالمأساويةةَّكلَّالأحداثَّضالمتشائمة،َّتجذبَّلهَّطاقتهَّالمنخف

الغيومَََّّّئهمنَّسماتنقشعََّّها،َّعندهايقلعَّعنيجبَّأنَّيبتعدَّعنَّالأكارَّالتشاؤميةَّوله،َّ

شخاصَّمماثلونََّّأَّيظهرَّسحداثَّجيدةَّوألىَّإالسيئةَّحداثَّاَّوتتبدلَّكلَّالأتلقائيًّ

َّلصفاتهَّ

َّفكنَّمستبشراَّوسترىَّالعجائب.َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ
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َّ

َّ

َّ

َّ

 والثلاثون   رابعة النصيحة ال

َّ

َّلماذاَّنتجنبَّاليأسَّ

َّ

َّ

َََّّّهناكَّحكمةَّتقول

َّ"ََّّنَّتغرقَّالسفينةَّأقيَّبأنفسناَّفيَّالماءَّقبلََّّلماذاَّنل"َّ

زََّّفيَّعوَّتكونَّأفيرميكَّاليأسَّفيَّمنحدرَّالهلاكََّّربماَّتكونَّعلىَّمقربةَّمنَّالنجاةَّ

َّ..َّملَّتنجوأالهلاكَّوببصيصَّ

لمَّيكنَّلليأسَّمكانَّفيََّّمل،َّكلَّالناجحينَّاَّبخيوطَّالأنسانَّحياتهَّتلقائيًّينسجَّالإ

عنَََّّّهَّتشلوََّّوتقيدَّإبداعهنسانَّكبلَّأفكارَّالإلأنَّاليأسَّحالةَّمنَّالجمودَّتَّ،حياتهم

يََّّأولَّيملكََّّاخائرَّالقوى،َّعاجز َََّّّ،وأينَّيذهبفتراهَّلَّيعرفَّكيفَّيفكرََّّ،الحركة

َّحتىَّيهلكَّاقانط،َّحيلةَّفيَّالستمرارَّوالمحاولة

ََّّفسديََّّوالمتفائلينَّلمَّيراودهمَّهذاَّالشعورَّولمنَّكلَّالناجحينَّأهذاَّلَّيعنيَّغيرَّأنَّ

ففيَّكلَّمحاولةَََّّّ،ملَّواليأسَّوجهانَّلعملةَّواحدة،َّلكنهمَّعلمواَّأنَّالألهمَّاليأسَّحلما

الحياةََّّةينَّديناميكإوَّ،َّوشدةَّمطبلفَّأستمرارَّهناكَّوفيَّكلَّخطوةَّللاللنجاحَّ

بكَّالحياةَّفيََّّفيَّكلَّمرةَّترميََّّزجاجةالَّتخرجَّمنَّعنقََّّكيفَّمَّنفسكَّنَّتعل  َّأتتطلبَّ

َّسبحانهََّّقالَّحيثَّعنهماَّونهىَّوالقنوطَّاليأسََّّذمَّالكريمََّّالقرانََّّأنَّكماَّ،اليأسَّبحر

َّوتعالىَّ

َّ

َّ(َّ ق   َّب ال ح  ن اك  *ق ال وا َّب ش ر  ين  َّال ق ان ط  ن  َّإ ل َََّّّف لا َّت ك نَّم   ب  ه  َّر  ة  م  ح  نَّر  نَّي ق ن ط َّم  م  َّو  ق ال 

آل ون َّ َّ(َّ•)(الض 

َّ
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َّكماَّقالَّعزَّمنَّقائلَّفيَّموضعَّآخرَّ

ون َّ) م َّال ك اف ر  ح َّاللّ  َّإ ل َّال ق و  و  نَّر  َّم  س 
ح َّاللّ  َّإ ن ه َّل َّي ي أ  و  نَّر  س وا َّم 

ل َّت ي أ  َّ(َّ•)(و 

الصبرَّوالثباتََّّوشددَّعلىََّّ،ملَّوالحباطمنَّالقنوطَّوانقطاعَّالأَّعبادهََّّحذرَّاللهَّ

َّقدارَّالمؤلمةنَّالظنَّعندَّنزولَّالبلاءَّوحدوثَّالأوحس

َّفقالَّسبحانهَّ

اللّ  َّي ع ل م ََّّ) َّو  َّل ك م  َّش رٌّ ه و  ب وا َّش ي ئ اَّو  ع س ىَّأ نَّت ح  َّو  َّل ك م  ي ر  َّخ  ه و  ه وا َّش ي ئ اَّو  ر  ع س ىَّأ نَّت ك  و 

ون َّ َّل َّت ع ل م  أ نت م  َََّّّ(••)(و 

َّ

كثرَّمماَّفيَّهذهَّالحياةَّمقدرَّولنَّتأخذَّأنََّّكلَّشيءَّألىَّإشارةَّمنهَّجلَّوعلاَّإفيَّ

ََّّوَّوقوعَّماأكنتَّترجوه،َّفلاَّتيأسَّولَّتقنطَّلفواتَّشيءََّّ،سبحانهَّوتعالىََّّقدرَّلك

َّنت.َّأعلمَّبماَّلَّتعلمَّبهَّأكنتَّتخافهَّولَّتودَّحدوثهَّ..فاللهََّّ

َّ

َّ

 والثلاثون   خامسةالنصيحة ال

َّ

َّالماضيَّالمعقدَّعائقََّّ

َّ

منَّخلالَّتجاربَََّّّأثبتتَّصحتهانماَّهيَّوسائلَّعلميةََّّهذهَّالنصائحَّليستَّفلسفةَّإ

متصالحينَّمعَّماضيهمََّّالغيرَّالأشخاصََّّنأثبتتَّالدراساتََّّأفقدَّ.َّشخاصآلفَّالأ

وََّّأوَّاستغلالَّأذىَّأتعرضواَّلهَّمنَََّّّولَّيتجاوزونَّآلمهمَّوماويقفونَّعندهَّدائماَّ

لأنَّالغضبَّوالستياءَََّّّ؛الماضيَّفهمَّفيَّالغالبَّغيرَّمتصالحينَّمعَّواقعهمظلمَّفيَّ

َّأَّحقادَّالتيَّتشغلَّوالأ َّالمأكثرََّّأَّاواقع َّتسببَّلكَّمؤلمََّّفكاركَّبسببَّماض 

اللاوعيَّتظهرَّوبشكلَّمخيفَّعلىَّهيئةَّفكلَّهذهَّالمشاعرَّالمكبوتةَّالمخزونةَّفيَّ

يحولَّبينكَّوبينَّحاضرَََّّّاوعائق َََّّّانَّحاجز َّوتكالآمَّنفسيةَّوجسديةَّوكأبةَّ،َّأوَّحزن

َّ..َّجميلَّومستقبلَّمشرقَّ
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تتكدسَّفيَّدواخلهمَّمشاعرَّالحنقَّوشعورَّالضحيةََّّالماضيَّبنَّوشخاصَّالعالقالأ

ََّّطبيعيالغيرَّلكنَّوَّ،وهذاَّشعورَّطبيعيَّ،َّفيَّالصغربسببَّالظلمَّوسوءَّالمعاملةَّ

َّهيَّعدمَّالتحررَّمنَّهذهَّالمشاعرَّوالخروجَّمنَّدائرةَّاللاوعي

المشحونينَّبمشاعرَّسلبيةَّبسببَّماضيهمَّموجاتَّمنََّّشخاصَّتصدرَّمنَّالأ

ََّّماَّأوَّربَّ،فقدانَّالسيطرةَّعلىَّالمشاعرَّ،النفعالَّ،َّالتذمرَّ،الستياء،َّالحزن،َّالغضب

بالحبَّلدرجةَّالذل،َََّّّيفرطونَّأحياناوَّأَّ،َّشخاصشديدَّتجاهَّالأحقدََّّيصدرَّمنهمَّ

...تتعاملَّهذهَّالفئةَّمعَّمحيطهاَّوالمجتمعَّبصورةَّعامةَََّّّفداخلهمَّيزخرَّبالنحلال

بتوجيهَّمنََّّاَّراديًّإيتصرفونَّلََّّ،شدَّفتكا َّأَّبالطريقةَّالتيَّتعاملواَّبهاَّسابقاَّوربماَّ

ََّّمعَّندماَّيصادفهمَّموقفَّمعينَّيتعاملونمثلاَّعَّ،هوَّمخزونَّفيَّلوعيهمَّوماداخلهمَّ

مقصودَّولوَََّّّهوشخاصَّرفَّمنَّالأَّيَّتصأنََّّأويبدوَّلهمََّّ،الموقفَّوكأنهَّمتعمدَّهذا

ََّّفيتصورونَّلونَّالموضوعَّأكثرَّمماَّيحتمل،،َّويحم  َّطريقَّالصدفةََّّنأوَّعكانَّسهواَّ

وَّ)عقدةََّّأََّّهذهَّوببساطةَّهيَّ)عقدةَّالماضي(َّ،عليهمَّالحديثَّالعفويَّكأنهَّتهجم

َّذىَّوالحقدَّىَّالإساءةَّوالعدوانَّوالأَّهوَّمبرمجَّعلَّالطفولة(

َّ

َّ

َّولماذا؟ََّّكيفَّتبرمج؟

نَّ)َّدماغَّالطفلَّكالورقةَّالبيضاءََّّأذهانناَّأطبعَّفيََّّأنهحتىََّّ،ترددَّعلىَّمسامعنايَّ

َّتريدَّفي طبع(ََََّّّّتنقشَّعليهاَّما

َّاَّانتقاديًَّّامنهَّشخص ََّّتجعلالمبالغةَّفيَّذمَّالشخصَّفيَّصغرهَّ

َّانرجسيًَّّانَّالمبالغةَّفيَّمدحهَّيخرجَّمنهَّشخص َّأكماَّ

َّ....الخَّ

ذلكَّحالتَّالحرمانَّوالفقدانَّوالتعنيفَّكلهاَّتنتجَّشخصياتَّغيرَََّّّىَّلأضفَّإو

ََّّاضيأ..فهمَََّّّهلَّبالتحديدَّلَّإراديةَّمنَّقبلَّالأفتعتبرَّهذهَّبرمجةََّّ،انفسيًّمستقرةَّ

للتحررَّمنََّّكثيرةَََّّّانَّهناكَّفرص َّأنهَّولحسنَّالحظَّإلَّأسابقةَّ..ََّّروفظضحيةَّ

َّولََّّأَّومنَّهذهَّالنفعالتَّوالمشاعرَّالمريضةَّتبدأََّّ،الماضي

أنَّنشدََّّنناَّنعانيَّمنَّصراعَّنفسيَّونحتاجَّأولَّنخفيَّنفسناَّأنَّصادقينَّمعََّّونَّنكأَّ-

بلَّالكفَّعنَّذلكَََّّّ،والناسالماضيََّّىعلَّءَّنكارَّورميَّالعبالعزمَّللتغيير،َّلَّالإ

الغضبَّوالتذمرََّّبمجردَّالتوقفَّعنَّفَّ،ورأسكحمالَّمنَّعلىَّكتفيكَّالألقاءَّبإَّءَّوالبد

زةََّّخَّهذهَّالوَّىلإوتجتاحكَّنوبةَّسلامَّعميقةَّستشتاقَََّّّ،سينتابكَّشعورَّمؤقتَّبالرضا

عادةَّهذاََّّلإفيَّداخلكَّبعدماَّينتهيَّشعوركَّالمؤقتَّبالرضاَّوستتحفزَّالجميلةَّ
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بمثابةَّتمرينَّلكَّ..ستتقنهَّبدونَََّّّيكونوهذاََّّ،بالسلامَّوالرضاالشعورَّفتعاودَّالشعورَّ

َّ..َّجهدَّ.

بعدهاََّّفستنعمََّّ،َّصعبالخطوةَّالأولىَّهيَّالأودائماََّّ،قوىالخطوةَّالأاجتزتَّنكَّأماَّب

َّبعدهاَّشعوركَّبالنشوةَّالتيَّلمَََّّّ،شعوركَّبالرضاََّّ،الجميعَّهَّبرخاءَّشعوريَّيلاحظ

فيَََّّّلستمرارَّاَّتحثكَّعلىَّوافزحَّكلهاََّّلكَّشخاصَّ.َّملاحظةَّالأمنَّقبلَّتجربها

َّالماضيَّمنَّطريقكَََّّّعقبةَّزاحةَّإالتحررَّوَّ

َّنعاشَّواقعكَّلإنَّتستخدمَّخيالكَّأتعلمَّ

السيرَّفيَََّّّنمتمنعهاَّوتسدَّمجرىَّالطاقةَّفأكداسَّالماضيَّالملقاةَّفيَّطريقكَّ

َّتخيلَّالطاقةَّتتكدس!َََّّّ،عروقك

ََّّةنَّكانتَّتافهفيَّمواقفَّحتىَّإَّيحدثَّفعلا،َّانفجاركََّّوهذاَّماَّا،فتسببَّانفجار َّ

فكارَّوالمعتقداتَّوالعاداتَّمنَّطريقكََّّذهَّالكومةَّمنَّالأزحتَّهَّأَّماذاَّلوََّّ،وبسيطة

ويشعَّمنَّخلالكَّنورَّهادئََّّوردتكَّوعروقكََّّأَّتتخللوالطاقةَّبالسريانَّستبدأَّ

َّينماَّكنتأبهَّدائماََّّءيتستض

َّ...َّوَّتتحررَّمنهَّلتعيشأ...ستبقىَّفيَّالماضيَّحتىَّيقتلكََّّنتَّأنَّاخترَّوالآ

َّ.َّ..وَّالتناسيَّأَّالتحررَّيختلفَّعنَّالنسيانَّانتبهَّ

َّ

َّ

َّ

 والثلاثون  دسةالنصيحة السا

َّ

َّالصفحَّالجميلَّطاقةَّمباركةََّّ

َّ

وهوَّجزءَََّّّ،لمَّالماضيَّوالتخلصَّمنَّالمعاناةآثرَّكبيرَّجداَّللتحررَّمنَّأللصفحَّ

َّتماماَّمنَّذاكرتكلغائهاَّإلمسحَّملفاتَّالماضيَّووخطوةَّمهمةَّساسيََّّأ

عدمَََّّّ،فيَّداخلكَّمشاعرَّعدمَّالرضاَّوالنزعاجنتَّحاقدَّوتحملََّّأالتحررَّوَّكلَّيمكن

منَّالماضيَََّّّئ ايشتتقدَّوتشتعلَّكلماَّاستحضرتَّالصفحَّهوَّبمثابةَّشرارةَّداخليةَّ

َّالنارَّفيَّداخلكََّّشب تكلماََّّوتفاعلتَّمعهَّ
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مدمرَّلحاضركَََّّّءوهذاَّالشيَّ،مرَّشائعأهوََّّحداثَّالماضيَّفيَّذاكرتناَّأاسترجاعَّ

ََّّاطريق ََّّطعَّتقنَّأمباركةَّتستطيعَّبهاََّّنَّللصفحَّطاقة َّفإوبناء َّعلىَّهذاََّّ،كلمستقبلو

التيََّّوالخروجَّمنَّعقليةَّالضحيةَّمنَّالتعبَّوالشعورَّبالذنبَّوالنزعاجََّّطويلا َّ

َّنسانَّالإَّفعتض

وهيَّبدورهاَّتعملَّعلىَّمحاربةَّفايروساتَََّّّ،يجابيةَّبداخلكالإالصفحَّيوقظَّالطاقاتَّ

َََّّّنَّتنتهكَّحياتكَّوتدمرَّمستقبلكَّأوتقومَّبقمعهاَّقبلََّّ،الماضي

لربماَّمرعبةَََّّّاوقصص ََّّام َّمؤلَّاي َّشخاصَّعاشواَّماضأنَّبعضَّالأَّفيَّالحقيقةَّ

لمَّيستطيعواَّنسيانَّذلك،َّوهناََّّنهمَّأومنَّالمرجحََّّ،ستغلالَّوظلمَّكبيرواَّلوتعرض

َّطرحَّتساؤلتَّعدةََّّأناَّأ

َّهيَّنتيجةَّعدمَّالشفاءَّمنَّالماضي؟ََّّوماَّذلكَّ؟ََّّتذكرَّمنَّالمتضررَّفي

لماضيََّّكَّمنَّائوعدمَّشفاَّ،كبرَّوالخاسرَّالأنتَّالمتضررَّالوحيدََّّأجابةَّهيَّالإ

،َّكرهَّالذات،َّوغيرهاَّمنََّّذى،َّالتعب،َّالستياءسيكونَّعلىَّشكلَّسلسلةَّمنَّالأ

َّالمشاعرَّالمنخفضةَّ

َّ

َّكإليساءَّأَّستخدامَّطاقةَّالصفحَّعنَّكلَّمنَّاهذهَّالسلسلةَّببالتأكيدَّيمكنكَّتفكيكَّ

وتزالَّعنَّطريقكََّّفرَّلكَّذنوبََّّغإحسانكَّبأنَّت َّوبالتاليَّسيتمَّتكريمكَّعلىَّصفحكَّو

َّتعالىَََّّّقالَّوقدََّّ،حسانإلَّالإحسانَّ،َّفماَّجزاءَّالإعقبات

يم َّ)َّ ح  َّر  اللّ  َّغ ف ور  َّو  َّاللّ  َّل ك م  َّأ نَّي غ ف ر  ب ون  َّت ح  واَّأ ل  ف ح  ل ي ص  ل ي ع ف واَّو  َّ(َّ•)(و 

وفيَّالآيةَّالكريمةَّتشجيعَََّّّ،الشخصَّالذيَّيعفوَّويصفحََّّأتعالىَّكافَّنَّاللهَّإيَّأَّ

ياتََّّآفقدَّذكرَّالصفحَّفيََّّ،فعلاَّجيدةَّاثار َّآنَّللصفحَّأوتحفيزَّعلىَّذلك.َّوهذاَّيبينَّ

،َّفقدَّيعفوََّّبلغَّمنَّالعفوأنَّالصفحَّأنَّآومنَّمعاجزَّوبلاغةَّالقرََّّ،َّخرىأنيةَّآقر

ََََّّّّتعالىَّقالَّلذلكَّنسانَّولكنَّلَّيصفحََّّالإ

َّ(َّ ت ي 
ت ىَّي أ  وا َّح  ف ح  اص  ف وا َّو  ير َّف اع  َّق د  ء  َّش ي  َّاللّ  َّع ل ىَّك ل   ه َّإ ن  ر  َََّّّ(••)(اللّ  َّب أ م 

وبهذهَّالطريقةَّينعمَّالشخصَّبالنشراحَََّّّ،ثرَّمنَّالنفسأيَّأنَّالصفحَّيزيلَّلأ

َّوالرتياح

يستضعفََّّخيهَّولكنَّيبقىَّشيءَّفيَّنفسهَّوكأنهَّأماَّالعفوَّفقدَّيتجاوزَّالإنسانَّذنبَّأ

َّنبل.َّأسمىَّوأرفعَّوأَّفهوَّماَّالصفحَّأَّ،ربماَّيلومهَّعلىَّذنبهَّأوَّنَّفيَّعفوهَّوَّيتمن َّأ

 
 22النورَّ/ََّّ-َّ•
109َّالبقرةَّ/َّ-َّ••
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َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 والثلاثون سابعة النصيحة ال 

َّ

َّواجهََّّشعوركَّوتخلصَّمنَّالنهاكَّ

َّ

َّنَّتحددَّماأحاولََّّ..َََّّّأنكَّتعانيَّمنَّشعورَّسلبيَّقويَّنوعاَّماعلمََّّىعندماَّتكونَّعل

بوعيَّفيماَّيزعجكَّحتىَّتتمكنَّمنَّتحديدَّالمشاعرََّّبالضبط،َّفكرََّّهذاَّالشعورََّّهو

َّسترَّوجيريَّهيكسَّ(َََّّّإ)َّكنتَّتشعرَّبهاَّالتي

َّ

،َّتقاومََّّاشتدَّالخناقَّعنقكَّكلماَّقاومتَّحولكالحبلَّالذيَّيلتفَّمقاومةَّالمشاعرَّ

َّنتَّحيأوروحكَََّّّتقامَّيشتدَّويشتدَّحتىَّتختنقَّوتزهقَّ،َّأكثرفيشتدَّ

َّينفتحَّتماماَّوتتنفسَّبهدوءكلماَّقللتَّالمقاومةَّارتخىَّالحبلَّشيئاَّفشيئاَّحتىَّ

ََّّ،الحزنَّ،النهاكَّ،شعورَّالضحيةََّّ،القهرَّالشديدَّ،َّالغضبَّ،المشاعرَّالسلبيةَّكالقلق

بلَّحبسهاَََّّّ،كلهاَّتأتيَّمنَّكبتَّالمشاعرَّومقاومتهاَّوعدمَّالسماحَّلهاَّبالظهورَّ،بةالكآ

،ََّّئ،َّمرض،َّغضبَّمستمرعلىَّهيئةَّسلوكَّسي  َّفتظهرَّعلىَّالسطحََّّفيَّأعماقك

َّلىَّالهاويةَّإَّ.َّوالتصرفاتَّالتيَّتأخذكَّمراضَّالنفسيةَّوالجسديةَّالأوالكثيرَّمنَّ
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نَّتنتهيَّالمشكلةَّوينتهيََّّأماَّإَّ؛طريقينَّذالمشكلةَّالتيَّتحدثَّمعكَّهيَّغالباَّماَّتأخَّ

َّمعهاَّالشعورَّفتتلاشىَّتماماَّ

َّعظمَّأوهذهَّالمشكلةََّّ،لهاَّاَّويبقىَّالشعورَّمرافق َّوَّتنتهيَّالمشكلةَّأ

الوعيَّقوةَّخارقةَّعندماَّتسلطهاَََّّّإنََّّاستمرارَّالشعور،قلةَّالوعيَّهيَّالسببَّفيَّ

يَّشعورَّصعبَّستنتهيَّالمشكلةَّويتفتتَّالشعور،َّيقولَّديفيدََّّأَّوَّأيَّمشكلةََّّأعلىَّ

َّهاوكينزَّ

ويمكنَّلهذاَّالمركبَََّّّ،)كلَّشعورَّقويَّهوَّعبارةَّعنَّمجموعةَّمنَّالمشاعرَّالجانبية

َّقوةَّالوعي.ََّّسلطناَّعليهََّّذاَّماإَّأنَّيتفكك(

لأنَّشعورَّالمقاومةَََّّّ،تقتلكَّالمقاومةنفسهَّلَّيقتلكَّمثلماََّّئوتذكرَّبأنَّالشعورَّالسي  َّ

فيتسببََّّيكبرَّويكبرََّّثمفيتراكمَّالشعورَّبداخلكَّحبسهاَّوكبتهاَّولمشاعرَّايعنيَّقمعَّ

َّلَّالألمَّإفماَّمنَّطريقةَّلخروجَّهذهَّالمشاعرَّالمقموعةَََّّّ،تهلككَّمستمرةَّقدََّّلمآبلكَّ

َّلمَّلنفسكَّإنَّكنتَّلَّتريدَّالأَّ...ختارََّّالذيَّعليهَّأنَّيَّنتَّأو،َّوَّالمواجهةأَّ

َّئ َّيَّشعورَّسي  َّأنَّتواجهَّأَّم َّتعل ََّّ،عنَّشعورَّالمقاومةَّفتخل ََّّ

ولَّالتظاهرَّبالتجاهلََّّ،شهارَّسيفكَّومحاربةَّمشاعركإمواجهةَّالشعورَّلَّيعنيََّّ

ََّّومعاناةََّّبلَّهذاَّيتسببَّلكَّبألمَّولَّتقمصَّدورَّالقويَّالصامدَّ..كلاَّ..َّ،واللامبالة

المشاعرََّّفَّآلستتراكمََّّفخلالَّفترةَّمعينةَّمنَّالتجاهلََّّ،عظمأجهادَّنفسيَّإوَّكبرأ

ََّّطريقةَّالتجاهلََّّباستخدامكعدمَّالتحررَّمنَّالشعورَّحباطَّنتيجةَّالسلبيةَّوالشعورَّبالإ

خرطَّفيَّدوامةََّّوتنتنفجرَََّّّأنإلىَّكََّّقودالذيَّيؤديَّإلىَّنتائجَّلَّتحمدَّعقباهَّربماَّت

َّذىَّالنفسيَّالمستمرَّكبيرةَّمنَّالأ

َََّّّماَّالحل؟َّاذإ

زالةََّّإَّمواجهةَّالشعورَّهيَّطريقةَّللتخلصَّمنَّالمعاناةَّورواسبَّالمشكلاتَّو

بالظهورَّوعدمَّالتعاملََّّستخدامَّعواطفكَّوالسماحَّلهاَّابتراكماتَّالمشاعرَّالسيئةَّ

نماَّهيََّّإا،َّفطريقةَّالتعبيرَّعنَّالمشاعرَّليسَّمنَّخلالَّالعقلََّّبلَّعاطفيًّاَّمعهاَّعقليًّ

بسطََّّأوَّفضلَّأاَّزماتَّالعاطفيةَّعاطفيًّ،َّفالتعاملَّمعَّالأحساسمنَّخلالَّالقلبَّوالإ

ولكنَّلَّيمكنََّّستخدامَّالعقلَّ..ليستَّالقضيةَّتحجيمَّالعقلَّوحجبهَّامنَّالتعاملَّمعهاَّب

واستخدامََّّوليسَّمنَّالناجحَّاستخدامَّالعقلَّوالمنطقَّفيَّحلَّالمشاكلَّالعاطفيةَّ

َّلىَّتحكيمَّالعقلَّ....َّإتحتاجَّزماتَّوالمشاكلَّالتيَّالعاطفةَّفيَّحلَّالأ

ذاَّتعاملتََّّإَّالمشاكلَّأيَّمنَّالأزماتَّووَّأماليةَّ...صحيةَّ...عاطفيةَّ،َّالمرورَّبأزمةَّ

َّمعهاَّوكأنهاَّعقوبةَّستعاقبَّ
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هاَّلََّّرنَّكذلك،َّبحسبَّماَّتنظونهاَّنقمةَّفستكأساسَّأذاَّتعاملتَّمعهاَّعلىَّإو

َّكذلكََّّ...ستكون

َّ

َّكبرأََّّالم َّألمَّيولدَّأكبر،َّالأدَّمشاكلََّّاعتبارهاَّمشكلةَّيول  َّ

نماََّّإَّ،الذيَّيراودكَّعندَّحدوثَّالمشكلة،َّالخللَّليسَّبالشعورَّاالحزنَّيولدَّحزن َّ

َّ.َّالتيَّستوجهَّبهاَّهذهَّالمشاعرَّوالطريقةَّالتيَّسوفَّتتحكمَّبهابالطريقةَّ

نَّخلفَّكلَّمعاناةَّومشقةَّوعتمةََّّأنهاَّنهايتك،َّاعلمَّأزمةَّعلىَّأفلاَّتتعاملَّمعَّكلَّ

وانتقامََّّنَّكلَّمحنةَّهيَّسوءَّحظَّأذاَّتوقفتَّعنَّشعورََّّإبديَّسيسطعَّأهناكَّنورَّ

َّ...َّدنيوي

لََّّإنتَّلنَّتنالَّهذهَّالنعمةَّأوَّ،بداخلهاَّنعمةَّمخبأةَّهي،َّفهاَّالشريَّيغل  َّتفالأمورَّال

َّبها.َّار َّنَّجديولتكعندماَّتجتازَّالختبارَّ

تحجبَّعناَّكلَّخيرََّّعمالناَّأخطاءَّالتيَّفيَّسجلاتَّلأنَّالشرَّالذيَّبداخلناَّوالأ

داةََّّألََّّإزماتَّوالمشاكلَّوماَّالأَّ،لىَّقوةَّلتحطيمهاَّوكسرهاإاَّتحتاجَّضيأونعمةَّوهيَّ

َّ.وتنقيةَّقلوبنارواحناَّأَّلصقلَّ

فلاَََّّّ،لىَّحدوثَّتغييراتَّعظيمةإنَّالصدماتَّوالمشقةَّوالمحنَّمؤشرَّأَّاد َّكنَّمتأك  َّ

لىََّّإنَّالطريقَّأوسترىََّّمنَّأزركََّّوشد ََّّتَّقدميكثب  َّبلََّّ،تتذمرَّعندَّارتجاجَّحياتك

َّمامكأينفتحَّالسعادةَّ

نَّقانونَّالطبيعةَّوالكونَّواضحَّليَّولمنَّلهَّبعدََّّأهوَّليكَّبثقةَّإكتبَّأَّيوماَّيجعلن

إنَّتعاملواَّمعهاَّوَّمشكلةَّأزمةَّألأيَّولئكَّالذينَّيثقونَّبالنتيجةَّالنهائيةَّأَّ،نظر

َّبوعي..َّ

َّنتَّانعكاسَّللشرَّأَّ،َّلَّتطلبَّالخيرَّونَّيحدثألماَّتريدََّّاكنَّانعكاس َّ

َّنتَّانعكاسَّلليأسَّأولَّتطلبَّالفرجَّو

َّ....َّنتَّانعكاسَّللقصاصََّّوأالعفوََّّتطلبََّّنتَّانعكاسَّللكره،َّولَّألَّتطلبَّالحبَّو

َّ

َّ..لتشاهدهَّفيَّواقعكََّّلو َّأدعهَّينبعَّمنَّداخلكََّّهماَّتريد

َّ

اجعلَّهذاَّالنقاءََََّّّّ،نفاسكَّوالعيشَّبحريةَّونقاءأردتَّالتخلصَّمنَّشعورَّيكتمََّّأَّلذاَّلوَّ

َّداخلكََّّفيَّعمقَّنقطةََّّأيبدأَّمنَّ



38 
 

َّ

َّيدمرَّكتلةَّالمعاناةَّوالبؤسَّفيَّواقعكعماقكَّأانبثاقَّالشعورَّبالأريحيةَّمنَّ

َّبلَّواجهَََّّّ،بداخلكَّلَّتقاومَّبالطمئنانولتحفيزَّهذاَّالشعورَّ

َّساسَّجنونَّواضطرابَّالمشاعرأَّنَّالمقاومةَّ،َّلألَّتقاوم

َّ

نَّاشتدََّّإحتىََّّ..ابك َََّّّالبكاءحزنَّوتنتابكَّرغبةَّلااحكَّيجتَّماحينحتىَّعندماَّتعانيَّ

َّاجهشَّبالبكاءَّ..كؤبكا

َّنكَّبحاجةَّللانعزالََّّأذاَّشعرتَّإَّانعزلَّ

َّه َّعش ََّّ،داخلكَّعتمليكانَّالشعورَّالذيََّّأيًّا

للقضاءَّعليه،َّالصراعََّّنَّتعيشَّالشعورَّهوَّطريقةَّفعالةَّجَّمنَّداخلك،َّأيخرهَّعد

َّكثرَّأمعَّالشعورَّوعدمَّالعترافَّبهَّيجعلهَّيتفاقمَّ

َّسهلَّطريقةَّلمواجهةَّالشعورَّأ

َّعدمَّانكارهَّ-

َّعدمَّمقاومةَّالشعورََّّ-

َّاذهنيًََّّّلَّتصارعهوَّلشعورَّاََّّظهورََّّسببَّالذيَّحكامَّعلىَّالموقفَّلَّتطلقَّالأ-

لَّتصفَََّّّ،وَّسوءَّحظألهيَّإلَّتقلَّهذاَّعقابََّّ،مثلاَّلوَّفاتتكَّمقابلةَّعملَّمهمة

ََّّلَّفهذاَّيمنعكَّمنَّمواجهةَّالشعور،َََّّّ،الكونَّتآمرَّعليكفيََّّمننَّكلَّأالموقفَّعلىَّ

حاولَّجاهدةََّّالمواجهةَّالتيَّأَّتفتقدَّلالموقفَّوتحليلهَّوالتذمرَّمنهَّحتىَََّّّبتبريرَّمقت

َّليكََّّإَّايصالهإ

َّ

َّ

 والثلاثون  ثامنةالنصيحة ال

َّ

َّنتَّفيَّكونَّيسيرَّبقوانينَّمنضبطةََّّأ

هدافَّولَّتجاوزَّالعقباتََّّ،َّولَّيمكنَّتحقيقَّالألَّيمكنَّالحصولَّعلىَّالسعادة

النشوة،ََّّلمَّوالشعورَّبمشاعرَّجيدةَّوالتفاؤل،َّحسنَّالظن،َّالرتياح،َّوتخطيَّالأ

َّالفخرَّوغيرهاَّمنَّالمشاعرَّ.....َّ
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ذاَّماَّتمحورَّتفكيركَّعلىََّّإمهَّضيقةَّويقلصَّتفكيركَّويحج  َّكلَّهذاَّينحسرَّفيَّنقطةَّ

َّ..َّمنصفةََّّغيرغيرَّعادلةَّوغيرَّعادلَّوقوانينهَّأنَّهذاَّالكونَّ

ََّّالإنسانََّّعلىَّكلَّماَّفيوبعدهاَّيستحوذََّّالعقلهذاَّالتفكيرَّكالمرضَّالخبيثَّينهشَّ

َّهَّتقتلوَّيدعهاَّأَّ،َّمشاعر،َّعاداتَّليقتلهاَّرادةإمنَّ

َّ

ََّّهَّبينماَّيتصفَّماَّسخربالعدلَّنَّيتصفَّأفكيفَّلخالقَّهذاَّالكونََّّ،هوَّالعدلَّنَّاللهإ

َّبغيرَّالعدلََّّهلعباد

َّ

والذنبَّيحولَّبينَّالمرءَََّّّ،وهذاَّذنبَّ،هالشكَّفيَّعدالةَّالكونَّهوَّشكَّفيَّعدالةَّخالق

َّهئشقافيََّّاب َّوسعادتهَّكذلكَّيكونَّسب

َّلكََََّّّّهروعدالةَّماَّسخ َّبعدالةَّاللهََّّالذاَّكنَّمؤمن َّ

ولوَّكانتَّغيرَّواضحةَّلكَََّّّ،وبانضباطَّكاملََّّالكونَّيسيرَّبقوانينَّينَّكلَّماَّفأبماَّ

ظلم،ََّّ،ََّّكلَّظالمَّسي َّالبالَّبأنَّكلَّذيَّحقَّيأخذَّحقهَّمرتاح ََّّائنًَّّفكنَّمطملكنهاَّالحقيقةَّ

ذىَّالذيََّّسينالَّبنفسَّعمقَّالأَّ،مخادعَّ،منافقَّ،َّقصرَّعليه،َّكلَّكاذبكلَّمقصرَّسي َّ

َّضعافهأَّوربماَّخرينَّبهَّللآتسببَّ

َّ

َّعطىَّوربماأَّسينالَّماَّ،متسامحَّ،معطاءََّّ،وفي  ََّّ،صادقَّ،محبكلََّّ،نفسهَّالوقتفيَّ

مسَّالحاجةَّلنسماتََّّأبَّالشخصَّفيهَّالحسنةَّفيَّوقتَّيكونََّّياتهنوَّهسيحصدَّعطايا

َّالسعادةَّونفحاتَّالرحمةَّ

ستردََّّيَّشخصََّّأتصدرَّمنَّطاقاتَّوذبذباتَّمنَََّّّيعنيَّماقوانينَّالكونَّالمنضبطةَّ

َّكثرأربماَّوَّجلاَّبنفسَّالقوةَّآَّأوليهَّعاجلاَّإ

َّنسانَّإنَّكانَّمنَّالظالمينَّسيرتدَّإليهَّظلمهالإَّاعلمف

نَّتمدهاَّبطاقةََّّأكانَّنوعهَّوشدتهَّيمكنكََّّأيًّا)َّطاقةَّالظلم(ََّّنَّتلكَّالطاقةَّلأواطمئنَّ

َّخففهاَّبالتوبةََّّ..َّالخير

منَّظلمتَّقدَََّّّاورضفرحمةَّربكَّورضاهَّعنكَََّّّ،وممنَّظلمتََّّطلبَّالعفوَّمنَّالله

َّوَّيصغرها،َّيهونهاَّعليكأتهاَّويشت  َّيبددَّتلكَّالطاقةَّ
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ب  ك م َّقالَّتعالى) نَّر  ة َّم   غ ف ر  ع وا َّإ ل ىَّم  س ار  ََّّ،يَّاشتدواَّفيَّسرعتكمأَّوسارعواَّهناََّّ(َّ•)(و 

َّنَّالفرصةَّقدَّتنتهيَّفاغتنموهاَّألىَّإيحاءَّإسراعَّهوَّإلىَّالإوالدعوةَّ

تعالىَََّّّورحابةَّالصدرَّوالخوفَّمنَّاللهنَّطلبَّالسماحَّمنَّالشخصَّالمظلومَّإ

لىََّّإنسانََّّىَّالمغفرة،َّومجاهدةَّالإلَّإوالمتثالَّلأوامرهَّوالمسارعةََّّوتجنبَّمعصيتهَّ

فيَََّّّهعبادَّسبحانهَّاللهَّهناَّيطمئن َََّّّ،صرارَّعليهوكسرَّطاقةَّالشرَّوعدمَّالإالتوازنََّّ

نََّّ)َّنهايةَّالآيةَّالمباركةَّحيثَّقال يَّم  ر  َّت ج  ن ات  ج  َّو  م  ب  ه  نَّر  ة َّم   غ ف ر  ه مَّم  آؤ  ز  َّج  ل ئ ك  أ و 

ل ين َّ َّال ع ام  ر  َّأ ج  ن ع م  اَّو  َّف يه  ين  ال د  َّخ  اَّالأ ن ه ار  ت ه  َََّّّ(••)(ت ح 

َّ

َّسكونَّالنفسَّوسلامةَّالتفكيرََّّ←َّالنجاز.ََََّّّّ←َّالطمئنانَّ←َّيمانَّبعدالةَّالكونََّّالإ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

   تاسعة والثلاثونالنصيحة ال

َّ

َّبداَّتحقيقَّشيءَّعظيمَّفيَّهذاَّالعالمَّدونَّعاطفةأيتمََّّنل

َّلمان(أهمَّالفلاسفةَّالأ)َّهيجل،ََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّ

َّ

َّنحلمَّكذلكَّنَّألَّنفعلَّفقطَّبلَّنَّأشياءَّعظيمةَّيجبَّألتحقيقَّ

َّ.َّنؤمنََّّلَّبولَّنخططَّفقطَّ

َّفرانس،َّروائيَّوناقدَّفرنسي(َََّّّناتولَّأ)ََََََََََّّّّّّّّّّ

َّ

 
133َََّّّآلَّعمرانَّ/َّ-َّ•
136َّ/ََّّعمرانَّآلَّ-َّ••
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إذاَّاستخدمتَّقلبكَّسيكونََّّولكنَََّّّ،هذاَّرائعشياءَّعظيمةَّأنجازَّأنَّتستخدمَّعقلكَّلإ

َّ..َّعمقَّمماَّتتصورأشياءَّتأثيرَّالأ

َّ

َّ،لإتمامهانَّتستخدمَّعاطفتكَّلتحقيقهاَّسيعطيكَّطاقةَّرهيبةَّأََّّ،بحبَّعملكَّؤديأنَّت

َّ..َّتطويرهاَّوالستمتاعَّبماَّتنجز

َََّّّ،علىأصبحتَّذبذباتكَّأكلماَّسخرتَّعاطفتكَّفيَّالنجازَّ

نَّلكَّالقدرةََّّووستكقوىَّفيَّمواجهةَّالحالتَّالصعبةَّوالطارئةَّأروعَّوَّأطاقتكَّ

نتَّمنغمسََّّأفيَّعزَّانشغالكَّوَََّّّ...َّوالتلقائيةَّفيَّالمثابرةَّوالستمرارَّوالبداعََّّالكافية

لَّتستخدمَّكاملَََّّّ،بالكاملالتركيزَّعلىَّعقلكََّّللَّتجعَّ،لكانَّماَّتعمَّأيًّاَّ،فيَّعملك

َّبلَّاستعنَّبقلبكَّ،كلَّنشاطكَّالذهنيانتباهكَّوتستنزفَّ

َّ

إنجازه،َّفطاقةَّالحبَََّّّدَّمررهَّبحبَّعلىَّكلَّماَّتوَّ،لَّتدعهَّيطفوَّبعيداَّعنَّماَّتفعل

َّنتَّبذلكَّشعرَّأوستَّتزيدهاَّجمال ََّّ،شياءتحييَّالأ

بالمتعةَّحتىَّسيتسمَّكلَّشيءََّّ،فيَّذروةَّانشغالكَّاستخدمَّعاطفتكَّوستشعرَّبالدهشة

ستستجمعَّقواكََّّعلىَّالعكسَّتماماََّّ،مملَّءيمضيَّوقتكَّفيَّالعملَّببطَّولَّ،التعب

َّرهاق.َّمنَّالإَّابالتحدياتَّخالي ََّّنَّالوقتَّحافلا َّووسيك

َّ

المعتادََّّالعالمَّخرَّغيرَّآَّاوكأنكَّتلجَّعالم ََّّ،استخدامَّالعاطفةَّيولدَّداخلكَّشعوراَّحسنا

َّوالنزعاجَّعليهَّمنَّالمعاناةَّوالتسويفَّواليأسَّ

نََّّأدونََّّكستندمجَّوتنهيَّماَّبيديبلَََّّّ،تمامَّالعملإوستتجاوزَّالضرورةَّالملحةَّفيََّّ

َّ..َّتشعر

الذهنيَّقليلاَََّّّتركيزكَََّّّفلت َّأَّذاَّماَّإَّتتلاشىََّّخفاقَّالروتينَّوالرقابةَّوهواجسَّالإ

بأمرَّوكنتََّّذاَّماَّفكرتَّإ...َّوحتىَّعلىَّماَّتفكرََّّوتدفقَّفيضَّعاطفتكَّعلىَّماَّتعملَّ

َّ..َّالنطلاقََّّعلىَّزكَّالعاطفةَّستحف  َّ،ََّّاد َّمترد  َّ

َّوقودكََّّالعاطفةَّهيََّّفإنََّّ،وَّالبرودأَّبالإخفاقوشعرتَََّّّاذاَّكنتَّمنطلق َّإ

َّتحتَّقدميكحلامكَّأرضَّأَّتَّوَّارتج َّأَّذاَّماَّارتختَّإ

هاَّمنَّينبوعََّّو َّأرفقطََّّ،رضكَّخصبةأنََّّوالثباتَّوستكَّىتساعدكَّعلسالعاطفةََّّ

َّالعاطفةَّالعذبَّ
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طاقةَّالحبَََّّّستنهضتََّّنأبلَّيكفيََّّ،عظيمةشياءَّألتحققََّّنَّتكنَّخارقاَّأليسَّعليكَّ

َّعماقكأمنَّ

نَّيكونََّّأونَّيخلوَّمنَّطعمَّالحبَّأخطارَّعلىَّنجاحكَّهوَّأشدَّالأنَّمنَّأواعلمَّ

َّبلاَّحياةََّّاباهت ََّّاشحيح َّ

َّ

فطاقةَّالحبَّتباركَََّّّا،بينَّيديكَّسيصبحَّمبارك ََّّفكلَّماَّ،ن َّنَّتعملَّبشغفَّوتفاأ

َّشياءالأ

طيبتكَّهوَّماَََّّّيديَّبهَّطعامكَّالذيَّتعد َّحتىََّّ،أضعافهبحبَّينموَّحولكََّّهماَّتعطي

َّبالعافيةَّوالهناءَّكيمد

ََّّ،همشَّمنَّدورَّوقوةَّالعقلأوَّأقللَّأَّناَّهناَّلَّأَّ،بهالتوازنَّفلاَّتستهنَّالحبَّهوَّنقطةَّ

حبذََّّأبلَََّّّ،يطغىَّالعقلَّعلىَّالعاطفةَّولَّالعاطفةَّعلىَّالعقلنَّلَّأشددَّعلىَّأَّيولكن

َّاعظيم ََّّئ ايَّشيءَّبسيطَّشيأخرَّويكملهَّلينتجاَّمنَّكلَّمنهماَّالآَّيؤازرنَّأ

َّ

نَّالقلوبََّّأَّالشريفةَّحاديثَّالنبويةلأنَّالكريمَّواآالقرَّلىَّإبينتَّالدراساتَّبالرجوعَّ

إنََََّّّّبلَّ،لبَّليسَّمضخةَّللدمَّفحسبنَّالقألىَّإبحاثَّأشارتَّالأحيثَََّّّ،اضيأتعقلَّ

تنفيذََّّبَّوالدماغَّيبدأََّّ،للدماغََّّيعازاإمنَّتعطيََّّهييةَّالقلبَّيحتويَّعلىَّخلاياَّعصب

َّهََّّاتممه

ومصدرَّالحكمةَّوالذكاء،َََّّّراكمركزَّللتعقلَّوالتفكيرَّوالإدََّّأنَّالقلبَّبينتَّكذلكَّو

َّنَّالتواصلَّمعَّالقلبَّيحققَّالتوازنَّفيَّحياةَّالإنساَّأنو

فيَّالقرآنَّالكريمَّعددا َّلَّيستهانَّبهَّمنَّالآياتَّالتيَّتشيرَّفيَّظاهرهاَّإلىََّّنَّأكماَّ

َّياتَّهذهَّالآأنَّالقلبَّهوَّمركزَّالعقلَّوالتعق ل؛َّمنَّ

َّ

َّ(َّ اَّف إ ن ه اَّل  َّب ه  ع ون  َّي س م  َّآذ ان  اَّأ و  َّب ه  َّي ع ق ل ون  َّق ل وب  م  َّل ه  َّف ت ك ون  ض  واَّف يَّالأ  ر  ير  َّي س  أ ف ل م 

ىَّ َّال ت يَّف يَّالص د ور َّت ع م  ىَّال ق ل وب  نَّت ع م  ل ك  َّو  َََّّّ(َّ•)(الأ  ب ص ار 

َّوالتعقلَّيبدأَّمنَّالقلبََّّنَّالتدبرَّأهذاَّيبينَّ

َّ

َّلَّقالَّتعالىَّ) َّق ل وب  م  ََّّ(••)(ي ف ق ه ون ََّّل ه 

 
 46ََّّالحجَّ/َّ-َّ•
179َّالأعرافَّ/ََّّ-َّ••
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َََّّّ...َّوالوعيدراكََّّأنَّالقلبَّمركزَّالفهمَّوالإَّيعنيَّ،َّيَّلَّيفهمأكلمةَّلَّيفقهَّ

حاسيسَّوالمشاعرَّهيَّكأسنادََّّأنَّالعواطفَّوالأتبينََّّمجازية ََّّنَّهناكَّتعابير َّأكماَّ

ومختلفََّّ،ََّّ(تمنيتَّمنَّكلَّقلبي)وَّأََّّ(قلبيَّيعلم)َّنقولََّّفكثيراَّماَّ،مزيَّللقلبر

ََّّمنَّالتعابيرَّالمجازيةوغيرهاَّالكثيرََّّ(سامحتهََّّ،كرهتهَّ،أحببتهَّمنَّقلبيـ)المشاعرَّك

َّالرئيهميةَّهذاَّالعضوَّأوضحتَّوَّلىَّالقلبإالتيَّنسبتََّّ َّ.َّنسانَّفيَّجسمَّالإََّّس 

 

َّ

ىَّقراراتََّّهميةَّالقلبَّوتأثيرَّالعاطفةَّعلأالبحثَّوالشرحَّوالتفسيرَّعنَّيطولَّ

َّحياتهََّّعلىنسانَّوبالتاليَّالإ

َّ.بهايخصبتَّالقلبََّّقوميفكارَّوالقراراتَّتبقىَّعقيمةَّحتىَّوالأفجميعَّالحقائقَّ

َّ

َّ

 ربعون  ل النصيحة ا

َّ

َّ

ويستوحشَّمنَََّّّ،فكرَّفقدَّيتبدلَّكلَّكيانهَّالفكريَّاَّذإََّّلأنهنَّيفكرَّبعضناَّيخافَّأ

َّتاريخَّالتخلفَّالذيَّعاشهَّ

َّمرجعَّومفكرَّديني(َّ،َّ)َّمحمدَّحسينَّفضلَّاللهَََََََّّّّّّّ

َّ

َّتهَّبرويةَّمتسلسلاَّأقرأَّسواءَّهذاَّالكتابَََّّّصفحاتثناءَّتجوالكَّبينََّّفيَّأ

َّوَّتصفحتهَّمتثاقلاَّضجراَّأ

ذاَّماَّحاورتَّفكركَّبصمتَّحولَّنصيحةََّّإفيكَّعبارة،َّنص،َّمقولة،ََّّثرتَّأذاَّماََّّإ

َّيَّموضوعَّبصدرَّرحبَّأََّّىبديتَّموافقةَّعلأوََّّأبتوترَّما،َّخالفتَّفيهَّشيئاَّ

َّ..َّوَّاقتنعتَّبأنَّلَّحرفَّيستحقَّأنَّتحتفظَّباقتباسَّداخلكَّأذاَّماَّقررتَّإ

َّضافاتَّإَّوَّأشروحاَّنَّالكتابَّيحتاجَّأوَّارتأيتَّأَّةئذاَّماَّانبثقتَّلكَّفكرةَّمفاجَّإ
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بعجلَّلطلاعهَََّّّهَّوَّالستاذَّالذيَّيصغيَّلتلميذنتَّبمقامَّاللبيبَّالفطنَّأأفلعلكَّهناَّ

التلميذَََّّّلإتقانصغىَّأَّولكنهَّدَّمنهَّينَّيستزأفلمَّيطمحَََّّّ،التلميذَّلَّبكلَّماَّيقوَّإلمامهو

َّ..َّلماَّيقول

وَّيأتيَّبجديدََّّأنَّيفكرَّأويخشىَََّّّربعونالأَّائحالنصنتَّمنَّشملتهَّتكونَّأربماََّّأو

َّكيانهَّفيستوحشَّتاريخَّالتخلفَّالذيَّعاشهَّ....ففكرَّويبدلَّ

إلىَّالتفاؤلََّّودعوتهمَّمنَّالفئاتَّالتيَّتعارضَّكتبَّالتنميةَّضوقدَّتكونَّمنَّ

َّساليبَّالهجومَّوالتهكمَّأوغيرهاَّمنََّّاوكذب ََّّازيف َّوََّّاوتعتبرَّذلكَّوهم ََّّ،يجابيةَّوالإ

َّ

ََّّقالَّ)َّمريكيََّّ(ََّّحيثَّأوهوَّكاتبَّومؤلفََّّ،أنَّتطبقَّمقولةَّ)ستيفنَّكنجفحاولَّهناَّ

َّنَّالخيالَّهوَّالحقيقةَّداخلَّالكذبة(َََّّّإ

َّ

أنَّماَّتصفهَّبالحجارةََّّفستدركَََّّّ،بينَّالحقيقةَّوالخداعيَّاجعلَّخيالكَّهوَّالفيصلَّأ

َّلماسَّبعينَّذاته.ََّّهوَّالأ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

 الخاتمة

َّ

َّ

َّالسعادةَّوعدمهاَّوبينَّالمعاناةَّوالرتياحذاَّخ يرتَّبينَّإ

َّبينَّالتفاؤلَّوالشؤمََّّ،بينَّالغضبَّوالحلم،َّبينَّالتعاسةَّوالستبشار

نَّتوقظََّّأنَّكنتَّلَّتستطيعََّّفإََّّ،لتأكيدَّستختارَّالمشاعرَّالسعيدةباَّفماذاَّستختار؟

نَّحصلتََّّإ،َّوىَّبأيَّنوعَّمنَّترفَّالمشاعرظنَّتحَّأالسعادةَّداخلكَّلنَّتستطيعَّ

َّعليهاَّستكونَّمؤقتة
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التيََّّحرازَّجوَّمنَّالرفاهيةَّالروحيةَّإنكَّمنَّاَّيمك  َّشعوركَّبالرضاَّوالسلامَّداخليًّ

َّشكالهاأتساعدكَّفيَّخلقَّواقعَّيزخرَّبالحياةَّبأبهىَّ

شخاصَّالمعزولونَّعنََّّلىَّحدَّالتخمةَّهمَّالأالحزنَّإَّفيَّشخاصَّالذينَّوصلواَّالأ

لىََّّعلىَّمسارها،َّلمَّيفيقواَّبعدَّإََّّنَّكيفَّيكونووَّيعرفواَّألمَّيعلمواَََّّّ،ذبذباتَّالسعادة

َّشيءَّاسمهَّالسلامَّالنفسي

َّداخلهمَّملوثَّبصخبَّالحياةَّواضطرابَّالمشاعرَّواعتلالَّالذاتَّ

َّلوانَّالخيرَّأكثرَّوتبعدَّعنهمَّكلَّأََّّاحزن ََّّلهمَّحالةَّالحزنَّالتيَّتحيطَّبهمَّتجذبَّ

لىَّطاقةَّالشخصَّمنَّالفرحَّوالرضاَّوالعطاءََّّالخيرَّإَّيحتاجَّ،لأنهَّوبصراحة

َََّّّوينموَّفيَّداخلهَّومنَّحولهوالتفاؤلَّحتىَّيتغذىَّعلىَّهذهَّالطاقةََّّ

فعلىَََّّّ،والسخطََّّ،الحزنَّ،الحنقَّ،َّهيَّالغيظَّاَّكانتَّالطاقةَّالغالبةَّعلىَّالشخصَّذفإ

َّيتغذىَّالخير؟ََََّّّّأيَّشيءَّ

ََّّمَّلَّينسجََّّهننَّطاقةَّالشخصَّالتعيسَّسينفرَّمنهَّلألوَّتقربَّالخيرَّبأيَّشكلَّكانَّم

َّمعهَّ

لكنهَََّّّمعَّحضورَّنفحاتَّالسعادةَّداخلهَّنَّكانتَّالطاقةَّالغالبةَّللشخصَّهيَّالحزنَّوإ

ََّّطويلايمكثَّمعهََّّنَّلالفرحَّأتاهَّنَّإهناََّّهنفإَّحتىَّيرجعَّإلىَّحالةَّالإحباط،َّكلَّينف

َّسيرحلَّويزولَّ

خاليةَّمنَّالإيمان،َّلَّتنسجمَّمعَّماَّنسانَّطاقةَّمنخفضةََّّالضعفَّالذيَّبداخلَّالإَّهذا

لىََّّإعاودََّّ،نَّيبشرَّنفسهَّبالفرجأوحاولَّالفرحَََّّّأوشكَّعلىفتراهَّكلماََّّ،تيهَّمنَّخيريأ

َّحالةَّالضعفَّوالحزنَّوالهوانَّ

َّ"َّنقوةَّالآَّيكهاربَّتولَّفيَّكتابهَّ"إكماَّقالَّ

لأنهَّسيجدَََّّّ،َّنَّيتغذىَّعلىَّالفرحألمََّّلَّيمكنَّللأَّ،لم)يستطيعَّالألمَّالتغذيةَّعلىَّالأ

َّ(مضَّعسرَّهَّ

َّحباطوالإغيرَّقادرَّعلىَّدعمَّنفسكَّوالسيطرةَّعلىَّطاقةَّالحزنَّنتَّأفطالماََّّ

َّبداَّأنَّتستشعرَّالسعادةَّداخلكَّفلنَّتكونَّسعيداَّأنتَّلمَّتحاولََّّأطالماَّو

َّكَّلعظمةَّماَّبداخلَّاجعلكَّمدرك َّأنَّأَّحاولَّأناَّ،َّأئ ايضيفَّلكَّشأناَّلََّّأفيَّهذاَّالكتابَّ

َّ..َّاَّلماَّبداخلكَّاستجابتكَّشعوريًّ

نكَّتسيرَّفيَّالطريقََّّأهذاَّدليلَّعلىََّّ،مؤشرَّلمستوىَّوعيككبرَّأالكتابَّهوََّّإنَّهذاَّ

َّلمعرفةَّجوهركَّالداخلي
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َّ،َّمنهاَّخلاصةَّتجاربَّليَّولغيريَّربعونَّنصيحةَّتدرجتَّبهاأ

لأوصلَّلكمَّفكرةَّقدَّتكونَََّّّاحثيث ََّّاجهد َّيمنَّتَّخذأفقدََّّ،ومنهاَّنتاجَّبحثَّليسَّبالهين

َّالغةببسيطةَّوربماَّ

لىَّحالةََّّإَّوصلنيَّأومنهاَّاستنتاجاتَّشخصيةَّجاءتَّمنَّتمارينَّروحيةَّوتأملَّعميقَّ

َّمنَّالمتنانَّوالراحةَّوالسلامَّالنفسيَّ

َّلىَّهذهَّالطاقةَّالتيَّتجعلكَّفيَّذروةَّالسكينةَّوالطمئنانلقدَّسعيتَّجاهدةَّلسحبكَّإ

َّ..ختاما

َّنَّتكونَّكلماتيَّبلغتَّمبلغاَّحسناأعسىَّ

َّنَّغايتيَّقدَّنالتَّمقصدهاَّأو

َّلىَّالعلوَّوالرتقاءَّأنَّتأخذَّبكمَّإوَّ،علىَّنفوسكمَّالطيبةَّأثر َّنَّيكونَّلهاَّأو

َّنحوَّحياةَّرغيدةَّخاليةَّمنَّالمنغصاتَّوالسلبيةوَّنقطةَّانطلاقَّأوتكنَّبدايةَّ

َّانتفاعَّالناسَّولوَّشخصاَّواحداَّبكونَّسبباَّأنَّأسبحانهَّوتعالىَّاسألَّاللهَّ

َّكونَّهناَّقدَّبلغتَّرسالتيَّأ

َّالعالمين.َََّّّوالحمدَّللهَّرب  َّ

ََّّ

َّ

 

 


