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 بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله الذي علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام  

 على رسول الله، وعلى آله وصحبه أجمعين. 
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 أن وأتمنى ، مني جزء هو الكتاب هذا

منك اجزء يكون  
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المؤلفة  عن ذةنب  

لازلت في بداية   ،نا فردوس صادق، عابدة لله سبحانه وتعالى، سُنيةأ     

، حيث لا أعتبر نفسي كاتبة أو عالمة، بل مجرد فرد  الجامعية  مسيرتي 

يسعى جاهداً لفهم الحياة والبحث عن السعادة الحقيقية في طاعة الله 

، وإنما  ولا هواية  بالنسبة ليوالابتعاد عن الشبهات. الكتابة ليست مهنة 

هي وسيلة للتعبير عن مشاعري العميقة وأفكاري التي كنت أخفيها في 

 نفسي حتى وجدت نفسي أترجمها إلى كلمات على هاتفي.

غم أنني لست متخصصة في الكتابة، فإنني وجدت نفسي أكتب ر     

بصدق تام عندما أواجه تحديات في حياتي وأرغب في التخفيف من  

مشاعري. يظل هاتفي هو رفيقي المخلص الذي يتحمل قلبي الثقيل، وهو 

الوسيلة التي أستطيع من خلالها التعبير عما يختلج في صدري. الكتابة  

 بالنسبة لي هي جسر يربطني مع نفسي أولاً، ومع الآخرين ثانياً. 
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ذه الكلمات التي تقَرأها الآن جاءت من تلك اللحظات الصادقة التي  ه     

أنفث فيها مشاعري، محاكية ما في داخلي من تساؤلات وأفكار، مستمدةّ  

من إيماني العميق بأهمية العودة إلى هويتنا الإسلامية والتمسك بالقيم  

.التي تعزز من روحنا وترُشدنا نحو الطريق المستقيم  

منى أن يجد القارئ في هذا الكتاب ما ينير له دربه، ويحفزه على  أت      

البحث عن هويته الحقيقية، بعيداً عن تأثيرات الحياة المادية، متذكراً  

دائماً أن الحياة في الدنيا هي فترة اختبار قصيرة، وأن الآخرة هي  

 المستقر الأبدي. 

 

فإذا كنت مستعدًا، دعونا نبدأ معًا في هذه الرحلة الفريدة نحو 

 اكتشاف الذات والعودة إلى ما يرضي الله.
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دمة :قم  

يقال إن الغربة أن تهاجر بعيداً عن وطنك، أن تسير في شوارع      

إليك بصلة.   ميت ن غريبة، تتحدث لغة لا تشبهك، وتتعايش مع ثقافة لا ت 

لكن ماذا لو كانت الغربة أعمق من ذلك؟ ماذا لو كنتَ تعيش وسط أهلك،  

تتحدث لغتهم، تأكل طعامهم، وتشاركهم تفاصيل الحياة، ومع ذلك تشعر 

 أنك غريب؟ 

 

ها الغربة الحقيقية، تلك التي لا تقُاس بالمكان، بل بالشعور. أن  إن      

تكون غريباً في مجتمعك، لأنك اخترت أن تكون مختلفاً. لأنك قررت أن  

لا تجرفك التيارات، أن لا تنصاع لموجة الاستهلاك التي سلبت العقول، 

أن لا تكون نسخة مكررة مما يريده العالم منك. أن تؤمن بأن الدين ليس  

. تعيش به، ونورٌ يرشدك وسط العتمةمجرد كلماتٍ ترددها، بل مبدأ   

 لكن أين نحن اليوم؟ 

قد أصبحنا نعيش في زمن يُنظر فيه إلى التدين وكأنه ضعف،  ل            

إلى الالتزام وكأنه تطرف، إلى القيم وكأنها قيود. أصبح الملتزم يُتهم 

بالرجعية، والمتمسك بمبادئه يسُخر منه، وكأن الإيمان أصبح تهمة 

 تحتاج إلى تبرير. 

 

الفكر، بل هو س الأمر مجرد تغيرّ في العادات أو اختلاف في لي      

تحول جذري في رؤية المجتمع للهوية والقيم. فبينما كان الدين يومًا هو  
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  أساس حياتنا، أصبح اليوم مجرد "خيار شخصي"، لا يجب أن يظهر،

لا يجب أن يكون مؤثرًا، بل يطالبونك بأن تحبسه في زاوية ضيقة داخل 

 قلبك، دون أن يظهر في أفعالك أو سلوكك.

 

ذا الكتاب ليس مجرد حديث عابر عن أزمة نعيشها، بل هو محاولة ه     

لفهم هذه الغربة، للبحث في أسبابها، جذورها، وتأثيرها على الأفراد  

والمجتمع. هو دعوة لكل من شعر أنه غريب رغم أنه في وطنه، لكل من 

وجد نفسه ممزقاً بين التمسك بمبادئه والخوف من نظرات الآخرين، لكل 

 من وقف أمام نفسه يتساءل: هل المشكلة فيَّ أم في العالم من حولي؟ 

 

نخوض معاً في هذه الصفحات رحلةً فكرية وعاطفية، سنتأمل في  س     

التاريخ، في المجتمع، في تأثير الإعلام، وسنتحدث عن النماذج التي  

نجحت في الحفاظ على هويتها رغم كل شيء. لن يكون هذا الكتاب 

مجرد سردٍ للواقع، بل محاولة لإيجاد بوصلة ترشدنا في هذا الزمن 

 الصعب.

 

إذا كنت قد شعرت يومًا بهذه الغربة، فهذا الكتاب لك. وإذا لم تشعر     

بها بعد، فقد يأتي يوم تجد نفسك فيه تسير في شوارع وطنك، لكنك لا  

 تنتمي إليه. 
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:صل لأولالف  

الاجتماعية والنظرة التطبيق بين الدين  

 

عالمنا اليوم، يجد المسلم نفسه أمام تحديات عديدة، من بينها ي ف     

الفجوة الكبيرة بين الاعتقاد الشخصي وبين التطبيق العملي لدينه. في  

حين يظل الإيمان في القلب راسخًا، يُصبح التمسك بتطبيق الدين في 

الحياة اليومية أمرًا غاية في الصعوبة. نجد أن الدين في كثير من الأحيان  

يخُتزل في ممارسات سطحية، وكأن تطبيقه ينحصر في المظاهر فقط:  

مثل الصلاة، والصوم، والمظهر الخارجي من حجاب أو لباس. بينما  

الإسلام دين شامل يترجم في كل جانب من جوانب الحياة، في العمل،  

 المعاملات، الأخلاق وغيرها.

 

ن هذا التباين بين الاعتقاد الشخصي والتطبيق العملي غالبًا ما  لك     

يقُابل بتحديات كبيرة، فقد أصبح التدين في نظر المجتمع في بعض  

الأحيان علامة على التطرف أو التشدد. هذا الانطباع السائد قد يتحول 

إلى نوع من التهم الموجهة ضد من يتمسك بتطبيق دينه، فيعُتبر "غريباً"  

أو "متحفظًا" أو حتى "رجعياً". وفي وقتنا الحاضر، يبدو أن الدين  

أصبح تهمة في بعض الأحيان، إذ ينُظر إلى كل من يتمسك بتطبيق  

مبادئه الإسلامية بشدة على أنه شخص متشدد، ويسُتهزأ به بشكل  

 مستمر.
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لأمر لا يتوقف عند هذا الحد. بل إن الشخص الذي يلتزم بتطبيق  ا     

الدين في حياته، سواء في العمل أو في التعامل مع الآخرين، يجد نفسه 

في مواجهة ضغوطات اجتماعية كبيرة. في مجتمعات اليوم، يتم التأكيد  

على النجاح المادي والمكانة الاجتماعية على حساب القيم الدينية، وهو 

ما يجعل الشخص المسلم يجد صعوبة في التحقيق بين دينه واحتياجات 

ع الناس على التمسك بالقيم المادية، يتم التقليل من  المجتمع. فبينما يشُجَّ

أهمية الالتزام بالأخلاق، ويعُتبر الاعتقاد في القيم الدينية من الأمور 

الثانوية التي يجب تهميشها إذا أردت أن تكون "ناجحًا" أو "مقبولًا" في 

 هذا العصر.

 

شيء المؤلم هو أن المجتمع أصبح يرى التدين على أنه أمر غير  ال     

متوافق مع العصر. الحداثة تطُالبنا بترك ديننا وراءنا لنواكب التغيرات  

العالمية، والإعلام يعزز هذه الفكرة عن طريق الترويج لبعض الصور  

السلبية عن المتدينين، حتى لو كان ذلك غير دقيق. كما أن الهوية  

الإسلامية في نظر بعض الناس أصبحت غريبة، وكأن الشخص المتدين  

 أصبح يعيش في عالم آخر بعيد عن الحياة الاجتماعية الحديثة. 

   

كن ماذا يحدث عندما يصبح الفرد المسلم في موقف دفاع؟ كيف له أن  ل   

يتمسك بتطبيق الدين وسط الضغط الاجتماعي الذي يسعى إلى فرض  

معايير قد تتناقض مع معتقداته؟ لقد أصبحنا في مجتمعٍ يفُضل الشخصية  

المظهرية على الشخصية الحقيقية، ويقُيم الناس بناءً على ما يظهر منهم، 
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لا على ما يؤمنون به ويطبقونه في حياتهم. وهذا هو الصراع الداخلي 

ينه بشكل صحيح، وسط  بد ىالذي يعيشه المسلم اليوم: كيف يمكن أن يحي 

هذا التحدي؟ كيف يمكنه أن يعيش بالإسلام وأن يظهر على حقيقته في  

للرجعية في أعين الكثيرين؟ وقتٍ أصبح فيه التدين "علامة"   

 

لاقة الفرد المسلم بالمجتمع أصبحت محكومة بموازين غير عادلة، ع     

إذ يتم انتقاد من يلتزم بدينه، بينما يسُتسهل تقديم التنازلات عن الثوابت  

في سبيل قبول المجتمع. هذا الوضع يولد الإحباط لدى كثير من الشباب  

الذين يحاولون موازنة بين إيمانهم و احتياجاتهم الاجتماعية. المجتمع 

يطلب منهم أن يكونوا كأي شخص آخر، ولكنهم يشعرون بأنهم لا  

يستطيعون العيش في هذا الشكل لأنهم ملتزمون بمبادئ إسلامية لا  

 تتماشى مع معايير الحياة الحديثة. 

 

مع ذلك، لا ينبغي لنا أن نتنازل عن تمسكنا بالقيم التي نؤمن بها،       

لأن الإسلام دين الوسطية. وفي هذا العصر الذي يواجه فيه المسلم  

تحديات متعددة، تظل الأسئلة المفتوحة هي: هل نعيش حقاً في العالم  

الذي نريد؟ وهل الضغط الاجتماعي سيساهم في جعلنا نفقد هويتنا؟ وما  

الحلول التي يمكن أن نطرحها كي نظُهر للعالم أن التمسك بالإيمان لا  

 يعني التخلف أو الرجعية؟ 
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 الفصل الثاني:

السخرية والاستهزاء: سلاح ضد الهوية    

 

لسخرية من الدين أصبحت ظاهرة شائعة في عصرنا الحالي. لم يعد  ا     

الأمر محصورًا في نطاقات ضيقة أو مقتصرة على حلقات ضاحكة بين  

الدخول إلى الإعلام و الميديا  الأصدقاء، بل تمكنت هذه السخرية من 

بشكلٍ كبير، حيث أصبح الاستهانة بالدين والتهكم على الالتزام الديني 

من الأمور التي تتم من خلال منصات التلفزيون، و البرامج الحوارية،  

وحتى المنصات الرقمية. وأصبحت هذه السخرية جزءًا من الثقافة  

اليومية التي يتفاعل معها الناس. لكن، هل هذه السخرية بريئة؟ أم أن  

 وراءها أبعاداً أعمق قد تهدد الهوية الإسلامية في المجتمعات العربية؟

 

ور الإعلام والميديا في نشر السخرية تجاه الدين أصبح واضحًا في د     

السنوات الأخيرة. وسائل الإعلام، التي تعتبر المصدر الأول لتشكيل 

الرأي العام في أي مجتمع، أصبحت تروج لأفكار مشوهة عن الدين و 

التدين. فكلما تعمقت هذه السخرية، ازداد تأثيرها على الشباب المسلمين  

الذين يعانون من ضعف في الهوية الثقافية والدينية. بالتالي، تسهم هذه  

السخرية في نشر صور مغلوطة عن التدين، مما يخلق فجوة كبيرة بين  

ما يجب أن يكون عليه المسلم في ممارسته لدينه وبين الصورة التي يتم  

 تصويرها في المجتمع.
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يف تؤثرالسخرية على الشاب المسلم؟ الجواب في الواقع بسيط، كف     

لكن تأثيره عميق. فالشاب المسلم الذي يعاني من صراع داخلي بين دينه  

ومتطلبات المجتمع، يجد نفسه في موقف لا يحسد عليه. عندما يبدأ في 

رؤية سخريات عن العبادات أو المظاهر الدينية، يضعف ذلك من ثقته  

في هويته. كما أن السخرية المستمرة قد تجعله يتساءل عن مدى صحة 

التمسك بتعاليم دينه في عالم يتغير بسرعة. يبدأ في الشك في دينه  

وتقاليده، مما يساهم في تصعيد الضغوط النفسية التي يشعر بها في 

 محاولته لتطبيق قيمه الدينية في الحياة اليومية. 

 

سخرية من الدين قد تكون أيضًا دليلًا على ضعف الثقة في الهوية.  ال     

فكلما كان الشخص واثقاً في هويته الدينية، كلما كان أقل تأثرًا بأي  

محاولة لتقليص هذه الهوية أو تقليل قيمتها. أما إذا كانت الثقة بالهوية  

ضعيفة، فإن السخرية تصبح سلاحًا مؤثرًا يمكن أن يفتك بهذه الثقة. إن  

استهداف الإيمان بطرق ساخرة، في الإعلام أو في المحادثات اليومية،  

يعزز من شعور المسلم بأنه مستهدف، وهو ما يجعل الانغلاق على  

 الذات أسهل من التفاعل مع المجتمع. 

 

الممارسات سخرية من الدين، سواء كانت عن العبادات أو عن ال     

الدينية اليومية، تتسبب في تقليل الإحساس بالاحترام لالتزامات الفرد  

الدينية. هذا يقلل من الاحترام المتبادل في المجتمع، ويخلق جدارًا بين 

المؤمنين وغير المؤمنين، حيث يشعر المسلم بأن إيمانه أصبح موضع  
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سخرية أو تحدي. ومع مرور الوقت، قد يؤدي هذا إلى تقليص مساحة  

ل. القبول الديني في المجتمع، بل وقد يتحول إلى رفض كام   

 

ا بالنسبة لتأثير الإعلام على هذا الأمر، فالموضوع أكثر تعقيداً.  أم     

الإعلام اليوم يلعب دورًا مزدوجًا: توجيه الرأي العام وفي نفس الوقت 

التسلية والترويج لفكرة أن التدين يجب أن يكون خاصًا وبعيداً عن  

التي   ةالأعين العامة. ولكن في اللحظة التي تعُرض فيها البرامج الساخر

تتناول الممارسات الدينية من منظور فكاهي، فإن ذلك يقلل من جدية 

 الدين ويجعله محلًا للتندر في المجتمع.
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صل الثالث:  الف  

 الحداثة والتدين: هل هناك تعارض؟ 

 

التطورات التكنولوجية و الثقافية التي يشهدها عالمنا  ع تسارع م     

اليوم، أصبحت التحديات الفكرية التي تواجه المسلمين في العصر  

الحديث أكثر وضوحًا من أي وقت مضى. واحد من أبرز هذه التحديات 

هو التوازن بين التمسك بالدين ومواكبة الحداثة. فبينما يدعو الدين  

الإسلامي إلى التمسك بالقيم و المبادئ الراسخة، يطالب المجتمع 

المعاصر ب التقدم و التغيير المستمر. وفي ظل هذا التناقض الظاهر،  

يتساءل الكثيرون: هل يمكن للمسلم أن يبقى متمسكًا بدينه ويواكب  

العصر الحديث في نفس الوقت؟ هل الدين الإسلامي يقف عائقاً أمام  

 التقدم والتطور؟ 

 

 الفجوة بين الدين والعصر الحديث :

 

د شهدنا في العقود الأخيرة تحولًا كبيرًا في مفهوم الحداثة. هذا  لق     

التحول كان مصحوباً بتغيرات جذرية في مختلف جوانب الحياة، من 

التكنولوجيا إلى العلاقات الاجتماعية وحتى القيم الثقافية. في الوقت 

الدين باعتباره السبب في تأخر  نفسه، أصبح من السهل إلقاء اللوم على 

 الأمة الإسلامية في مواجهة هذه المتغيرات.
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لحداثة بالنسبة للكثيرين، تمثل الحرية الفردية و التقدم العلمي و ا     

الفكر العصري. قد يرى البعض أن التمسك بالعادات والتقاليد الدينية هو  

مقاومة لهذا التقدم. ومن هنا، بدأت تظهر فكرة أن الدين و الحداثة ليسا  

 في تناغم، بل في صراع مستمر.

 

كن، عندما نتأمل في تاريخ الإسلام، نجد أن الدين لم يكن في أي  ل     

وقت من الأوقات عائقاً أمام التطور. على العكس، كانت المجتمعات 

الإسلامية عبر العصور من أكثر المجتمعات تقدمًا في مجالات العلوم، 

، وحتى الفنون. لقد كان التدين في تلك  رياضيات الفلك، الطب، ال

 العصور دافعاً للعلم والابتكار، وليس عقبة في وجه التقدم.

 

الدين يناقض الحداثة؟  فهل  

ل يمكن التوفيق بين الدين و الحداثة، أم أن أحدهما يجب أن يضحي وه

التي  لصالح الآخر؟ للإجابة على هذا السؤال، يجب أن نفهم أن الحداثة 

نتحدث عنها اليوم ليست هي التقدم العلمي فقط، بل هي أيضًا تطور  

فكري يشمل الفردية و الحرية و العلمانية، وهي قيم قد لا تتماشى مع  

 مفهوم الدين الذي يحث على الطاعة و الاحترام للمعايير الأخلاقية. 

 

لكن من المهم أن نلاحظ أن الحداثة الحقيقية لا تعني الانفصال عن القيم 

الأخلاقية أو الإيمان. بل يمكن للحداثة أن تتجسد في الابتكار و التطور  
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في إطار الأخلاق الإسلامية. ومن هنا، نجد أن الإسلام يدعو إلى التعلم  

كما قال النبي صلى الله عليه وسلم: "طلب العلم  و التطور و الابتكار. 

. وهذا يعكس أهمية العلم في الدين فريضة على كل مسلم ومسلمة"

 الإسلامي، وهو ما يتماشى تمامًا مع قيمة الحداثة. 

 

 كيف يمكن للمسلم أن يتقدم ويواكب العصر دون أن يفقد هويته؟ 

المسلم الذي يتمسك بدينه يمكنه أن يتقدم في العصر الحديث إذا أحسن  

التكيف مع التغيرات المعاصرة، بشرط أن يظل مستنداً إلى قيمه الدينية  

هنا أن التدين لا يعني الانغلاق أو التخلف  ويجب أن نفهم  ، في كل خطوة

عن التقدم، بل يمكن أن يكون دافعاً للتقدم، خصوصًا عندما يفُهم الدين  

بشكل معتدل. فالإسلام يدعو إلى التفكير و التأمل و الاجتهاد، وهذا ما  

 يجب أن يعتمده المسلم في حياته اليومية.

 

ما أن التقدم التكنولوجي لا يعني التخلي عن الأخلاق. فعندما ك     

نتحدث عن الحداثة، يجب أن نتذكر أن هذا التقدم يجب أن يكون مبنياً  

على قيم إنسانية، مثل العدالة و الاحترام و الرحمة، وهي القيم التي يدعو  

إليها الإسلام. لذلك، فإن التمسك بالدين ليس فقط ممكناً في العصر  

الحديث، بل هو ضروري لبناء مجتمع متقدم يسعى لتحقيق التوازن بين  

 الماديات والروحانيات. 

 

هل يمكن أن نكون حديثين دون أن نخسر هويتنا؟ ف  
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نعم. يمكن للمسلم أن يكون عصرياً و مواكباً للتقدم دون أن يخسر هويته  

الإسلامية إذا تمسك بتوازنه الداخلي. في الإسلام، ليس التقدم المادي هو 

الهدف الأسمى، بل التقوى و الالتزام بالقيم الأخلاقية. لكن لا يعني ذلك 

الانغلاق أو عدم الاستفادة من العلوم الحديثة و التكنولوجيا. بل بالعكس،  

يمكن أن يسهم المسلم في تحقيق تقدم ملموس في مجتمعه وفي العالم من  

 خلال استخدام العلم لخدمة الإنسانية و نشر الخير. 

 

في  أدباءالصحابة الكرام مثالاً، فقد كانوا أعظم علماء ونأخذ ل     

عصرهم. كانوا يجمعون بين التمسك بتعاليم دينهم وبين القدرة على  

مواكبة تطورات عصرهم. فالإسلام لا يفرض على المسلم العيش في 

الماضي، بل يدعوه إلى الاستفادة من التجربة البشرية وتطوير نفسه بما  

 يتماشى مع مبادئه الدينية. 
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فصل الرابع:  ال  

 ثقافة الاستهلاك وفقدان الهوية 

 

ي هذا الفصل، نناقش كيف تسللت ثقافة الاستهلاك إلى حياتنا حتى ف      

باتت تحدد قيمنا، وتؤثر على هويتنا، وتجعلنا أسرى لنمط من العيش  

يحمله من قيم،  يقوم على الامتلاك بدل الوجود. لم يعد الإنسان يقُاس بما 

بل بما يقتنيه من أشياء، وصارت المادة مقياسًا للحياة الناجحة، حتى 

غدت المجتمعات تركض خلف المظاهر أكثر مما تبحث عن الجوهر. 

لقد أصبح النجاح في نظر الكثيرين مرتبطًا بامتلاك آخر صيحات 

الموضة، وأحدث الأجهزة، وأفخم السيارات، دون الالتفات إلى ما يحمله  

 الإنسان من علم أو أخلاق أو مبادئ. 

 

سائل التواصل الاجتماعي كانت أحد أهم العوامل التي غذتّ هذا  و      

النمط، فصارت الحياة تعُرض كمسلسل مستمر من الإنجازات الزائفة،  

حيث يظهر الجميع في أبهى الصور، يشاركون لحظاتهم المثالية،  

ويخفون لحظاتهم الحقيقية. في هذا العالم الافتراضي، أصبح الإنسان  

محاصرًا بفكرة أنه يجب أن يكون دائم التألق، أن يواكب كل جديد، أن  

يمتلك كل ما يراه، وإلا فإنه متأخر عن الركب. إن ضغط المجتمع على  

الفرد ليكون نسخة متطابقة مع الآخرين أدى إلى فقدان الكثير من الناس  

لهويتهم الخاصة، فأصبحوا مجرد مستهلكين لما يعُرض أمامهم دون 

 تفكير حقيقي في احتياجاتهم الفعلية. 
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كن ماذا عن القيم؟ أين موقع الروح في هذا الزخم الاستهلاكي؟ هل  ل     

أصبح الإنسان يستهلك أكثر مما يعيش؟ إن هذا الانغماس في الماديات لم  

يسلب الفرد وقته فحسب، بل جعل العلاقات البشرية أكثر هشاشة. فقدت  

الروابط معناها الحقيقي، وصارت تقاس بما يمكن أن يستفيد منه الإنسان  

مادياً أكثر من كونها روابط قائمة على الحب والإخلاص. لم يعد العطاء  

أمرًا طبيعيًا، بل صار مقترناً بالمقابل، وكأن كل شيء أصبح صفقة تدُار  

 بعقلية تجارية. 

 

صبح الأفراد يعيشون تحت وطأة المقارنة المستمرة، فلا أحد أ     

يرضى بما يملك، بل ينظر دائمًا إلى ما عند غيره، مما يغذي مشاعر 

الحسد والاستياء. إن الإنسان لم يعد يسعى لتحقيق ذاته أو بناء شخصيته،  

بل أصبح يسعى ليكون مجرد نسخة من شخص آخر يراه أكثر نجاحًا من 

وجهة نظر المجتمع. وهذا ما يدفع الكثيرين إلى الدخول في دوامة  

الاستهلاك بلا تفكير، إذ يعتقدون أن امتلاك المزيد سيجلب لهم السعادة،  

 في حين أن السعادة الحقيقية تكمن في الرضا والقناعة. 

 

ن هنا، تبرز الحاجة إلى العودة إلى النماذج التي جسّدت التوازن  م     

الحقيقي في الحياة، حيث لم يكن الامتلاك هدفاً، بل وسيلة لخدمة غايات  

وصحابته الكرام كانوا يعيشون الحياة بأبسط   صلى الله عليه وسلمأسمى. رسول الله 

الإمكانيات، لكنهم كانوا أغنياء بالقيم، بالروح، بالمبادئ التي جعلت كل  

لحظة من حياتهم ذات معنى. لم يكن الفقر نقصًا، ولم يكن الغنى مبررًا  

ليه  عصلى الله للطغيان، بل كان لكل شيء ميزانه. فقد كان رسول الله 
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يقول: "ليس الغنى عن كثرة العرََض، ولكن الغنى غنى النفس"،   وسلم

 وهذا يوضح أن الامتلاء الروحي أهم بكثير من الامتلاء المادي. 

 

ن إدراك هذه الحقيقة يدفعنا إلى إعادة النظر في طريقة عيشنا، أن  إ     

نبحث عن السكينة في البساطة، عن المعنى في القيم، لا في الأشياء. 

فحياة الإنسان ليست مجرد سباق نحو الامتلاك، بل هي رحلة نحو  

الاكتمال الروحي والفكري. وما لم ندرك هذه المعادلة، سنظل ندور في  

دوامة لا تنتهي من الرغبات التي لا تشبع، والأشياء التي لا تمنحنا سوى  

متعة مؤقتة سرعان ما تزول. السعادة الحقيقية تكمن في أن يكون  

الإنسان حراً من قيود الاستهلاك، قادراً على التحكم في شهواته، 

 ومتمسكًا بالقيم التي تمنحه الاستقرار النفسي والطمأنينة. 
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 الفصل الخامس:

من التدين إلى التقوى: الفارق الجوهري   

 

ي حياتنا اليومية، قد نرى أشخاصًا يظهرون الالتزام الديني،  ف     

يعُرفون في المجتمع بـ "المتدينين". لكن ماذا يعني حقًا أن يكون  

الشخص "متدينًا"؟ وهل هذا يكفي لنطُلق عليه متقيًا؟ في الحقيقة، 

هناك فرق جوهري بين التدين والتقوى، وهو الفرق الذي قد 

 يغيب عن الكثيرين.

 

لتدين في بعض الأحيان يمكن أن يكون مجرد ممارسة ا     

للعبادات الظاهرة: صلاة، صيام، زكاة، وما إلى ذلك. بينما 

التقوى هي أعمق بكثير من ذلك. هي شعور داخلي يرتبط بالقلب، 

وهي التزام حقيقي بالدين ليس فقط في الأماكن العامة أو أثناء 

العبادات، بل في كل لحظة من حياتك. التقوى هي أن تكون  

مخلصًا لله في كل تفاصيل حياتك، بدءًا من نيتك في أداء العبادة 

إلى سلوكك في التعامل مع الآخرين، حتى وإن لم يكن هناك أحد 

   يراقبك.
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 أنه على " التدين " إلى  ينُظر للأسف، مجتمعاتنا، في  كن ل     

  كيف مثل المظاهر، على  التركيز يتم. والالتزام للإيمان  مقياس

.  معينة بممارسات  يلتزم كان  إذا ما أو  الصلاة أثناء الشخص يبدو 

  يكون  قد الشخص؟ تقوى تحُدد التي  هي  المظاهر هذه هل ولكن،

 إلا تظهر لا تقواه ولكن  الدينية، الطقوس كل يؤدي شخص هناك

 على  الحفاظ كيفية في  الناس، مع تعاملاته في  اليومي، سلوكه في 

.الغش أو  الكذب  تجنب   وكيفية والصدق، الأمانة  

 

  فعل هي  بل ظاهرة، دينية ممارسات  مجرد ليست  تقوىال     

  يفعل لا المتقي  الشخص. القلب  في  العميق الإيمان  من  ينبع داخلي 

 هذا أن  يؤمن  لأنه الخير يفعل بل الناس، يراه عندما فقط الخير

  كل في  لله مخلصًا تكون  أن تعني  التقوى. الله يرضي  ما هو 

  عن  وتبتعد عملك، في  وأمينًا  قولك، في  صادقًا تكون  أن  لحظة،

.مغرية كانت  وإن  حتى  المحرمات   

 

 يتبع الذي الشخص إلى  ينُظر قد حيث  مجتمع في  نعيش حن ن     

 قد الشخص هذا يكون  ربما. غريب  أو  متشدد أنه على   بحزم الدين 

  في  المشاركة يرفض أو  الجنسين، بين  لائق غير اختلاطًا يتجنب 

 هذه مثل.  السرقة أو  النميمة  يتجنب  أو  الامتحانات، أثناء الغش

 في  السائد التيار عن  بعيدًا يبدو   الشخص هذا تجعل قد التصرفات 
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  مجتمعك؟ في " غريبًا "  تكون  أن  تعني  التقوى هل ولكن،. المجتمع

  حتى  مبادئه، على  ثابتاً البقاء إلى  المسلم تدفع التقوى الواقع، في 

. الاجتماعية الضغوط وجه في   

 

  نجد والتقوى، التدين  بين  الفارق هذا توضح  التي  الأمثلة ن م     

 الطلاب  من  الكثير. الامتحانات  في  الغش ظاهرة مجتمعاتنا في 

 غير طرق  خلال من  إلا تحصيله يمكن  لا النجاح أن  يعتقدون 

 هذه أن  يعرف المتقي  المسلم ولكن . الغش مثل شرعية،

  يرضي  لما مخالفة هي  بل للضمير، خيانة فقط ليست  الممارسات 

 وأن  دراسته، في  جهده قصارى يبذل أن  منه تتطلب  التقوى. الله

  الاجتماعية الضغوط عن  النظر بغض عمله، في  بالصدق يتحلى 

. المجاملة أو   

 

 تشمل أنها نعتقد ،"متدين " كلمة نسمع عندما مجتمعنا، ي ف     

 التزام مجرد يكون  قد التدين . مختلفًا يكون  قد الواقع لكن  التقوى،

  الله أمره ما بكل يلتزم الشخص أن  تعني  التقوى ولكن  بالطقوس،

  في . العلن  في  أو  السر في  كان  سواء عنه، نهى  ما ويجتنب  به

  أو  متشدد أنه على  الشخص هذا إلى  ينُظر قد الأحيان، بعض

.الصحيح  الطريق على  يسير هو  الحقيقة، في  لكن  ،"غريب "  
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. اليومية تعاملاتنا في  صادقين   نكون  أن  منا تتطلب  لتقوىا     

 هذا في  الكثيرين  تستهوي قد التي  المحرمات  عن  نبتعد أن  هي 

 هي  التقوى تظل والمغريات، بالإغراءات  مليء عالم في . الزمن 

.  المعاصي  فخاخ في  الانزلاق من  المسلم يحفظ الذي الحاجز

 ما كل ويتجنب  الغش، الكذب، السرقة، عن  يبتعد المتقي  الشخص

.الله  يغُضب  أو  غيره يؤذي أن  يمكن   

 

  ببعض الالتزام أو  دينية طقوس مجرد ليست  التقوى امًا،خت     

. القلب  من  ينبع الذي الإيمان  جوهر هي  بل  الظاهرة، الممارسات 

  لما وفقًا حياتك تعيش وأن  لحظة،  كل في  لله مخلصًا تكون  أن  هي 

.  الناس مع تعاملك في  أو  عبادتك في  ذلك كان  سواء الله، يرضي 

 تحديات  يواجه قد فإنه التقوى، طريق في  المسلم يسير وعندما

  قيمه على  محافظًا مبادئه،  على   ثابتاً يظل ولكنه وصعوبات،

  الطريق هي  التقوى أن  يعلم لأنه المجتمع، ضغوط وسط  الدينية

.الله رضا إلى   
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:  السادسفصل لا  

 كيف نواجه السخرية ونحافظ على هويتنا؟ 

 

المجتمعات المعاصرة، أصبح التدين ينُظر إليه من بعض الأفراد ي ف     

على أنه عبء ثقيل، أو مظهر من مظاهر التخلف والرجعية. هذا  

التصور، الذي أخذ في الانتشار بشكل متزايد في العقود الأخيرة، يعكس 

الفجوة الكبيرة بين القيم الدينية التي يؤمن بها المسلمون وبين الثقافة 

السائدة في العديد من المجتمعات الحديثة. فالالتزام بالدين، الذي كان في 

الماضي مصدر فخر واعتزاز، أصبح اليوم في كثير من الأحيان موضع  

سخرية وتهكم. هذا السخرية لا تقتصر على المظاهر الدينية فقط مثل  

الصلاة أو الصوم أو الحج، بل تمتد لتشمل أي تصرف يعكس التزامًا  

دينياً، سواء كان ذلك في الامتناع عن ارتكاب محرمات أو في الالتزام 

بقيم معينة ينُظر إليها اليوم على أنها "قديمة" أو "غير متوافقة مع 

 العصر". 

 

ن الأمثلة التي يمكن أن تبرز هذا التغيير في النظرة الاجتماعية هو  م     

النظرة التي يتم بها التعامل مع شخص لا يسمع الأغاني أو لا يشاهد 

المسلسلات أو الأفلام التي تحتوي على مشاهد تخل بالقيم. يُنظر إلى هذا 

الشخص أحياناً على أنه شخص "غريب" أو "متطرف" لمجرد أنه 

يمتنع عن ممارسة سلوكيات قد تكون شائعة بين الآخرين. هذه السخرية 

تعُتبر جزءًا من الرفض العام لما يراه البعض تقاليد دينية قديمة لا 

 تتناسب مع "ثقافة العصر".
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ندما نلاحظ ذلك، ندرك أن هذه السخرية تأتي من سوء فهم ع     

جوهري لمعنى التدين الحقيقي. التدين لا يعني فقط التمسك ببعض  

المظاهر الخارجية أو أداء العبادات بشكل نمطي، بل هو سلوك متكامل  

يشمل جميع جوانب الحياة اليومية، حتى في أصغر التفاصيل. الشخص 

المتدين الحقيقي لا يلتزم بالدين لمجرد أن يظهر أمام الآخرين بل لأنه  

مؤمن بضرورة العيش وفقاً لمبادئ الدين في كافة مناحي الحياة. لذا فإن 

الامتناع عن مصافحة النساء أو ارتداء الحجاب أو عدم الاستماع 

للأغاني لا يعُتبر مجرد مظهر اجتماعي، بل هو جزء من الالتزام بقيم  

 دينية تخص الشخص نفسه، وتؤثر في سلوكه وتفكيره.

 

ما يحُزن حقاً هو أن الكثير من الناس في المجتمع ينظرون إلى هذه و     

التصرفات كممارسات زائدة أو غير ضرورية، بل يعتبرونها عبئاً  

النظرة مغلوطة لأنها لا ه إضافياً لا حاجة له في الحياة الحديثة. لكن هذ

تأخذ في الاعتبار أن التدين الحقيقي هو مسألة قلبية وداخلية، وأن التقوى  

الحقيقية ليست في المظاهر أو في التقيد الصارم بالقواعد فقط، بل في 

النية الخالصة لله وفي الرغبة الصادقة في تحسين النفس والابتعاد عن  

 الفساد والظلم. 

 

ذه السخرية من المتدينين أصبحت سمة متزايدة في كثير من  ه     

المجتمعات العربية، حتى أصبحت جزءًا من الثقافة الشعبية. قد نرى في 

الإعلام والفن والميديا تسليط الضوء على صور معينة للمسلمين  
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المتدينين، بحيث يصُورون على أنهم أناس مملون أو متعنتون أو  

يؤدي إلى خلق بيئة من الرفض والتمييز تجاه    متطرفون. هذا التصور

المسلمين الذين يرون في دينهم نهجًا للحياة وليس مجرد مجموعة من 

 الطقوس والممارسات. 

 

دى أشكال هذه السخرية يمكن أن نراها في طريقة تعامل البعض  إح     

مع الأشخاص الذين يلتزمون بالحجاب أو اللحى. على الرغم من أن هذه 

لا  لمين، إالمظاهر هي جزء من الهوية الدينية والشخصية للعديد من المس

أن المجتمع يعاملها كعلامات فارقة تظُهر الشخص وكأنه "غريب" أو 

"مختلف" عن بقية الناس. في الواقع، تعُتبر هذه السلوكيات جزءًا من  

الالتزام الشخصي بكل ما يعُتبر واجباً دينياً. ولكن من المؤسف أن هؤلاء  

الذين يلتزمون دينهم يتم تصنيفهم بشكل غير عادل، ويسُاء فهمهم في  

 ظل ثقافة حديثة غالباً ما تهمش القيم الدينية. 

 

ن جهة أخرى، فإن رد فعل المجتمع على أولئك الذين يحاولون  م     

المحافظة على هويتهم الدينية يعُد محبطًا. في بعض الأحيان، ينُظر إلى  

 –الشخص المتدين الذي لا يشارك في السلوكيات الاجتماعية السائدة 

مثل الاختلاط غير المبرر بين الجنسين أو الانخراط في الفعاليات  

على أنه يعزل نفسه عن باقي  –الترفيهية التي لا تتماشى مع القيم الدينية 

المجتمع. ويصبح هذا الشخص موضع تساؤل وتحقيق من قبل الآخرين:  

"لماذا لا تشارك؟ ما الذي يجعلك مختلفاً؟". لكن في حقيقة الأمر، فإن  

هذه التصرفات ليست انعزالًا بقدر ما هي تمسك بالقيم والمبادئ التي  
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يعتقد الشخص بأنها أفضل له ولغيره. وهكذا، تصبح السخرية من التدين  

جزءًا من ثقافة التنمر الاجتماعي الذي يشُعر الأفراد المتدينين بالانعزال  

 والاختلاف.

 

كن كيف يمكننا أن نتعامل مع هذه السخرية والضغوط؟ الإجابة  ل     

تكمن في أن نكون على دراية بأن التمسك بالدين ليس من أجل إرضاء  

الآخرين أو من أجل استعراض مظهر ديني، بل من أجل الرغبة  

الصادقة في التقوى والابتعاد عن المعاصي. المسلم الذي يعيش دينه  

بإخلاص لا يتأثر بالسخرية أو الرفض الاجتماعي، لأنه يعلم أن الله هو 

الوحيد الذي يعلم صدق نواياه وأفعاله. وإذا ما أدركنا هذا المعنى الحقيقي 

للتدين، فإننا سنتمكن من مقاومة السخرية والضغوط الاجتماعية بثقة  

وصبر، بل وسنعمل على تثبيت هويتنا الدينية في وجه كل محاولات  

 التشويه والتقليل منها. 
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ابع:صل السالف  

الأمل والتغيير: كيف نستعيد هويتنا؟    

 

ع اقترابنا من نهاية هذا الكتاب، تبرز أمامنا أسئلة ملحّة عن  م     

المستقبل: هل يمكن أن تستعيد مجتمعاتنا الإسلامية هويتها الحقيقية؟ هل 

يمكن للفرد المتدين أن يعيش في مجتمعه بحرية دون خوف من السخرية  

 أو العزلة؟ هل هناك أمل في التغيير؟ 

 

غم ما نراه من تحديات، يظل الأمل في التغيير ممكناً، بل واقعاً ر     

يتحقق متى وجد من يسعى إليه بصدق. إن المجتمعات، مهما بلغت من  

التغير والتأثر بالثقافات الخارجية، لا تفقد هويتها بالكامل، بل تظل هناك 

جذور عميقة تستعصي على الاندثار، تنتظر فقط من يعيد سقايتها لتورق  

من جديد. الإنسان بطبعه يبحث عن المعنى، وعندما يدرك أن القيم 

الاستهلاكية والمادية لم تمنحه السعادة الحقيقية، فإنه يعود تلقائيًا للبحث 

 عن الروح، عن القيم التي تمنحه الاتزان الداخلي والسلام النفسي. 

 

ن استعادة الهوية الإسلامية لا تبدأ من المؤسسات أو القوانين، بل إ     

من الأفراد. كل شخص قادر على أن يكون بذرة تغيير، على أن يعيد  

اكتشاف هويته بنفسه، ويعيشها بثقة، دون خجل أو خوف. فالمسلم الذي  

يعتز بدينه ويظهر ذلك في سلوكه وأخلاقه، يصبح مثالًا حياً لمن حوله.  

التدين ليس عائقًا أمام الاندماج في المجتمع، بل هو ما يمنح الإنسان ثباتاً  

وسط الاضطرابات، وقوة وسط الضعف. عندما يرى الآخرون شخصًا 
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متديناً، لكنه في الوقت ذاته مثقف، ناجح، متوازن، ومتسامح، فإنهم  

 يبدؤون في إعادة النظر في الصورة النمطية التي رُسمت لهم عن التدين. 

 

يعني استعادة الهوية العودة إلى الماضي كما كان حرفياً، بل يعني   لا     

استلهام القيم الأصيلة وإعادة صياغتها بطريقة تتناسب مع العصر دون 

أن تفقد جوهرها. لا بد أن يدرك المسلم أن الالتزام بتعاليم دينه لا  

يتعارض مع مواكبة التطور، ولا مع النجاح في مختلف مجالات الحياة.  

بل على العكس، فإن الإسلام كان دائمًا ديناً يحث على العلم، على العمل، 

 على البناء. 

 

ن يبقى السؤال الأهم: هل يمكن للمجتمع أن يتقبل المسلم المتدين  لك     

دون أن ينُظر إليه على أنه متشدد أو غريب؟ الجواب يعتمد على كيفية  

تقديم التدين نفسه. إذا كان التدين مرادفاً للعزلة، للنفور من الآخرين،  

للنظرة المتعالية، فإنه حتمًا سيخلق رد فعل سلبياً. أما إذا كان التدين  

سلوكًا راقياً، يعكس قيم الصدق، الرحمة، العدل، والإحسان، فإنه  

 سيصبح نموذجًا يحُتذى به. 

 

تغيير ليس حلمًا مستحيلًا، لكنه يحتاج إلى وعي، إلى صبر، وإلى  ال     

عملًا. كل فرد قادر على أن يكون يقين بأن الله لا يضيع أجر من أحسن  

جزءًا من هذا التغيير، بأن يبدأ بنفسه، بأن يثبت، بأن يكون صورة  

مشرقة لدينه وهويته، وعندها، سيجد المجتمع نفسه مستعداً للقبول، بل 

 وربما متشوقاً للعودة إلى أصالته من جديد. 
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د نشعر أحياناً بالغربة أو بأننا محاصرون في مجتمع يسخر منا أو ق     

 يضع العراقيل أمامنا، لكن الحلول موجودة، وهي أقرب إلينا مما نظن. 

 

صحبة الصالحة، على سبيل المثال، هي أحد أهم الأسس التي ال     

تساعد الإنسان على الثبات في دينه. عندما تحيط نفسك بأشخاص 

يشاركونك نفس المبادئ والقيم، فإنك تجد دعمًا نفسياً وروحياً يعينك على  

تجاوز المحن. الصديق الصالح لن يدعك تنزلق دون أن يذكّرك، دون أن 

يشدّ على يدك ليعيدك إلى الطريق الصحيح. وفي المقابل، أنت أيضًا  

ستكون سبباً في دعم غيرك، في إعانتهم على مواجهة هذا الواقع  

الصعب. فكما قال النبي صلى الله عليه وسلم: "المرء على دين خليله،  

 فلينظر أحدكم من يخالل".

 

لتوكل على الله هو الركيزة الأساسية التي تمنحنا القوة لمواجهة  ا     

الصعوبات. الدعاء هو سلاح المؤمن، وهو الجسر الذي يربطنا بالله عز  

يا مقلب  اللهم وجل، فنردد كما كان يفعل النبي صلى الله عليه وسلم: "

لا شيء أصدق من اللجوء إلى الله، فلا فالقلوب ثبت قلبي على دينك". 

 حول لنا ولا قوة إلا به.

 

والتدرج في ترك المعاصي  ينالصالحوالاختلاط بشغال النفس إ     

المفتاح للتقرب من الله. قد يبدو الأمر صعباً في  مخطوة بخطوة، ه

البداية، لكن مع الوقت، ستشعر بلذة لم تكن تعرفها من قبل. حينما تترك  
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الأغاني التي تبعد قلبك عن الخشوع، وحينما تحرص على ارتداء اللباس  

الذي يرضي الله، حينها ستشعر بأنك في رحلة حقيقية نحو النور،  

 وستدرك أن الحياة الماضية لم تكن سوى سراب.

 

شعر حلاوة القرب من الله، لن ست ين تصل إلى هذه المرحلة،  ست وح     

يصبح كلام الناس ذا قيمة تذُكر. بل على العكس، ستشعر برغبة قوية في 

مساعدة الآخرين على اكتشاف هذه السعادة. ستتمنى لو أن كل شخص  

الطمأنينة التي تفوق كل متع  هضائع يعثر على هذا الطريق، على هذ

 الدنيا. 

 

ن التغيير ممكن، لكنه يبدأ من الداخل، من قرار صادق بأنك تريد إ     

سهلًا، لكنه يستحق كل خطوة. ومع  أن تكون قريبًا من الله. الطريق ليس 

الصحبة الصالحة، ومع الدعاء، ومع الاستمرار في السعي، ستجد نفسك 

 ثابتاً، بل وستصبح أنت النور الذي يهتدي به غيرك. 
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إلى القارئ  تيالخاتمة: رسال  

لى كل من قرأ هذا الكتاب، إلى كل من مرّ بهذه الصفحات وعايش  إ     

التحديات والتساؤلات: معنا   

الذي تناولنا فيه   القصير ها نحن نصل إلى نهاية هذا السفر الفكري

موضوعًا مهمًا، ألا وهو استعادة هويتنا الإسلامية في عالم يتغير  

بسرعة. ولكن قبل أن نختتم، أود أن أوجه لك رسالة صادقة، رسالة من 

 القلب إلى القلب.

 

نواجه تحديات عديدة في حياتنا اليومية، وقد نشعر أحيانًا بالغربة   قد     

في مجتمعاتنا التي تبدو بعيدة عن قيمنا الحقيقية. قد نرى أنفسنا في 

  أن تتذكر مفترق طرق، حيث يبدو المستقبل غير واضح. لكنني أريدك

دائمًا أن التغيير يبدأ من داخلك، وأنه لا شيء في هذه الحياة يستحق 

استعادة التوازن بين ديننا وعصرنا. السعي أكثر من   

إلى هويتك الإسلامية لا تعني العودة إلى الوراء، بل هي  ودتكع     

خطوة إلى الأمام، خطوة نحو بناء مستقبل جديد يعكس القيم التي تهمك 

بالسلام الداخلي. لا تخف من أن تكون في أو تشعرين  وتجعلك تشعر

عالم يتغير بسرعة، لأنك أنت بذرة التغيير التي ينتظرها المجتمع. كل 

واحد منا قادر على أن يكون قدوة لغيره، أن يظهر للعالم أن التمسك  

 بالقيم الإسلامية لا يتعارض مع النجاح في الحياة. 
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، أن غربة الوطن ليست مجرد غربة مكان، بل غربة هوية  رذكت      

أيضًا. وفي طريق العودة إلى هويتنا، لا نبحث عن الماضي كما كان، بل 

عن الحاضر الذي يمزج بين الأصالة والحداثة. قد تكون هناك تحديات  

وصعوبات، ولكنك لست وحدك في هذا الطريق. الصحبة الصالحة، 

هي الأسس التي  كما قلت سابقا والتوكل على الله، والدعاء المستمر

 ستدعمك في رحلة العودة إلى نفسك. 

 

  تكن نيتك صادقة في السعي نحو التغيير، ولتبدأ من نفسك. لا تتوقعفل     

أن كل خطوة صغيرة  أن تتغير الأمور بين ليلة وضحاها، ولكن تذكر

في مكان أفضل،  منفسك ونتقترب بك من هدفك. مع الوقت، ستجد

، فقط مإليها كانت دائمًا أمامك ونتسع  مأن الحياة التي كنت  ونوستدرك

إلى الشجاعة للبحث عنها.  ماحتجت   

على يقين أن التغيير ممكن، بل هو حتمي،  بل نفسك كما أنت، وكنتق     

 إذا بدأنا بخطوات واثقة، وإذا تمسكنا بمبادئنا وأخلاقنا. 

عاً، يمكننا بناء مجتمع يتقبلنا كما نحن، ويعرف أن التدين ليس  م     

 عائقاً، بل قوة دافعة نحو الخير والتقدم.

نحو التغيير، وأن  نا في رحلت  نا، وأن يوفقنا جميعا دعو الله أن يثبتأ     

ا بالسلام الداخلي.ئتً ملي  وبنايجعل قل  
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 فقرة الدعاء 

هم يا مقلب القلوب، ثبت قلوبنا على دينك، واهدنا صراطك  الل     

المستقيم. اللهم اجعلنا من الذين يذكّرون دائمًا بأن الحياة الدنيا لا تساوي  

شيئاً مقارنة بالآخرة، وأن ما عندك هو الخير الأبقى. اللهم اجعلنا من 

الذين يسعون للخير، ويعملون من أجل بناء مجتمع يرضيك، ويعيشون  

لنا.الله وفق قيم الإسلام التي أرادها   

 

للهم اجعلنا من الذين يحسنون القول والعمل، الذين يتحلون بالصبر  ا     

والثبات في مواجهة التحديات. اجعلنا من الذين يعودون إلى هويتهم 

. الإسلامية بصدق واحتساب  

 

هم اجعلنا من الذين يسيرون في طريقك، لا يهزهم ما يراه الناس  الل     

ولا ما يقال عنهم، بل يثقون بك وحدك، ويعلمون أن الأجر عندك أكبر  

 من كل ما في الدنيا. 

 

للهم اجعلنا من الذين لا تنطوي أعينهم عن الآخرة، فيعملون لها كما ا     

يعملون لدنياهم، ليكونوا من أهل الجنة الذين يسيرون في الطريق  

المستقيم. اللهم اجعلنا من الذين لا ينشغلون بزينة الدنيا عن العمل 
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للآخرة، بل نذُكّر دائمًا أن الحياة هنا ما هي إلا دار ممر، والآخرة هي  

 دار قرار.

 

للهم اجعلنا من الذين لا تضل خطواتهم، ولا تضيع أعمالهم، بل ا     

تقبل منا عملنا، واغفر لنا ذنوبنا، وارزقنا الفردوس الأعلى من الجنة  

. اللهم آمين. بغير حساب  

 

******************************** 
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