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 "مقدمة" 

مت  بييييياك  بييييي لوان   ة، بايييييا صيييييَ دَاخليييييي مجيييييرم

س، ينسييييياب  فيييييو   ك ر الأسيييييَ انَمباتَ  اليييييا    مييييي 

إحسييياخ  خافيييت  بالنمحييييب ، يتيييدفق  كناييير  مييين 

الكَمييييد، فييييي ةلييييب  مجييييرة  تييييت لأ  باليييياكريات  

، مشييييييياعر مختل ييييييية  ،أحاسيييييييي خ  الباكيييييييية 

ي  غريبيييية، دييييلام دا ييييم، فيييي لس متييييس   وسيييير 

ي كل مييييا ابتسيييمت  كنييييت  أ فييي  نجميييية  فييييي  أنييي 

تييييييي حتييييييس أوشييييييكت  أن أضيييييييع فييييييي  مجر 

 عتمتي.

ف  روحيييي ألمَيييا  ي غيييرَخ فيييي ةلبيييي حيييزن فتنَيييز 

حكات تحجبيييييي   عيييييين الييييييور  س  بضيييييي   مغ يييييي 

مييييد الفييييؤاد حتييييس دنييييوا أن  وجييييوم  غييييس فتج 

م فييييي الأرض صييييبي  يميييير  لشييييدمة  ميييين هيييير 

ا  جنتيييي ، وَأنَيييَ سيييمَت بيييين و  القاقايييات التيييي ر 
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ر   او  ي ي حيييييَ لييييي   د  إ لام د  م  أجَييييي  ل ي، ليييييَ و  تْ حيييييَ ال تفَيييييَ

ي  وم  فيييييي  النجْ  ر  كييييييَ ت  يتَكََسييييييم و  دَةَ ب صييييييَ الوَحيييييي 

. وَد  سَ   ال فضََاء  الأ 

لكننييييي أخشييييس أن يخييييونني دلييييي، ويتركنييييي 

 في الدجس وحدي أناجي صد  غيابي.

دل ميييا، كييي   صيييوت   ا م  كييي ن  ةلَبيييي يسَيييك ن كافييي 

عيييب  لا يَفنيييس، وكييي  نبضييية فيييي  د  ل ر  فيييي  صيييَ

ةلبيييي تعييييد الخيييوف ك نايييا ترتجيييف  مييين بيييرد  

 الحقيقة  التي لا دفءَ فياا.

رب  كواكييييبَ خاوييييية،  وكيييي ن ني أعيييييب فييييي سيييي 

ة  ح ضييييين، أصييييير   بصيييييمت   أدور  دونَ جاابيييييي 

لا   حميييي  ، يعييييود م  فييييلا يصَيييي    صييييوتي إلا إلييييي 

دة  من الضوء.  بخيبات  مجر 
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وكيييي ن الكييييون ب سييييرأ يضيييييق بييييي، ف صييييب  

نق ييية تا اييية فيييي سيييديم الأسيييس، أبحييي  عنيييي 

 بين شدايا نجم ان ف  دون أن يترك أثرا.

دربييييي اليييياي اخمييييدت فييييي  نيييييران الغب يييية 

 وٱنير بلايب التعاسة  

فحكيييييايتي، حكايييييية واكرييييييات كتبيييييت عليييييس 

الرميييييا  فمسيييييحتاا موجييييية البحيييييار، كييييي ن  

البحييير نفسييي  رفيييض أن يحيييتفد بايييا فلفدايييا 

إلييييس شييييا   النسيييييان، مبل ليييية  بالخيبييييات، لا 

أحييييد لمحاييييا، ولا أنييييا اسييييت عت  أن أحتوياييييا 

 من جديد.

وهكيييياا دللييييت  أتيييينف خ الغييييياب ك نيييي   ةييييدري، 

وأحيييييا كيييياكر  لييييم تكتميييي ، وأمت ييييي حزنييييي 

 الاعمي وامضي الس حتفي دون رسن.
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 "اهداء"

اليييييس الييييياين رحليييييوا ةبييييي  ان نبيييييو  لايييييم 

بشيييييء، الييييس ميييين مضييييوا وتركييييوا صييييورهم 

معقليييية علييييس دهيييياليز الييييااكرة، الييييس الغييييا بين 

 الحاضرين فينا.
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 "في جوف المجرة" 

 موحب  وحيدة  والكون  بداخلي 

 بآهات  مكتومة  وسَ  الضلوع  ت ساعر  

 ت ناجي المجرات  من حول اا وت ناجد  

 عسس السديمَ للضرام  ي خامد  

 مان بات  البؤخ  للوعي  ت زاحم  

 أما تدري أن اليقدةَ للآلام  ت جالب  

بايد    تسري النيازك  حاملة  شتات ا م 

ها مبا د    ولم تدري ةبَ  سير 

 ترت م  في أراضي العقو   وت جاد   

 وتضيع  نفسي في ح  ام  مثاة   

 تنبثق  النجوم  من فتات  م صاغر  

 ومن هو   الوغس ت  ف   المشاعر  

اا ومآسياا ت ناشد    تترك  الروَ  لبؤس 

 بوصيص  ي نير  القلبَ بنور  المشامع  
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 سواد  ي غلف  أفكاري وأنيني الوالع  

وت زجيييييي إليييييس كواكيييييب  الكيييييوابيخ  صيييييوت ا 

 ي جار   

 مشاعر  كثيرة  من أرة اا ت نازع  

اادن    وتس   : ه  لااا الكون  د   م 

ها راحت  ت قات    د   والأحاسيخ  بتمر 

 لتحدس في الفؤاد  اسم  م حارب  

 داخلي مجرة  حي   الكويكبات  ت عاند  

جافد    والفضاء  من حول اا شاغر  وم 

 ت نادي في الفراغ  للقمر  اللامع  

حا م  أن ي ريَ    النفخَ من ارات  الم 

 كْ  الفصو   والشاور  في الفلك  ت كارر  

م   تاه   وهاا ما يجو   في الكيان  الم 

 ي ثبت  اللي   حين يحْ  في المداجم  
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أن الضيييييجينَ كيييييان بيييييداخلي، ولييييييخ مييييين 

 مخارج  

 الكاتبة : سمب الدين ريحان آية الله 
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 "ةلوب  لا تحَتم  " 

ا نفيييييع  ت اليييييرْو  ميييييَ كثيييييرة  الث  يييييياب إ ن كانيييييَ

م، لَا الجَسيييد الييياي يرَتجيييف  ف مييين الأليييَ ترتجييي 

تاء. د الش   ن بر   م 

ي يمَسييي  اليييدْموع، إ ن  نيييدي  اليييا  ا نفيييع  الم  وميييَ

كيييان القلَيييب يغيييرَ  فيييي بكييياء  عَمييييق، يبكيييي 

 ف ي صَمت والشماقات تش ق  صوت .

ا  ن مملييييوء  بع ، إ ن كييييان البييييا   ومييييا نفييييع  الشيييي 

 ب ما لا ي رو .

، إ ن كانيييت اليييرْو   وكة  ز شيييَ ؤَث ر وخييي  وكَييييف يييي 

 مَازومة ب الألم.

ان يزييييد  لاييييبَ  ، إ ن كيييَ واء  بيييارد  وميييا نفيييع  هيييَ

 الن ار الم شتعلة في الد اخ .

ت مَشيييياعر  ومييييا نَفييييع ح ضيييين ةرَيييييب، إ ن كانييييَ

ر القلب فلاَ يجد الس كينة.  الشمتات  تغَم 
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كوَ ، إ ن كييييييان  ومييييييا نَفييييييع الكييييييلام  والشيييييي 

ا نقيييييو  ولا يَفايييييم ميييييا  ي ميييييَ امع  لا يعييييي  السييييي 

 ن عاني .

ون ب المجييييانين، أو  مم ين ي سييييَ ا أولَ ييييك الييييا  حقييييو

يام أصَيييييحاب الع قيييييو  المَفقيييييودة،  م  كَميييييا أ سيييييَ

دليييم   حيييي   م  اعوا فيييي م  الت فكير، ضيييَ ثقلييية بييي  الم 

ي  راخات التيييي  تشيييياب كة، والصييييْ ار الم  ميييين الأفكييييَ

 لَا تادأ أبد ا أبدَا.

يام حيييييييين يسَييييييييرون فيييييييي  ومَ عليييييييَ لا ليييييييَ

ع، يصَييييييرخون بيييييي  علس أصييييييوات ام،  وار  الشييييييم

ا  ميييي  زء  بسييييي  م  ياغةَ جيييي  حيييياولين فَقيييي  صيييي  م 

ون كل ميييييات  دورهم، يلَفدييييي  يخَيييييتل ن فيييييي صييييي 

 لكن اا غي ر مَفاومَة من أحد.

 وه نا تكَمن الم شكلة: "غير  مَفاومَة!"

 الكاتبة : مريم ام عمير
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 "ما بعد الخصام" 

ليييم يكييين الصيييوت العيييالي هيييو ميييا آلمنيييي بييي  

ر  انكسييييار الندييييرة فييييي عينيييييك، الييييك التغييييي 

الخافيييييت فيييييي ملامحيييييك الييييياي ليييييم أعايييييدأ، 

ر  ر ولييييم يتكسيييي  وكيييي ن شييييي  ا مييييا بيننييييا تكسيييي 

ا، لكنايييييا ليييييم  الكلام.كانيييييت الكلميييييات سييييياام 

ب الملامييييي  بييييي  غاصيييييت فيييييي عميييييق   ت صييييي 

أعرفيييي  جيييييد ا، فييييي مسيييياحات بييييين نبضييييي 

وااكرتييييييي، حييييييي  لا ي جييييييدي الصييييييمت ولا 

ميييا أوجيييع أن ت غليييق الأبيييواب،  يشيييفي اليييزمن.

ا خلفايييا، لا ي ليييب العتييياب  ويدييي  ةلبيييي واةفييي 

أتيييدري  بييي  يسييي   فقييي : "أميييا زليييت هنييياك "

ميييا يوجيييع  لييييخ الخصيييام بحيييد ااتييي  بييي  تليييك 

اللحديييييية التييييييي تنييييييام فياييييييا دون أن تاييييييدأ 

عينيييييي، دون أن ت مييييي ن عليييييس ةلبيييييي الييييياي 
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الحيييب لييييخ  ميييا زا  ي حبيييك رغيييم كييي  شييييء.

ا، بييييي  أن نختليييييف دون أن  أن نتمييييياهس دا مييييي 

ن فلييييييت أيييييييدي بعضيييييينا، أن نحييييييزن دون أن 

ن اييييييييين، أن نبتعييييييييد دون أن ن فكيييييييير فييييييييي 

ييييييا مييييين سيييييكن ةلبيييييي، لا تجعييييي   الرحيييييي .

ا  ا ي بعييييدنا بيييي  اجعليييي  جسيييير  الخصييييام  ريقيييي 

نعييييود عبييييرأ إلييييس بعضيييينا، أةييييرب، أنقييييس، 

سييييامحني إن ضييييا  صييييدري بمييييا  وأصييييد .

لا يسييييييتحق، وإن خييييييالتني الكلمييييييات حييييييين 

كنيييييت أحتييييياج أن أةيييييو : "ابيييييقَ، لا تبتعيييييد"، 

كييي  ميييا فيييي الأمييير أننيييي حيييين أ حيييب أضيييعف، 

ا أعييييود  وحييييين أضييييعف أ خ يييي ، لكننييييي دوميييي 

 لا إليييس الماضيييي بييي  إلييييك، كميييا أنيييت، وكميييا

 أحببتك.

 الكاتبة : مزيان عا شة 
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 "لن يكتم  ... سيبقس في المنتصف" 

مييييررت  صييييدفة اات يييييوم بيييي ، كييييان مشييييرة ا 

اشييييراةةَ الشييييمخ خلييييف الغيييييوم فييييي مسيييياء 

خريفييييي بييييارد، لمحييييت  بيييي  شييييي ا ميييين ا لام، 

شيييي ا مييين النقصيييان والحنيييين لشييييء ليييم يكييين 

ا، كيييييان يحمييييي   اكرييييييات  تثقييييي    ملكييييي  يومييييي 

كتفييياأ، جفنييياأ لا تييير  سيييو  صيييورة واحيييدة 

لدييي   واحيييد لازمييي   يييوا  تليييك السييينين، كيييان 

يبحييي   فيييي كييي  مكيييان عييين اليييك الشييييء الييياي 

ينقصييي ، اليييك الشييييء الييياي ليييم يكتمييي  ألمييي  

ولا سيييييكينت   منيييييا أن غييييياب عنييييي ، جلسيييييت  

أمامييي  ، اسيييتدار نحيييوي رأييييت  ملامحييي   التيييي 

أثقلايييييا اليييييد هر، ااك الشييييييب  الييييياي اشيييييتع  

علييييس رأسيييي ، التجاعيييييد  علييييس وجايييي  ك ن اييييا 

مخ و يييات شييياهدأ عليييس كييي   أليييم عاشييي  ، ليييم 
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ر فيييي  سيييو  عينيييي ، وحيييدها العييييون لا  يتغيييي 

نين، ولييييالك هييييي التييييي لا  تكبيييير  بمييييرور السيييي 

 تنسس.

كييييان الزهييييايمر ةييييد ةضييييس علييييس كيييي  غرفيييية 

فييييي رأسيييي ، مسيييي  كيييي   ركيييين ميييين ااكرتيييي ، 

احتيييي  كيييي  الأراضييييي فييييي مخي لتيييي ، لييييم يعييييد 

يعييييرف أبنيييياءأ ولا أحفييييادأ ولا ال ريييييق نحييييو 

بيتييي ، أخيييا منييي  الميييرض كييي   شييييء، سيييو  

 الشيء الاي  الما أراد أن ينساأ  فعلا.

ايييييا ال  يبيييية، هيييييي فقيييي  ليييييم  ملامحاييييا، ريح 

 ينساها.

منيييييا اليييييك الييييييوم، حيييييين ه ليييييت الام يييييار 

، هنيييياك تركامييييا  بغييييزارة فييييي يييييوم ربيعييييي 

القيييدر، غيييادرت عنييي   وغيييادر عنايييا، ليييم يكييين 

شيييييجاعا، تركايييييا تييييياهب، مخافييييية أن يعتييييياد 
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ا منييي  أنييي   سينسيييس بعيييدها، لكنييي   عييياب  دنييي 

الأسيييييوء، الحقيقييييية  أنييييي   ليييييم يراهيييييا منيييييا 

ا، لا شيييييييك  أن  ملامحايييييييا  خمسيييييييين عامييييييي 

 تغي رت، لكن اا لا تزا   يافعة في اكراأ.

أتيييدري ميييا هيييو الأليييم فعيييلا  أن يتوةيييف كييي  

شييييييء فيييييي المنتصيييييف، دون رؤيييييية شيييييارة 

الناايييييية، فيييييلا تسيييييت يع التقيييييدم ل ميييييام ولا 

الرجيييييوع للخليييييف، كييييي  شييييييء يبقيييييس فيييييي 

ك،  المنتصييييييف، لا يكتميييييي  حزنييييييك ولا فرحيييييي 

لعبيييييية سيييييييبقس دا مييييييا ك فيييييي  صييييييغير رأ  

جميلييية وليييم ي خييياها، فلييين يغنيييي  عنايييا متجييير 

، كمقعييييد واحييييد سيييييبقس شيييياغرا  ألعيييياب كاميييي  

 ل بد لن يمت  أبد ا.

أشييييد الحكايييييا ايلامييييا هييييي تلييييك التييييي تبقييييس 

د "مييييااا لييييو" فييييلا واةييييع يكملاييييا ولا  مجيييير 
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خييييا   ينسيييجاا، تبقيييس كحليييم  دافييي  فيييي ليلييية 

شييييتاء بييييارد اسييييتيقدت فييييي منتصييييف ، هيييي  

يمكنييييييك اكماليييييي  وتخييييييي   ناايتيييييي   لكيييييين لا 

تييييدري رب مييييا كييييان سيييييكون أفضيييي  أم أسييييوء 

 لا تدري.

ا كميييا نيييزعم، بيي  هيييو صيييديق   الألييم لييييخ عييدو 

ييييزورك حيييين الوحيييدة يؤث ثيييك، يعييييد  ترتيبيييكَ، 

، عليييس هي ييية شيييب   ييييزورك عليييس هي ييية فقيييد 

ميييين الماضييييي، يجلييييخ فييييي زوايييييا روحييييك 

ينتدييييييرك أن تصييييييغي، ينضييييييجكَ يعل مييييييك أن 

الاشيييييياء لا ت فايييييم الا بالانكسيييييار، ولا تصيييييب  

أكثيييير جمييييالا الا بالسييييقو  تمامييييا مثيييي  فصيييي  

الخريييييف اليييياي يعلمنييييا كييييم هييييو جمييييي   أن 

نيييدع الاشيييياء تييياهب، لأننيييا نيييدري يقينيييا أن ايييا 

سييييتعود، هييييو اللحدييييية التييييي تصييييب  فيايييييا 
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ا، حييييين تنييييزع ةنيييياع القييييوة وتواجيييي   حقيقييييي 

نفسيييييك بكييييي   هشاشيييييتاا وضيييييعفاا، ةيييييد لا 

ا الأليييم لكييين بعيييدأ لييين نعيييود  يحيييب الكثيييير منييي 

ة لا يييييدركاا إلا   ا، الألييييم نعميييية  خفييييي  كمييييا كنيييي 

 من تعلم مناا وواج  باا.

 الكاتبة : سنوساوي نور آنيا 
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 "جلسة مع سراباا" 

ير فََ رَتييييي    غ  ريناَت، صيييييَ شييييي  ي الع  ازَة فييييي  جَنيييييَ

ت  قيييي  أ يمَ  ؤَاد  دَ  لفيييي  ااا حييييَ اة ن صييييفيَن، مييييَ الحَيييييَ

ون اَاك  اك ر  ة، تيييييَ ي الع زليييييَ يم فييييي  ر، يَاييييي  البشَيييييَ

ة،  ي الجَنييييم د فيييي  ليييي  ن أنَييييم  و  ان يدَيييي  يع، كييييَ ضيييي  الرم

و، هاااييييي   ن  هييييي  رفَ ميييييَ حَتيييييس كَبييييير وعيييييَ

ي  ا كاليييييدْب فييييي  ان ناَ  مييييي  ق كيييييَ كين أحَميييييَ سييييي  م 

ات  ادَف َ لَقييييييَ ا فصَييييييَ حييييييرأ، أخَ  يييييي  يَوميييييي  ج 

ر   ثنَاَيييييييا عَق ليييييي  وةلَ بيييييي ،  اص تخَتييييييَ صييييييَ الرم

ييييييييك  أوَ  ب ب تعَب يييييييير  رَك  ب  وأكَتييييييي  تييييييي  وا ن  أكَ 

ي  لَام يَكرَه نييييي  ون ن ي الكيييييَ ة يخَييييي  ي يييييَ ات رَد  كَل ميييييَ

رَا  دَاي ا عيييي  ق  يييييَ تنَ    ر سييييَ و زَاد الأمَيييي  م ولييييَ القلَييييَ

ب حَر   تييي  ي لاَ أكَ  ر ل كيييَ ي الأمَييي  ا فييي  ر وكييي    ميييَ ا آخيييَ فييي 

ي  ا فيييي  ييييي  ب مييييَ ي وأ ناَج  س رَبيييي  ي إ لييييَ تكَ  ي أشَيييي  أنَنَيييي 

يييييق  ن َ ر  ي عييييَ اء عَق ليييي  فييييَ ب ا إ ن    اح  ي م صييييَ ةلَ بيييي 
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رْ  هَا، أ سيييي  اَك ر  ن تييييَ ت ميييي  دَا   سييييَ  م  ين  أحَيييي  دو  تييييَ

اادَة  ت بشييييَ ة ابَلييييَ رة ياَف عييييَ ن زَهيييي  وَاي عييييَ نجَييييَ

ارة ن ي  ي لا ت فيييييَ لامييييي  ك ن أحَ  ي تسَييييي  اي هييييي  عَينيييييَ

ام  ي المَنيييَ ايييا وأنَيييا فييي  وح  ع ر  ي ميييَ وحييي  ت ر  تلَاةيييَ

ين  ع ت رَنيييييي  م  ة  سييييييَ ا  حَق يقييييييَ ب ت الخَيييييييَ حَسيييييي 

ان ي، أيَقدََنيييييي  فيييييَ ت أج  ردَة حَ مميييييَ ات ف، خييييي  الاييييَ

  َ ت  لا يتَغَيَييير ليَ تيييَ   ديييَ ع ثاَبييي  ت أنَم الوَاةييي  ركييي  وأدَ 

م إ ن  ليييَ ببَ ت ايييا لا أعَ  ي أحَ  ان ي، والتييي   ا زَميييَ ا ييييَ ل مييي  ح 

يابَايييا  ان ي ب غ  دَمَر كَييييَ ا تيييَ ة أوَ حَقييي  ت خَا  فيييَ مَازَاليييَ

مييييَ   د أجَ  د أفَ سييييَ ن فَقييييَ ع  ز  ع الميييي  ر  تييييَ خ  ق ا لم  ح  فسَيييي 

ات  اء لحَدييييييَ اد ز   بَقتَييييييي واليييييييَ ات ي، الييييييزم حَيييييييَ

اء  ود والبييييَ ور الجيييي  ون نيييي  ين بيَ ت نييييا النيييي  م  ياَسييييَ

مَ ب نييييتَ  ميييي   إسيييي  ت تحَ  م كَانييييَ ان  نَعييييَ يييييَ اب الرم بييييَ

ك  ور  ي صييييي  ب فييييي  ا أنَيييييا أ ةلَييييي  و  الله، وهيييييَ رَسييييي 

دَيك  دَات خيييييَ وَ  جَب اَتيييييك وتجََعييييي  ن خ  ييييي  أتَمََعيييييَ
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ي  ورَة الييييا   ك فييييي الصيييي  ي أيامييييك ورَف يقيييي  ر  وأثيييي 

ان ي  ب ي اَا الثممييييَ كَة الصييييَ ح  مَ  وضيييي  ي اسيييي  ورثمنيييي 

ي  يبيييي  يليييي  أجَ  م رَح  و  ت يييييَ ترََةيييي  ي اح  نَوَات الييييا   سييييَ

ك  س ت ليييي  تاَ  إ لييييَ نييييدَك م، وأشَيييي  وا   ع  كَيييييفَ الأحَيييي 

د  نييي  ك ع  ب يييير  وت  تكَ  س صيييَ ية، وإ ليييَ مَة الف ضييي   البسَييي 

دمات  اب بَعييييَ ات البييييَ دة دَةييييم ر ب شيييي  ر، أنَ تضَيييي  الفجَيييي 

ك  ك  ت لييييي  ت  ت رَاف قييييي  ك أنييييي  ي لعلَيييييَ ؤَاد  ات فييييي  دَةيييييم

دث ناَ أن  لا  ا ي حيييييَ ن  بيَ ت نيييييَ ااَا عيييييَ بحَة، ميييييَ سيييييَ الم 

ك ن    ت تسَييييي  ي كَانيييييَ ك التييييي   وحييييي  ن  ر  نسَييييي  َ  عيييييَ

رَاك  حتيييس هيييو  كييي  ينَ ا  ت  فيَييي  حييي  م  ود  الصيييَ وَيسييي 

از   ك وألَ غيييييَ كَاياَتييييي  ن  لح  ان يحَييييي  كيييييَ م  ت بالإ  ك ياَليَييييي 

س  ن ك حَتييييييم تضَيييييي  دَة أحَ  ة وَاحيييييي  دَة يقييييييَ ك ل  دَتيييييي  عَو 

تةَ  اَكمر  سيييي  بتَ ك، أتَييييَ ح  ي ب صيييي  وار  رَبيييي  ب ب جيييي  أاَ هييييَ

ني  ح  از  ناَء ت مييييَ ت الحَسيييي  ة وكَانييييَ يلييييَ اف ير جَم  عَصييييَ

زَع لييييييالَ ك  ت أجَيييييي  ك ك نيييييي  اف ير  تمَ وت عَصييييييَ سييييييَ
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ة  سيييييَ ي وأخيييييات خَم  افرََت هييييي  ا سيييييَ ر  وحَاضييييي 

ا  هيييا أنَمايييَ ي ع صيييف ور كَييييفَ أ خب ر  فقتَ ايييا وَبَقييي  ب ر 

ا  اد خ وبَق يييييييت  أنَييييييَ ف ور السييييييم ت الع صيييييي  كَانييييييَ

اة  ي الحَييييييَ ين لَا نَف قيييييَ  فييييي  ب وسييييي  اب ع  مَح  والسيييييم

رَ   د  ث نا أنََاييييا تييييَ ت ت حييييَ ا كَانييييَ ا مييييَ يء، دَا  ميييي  شييييَ

ي ايييا  ي وَع  ي فييي  دَتين وَهييي  رم جيييَ أمَيييا بعيَ نيَ ايييا الم  توَ 

ايييا فايييَ   م  رضَ ي وه  َ  الميييَ ة اا لَعيييَ ن ن صيييد  ليييم  نَكييي 

ن ب جَان ب ايييييا  وأمَ د فييييي  ر أنَ التيييييم ل اا خَبيييييَ سَيصييييي 

لنا،  م  ييييد ليييمم شيييَ ود لت ع  ا، لي تاَيييا تعَييي  ار  ا ويسَيييَ ينييي  يمَ 

ن  لامَ ولَكيييي  ي الأحَيييي  بر أنَييييم  ي ن ايييي  م  وا ديسييييَ اتماَميييي 

د انَ ةيييييَ ارَخ كيييييَ ن  ميييييَ اع وا عيييييَ دَمَرهيييييا، أشَيييييَ

ن إ ليييس  ود الأحَيييَ د أيَاَمييي   يَعييي  وبرَ أنَييي   فيييي أحَيييَ تييي  أ ك 

س  ن حَتيييم ي كييي   ثوَان يييي  وَلَكييي  رت ك فييي  ك، إ ن تضيييَ ةلَ بييي 

ي  ك ييييا زَي نبَييي  ل مييي  ا أ ع  يييير  ر، وأخَ  ايييَ م يدَ  لكْ  ليييَ ضييي 

د  م يَعييي  ة ليييَ بيييم رَا   الأحَ  غَف وفييي  د ت الشيييم ي فَقيييَ أنَمنييي 
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ا  نييييَ لام  ت عيييين أحَ  ك وتخََلمييييي  يليييي  د رَح  ي بَعيييي  نيييي  يَا م 

ق يييييييق اَاك  تََ ع تحَ  م أسَيييييي  ي لييييييَ ك أنَمنيييييي  ل ميييييي  وأ ع 

ي   د  ييييييد الحيييييَ امَحَت ي، أ ر  سيييييَ و م  جييييي  د وأرَ  الوَعييييي 

ا  لَا ت  يييي     يييييد ةييييَ د هم لا ي ر  ن أحَييييَ ر وَلَكيييي  ثييييَ أكَ 

يزَتيييييي، حَيمتيييييك   لامَة عَز  ع السيييييم دي ، ميييييَ الحيييييَ

صيةَ التاَ    المَن ب وا .  شَخ 

 الكاتب : عيسس بلعلمي 
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" "بين الي خ   يمان   والإ 

ء   و  كيييين  مييييا ضييييَ دييييلام ونيييياخ  نيييييام ، فييييي ر 

ت   ف، كَبييي  زم  وإلايييام  عاصييي  ميييَ ، صيييدر  م  خافيييت 

ه مييييييوم  تصَيييييير     ال بييييييةَ الخييييييلاص وةلييييييب  

ض، وجيييي   وعقيييي   نييييا م ، أيعقيييي    لعاةيييي    رافيييي 

ة  النييييوم  أن يتييييركَ سييييريرأ  غييييار   فييييي ل جييييم

رَ حفيييييَ  جنيييييازة  ميييييا بعيييييد الليييييي  ! لا  ليحضيييي 

، لا توةديييييوأ، فايييييو  بيييييرب  كم! كفيييييس صييييييحات 

.  أعتس من رةصات  ااكَ شي ان  الباسم 

 ، ، هييييييدوء  مرعيييييييب  كون  فييييييي لحديييييية  سيييييي 

صييييييفحات  متنيييييياثرة  ويييييييد  متمييييييردة ، دايييييير  

، لا  ثان  بالرحميييييية  راعييييييان  تتشييييييمم منحنييييييي وا 

أحيييييدَ غييييييري، فقييييي  أنيييييا وآنييييياي واكرييييييات  

 تا  اة.
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ةلييييم  وورةيييية  كيييي برة  وخييييي   يخي ييييان  فتيييياتَ 

ا علييييييس  اليييييينفخ  مشييييييك لان  جسييييييدا  ةييييييادر 

، ليعييييودوا بعييييد  الصييييمود  حتييييس بييييزوغ  الفجيييير 

انقضيييييا   كعصيييييافير  الليييييي   تتيييييوار  عييييين 

ا  ، أليييييم  يرسيييييم خلفيييييَ  جرحييييي  ضيييييوء  النايييييار 

ي ستحضيييييير  فييييييي آن  كسييييييابق  شييييييب َ دييييييلا   

، فمييييا  ميييياض  بنسَيييييم  يشييييب  ريييييَ  ااكَ الألييييم 

، لوحييييييدي  آلام  اليييييييوم  إلا تمايييييييد   لام  الغييييييد 

تا  ايييية  ويييييدي علييييس ور   ترفييييرف  راةصيييية ، 

لا أزا   غا بييييية ، أنيييييا غا بييييية ، ييييييدي حاضيييييرة  

ترسييييم  ميييين ح ييييام  الأمييييخ  رواييييية  سييييوداءَ، 

تحييييياو  جميييييعَ آلام  الماضيييييي فيايييييا لت سيييييكناا 

بفاييييييم  هييييييادح  يييييييداوي جراحاييييييا، و الييييييت 

 المحاولة .
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ضيييياعت اكرييييياتي وسيييي  إدراك  واةعييييي بييييين 

دواء المجييييانين وعييييااب رجييييا  الييييدج  فييييي 

، أنييييياخ   ركيييييام رسيييييمات  سيييييوداءَ محترةييييية 

يعرفيييييييونني حيييييييق المعرفييييييية  لا أعيييييييرفام، 

منفيييردة  أنيييا كغرييييب  وسييي ام بلغييية  ليييم يعايييد 

لسييييان  أن ن ييييق باييييا، فميييين أنييييا  وميييين هيييياا 

وااك  فييييييي ني لا أتييييييياكر منايييييييا إلا جيييييييروَ  

 القلم  علس الور  .

نسييييجت يييييداي ةصيييية  مشوشيييية  ميييين أ ييييياف  

ااكرتييييي المتنيييياثرة ، فمسييييحاا أبنيييياء إبليييييخَ 

تيييييان حتيييييس بلغيييييت  بليييييي   مكيييييرهم ميييييرة  ومرم

الأربييييع، وهييييا أنييييا غارةيييية  فييييي محيييياولات  لا 

ناا ييييية  راسييييمة  لوحييييةَ تابيييياب  الإصييييرار  بييييلا 

 ، بييييعَ واةييييع  مرييييير  ت ر  ، ةصيييية  خ  ييييم استسييييلام 

، مشيييييكلة  جسيييييد ا  عاشيييييت  روحيييييي بيييييالحرف 
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ة   ، نقشييييت  خربشييييات لعنييييَ فييييي كتيييياب  ملعييييون 

ن   منييييي  تخييييييف عيييييينَ  فيييييي رسيييييومات  العيييييَ

النيييييادر  لايييييا، لتييييياكرني بمييييين أنيييييا حيييييين 

 أصبحت لا أدري من أنا.

س فيييي  ي ات ايييا  ، تتجلييي  ةصييية  متداخلييية  الأضيييداد 

 ، وةيييا ع  آراء  ةيييد ت نسيييب  إليييس خييييالات  العقيييو  

وميييييا هيييييي إلا واةيييييع  مريييييير  تبوحييييي  فتييييياة 

م زومييييية ، تنتشيييييي بمعانييييياة  ت حييييياكي دجيييييَ  

هم الكييييييااب ،  المشييييييعواينَ وبواعييييييَ  سييييييحر 

ة  بيييييدع  ديييييين   بعا لييييية  تحيييييارب  هييييياا ب  مييييي 

ت مقلتاهيييييييا شاخصيييييييتين  لا  السيييييييلام، فباتيييييييَ

، حيييييي   تفارةيييييان  مرابيييييعَ القبيييييور  المنسيييييية 

الأصيييييوات  تيييييدوي وآثيييييار  الضيييييرب  تشييييياد، 

ك ن اييييا لوحييييات  تشيييياركان  باييييا ةبيلتييييين  ميييين 

الإنيييييخ  والجييييين   ليرسيييييموا نيييييدوب ا وزخيييييارفَ 
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تييييياكر  الناسيييييي بالماضيييييي، ولا ييييييزا   العقييييي   

ا بيييين اكييير  ورؤيييية  وواةيييع  خيييا   مييين  تا اييي 

 الخيا .

أخييييْ  رجعييييةَ الأثيييير  بعييييين  تييييرمب  دم  الييييدمع ، 

ت حييييياجي الواةيييييعَ المسيييييتحيَ ، غيييييير مصيييييدةة  

أ اليييييرو   مشوشييييية  بيييييين الحليييييم   ميييييا ت بصييييير 

، وكييييْ  مييييا هييييو  ، وجييييْ  هلييييع ، ةلييييق  واليقديييية 

لعيييين  فيييي جسيييد  يرتجيييف  وهيييايان  ينفيييي ميييا 

 ، ييييراأ بعقييي   غا يييب ، والعيييين  لا تيييزا   تيييرمب 

وجيييي   وجلييييتَ، أميييين  هيييياا تخيييياف  ! هييييا هييييو 

واةييييييف  مجييييييدد ا ينييييييادي بامييييييخ  متعييييييانق  

بصييييييرا   امييييييرأة  و فلاييييييا، تعليييييين عييييييودة 

المعانيييياة بعييييد رحيلاييييا، بجثيييية  مزينيييية  بكيييييخ  

فييييي رأسيييياا، ومييييا الكيييييخ  إلا حبيييي   روحييييي 

المربو يييية ، صيييينعتاا أيييييادي فييييي بيييييت  بيييي  
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صييييلة  رحييييم  واجبيييية ، بعشييييق  لتييييراب  المقييييابر  

 وحناء  تخل   بترانيم  تماتيمَ الدج .

 ، هييييا أنييييا اا، واةفيييية  بموةييييف  همييييخ  السييييفر 

علييييس أعتيييياب  عقييييدي الثيييياني ميييين عمييييري، 

منوميييية  محجوبيييية  عيييين اليقديييية  فييييي غياييييب  

ااك الصييييوت  الرعييييب ، كيييييان  أثيييييري   يامييييخ  

ا إييييييياي،  ب سييييييرار  اللثييييييام  الغييييييامض  منادييييييي 

ا   الشيييب   فيييي ديييلا   الاواليييك   بيييَ بصيييد  كالغ ر 

، وليييييم ي قيييييدَر ليييييي أن أرتشيييييفَ مييييين  الخفييييية 

معيييييين  اليييييوعي شيييييي  ا حتيييييس جييييياءني فجييييي ة  

صيييياي   أصييييوات  أنيييياخ  ت زجْنييييي ميييين سييييبات  

، وتنبانيييييييي أن أرتقيييييييبَ خ يييييييواتي  الغفلييييييية 

الراميييييةَ نحييييو شييييفير الفجيعيييية  علييييس رصيييييف  

.  الق ار 
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ا القصيييييةَ كاملييييية ،  عيييييادت ااكرتيييييي موضيييييح 

وباتيييييت الأحيييييرف  تتيييييراةص أميييييامي رةصيييييةَ 

، نحيييييب  دمييييوع  تناميييير  بعييييد كبييييت   انتصييييار 

ي الحيييرب  ركينيييا اليييركنَ  ، كيييي تا ييي   نييياج  سييينين 

ن  جيييابر  رثييياء كميييدأ ،  ا هييي  مييين حاضييي  راجيييي 

أضييييحس حاضييييري حييييزن  يستحضيييير  هييييم  مييييا 

كيييير ، وكيييي   بعييييدأ أر   واكيييير  تسييييتدعي ا 

، وكييي ن حيييزن  يسييييتدعي  مناميييا حيييزن  أعميييق 

ا يييييي بس أن يتيييييركَ ااك الجسيييييدَ وحييييييد ا  حزنييييي 

محييياولا  بكييي  ميييا يمليييك مواسييياتَ   جييياهلا  أنييي  

 سبب  ألم .

جسيييييد  اعتييييياد التمايييييي  بايييييايان  مييييين أثييييير  

ا  "الييييديبريتين"، يجييييوب  البيييييتَ ليييييلا  محاربيييي 

، تاركييييية  هميييييخَ الليييييي    النيييييومَ لميييييا ورا ييييي  

ا، يتميييييتم  لييييييوةدَ الصيييييباَ  عسيييييس أن  متعجبييييي 
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، يييييوم  مييييا بعييييدَأ يييييوم  يكييييون ليييي  خيييييرَ  سييييند 

، فييييلا ألييييم   ، فالأيييييام متلاحميييية  بيييياات  الحييييا  

منفييييك  عيييين أسييييا، ولا جسييييد  متفييييار    مييييع 

روحيييي، وعقييي   يييي بس المن يييقَ، فالغصييية  فيييي 

هييييا او أثيييير  علييييي ، فاييييا  اييييا ونفوا  ةلييييب  موةع 

هيييييو الصيييييواب  عيييييدَ  مصييييييبة ، وهيييييا هيييييو 

 الموت  بات أجم  مخرج .

فييييي ريعييييان  العشيييييرين، مييييا عشييييت  سيييييو  

وحييييييدة ، وامتنعيييييت  عييييين رسيييييم حليييييم  بييييي  

، ولسيييييت  مييييين هييييياا أشيييييتكي، فليييييم  ميييييؤن خ 

تشييييتك   ثييييم إننييييي لا أ يقنييييي، فميييين اا اليييياي 

ي حتمييييي   فالقليييييب  لا يحيييييبْ إلا الغنيييييا مَ، وميييييا 

أنييييا بالحييييب   بيييياغ  عيييين نفسييييي، كنييييت أحسييييب  

ي   السييييعادةَ بتبييييع  الاييييو  ومييييا البغييييي  إلا غييييَ

لبت  براءتيييي بيييين  ينتدييير، ميييا انبيييي انيييا إن سييي 
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، ولييييم  لا وةييييتَ لييييي لغييييير الألييييم  أضييييلاعي، فييييَ

ا مكيييان  لعشيييق  الحيييب    يكييين فيييي فيييؤادي يومييي 

بنْييييييي،  ا َ لا أ ح  ولا مييييييراد معرفتيييييي   فييييييي تييييييَ

جلسييييت  علييييس رصيييييف  الوجييييود  أراةييييب  سيييييرَ 

الحيييييياة  بدلال ايييييا العيييييابرة، وكييييي نني عشيييييت  

ب  فصيييول اا بعيييد ،  عليييس هيييامب  ةصييية  ليييم ت كتيييَ

حييييية  بييييلا نييييبض  انييييا أنديييير  بتسيييياؤ  لحييييياة  

، ألسيييييييت  بحيييييييياة  ميييييييثلام  أ نييييييياخ  عاديييييييية 

أسيييتحقْ  كرهيييت  الحيييياةَ بميييا فيايييا لا أحيييبكم، 

تيكييييي" نفسيييياا رمقيييية  -ف نييييا وعيييييون  "أخييييا 

ترمييييق كيييي م سييييياف  تقييييد م لكسيييير  القيييييود  وإن 

.  ةيودي لا ت كسر 

ا بيييييين  لا أزا   رغيييييم الأليييييم  أمضيييييي شيييييامخ 

ا عيييين فجيييير  ينييييير  لييييي السييييكنَ،  النيييياخ  باحثيييي 

ا ينيرنييييي إلا نييييورَ رب   أنييييوار   فلييييم أجييييد نييييور 
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ك  الييياي ةيييا   اليييدنيا والأخييير ، ييييا نفيييخ  ربيييْ

، فميييييالي أر  فيييييي  أنيييييا عنيييييد حسييييين  الدييييين  

اليييييي خ وجايييييك   أَ خليييييودك  هييييياأ  أم أعيييييوام  

وم ييييييبْ القبيييييير ينادينييييييا! أجَيييييياهزة  أنييييييت  

ل ملاةاتييييييييييي   أم تنيييييييييييامينَ وراء أعييييييييييياارك  

.  المشؤومة 

تييييا  لا عيييييبَ إلا عيييييبَ ا خييييرة ، ولا سييييعيَ 

، لييييخ فيييي دنييييا راحييية   فيييي دنييييا إلا لإرضيييا   

يييييييا نفييييييخ  لا تبتغييييييي اسييييييتراحة  إلا فييييييي 

، لكيييي    شيييييء  حكميييية  فليييين ي صيييييبنا  رضييييوان  

إلا ميييييا هيييييو مكتيييييوب  لنيييييا، لييييييخ الشيييييي ان  

علينييييا بسييييل ان  ولا هييييو أةييييو  منييييا، يييييومَ 

ا ييييييداأ يييييي تي مستسيييييلما ، لا  الحسييييياب  رافعييييي 

، ا متخيلييية  أنيييت  ييييا  دخيييلا ليييي بضيييعف إيمانيييك 

ي! لا يكليييف  نفيييخ  أهيييوا  هييياا ييييوم  فاسيييتقيم 
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ا، هييييياا  ا إلا وسيييييعاا، فكفيييييس تيييييامر  اللَّم نفسييييي 

وسيييعك  وأصيييبري فلكييي  شييييء  كيييان لييي  بدايييية  

 ل  نااية .

كيييي  يييييوم هييييو بداييييية جديييييدة تحميييي  معاييييا 

فرصييية للصيييبر والتقيييرب إليييس الله، وهييياا هيييو 

الأمييييي  الحقيقيييييي الييييياي يحملنيييييا فيييييو  آلام 

 الحياة.

 ، فييياللام إنيييي أسيييتغفرك مييين كييي  انيييب  فعليييت 

فيييياغفر لييييي ف نيييي  لا يغفيييير الييييانوبَ إلا أنييييتَ، 

رَت كَ فييييي  د  بَ ةيييي  نييييي عَجَا يييي  وأعييييف  عنييييي، وأرَ 

ا  ر  ي، وارزةنييييي بالصييييبر  وَجَبرَنييييي جَبيييي  ر  جَبيييي 

، والحمييييد   ض  ماء  وَالأر  ب  ليييي   أهيييي   السييييم يتَعَجَييييم

  عليييس ابتلا يييي فيييي دنيييياك، لأشَيييغَ  بنفسيييي 

 لا بمعصيتك.

 الكاتبة : بن زيرة اية  
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 "أرةي تكلم" 

ا  لي   رأ  متعب د 

 لا للصلاة  ب  الك يب

 نجم  العيون  ل  برَ   

 أخفس ب  ب س ا مايب  

 ما ةاسني برد  السار  

 وبداخلي غي   اللايب  

 نفخ  تعيب  تضارب ا

 في من ألوم  أو أ نيب 

 بالضمير  يراودني الشك  

ا رتيب    لأةيمَ   خير 

ل ة    ما كنت أمحو ع 

 ا جاءني شر  لعيب  إ

 شي ان  حب   جاوزا

 حقم الأناخ  ومَن ي جيب  
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 سمع المدا َ  مشر 

 وسوابقي د   مريب  

 ه  أستلاْ ة ربَ كاب  

 أم أبتلع  مَرم اللبيب  

رَ يافع ا  ةلب  تحج 

 خوفَ الجرا   من الحبيب

 معلناوالدهر  يمضي 

 أني بدوت  لام غريب  

 وإاا انتاس سعي  المنس

 ما عاد يشفيني القريب  

ا  يبقس الرجاء  مسافر 

 في الصمت  والدن   العجيب  

   الشاعر : حمدي جرودي
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 "ضلا  اللي " 

شيييييري  الليييييي ، حينميييييا تعيييييود القصاصيييييات  

ب ني فيييي ناايييية النايييار، حيييين ي غميييض  لت حاسييي 

الأصيييوات  واحيييدة  تليييو العيييالم  جفونيييَ ، وت  فييي  

الأخييييير ، أستسيييييلم  لسيييييريري كمييييين يايييييوي 

فيييي ب ييير  عمييييق، لكييين  ديييلام الليييي  لا يحمييي   

النييييومَ لييييي، بيييي  يحميييي   شييييري ا   ييييويلا  ميييين 

تليييك اللحديييات التيييي ليييم أ حسييينَ تمثيلَايييا فيييي 

 مسرحية الناار.

تيييي تيني الأةييييوا   التييييي لييييم أ فليييي  فييييي ةولاييييا، 

ت  عيييين لسيييياني فجرحييييت   والكلمييييات  التييييي زَليييي 

باييييا نفسييييي ةبيييي  غيييييري، والمواةييييف  التييييي 

تاهييييت  بييييين التييييردد  والانييييدفاع، ت شييييغَ   فييييي 

رأسيييي كشاشييية  سيييينما ية  تعيييرض  أفلاميييا  ليييم 

اك رني  ي كتيييب لايييا ناايييية  سيييعيدة، كيييْ  لق ييية  تييي 
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، وأكثيييرَ  بييي نني كنيييت  أةييي م براعييية  مميييا توةعيييت 

، اللييييي   ي عيييييد  حسييييابَ  حماةيييية  ممييييا تخي لييييت 

 الناار، والااكرة  ت ك   نفسَاا كالأفعس..

كيييم مييين ميييرة  أعيييدت  ليييفم الشيييري  لأكتشيييفَ 

أننييييييي أخ يييييي ت  التصييييييويبَ فييييييي اللحديييييية  

 الحاسمة!

نييييي: احيييياري  أسييييمع  همسييييات  الماضييييي ت نب  ا 

أن تعيييييودي إليييييس هنييييياك!، لكييييين  الخيييييوفَ لا 

يمنعنييييي ميييين السييييقو   فييييي الحفييييرة  ااتاييييا 

ميييييرارا ، كييييي نني أتجيييييو   فيييييي متاهييييية  بيييييلا 

جييييدران، وأتعثيييير  بيييينفخ  الحجيييير  كيييي م مييييرة! 

رت  أتسييياء : أهييياا ت نييييب ضيييميرأم  حتيييس صييي 

 مدرسة  لم أتعلم  دروساا بعد 

يقوليييييييون إن اليييييييوعي هيييييييو أو  خ يييييييوات 

ييييية أكثييييرَ  التغيييييير، لكننييييي أشييييعر  كيييي نني واع 
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ب  ميييين التحليييييلات  تتييييراكم   ميييين الييييلازم! ك ثيييي 

فييييو  صييييدري، وكييييْ  فكييييرة  ت نبييييت  أجنحيييية  

فت ييييير  بييييي إلييييس عييييالم  الييييي "مييييااا لو ولييييو 

عييييدت بييييالزمن ، حتييييس صييييارَ ةلقييييي سييييؤالا  

وجوديييييا : هيييي  أنييييا أنييييدم  علييييس مييييا فعلييييت  أم 

 أخاف  مما لم أفعل  بعد 

، هنيييياك لحدييييات  فييييي هيييياا الشييييري   الليلييييي  

شيييييييرم ،  رني بالاشاشييييييية  كزجييييييياج  م  ت شيييييييع 

اك رني بيييي نني صييييامدة رغييييمَ كيييي     وأخيييير  تيييي 

السييييرْ: إن  الليييييَ  التشييييققات، ربمييييا هيييياا هييييو 

لييييخ ةاضييييا ، بييي  ميييرآة  ت داييير  كييي م ميييا نخييياف  

 مواجاتَ  في ضوء  الناار.

 لا تثقي بااكرتكَ حين ي دلم  الكون.

فالديييييْ  ي ضييييياعف  حجيييييمَ الأشيييييواك، واليييييري   

 ت كب ر  صوتَ الأنين!
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تكييييرر،  لكيييين  بييييين  يييييات  هيييياا الشييييري   الم 

ة  أمييي ، فكيييْ  ليلييية  ت ع ينيييي فرصييية  جدييييدة   بقيييي 

لمشيييياد  مختلييييف فييييي حكييييايتي، ربمييييا اليييييوم  

سيييي تعلم  أن أ غلييييق  الشييييريَ  ةبيييي  أن ي ناكنييييي، 

أو سيييي جد  الشييييجاعةَ لأمحييييوَ بعييييضَ المشيييياهد  

 ب حلام  جديدة.

فالحيييييييياة  فيييييييي الناايييييييية ليسيييييييت سيييييييو  

 "مونتاجا " ن عد ل   ك م ليلة..

تقن  فييينم الق يييع  واللصيييق، وبعضييينا  بعضييينا يييي 

 ي كرر  الأخ اءَ نفسَاا..

حتيييييييس تصييييييييرَ جمالياتييييييي   جيييييييزءا  مييييييين 

 السيناريو!.

 الكاتبة : حموب ملاك تسنيم 
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 "يبقس الصد  دون الصمت" 

ة ني ، ي حر  ت  م   يبَقس الصمد ، دونَ الصم

كرَاك م  بينَ الضْلوع ، ت خن ق ني  وا 

ل ي ا بداخ  ت م  آلام   غادَرت م  وترك 

ك م  إلس اليوم   ك نيود موع  فَق د   ت نا 

 ةد  اشتقَ ت  لَك م، وكادَ الشمو   يَقت ل ني

ب ني  وصارَت  الأي ام  ب د ون ك م كخَوف  ي رع 

ةةَ  بوَحدَت ي  رَحَلت م  ... وبَق يت  غار 

ي يع ا ... وَالدْروب  سَتنَتاَ   سَنمَضي جَم 

ي ، لا َ مَع  في غَد   فَاَاا هوَ القَدَر 

ي ر  فرََح  بمة  يَك س  نم فَقدَ الأحَ   لَك 

باَم   ي في ك     دَرب  م  ي مَع   تمَش 

ي  ي، فمَن يبَقَس مَع   فَ ن  رَحَلَت  أ م  

 مَن ي رب  ت  القلَبَ الكَسيرَ ب كَف   حَن ي  

 وَإن  غَدا أبَ ي غَا  ب ا تحَتَ الترَْاب  
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يع  ب وَحدَت ي  ينَ أضَ  ين ي ح   مَن يحَتوَ 

 وَإن  اختفََس صَوت  الحَب يب  ... فمََن ل ي 

ي  ي ويَك ون  سَنَد  مَع  هَم   فمََن سَيسَ 

اجَت ي ، فمَ  يق  د   وَإن  انَ فَ َ ضَوء  الصم

دل م   ي عَلَس كَتف  الفرََاغ  الم   تبَك 

ي  الك ْ  رَاح    ... وَالحَياَة  سَتنَتاَ 

ل ي ق يم  داخ  عَ الغاَ  ب ينَ م  نم وَج   لَك 

ي فَكَي فَ ل قلَ ب ي أنَ   ع   ي دَاو ي أدَم 

ت مَا   الب ع د    وَكَي فَ ل ل عَق   اح 

بمة  ةَد  فاَرَة ون ي، لَ   أ ح  مَ الإ   رَح 

نَس في عَل ي   وَاَ  جَنمات  الم   وَأسَكَنَ الأرَ 

ي بَعدَه م، وَأرَاَ  ةلَ ب ي،  وَهَدَ  ف ؤاد 

ي ع  فَ َ أدَم  ي، وَأَ    وَأعَادَ ل ي صَب ر 

 الكاتبة : عنان رةية  
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 "من دروب الحياة" 

ضييييييق التييييينفخ، شيييييحوب الوجييييي ، إرهيييييا ، 

فوضيييس بيييداخلي، ميييا  تعيييب، هييي  أنيييا بخيييير 

سيييبب هييياا  هييي  حقيييا يسيييتحق الأمييير كييي  هييياا 

التفكيييير، أهييياأ أنيييا حقيييا ! كييييف وصييي  بيييي 

تراودنييييييي  الأميييييير إلييييييس هيييييياا المسييييييتو  !

ا الإجابييييات فاييييي عبييييارة  أسيييي لة كثيييييرة، أميييي 

عيييين غييييزارة ميييين الييييدموع تتبعاييييا صييييرخة 

رب ميييا لا يسيييتحق  الأمييير كييي   بيييين الضيييلوع...

هييييياا الضيييييجي  والتسييييياؤلات بيييييداخلي، لكييييين 

د كثيييييييرا  الأميييييير متعلييييييق بمسييييييتقبلي، أتنايييييي 

تا اييييية ومنكسيييييرة، لكييييين أ درك ل لحَدييييية أنايييييا 

فتيييييرة عيييييابرة تمضيييييي كالسيييييحب ولا  رييييييق 

د للميييرة الثانيييية، وأرفيييع رايييية  لعودتايييا، اتناييي 

الإنتصييييييار ةبيييييي  تجيييييياوز المحيييييين، متيقنيييييية 
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)ت عجزنييييا بداييييية التحييييديات، لكن اييييا  بالنجيييياة...

تحمييييي  فيييييي  ي اتايييييا عثيييييرات تيييييوةد فينيييييا 

شيييعور الإمتنيييان للييين عم التيييي ليييم نيييدركاا مييين 

 ةب (.

 الكاتبة : بن كعلو  عا دة 
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 "حين لا يفامك أحد" 

بعيييييض الأوجييييياع لا تحتييييياج إليييييس دواء، بييييي  

إليييييييس إنسيييييييان يسيييييييمعك دون أن يقا عيييييييك، 

ويشييييعر بييييك  حتييييس لييييو لييييم ينديييير إليييييك 

 تن ق بكلمة.

لكييين الحقيقييية أننيييا فيييي زمييين ي  ليييب منيييك أن 

ر، أن تختصيييير حزنييييك كييييي  تشيييير ، أن تبيييير 

ةيييييييالوا:  لا تيييييييزعن أحيييييييد ا، وإن ت لميييييييت 

 "كلنا مررنا بااا، تجاوز، كن ةوي ا".

فك نييييييك لا تملييييييك حييييييق التعييييييب ولا حييييييق 

 الانايار.

 ليييييالك تعلميييييت أن أحيييييتفد بيييييوجعي لنفسيييييي،

لأن لييييخ كييي   أن لا أةيييو  كييي  ميييا فيييي ةلبيييي،

 من يسمع يفام.
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 وليخ ك  من يفام يبالي.

ا  لا لأحد ب  لنفسي.  كتبت كثير 

لأن اليييييييييور  لا  لأن الحيييييييييرف يحتملنيييييييييي،

ولا يلييييييومني إن كييييييررت نفييييييخ  يقييييييا عني 

 القصة ألف مرة.

ا مييييين اليييييداخ  صيييييرخة ليييييم  صيييييرخت  يومييييي 

لكنايييييا بقييييييت تسيييييكن بيييييين  يسيييييمعاا أحيييييد

ت ييييير  عليييييس جيييييدران ةلبيييييي كييييي   أضيييييلعي

تييييياكرني أننيييييي حاوليييييت أن أكيييييون  مسييييياء

ا لكييييينام كيييييانوا مشيييييغولين عنيييييي   مفاومييييي 

 بي.

ا  ثييييم أدركييييت شييييي  ا  أن الله لييييم يكيييين غا بيييي 

وأن صييييمتي لييييم يكيييين  حييييين خييييالني الجميييييع

ا بييي  دعييياء  يسيييمع  مييين يعليييم ميييا فيييي  فراغييي 

 الصدور.
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لأنييي  فايييم كييي   الله وحيييدأ ليييم يحيييتن أن أتكليييم،

فكيييييان القرييييييب  ميييييا سيييييكنني دون حيييييروف 

وكييييان السييييند حييييين سييييق ت   حييييين ابتعييييدوا

 بصمت.

 الكاتبة : سرور لعوني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 49 

 "ةيد أسير" 

لقييييد ة عييييوا لييييي جنيييياحي وثبمتييييوأ بالمسييييمار 

والحديييييييد، لقييييييد سييييييفكوا دميييييياء حريتييييييي 

وة عييييوا عنييييي أملييييي الوحيييييد، لقييييد ا ةت صييييوا 

واسترسيييلوا بييي  ضيييحكام مييين بيييراءة فيييؤادي 

الشييييييديد، لقييييييد شييييييتمتوا أ ييييييياف روحييييييي 

ني مييييين مييييياء صيييييديد داخليييييي ا ن  وأسيييييقَو 

ينصيييييار وينصيييييار، ينامييييير عليييييي  سيييييعير 

داخلييييي ينييييزف وينييييزف وعجييييزت  البييييراكين

ألييييم  يييييا إلاهييييي عيييين تضييييميد جيييير  السييييك ين

يصييييياحبني ولا رغبييييية ليييييي فيييييي صيييييحبت  إلا  

ي لييييم أجييييد ميييين يييييؤنخ ةلبييييي الحييييزين   أنيييي 

فييييارحمني يييييا رحمييييان برحمتييييك فليييييخ لييييي 

 غيرك من يجيب.

 الكاتبة : ڤمامي مروة 
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 "أعشقني حزن "

ر فيييييي ةيييييوارب ي سيييييي فييييي غوص  فيييييي  أ بحييييي 

أعميييييا  ا نتكاسييييياتي تختبييييي    أوجييييياعي وراء 

كاتي ويتمييييز  فييييؤادي فتنييييزف روحييييي  ضييييح 

ألمييييا، لقييييد أدركييييت أن الحييييزن ةييييد عشييييقني 

فجعييي  مييين ةلبيييي مييي و  لييي  فليييم أجيييد أنيسيييا 

الديييييلام اليييييدامخ أشيييييتكي  ميييييا ليييييي سيييييو  

بييييداخلي ميييين غييييدر الأصييييحاب بيييي  خيبييييات 

ا ميييا  وضيييياع الأحيييلام، فوحيييدأ الليييي  يفايييم 

 متاهتي.

أحيييياو  أن أتحييييرر ليعييييود الكمييييد ميييين جديييييد 

فيضيييمني إليييي  أكثييير مميييا كيييان عليييي  لقيييد بيييت 

سييييجينة فييييي زنزانتيييي  مقيييييدة تحييييت جدرانيييي  

تغ ينيييييي الكآبييييية والبيييييؤخ، متسييييياة ة هيييييي 

ديانيييا لوعييية مييين ةسيييوة الأييييام فقيييد  دميييوعي و 
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ك تبييييت حزينيييية فييييي صييييفحات الحييييياة وحيييييدة 

دون أحييييد أعيييياني فييييي صييييمت ةاتيييي  ياييييدم 

وجيييداني، أسييي لني: أهييياأ أنيييا ميييا الييياي أ فييي  

نيييييوري، أحيييييرَ  تفييييياؤلي وسييييير  باجتيييييي 

ةيييد اشيييتقت إليييس أنيييا القديمييية أنيييا  وسيييروري !

البسييييي ة التييييي تحييييب الحييييياة وتستشييييعر كيييي  

لحديييييية فياييييييا، ف نييييييا ا ن أضييييييحت غييييييير 

ة  لاتشيييييعر بالأميييييان فقيييييدت شيييييغفاا  م  نييييي  م  

ماعيييييادت  تثيييييق  فيييييي رفييييييق  ولا تنتدييييير  دوامَ 

ا مييين الخيييالان   وت فيضييي  رَة  حقيييا إنايييا ارتيييَ شييي  ع 

ليييم تعيييد ترغيييب فيييي شيييي   غيييير العزلييية فقيييد 

سييييييلمت روحاييييييا كليييييييا للحييييييزن وبقيييييييت 

 محتجزة في عتمت .

 من ت ليف: بيلا 
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 "بين أسنان القار وأحشاء الت اميب" 

من  فييييي زوايييييا المخيممييييات  التييييي أناكاييييا الييييز 

ع الييينفخ  در وت جيييز  ي  ق  الصييي  وفيييي أجيييواء ت ضيييَ

يحَمييييي  ال  فييييي  الفلسييييي يني اليتييييييم ةصيييييت  

كسييييفر ميييين الألييييم والصييييبر لا كحييييد  عييييابر 

روَ  بييي  كحكايييية إنسيييانية تنيييبض بالحيييياة،  يييي 

يولييييد تحييييت سييييماء لا تعييييرف سييييو  صييييوت 

ال ييييا رات وعَوييييي  الصييييواري ، يقييييف ال فيييي  

ا أثقييي  مييين سييينين عميييرأ،  اليتييييم حييياملا ةلبييي 

ا  ا فقييييدها تحييييت الأنقيييياض، أو أبَيييي  يبكييييي أ مييييو

تيييي  أميييام عينيييي ، فيكبييير وهيييو يقيييرأ  فيييي  أ غ 

عيييييييون الكبييييييار حكايييييييا الارض المغتصييييييبة 

فيحميييي  هييييم  العييييودة ةبيييي  أن يفاييييم معناهييييا، 

بيييي  مدرسيييية  ميييين الألييييم الييييس الحييييياة، حييييي  

بييييز ةييييد ي قتسييييم بييييين الجييييو عس، يييييتعلم أن  الخ 
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ولكيييين الحلييييم لاي قتسييييم ابييييدا، وبييييين حجييييارة 

رة يبنيييي ةصيييورا مييين الأمييي ،  المنييياز  الميييدم 

وبشييييمعة منيييييرة فييييي عتميييية اللمييييي  يييييروي 

لإخوتييي  الصيييغار حكاييييا الجيييد   الييياي ليييم ييييرأ 

، فييييييزرع فييييييام رو  الأرض  وَر  إلا فيييييي صييييي 

س،  التييييي لا تمييييوت، إنيييي  ليييييخ ضييييحية ت حصييييَ

ر  العييييالم أن هنيييياك  اَك   علة لا تنَ فيييي ، تيييي  بيييي  شيييي 

أ فيييييالا يوليييييدون بجيييييرا  الماضيييييي، لكييييينام 

يحملييييييون بيييييياور المسييييييتقب  فييييييي ةلييييييوبام 

 الواعدة.

 الكاتب : ريبوزوم وديفي 
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 "الحزن والارب"

ت فاتفييييت  كييييم ميييين همسييييات وصييييرخات ميييير 

بقلوبنييييا وزلزلييييت سييييكوتنا وشييييوهت ألييييوان 

كيييم مييين أحيييد أصييياب  السيييواد  حياتنيييا الباهيييية،

وغشيييي  الييييم، وكيييم مييين تناييييدة فيييي ةلوبنيييا 

 حبست ودمعت علس جفتينا نشفت.

 انا، انت جميعنا مستادف 

ةيييييد يجتاحيييييك ميييييزين مييييين الحيييييزن الك ييييييب 

كضيييييف ثقييييي  الديييي  يصييييارعك فييييي أفكييييارك 

ج عقلييييك النسيييييان، ثييييم يتركييييك تتقلييييب  فيييييز 

 بعد أن امتص رحيق روحك.

تنتحييييير الكلميييييات داخييييي  ةفصيييييك الصيييييدري 

ويعجيييييز الثمانيييييية والعشيييييرون حرفيييييا فيييييي 

 إيجاد مبرر مقنع.
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فتتخيييا زاويييية ك يبييية وتجليييخ عليييس سيييريرك 

الايييب وتتعميييق فيييي دوامييية الضيييياع وتتييياكر 

جمييييع أحزانيييك حتيييس تليييك التيييي أخيييا احيييدهم 

لعبتييييك ةبيييي  عشيييير سيييينوات او أكثيييير، وتنخيييير 

الييييييدموع فتم يييييير علييييييس أرضييييييك البييييييور، 

ويحتيييير  عقلييييك وينصييييار صييييداك وتغييييوص 

 في صحراء ااتك.

احييييد فييييي لا تسييييت يع الصييييرا  ولا يشيييياركك 

هييييياأ الوحدة،ولايوجيييييد مييييين يخ يييييو إلييييييك 

وييييييدنو نحيييييوك فيييييي هييييياا الوةيييييت المتييييياخر 

ميييييي  حزنييييييك "فييييييالجميع  ليخفييييييف عنييييييدك ح 

 يتراجع".

وبعيييد تعيييب تتقبييي  حزنيييك الييياي يتخيييا فتيييرة 

مييييين حياتيييييك.وتغ  فيييييي النيييييوم مييييين فييييير  

 التفكير وتخي  ماتبقس من شتات حزنك.
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تاييييرب لتنسييييس فلاتنسييييس بيييي  ت نسييييس، كجييييزء 

ميييييين العدم.فتضييييييع هيييييياا الشييييييعور جانبييييييا 

وتقيييياوم الميييياا  السييييي  هيييياا وتيييينفض غبييييار 

اكرياتييييييك المؤلميييييية وتنقييييييا نفسييييييك ميييييين 

مسيييييتنقع عفييييين، وتبيييييادر بالرحيييييي  الايييييادح 

كنسيييييمة ميييييرت فع يييييرت، ف نيييييت تيييييدري أن 

 إعادة التجربة لا تجدي نفعا.

تقسيييو عليييس ااتيييك وتتخيييا الايييرب منفييياا ليييك 

 ومنك!

 الكاتبة :  الب رميساء 
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 تغيرت" "انثس  

تليييييك التيييييي  لا أحيييييد رأ  دموعايييييا، لكييييين 

 الله سمعاا.

 تلييييك التييييي مشييييت علييييس شييييدايا الخييييالان،

 بكعب الكبرياء، وصمت  يشب  السجود.

ولييييم  تلييييك التييييي لييييم تسيييي   أحييييد ا أن يبقييييس،

بيييي  اختييييارت  تلايييي  خلييييف ميييين لا يسييييتحقاا،

 الرحي  بصمت  مبل    بالكرامة.

إلا  تلييييك التييييي انكسيييير فياييييا كيييي  شيييييء 

 النور.

.  فلم يبات، لم ين ف ، ب  ازداد نقاء 

رت  لا لأن الحييييييييياة  تلييييييييك التييييييييي تغييييييييي 

بيييي  لأن ةلباييييا تعييييب ميييين النييييداء  أرغمتاييييا،

ا أن يسييييكن فييييي  فييييي الفييييراغ، واختييييار أخييييير 
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ر  هاد ييية حضيييناا لكييين داخلايييا  تليييك التيييي تييي 

ات من الألم الباا .  مجر 

 الكاتبة : ڤلاتي رحمة 
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 الاو ""متلازمة الحزن 

حزنيييكَ الييييوم لا يخيييصْ هييياا الييييومَ فقييي ، بييي  

 يخصْ العمرَ كل  .

ي لييييم  ا  ديم  الييييم ل كَ الوجييييع  القييييَ
ا  هييييو امتييييداد  ليييي 

، أو  اختبييي َ  ، بييي   ارتيييد  ةنييياعَ النسييييان  ينيييدم  

، أو انشيييييغا   لا يحمييييي    ك  ن ايييييَ خليييييفَ صيييييبر  م 

 معنس  إلام ل يم َ الفراغَ.

كيييير  عييييابرة  كفيييييلان   ْ  ا  ، ديييي  يم  ميييي لوف  نسَيييي 

كَ  تَ أنَييييم ب عييييادة  التفاصييييي   ميييين رميييياد  دَننَيييي 

.  أحرةتاَ ا في  

ف، وكيييي نم وجييييعَ  لييييَ ك نماييييا علييييس موعييييد  لا ي خ 

ف ي.  اللحدة  لا يَك 

كَ الحييييييزن  حييييييين لا يرضييييييس أن  ييييييي تيَ  ليييييي  ا 

دَأ ، ْ  الزمييييان   وحيييي  ر  لا يمَييييَ رم كييييَ اَد  م  إنييييم   مَشيييي 

. ض     من  عَر 
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، ييييا: بيييالتراكم  زَن  كميييا نحَ  رَ   لا  ولأنمنيييا نحَييي  نَغييي 

دَها، بَقَاا، وميييا  فيييي اللحدييية  وَحييي  بييي  فيميييا سيييَ

ب ا اا، ومييييييا ي واريايييييا، رَ فييييييوَ   ي شييييي  ل تنَ كَسيييييي 

دايا ميييين  اثرََ فيييييكَ شييييَ مرايييييا الماضييييي، فتَتَنَييييَ

تَ ن سيانَ  .  ك    شيء  أرد 

 الحزن  يعرف   ريق .

يختييييييار  ااتَ الزاوييييييية  فييييييي القلييييييب ، حييييييي   

ر   الأوم ، ورة   الجيييييي  الاسيييييييم  القييييييديم ، الصيييييييْ

.  المتي لم تبَ اَت 

ك، خ  بثقليييي    الصييييامت  ي راةييييب  تخََبْ ييييَ لا  يجليييي 

ا حمَليييَ   معييي   مييين  مييين ث قلييي    وحيييدَأ، بييي  مميييم

.  أ ياف  وأشلاء 

ر     كَ تنَ ايييار  مييين جييي  عرتَ أنيييم ب  إن  شيييَ فيييلا تعَ جيييَ

، ،فالقلوب  تحَميييي   أعاصيييييرَ ميييينَ الألييييم   صييييغير 

ها نسَمة  وتكفياا شرارة  ل تحَتر . ر   ت دم  
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ة  آخيييرَ ميييا ي ثقييي   دايييرَ الحيييياة ،  ةيييد تكيييون  القشيييم

رخةَ المتييييي لا  مت  هييييو الصييييم وةييييد يكييييون  الصييييم

 ت حتم .

فييييالألم  مقياسيييي    ليييييخَ بييييالحجم  بيييي  بالقلييييب  

ل   . م  ي يحَ   الما 

تلازمييييية الحيييييزن  الاو   لا تشيييييفَس،  لأنمايييييا لا  م 

َ ، بيييي  الييييا اكرةَ، ر  ك ن  الجيييي  ف  كمييييا  تسَيييي  ز  لا تنَيييي 

، ف  أليييم   يفعييي   الأليييم  ال يييازج  بييي  تتسيييلم   كَ يييي 

ب . ا  فييي ةليييب  تعَييي  ك، بييي  ت بقييييكَ حييييو لا ت رييييد  ةتليييَ

. ن  لا ي بكييييييكَ  عليييييس نحيييييو  نييييياةص  ز  هييييييَ حييييي 

ا، ر  ك كل ميييا سييي َ  أحيييد :  جَاييي  بييي  يميييرْ فيييي عينييي 

م  وتمضيييييي. هييييييَ  "هييييي  أنيييييتَ بخير "فتَبَ تسَييييي 

 التماَكْر...  لَع نةَ  

 الكاتب : بن دادة صفي الدين
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 "منام الوداع" 

ميييييا باليييييك إن سيييييارت فيييييي ةيييييراءة كتييييياب 

يجعلييييك تييييناض فييييي صييييبا  بشييييوب الوجيييي  

ر   او أمييي  وحيويييية بيييين دةيقييية وأخييير   ييي 

علييييييس بيييييياب عينييييييي وسيييييين لييييييم أسييييييت ع 

ر  عمييييييق لا  مقاومتييييي ، أد  بيييييي إليييييس كييييي 

العيييييالم الييييياي اسيييييتقاد منييييي ، أوابيييييد هييييياا 

دخلتييييي ، التقييييييت أحيييييدا فيييييي المدينييييية نعيييييم 

تعرفيييت عليييي  روييييدا روييييدا، ةليييت  فيييي نفسيييي 

أنيييييك ج يييييت لتزورنيييييي، أتييييييت إلييييييك جرييييييا 

متحمسيييا، صيييدفة صييييدفة بيييين لحدييية رحلييييت 

عنييييي بييييدون أن تييييودعني، لييييم أتفاجيييي  فايييياأ 

التصيييييرفات تعيييييودت عليايييييا وعرفيييييت أنايييييا 

ماء فتحيييييت أبوابايييييا  رحيييييي  أبيييييدي، فبالسييييي 

والغيييييييوم أ لقييييييت رصاصيييييياا ميييييين الييييييثلن 
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الأبيييييض الن اصييييع، أصييييبحت المدينيييية أفرشيييية 

اعيييييية، أرةييييييص علييييييس ألحييييييان  بيضيييييياء لم 

فاء بفسييييييتان يييييييتفجن منيييييي  نييييييور،  الصيييييي 

أحسسيييت أننييييي أميييييرة هييياا البييييياض، فتحييييت 

عينييييي، سييييقف يقييييابلني، نعييييم حلييييم برسييييالة 

 تييييي أجميييي ، ماليييية أغمضييييت عينييييي لكييييي 

أراك مجييييييددا ولكييييييي تعييييييود بعييييييد رحيلييييييك، 

فبصيييفعة مييين عقليييي فالميييت للحيييياة ونسييييان 

 ما فات

 الكاتبة : انفا  حميدشي 
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 "ملاا" 

إليييييس أيييييين يايييييرب الميييييرء إن كيييييان مصيييييدر 

أمانييي  الوحييييد حربيييا تايييدم كييي  بصييييص أمييي  

 ينحني خجلا  بين ضلوع  

أي مدينييييية سيييييت وي  إن كانيييييت كييييي  الميييييدن 

داخليييي  مشييييتعلة  أي حضيييين  سيييييادح روحيييي  

 إن كان هو نفس  الجر !

إن الاييييييييرب ليييييييييخ ميييييييين الأميييييييياكن ولا 

الأشيييييخاص،ب  مييييين صيييييد  اليييييك الصيييييوت 

الييياي يتيييردد داخليييك، مييين تليييك النسيييخة التيييي 

ليييم تحبايييا يوميييا،ومع اليييك ميييا تيييزا  تحيييد  

فيييييك خلييييف كيييي  مييييرآة وتامخ:"أنييييا أنييييت 

 ماما حاولت أن تنكر"

 أنا لا أهرب من أحد، أنا أفر مني.
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أركييييض فييييي  رةييييات موحشيييية، أتنكيييير لدلييييي 

 كلما لمحت  وأسكت مرآتي حين تامخ.

 كنييييت أديييين أننييييي حييييين أهييييرب س شييييفس..

لكننييييي اكتشييييفت مييييؤخرا أن الاييييروب ليييييخ 

ميييين الأميييياكن بيييي  ميييين أنفسيييينا.وأن أسييييوء 

الاييييزا م هييييي تلييييك التييييي تحييييد  داخلييييك دون 

 أن يلاحد أحد.

 كييييف يمكييين لشييييء ميييدمر أن يكيييون أمانيييا !

لأننيييا بعيييد كييي  ميييا عشيييناأ أصيييبحنا نييي لف الأليييم 

حتيييييس نخييييياف الراحييييية،نعتاد الصيييييرا  حتيييييس 

نصيييمت حيييين يييي تي الحيييب، لأننيييا مييين كثيييرة 

الخيبيييييات بتنيييييا لا نثيييييق فيييييي السيييييكون بييييي  

 ننتدر العواصف.
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ت  أحييييين  فيييييي ةلبيييييي معركييييية ليييييم تنتييييي ، بييييي 

لضييييجيجاا أكثيييير ميييين صييييمت السييييلام، حييييرب 

 بلا جباات ك  شيء فياا يخسر.

أيكييييون الحييييزن و نييييا  ربمييييا، لكنيييي  و يييين لا 

 يعاب في  ب  يسكننا.

يعرفنييييا سييييوانا، ومييييع هيييياا لا نعييييرف لا أحييييد 

أنفسيييينا حييييين نحتاجاييييا، بيييي  أحيانييييا لا نملييييك 

 الشجاعة لنندر إلس اواتنا كما هي.

نحيييين نكتييييب ونبكييييي ونبتسييييم وفييييي أعماةنييييا 

 فيييي  يييييركض فييييي العتميييية يبحيييي  عيييين دفء 

 ويخفي أوجاع  في دفاتر لا يقرأها أحد.

لكننيييي بيييدأت أفايييم أن هييياا الانكسيييار هيييو ميييا 

يجعلنيييييا نكتيييييب، نبكيييييي ونحيييييب رغيييييم كييييي  

 شيء.
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الحيييزن لييييخ عيييدوا، بييي  رفييييق ثقيييي  يييياكرك 

دوميييا أنيييك ميييا زليييت تشيييعر، ميييا زليييت تعييييب 

رغييييم كيييي  مييييا فقييييدت، ربمييييا لا نشييييفس منيييي  

 لكننا نتعلم كيف نحمل  دون أن يقتلنا.

 الكاتبة : بلجرو آية الرحمان 
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 "في حَي ز  اللا  انت ااء"

ليييييييخَ ه نيييييياكَ ميييييياض  أشييييييتا   إلييييييي ، ولا 

ة   أ ، أنيييا ه نيييا، فيييي الفلَتيييَ وَأ د  سيييتقب   أتشَيييو    لييي  م 

يرَ  العدميييياء ولا فييييي  اكَر  فييييي سيييي  التييييي لا تيييي 

ا  عين، لسيييييييت  مييييييين وصييييييي   أنَيييييييين  الضييييييي 

 فاَسترَا ، ولا من تراجعَ فاعتارَ.

فييييي هيييياا المكييييان اليييياي لا اسييييمَ ليييي ، تخييييتل   

ام  كيييييالأورا   المبعثييييرة، لا أعيييييرف أأنيييييا  الأييييي 

ع  أأصييييعَد  أم أهييييو ي  أهيييياا  أتقييييد م  أم أتراجييييَ

دء  جَديييييد  وات  أم بييييَ با   أسييييتيقد   فييييَ كيييي    صييييَ

عليييييس المسيييييافة  نفسييييياا بينيييييي وبيييييين كييييي   

شيييييييء، مسييييييافة  لا ت قيييييياخ  ب خ  ييييييوات  بيييييي  

مود  الحياة. و   وج   ب غ موض  الر 

ا بييييي  حييييييرة، كييييييف  الماضيييييي  لييييييخ حنينييييي 

نين دون أن أفايييييم مييييين  عشيييييت  تليييييكَ السييييي 
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ور، لا كنيييييت   كييييي ن ني دييييي    يميييييرْ بيييييين الصييييي 

ا  ا. وأمييييي  ت  فيييييي مكيييييان ولا يتيييييرك  أثييييير  يثَبييييي 

المسيييتقب   فقيييد أصيييب  وعيييدا كاابيييا أو حلميييا 

ب  عنيييييدما اسيييييتيقد، لا أعيييييرف   يَ   صييييياح  نسَييييي 

ن أييييين أبييييدأ. أرةبيييي   كييييف أصيييي   إلييييي  ولا مييي 

.  من بعيد كمن ينتدر شي ا لا يرغب  ب  

نتصيييييف حيييييي  لا تغرينيييييي البيييييدايات  فيييييي الم 

مت  ولا تغييييويني الن اايييييات، ه نييييا حييييي  الصيييي 

ن كييييي   الكلميييييات والانتديييييار  بيييييلا  أصيييييرَ   مييييي 

، ليييييخ لأن نييييي أردت بيييي  لأن نييييي  ف  معنييييس، أةَيييي 

ي الحييييياة،  لييييم أسييييت ع أن أختييييار، هكيييياا هيييي 

ر، أ ةيييياوم   شييييت اا كمييييا يجييييب لا كمييييا ي نتدَييييَ ع 

 الإن فاءَ بالص بر دون أم .

 الكاتبة : شوعي مريم 
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 التفكير" "في أعما  

عييييادة  مييييا أسييييتلقي علييييس الفييييراب، أتمييييدد 

وكيييي ن اللييييي  موعييييد سييييري  وأبييييدأ التفكييييير...

تبييييدأ الأسيييي لة بييييالامخ،  بينييييي وبييييين ااتييييي،

ثييييييم تتحييييييو  إلييييييس ضييييييجين لا ي سييييييمع إلا 

 داخلي.

أحاديييي   أتييياكر تفاصيييي  ليييم يعيييد لايييا مكيييان،

 انتاييييييت، ووجوهييييييا  عبييييييرت ثييييييم اختفييييييت،

أحاسيييييخ خب تاييييا عيييين الجميييييع، لكناييييا فييييي 

 اللي  ت بس الصمت.

 وبميييا صيييرت  عليييي ، أفكييير بميييا كنيييت عليييي ،

 بييييييالأحلام التييييييي كبييييييرت داخلييييييي بصييييييمت،

ت علييييييي  خفيفيييييية  وبالخيبييييييات التييييييي ميييييير 

 كنسمة، لكناا تركت بردا  في ةلبي.
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ثميييية شيييييء داخلييييي لا  لكيييين رغييييم كيييي  الييييك،

نييييور صييييغير  رغبيييية بالاسييييتمرار، يمييييوت...

وأميييييي  لا زا  يتمييييييدد  يييييييرفض أن ين فيييييي ،

يربيييييت عليييييس ةلبيييييي  معيييييي فيييييو  الفيييييراب،

"غييييييد ا سيييييييكون أفضيييييي ، فقيييييي   ويامييييييخ:

أجميييييع  فييييي غمض عينيييييي  بايييييدوء، اصيييييبر."

شيييييتات أفكييييياري كميييييا ت جميييييع الأورا  بعيييييد 

وأتيييينفخ بعمييييق  وكيييي نني أسييييتعد  العاصييييفة،

 لبداية جديدة.

حتيييييس الحيييييزن  لا شييييييء يبقيييييس كميييييا هيييييو،

وميييييا دام فيييييي  يتعيييييب، حتيييييس الليييييي  يرحييييي ،

مييييا يسييييتحق فييييلا زا  هنيييياك  القلييييب نييييبض،

 الانتدار.
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ا بيييي ن  وهكيييياا... ا، بيييي  إيمانيييي  أنييييام، لا هربيييي 

ا فرصيييية جديييييدة، وبيييي ن  الصييييبا  يحميييي  دا ميييي 

ا.  الله لا يخا  ةلب ا دن  ب  خير 

ين   الكاتبة : سَارة نورالد  
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 "ك   يد  إمتدت نحوي ... أوجعتني" 

فيييييي بييييييت ضيييييي ق، تت كييييي  الييييياكريات عليييييس 

يرافقنييييييي كلمييييييا أردت  أن الجييييييدران كديييييي    

 أ غمض عيني.

صييييرخة تييييدوي بيييي لف حكاييييية... أسييييتيقد كيييي   

يييييوم ب ميييي  لأة ييييف الأزهييييار وأركييييض مييييع 

ر الكيييرة، لكييين منيييا أن دخليييت   الصيييبيان، أمييير 

 المدرسة، ما عاد ربيعي ي زهر.

يمييييير  فصييييي  الربييييييع عليييييس ةلبيييييي ميييييرور 

الكيييرام، ليبقيييس الصييييف الحيييار  فيييي جيييوفي، 

 يحرةني.

كيييييان يوميييييا عديميييييا بالنسيييييبة ليييييي، ثيييييياب 

جديييييييييدة، وزرة، رب يييييييية شييييييييعر مرتبيييييييية، 

محفديييييية صييييييغيرة، وبعييييييض الأدوات، ويييييييد 

 أبي التي أشعرتني بالارتيا .

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 74 

أةفييييز هنييييا وهنيييياك، كيييي ن  العييييالم لا يسييييعني 

ر عيييييين فرحتييييييي، أخيييييييرا سيييييي دخ   لأعبيييييي 

م الكتابييييية والقيييييراءة، ميييييع  المدرسييييية، وأتعلييييي 

أن نييييييي كنييييييت  أجيييييييد ن ييييييق العربييييييية ميييييين 

 مشاهدتي للكرتون.

دخلييييييت  المدرسيييييية، اهييييييب أبييييييي، أ غل قييييييت 

ت، وليتاييييا لييييم تيييي تي، لمحييييت   الأبييييواب، أتييييَ

وجااييييا الغاضييييب وعيوناييييا الشرسيييية، هكيييياا 

رتاا فييييي اهنييييي بعييييدما ةتلييييت داخلييييي  صييييو 

 ال فولة.

سيييييكت  صيييييرخت فيييييي وجوهنيييييا: "صيييييمت!"

 الجميع حتس صوت النوافا.

كتبيييييييييييت اليييييييييييدرخ الأو : "الحيييييييييييروف 

 الأبجدية".

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 75 

ت الأيييييام سييييريعا وأنييييا أتمنييييس أن أغييييادر  ميييير 

 تلك البقعة السوداء.

فيييي ييييوم  ميييا سييي لتني عييين درخ ليييم تشيييرح  

 جيدا، صرخت في وجاي: "هيا أجيبي!"

 ناضت بب ء، لم أعرف الإجابة.

 ضحكت وضحك الجميع من بعدها.

 أخات عص ا وضربتني بقسوة.

 الدموع في عيوني شلا  .

عييييدت  إلييييس مكيييياني، أخفضييييت  رأسييييي، وأنييييا 

 السادسة من عمري.في 

رن  الجيييييييييرخ، ارتحيييييييييت  ةلييييييييييلا لأنايييييييييا 

 الاستراحة.

 لكيييين، مييييع ميييين أجلييييخ  ومييييع ميييين ألعييييب 

خرجييييييت  أتجييييييو  فييييييي السيييييياحة وحييييييدي، 

وصيييييوت ضيييييحكاتام ييييييدوي فيييييي الأرجييييياء، 
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يركضييييون هنييييا وهنيييياك، وأنييييا أجلييييخ فييييي 

 عتمتي وس  بقعتي السوداء.

م يييير غزييييير  ليييييت السيييينة تنتاييييي سييييريعا...

 اليوم.

ر، لعل   تع  .  النق  المدرسي ت خ 

ميييا كيييان علينيييا سيييو  أن نييياهب سييييرا عليييس 

 الأةدام.

 وصلت  مت خرة.

 يدي ترجف، وةلبي يؤلمني.

 أعلم أن ني س  وب   اليوم بشد ة.

 دخلت  حجرة الدرخ.

 أردت  الاعتيييييياار، لكيييييين صييييييوتاا ةييييييا عني:

 "أين كنت  "ي

 لم ت ع ني مجالا للرد.

 أخات العصا، مددت  يدي.
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ت  ضييييرب  شييييديد، وبعييييدأ بكيييياء  وأنييييين... ميييير 

 الأيام، لكن السنة لم تنت   بعد.

أشيييييياهد  جلسييييييت  أمييييييام شاشيييييية التلفيييييياز،

المدرسييييية فيييييي الخييييييا ، والمعلمييييية تضيييييحك 

وهيييييم يلعبيييييون معيييييا فيييييي  ميييييع التلامييييييا،

 الساحة.

ة من عيني.  نزلت دمعة  حار 

 كرهت  ك  المواد، لم أ راجع في البيت.

 أهملت  دروسي.

أردت  الاييييرب ميييين الييييك السييييجن، كمييييا فعلييييت 

كانيييييت المدرسييييية حينايييييا كابييييية  إحيييييداهن...

مجييييرد خيييييا  نرسييييم ، بينمييييا  بالنسييييبة لييييي،

 الواةع شيء آخر.

مضيييت الأييييام، لكييين العيييام الدراسيييي ليييم ينتييي   

، تييييزداد شراسييييتاا، بعييييد... ك ناييييا  كيييي   يييييوم 
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تتليييييا ا بالضيييييرب،  تتغيييييا   عليييييس أوجاعنيييييا،

 والقسوة، وجَر  الكبرياء والمشاعر.

ز  ال فوليييية،ابلييييت  اختفييييت  أوراةييييي فييييي عيييي 

ابتسيييييامتي، وفقيييييدت  الشيييييغف فيييييي اللعيييييب 

 كغيري.

أمضيييييت  جيييي   أوةيييياتي أمييييام التلفيييياز لأهييييرب 

 من واةعي.

 أصبحت عدواني ة مع غيري.

زادت ال رةييييات علييييس بيييياب منزلنييييا كمييييا لييييم 

 نعادها من ةب :

 "ابنتكم فعلت كاا وكاا"ي

 "ضربت ابنتي"ي

 "كسرت ساةاا"ي

 "خدشتاا"...ي

 والحيرة علس وجوأ أهلي.
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ولأننيييييي ال فلييييية الأوليييييس، ليييييم تكييييين ليييييديام 

بقيييييت  أعيييياني  تجربيييية، فكنييييت  أنييييا التجربيييية.

 في صمت.

لا أعليييم ميييا الييياي منعنيييي حينايييا مييين البيييو  

لكننييييي أاكيييير أننييييي  بيييي ن  المعل ميييية تضييييربني،

كنيييييت  ةويييييية بميييييا فيييييي  الكفايييييية لأمسييييي  

وأركييييض إلييييس المنييييز ، أ ةبيييي   أمييييي  دمييييوعي،

 ك نيييي  لييييم يحييييد  شيييييء... وأبييييي بارتيييييا ،

ا تقييييد م  انتاييييت تلييييك السيييينة المؤلميييية، وأخييييير 

أحييييييدهم بشييييييكو  ضييييييد  تلييييييك المعل ميييييية، 

دت.  ف  ر 

رسييييييبت  تلييييييك السيييييينة، لكننييييييي أزهييييييرت 

أتييييس العييييوض علييييس هي يييية معل ميييية  بعييييدها...

  ي بة.

 لكن تلك السنة لم تنت   في خيالي.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 80 

 عشت  ك  السنوات في تلك السنة.

وفيييييي تليييييك البقعييييية السيييييوداء، ليييييم أجيييييد 

. صديقة،  ولا أملا 

مضيييييت  والييييدموع فييييي جييييوفي، والابتسييييامة 

 أمسييي  الأليييم، وأحفيييد الأسيييرار، فيييي ثغيييري،

 وك ن روحي تقو : أرب ت علس ةلوبام،

"لا أنتدييييير الأميييييان مييييين أحيييييد، فمنيييييا أو  

ربت. لا  خ يييييوة  فيييييي حيييييياتي، ة معيييييت وضييييي 

 أمان لي بعد ك  هاا."

هكييييياا كنيييييت  مقتنعييييية: أن لا أحيييييد سييييييكون 

 بجواري سو  نفسي التي عا بتني.

ا،  أصيييييييب  النييييييياخ فيييييييي عينيييييييي وحوشييييييي 

 ينتدرون سقو ي ليلتاموني.

 فكيييييييف ت لييييييب ميييييين شييييييخص اا  الألييييييم،

ة، ا حيييييار  أن يعييييييب  وشيييييرب منييييي  كؤوسييييي 
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ع كيييي  شيييييء، بسييييلام  وأسييييتعد  لكيييي   أتوةيييي 

ر. شيييييييء. امي ت زهيييييي  وإن  مييييييا عييييييادت أييييييي 

فميييييا ابتسيييييامتي سيييييو  صيييييد   ابتسيييييمت،

 لي ميييي ن روحييييي بيييي ن  العييييالم آميييين... يتييييرد د،

 وميييييا ابتسيييييامتي، سيييييو  تشيييييب   بالحيييييياة...

كبيييرت  تليييك الفتييياة الصيييغيرة التيييي ناليييت مييين 

وااةييييت ميييين الألييييم مييييا  القسييييوة مييييا يكفييييي،

حتييييس اليييييد التييييي  جعلاييييا تتوةييييع كيييي  شيييييء.

 تمتد نحوها وهي شاردة ت رعباا، فتقفز.

ق بكيييي   نعييييم، لقييييد كبييييرت... وأصييييبحت  أتعليييي 

الأيييييادي، بالعيييييابرين، وبميييين يبتسيييييم بل يييييف 

 لي.

وأعييييود خ ييييوات إلييييس ميييياض   أحييييزن لكلميييية،

 كنت  أسيرة دموع  ووحشي ت .

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 82 

 تمن يييييت لييييو أفقييييد تلييييك اليييياكريات المؤلميييية،

وأن تتوةيييييف الكيييييوابيخ عييييين الدايييييور كييييي  

   ليلة.

وتتلاشيييييييس  أن يرحييييييي   يفايييييييا المرعيييييييب،

 أحببيييييت  بصيييييد ، صيييييورتاا مييييين اهنيييييي...

وةييييييد مت  كيييييي   الأمييييييان  وامتنعييييييت عيييييين 

 ارتشاف .

 مددت  يدي ورفضت يدهم.

د وبي خلييييف ةنيييياع  تابعييييت  بييييب ء، أ خفييييي نيييي 

 الابتسامة والتفاؤ .

ة، ثييييم  ألقييييي التحييييية صييييباحا ومسيييياء بحيوييييي 

وحييييين تن فيييي   أعييييود ليييييلا إلييييس حجرتييييي،

 الأنوار تبدأ ةص تي.

 دموعي لا تسق  إلا أمامي وحدي.
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دننيييييت أن تليييييك السييييينة انتايييييت، وتركتايييييا 

 خلفي.

دننييييييييت أن شييييييييبابي سيييييييييزهر، وأننييييييييي 

س ال رييييييق... لكييييين  سييييي تخ  اها كميييييا نتخ ييييي 

 الك لم يحد .

أشييييعر برعشييييية  أخيييياف اللحدييييات السييييعيدة،

فيييييي ةلبيييييي ك ن اييييييا تخبرنيييييي: لا ت م نييييييي، 

 السعادة لا تدوم.

 وأمييييام كيييي  عييييابر، أمييييام كيييي  وداع بسييييي ،

لا  أشيييييييعر أن العيييييييالم يتليييييييا ا بوحيييييييدتي...

لكننيييي فقييي  تمن ييييت ليييو فاميييوا ميييا  أليييومام،

 لو رب توا دون أن يس لوا. بداخلي،

بييي  أمانيييا  تشيييب ثي بايييم ليييم يكييين يوميييا ضيييعفا،

 رسمت  في خيالي.
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بيييات  ولأننيييي اةيييت  الخيييالان فيييي سييين مبكيييرة،

وأي  لحديييييية ةييييييد  كيييييي  شيييييييء متوة عييييييا 

 تعيدني إلس البقعة السوداء ااتاا.

أنيييا تليييك الفتييياة التيييي ت جييييد اللعيييب بمشييياعرها 

 جي دا.

ت، لكننيييي أ خفيييي  ارتبييياكي، أضيييحك لايييم، أ ربييي 

هيييييي  سيييييييرحلون  فييييييي أعميييييياةي أتسيييييياء :

 ه  س عود إلس وحدتي  أيضا 

 الكاتبة : مريم التايدي 
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 "ااكرة علس حافة لغروب"

لييييو كانييييت لييييي فرصيييية فييييي اختيييييار ةييييدرة 

خاصييييية، لاختيييييرت  ةيييييدرة التقيييييا  اللحديييييات، 

ا أن أ عيييييد عييييرض  لكييييان ميييين الجمييييي  حقيييي 

الشييييمخ فييييي اهنييييي وةييييت لحديييية غييييروب 

الضييييييق، أو لحدييييية هبيييييوب آخييييير تناييييييدات 

المسييياء، ليييو كانيييت ليييدي  مثييي  هييياأ القيييدرة، 

ا أن أناييييييييي الأفكييييييييار  لاسييييييييت عت  حتميييييييي 

المزعجييية التيييي تجتيييا  عقليييي، لا بييي  كيييياني 

كليييي ، مييييا زا ، ومنييييا زميييين  وييييي ، يييييؤرةني 

: هييي   التفكيييير المفييير ، لدرجييية أنيييي تسييياءلت 

هييياا نيييوع مييين الابيييتلاء أم مييين العيييااب  ف نيييا 

لا أنفييييك عيييين تحلييييي  المواةييييف والحركييييات، 

والتعمييييييق والتوةييييييف عنييييييد أد  التفاصييييييي  

فتيييييراكم الأفكيييييار وتوافيييييدها الميييييزدحم عليييييي  
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ميييين أسيييي لة ونقاشييييات واكريييييات مييييا عيييياد 

ي حتميييي  أصييييب  الوضييييع يييييناب روحييييي، أنييييا 

ا مناييييا، وبييييدأت نفسييييي  بالفعيييي  أتعفيييين ضييييجر 

تميييييي  إليييييس الايييييلاك، وأنيييييا لا أدري فيييييي أي 

مح يييية ميييين تلييييك الأفكييييار علييييي  أن أسييييتقر، 

فارت ييييييت  إليييييس البيييييو  بايييييا لشيييييخص  ميييييا، 

شيييييخص  أر  فيييييي ، وليييييو لبرهييييية، الملجييييي  

الأنسييييب، الشييييخص المنشييييود، ولكيييين وفييييي 

خضييييييم محيييييياولتي للتشييييييافي وجييييييدت  أنييييييي 

ا لأتمييييز   ا ثانييييي  رميييييت  إلييييس نيرانييييي ح بيييي 

ا فيييي كييي  ميييرة أبيييو  فيايييا بمكنيييوني، فميييا  نييدم 

كيييييان مييييين الشيييييخص الييييياي أميييييامي إلا أن 

يرمقنييييييي بندييييييرة ازدراء وشييييييك وغرابيييييية 

وسييييخرية ومييييا كييييان علييييي  أن أفعليييي  لإيقيييياف 

تليييك المازلييية المثييييرة للشيييفقة هيييو أن أجعييي  
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مييييييين اهتمامييييييياتي ومعانييييييياتي أضيييييييحوكة، 

فيضييييييحك الجميييييييع ومنييييييا الييييييك الوةييييييت، 

أصييييييبحت  الشييييييخص الأكثيييييير إشييييييراة ا فييييييي 

أعييييينام، والأكثيييير دلميييية  فييييي داخلييييي ولييييم 

تبييييقَ لييييي  ريقيييية لإسييييكات ضييييجين روحييييي، 

سييييييو  باييييييز  ركبتييييييي بتييييييوتر، أو ةضييييييم 

أصييييييييابعي، أو بسييييييييرحان   وييييييييي  فييييييييي 

التعاميييي  مييييع البشيييير متعييييب جييييد ا،  اللاشيييييء.

، ميييرة أخييير ، فيييي التفكيييير فيييي  فقييي  أفر يييت 

مقيييدار ميييا فعلتييي  لإسيييعادهم: هييي  تليييك الكلمييية 

ا  التيييي ةلتايييا جيييرحتام  هييي  فعليييت  شيييي  ا غبيييي 

أمييييييامام  هيييييي  كنييييييت  ثقيليييييية عليييييييام أو 

مزعجييية  تليييك أسييي لة عتييياب ت قيييام كييي  ليلييية، 

لتكسييييير تليييييك الانحنييييياءة المصييييي نعة التيييييي 

تعلييييييو وجاييييييي، ويكسيييييير معاييييييا ثبيييييياتي، 
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تنايييييدات  ويليييية، وحيييييدة وسيييي  زحييييام، ولا 

أحييييد يسييييت يع إسيييينادي، هيييي  أنييييا ثقيليييية  أم 

أن هييياا المكيييان لييييخ مكييياني  هييي  هييياأ هيييي 

ا بينميييييا  ضيييييريبة أن يكيييييون الإنسيييييان عميقييييي 

الكييي  ي فيييو مييين سييي حية  ضيييريبة أن يكيييون 

ا بينميييييا الكييييي  يندييييير إليييييس  الميييييرء متبصييييير 

الأميييييور بنديييييرة عيييييابرة  أرييييييد أن أتحيييييرر، 

وهيييياا الفكيييير البييييا خ يمنعنييييي، إلييييس متييييس 

سيييينبقس نحيييين، أصييييحاب البصيييييرة، تييييا اين 

نا أن نبقيييييس  دَر  ر  هييييي  ةيييييَ فيييييي عيييييالم  لا ي فكييييي 

نا أن  دَر  غربيييييياء بفكرنييييييا العميييييييق  هيييييي  ةييييييَ

ا فييييي  نتنيييياز  عيييين هوياتنييييا لنجييييد لنييييا دور 

مسيييرحية الحيييياة الازليييية  هييي  سييي بقس ألعييين 

هيييياا التفكييييير بييييد  أن أتصييييال  معيييي   ولكيييين، 

ا العيييالم سييي  ود ف  فيييي فيييي أي ركييين مييين هيييا
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عصيييير  سييييادت فييييي  التفاهيييية  مييييااا سيييي فع  

بفلسييييييفتي الوجودييييييية  آأ، كييييييم أجييييييد ميييييين 

الممتيييييع الحيييييدي  عييييين النجيييييوم والكواكيييييب، 

عييين سيييمفونية الحيييياة، عييين ال بيعييية، وعييين 

ن  ميييا  كييي  ميييا يايييز  البيييا ن، ولكييين ميييع ميييَ

زلييييت  أاكيييير، كييييان الوةييييت مييييا ةبيييي  الغسييييق، 

وةبييييي  غيييييروب الشيييييمخ بلحديييييات، جلسيييييت  

فيييييي منتصيييييف اليييييدرج، حيييييي  أسيييييت يع أن 

أرميييي ببصيييري إليييس تليييك المسييياحة الواسيييعة 

خييييارج بيتنييييا، مييييا زلييييت  أاكيييير، كييييان منديييير 

ا، اللييييون البرتقييييالي  ا وسيييياحر  السييييماء مباجيييي 

الييييياهبي يتيييييراةص فيييييي اليييييك الأفيييييق، كييييي ن 

الشييييمخ تسييييكب أشييييعتاا الأخيييييرة، لييييينعكخ 

وداعايييييا عليييييس السيييييحب المتنييييياثرة وعليييييس 

أسيييييي   البيييييييوت وصيييييياحب الييييييك الييييييوداعَ 
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حفيييييييييف  الأشييييييييجار واضيييييييي راب  خفيييييييييف  

ا لدرجيييية  ا مباجيييي  لل يييييور، نعييييم، كييييان منديييير 

أنيييي  حجييييب تلييييك الق ييييع المكسييييورة والك يبيييية 

مثلييييي، وسييييرعان مييييا انييييدمجت  مييييع المنديييير، 

فليييم أنفيييك عييين التحيييديق والتحيييديق فيييي عيييين 

الشيييييمخ، حتيييييس غربيييييت، وتيييييدرج الليييييون 

ا، نسيييييمة   البرتقيييييالي إليييييس أن أصيييييب  ليلكيييييي 

تغلغلييييييت بييييييين شييييييعري، مكفكفيييييية  عنييييييي 

ا  لا  ا أم نيييييار  دميييييوعي، هييييي  كانيييييت دموعييييي 

أعليييم ولكييين ميييا كنيييت  أعرفييي ، أنييي  تيييم جبييير 

خيييييا ري فيييييي تليييييك اللحدييييية، وتمنييييييت  ليييييو 

كانييييت لييييدي  فرصيييية لاختيييييار ةييييدرة خاصيييية، 

لكنييييت  اختييييرت  ةييييدرة التقييييا  هيييياأ اللحديييية 

 وحفرها في مقدمة ااكرتي إلس الأبد.

 الكاتبة : سنوخ هدي  فدوح
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 "المجرو  من عا لت  لا ي شفس أبدا " 

علنيييييية  حلييييييو   تسييييييارعت نبضييييييات ةلباييييييا م 

 الد لام علس ةرية ةلباا الصغيرة.

دت ندرتايييا  و ، فغيييَ ديييلام  اجتيييا  مَسيييكن الييير 

جاميييييدة، ةاسيييييية، وأنفاسييييياا تتلاحيييييق فيييييي 

اضيييي راب، لييييم تعييييد ةييييدماها تقويييييان علييييس 

 حمل اا، وك ن  جسدها يناار شي ا فشَي ا.

ة، أو  رب ميييا هيييو ضيييجين عيييابر، أو نديييرة فدييي 

ف غيييير مقصيييود، أو كلمييية ةيليييت  حتيييس تصييير 

بسيييييااجة مييييين غيرها..لكن ايييييا جميعيييييا  كانيييييت 

كَصييييفارات إنيييياار، ت نييييار بقييييدوم ضيييييف  ثقييييي  

 اسم  الاكريات.

نعيييييييم، تليييييييك التيييييييي حاصيييييييرَتاا، سيييييييكنت 

 وجداناا، وعبثا حاولت نسياناا.
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س  ةييييدماها لا تقويييييان علييييس حمل اييييا لكيييين تتمنيييي 

فقييييي  ليييييو تيييييركض، إليييييس أي مكيييييان، إليييييس 

 وجاة  مجاولة.

إن ايييا تيييدرك تماميييا  ميييا أغيييرب هييياا الت نييياةض!

أن اييييييا متضيييييياربة بييييييين خييييييوف  يسييييييتو ن 

روحايييا وتفكيييير  متشيييا م أثقييي  عقلايييا، وبيييين 

سييييلام  تقنييييع ااتاييييا ب نيييي  ةييييادم ونييييور فييييي 

ناايييييية الن فيييييق ييييييدعوها أن تتيييييرك خلفايييييا 

 وجعا  لم تستحق  .

، إن كيييان ميييا تايييرب لكييين إليييس أيييين المَايييرب

يتغيييييا   مييييين  منييييي  يعييييييب فيييييي أعماةايييييا 

مواةيييييف  يوميييييية يمييييير  بايييييا غيرهيييييا ميييييرور 

الكييييرام، لكناييييا ب النسييييبة لاييييا كصييييب ار كلمييييا 

 نما ازدادت أشواك  وخزا وألما.
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لييي  الكلمييية مييين أسيييف  وشيييتاتبكييي  ميييا   ،تحم 

ا أن تصيييينع منييييك إنسييييانا   إن اييييا العا ليييية  إميييي 

ا  واثقيييا ، شيييامخا ، يحمييي  كرامتييي  كدلييي  ، وإميييي 

ا، تخيييياف ميييين كيييي   شيييييء،  أن تتركييييك هشيييي 

 حتس من دل ك.

كيييييييف لا، وةييييييد كانييييييت تديييييين  أن عا لتاييييييا 

لكن ايييييا نسييييييت أن الأو يييييان ت سيييييلب  ،و ييييين

د عس  أحيانييييا ، رب مييييا ي سييييلب الأمييييان، لكيييين ييييي 

 زيفا  أن  لا يزا  ةا ما.

اأ كانيييييت تليييييك  أبيييييد   خيييييوفي أمنيييييا " ،"ربييييي 

دعوتاييييا كلمييييا ارتفعييييت الأصييييوات، وسييييالت 

، دمييييياء ةلبايييييا ب عنيييييات كلميييييات لا ت محيييييس

ؤا  أحيييييييد، لا  رجاؤهيييييييا الوحييييييييد أن لا يييييييي 

لكييييين ميييييا حيلتايييييا وةيييييد  جسيييييدي ا ولا نفسيييييي ا

محاوليييييية الإصييييييلا   أناكتاييييييا المحيييييياولات !
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زاع آخيييير ب نيييي  س الابت عيييياد لتجنيييي  كل اييييا  أو حتيييي 

 كانت دون جدو .

رت الخيبيييات حتيييس صيييارت كلميييا سيييمعت  تكييير 

راخا، تختبييييي  خليييييف دموعايييييا، ت مسيييييك  صييييي 

فمايييييا لييييي لَا ي سيييييمع صيييييوت شييييياقتاا، لييييي لَا 

 تزيد ال ين بل ة.

س فييييي حضيييييرة   مييييا  حتيييي  فالبكيييياء صييييار محر 

 عجيييييب  هييييو الأميييير، أليييييخ كييييالك  الفقييييد!

ة كلميييييا رأت عا لييييية يتعامييييي   ت صييييييباا غصييييي 

أفرادهييييييا برفييييييق ووعييييييي ون ضيييييين  ليييييييخ 

حسييييدا ، بيييي  كميييين ي حييييد   فييييي شيييييء ثمييييين 

فقييييدأ منييييا زميييين بعيييييد، لقييييد فقييييدت مَ مناييييا 

 داخ  أهلاا.

لا ت نكييير أناييييا عاشييييت زمنييييا فييييي د فء الحييييب 

والحنيييييان والميييييود ة  واليييييك ميييييا زاد الجييييير  
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نزيفيييا، ليييو أن ايييا ليييم تيييا  حيييلاوة النيييور يوميييا ، 

.  لكان وةع الدلام أخف 

ن فقييييد أمانيييي  الييييد اخلي  لكيييين مييييااا عيييين مييييَ

بسييييبب أةييييرب النيييياخ إلييييي  بيييي  بسييييبب ميييين 

وصييييييفام الله بيييييي ن ام سييييييكن لليييييين فخ ةبيييييي  

راأ ينسيييييس  الجسيييييد  لا  أيتعيييييافس يوميييييا   أتييييي 

 وربي.

لأن اييييييا وحييييييدها تعلييييييم كييييييم حاولييييييت، كييييييم 

عت لأن ت صييييل  مييييا  تجاهلييييت، وتغافلييييت، وسييييَ

بيييييين أفيييييرادهم، أن تيييييواريَ ألمايييييا وتبتليييييع 

 غ صصاا بصمت، كمن يبتلع  أشواكا .

كاييييييييية وتتشييييييييع ب، وتتكييييييييد خ  ت ييييييييو  الح 

 تستو ن القلب.  الخيبات ك  ياف  
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هيييي  يفايييييم  ،وإن سيييييمع لكيييين مييييين يسييييمع 

لنييييا الله فييييي مييييا مضييييس،  حقيقيييية مييييا خفييييي 

.  وفي ما هو آت 

 الكاتبة : مريم ام عمير 
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ن  رَف يق ا"  ز  ب    الح  ينَ ي ص   "ح 

ا مييييا  ، أ ؤَجيييي     الانايييييارَ اليييياي يسَييييك ن نيدا ميييي 

ف  ميييينَ  ع ييييَ زنييييي تحييييتَ م  م ، وأ خَبيييي     ح  أبَتسَيييي 

.  الا دوء 

ة " رَونَ  يَقوليييونَ ليييي: "أنيييت  ةوييييم لكييينما م لا ييييَ

راَ   الحييييربَ فييييي داخلييييي، ولا يسَييييمَعونَ صيييي 

متي لا يَعلمَييييونَ ، ةلبييييي حييييينَ أدَف نيييي    فييييي صييييَ

، بينمييييييا عَينييييييايَ  ي أضَييييييحَك  ان  أنيييييي   تفَيضييييييَ

وع .  بالدْم 

وت  يقيييو   ليييي:  ر  أحيييد ا كيييم أشَيييتا   ل صيييَ م أ خبييي  ليييَ

" ا بييييي ن  ي أةَيييييوَ   "أنيييييا معيييييك  أ ةييييين ع ا م دا مييييي 

فييييرَدي، وت  مييييينَ  ب م  وأنيييييا فيييييي الحقيقيييية  أمَييييي 

.  الوَحدة  بصَمت 

فييييي اللمييييي   حييييينَ ينَييييام  الجَميييييع  يبَقييييس الأر   

واييييييات  ، رفيقيييييي روبَ إليييييس الر    ،أ حييييياو   الاييييي 
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ي أضَييييع  بيييينَ السيييْ  ور   فحَات اا لَعلَييي   ، أفَيييتَ   صيييَ

 لكنم عَقل ي لا يَادَأ .

 أفكيييياري تتَييييزاحَم ، ت شييييع    رَأسييييي ب سيييي  لتَ اا،

، ة  تابييييَ ب  كيييي  م مييييا فييييي  فييييَ لَتج    إلييييس الك  أكَتيييي 

تمَتصَْ ألَمَييييي روفَ سييييَ ا أنم الحيييي  لييييي، دنييييو  داخ 

و  ، ز  مَ لا ييييييَ دْ، لكييييينم الألَيييييَ ر   واليييييوَرَ   لا ييييييَ

.  والصممت  يَ غَس علس ك     شيء 

لكنمنييييي أصَييييبحَت  غَريبيييية   أ حيييياو    أن أفَاَمَنييييي

س عليييس نَفسيييي رآة ، فييي رَ  ، حتيييم ر  فيييي المييي  أنَدييي 

ا لا ي شيييييب   ميييييا أشَيييييع ر  بييييي     أضَيييييحَك  ، وَجاييييي 

زنييييييي، يَ ح  رَوا  لأ  خفيييييي  س أن يييييييَ فَ نييييييا أخَشييييييَ

جعييييي، ْ  مييييا حاوَلييييت   و  س أن ينَاييييارَ كيييي  أخَشييييَ

بر   اءَأ  ميييين صييييَ د  أ حيييياو     ب نييييَ م أعَيييي  زن  لييييَ الحيييي 

أ   جييييود  نفمخ  ب و  م  كَيييييفَ أتَييييَ ردَأ ، فَقييييَ   أتَعَلييييم ،  ييييَ
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ا لا ي فييييييار     زن  رفيقيييييي   ،حييييييينَ ي صييييييب    الحيييييي 

ت  فق   كَي  لا ننَاار.  نصَم 

 الكاتبة : رةية عنان 
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 "ااكرة الدموع"

ةييييديم، بعضيييياا  ليسييييت كيييي  الييييدموع جديييييدة

راكم ، أةيييدم مميييا ندييين يسيييكن فينيييا بايييدوء ويييي 

ا بعييييد عييييام   ،حتييييس تيييي تي لحديييية، نفسييي  عاميييي 

ليييييخ ، فتناييييار فياييييا ،لحديييية واحييييدة فقيييي 

لييييت أكثيييير  لأنييييك ضييييعفت ا ن بيييي  لأنييييك تحم 

 مما يجب منا زمن.

كيييم ميييرة ةليييت: "أنيييا بخيييير" وأنيييت أبعيييد ميييا 

كييييم مييييرة جففييييت دمعييييك  تكييييون عيييين الخييييير 

كيييييم ميييييرة  أحيييييد بسيييييرعة حتيييييس لا ييييييراك 

وأنييييت تعلييييم  انفجييييرت بالبكيييياء لأميييير صييييغير 

جيييييد ا أن الأميييير الصييييغير لييييم يكيييين السييييبب 

ا  الحقيقييييي بيييي  مجييييرد شييييرارة، أشييييعلت نييييار 

 ةديمة جد ا مخب ة منا سنين.
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اليييييدموع التيييييي تسيييييق  ا ن تحمييييي  معايييييا 

ا  ،أسييييماء  نسيييييتاا وأحييييداث ا تجاوزتاييييا وةلوبيييي 

فيت  غادرتييييك وأميييياكن كنييييت تديييين أنييييك شيييي 

 مناا لكنك لم ت شفَ.

بييي  عنيييك حيييين كنيييت  هيييي ليسيييت عنيييك ا ن

ا ولا أحيييييد يلاحييييد، حيييييين كنيييييت  تبكييييي سييييير 

 حييييين كنييييت تييييتكلم  ت لييييب حضيييين ا ولييييم تجييييد،

 ولا أحد يفامك.

هيييي تحفيييد مييييا  ،"ااكيييرة اليييدموع" لا تخييييون

وتعيييييد تشييييغيل  متييييس أراد ةلبييييك أن  ،تناسيييييت 

 يتنفخ من وجع  القديم.

  اييير،كييي  دمعييية هيييي ، لكييين رغيييم كييي  اليييك

هييييي تيييياكير  هييييي خييييروج ثقيييي   ميييين داخلييييك،

وأن الله وإن  ب نييييك مييييا زلييييت إنسييييان ا يشييييعر،
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سييييكت  أمييييام النيييياخ يسييييمع صييييوت دمعتييييك 

 في ةلبك.

 لا تتوةيييف فيييي  اليييدموع فقييي  ثيييم يييي تي وةيييت

 ب  تجفْ الااكرة التي كانت تسكباا.

سييييلمت ، لا لأنييييك نسيييييت بيييي  لأنييييك سييييلمت

وسيييكنت روحيييك بعيييد  الأمييير   فخيييفم الحمييي 

  و  تعب.

ا، ا  يييير  بابيييي  باكييييي  ولا  فييييا  لا يتييييرك ةلبيييي 

ي  فييييي  دمعييييية صيييييادةة إلا لي ضييييييء بعيييييدها 

ا، نيييييورا يمييييي  أضيييييلاعك التيييييي كانيييييت  نيييييور 

وييييييزرع فيايييييا  م نينييييية لا  تبكيييييي بيييييالأمخ

 تنكسر.
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 " خاتمة "

بييييآلام جرحييييت  وختمييييت حروفييييي كمييييا بييييدأتاا

ولوعييييية   ،ااتيييييي وبسييييي ور ادميييييت اوراةيييييي

ي ف ناكيييت روحيييي  فيييرا  تغلَغلَيييت بيييين أضَيييل ع 

ؤاد ةيييييت فييييي  سيييييجنت ني فيييييي حروفيييييي، ي، ومزم

فييي ي  لا يغيييادرني، وبنييييت مييين جراحيييي و نيييا

ة   نجيييياة ترتجييييس منييييي !  ي علييييس حافيييي  أمشيييي 

ي يسحبن ي إ لَس الوس . نتااء  وصبر   الا 

ب   م  فييييي غَي ايييي  ت  أ لا يييي  ليييي  ، لَا ز  ورغييييمَ الييييوَجز 

ق   ال ي الغسَييييَ ور  رب   ليَييييَ ع س، ونيييي  ر  اليييييَ  خ  صييييَ

 يرعان ي.

فييييي نق يييية رمادييييية  ،عالقيييية فييييي المنتصييييف

 ،بيييين البدايييية والناايييية، بيييين الواةيييع والحليييم 

لا أنيييا  ،كييي  شييييء يمضيييي مييين حيييولي إلا أنيييا

سييييعيدة ولا أنييييا تعيسيييية، أةاتيييي  لعلنييييي امييييوت 
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سيييبق، لكييين  وي حسيييم أميييري وأ نايييي كييي  ميييا

مييييين  المنتشيييييرهيايييييات ان يتغيييييير الرميييييادي 

حييييييولي او ان ابتعييييييد ولييييييو خ ييييييوات عيييييين 

ميت  .المنتصف الم 
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