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 هل تعلم يا بني ما هو زي الممرضين؟

الممرضون والممرضات هم أشخاص يعملون في 

المستشفيات والمراكز الصحية والعيادات، ويقدمون 

الرعاية للمرضى، ويساعدون الأطباء، ويعتنون 

يتحسنوا ويستعيدوا صحتهم. ويقومون بالمصابين حتى 

بأعمال كثيرة مثل قياس درجة الحرارة، ومتابعة ضغط 

الدم، ومساعدة المرضى على تناول الدواء، والاطمئنان 

عليهم. ولذلك يرتدي الممرضون زي الممرضين، وهو 

ملابس خاصة تساعدهم على العمل براحة ونظافة 

 وأمان.
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ريح وعملي، لأنه يتميز زي الممرضين بأنه نظيف وم

يسمح لهم بالحركة بسهولة أثناء التنقل بين المرضى 

والغرف المختلفة. ويصُنع من أقمشة خفيفة وسهلة 

 التنظيف، حتى يبقى الزي نظيفاً طوال وقت العمل.

 

ويتكون زي الممرضين عادة من قميص وبنطال أو 

ملابس طبية خاصة، وقد تختلف ألوانها من مستشفى 

بعض الأماكن يرتدي الممرضون معطفاً إلى آخر. وفي 

طبياً عند الحاجة، أو بطاقة تعريف تحمل اسمهم 

ووظيفتهم، حتى يتمكن المرضى من التعرف إليهم 

 بسهولة.
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ويرتدي الممرضون أحذية مريحة، لأنهم يقفون 

ويمشون كثيرًا أثناء العمل. وتساعد هذه الأحذية على 

ات العمل تقليل التعب وتمنحهم الراحة خلال ساع

 الطويلة.

 

وقد يستخدم الممرضون قفازات طبية عند تقديم الرعاية 

للمرضى أو عند الحاجة، كما قد يرتدون الكمامة أو 

وسائل حماية أخرى وفق تعليمات السلامة والنظافة، 

 وذلك للمساعدة في حماية الجميع.
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ويحرص الممرضون على غسل أيديهم جيدًا قبل وبعد 

المحافظة على نظافة الأدوات رعاية كل مريض، و

الطبية، وترتيب مكان العمل، لأن النظافة من أهم وسائل 

 المحافظة على صحة المرضى.

 

ولا يقتصر عمل الممرض على تقديم العلاج فقط، بل 

يبتسم للمرضى، ويطمئنهم، ويتحدث معهم بلطف، ويقدم 

لهم الدعم والاهتمام. كما يعمل مع الأطباء والصيادلة 

من العاملين في المجال الصحي بروح الفريق،  وغيرهم

 حتى يحصل كل مريض على أفضل رعاية ممكنة.
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ويتعلم الأطفال من زي الممرضين أهمية الرحمة، 

واللطف، ومساعدة الآخرين، والاهتمام بالنظافة 

الشخصية. كما يتعلمون أن العمل في المجال الصحي 

، واحترام يحتاج إلى الصبر، والدقة، وتحمل المسؤولية

 المرضى.

 

ومن المهم أن يعرف الأطفال أن المستشفى مكان 

للعلاج، وأن عليهم اتباع تعليمات الممرضين والأطباء 

عند زيارته، والمحافظة على الهدوء والنظافة، وعدم 

 العبث بالأجهزة أو الأدوات الطبية.
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ويعلمنا زي الممرضين أن رعاية المرضى عمل إنساني 

عظيم، وأن الاهتمام بالآخرين ومساعدتهم يجعل 

المجتمع أكثر صحة وسعادة. كما يعلمنا التعاون، 

والرحمة، والنظام، والالتزام بقواعد السلامة، واحترام 

جميع العاملين في المجال الصحي الذين يبذلون جهودًا 

 ة الناس.كبيرة للحفاظ على صح
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a nurse's 

uniform is? 

Nurses' Uniform 

Nurses work in hospitals, health centers, 

and clinics, providing care to patients, 

assisting doctors, and tending to the 

injured until they recover. They perform 

many tasks, such as taking 

temperatures, monitoring blood 
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pressure, helping patients take their 

medication, and checking on them. 

Therefore, nurses wear a uniform, which 

is special clothing that helps them work 

comfortably, cleanly, and safely. 

 

Nurses' uniforms are clean, comfortable, 

and practical, allowing them to move 

easily between patients and different 

rooms. They are made of lightweight, 

easy-to-clean fabrics, ensuring the 
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uniform remains clean throughout the 

workday. 

 

A nurse's uniform typically consists of a 

shirt and trousers or special medical 

clothing, and the colors may vary from 

one hospital to another. In some places, 

nurses wear a medical coat when 

necessary, or an identification badge 

with their name and job title, so patients 

can easily identify them. 
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Nurses wear comfortable shoes because 

they stand and walk a lot during their 

work.  These shoes help reduce fatigue 

and provide comfort during long 

working hours. 

 

Nurses may wear medical gloves when 

providing patient care or when needed. 

They may also wear masks or other 

protective equipment, in accordance 

with safety and hygiene guidelines, to 

help protect everyone. 
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Nurses are careful to wash their hands 

thoroughly before and after caring for 

each patient, maintain the cleanliness of 

medical equipment, and keep their 

workspace tidy, as cleanliness is one of 

the most important ways to maintain 

patient health. 

 

A nurse's role is not limited to providing 

treatment; they also smile at patients, 

reassure them, speak to them kindly, and 
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offer support and attention. They work 

with doctors, pharmacists, and other 

healthcare professionals as a team to 

ensure every patient receives the best 

possible care. 

 

Children learn from nurses' uniforms 

the importance of compassion, kindness, 

helping others, and maintaining personal 

hygiene. They also learn that working in 

healthcare requires patience, precision, 

responsibility, and respect for patients. 
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It is important for children to 

understand that a hospital is a place of 

treatment, and that they must follow the 

instructions of nurses and doctors when 

visiting, remain quiet and clean, and not 

tamper with medical equipment or 

instruments. 

 

The nurses' uniform teaches us that 

caring for the sick is a noble 

humanitarian act, and that caring for 
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and helping others makes society 

healthier and happier. It also teaches us 

cooperation, compassion, order, 

adherence to safety rules, and respect for 

all healthcare workers who work 

tirelessly to keep people healthy. 


