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 . .. شيء  كل وخالق الوجود خالق بسم  شيء لا دونه وما  العليا  هي كلمته  دائما تبقى الذي بسم

ليك ليك أ ماه يا ا   . ..الكتاب هذا نرفع الكبر  وحتى الصغر  منذ  توجيهنا ثمرة أ بتاه يا وا 

لى   الدنيا   عبثات  بين  فيها  نتراوح  أ ياما  شفاهنا  عل   بسمة  ورسمت   يوما  أ نزفتنا  التي  الحياة  عوائق  ا 

 أ خرى تارة السلام  ومنحتها تارة أ جسادنا مزقت صاخبة كرياح بنا تدنو

لى   أ عظم لكم الله  وعوض  الطيبة أ جسادهم عل سلاما المرض  من روحه تآ كلت من كلا 

لى  الس نين  تضمده  لا  قاتما   فراغا  لنا  وترك  معبوده  ا لى   غادرنا  فقيد  لكل   ضمها   طاهرة  روح  كل  ا 

 ... التراب

لى ليك هنا من  مر قارئ كل ا   ... المتواضعة كلماتنا  قرأ ت ل نك منا والشكر الحب كل ا 

لينا   سطورها   بين  مدونة  أ سامينا  تكون  أ ن  الكتب  صفحات  نقلب  ونحن  حلمنا  طالما  الذين  نحن  ا 

 علينا  باركم  ...الحلم  تحقق  قد وها ...يوم ذات

لى يوم  كل ال مل انتصارات نحن...علينا عائقا كان يوما ال لم لا  . .. ال بد وا 

 

 ( ميل )   سداري   أ سماء   الكاتبة 
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  النجاح،   المرض،  الخيانة،  الخيبة،  الفرح،  الحزن،  ،ال لم:)طياته  بين  يحمل  جامع    كتاب  حياتنا     

  ملاهي  مدينة في مهجورة أ رجوحة عن عبارة القارئ عزيزي يا هذه ياتناف  ،...( العنصرية الفشل،

 ...  زمردة كعالم ستلي و  الصبر لعبة معنا لعب  ت منس ية،   زاوية في  مركونة

 ...  وال مل ال لم بين تؤرجحنا أ رجوحة هي

  الثان   الصنف وهناك والفرح، السعادة شدة من جوحةر ال   في يصرخ الذيال ول  الصنف هناك

  بصمت    يتآ لم  من  فهو  ال خير  الصنف  أ ما ...  الحياة   من  الشديد  ال لم  بسبب  يصرخ  من  وهو

  الصنف  هو  وهذا...  والتنمر   للعنصرية  يتعرضون  الذين  شخاصال    وكذلك  السرطان  كمرضى

   ... ال حزن

لا هي ما فعلا الحياة  ...   الطفولة أ رجوحة   غير أ رجوحة ا 

 ... موجعة سهام لها فالحياة

 ....  القارئ ياعزيزي

  وهذا   الحياة  في  كثيرة  تناقضات  س تجد  مغامراتها  في  يتآ رجحان  الحياة  هذه  في  والجسد  الروح

ليها  وتنظر  أ خرى  حياة  لتعيش كاتب  كل  أ رجوحة   ا لى  بك  س يآ خذ  الكتاب   نظارة  وتضع  بنظراتهم  ا 

 ...  تتخيلها  لم أ سرار عن لك وتكشف أ خر منظار من  الحياة لترى

 ...  القارئ عزيزي يا وال ن

 ...  صفحته في كاتب كل مع شعو   ...الضوضاء  عن مغلقة زاوية  لك واختر بيمينك الكتاب خذ

 ... البيضاء الصفحات في لك رأ ي تتركأ ن  تنس ولا

 

 ( ميل )   سداري   أ سماء الكاتبة  
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 مجهولة   من   رسالة 
 .... الفارسأ يها  ابتسم

 .... الشجعان فارس يا

   ...القبطانأ يها 

 ...  البحار أ مواج تدوم نول

 ...  وتنهار تهدأ   فغدا

 ...   عنوان لا بحارك ويكون

بتسامة ولكل ميناء   سفينة فلكل  ...   فضاء ا 

 ....  ال عداء زاد الانتصار زاد كلما أ نه تآ كد

 ... الثراء فرصة لهم تجعل فلا

  ...خذلان لجيوشك تعرف لم فارس يا

 .. .مثال للقوة وكنت

 ... الحياة  ضغوط من أ نهكت أ نك علم  أ  

 ... يافارس

 ...   الصراع وسط في  أ ملا ازرع

بتسامة وسميه  ...  ْالشجاع ا 

 ...  مس  لل   والحزن خيمتك اترك

 ... الشمس   أ شرقت... قد ها

 (  تبسة )   شرق   عباس الكاتب    
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 أ مل   صرخة 

 ... والبكاء الضحكة بين وال لم، ال مل بين أ جمع قد لما تتعجبون أ مل،  صرخة  أ سميتها خاطرتي

ذا سآ قول  ا 

 . والتحدي   والوجع لمال   طياته بين يحمل صغير طفل ال لم، طعم ذاقت براءة من تنتظرون ماذا

نه  . الله وعفاكم عفانا السرطان ا 

 ... الصغير جسمه ينهش خبيت  مرض

 وس ينتهيي رأ س    في  وجع   مجرد  أ نه  اعتقدت  المرض،  لهذا  الحقيقي  المعنى  أ درك  أ كن  لم  البداية  في

   والعسل الليمون  من القليل مع  يختفي  ما سرعان زكام  مجرد أ و حمى، ربما  أ و لدواء، شربي عند

نها اللعنة هه  ...  براءة مخيل مجرد ا 

   المرة الحقيقة لكن

 ... يوم بعد يوم يزداد الذيال لم  بقوة تفاجآ تأ ن 

 !؟القلب  عن وماذا ينفجر يكاد رأ سي أ ن أ شعر ال حيان بعض  في

 …العلاج جلسات ومع  المرض هذا مع شأ تعاي أ ن عل الموت تمنيت ،يتمزق قلبي

   الحياة في  الرغبة فقدت

   الحياة  في وشغفي ضحكتي براءتي، ،أ حلام  ،طفولتي ضاعت

 . الا بر ووخزة الكيميائية الجرعاتأ حتمل  أ عد لم

 . ملاك  جسم في  الشمطاء كالعجوز أ صبحت تغيرت ملامحي

 ... سقطا  حاجبي كله،  سقطال صفر  الطويل شعري

 ...  والصراخ  وال لم  الوجع شدة من انقطع  صوتي تغير، لون

 ... علي   الناس شفقةأ تحمل  أ عد لم

 .المستشفى في المنعزلة الغرفة تلك في أ نعزل أ ن أ صعب ما

 . الناس باق مثل مثل  أ عيشأ ريد أ ن 

 .. .حيل باليد ما ولكن

   مني جزءا صبحأ  و  الوجع عل تعودت فقدت

 ، ال موات  عالم ا لى ولجت أ نني أ شعر ال حيان بعض  في
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    الجرعات وتلك

 ...   الله ياأ ه 

 ...  يحتمل يعد لم صغير فجسمي الحلم، هذا منأ ستيقظ  أ نأ تمنى 

 لي  بالنس بة  كالدواء  قبل،  من  كنت  كماسآ عود    بآ نني  وطبيبي  أ م  من  التحفيزية  الكلمات  كانت

ذا  الله  ا ن "  وقهري،  وجعي  بها  أ خفف  كالنعمة   أ صبحت بتلاه  عبدا أ حب    ا    بها   تمسكت  مقولة"ا 

  أ صبحت   بالله  فثقتي  ، الصبر  معنى   علمني   الذي   الا بتلاء   هذا   عل  لله  فالحمد  ووجهيي،  أ لمي  رغ 

  يسرا   العسر  بعد  أ ن  أ ظن،  أ قوى  الحياة  في  وأ مل  أ كبر،  أ صبحت  العيش  في  غبتيرو   كبيرة

 . حاضري مع  تآ قلمت ببساطة ل نني أ تذكرها أ ليمة ذكرى مجرد وتبقى  مرضي عل وسآ تغلب

 ( لكم خير وهو شيء تكرهوا أ ن  عسى...)أ كبر بالله وأ مل

 (  ميل )  سداري   أ سماء   الكاتبة   
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 الجليد   سوط 

  فثار   الذهليز،  هذا  لبراعم  هدية  بالونات  تمطر  وهي  ال مل  سحابة  حامل  المساء  قافل  بي  مرت    

  من  البراءة عالم تاركين صدف من بيوت نحو فهرعوا الشكولاتة بقطع المزركش الفريد عالمهم بركان

ياه  مستبدلين  خلفهم   لل طفال،   جادبة  قوة  يملك  بالعجائب  مملوء  عالم  ،العوالم  ككل   ليس  بعالم  ا 

  يس تطيع   لا  فآ ضحى  ما   سحرا   بداخله  يحوي   ك نه   البرق  بسرعة   فيه   انغمس   الذي  سراج  الفتى  ومنهم

لا النوم  . اللوح  بالجهاز الملقب  العفريت ذلك برفقة ا 

 هذا  كل  بعض   عن  فصلهما   المس تحيل  فمن  الجيد  النوع  من  صمغ   بواسطة  به  ملتصقا  وكان    

  ورقته   وسقطت  حياته  من  ال ولى   الصفحة  منتصف  في  النهاية  نقطة  وضع  ا لى  سراج  قاد  التعلق

  هي   لتتحرر(  التكنولوجيا )معشوقته   حضن  في  مات  ،مات  لقد  نعم  ،الحياة  شجرة  من  الخضراء

  ليكون   شراكها   في  توقعه  أ خر  عاشق  عن  بحثا    الواسع  العالم  هذا   في  وتس بح   قيودها  من  ال خرى

 . سراج لمصير مماثلا مصيره

 

 (  ميل )    صبرينة   بوش بورة الكاتبة  
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 قدر؟   أ م   صدفة 

 البش  ملايين بين من قلبي اختارك

 اس تقر  أ ضلعي بين هواك

 صدفة؟ هذه هل

  قدر بل لا

 فعل شاء وما الله وقدر

 جلل خطب فقدانك

 الحلل  بدل رداء اخترته الذي الصمت من أ هون لكنه

   الغزل حروف من واحدا حرفا ولو خنساءك في تكتب أ ن تمنيت

 ال قل عل أ و

 تسآ ل فيها عني برقية

 أ مل  مجرد كان لكنه

 ....  يزل  لم كلا  وحيتي يا اختفى  ربما واضح

 (  ميل )    صبرينة   بوش بورة الكاتبة  
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ر   عَفن   ـعو   الش 

 

ائع   منَ  ؤقتًا،  حَيَات ه   من  المرَء  يَهرب  أ ن  الرَّ ور  فوَق    منْ   ويقَف ز   م  ن  المنَطق  س    حَارس    يرَاه  أ ن  دو 

جَرد  الحقَيقيَّة  حيَاته  بآ ن  يتظَاهر  ك ن  الوقْت  فاَنتازياَ   بعنوْان  كبير ة    كذبة    أ كثَر،  ليس  صَادقة    ك ذبةَ  م 

د، جو  وب    الو  صوصًا  دائماً  ال فضْل  الخيَار  هو    فالهر  ل  اللحَظات  تلكَ   تؤلمنَا  عندمَا  خ    وتتعَفن    الجمَي 

ة ل  ، الزَّمن  بآ كسدَّ فاَت  ا لى  ذكريَات  ا لى  فتَتحوَّ وايا،  في   العَالق  كالغ بَار  تبَقىَ    زرقَاء،  ر    وتبَقىَ    الزَّ

ور  من  حَفنة   ع،  الصُّ ر  والمقَاط  ليها  ننظَ  نا  حتىَّ   لسويعات  ا  يوننَا  تلتهم   فاشل  محاولة  في  ب نَهم    الجائعة  ع 

عور   ذلك  لاس تعادة رعة   لكنَّ   المفْق ود،  الشُّ َّشوة  ج  ور   ت عود،  لا   الن وى  ليست  فالصُّ   قطعة    أ ثر،  س 

كريات  من ة  الذي  خْتفىَ   ق لوب  جماد  المتجَمدَّ ثرهَـا  عل َ   الزَّمن  ي صاب  حيث    ،بريقها  ا    جزئي،   بشلل  ا 

ة تلك  في عالقة ق لوبنا وتبَقى يقة  الفَجوَّ  . مس تم ر    وحاضر   انتهيى مَاض    بين ما الضَّ

 (  الجزَائ ر )   عل   بن   هوارية 
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 2020  عام 

  كل   يحمل  عاما   ،بال وجاع  ملء  كابوس.  وأ خرى  لحظة  بين  نتذكرها  مؤلمة  وذكرى  مرير،  تاريخ    

  مما   أ بعد  أ صبح  والبعيد  بعيدا،  أ صبح  منا  القريب.  وصديق  حبيب  كل  فارقنا  فيه  الك بة،  معان

نطفآ   عاما  عليه، كان  . محله الظلام وخيم فيه النور ا 

نه   نعم،   ، جيدا  أ تذكره يجاد  عن  العالم  عجز  الذي"    كورونا "  ب  المسمى  الوباء   عام  ا    أ مل   شفرة   ا 

 . كبيرا أ لما  ذواتنا في غرس  وقد يتذكره  لا منا من منه، للتخلص 

  مست  ،الحالكة   الس نة  هذه   ا لى  للزمن  أ عود  عندما  تزعجني   ا تفاصيله  أ صبحت  التي   الس نة  هذه   

  كنت   السماء،  مروج في تس بح  التي   السوداء  الغيوم   سوى  فيها  أ رى  لا   أ صبحت  عميق شكلب   فيا

 مع   التواصل  فقدت  س نة  الوباء،  علينا  الله  رفعيو   يوما  س يآ تي  أ نه  أ مل  عل  صباح  كل  أ فيق

 . أ كثر  لا وأ خبارهم أ حوالهم  عل للاطمئنان القريب قبل الصديق

  الخروج   أ خاف   كنت...  قلبي  عل  غالي  هو  ما  وكل  أ حبتي   بين  الوباء  وانتقال   العدوى   من  خوفا

 أ نهك   ا لى   فيجرن  البحر  وسط  الوباء  يصيدن  لا  لكي  ،الشخصية  أ غراضي  لقضائي  المنزل  من

 ..  أ سرتي أ حبتي

  ئ ملج   الوباء  صار  درجة  ا لى  وروحانيا،  جسديا نفس يا تعبت  ،الحياة  مرارة  فيها  عشت  مرة  س نة

 .  للنوم أ خلدت كلما الحلم في

 .  لله الحمد مضت لكنها سهلا ذلك يكن لم ال يام، مر فيها ذقت س نة

  بين  تكتب  ذهب  من  بحروف  التاريخ  وس يخلدها  حيينا  ما  أ ذهاننا  في  خالدة  أ ليمة  ذكرى  ستبقى

 .....   وحزن وفقدان أ لم، يتخللها أ سطر

 (  مس يل )   بلقليل  بشى الكاتبة  
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 الوحدة   ملاك 
كتئابي رحيق فيأ عان  وحيدة    ا 

  جروح وتضميد روح ونزيف

  نحيب حمى أ عان

  القدر وسقام

 الشوق  لهيب

   القلب وخيانة

  البش كدر

   اللعائن وشكوى

   واللاشعور الشعور في أ قاسي

   واللاشيء الشيء بين

 واللامكان  مكان في

   ذكريات أ نقاض ركام تحت

   ال نفاس ثنايا ورماد

 المطر  قطرات بعد تراب فوق

 الياسمين وأ شواك 

  الهوس يقتلني

 . بجسدي الثغور وفتك

 البؤس بماء   جناح بلل

   تلاحقني الحزن لعنات ترانيم 

 مس تلقية  الضياع ضفة عل  أ نا وها

  والسرابال وهام  تقاتلني

   ذاكرتي تمل   خدوش

   ينكسر وعنفوان

 اللهيب  زالا م  بقايا في

   غرفتي في يحلق خيال

   ضميري تجتاح ملبدة  وغيوم

    يحاورن حدأ   ولا

 ( الشلف )  صورية  مخفي   الكاتبة 
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 الموت 

 

   الموت؟ نخاف لما ... خالدون الدنيا في ك نهم الموت يمقتون

   .الظالمين  أ رض وهي  الدنيا ونعشق

   المس تقيم؟ السراط في يوما نسير أ لن

 اغتر   كما  بالدنيا  ونغتر  الش ياطين  مزامير  عل  نعزف  نحن  ؟العالمين   رب  غداً   أ و  اليوم  نواجه  أ لن

نسًا  خلقنا  العالمين،  رب  للدنيا  أ ن  نسوا  بالسلاطين،  العبيد نسًا  ا    روحه   من  فينا  فخن  طين،   من  ا 

   عابدين، له الدنيا في ونثرنا

   والمظلوم اليسوع القاتل فيها عاش  غرور مسرح الدنيا

   ضحاها وصليت  ليلتها قامتن لم هنيئا  هنيئا، ...

باها،   صغرها   في   البؤبؤين  بين   الله  وضعت   لمن  هنيئا ها  فلم  وص  ني   يغري ني   كسوته    ضت غو   وعرائُ 

   .ووكيلا  حسيبا بربها كتفت او  الرذيل عن بصرها

 منس ية  أ خرى وصلاة عنها غف لَ  صلاة   بين المنية حاصرته لعبد   ويلتاه ويا

هر    باللبس  الرجال  فيه  تزيين  عصر  في  بالحلال  قلبه  زيين .  ..وأ صيلاَ   بكرة  الصلاة  ركن في  وهو  والسي

 القر  يؤنسه
 
 .  ثقيلاَ  البعث يوم ميزانك في فهذا درجات يرفعه وربه ن،أ

لينا،  منه  العالمين  رب  من  رحمة  الموت  أ باءنا  من  أ رحم  هو  من  بيد  وجودنا  وهو  الموت  قتنمأ    ا 

   ؟علينا 

   مرضية قدوة  لكم المؤمنين  أ م اتخذتن وأ نتم النساء معش يا الموت تخافن لا

   نبيا وللمؤمنين  شفيعا لكم محمداً  كان ا ن الله عباد يا منية تخيفكم ولا

   المرة الحقيقة هي والموت  جميل كذبة هي الحياة

 .  ..وياسميناَ  وردا الخلد جنيات   الموت بعد ما لنا زيين من وس بحان

 . ..نظيفاَ   الحياة خبث ومن لربه  مرضي منها حلرو  عفيفا  دنيته زار من يسكنها

 

 ( الطارف )   شيبون   سجود الكاتبة  
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 مهترئة   أ رجوحة 
 مظلما  الجو لي بدا لوهل

   ال دمع وتذرف   تبكي أ ناس

 متفرج   محمل   ال كتاف عل

 ق دما  الجميع يحرك والصمت  

 أ مما  بشواهدَ  ال فق طلَّ 

 بارد   تراب من بيتي هنا

 والعملَ  السعي سوى لي ليس

 الصبا  لحظة بخاطري مرتْ 

 هانئا  كنت قد أ م ببطن

 متنعم   سهل برزق مبال، غير

 حبوا  اكتشاف أ ول أ خطوا هنا

   جريا  وأ قوم أ سقط  والَديَّ  مع

 زهرا  شيء كل ترى بعينا

 معلق   بآ رجوحة وضعني  يومًا أ بي

 فرحا  بعالمي أ طير رحت  

 وقيما تجارب بها وخضت

 درسا  باهتزازها أ عطتني كالحياة

 متقدم    مرغًما،  يوميًا بالعمر

 تهذبا   بدراس تي أ هدر، لطفولتي

 متعجرفا  كان قد به ما وش بابي

 التعقل  هنا لها وددت   أ خطاء

 وتدبر   تفكير   دون خضتها طرق  

 وخنتها  أ تتني حياة   فرص  
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 بعيدا خطوت خالقي لرضا

 تآ ملتها  ما وصيام فزكاة وصلاة

 بحزم   أ فنيته وقت لعائلتي

 صرفتها المسؤولية ثقل وراء

 ظهرا  قد مرة  ل ول الشيب هنا

 ضعفا  قد وعزم أ ين؟ وقوتي

 كسل   أ صابه قد به ما والحبل

 مهترئا  بات كرموشي وخيوطه

لا ثوان    ضعفَ  كقوتي  انقطع وقد ا 

 تعب   كل بعد أ نوي راحة

 فائزا  وأ كون  أ لقاه بالقبر لعل

 متآ ملا   أ رجوا الله مغفرة

 . فرحا  مقبلات  أ دخلها خلد وجنة

 ( ميل ) عميرة   بن   نعيمة الكاتبة  
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 الروح   حطام 
 

 العميق،  وال لم  الظلام غمرة في

 . الحزين القلب ويكتنف الضوء يتلاشى

 الروح،  وتغزو السوداء ال فكار تتسلل

 بالك بة الدنيا وتمل   بالسعادة تعصف

  الوجوه   عل  كالمطر  الدموع   تتساقط  ال لوان،   وتتلاشى   الضوء   يتلاشى  العميق،  الحزن  لحظات  في

 القلب  يغمر وال لم مظلمة تبدو الحياة. المبتل

  بالضعف   نشعر  يجعلنا.  والهموم   ال لم  من  يغسله  القلب،  عل  ينزل  الذي  المطر  يش به  الحزن"

 والفقد 

 المتلاطم،  كالموج يغمرن الحزن

 . عميق  بظلام   قلبي يغلف

 عروق،  ا لى يتسلل بال لم أ شعر

 .المتساقط كالمطر تنهمر والدموع

 العميقة،  والك بة ال لم زمن في

 . مظلمة لوحة  مثل الحياة تبدو

  قلبي   في   يشع  الذي  النور  أ جد  أ ين  كالظلام،   تتلاشى  وأ حاسيس    تخيم،  عتمة    داخل  في"

 " المكسور؟

 ." يوصف لا  أ لماً  طياتها في  تحمل تسقط، التي الدموع تلك"

 ." ال لم وتر عل تتراقص  حزينة، كلمات  ينزف قلبي"

 ." مفقوداً   وال مل محطمة ال حلام تبدو الليل، عتمة في"

 ." الحزن من  أ ثراً  وراءي تركت وحيويتي، أ لوان تفقدت الذابل، الوردة أ نا"

 ." ينقذن  من أ جد ولا يغرقني ال لم، من بحر عيون في"

 ." أ لمي لتخفف  دافئة لمسة عن أ بحث وأ نا كالظلام، تحاصرن بالوحدة أ شعر"

 ." نهاية  أ و هدف بلا فيه أ سير وأ نا  المظلم، كالممر تبدو الحياة"
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 ." تتلاشى  وأ مان تؤلمني ذكريات بين أ سير المكسور، القلب أ نا"

 ." للشفاء  طريقة أ جد ولا العميق، كالجرح داخل في ينمو ال لم"

 " .ش تاتي أ جمع أ ن أ حاول وأ نا المكسور، قلبي عل كالمطر تتساقط الحزن كلمات"

 أ تآ مل  وحيدًا الليل ظلام في"

 المنكسر  قلبي تمل   أ حزان

 المحزن كالمطر تنهمر دموعي

 " ال سى بحر في أ مل قطرة عن أ بحث

 وال لم  الضوضاء عن بعيدًا

 الحنين  ينبض   الروح عمق في

 كالموج يغزون بالحزن أ شعر

 البعيد  ال فق  في تتلاشى وأ حلام

 ال لوان  تتلاشى غيابك في

 المكبوت بال لم الحياة تتوهج

 الحزين كالمطر الدموع تتساقط

 المكسور  ال مل رصيف  عل الحنين وتندى

 الضياء  يتلاشى  ال لم غمرة في

 الهائجة  البحر  ك مواج ال مان تتساقط

 وأ لماً  حزناً   ينزف القلب

 المتساقطة الحزن أ وراق تروي والدموع

 العميق  بالحزن قلبي ينبض  الواسع، الكون هذا في

 وحيدة  مظلمة سماء في مغمورة  نجمة ك نه

 الممطرة كالغيوم  تتلاشى أ حلام

 . المعذب والحنين ال لم  من دامس   ليل   في أ سير وأ نا

 ( ميل )   ش يماء   ركاب الكاتبة  
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 عنوان   بلا 

ين  لكلي   أ نتمي  سداري  أ سماءأ نا       ين  لكلي   الحياة،  يحبيون  الذي  من  فيها  ما  كلي   رغ   يفهمونها  الذي

  يقولون   لمن  كانت،   كبيرة   أ و  صغيرة  التفاصيل  بآ دقي   يهتيمون  الذين  لل شخاص   أ نتمي.  تعقيدات

بهم  لمن  العقارب،  كال قارب  خقد  بدون  صافية  بضحكة    شكرًا  أ مامهم  ي ظلم  لشخص   مشهد  يعذي

 . له يتعرض الذي الظلم من  وتخليصه مساعدته  اس تطاعتهم بقدر فيحاولون

  في   يسرعون  منا لى    أ نتمي  منهم،  تصدر  قد   كلمة  كلي   عل  فينتبهون  النياس   زعل  يخشون  لمن    

 ...  وخداع   مكر دون! ولطف بمحبة -أ سف- قول

ين  لكلي   للموس يقى،   نتميأ    أ سماء  أ نا   سليمًا   أ ني   أ شعر   سعيدة،  أ م  كانت  حزينةً   أ لحاناً   يعزفون  الذي

  بجمر   ويكتبون  الآلام  بتريهات  يبالون  لا  الذين  لكلي   أ نتمي  ،"Sol"  بمفتاح  داخل  يعيش  موس يقيًّا

مع تعب    ببسمة   المسير  ضنى  كاهلهم  عن  يمسحون  قلوبهم،  عل"  الله"  اسم  الدي   جانب   عل  م 

ريق   ! وروح نفسي سلام بوابة ابتسامتهم أ رى من لكلي  أ نتمي. الطي

عراء  أ نتمي     ي  للبيت  تحديدًا   وقصائدهم،  للشي ية،   ال ولى   بالليقاءات   يتغنىي   الذي   وللعناوين   العفوي

فتة، مس تطلع التي ال دبية للكتب أ نتمي. البدايات دهشة أ مام تضعنا اليتي تلك اللاي  أ فق من كالشي

 ال دب.  ال ثرياء  وصحوة  الفقراء  عزاء  بداخلها  ما  ليكون  القلوب،  في  لتتوهج  الا نسانية،  الروح

ية  هندباء  مثل  نما  الذي   مثل   الهواء  في  متناثرا  يمسي  حتى  ورغبة،  والتفات  واعتناء  تعب  دون  بري

 ! مقصدها  جيدًا ت درك قديمة، أ منية  

 ....  لي الناس ل عز أ نتمي

  الذي   كانالمو   تماما  تش بهها   صفاتي  فكل  كويرة  جويدة  حبيبتي  ل م  أ نتمي  سداري  أ سماءأ نا       

 ...   أ مامها الركوع لي  حق جنة فآ م...  قبل له هي انتمت قد له أ نتمي

 

 "  تسالة ( " ميل ) سداري   أ سماء   الكاتبة 
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ي ـل    الفـَارس    ال ص 
 

ناكَ       و  للتَّو،  أ فاَق  قد    أ ظن ه  داخ ل،  في    صغير    مقات ل    ه  عَة    ينْهَض    ذَا  فهَاه  ت ه،   بكلي    بسر    قوي 

يوبه   حملَ   وج  َّة  لَّيل    بعدَ   وذَلك  الانتقام،  بمولوتوف   م  ا  اغتال  دموي يه  فيه   وذلك   بارد،  دَمي    بكلي    ماض 

طة  عل  يتعذر  حيث  مَعزولَة،  نائيَّة  غابة  في  ذكريَاته  دفنَ   بعدمَا   الجثَّة،   عل  العثور  ال فكَار   شر 

يل   الفاَرس  قرر  فقد  النووي،  الحمض   أ ثار  كل  ومحى  الماضي،  ذلك  عل  البصَمات  أ زال  فقد   ال ص 

د أ ن قة ال رواح  خزانة من نفسه يس تعي   . المسْرو 

ر  فقد      ون  فارسًا  تك ون  لنْ   عزيزي  يا  ومنه  مخلصا؛  فارسًا  يكون  أ ن  قرَّ ل   ولنْ   ا خلَاص،  د    تص 

َّة طى  عَناء،  دون  الغاي د  وقلب    صَامدَة،  وخ  د؛  هام  ن   فما  جام  ،  من  القلْب    يفْزع  ا    تقفَ   حتىَّ   اليقين 

ريق  حَافة  عل   مة  ال هداف  الطَّ ،  أ صحابها  ع يون  تجعَل    التي  العظي  ير  تلمع  ؛   له  الطَويل  فالسَّ   أ هله 

َ  قلب كَ  يعرفكَ  قد بلْ  لا  يراكَ، من كل يعرفكَ  أ ن يعني لا فارسًا تكون فآ نْ   . عيونَهم وتْجهلك 

ي    تك ون  أ ن  يعني   فارسًا  تك ون  أ ن  ومنه     صْن  غ ربتكَ،  أ سَدَ   تكون  أ ن  ،لي    ومَبسمَ   بيت كَ،  وح 

، وفْخر ثغركَ، َ نساناً   تصْنع ولكنها صغيرة ، تفاصيل هي محبوبكَ، قلب واعتزاز أ هلك   في  ال ثر يَرى ا 

ن شيء، كلي   ، علم  يكفيه أ حَد، يعْلم لم وا  ة له و ،اليوم  صادق   فارس   ي صنع فآ ن اليْ  . غدًا  ال مَّ

 

 ( وهران )  عل   بن   هوارية الكاتبة  
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 الوجع 
   جدا تعبت أ نا

 أ حارب  أ ن أ س تطيع ولا

  ذلك من أ كثر

 ... ووطني...حياتي كنت أ نت

   الوحيد وملجئ

   حياتي في شيء  كل كنت أ نت

 ال ن؟  حدث ماذا

 مني؟ أ فضل شخص  وجدت هل

   سبب كان  مهما ماذا؟ أ م

   ذهاب من أ منعك لن

 لي  تنظر ولا اذهب

   بخير أ كون سوف

   أ يام عدة بعدة

  فراشي في أ بكي قد

   أ سابيع لمدة

 منزلي  أ غادر ولن

   أ شهر لعدة

 ال خير   في لكن

   أ تجاوز سوف

   يكن لم وك نه ال مر هذا

مرأ ة وأ صبح    قوية ا 

  شخص  كل يتمناها

 لك يعود فضل وهذا

 (  الجلفة   ) صابرين   عرابة الكاتبة  
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 المعتاد   عن   خرج   قلمي 
 
 بالنجوم تعج  السماء ...حالمة ليل

 الغيوم عن ناهيك... قاتمة ال لوان

 المشؤوم  المعتاد عن بعدت مائل أ قلام

 ... الهموم صفها  من طردت ...متفائل اليوم أ ظنها

 ! الفتور ملت أ نها أ م ؟ما خطب ثمة هل

 . .. السطور فوق ال وراق عل حروفها من السلامة أ رجو

 ، مشاعري لامس تها ...جارحة غير  تبدو واضحة كلمات

 الراس ية، كالسفن قواها شدت أ ظنها قاس ية تعد  لم المرة هذه أ قلام ،مواس ية وك نها تبدو ،خاطري سر دفئها

  والبدأ    الكئيب،  الماضي  ذاك  وداع  طبول   تدق  الرهيب،  الصمت   تشق  أ راها  ، العميق  س باتها   من  خرجت

  تود  لا   تطلبني  لا  اليوم  وهاهي   بالكتابة  أ مرها  من   أ نا  كنت...  قواعدي  خرقت ..  أ راه  ما  يالهول  جديد،  بمشوار

 !  سويا اعتدنا كما وأ يام حزن خاطري؟ في مايجول س تقول هل ،ينتابني ذهول في أ راقبها ،مني مساعدة أ ي

  وضيق  هم  تسآ م؟  أ لم  أ نت،  الشؤم  هذا  س ئمت  أ نا  انظري   عبوسا   يكفي...  ضاحكة  انشغالي   أ قلام  تسترق

 يبقي   الكلام  كل  المفر؟  منها  أ ين  وسذاجتك  البش؟  لا رضاء  ساعية  ستبقين  هل  نس تفيق؟  متى  يمضي  والعمر

  كل   في  ثقتك  زعزعت  التي   الفوهة  هذه  ،ناضجةأ صبحت    اليوم  أ نت  ها  والكدر؟   الماضي  تنسي  أ لن،  أ ثر  فيك

  مس تقرها   وللروح  مبهاها  لملامحك  أ عيدي  وطموحاتك  أ حلامك  بتحقيق  زلزليها  بابتسامتك  طرديهاا  حولك  من

 .. ومسعاها

  واتجهت  الجميع  من  تلاشت  والهوان   الوحدة  أ ن  ترين  أ لا  الوجع؟  هذا  كل   من  نلت  ماذا!    صمتك  أ عيريني

 نحوك؟

ياك    وحياتك  عالمك  من  اطرديه  انزعيه  هيا  ال سى  هذا  انزعي،  عندك   مس تقرها  وجدت   تعوذي   تبقيه،  أ ن  وا 

  تنتظري  لا  لوحدك   السعادة  واصنعي  ضميه  قلبك  ا لى  الفرح  ضمي  عليك،  س يطرت  فوساوسه  الجفاء  هذا  من

 كون...  قطافها  من  أ حد  يتمكن   ولن  البعيد   ال فق   في  عبيرها   فاح  كزهرة  جديد   من  أ زهري   يسعدك   أ ن  أ حد  من

نتظارك   في  المجد  شموخ  في  قفي  ،نحرك   أ راد  لمن  وشوكا  أ حبك،  لمن  بلسما   فالسواد  الربيع،  بآ لوان  سويا  لنكتب  ،ا 

             بك  يليق لا

 

 ( المس يل )   أ مال   سعادة   الكاتبة 
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 " قرار   الدنيا " 
 

لا    بعدها  الخلاص   يس تطيع   لا  فيها  قدمه  يضع  للذي  منها  مفر  ولا  خطيرة  الهاوية      الا نسانا 

 . شريف

 بدون  ويومك  حياتك  عش  أ قول  توقف  بدون  والغد  ال مس  في  يفكر  من  البش  من  الكثير  نرى

  وال مل   حياتك  عش ال مس  عليه  قلقاً   كنت  الذي  الغد  هو  اليوم  أ صبح(  تفكر  لا  مدبر  لها)  قلق

  لقلبك   الحياة  تعيد  يقين  بذورت  تساقط  تجف  ما  كل  زهرة  قلبك  فاجعل  العمر  من  تبقى  وما

فيفيه   والسلام  الروح  ديته و   أ مناً   هوتمل   لا  سعيدة  تكون  لن  الحياةأ رجوحة    ،    عل   بقوتك  ا 

 جيداً   تمسك  الدائم  هو  جل جلاله  الله  شخص   لك  يدومك  لن  أ نه  وتذكر،  جيداً   لنفسك  لا نتباهاو   التحمل

 ... الماكرين غدر الخائنين  خيانة الظالم فكيها بين وتطحن  رحالها، تدور ال يام به

أ حد    في  الظلم  س يبتلعه  فالظالم  يدوم؛  شيء   هناك  ليس  وأ نه  دوائر   تدور  ال يام  أ ن  الا نسان  يتعلم

  وغدرهم   خذلانهم  حسرات  س يذوقون  سببها  كان  التي  القلوب  وتعاسة  ظلمه   قسوة  ويعرف  ال يام

نسان يا تذكر ضحاياهم سيتذمرون وحتمً   .  حين بعد ولو تدان تدين كما ا 

  أ لم   بين...  والحلم  العالم  بين  الزمن  أ رجوحة  عل  تتآ رجح  ال مل  وخيوط  عابرة  سماتن و   قوية  رياح

  والخذلان   اليآ س  علينا  فيتغلب  ميادينها  في  نتعثر  نعم...  فشل  نجاح...  والحزن  السعادة...  وال مل

 وأ رحم   أ كرم  الله  فلنا  ي دثرنا  الذي  اليقين  أ خي  يا  ولكن  أ حياناً   ال مل  ونقطع  نفقد  وقد  الضياع  حتى

 . الحياة ال بواب  جميع تغلق عندما مفتوح بابهوأ ن  بعباده

لا  نحن  ما   فجعله   القلب   الله  خلق  وعندما.  صبرنا  مدى  بها  نقيس  لا ختبارات  نلجآ  تلاميذ    مجرد  ا 

  قال   حيث  الله  وتقوى  نواياكم  أ صلحوا  .جنوده  طاب  الملك  طاب  فا ذا  جنود،  وال عضاء  ملكاً 

ن» صلى الله عليه وسلم رسول ذا  مضغة الجسد في وا  ذا  كله، الجسد صلح صلحتا   كله الجسد فسد فسدتوا 

 ...  القلب« وهي أ لا

 

 (  الدفل   عين ) نسرين   هندة   الكاتبة 
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 فضل ال    تحقيق 
 

   نفسه عل العمل هو الانسان به ينشغل انشغال أ فضل أ ن أ منت لطالما

   والتميز تحضرال و  الرق سمات من وذلك

   فعلوا ام و  قالوا وما  أ خبارهم و ال خرين تتبع يعنيه  لاو يهمه فلا

 الخاص  عالمه في منهمك فهو

   تعنيه التي  واهتمماته أ فاقه في محلق

   أ حلامها لى  وصولالو  أ هدافه  تحقيقا لى  يسعى

   يصل... يعمل.. يخطط

  الغير بحياة  الانشغال أ ن مدرك

   للجدوى وانعدام وفراغ...  اس تنزاف 

   السلبية عاداته تغيير الانسان عل

   نفسه في الايجابية العادات وغرس

   للحياة  نظرته لتغيير سعىي و  فكره من ويطور

   الناس  عيون أ مام المثالي الشخص  ليكون ليس

 فضلال   ويحقق نفسه  عن الرضا ليحقق بل

 

 ( بوعريري   برج ) ريان   بهلولي   الكاتبة 
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 اليَت ـيم    أ ناَ 
 

 ...  الحياة  وحيد  

 ... نفسي   وحيد   الدنيا وحيد  

؟ أ ين ؟ أُكفَي نْ  ينأ  و  المفََرُّ  ...  بئَْسي 

 ... أ م  فارقتني العالم وحيد... العمر   وحيد  

 ...أ لمي؟ له أ شكو سائل من هل

 ... أ بي  دفنت   الكتف   وحيد... البيت   وحيد

ن احتضنني حالك   سواد    ... دربي  ولوَّ

 َ  ... تطََلُّعاَ  يهديني أ حد ولا رمضان   علينا غَشي 

بَ   ... الوجعَ  سوى لي وليس الا فطار قَر 

 ...  العيد   وأ هلَّ   رمضان من  الثلاثين انتهت

 ! أ سفاه يا

 ... الكمد   رفقة أ عيشه   أ ن قدري كتب

 ... اليتيم   أ نا وقلت   بشجن   نازعت  

   الهدايا؟ أ ين

 ... والهمُّ  ال سى بين أ تصارع فآ نا

نبْثَقَْت  
ِ
 ... أ حاطون بالحزن للعالم ا

جْحَاف   ا لى تعرضت  
ِ
ن أ حد ولا الا  ... ينصر  

 "... بينهما وفرج والوسطى بالس بابة وأ شار هكذا الجنة  في اليتيم وكافل أ نا: "رسولنا يقل أ لم

 

لهام   سايب الكاتبة    (  باتنة ) ا 
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 ( الموت )  الرحيل   موعد 
 

ن   كْلَ ) أ ئق ةي  ن ف س  آلمًَو ت   ذ  أ ن مًآ   أ ن   و  ف و  ركْمً  ت و  و  مً  أ جي آلقَ يآَ مًةي  يوَ   (  أ

   الفراق أ لم هو كيف:  وقالوا سآ لون يوم، ذات

  قيد  عل زلت ما وأ نت بشيء تشعر لا أ ن ابتسامتك، سعادتك، نفسك، شغفك تفقد أ ن: قلت

  شيء   تفقد  أ ن  أ و  لا،  أ م  الوقت  يمر  هل  فيه  تعرف  لا  متوقف  بزمن  حياة  في  تعيشأ ن    الحياة،

عادته  س تطيعت  لا بداخلك  ...  جديد  منا 

  فراق أ يُّ : قالوا ـ

 لا   انسان  فراق  من،  فراق  عندي،  الزمن  توقف  ،أ فكار  كل   تلاشت  الماضي،   ا لى  عدت  هنا  ـ

عادته  يمكنك لى  ا   الحياة ا 

 الموت  أ لم هو ـ

لا قلوبنا في يتركوا لم الذين أ ولئك ومنهم الناس من الكثير حياتنا من يرحل ـ  من ومنهم الندبات، ا 

 .  حنون محب، صادق، له، مثيل لا رائعا كان

 ...  حقا  نحبهم  كنا  كم ...الموت منا أ خذهم الذين أ ولئك ـ

 قلوبنا في يسكنون السكن في عنا بعيدون الذاكرة، أ زقة في الحاضرون العين عن الغائبون هم ـ

 !!!  فجآ ة الموت زارهم فقد رحيلهم،  موعد ندرك لم الذين هم ـ

   متى؟ أ و وكيف؟ ؟لماذا  ندرك لم الناس،أ عز  منا سرق

   الراحلون؟؟ هم دائما الطيبون لماذا بالتحديد؟ هم لماذا: لهم  قلت سآ لتهم-

نه  يموت  ثم  يعيشه  عمر   له  منا  كل:  واكملت  منها  ماسمعته  هذا  الحياة  س نة  هي:  منهم  واحد  قلت  ا 

   القدر

ذا القدر مضحك هو كم ـ    ا 

   رهقتأ   روحا وكم ابكيت قلبا  كم القدر أ يها قل

ُّ :)احدهم قال ي كَ  وَجْه   وَيبَْقىَ. فاَن   عَليَْهَا مَنْ   كل  و رَب كْرَام  الجَْلَال   ذ 
ِ
 (  وَالْا

 ؟ الطيبون  لماذا مقنعا جوابا  أ ريد تقنعني لم تكفي لم هذه وحتى بذلك أ علم أ نا ـ
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  واحدة   أ يُّ   بالزهور،  مليئة  الحديقة  ا لى  تذهبين  عندما(:يسآ لني  وهو)  أ حدهم  قال  حتى

   س تقطفين؟ 

   ورائحتا وشكلا لونا ال جمل أ كيد: قلت ـ

ذا هكذا: قال   الموت هو ا 

 ....  الصمت عم الحوار،  انتهيى كلام كل  انتهيى هنا كبير، صمت عم

   ذهني،   ا لى  جديد  من  عادت  أ فكاري،  زارتني  ـ
 
  الصور   من   العديد   مخيلتي   ا لى   عادت  نال

  عاد   ايقافها،أ س تطع    لم  بسرعة  البصر،  بلمح  تمر  هي   الماضي،  من  ومواقف  ولقطات  والذكريات

  ووحش ته   حبيبته  القلب  ةفقيد  ذكريات  عادت  الغريب،  الشعور  ذلك  جديد،   من  ال لم  ذلك

 .  يوما تغادره لم أ صلا هي ذهني في زلت  ما صورتها  الابتسامة، صاحبة الدرب، وأ نيسة

 الحياة  بآ ن  خبركأ    أ ن  أ ريدأ نا    الكثير،  مر  ولكن  كم  أ تذكر  لم  أ نا  رحيلك،  عن  الوقت  من  مر  كم  ـ

  دراس ته   أ كمل  أ غلبنا  ملامحنا  وتغيرت  كبرنا  ولقد  كبيرا  اصبح  منزلنا  تغير  لقد  كثير،  تغيرت  بعدك

 يفارق   لم  فاسمك  نذكرك  لازلناأ ننا    هو  يتغير  لم  الذي  الوحيد   الشيء  وظيفة،  عل  تحصل  خروال  

  في   تسكنين  فينا  أ نت  بقيتي  صورك،  وحتى  بآ شعارك  ذكرياتك  بكراس  نحتفظ  مازلنا  يوما،  أ م

 ك ننسا لم ذكرياتنا في ذهننا

   ننساك ولن لم لا موتك بعد تنسى أ نك قال من مخطئ

   تكن لم ك نك تنسى قال الذي الكاتب ذلك مخطئ

 اللقاء  يوم  حتى ذاكرتنا في وستبقين مازلت أ نت

   ما  يوما نعم

 اللقاء  س يكون

  هذه لك

 (  ميل ) صفاء   بلحناش   الكاتبة 
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 الغربة   لعنة 

ليها   نظرت   كلما   السوداء  حقائبي   جهزت       ا لى  سآ سافر   وغدا  أ هل   بيت  في   واحدة   ليل   تبقت   ، نفسي  خافت   ا 

  لكن   تنظيمها   حاولت  المبعثرة  أ فكاري  أ ثقلته  الذي   وسادتي  عل   رأ سي  وضعت  فيه   الغريبة  أ نا  ربما  ،غريب  بلد

  وكنت  الغربة، طريق اخترت التي أ نا أ ني   مع ،نفسي يراود الذي المزعج الشعور هذا لماذا  أ عرف لا جدوى  دون

 تغادر   التي  الدقائق  مع  تتلاشى  وسعادتي  فؤادي  يسكن  الخوف  جعلت  التنازلي  العد  بداية  لكن  جدا  سعيدة

  أ نا   وكنت  عنوانه  الغربة  كانت   بلد  ا لى  كعروس  سآ زف  حياتي،  أ يام  من  تبقى  ما  مع  أ سعد   أ ن  لي  متمنية  عمري

 .به القاطنة اليتيمة

ليها   سآ ش تاق  التي  غرفتي  ا لى  متسلل  أ شعتها   ناشرة  النهار  شمس  أ شرقت   نفسي   جهزت  متثاقل   بخطوات  كثيرا،  ا 

  ل ن   مثل   حبيسة  تبقى  أ ن  لا  التحرر  تريد  ربما  أَبت،  لكن  ا خفاءها  حاولت  ،أ هل   توديع  قبل  الدموع  س بقتني

 هي   وتحتل  دقائق،  بعد  س تعانقني  التي  الغربة  متاهة  في  ضائعة  وروح  الناشزة  عقل   أ فكار  حبيسة  أ صبحت

 .   عني رغما بها سآ تقيد  التي مبادئُا نحو وتجرن بقيود،  وتكبلني كيان وجيشها 

  أ ن  عيون  تريد  نظرة،  أ خر   وك نها  لهم   خاطفة  نظرات  عيون  وتسرق  مرة  ل خر  أ هل  مع  فطوري  أ تناول  أ نا  ها

  جمالا، اللمعة  تلك  زادتها التي أ بي  وبعيون بدقة، ال يام خطتها   التي أ م بتجاعيد  عقل  ويحتفظ بهم  نظرها  ت ش بع

كات  الصغير   حبيبي  أ خي  وبيدي   بينهم  البقاء  تريد  التي  قلبي   عاطفة  مع  معركة  في  وأ نا  الماتعة،  أ خواتي  وضح 

  عل  نتآ خر  لا  حتى  أ سرعي  انتصار  يا  هيا  بصوته  أ بي  خربشهم   مس تقبله   وبناء  أ حلامه  تحقيق  في  عقل   وصرامة

 . الطائرة موعد

  بنظراتها  عيون تحتضنه شيء كل أ ودع كنت جميعا احتلنا قد الصمت كان ،المطار كانت  ووجهتنا  الس يارة ركبنا

نه  . ستش تاقه ل نها داخلها  المدينة هواء ببعض الاحتفاظ تريد  رئتاي كانت صعب شعور حقا ا 

  أ م  حضن  في   غرقت  ،التوديع  لحظات   بدأ ت   قد   ها  طائرتي،  عل   دقائق  عش   سوى  تبقت  للمطار  وصلنا 

  ضميني أ م يا حضنك عن الابتعاد  أ ريد لا بنيتي، يا  بنفسك اعتني تردد  وشفاتها  تبكي  كانت حنانها  في وضعت

   .قلبي س يحرق  لك  فالشوق

  بيداه  ممسكة  ويدَاي  جبينه  عل   قبلته  ابنته،  س يفارق  ل نه  خانته  تلك  دمعته  لكن  صامدا  يبقى  أ ن  حاول  أ بي

  واضحة   بصورة  رؤيتهم   عني  حجبت  دموعي  لكن  جميعا  لهم   أ نظر  أ ن  حاولت  شفتاه،  كبلت  الحروف  حتى  المرتجفة

 . عائلتي الله أ مان في بصمت يردد قلبي  كان

  لعنة الغربة لعنة الصعاب نتحدى المراد الحلم ل جل لكن وتوديعهم الفراق لحظات  هو الا نسان يعيشه ما أ صعب

  وجعك  عنك  فتخفف   الدموع  لتسقط   العيون  فيراسل  قلبك  الشوق   فيحتل  ،الغريب  أ نت   تكون  حقا   مخيفة

نها القاس ية وغربتها الدنيا حال هو هدفنا، ا لى لنصل نتحدى الحلم ل جل  لكن قليلا  .الغربة لعنة  ا 

نتصار   الكاتبة   ( سطيف) هرباج   ا 
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 " أ بلغْ   حتىي   أ برحَ   لنَْ " 
 

ي  منه    البابْ   ذاك   أ بل غَ   حتى  أبَرحَ   لن ي  حلم    النيجاحْ،   رايةََ   لي  رافعًا  الق ممْ،  وصلت    قدْ   ها  يناد 

عل   نْ ڪ ول بالفشَلْ  باءتْ  التي   مَحاولاتي   من وبالرَغ   ن يرهْ  زالتْ  لا والعز يمة  المَل   ش   .  م 

ل مي  ويا   للعَبث    الف رصة  اليآْسَ   أُعطيَ   فلنْ   تقْلقْ   ولا  ،ڪأ بلغْ   حتىي   ڪَب  أ بوحَ   لنْ   المجه ول  ح 

ي،  ڪَ معَ  يوم   لعَيش   متَحمسةً  فآ ناَ  مع 

نْ  الي  بحول   قريباً س نلتق ي  ...  وخامسة ورابعة ثالثة فسآ حاول   أ صلْ  لم وا 

 ! مَا يوما س نلتق ي بآ ننَا أ عدكَ  وأ ناَ 

 تتحققْ  ال حْلام كلي   حياتي   قانون   فف ي

ن حتى احلَاما س تضلُّ  ال حلام" لفكرة وجودَ  ولا  " تتَحقق لمْ  وا 

 ..  ونْ ڪي أ ن ينبغَي كما ش ي   كلي  وس يكون   والاجتهادْ  الصبرْ  بعض 

 

 

 ( المدية ) وئام   فراح   الكاتبة 
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 الجميل   عوضي 
 

لا  لك  بالنس بة   عالية  كانت   عتبة  كل  وبعد  حياتك  في   صادفته  عسر    كل  بعد       كنت   أ نك  ا 

 ... تعلم تكن لم ولكنك العوض نحو تتمدى خطواتك نتكاو  النهاية من تقترب

نكار  أ س تطيع  لا   أ نني   أ نكر  ولا  الش ي  بعض   أ رهقني  بفشل  ما  نوعا  شعرت  وأ نني  ضعفت  أ نني  ا 

نني قول  من  انيت عو  كيتبو   تعبت   لا   أ ي  نفسي   غير  ل حد  أ حتاج  لا   وأ نني بالقوة  والتظاهر   بخير   ا 

ن  حتى   الشكاوي   أ حب   بنفسي   نفسي   أ حضن  أ ن  حالي،   مع   وأ بكي  أ جلس   أ ن  ال مر   بي  لحق   وا 

 ... لروح  أ لجآ   أ ن ا خترت أ نا هكذا

  أ ن   ال مر  كاد  شخصاً   أ يام  تلك   مني   جعلت   مرهقة،  فترة  كانت   جدا،   صعبة  أ ياما  كانت  كم  يالله

  من   أ تان   لله  لحمداو   أ خيرا   ولكن!  مغلوبة  أ كون   أ ن  كدت!  الاستسلام  مشارف   عل   بي  ينتهيي

 .  حتى به أ حلم أ كن لم ما! يوماً  اتمناه أ كن لم ما عوضه

  فرحتي   يرى  أ ن  يهمه  ما  أ كثر  شخص    شكل  عل  عوضي  جاء  معه،  بهجتي  وجاءت  شخصي  جاء

  بالاطمئنان   معه  أ شعر  شخصاً   !أ جده  أ ن  حلمت  طالما  الذي  شخصي  جاء.  سروري  لي  يعيد  وأ ن

نجازاً   ا نجازاتي  أ صغر  يرى   شخصا!  لجراح  مرهما  ك نه  داف   بشكل  يلقيه  كلامه   شخصا !  عظيما  ا 

  حياته   في  وجودي  يرى  رجلا  !دائما  بربي  بذكري  بصلاتي   يذكرن  شخصاً !  طفلته  يران  شخصاً 

نه... !  نعيم  . الجميل عوضي  ا 

 

 ( المدية )   ش نوفي   س ندس   خلود الكاتبة  
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 ال رجوحة   مسار   غيرت   رسالة 
 

 حب  وبطاقة  هدية"  ليتس يا"  قلبي  ريحانةأ هدي    أ ن  قررت  فبراير  من14  صباح   حل  عندما":  لاتس      

 . تجاهها مشاعري لها  تنعت

  أ جل  من  فتحتها  عندما  ولكنأ هواه    الذي  الشاب   من  الحب  عيد  صباح  في  حب  بطاقة  وصلتني  ": ليتس يا"

 أ ن أ قرأ ها دون  المهملات سل في ورميها بتمزيقها قمت الهلع كثرة ومن الغرفةأ م  دخلت قراءتها

  هل سآ لني ثم مليا  لبثنا بال س ئل مليئتان  وعيناه جاءن ابصرن وعندما الجامعة ا لى رحت الصباح حل وعندما

أ نني    أ ر د  لم  نعم   قلت  تردد  وبلا  لا  أ م  موافقة   أ نت   أ خبره  ع    لمأ ن   اعكر أ ن    خفت  بطاقته  محتوى  قراءةاس تط 

 القبيل هذا من شيء وأ   صفوه

أ نه    كنت أ خذ  نعم   له  قلت  لذا  البطاقة  في  الزواج  علي   عرضأ حسب    ثم   حزين  بشكل  يبصرن"  لاتس"، 

 حرف بآ ية  التفوه دون ذهب

ليه    التحدث  حاولت  رقمه  بتغيير  قام  لكنه   به  الاتصال  حاولتأ ره    لم   اليوم  ذلك   منذ   حاولت  أ جده   لم  لكنا 

  تعاهدناأ يام    وحشة  مع  صراع  في  وحيدة  تركني  يحب  من   جزأ ة  هذه أ    أ حببتهأ نا    جدوى  دون  لكن  وحاولت

 نياط  فيه عاد  ما الذي قلبي شرفات من تتصاعد  الحب نار لس نةأ   كانت  يبق لم لكنه البقاء  عل 

 والحزن  الخيبة اذيالأ جر  واناأ مشي  جعلني

ليه  فذهبت ولمحته المنزل ا لى ذاهبة كنت المر اليوم ذلك من تماما  عام وبعد  :معه التحدث بغيةا 

 لم؟  هذا بي  صنعت لم

 بك  تعلقأ   جعلتني

 هذاأ راد  من ت  أ ن:  قائلا تس لا رد

 ؟ ومتى ؟ ؟كيف ماذا: أ نا

 موافقةأ نك  تقوليأ لم :  هو

 هذا  قلت بل:  أ نا

 هذا  أ ردت منأ نت  ا ذن:   تس لا

 الترهات هاته كف بحقك:  أ نا

 ؟  البطاقة محتوى  كان ما أ تعلمين: هو

  دمعتي كانت ترجفان ويداي التوتر شدة  من  جبيني يبلل صار  العرق أ ن حتى وجهيي واصفر  التمتمة في شرعت

 قراءة   س تطعأ    لم  أ نا  اوووووه.....    بصراحة....    أ نا....    اممممم .....    صراحة.....أ نا:  قلت  ثم  عيني  من  جدا  دانيه

 .يومها حدث ما له وسردت الرسالة

 .البطاقة تلك  في مدون كان  الذي ما ... لم : فسآ لت وجهه احتوت قد التعجب علامات رأ يت
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،  البطاقة  محتوى   كان   ما  تعلمين  كي  رسالة  لك  وسآ رسل  الوقت  تآ خر   فقد  بيتك ا لى    عوديال ن    ليس:  أ جاب

 كانت  وصلت  ا ن  وما  منه  رسالة  منتظرة  يدي  بين  والهاتف  سهرت.  عضا  يعضني  والفضول  البيت  ا لى  رحت

 المفاجآ ة

  وبحبي   بك  احتفل  فآ نا  فيه   بك  ل حتفل  محدد  تاريخأ حتاج    لاأ نت    عيدك   بل  الحب  عيد  ليس  اليوم  جميلتي"

  مناك  نلت  حين   دنياي وأ شرقت    رؤياك  بعد   من   نفسي أ شرقت    حبي،وأ نت    عيدي أ نت    ودقيقة   يوم  كل  لك

ال صيل،    والحب  الجميل  اللحن  ذو  الداف  صوتك  سماع   دون  عمري  من  ثانيةأ عد أ تخيل    لم  أ نني  لدرجة  احببتك

وأ ن    بذوونك  العيش  ولا  تجاهك  مشاعري  أ نعتأ ن    اس تطيع  لا  قلبي  حبيبي  يا  رموشكأ عد    عمري  قضيت

ن  فسآ رحل الرحيل تريدين كنت أ و عليك ثقيلا حملا كنت  . فعلها لا   فتالله هذا عل  وافقتوا 

 ؟قبل من هذا لي تقل  لم لما ؟......  لم:  له قلت ثم المقل دمع جف حتى وبكيت بكيت

  عل أ قوى  فلا ؟قبل من كنا  كما  نعود أ ن لنا  هل وال ن  تفاهم  سوء  كان بطاقتي  تقرأ    لمأ نك   احسب ماكنت: رد

 مض  ما من أ كثر  دونك من البقاء

 حيل  بيدي  يعد لموال ن   تزوجت فقد الوقت تآ خر لقد: أ نا

 حزمت   السعادة  أ ن  له  أ قول  أ ن  في  ترددت  لسعادتك  سعدت  قلبي   فراشة  يا  زواجك  مبارك   حقا؟:  قال

 من   بقلبي  حل  عما  نفسه  س ئل  فهل  كمن  الوجع  حشائُاأ    في  التعاسةال ن    وأ نني  معه  احتر و   الوداع  حقائب

 . بعده

 منك  لطف هذا شكرا:  قلت ثم قليلا صفنت

  عل   صورهأ شاهد    فجلست  نوم  يمنع  غريب  شعور  يراودن  كان  لكن  النوم  حاولت  محادثتنا   أ نهينا  هكذا

 انتظام غير  في نمت  أ ن ا لى البكاء شدة من مدامعي احمرت عيناي الخد في تذرفه والدمع هاتفي الشاشة

  فردت   لقد  ،زوجكأ حضان    بين  حالك   كيف   ليتس يا  يا  مرحبا :    محتواها  كان   منه  رسالة  وصلتني  صباح  في

 اتمنى   الثمن  كان  مهما  احلامك  حققي  دون  من  ببسمة  حياتك  تنهيي  كي  زوجك  رفقة  لتحتضنك  جناحيها  السماء

 زوجك  أ عطاك  ا ن:    هي  لك  ووصيتي  ال وسط  الشق  في  الكتاب   وأ هم  أ شهر  من  تصيري  أ ن  في  تنجحي  أ ن

 كما   ويرحل  فهمك  يسوء  لا  حتى  وحب  تمعن  بكل  بقراءتها  قوم  بل  معي  فعلت  كما  بحرقها  تقوم  لا  حب  بطاقة

أ نني    نكدو ب   العيش أ س تطيع    لا   ول نني  فعلت أ شعر    بالرفيق  الالتحاق  من  أ دن   أ و  قوسين   قاب أ صبحت 

 ودمع  للرسالة  قراءتي  بعد  مليا  لبثت....  مودتي  مع  مني  سلبت  قلبي  من  قطعة  يا  نفسك  عل   انتبهييال عل،  

  شعور  دون  هناك  ا لى  مهرولة  رحت  المستشفى   ا لى   نقل  أ نه  نبآ    أ تان  دقائق   بضع   وبعد   مدامعي  ذرفت  المقل

  حين   .هويته  ما  بقدر  عليه  خفت  أ نني  لحظتها  علمته  ما  كل  هناك   ا لى  رحت  متى  أ و  كيف  أ علم  أ كن  لم  حتى

  هل  حدث  الذي  ما:    تس   لا  حال  لي  يتبين   لكي  ذهبت  يبكون  وكلهم   عميق  شجن  في  أ هله  أ بصرت  وصلت

 وهو  مات " ......  لاتس"  مات  لقد  فيها،  وضع  التي  الغرفة  ا لى  مسرعة  دخلت  عل  أ حدهم  يرد  لم   بخير "  لاتس"

  استرجعت   وحين  عل   أ غمي   ثم  صوتي  حبال  تقطعت  حتى  وبكيت  صرخت  اسمي،  عليه  نقش  قميص  مرتدي
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  حارة  زفرة  مرسل  عليه  بثقل  رميت   ثم  بقوة   الباب  أ غلقت  الغرفة  دخلت   ا ن  وما  منزلي  ا لى  عدت  وعيي

  الدفتر   صديقي   ل خذ   مكتبي  نحو  واتجهت  خاضتها  الشكولاتة  لوحة   منها   سرقت  صغيرة   كطفلأ بكي    وجلست 

 يقهره  أ و قلبي يضر كلما عليهأ دون  بابي  دق الشجن أ ن شعرت كلما الذي

  قلبي  رفقة  لتحتضنك  جناحيها  السماء  فردت  لقد   القبر أ حضان    بين  حالك   كيف   لاتس  يا  مرحبا:  يل   ما  ودونت

 ال عل بالرفيق تلتحقا كي

 معك  البقاء أ جل من عليها وما الدنياسآ ترك  أ نني وأ عدك  فقطا لي  عد

 يدك وأ مسك الجميعسآ ترك  أ نني وأ عدك  فقطا لي  عد

 لك حبي مدى تعرف كيا لي  عد

 ...  عد  ...ا لي عد بالبقاء وعدتني نم ياا لي  عد

 روح ساكننا  معي تزال ما تغادرن ولم الحياة  غادرت نم يا موتك فكرةأ تقبل أ ن  لي كيف

 سآ تخطى   فيه،  القبر   دفينأ راك    الذي  الواقع  ويصدمني  فيه  مس تمر  بشكلأ راك    الذي  الخيال  اتعاطىأ صبحت  

 اس تطيع  لن ... سآ تخطاه سآ تخطاه نعم أ نا  هذا،

 عن  المخفي   فزنها  بقدميها  الهويين   تدب  ال صل  في  ولكنها   المل    أ مام  ثقة  بكل  تمضي   فتاة  صرت  لقد ال خير    وفي

 . يعشقها الحزن  ولكن  السعادة تهوى نخل ك عجاز خاوية فتغدو عظامها ينخر الناس

 ( بسكرة) عربي   الدين   ر نو   أ س يا 
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 نجا   صمت   من 
 

لاَّ   روح  به  شخص   كل  بالطبع  ما؟  دروس  الحياة  تعلمه  لم  منا  من       مطبـَات   من  لقَنَ تو   وتعلمَ   ا 

  يود،   الذي  الاتجاه  في   طريقـه  يكمـل  جعـلته  وقواعد  مبادئ  عدة  واكتسب  مـا  ش يئـًا  الحيـاة

لت    تعلمت  الناس  ككـل  المتواضع  صيشخو  ذ   ميزة  فآ هم  الدرس،  فهمت  حتى  مرات  عدة  وخ 

 . تعلمتها

  تعلمت   بحيث  واسع  وصداها  ذهب  وزنها  ولكن  حروف  خمسة  من  مكونة  كلمة  الصـــَمْــت  هي

  منقذ،   ال حيانمن    كثير   في  الصمت  أ ن  تعلمت  كثيرا،  ل س تفيد  قليلا  وأ تكلم  كثيًراأ صمت    أ ن

  ذا   الحضور،  بين  هيبة  ذا  يجعلك  الحياة  متاهات  في  الدخول  من  الصراعات  في  الدخول  من  ينقذ

   . تتكلم  مما أ كثر تفعل قوية شخصية

  لا   الذي  العظيم   رسولنا  بها  نصحنا  سحرية  وصفة".    نجا  صَمت  مَنْ :"     صلى الله عليه وسلم  محمد  رسولنا  يقول

 مع   التواصل  ذلك  لنا  يتيح  كما  شر  كل  من  تنجو  الصمت  التزام  عند  أ نه  هيو  ىالهو   عن  ينطق

يجاد  الحديث  لهو  عن  بعيدًا  أ نفس نا   أ بي   ابن  عل  بقول  ذلك  عل  ونستشهد  الداخل،  السلام  وا 

 ". الله  ذكر عن ا لا صمت لمن طوبي  أ يضا ويقول."   كالصمتْ  عبادة لا:"  طالب

ـكـمـة توأ م الصمت أ ن ذكرتو   . الح 

 ( غليزان   ) بوزغادة   نجاة الكاتبة  
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 الضفتين   بين 
 
  ،مسدس  فوقها  موضوع  طاولةأ مامه    فندق   في  غرفة  في  نفسه  وجد  رأ سه  في  رهيب  صداع  عل  استيقظ    

  المسدس  ذلك أ تى    أ ين  ومن  الدم  ذلك   مصدر   ما   يعرف  لمو  للذاكرة   فاقدوأ نه    يبدو  كان   ،دمأ ثار    عليه  قميصه

 نهض  تفارقه،  أ ن  تآ بى  التي  هلوساته  ا حدى  أ نها  أ م  أ خرى   مرة  فعلها   قد  يكون  أ ن  أ يمكن  خيفة  نفسه  في  أ وجس

 يجد   وأ ن  بد  لا  بالجنون  تصيبه  صارت  التي  التهيئات  تلك  عنه  لتبتعد  كعادته  الهواء  بعض  ليس تنشق  مكانه   من

  ينساه   لن  الذي  ال سود  اليوم  ذلك  ا لى  أ فكاره  س بحت  ،ءال سو   ا لى  السيء  من  تتدحرج  حالته  لها  مناس با  حلا

 وقع   عل   استيقظ.  لديه  كانت  أ مل  ذرة  أ خر  بسببه  وتلاشت  حياته  في  جميل  كل  فتت  من  وهو  ذلك  له  وأ ن

  ا نها!!!    يتراجع  جعله  رأ ه   الذي  الانعكاس   لكن  الباب   ليفتح  وجهتو   النافذة   أ غلق  الغرفة  باب   عل   طرقات

  حاول  المنبعثة  الدماء  لرائحة  تفطن  فعلا،  المرة   هذه  جن  قد  وأ نه  بد  لا  خياله  نسج   من  ليست  المرة  هذه  حقيقية

ثره  عل   سقط  رهيب  بدوار  وشعر   جسده   في  قشعريرة   فسرت  أ خرى  مرة  لمسها   تعالى   الغرفة  أ رضية  في  ا 

  عقله داخل  تتلاطم  أ صوات ذهنه في مشوشة لقطات ،"بخير  أ نت هل س يدي س يدي،: "  هناك  من الصوت

  أ نت  س تعدم  السجن  س تدخل "  ،"قاهرك   من  انتقمت  لقد   فعلتها  لقد"  ،  "مجرم  أ نت  نضال  يا  مجرم  أ نت"

  وهم"    مكروه  أ صابه  ربما  الغرفة  ا لى  ندخل  وأ ن  بد  لا  ،  الغرفة  خارج  ال صوات  زادت  ."الموت  تس تحق

 . الباب  تح بف الموظف

  في  ينام   أ و  يرتاح   أ ن  ل حد  يمكن  أ لا  الضوضاء   هذه  كل  لم :"    كالعادة   المخيفة  وجهه  بتعبيرات  الباب   نضال   فتح 

  منه  فتآ سف   الصعب  مراسه  جيدا  يعلم  فهو  صوته  من   الموظف  ارتعب"    الا همال؟  هذا  كل  ما   الفندق؟  هذا

 . عليهما غضبه جل يفرغ أ ن قبل رفيقه مع مسرعا وهرب

  السرير   حافة  عل   وانهار  وجهه  عن  القوة  غطاء   نزع  أ مره،  يكشف   كاد   عال  بصوت  وتنهد  الغرفة  ا لى  نضال  رجع

  يعصر   أ خذ  كبيرة  مصيبة  هذه  ا ن  أ خرى  تارة  المسدس  وعل   تارة  ال رض  عل   المرمى  القميص  في  يحدق  وهو 

  عل   الشجر  تراقص  يراقب  مكتبه  في  كان   أ نه  غير  شيء  أ ي  يتذكر   لا   لكنها  الحادثة  وقائع   ا لى  تقوده   لعلها   أ فكاره

  كنت ما هذا ليس أ و بساطة  بكل مجرما  صرت هل هذا كل ما" مهمته، من صعب رأ سه داعص و  الرياح أ نغام

  هو حارة  دموع  أ عقبتها هيس تيرية ضحكة  أ طلق ثم  نفسه يحدث صار" مسرورا أ لست  مرادك حققت لقد  تريده

 أ ذية  يمكنه  لا  طيب  شخص  بآ نه  برهيخو   يواس يه  داف  لحضن  بحاجة  هو  العدالة  يريد  كان   فقط   هو  سيئا   ليس

  يراقب  ال خر  هو  حاليا  كان  معاناته،  س يفهم   من  وحده  فهو  بيزن  واتصل  هاتفه  حمل  عنه،  بديلا  يجد  لم....  غيره

  اس تغفر   خطير   أ مر  أ نه  فعلم  ساعته  ا لى  نظر   نضال  من  اتصالا   معلنا   هاتفه  خلوته  قاطع  حتى  باس تمتاع  النجوم

 "..... أ بي قتلت قتلته يزن يا قتلته" يردد وهو شهقاته يسمع وهو عليه رد ثم ربه

 ( ميل )   سماح  بوكويرة   الكاتبة 
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 الغالي   أ بي   وفاة   ذكرى 
 

لا  أ ملك  ولا  س نة   وفاتك  عل   مر      لا  الموت  بعد  الشوق  فا ن  تحبون  لمن  أ حس نوا :    أ قول  أ ن  ا 

  .يطاق

ن  دهر  عليها   مر  ولو  هي  كما  تبقى  الفواجع  أ ن  أ يقنت  حبيبي  أ بي  وفاة  ذكرى  في   عل   الحزن  وا 

   بال مس فقدناك وك ننا  الدنيا  مضت يموت لا الراحلين

  وفاتكة فاجع  عل واستيقظت شفائك أ مل عل  نمت عندما الليل تلكأ نسى أ بدا  لن

   الدنيا عن وغاب طهراً  امتل   الذي جسدك  الله ورحم الطويل منامك طاب أ بي

ليك  وأ ش تاق أ حني  وأ حزن أ فرح عندما قلبي في  باقية أ نت   بل أ بي يا أ بداً  ذكرى لست أ نت    ا 

لا ولانقول الحياة  نكهة عنا رحلت برحيلك    ربنا يرضي ما  ا 

نا نا لله ا  ليه وا   راجعون  ا 

 ورحمته  ضيافته في الرحمن عندأ نك   فقدانك في الوحيد عزائي

  في   واجعله  ينقطع  لا دائم  نور  في  قبره  اجعل  اللهموال رض    السماوات  تسع  رحمةً  روحه  ارحم  اللهم

 العالمين  يارب مطمئنه  أ منةً جنتك

   والسرور والفسحة والنور  الضياء  قبره عل انزل اللهم

 وغفراناً  عفوا وبالسيئات احساناً  بالا حسان وجازها

لى   اللحود ضيق من  خذه اللهم  له والغفران والرحمة الخلود جناتا 

 برحمتك ارحمها  اللهم

 .فراقك عل  ويصبرنا قلوبنا الله وجبر تركتنا فيما خيراً  الله وعوضك أ بي يا الله رحمك  

 

 ( بومرداس )   مداوي   رميسة   الكاتبة 
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 الذنب   اعتياد 

  القليل   أ تذكر   ، عل  طال  وأ مر   النقطة  نفس   في  نفسي  وجدت  لكن  ،ذلك  بدأ    متى   أ عرف   لا     

.  منها  الجيد   القليل  هناك  ل ن  عليها  أ بتسم  أ م   بالغرض  يفي  البكاء  هل  أ فهم  لا  التي  الذكريات  من

 أ خرج  ال فضل،  الحل  هو  والنس يان  أ عيشه  كنت  وهم  مجرد  أ نها  أ قول  ال حيان  بعض   في  هل

  عنها   تقول  كنت  التي  وعقليتي  الساذج  كلام  عل  ضحكتك  أ تذكر  ومرات  خيالك  أ جد  للشفة

  الخمس  تتجاوز  تكاد  لا   صغيرة  طفل   داخلها  عشينية  فتاة  لي  وصفك أ تذكر  ،البقية   عن  مختلفة  أ نها

 .س نوات

 تلعب  كيف  عرفت  لقد .  بي  الخاصة  مميزة  أ نت  مثلك  شخص   أ حب  ولم  لن  أ نت  عزيزتي  أ تعلمين

  ولا   مني  الانتقام  محاولا  بي  تعبث  كيف  عرفت  لقد  ،أ حشائي  داخل  سمك  وتترك  قلبي  بآ وتار

  كل   خاص  وحل  في  أ س بح  لكي  فقط  ظهري  وراء  مبادئي  تركت..  .لي  حدث  هذا  كل  لما  أ عرف

  كنت  وأ نت فقط أ نا جهتي من يآ تي كان عنه نتحدث كنا الذي الصبر كان، كما يخرج لا يدخله ما

 الكذب   يعرف  ولا  مشاعره  في  وفيا  شخصا  كنت  أ نني  وتعلم  جيدا  تعرفني  كنت  ل نك  مني  تسخر

 قد  نفسي  وجدت  لوحدي  عقلية  أ مراض  مستشفى  في  هنا  نفسي  وجدت  ثم  بالكلام،  والتلاعب

 وهو  صحيح  وتعامل صحيح  أ مر   أ نه   مني   ظانة   بهين   هو  وما  هين أ ظنه    كنت  الذي   الذنب   اعتدت

  تلك   ضمن  من  أ نت  وكنت   نفسي  لي  سولت  بل  هكذا  يعذبنا  لا  فالله  سخافة  الله  عند   من  حب

  ا لا  يعلمه لا أ مر داخلك كنتأ نت  لكن أ ريدك كنت  فلقد نفسي أ برئ وما الش يطانية الوساويس

  بري   فقط وأ نت    القصة  في  السيئة  أ ناأ نني    ظننت  لدرجة  وصفه   يمكن   لا  تصديق   صدقتك  الله،

 . غبائي ومن مني اخخ

  كنت   بعدما  الصحيح  الطريق  عرفت  يومها  لكنال مر    وانتهيى  وعوقبت  الله  خالفت  الصراحة  أ نا

  لك   تركتها  التي  نفسي  سامحأ    أ ن  أ س تطع  لم  لكن  سامحتك   لقد  تخف  لا ...  الزفة  في  كال طرش

 هذا  يا  رحيم  الله  يران،  والله  كذلك  كنت  ل نني  نفسي  أ سامح  أ ن  أ س تطع  ولم  البش  من  ولغيرك

 أ كون  أ ن  أ ريد  لا  ل نني  فيه  كنت  فيما   أ س تمر  لم  ل نني  كثيراأ حمده    وأ نا  الابتعاد  عل  ساعدن  فلقد

  الدواء   وقت حان  لها  وقالت   تفكيرها   في   تائُة  وهي عليها  الطبيبة   خلت. دهذا  العصر  فرعون  مثل

:   لها  قالت  ؟!  السبب  ما  بكثرة  ال يات  هذه  ترددين  لماذا  باتس تغراب  لها  وقالت  ،دواءها  شربت

  الجميع   وأ ن  الصحيح  هو  وتفعله  به  تقوم  وما   منها  يبدر  ما   كل  أ ن  تظن  البش  غالية  أ ن  تعرفين  أ لا
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 أ و   الله  حدود  تجاوز  قد  أ نه  يمكن  وأ نه  المخطئ  هو  يكون  ممكن  أ نه  تارة  يفكر  ولم  الضحية  أ نه  يظن

رْعَوْن    وَقَالَ ﴿    الصح  هو  أ نه  نفسه  في  قال ون    ف  وسَى    أقَْت لْ   ذَر  َّه    وَلْيَدْع    م  ني     ۖرَب
ِ
لَ   أنَ  أخََاف    ا   ي بَدي 

ينكَم ْ    ظن   عندما  فرعون  في   تذكرن  غافر  سورة  من  ال ية  هذه﴾الْفسََادَ   الَْرْض    في    ي ظْه رَ   أنَ  أَوْ   د 

وءًا  يعَْمَلْ  وَمَنْ "وأ ية ،  منهم ربما  وأ نا هذا عصرنا في  كثيرة فراعنة من  وكم يفعله فيما ال صح هو أ نه   س 

َّ   نفَْسَه    يظَْلم ْ   أَوْ  تغَْف ر    ثم  َ   يسَ ْ د    الَّ َ   يَج  يماً  غَف ورًا  الَّ ت{ رَح  نأ ية    أ ما  الله  بكرم  كرنذ.    العسر   مع  ا 

 . كبير  يسر بعده وس يآ تي  يطول لن به مررت  ما أ ن تذكرن فهيي يسرا

 .! الطبيبة أ يتها يا وهم دواءكم وأ ن الله كتاب هو الدواء أ ن لك أ قل أ لم

 

 ( جيجل )   عليليش   سوماية   الكاتبة 
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 أدَركتْ   حينها 
 

 يس تخف  لا  قوية  فتاة  أ نها  أ دركت  والس بعون  الواحد  العذر  وعند  عذرا  س بعين  لهم  التَمستْ     

 قبل   اعتذارها  تقبل  أ ن   ولعلي   عسى  البائسة  نفسها  من  عذرا  تلتمس  الغرفة  زاوية  في  وقفت  بها،

 .ال وان فوات

ديقةاو   ال خت  بمثابة  كانت ادات  تضع  والحبيبة  لصي م   جروحها  قبل  لجروحهم  ضمي  قبل   قلوبهم  ترمي

 .قلبها

 صالحة صحبة عن أ بحث وأ نا دهاليز في نفسي ضاعت

صيف  حافة  عل  وقفتْ   ممطر  يوم  كان ذ   الحافل  ركوب  تنتظر  الري   عجلات   لتلتصق  بسرعة  تمر   بها  ا 

  لها   عمل  موعد  يكون  أ ن  من  فبدل  الكلاس يكية،  ثيابها  وتلطخ  الفتاة  لتصيب  ماء  ببركة  الحافل

 . ال طلال عل للبكاء موعدا  صار

 !  الحافل؟ سائق اعتذر  لو ماذا

ا المتينة  الغليظة  بآ حبالها متش بك منها البعض  أ رجوحة، الحياة أ ني  أ دركتْ  حينها   الجزء  في البعض  أ مي

فل  لعبتها  بداية  تكون  قد   وشمالا،  يمينا  بنا  تتآ رجح  قاس ية  ال رجوحة  تلك  أ ني   تماما  مدرك  السي

فل  مسليية غير  كالطي ي  الصي   شدة   من  لها  يبتسم  وهو  وتدور  وتدور  تدور  قطار  لعبة  تس تهويه  الذي

ن  ما  الفرح، دنا  بخيرها  تغمرنا  وفصولها  الحياة  هي  تلك  القطار،  توقيف  البطارية  شحن  خلص   ا   تجري

 . والش الخير  يدركنا وقرح فرح يلتمس نا وأ مل أ لم يرافقنا ثوبنا من

 بعد  محطتنا ا لى نصل لم أ ننيا يبدو

تنا تعرف الحافلات كلي  بالضرورة أ وليس  محطي

ا   أ دركتْ   حينها حب   لتلك   ممتنية   أ نهي   المحجوبة   شمس نا  ا لى  حتم  نصل  عبرناها  لطالما  العابرة  السي

 .المشقة

 ش يماء   فلاق   الكاتبة 
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 " أ فكاري   نفق  " 
 

بات  سط و   ...شيء  كل  وجماد...  الليل  عتمة   هدوء  في       مع   رياح    ذرة  تآ تي...  الزائف  البحار  س  

  وأ ثناء ...ءببط  تتراقص   وتتركها  لتوقظها...  المضيئة  البحار  تلك  سطح  عل  تحط  الصغيرة  س نابلها

 شعور  يآ تيني  حينها  ل ن ...هذا  أ عرف  نعم...  الدوام  عل  تسمعها  فهيي...  همومها  معها  تشارك  ذلك

   وأ هداف   خطط  لوضع  ال مام  نحو  بالتحرك  عقل  عربات  تبدأ  ...  والتفكير  التآ مل  بفيض   يغمرن

 ت فضل   فهيي...  المظلم  نفقها  من  أ فكاري  لخروج  طريقاً   بعدها  ل فتح...  جديدة   أ ش ياء  كتشافاو 

  الحرية   لتطلق  فيه  سآ حررها  الذي  اليوم  ذلك  س يآ تي  حتمً   ل نه...  طويلاً   ليس  لكن  الاختباء

!... لمجهولاو   الجهل  نحو  الحادة  بسلاسله  يقودنا  الذي  الوقح  الواقع  عادات  رغ ...  المبعثرة  لمكبوتاتها

  بكل   أ فكاري  وخياطة  تطريز   أ جل  من  معه   وأ تعايش الخاص  عالمي ل قتحم  شيء   كل  من  أ هرب  ثم

 ...!   العالم لغزو جاهزة فتصبح... وفن دقة

 

 (. غرداية )   نفيسة   زربان الكاتبة  
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 العربي 
 

 ...  أ صابعي عل مشيت

 ..  ماش يا والبآ س اليآ س بين

 . ..معرفا العرب بين الا سلام س يف أ نا

 ..  .المشك مدمر اليهود قاتل أ نا

 ر  لمن س يف س يف أ نا
 
 ..  .مرعبا  نأ

 ..  مطلقا صعقتهم روميا، بربريا

 ...  أ شفق لنأ شفق  لن  جيل ا لى  جيل من

 ...  الس يد  العربي دم ذلك

••••• 

  أ نا
 
 ..  حيدرة بآ نياب بدً أ

 ..  ملقبَ  العرب حيدرة

 ..  وجاعله التاريخ أ نا

 ..  كاتبه العرب تاريخ

 ..  عزيزاً  العربي أ نا

 ...  حسيباً  للعالم

 ..  نائما التراب بين فال سد

 .. عاطشا الدبابات بين والكاش  

 ( عنابة )   ناصري   الدين   نور   مرام   الكاتبة 
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 النفس أ نين  
 

  الجميل،   والس نين  ال يام  مرت  كيف  أ تذكر  لا  الظروف،  وارهقتني  الحياةأ تعبتني    كم   أ ه  أ ه  أ ه    

 أ طيق   أ عد  مجددا،لم  بها  واس تمتع  بي  الزمن  يرجع  لو  أ تمنى  وجميل،  ممتعة  جدا  لحظات  تحمل  نتكا

  الالتزامات   من   العديد  تحمل  فهيي  وأ كثر،   أ كثر  الحياة  ارهقتني   سن  في   تقدمت  كلما   النضج

  المرح   الطفولي  النصف  ذلك  افقدتني  ومشاقها   فضغوطاتها ،  جدا  كاهلأ ثقلت    فقد   والمسؤوليات،

  لقد   فعلا  الحقيقي،  بكيان  أ شعر  يجعلني  طفولي  فجانبي  الكئيب،  الكون  بهذا  يبالي  ولا  يمرح  الذي

  تجعلك   والخيبات  الانكسارات  هاته  حقا ؟كيف  أ و  ذلك  حدث أ علم    ولا   واحدة  دفعة  كبرت

  الفتاة   تلك  دتع  ماأ نني    كما  منها،   الهرب  دون  وعزم  بقوة  يواجهها  بل  الحياة  يرحم  لا  أ خر  شخص 

لى   تلجآ    تحزن   عندما  لتي ا  ويها، أ ب  عند   الصغيرة  المدلل   وراء   وتحتمي  فيه   لتبكي  الداف،   أ مها  صدر   ا 

  في   الصمت  فن  جيدأ صبحت أ    وعزيمة،  ثقة  بكل  ضمدهاأ  و   جراح  رممأ    كيف  تعلمت  ،أ بيها  ظهر

أ حارب    أ نني أ دركت    هناك،  المنشود  وملجئ  ضالتي   أ جد   فقد  العارم،   والضجيج  الفوضى   ظل

  بس يطة   بآ ش ياء  نفسي  أ سعد  كيف  تعلمتو   ال حسن،  ا لى  غيرها،أ  و   ذاتي  عل  للانتصار  بشدة

  بداخله   ما  لتعبير  المجال  له  فسحأ  و   !المكسور  خاطري   عن  أ فرج  وكيف  كان،  مهما  مزاج   تحسن

  مايكفيه   فؤاده  في  يحمل  شخص   فكل ،  يحزننا   وما   يسعدنا  بما   مليئة  سادة  يا  فخواطرنا  خجل،  بدون

  في   العيب  ولكن  عيبا،  ليس  جاعناأ و   عل  سفناآ  ت  حمله،  عليه  ثقل  ما  يحمل  قد  أ و  ،ال حزان  من

لا  ذاقت كلما بآ نها تعلموأ نت  عندها وقوفك ذن وفرجت ا   .أ لله با 

 

 ( بشار ) سلسبيل   مويسي   الكاتبة 
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 يخيب   لا   الصابر 

 

لا الصابر جزاء فما الثانية لك لتتحقق بال ولىالتزم  لت جْبر،... اصبر       مشقة بعد به يثاب فرج ا 

 مقدرة   من  وتيتأ    ما  بكل  يواجهك  ما   وتخطى  ومتاعبها  الدنيا  هموم  علاصبر    س تحملها،او   حملها

ليك  زاحفا  العوض  س يآ تيك  فتم   عليه   توكل   يخيب  لا  بالله  الواثق  به،  مررت  ما  مرارة  لينس يك  ا 

  تكن   لم  سعادة  ليرزقك  حزنك  أ مر  في  الله  سينظر  ويرضيك،   يسرك  ما  لك  ليدبر  به  س تعناو 

ذا اطمئن فقط يوما تتوقعها  محالة لا قادم الله فعوض أ ردت مما أ عظم س يآ تيك أ ردت ما يآ تيك لم ا 

 ....  صبرك عل لك جزاءا ليكون

 ( تقرت)   البتول   فاطمة   غطاس   الكاتبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اة   وحة  الحي                                                                               ا رج 

 

 
43 

 ؟ أ كتب   ماذا   عن 
 القدر  قضية مهزلة في سآ فكر ربما

  لكنها  تباع لا أ دوية أ نهكتها التي المصفرة الوجوه تلك عن، قريتنا  مس تجدات  أ خر عنأ كتب  لا لما

   أ كبادهن فلذات يآ س من  قلوبهن  انفطرت، أ مهات بقايا أ حزان راودن. تتشترى

   عروق في سارت الحيرة  الكتابة، عن توقفت أ نامل حتى  أ دري لا، يربكني ال مر حقيقة 

   قريتنا أ جواء هي مدمرة

لا  صفة تكن لم أ ب تذكرت    أ بنائه ميلاد أ وراق في كتبت  كلمةال ب ا 

ذا   لى  العمر،  بسجن  الفوز  ا لى  هن  مسرعات  ال لم  يغمرن،  عمري   ربيع  بنات  في  فكرتوا    دفن   ا 

أ نظر  باهت أ خر    جيل  لا نجاب  الوردية  ال حلام   ...    مشق  غد  لا  ممزق  طريق  ا لى  بحسرة. 

  ندفع  ماذا ثمن ؟أ رواحنا أ شلاء دفن من ؟ قريتنا جروح فتح من:  سائلأ ت  التيه غمرة في مضيت

 ما  شيء  في أ خطآ وا وأ بائناأ سلافنا   أ ن أ ظن !؟ بالضبط

   لهم نصيب لا  من نحن، دوما  الحياة تصفعنا

   ال مان بلقمة نحظى ولا الفرح ثوب نلبس لا المحظورين قائمة في  تجعلنا هكذا

  الليمون كعصرة أ فكارنا تعتصرنا كالمجانين س نظل

 ....  وتندثرأ رواحنا   توهج يختفي

   يصدها عقل ووحده أ قلام ا لى  تحتاج  كلها  أ كتب، عما أ دري لا تأ  تصد أ فكاري أ ن أ ظن

 أ نامل  عن أ مالي وعن نفسي عن المرات أآلاف  تحسرأ  

   صفعة كل مرارة تجرع أ  ، المناهل بحور في  غارقةوأ نا  حتى

  صفعاتي   تحصى  ولن...  الرابعة  الثالثة،،  غادر   قريب  من  الثانية،  غائر   صديق  من  كانت  ال ولى  ربما

   اللعنة   عليه حلت جيل نحن صحيحة الخرافات بعض  هناك أ ن أ عتقد

  كت أ نه  بعدما  ،فجرا  الثالثة   الساعة   أ نها  أ رى   القرن،  بداية  منذ  يتغير  ميلادي  رق   ضحايا  مجرد  نحن

 ...    أ نا ومت الحلم مات  الصباح حل ما شيئا  يغير الصباح لعل قليلا لترتاح نفسي سآ سلم بالكامل

 

 (  خنشل)  أ نفال   عبابسة الكاتبة        
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 " ال مل   يبقى   و " 
 : ال ول الجزء

  عل  التعب   نلاحظ  جميعا  بدأ نا  ال خيرة  ال ونة  في  ولكن   أ سرتي،  مع  سعيدة  حياة   أ عيش  كنت   ا يمان  اسمي    

 ا لى للذهاب  دفعها  الشديد مرضها  ،العمر من  الثامنة في  كنت عندما  وهذا عليها  بارزة صارت المرض وأ ثار أ م

خوتي أ نا عودتها  ننتظر جدي  بيت  في وتركتنا الوطن عبر ال طباء  من ثل   كلهم  نقل لم  ا ن ال طباء  جل ولكن ،وا 

لينا  عادت   منعدمة،  ربما   أ و  جدا  قليل   عمليتها  نجاح   نس بة   أ ن   لها  أ كدوا   الصدمة  من  بنوع   تشعر   وهي  أ م   ا 

  كنا  ونحن  الغرفة  علينا   دخلت   حينما  جيدا  أ ذكر   ،رحيلها  بعد   س تتركنا  لمن  به  تفكر  كانت  ما  كل  ،والا حباط

 ،الحياة  في  لها  أ مل  لا  أ ن   وظنت  بالبكاء  وأ جهشت  ،يصدق  لا   بشكل  شاحبة  الوجه  متجهمة  كانت  نلعب،

ليها  ينظر  كان  وأ بي  وجدتي  وجدي  خالاتي  مواساتها  في  الجميع  بدأ    ،وحيرة  صدمة  في  المعجز  مرضها  خبر   تلقينا   ا 

نقاذها  يس تطيع  لا  لما  نفسه  يلوم  وك نه  شديد  بعجز  فقط   وقتها  ،الموت   عن  شيئا  أ فقه  لا   وقتها  صغيرة  كنت  ،ا 

  بحالة   جدي  بيت  امتل    الحنون،  قلبها   مل    الذي  الشديد  والحزن  عينيها  في  الدموع  رأ يت  حينما  معناه  أ دركت

  وجود  من  تعان  أ م  كانت  نفعل،  ماذا   ندري  لا  ونحن  بعدها   منزلنا  ا لى  وعدنا  والقلق،  الحزن   من  هس تيرية

  في  غارقان   والداي  من  كل   كان  الفترة  تلك   في،  قوية  ظلت  أ نها  ا لا   به  تمر  كانت   ما   كل  رغ   ،الكلى  في  حصى

  ذات المسافران، هما  أ نهما أ علم أ كن ولم السفر  موضوع عن ليل  كل يتناقشان  أ سمعهما كنت مبالغ، بشكل التفكير 

خوتي  أ نا   مهم   أ مر  عن  س يحدثنا   أ نه  بي أ    أ خبرنا  الطعام،  مائدة  عل   نجلس  نحن  وبينما  يوم   الا س تمع  وعلينا   وا 

  مفاجئ  سفر  أ ي:    قائلا  أ خي  قاطعه  المجاور،  البلد  ا لى  وأ مكم  أ نا  السفر  علينا:    قائلا  الكلام  أ بي  بادر  ،جيدا

 أ نها   يخبرنا  ولم  المجاورة  الدولة   في  عاجل  علاج  ا لى  تحتاج  أ م  أ ن  لنا  وشرح كلامه  أ بي  أ كمل  عنه،  تتحدثان  هذا

  موافقون   أ نهم   ا خوتي  وأ قر  الجميع  هدأ    شفائُا،  بعد  تعود  ثم  ستتعالج  أ نها  بطمآ نتنا  اكتفى  ال بد،  ا لى  تعود  لا  قد

  الصعب من  صغيرة كطفل عني، ببعدهما  عل صعب  فجآ ة  هكذا  السفر أ ن فصرحت أ نا  أ ما أ بي، قرار يدونؤ وي

نذار،  سابق   دون  هكذا  والداي  يتركني  أ ن  قمت   طويلا،  تدوم  لن  قصيرة   فترة  أ نها   وقال  وهدأ ن  أ بي  عانقني  ا 

 بالصمت   واكتفيت  المفطور  وقلبي  ،الغزيرة  دموعي  وحبست  أ كثر   الوضع  يسوء  لا  لكي  حزن   من  أ حمله  ما  بكبح 

لينا   أ م  نظرت  كلامهم،  عل   والموافقة   علاجا  تجد  أ ن  عسى  لنا  المجاورة  الدولة  ا لى  الذهاب  بحزم  وقررت  جميعا   ا 

  مع   فعلت  وكذلك  وبالمنزل  بنفسي  بالا هتمم  وأ وصتني  ،جبيني  عل  حارة  بقبل  أ م  ودعتني  رحلتها  يوم  في  لدائُا،

 وك نها  ودعتنا  وس تعود،  العلاج  لتتلقى  رحل  في  ذهبت  أ نها  فهمناه  ما  كل  هذا  فعلت  لما  نعلم  نكن  لم  ا خوتي،

 وذهبوا   وخالي  أ بي  من  كل  رحلتها  في  رافقها  لل بد،  سترحل  ك نها  شعرت  حياتها،  ساعات  أ خر  تعيش  كانت

خوتي،  أ نا  لرعايتنا  خالتي  بتوصية  أ م  قامت   فيه،  جدال  لا   الذي  الله  بقضاء  مؤمنين   جميعا  سافرت   وبالفعل  وا 

 ....   العلاج عن بحثا أ م

 الا يمان   روح   رقية   قرميط   الكاتبة 
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 ... المس تدام   الظالم 

 

  لا   قلوبهم   منشغلين  ولا   مهمومين   لا   نائمين  الفراش   عل  الناس   وفيها  قتيم   سواد  ذات  ليل   في    

  أ عزف   وك نني  نافذتي  بجانب  رف  عل  وحيدة  جالسة  أ نا  كنت  الحين  في  يحدث  الذي  في  تفكر

 ، الس نين   هذه في مر بما منشغل القلب  ولكن حرة السجين وتر عل

  عليها   كتبت  ورق  رف  وفي  كلمات  عيون  في  كانت  وصفاء  ولوعة  بهاء  من  بها  وما  السماء  أ راقب

  من   بعيد  من  المشعة  النجمة  تلك   انتباهي   لفتت   .النجمات  من   بلورة   السماء  وفي  الذكريات  كل

 الحال  هذه  عل  وأ نا  النقاء  وقل  تلوث  من  ومافيه  الفضاء  هذا  في  تفكيري  تبعثر  جمالها  شدة

 الحزين وبسمة الكلمات وأ عذب ال صوات بآ خفق أ جبتها الهموم بحر في تائُة مابالك نجمتي سآ لتني

  ولا   أ لم  من  القلب  في  ما  يحضن  الليل   لا   لك؟  أ قول  ماذا   الظلماء   هذه   في  رفيقتي  الحياة،  في  التائه

ذا   الصبح   اختلط   وكيف  صعوبات  من   يهاف  وما  الحياة   هذه   في  تفكيري   أ شغل.  ويه آ  ي  جاء   ما   ا 

  الضياع،   عالم  في   يتفنن  كل   أ صبح .  بالخيانة  الوفاء   ، بالكذب  والصدق  بالش،  الخير  بالنابل،  الحابل

لا  يرى  لا  بمنظار  الحياة  صوروا  صواب  تصرفاتهم  أ ن  يظنون!  أ تعلمين   عل   الطيبة  رسموا  الظلام  ا 

  أ جابتني  الحياة،  قيد  عل   أ و  الا نسانية  قيد  عل  أ ننا  أ ظن  لا  أ نا  غباء  أ نها  عل  والبراءة  سذاجة  أ نها

  ضمائرهم   أ صبحت  البش  هم  هكذا  ساذجة،  تكون  لا  الطيبة  أ يتها  عليك  أ ه  حزن  بكل  نجمتي

بقي  أ حد   عل تآ سفي  فلا  مفرغة  حلقة  في  تدور   أ جبتها   ثم  قليلا  تنهدت  لل بد،  طيبتك  عرفت كما ا 

  يدري   من  ولكن  .الناس  أ يها  جليد  من  فقلوبكم  أ جل  ا حساس،  لديهم  ليس  الناس  هؤلاء  ببساطة

 وقع هول تتحملون من  أ نتم عندها الا حساس عديمي كنتم كم وتدركون يوم ذات ضمائركم تصحو قد

  بالدنيا   من  عل  سلام  لا  ال جفان  عليكم  تبكي  ولن  أ حزان  تنفعكم  لن  عندهاالرأ س    علالفآ س  

س تعان وبالبش ا س تهان  ....  المس تدام الظالم اسم عليه وأ طلق ا 

 ( المس يل )   سعادة   أ مال   الكاتبة 
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 المعركة   وسط   التخل   رغبة 

 

  من   نس يج  أ خر  عل  الوقوف  ذلك  يكلفك  حتى  تتمسك  ل جلهم،  بآ سره  العالم  تحارب  أ ن   

  عز  في  التمسك  في  تس تمر   أ ن  مشاعرك،  رماد  من   تبقى  ما  أ خر  عل  ل جلهم  تحارب  أ ن  نفسك،

 تلك  كل  رغ  ذاتك  وسط  وضياعك  نفسك  حق  في  الانتهآكات  تلك  كل  رغ   ضياعك  عاصفة

 من  صغير  لفتات  ولو  تحتاج  بشدة  تبعتد  أ ن  تحتاج  والتي  بداخلك  العريضة  والندابات  الخدوش

...   ل جلهم   تفعل  كنت  كما   صغيرا   فعلا  يبادلوك  أ ن  ربما .  . .ل جلهم  قدمتها  التي   التضحيات  تلك

 ...  أ بدية كرغبة عليهم وتحافظ تتمسك زلت لا لكنك

 روحك  بقايا  حساب  عل  قربان  من  قدمته  ما  كل  ورغ   التعلق  ذلك  عز  في  ذلك  كل  سطو   ثم

 ..  لجوارهم لتكون ومشاعرك

نطفآ    وتماما  رغباتك  ماتت  قد  فقط  فجآ ة  ذلك  كل  عن  التخل  تريد  أ نك  تشعر    تجاههم   شغفك  ا 

نارة  عل   قادر  كان  ما  بات   خطوة   ولو  لتخطو  بداخلك  ما  لينير  كافيا ليس  ... ل جلهم  كامل  مدينة  ا 

  أ و  خسرته  قد  بما  أ بدا  تبالي  لا  المعركة  تلكأ رض    وتغادر  أ رضا  س يفك  فتضع  ل جلهم،  واحدة

 ....  يخصهم  ما  وعن عنهم بعيدا الهدوء نعمة تريد  فقط له، تعرضت

 

 ( سكيكدة ) نعيجي   بن   رقية   الكاتبة 
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 جدي   وصايا 
 

 وغذان  أ عطان  الذي  الرجل  لذاك  وحنينا   شوقا   عيناي  دمعت  عش   وتسعة  أ لفين  عام  وعشون  واحد  في     

  عصاه   عل  يتك    الذي  العجوز   الش يخ   مرض   عل  أ بكي  دائما  كنت .  الحياة   وقوانين  حكم   وعلمني  وحنانه  حبه  من

  وحنينا  شوقا  أ بكي  لا  كيف  جديدة  لحياة  ال مل  وعلبة  الحلوى  علبة  لي  يحظر  عودته  وفي  صلاوته  ل داء  ذاهبا

 كي   كثيرا  لاتثق  أ ن"  حكمه  من  علمني  القاس ية  الظروف  كل   في  قوية  أ كون  كيف  علمني  العجوز  الش يخ   لهذا

  قست  ومهما  الحال  بي  ا ش تد   مهما  أ بكي  لا  أ ن  علمني"  نقصانا  عليك  تعود  لا  زيادةكي   لاتعطي  وأ ن  كثيرا  لاتبكي

   الحياة عل 

  صفعتني   يد  عل  مرة   أ بكي  أ ن   درسا،  الغدروالخيانة   ومن   صبرا  الا بتلاء   ومن   سعادة   البكاء  من  أ تخذ   أ ن  علمني

  وحرف  الميم   حرف   أ حفظ  أ ن   علمني  ثمارا  يجني  ولا   ينفع  لا   ال طلال  عل  البكاء  أ ن   علمني  فرح،  أ علن   بعدها 

   ...سوء كل من لي صيانة لا

   الحياة في مرافقي الظروف في لي وس يل البكاء أ صبح  شيء كل تغير  الحياة فبمغادرته هباءا كان ا ياه ماعلمني كل

  البش   وأ فعال  خيبات  وزادن  ،كالجحيم   أ صبحت  مذاقهاواختفى    عندي  الحياة  طعم   غاب  عني  برحيلك

..  . تعيسة  ضعيفة  ،نفس يا  مريض  عني  يقال  فآ صبح   يرسم  لا  ما  شخصي  في  ترسم  أ لسنتهم   وسكاكين  وخيانتهم 

 ...   جسمي يطعن غريب جسم   وكل ل تعابي ضد مولد كنت ل نك بكائي زاد ما وهذا

   ... جدي ياأ ه 

  تجارب  أ ن  علمتني   رجل  بآ لف امرأ ة    أ كون  وأ ن  وعسرتاش تدت    مهما   الحياة  عل   وأ بكي  أ ضعف   لا  أ ن   علمتني

  تجف  فلن   الا متحان   في  فشلت  ولكن   والعبرة  سالدر واس تخلاص    والحذر  الحيطة  يجب  ومؤلمة  قاس ية   الحياة 

  ال بيض  الحصان  ذلك  فوق   ورحلاتكوابتسامتك    لعناقكاش تقت    ،العجوز  أ يها  لك  شوقا  بكاء  عن  عيناي

"لي  تقول  كنت  صحيح   ،س ندي  الدموع  وأ صبحت  مكانك  الفراغ  أ خذ  لقد...  الجميل   وأ لعابك  حيث اذهبي  : 

  من  جزء كون عليه مجبرة ا تجاها تآ خذي  لا  والا طمئنان بال مان نتشعري حيث، أ نت ترغبين حيث قلبك يرتاح

... "  دائماً  تؤذينا  بطباع بش  قرب من  أ رحم الوحدة تكون ربما  فلا  وحدك  فيه كنت لو حتى أ نت يعجبك شيء

  ولكن  بعد   دموعا  تجف  لن   وعيون  تغيب  لن   ووصياتك  يخيب  لن   وس ندك  يغيب   لن   فخيالك  حدث   مهما

بتعادا  وحدتي  سآ علن   في   أ خبرتني  كما  سآ كون  وخيانتهم   وغدرهم  تقتلني  باتت  التي  وأ فعالهم   البش  ضجيج   عن  ا 

ج  و   كبير  وجع    بداخلها   التي  تلك   هي   القوية  فالمرأ ة  دائما،  وشجاعة  قوية  كون"  سكراتك   وك ن  ملكة  للجميع  تخر 

ث  لم   شيئا م    ثم َ   تكون  من  تعر ف    ل نها   عنها…   ي قال  ب ما  كثيراً   تهتم    لا...  ذكية  هي  يحد    ال لم   تتذوق  لم  وك نها...  تبتسَ 

ر ب   لم وك نها .. .وتضحك   ...يوما  ...  أ بدا الب كاءَ  تج 

 ( الجزائر )  حياة   هامل   الكاتبة 
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 ميلاد   عيد   رسالة 
 

  فيها  أ طرب  حلوة،  حثيثة،  بحكاية  وأ تيت  أ قبلت  قد  ها  ،متآ خر  والوقت  الليل  بمنتصف  كوننا   

ق   لعلها مسمعك،  .. هاته  المباركة ليلتك في  نومك قبل وتعدله مزاجك من ت روي 

  خبث   من  شيئاً  تفقه  لا  نقية،  فتاة  كانت  وال وان،  العصر  وسالف  الزمان،  بقديم  مكان  يا  كان

 ... محدودة جد معارفها دائرة كون ودفئه، قلبها بطيبة بآ سره العالم تظن الدنيا،

  فاختارت .  وغرباً   شرقًا  جنوبًا،  شمالاً،  بها  يعبث  أ نَّ   شاء  لقد  أ خر،  رأ ي   للقدر  أ نَّ   يبدو  لكن

  السماء   تتآ مل  كانت  بينما  تلك،   عزلتها   عزي   في  ال يام،  أ حد  وفي   لوحدتها،   أ نيسًا  رؤومًا  ملاذًا  العزلة

  خارق،   جماله،  مميز  شئ   ثمة   السحاب، خلف  وبرز لاح،  ثمين  ناذر،   شئ  ثمة   الخافتة،  بنجومها  ليلاً 

 .. أ خر كوكب جمال يعادل لا

  روح   كانت   بينما".  رموش  أ بو"  كان  ملفتة،   مقلبة،   طويل  برموش   سواه   كان  ن مو   ، "القمر"  كان

  بعده   رغ   أ نينها،  يسمع  ك نه و   ما،  زاوية  من  ال خر  هو  يراها  القمر  كان  داخلها،  تنتحب  الفتاة 

 ... ال رض عن الشديد

  ما   روحها،  لش تات  ململمة   متممة،  مكمل،  روح  لتصدق  مآكانت  رأ ت،  ما  الجوارح  كذبت  ما

  كل   من  ال خر  هو  فائق   معتبر،  جزءً   يحتل  بات  فائقة  بسرعة  القدر،  بهذا  قربه  لتعتقد  كانت

 .. شيء.

 .. أ حزان بعد ل فراح رفيق ب تَّ  لقد

  أ حمله   يصادفني  موقف  بكل  ل مَ   ولا؟  كيف   لا  أ دري  لا   بتُّ   أ يام،  سائر   يتجزأُ   لا  جزءً   ب تَّ 

  ...! وجهتك  من   ستران  كيف  أ فكر  ولا  !معك  كلام  أ رتب   لا  ؟تفاصيله  ل خبرك  وأ طير   بآ جنحتي

  بآ نك  تمامًا  أ دري  لكنني  أ خرى،  تارة  عليك  عبئ  بآ ن  وأ شعر  تارة،  الممل  يوم  بتفاصيل  أ زعجك

 . .. أ نت كما  مؤمن عزيز

 بمثابة  بتَّ   أ نت،  وجودك  لولا  أ ناي  ل س تعيد  كنت  ما  لولاك،  وتشتتي  تمزق  ل تجاوز  كنت  ما

 ... النازفة  لروح ضمادة

لي   وأ ذكر   جيدًا،  أ ذكرها   سويًا،  بدروبنا  اجتزناها  التي   وال يام  المواقف  تلك   تناسي  يمكنني  لا  ج 

ب ر  الليالي  تلك  أ ذكر   وصغرها،  كبرها   تفاصيلها    كيف   أ وجاعنا،   ننتشل  كنا   كيف  وأ ذكر   الفجر،   د 
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  كل   أ ذكر  البلسمي،   بكلامك   تكفكفها  وك نك   ؟؟ .. عبراتي  بين   مرة  كل   تضحكني   كيف  ...؟ ترممني

 .. ونتروناتها الكتروناتها ببروتوناتها، فوهك بها نطق جبر ذرة

  التي   العبر  سائر  غفلتي،  من   أ فقتني   كيف   أ ذكر  زينته،  أ نت  كنت  بحياتي   حلَّ   رحقو   فرح  كل   أ ذكر

ياها علمتني  .. ا 

  وأ عظم   أ قوى  شيء  ثمة   ل نَّ   .طوعاً   اخترقها  أ حياناً   أ مقتها  التي   تلك  حتى  ،قط   أ فعالك  أ نكر  لا

 .. .أ ذكرك حين ينتابني

 أ مين،  شخص   عل  شيء  كل  فوق  لله  نونةمم و   طريقي،  دلكي   الذي  وللقدر  لوجودك،  ،لك  ممنونة

 .. عادياً  عبورك كان ما الله فو حياتي، بغتة ولج مؤمن

 .. مميز ميلادك يوم أ ظن لا

 .. ذاته التميز أ نت رفقتك، مميزة ال يام كل فوالله

 .. بآ ول أ ول القمر وأ نت عام كل

 .. فآ كثر أ كثر بريق  وتلمع تشع أ نت  و عام كل

 .. النبراس  وأ نت عام كل

 .. تحتسب لا حيث من  أ رزاقًا عليك يصب أ ن العظيم الله أ سآ ل

 .. وتسرها روحك من ت نع ش أ رزاقا

ليها تصبو التي الحلوة ال ش ياء كل يمنحك أ ن أ سآ له  .. ا 

 .. طلتك ورنو  ،حلاوتك تضاهي حلوة أ ش ياء

   ..!!أ نت قمر

 . ..يضمحل لا لقمراو 

 ..!! العمر  مدى فلتبقى

 ..!! لل بد فلتبقى ...اعتراض دون من

 

 ( ميل )    شرطيوي   صفاء الكاتبة  
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 أ رجوحة   الحياة 
 

لا أ نها أ بسط   واختلافاتها  الحياة  تقلبات  كل  ورغ   نكره  لما  أ خرى   وتارة  نحب  لما  تارة  بنا  تميل     ا 

 كريم رب عند مقدرة  حياتنا ل ن هذا نعتقد، مما وأ بسط الوهمية تعقيداتنا من

  أ بدا أ تعستنا  لما حياتنا لحظات أ خر وك نها بحب لحظة كل عش نا لو

  شفتاه   تفارق  ولا  الفرحة  داخله  وتسكن  الدهشة   عيونه  تمل    بريء  صغير  طفل  بقلب  عش نا   لو

 ...  معجزة  ك نها نعمة كل  ورأ ينا حياتنا  نعم لكل  ممتنين كنا و، لوالضحكة  الابتسامة

  فتكون كن لدعواتنا  يقول رب رحيم رب لنا ل ن مطمئنين أ منين الله شاكرين كنا لو

   تعقدها لا بس يطة الحياة

 ....  طفل بروح معها فتعامل أ رجوحة الحياة

 ( البواق أ م  )    قدور   مريم الكاتبة  
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 ... تنادي  فلسطين

 الملايين   قلوب في  ابحث

 فلسطين   مع تضامنا تجد لعلك

 للمساكين  برقية في وتدفعه

 ويصرخون يعانون ا نهم

   ال مة أ يتها وس نين  ...س نين مند

 ! تدرين؟ أ ما

 ش نقا  زوجها استشهد  الليل تبكي،  ال م 

 حرقا  يموت الحرب أ ساور  بين  والابن

 غرقا  يزيد مسارها وفلسطين

 ال حزان  عتاب في  وال يام

 وأآلام  قرح كلها

 عرب؟ يا  أ نتم أ ين

 تنادي  ال شواك بين زهرة

 " بلادي لي أ نقدوا"

 ميلادي يوم   أ تذكر لا ا ن

 أ جدادي أ رض في

 ش بابي ل بني  س ندا   لي كونوا

 وأ حبابي أ صدقائي بين

 تردد  ال شواك بين زهرة

 " عرب يا  حرام"

   دماء  يوم كل  ترون أ لا

 . ..مبعثرة دماء

 ... أ طفال صراخ

 ...أ لم. ..خوف

 ... رجال وقهر  قصف

 العذاب  من يئن صوت

 النهر  ا لى  البحر من 

 حين  كل  الموت  يصارعون

   تنادي ال شواك بين زهرة

 " بلادي لي أ نقدوا"

 ( ميل )   بولعراوي   حميدة   الكاتبة 
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 الحياة   دروب 

 
  أ حلامه   عن  باحثا.  وحزنها  فرحها  وشقائُا،  سهولتها  ومرها،  بحلوها  الانسان  يعش يها  زمنية  محطات  الحياة    

   ...لنا الله ماكتبه ا لا يحدث ولا وأ منية حلم بين  الحياة  تمر وهكذا الدروب ثنايا  بين  ومس تقبله 

 .  كريم رب... يتمنى قلب... تحلم عيون

.  بالفشل  ال حيان  بعض  وفي  بالنجاح  مكلل  تكون  أ حيانا  تجارب  بعدة   خلالها  يمر   الا نسان   يغدوها  طويل  س بل

ليه  يصبو  نكا  ما  تحقيق  بعد  السعادة،  وطعم   الانتصار  لذة  ال ولى  تجربته  في  المرء  يتذوق  حيث  لتزداد .  فؤاده  ا 

  بها   يحلم  قد  التي  ال هداف  وأ رقى  أ سمى  من   يعتبر  فالنجاح .  أ خرى   واس تحقاقات  نجاحات   لبلوغ  واصراره  عزيمته

  الا يجابية  الطاقة:  هي  لتحقيقه  المؤدية  الدوافع  أ هم  أ ن  نجد  النجاح   سطور  وبين.  حياته  مشوار  طوال  المرء

  فعاشرهم   الناس   باق  أ ما  قربه  ينفعك  من  ا لا  تصاحب  فلا.  الا س تمرارية  رماح  تطلق  التي  البناءة   والانتقادات

  رحلتك  عنوان  وليكن  مدح،  يغرك   ولا  انتقاد   يسقطك  فلا  بذاتك  واثقا   تكون  أ ن  ذلك   من  وال هم  بالحس نى،

 .  وابتسم   عينيك في الحياة بهتت مهما دائما تزهر أ ن نفسك عود للذبول قلبك يخلق فلم" التفاؤل"

  ضعف   فترة   كذلك  توجد  قوة،  فترة  توجد   فكما   المحال  من  الحال  ودوام  واحد،  حال  عل   تس تقر  لا  الحياة   أ ن  ا لا

 خيبات  من  رأ ى  مما  أ كثر   يرى  أ ن  فيها  لايريد  والخيبة،  اليآ س  سطور  بينالا نسان    خلالها  يتخبط.  وانتكاسة

  لا   أ نه  يقينه  من  بل  أ حزانه  فرط  من   المرء  يبكي  لا  فآ حيانا.  الهزائم  ضد  نفسه  يحصن  أ ن  هو  مايآ مله  وكل  ال مل

  بريق   وبث.  ايجابية  أ فكار  زرع  طريق  عن  نفسه  مواساة  ا لى  يلجآ    ال وقات  بعض  وفي.  ال فضل  ا لا  يس تحق

قناع  وهذا  وكيانه،  قلبه  في  ال مل   عنه  الاس تغناء  يمكن  تعويضه  لايتم   وما  للتعويض،  قابل  شيء  كل  أ ن   نفسه  با 

 أ حلامه  مطاردة  ويكمل  لينهض.  الله  اختاره   فيما   الخير   يبقى   كبيرا  الخسارة   حجم  كان  ومهما  غيابه،  عل   والتآ قلم

  وبدائل   خطط   حياتك  برنامج   في   يكن  لم  فا ن.  الانهيارات  ضد   ومحصنة  متفائل   بروح  مس تقبله،   بناء   واكمال

 !!.  تتحدث  للحياة طعم  أ ي عن قدما والمضي للنهوض والعثرات الهزائم لتعويض أ خرى،

 أ خرى،   مرة  ماتحب  وس تفعل  أ خرى،  وظيفة  عل   وس تعثر   أ خرى،  مرة  ستنهض  والصعوبات  العوائق  فرغ

 تمنيت،   مما  خيرا  الله  وس يعوضك   جديد،  من  الصحيح  المسار  ا لى  وس تعود  أ خرى،  مرة  بالقوة  وستشعر

  فرجه   كان  الله  من  قريبا  كنت  كلما  أ نه   واعلم  واصبر   الله  رحمة   في  ثق  فقط  طلبت،   مما  أ جمل  وس يعطيك

 ....  أ قرب

 

 ( ميل )   وداد   مطاعي   الكاتبة 
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