


  17 من 1 صفحة
 

 مقدمة

الحمد لله رب العالمين  الحمد لله الذي هدانا للايمان الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات واشهد ان لا اله الا الله وحده 
يك له واشهد ان محمدا عبده ورسوله  ه ت فيدقصالا عمل يسير هو ما يديكم االذي بين  الملخصاما بعد فان لا شر

ينكتاب مراجعةٌ  وكانت منهجيتي في العمل على الخطة التالية : لهرويللإمام ا منازل السائر  

ين للامام الهروى -1  اعتمدت على الكتاب الاصلي وهو منازل السائر
ما اختاره ابن  المنازل علىترتيب مراعاة استعنت بكتاب مدارج السال كين لابن القيم وشرحه للمنازل مع  -2

 القيم، لا على ترتيب الهروي
 رهزي وغيلشرح المصطلحات والمعاني، مثل صيد الخاطر لابن الجواستعنت ببعض الشروح  -3
بي محمد حسين يعقوب حفظه الله، من خلال دروسه  -4 مة من فضيلة الشيخ المر أفدتُ من الشروح المقد َّ

 ، وقد تصرفتُ فيها تصرفاً يسيراًة( خمسمائة حلق500المرئية التي تجاوزت )
واشي مع الإشارة إليها في الحاللون الاحمر بأصل النصوص المنقولة عن كل مصدر، وإدراجها باحتفظت  -5

 ؛ حتى يتيس ر للقارئ معرفة النص الأصلي لصاحبهواسنادها الى صاحبها السفلية
ية في الشرح  -6 أعلم أن هذا  والتعقيب والتحليل، وإنياضطررتُ بعد ذلك إلى استخدام اللهجة العامية المصر

ٌّ بالمعنى  ٌّ أو علمي  قد يعُدَ  إخلالاً بالمنهج الشرعي في التأليف، ول كني لا أد عي أن هذا عملٌ شرعي 
يباً من فهم البسطاء والعوام من الناس  الاصطلاحي، إنما هو تسهيل وتيسير لمدارج السال كين، ليكون قر

بية   رجاء النفع والتذكير  الفصحى وألفاظها الدقيقةالذين قد لا يستوعبون العر
 على اجزاء وكل جزء يشتمل على منزلة واحدة فقط الملخصجعلت  -7
 تخريج الايات القرانية في الحواشي السفلية -8
ية في الحواشي السفلية  -9  تخريج الاحاديث النبو

 تخريج اقوال الصحابة او التابعين ان وجدت في الحواشي السفلية -10
يات  -11   الملخصعمل فهرس شامل لمحتو

يك له والا يجعل  يجعله خالصا لوجه وحده لا شر اله لاحد فيه شيئا كما اساسال الله العلي العظيم ان يتقبل عملى و
ينبه عليه وان يراسلني  خطا او خللاالتوفيق والسداد وارجو ممن وجد  لاتصال ا عبر وسائلفيما كتبت ان يصلحه و

.لجميعقوق الطبع والنشر مرفوعة ومتاحه لبتصحيحه ما استطعت وجعلت حاقوم لالمرفقة   

 كتبه

ةابو مرار  



  17 من 2 صفحة
 

 تبسيط المنازل
 )1 (.ائة مقام مقسوم على عشرة اقسامفجعلته مئة منزلة كما قال في كتابه االمنازل كما اسردها الامام الهروي م

يد عن الثلاث ثم جعل تحت كل منزلة ثلاث درجات وتحت كل درجة ثلاث مراتب  وفي بعض المنازل قد تز
 

   ترتيب المنازل عند الهروى
اخلاق ثم قسم لواعلم ان الاقسام العشرة التي ذكرتها في صدر هذا الكتاب هي : قسم البدايات ثم قسم اقال الهروي 

 على النحو التالي  )2 (.الابواب ... الخ
 

 قسم البدايات
بة  –) اليقظة  ياضة  –الفرار  –الاعتصام  –التذكر  –التفكر  –الانابة  –المحاسبة  –التو  السماع ( –الر

 
 قسم الابواب

 الرغبة (  –الرجاء  –التبتل  –الورع  –الزهد  –الاخبات  –الخشوع  –الاشفاق  –الخوف  –) الحزن 
 

 قسم المعاملات
يض  –ل التوك –الاستقامة  –التهذيب  –الاخلاص  –الحرمة  –المراقبة  –) الرعاية   التسليم (  –الثقة  –التفو

 
 قسم الاخلاق

 ط ( الانبسا –الفتوة  –التواضع  –الخلق  –الايثار  –الصدق  –الحياء  –الشكر  –الرضى  –) الصبر 
 

 قسم الاصول 
 مقام المراد (  –الغنى  –الفقر  –الذكر  –الانس  –اليقين  –الادب  –الارادة  –العزم  –) القصد 

 
ية  قسم الادو
 الهمة (  –الطمانينة  –السكينة  –الالهام  –التعظيم  –الفراسة  –البصيرة  –الحكمة  –العلم  –) الاحسان 

 
 قسم الاحوال 

 الذوق (  –البرق  –الهيمان  –الدهش  –الوجد  –العطش  –القلق  –الشوق  –الغيرة  –) المحبة 
                                                           

 الهروى منازل ا لسائرين  (1)
 الهروى منازل السائرين (2)
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 قسم الولايات 
بة  –النفس  –السر  –السرور  –الصفاء  –الوقت  –) اللحظ   التمكن (  –الغيبة  –الغرق  –الغر

 
 قسم الحقائق 

 لانفصال ( ا –الاتصال  –الصحو  –السكر  –البسط  –القبض  –الحياة  –المعاينة  –المشاهدة  –) المكاشفة 
 

 قسم النهايات
يد  –الوجود  –التلبيس  –التحقيق  –البقاء  –الفناء  –) المعرفة  يد  –التجر  التوحيد (  –الجمع  –التفر
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 ترتيب المنازل عند ابن القيم
اما ابن القيم فقد الف كتابه مدارج السال كين واورد فيه نفس المنازل ل كنه خالف الهروي في ترتيب المنازل 

علة اعادة ترتيب واقره من المنازل وما اهمله منها وما خالفه فيها  المذكورة واعاد ترتيبها وعلق بالشرح عليها ولبيان ما
حمد منير مالمنازل يرجى مراجعة نسخة مدارج السال كين بتحقيق كلا من محمد اجمل الاصلاحي وتخريج سراج منير 

يد تحت والتي خرجت  ية ثار ابمشروع ا اسموفق المنهج المعتمد من الشيخ العلامة بكر بن عبد الله ابو ز ن قيم الجوز
 )1 (من مطبوعات المجمع . 31وما لحقها من اعمال رقم 

 وتراجع في النسخه المشار اليها سابقا الفصول التالية :  

 موضوع الكتاب وترتيب مباحثه  -1
 منهج المؤلف فيه  -2
 مقارنة الكتاب باهم شروح المنازل  -3
 تعليقات ابن القيم على الهروى -4

يؤخر منزلة غير ان ابن القيم لم يقم بترتيب ين كلها من اولها لاخرها وانما قد يقدم منزلة على اخرى و  منازل السائر
وعة من العلماء مجمبعض المحاولات لل كنى وقفت علي ل كنى ة وفق الكتاب والسنة يعن اخرى وله في ذلك منهج

 ومنهم : ى الان ه حتولا ادرك صحة ذلك من عدمالذين حاولوا استقراء واستنباط ترتيب المنازل بفكر ابن القيم 

يق الي الله كما رسمه بن القيم في مدراج السال كين  يز بن ناصر الجليل في كتابه الطر  الشيخ عبد العز

يفي في بحثه ين بين الهروى وابن القيم  الدكتور محمد بن عبد الرحمن العر  منازل السائر

 الدكتور عبد الرحمن المحمود في كتابه مناهج السلوك الى الله عند ابن تيميه وابن القيم 

 الشيخ محمد بن سعيد القحطاني في كتابه العبودية لله في ضوء مدارج السال كين 

بعة السابقة ولم استطع ان اتحصل عليها مة بكر ا اشارة العلاماعد غير انني لم اصل الي اي كتاب من هذه ال كتب الار
يد في كتاب مدارج السال كين عن ترتيب المنازل وهي اشاره مفيدة جدا غير انها لا تحتوي علي  بن عبد الله ابو ز

يقينا استدركته واشرت اليه ترتيب كامل للمنازل وفقا لمنهج ابن القيم في  فان توصلت لشيء من ذلك قطعا و
 الاجزاء القادمة باذن الله تعالى. 

 

 

 

                                                           
 اثار الامام ابن قيم الجوزية وما لحقها من اعمال  (1)
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ينمراجعة منازل    السائر

   ]منزلة اليقظة  [المنزلة الاولى 
 

 )1 (.) الدرجة الاولى (الى النعمة  لحظ القلب
 من عدها الاياس 
 الوقوف علي حدها 
 المنة بها التفرغ الى معرفة 
 العلم بالتقصير في حقها 

 )2 (.) الدرجة الثانية ( مطالعة الجناية
 الوقوف علي الخطر فيها 
 ر لتداركهاالتشم 
 قهابر  التخلص من 
 طلب النجاة بتمحيصها 

يادة والنقصان من الايام  )3 (.) الدرجة الثالثة ( الانتباه لمعرفة الز
 ن تضييعها التنصل ع 
 ضن بهانظر الى الال 
 تدارك فائتها 
 ر باقيهايعم 

 
ية نور التنبية  )4 (اليقظة من سنة الغفلة والنهوض من ورطة الفترة وهي اول ما يستنير قلب العبد بالحياة لرؤ

 )5 (اليقظة انزعاج القلب لروعة الانتباه من رقدة الغافلين

 6 (انزعاج القلب يعني قلبك ينزعج يعني يتخض يتفزع
 
   
 

                                                           
 الهروى منازل السائرين (1)
 الهروى منازل السائرين (2)
 الهروى منازل السائرين (3)
 الهروى منازل السائرين (4)
 ابن القيم مدارج السالكين (5)
 محمد حسين يعقوب مراجعة منزلة اليقظة  (6)



  17 من 6 صفحة
 

بنا يحطك فيها المواقف الوده ممكن يحصل ازاي ؟ بيحصل ب طير عيل من عيالك يمرض مرض خزي مثلا لي ر
يمة ظلم وتتسجن. موت سرطان او غيره يلة. انك تتورط في جر . انك تترفد من شغلك اللي مستقر فيه ليك سنين طو

اقرب الناس ليك الداعمين ليك في حياتك ابوك او امك. انك تخسر فلوسك واملاكك كلها وتفلس تماما. المواقف 
 اللي زي كده بتعمل لقلبك خضه رجفه فزعه. هو ده انزعاج القلب. 

ي بتحصل لكل وتبدأ لاول مرحة تخش منزلة اليقظة الللما قلبك يتخض بتصحي فاجاه واول ما تصحي بتقول يارب 
يق في السير الي الله عز وجل الناس وده  ل كن السؤال ؟ هل كل الناس بتدخل المنزلة دي وردود اول الطر

 افعالهم واحده ؟ اكيد لا طبعا. 

 الجوزي عن المتيقظون بيقول ايه ؟كلام ابن في النقطة دي يفيدك جدا 

يقتضيه طبعه ما يشتهى مما قد اعتاده، فيعود : ثم ينقسم المتيقظون ، ولا ينفعه ما القهقهريفمنهم: من يغلبه هواه، و
يادة في الحجة عليه، بين صفين: العقل  مقام المجاهدةمن هو واقف في : ومنهم حصل له من الانتباه، فانتباه مثل هذا ز

يلة، فيعود إلى الشر، : فمنهم لتقوى، والهوى المتقاضي بالشهوات،الآمر با يختم لمن يغلب بعد المجاهدات الطو ه و
يغلب أخرى، : ومنهم به، ؛ فلا فيسجنه في حبس، يقهر عدوهمن : ومنهم. فجراحاته لا في مقتلمن يغلب تارة، و

عود ما ناموا، ومذ سل كوا ما وقفوا، فهمهم ص، مذ تيقظوا ومن الصفوة أقواميبقى للعدو من الحيلة إلا الوساوس. 
: من يرقى عن الاحتياج إلى مجاهدة: ومنهم وترق، كلما عبروا مقاماً إلى مقام، رأوا نقص ما كانوا فيه، فاستغفروا،

به، فلا يلتفت إلى عائق عنه  )1 (إما لخسة ما يدعو إليه الطبع عنده، ولا وقع له، وإما لشرف مطلو

 بص في كل كلمة تحتها خط واقرا تاني ده حال المتيقظين ؟ يعني ايه الكلام ده 

 المتقهقر : اول صنف 
باص عمل حادثه ده واحد حصلتله المصيبة وحصله ا بعد كده نام علطلول. واحد مسافر في ميكرو نزعاج القلب و

بعدين اسبوعين شهر شمنهم ناس ماتت معاه وهو رجع مخضوض يومين تلاته في المستشفي وخرج اسبوع  هر ونص و
يرجع للذنوب والمعاصي  ؟ نسي الموضوع  )2 (.. عاديكله و

 مقام المجاهدة : ثاني صنف واقف في 

ايز عصفين العقل والهوي. بعد الانزعاج يلاقي نفسه ها ؟ عين في الجنة وعين في النار ! مذبذب واقف بين  ده واحد
 يتوب وعايز يرجع تاني يقابل البنت اللي كان بيقابلها ! يدخل على المواقع الاباحية يسرق الفلوس اللي كان بيسرقها

بنا ! احسن يديك علي دماغك تاني وهو كل ده بيشده لورا ! وعقله بيقوله  بنا اللي نجاك ! اتقي الله خاف من ر ده ر
 فين دول بينقسموا لحالتين : بين الاثنين ! اهو اللي واقف ده بين الص

                                                           
 ابن الجوزى صيد الخاطر (1)
 محمد حسين يعقوب مراجعة منزلة اليقظة  (2)
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يموت موتة سيئة جدا  :الحالة الاولي واحد تغلبه شهواته ومعاصيه وذبذبته دي لحد ما في الاخر يتغلب خالص و
يختم له بسوء الخاتمة  بنا اداله فرصه و بنا حذره وهو مذبذب مش راضي يستقيم بالنيه من جواه ور طب ليه ؟ لان  ر

 )1 (.ده عناو فهم الفرصه اصلا فده كدوه

ية يتغلب  :الحالة الثانية ية يغلب وشو ية يفوز واهو عايش في الجهاد دهواحد شو ية يكسب وشو  رايح جاي شو
 وجراحاته لا في مقتل يعني مماتش لسه 

 من يقهر عدوه: ثالث صنف 

بقي قوي بس ده بردو بينقسموا    لثلاث حالاتده واحد قدر يغلب عدوه وصحي و

ية من فترة  :الحالة الاولي يحبسه وميقدرش يعمله حاجه فاخره معاه انه يوسوسله شو يسجنه و واحد يغلب عدوه و
 للتانيه ياخده علي غفله 

واحد من ساعة ما تيقظ وصحي منمش تاني ابدا ودول اسمهم الصفوة الخلص من الاخر بطلوا يناموا  :الحالة التانية
ية يطلعوا  يق موقفوش ابدا كل شو  درجات فوق وفوق وفوق.ومشيوا في الطر

ده واحد اعلى من الصفوة من ساعة ما تيقظ وصحي وهو طالع في درجات لفوق اوي علشان كده  :الحالة الثالثة
يق الطاعة  الاحتياج لمجاهدةبيقول عليه يرقي عن  مش محتاج اصلا مش بيجاهد هو خلاص بقي سلس مرن في طر

به فلا يلتفت الى عائق عنهليه ؟ لخسة ما يدعو اليه الطبع عنده او لش طب ده لصفوة لان وده فوق ا!  رف مطلو
ذا سقط االناس زي ما قال قائل  واحد ادرك ان المعاصي والذنوب والخطايا فيها خسة ! فيها نجاسة مش اشراف

 )2 (.يهولغن فود ماء اذا كان الكلاب الذباب علي طعام رفعت يدي ونفسي تشتهيه ... وتجتنب الاسود ور

بتصحي بتكون في انهي حاله م ن المطلوب : شوف نفسك بقي انت لما بتنزعج وقلبك بيتخص لما تنزل بيك مصيبة و
 الحالات اللي فاتت دي ؟ انت مين في دول ؟ 

اذا تيقظت اول حاجه بتحصلك جوه اليقظة ثلاث درجات زي ما قولنا ان المنزلة الواحده بتتكون من ثلاث 
 وممكن اكتر.درجات 

 

 

 

 

                                                           
 محمد حسين يعقوب مراجعة منزلة اليقظة   (1)
 محمد حسين يعقوب مراجعة منزلة اليقظة (2)



  17 من 8 صفحة
 

 الى النعمة الدرجة الاولي : لحظ القلب
بنا عليه   دي اول حاجه بتحصل فيك ويعني ايه ؟ يبدا القلب يشوف نعم ر

 

 من عدها  المرتبة الاولي : الاياس
بنا اللي عليك عد كده معايا ؟ نعمة الصحة نعمة الايدين نعمة العين نعمة  يعني ايه ؟ يعني تيأس من انك تعد نعم ر

بنا كان صابر عليك طول الفترة اللي فاتت قبل ما يعملك انزعاج  السمع نعمة الاصابع نعمة الهداية نعمة الامهال ان ر
 للقلب نعمة انه سببلك اسباب الهداية اصلا 

ٌ )تعالي ال ق حِيم هَ لغَفَوُرٌ ر َّ هِ لاَ تُحصُْوهاَ ۗ إِن َّ الل َّ وا نعِمْةََ الل َّ  )1 (.(وإَِن تعَدُ ُّ

 

 المرتبة الثانية : الوقوف علي حدها 
 وصفها ! اوصف كده اي نعمة متعرفش . مش هتعرف تيعني 

 

 معرفة المنة بها التفرغ الى المرتبة الثالثة : 
يعني ان النعم دي بدون مقابل انت واخد النعم دي ببلاش ! فكر فيها كده ؟ دفعت كام علشان تاخد كبد سليم ؟ 

دفعت كام علشان تاخد قلب سليم ؟ كلية سليمه ؟ هو اداك اعضاء جسمك شغالين سلام من الاول ودي اسمها 
علشان بس تركبها  تمن الكلية النهاردة بكام النعم السالبة انت مدفعتش تمنها اصلا ! في حين لما بتبوظ منك شوف

بقي تعندك ولا تعمل غسيل كلوي ! في حين انك اصلا كنت واخدها شغاله وسليمه ببلاش مدفعتش جنيه واحد 
 منة ولا مش منة ؟ 

 

 المرتبة الرابعة : العلم بالتقصير في حقها
بنا سبحانه وتعالى اداك كل النعم دي ببلاش فتعتقد يقينا انها كتيره جدا عليك وانك فعلا مقصر في شكر  ان ر

 )2 (.بد بالنعم ان يستكثر قليلها عليهومن لطائف التع زي ما قال ابن القيمنعمته ونعمه ال كتيره 
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يس واكتبها وطبقها علي نفسك بعد كده بيقول الامام  كده خلصت الدرجة الاولى بالمراتب بتاعتها احفظها كو
درجة بيبدا يقول يعني ايه ده ؟ بعد ما بيخلص ال معرفة المنة تصفو بثلاثة اشياءالهروي كلام في غاية الاهمية وهو ان 

اي اطبقها ؟ ودي من اهم الحاجات اللي تساعدك في ازاي تحقق الدرجة دي ؟ ازاي انفذها على الواقع ؟ از
يق  واللي هنسميها تحقيق الدرجة والمراتب الطر

 تحقيق الدرجة الاولى
يعني ايه ؟ ممكن الواحد يعرف النعمة بس معرفته بالنعمة يكدرها ان في ناس   )1 (معرفة المنة تصفو بثلاثة اشياء

 عندهم نعم اكتر منه ! صح كده ؟

بنا على الفلوس اللي معاك ياما ناس معاها يعني تقوله  بنا علي عينيك يقولك ده انا لابس نضاره ! تقوله احمد ر احمد ر
 اهو ده انسان مش هتصفاله النعمة ابدا. طيب ازاي اصفى النعمة ؟  ملايين !

 )2 (تصفو بثلاثة اشياء
  نور العقل 
 شيم برق المنة 
 الاعتبار بأهل البلاء 

 

 نور العقل :
افهم ان النعم اللي انت فيها دي انت متستاهلهاش فمتبصش لغيرك لانك مش عارف اللي معاه نعمة تانيه غيرك ده 

بنا اللي عليك ؟!  بس متبصش لغيرك ليه مش مستمتع بنعم ر بنا اللي عليك و وراها عذاب قد ايه فاستمتع بنعم ر
ي ؟ زوجتك بيتك اولادك ابوك امك نعمة انت اللالسجود نعمة القران سماعا وتلاوة نعمة ليه مش مستمتع بدول 

 بتقلبها عذاب علي نفسك وده السبب
 

 شيم برق المنة :

يك و اذا رضى الله عن عبد اراه رضاه عليه شيم يعني تلمح. العلماء بيقولوا لما تتلمح رضاه يبقي لما يرضى عنك هيور
 هتشوفه.

 

 الاعتبار بأهل البلاء :

يضة بالسرطان روح معهد الصم والبكم زور لو مش عاجبك النعم اللي  انت فيها روح معهد الاورام شوف الناس المر
بنا اللي ادهالك وحرم منها غيرها  عنبر الحرائق علشان تشوف نعم ر

                                                           
 منازل السائرينالهروى  (1)
 الهروى منازل السائرين (2)



  17 من 10 صفحة
 

 ةمطالعة الجناي:  الدرجة الثانية
بك  ن ذكُ رَِ بآِياَتِ ) القديمة قال الله تعالى معاصيك ومتنساش ذنو متَْ  ومَنَْ أَظْلمَُ ممِ َّ َب هِِ فأََعْرضََ عنَْهاَ ونَسَيَِ ماَ قدَ َّ ر

 )1 (يدَاَهُ ۚ(.

بك وخطاياك مشكلة كبيرة جدا    اخطر حاجه انك تنسى ذنو

 

  المرتبة الاولى : الوقوف على الخطر فيها
بنا قالك متعصينيش لو عصيتني هعذبك  بنا سبحانه وتعالي. ر المعاصي خطر واخطر حاجه في المعاصي انك بتحارب ر

ا ولَاَ نصَِيراً)قال تعالى  هِ ولَيِ ًّ  )2 (.(منَ يعَمْلَْ سُوءاً يُجزَْ بهِِ ولَاَ يَجدِْ لهَُ منِ دوُنِ الل َّ

بنا غلط يقولوا لا اصله قال  ُ )هتغلط هتتضرب هتتعاقب لان في بعض الناس فاهمين كلام ر لْ ياَ عبِاَديَِ ال َّذيِنَ ق
 َ هُ هوُ نوُبَ جمَيِعاً ۚ إِن َّ هَ يغَفْرُِ الذ ُّ هِ ۚ إِن َّ الل َّ حْمةَِ الل َّ ُ أَسرْفَوُا علَىَٰ أَنفسُهِمِْ لاَ تقَْنطَوُا منِ ر َّ حِيم   )3 (( . الغْفَوُرُ الر َّ

بت أنك بنا قالك متعصينيش لو عصيتني هعذبك بس لو تو بنا بيقوله اعصيني وانا اغفرلك ! لا ! ر ه فاهم منها ان ر
هعصي واتوب  قولي خلاصفالاصل انك متعصيش وانك لو عصيت هتتعاقب يعني هتتعاقب وده الاصل هغفرلك 

بتك اصلا ؟! ؟! ومين يضمنلك انك تتوب ؟ او تلحق تتوب ؟ او حتي  بت تقبل تو لي يعني ممكن واحد تقولو تو
بته ! اقولك ايوه طب ايه الدليل ؟!  بنا ميقبلش تو  يعصي ور

ُ  ) قال تعالي  ٰئكَِ يتَ َ ول يبٍ فأَُّ بوُنَ منِ قرَِ وءَ بِجهَاَلةٍَ ثمُ َّ يتَوُ ذيِنَ يعَمْلَوُنَ الس ُّ هِ للِ َّ بةَُ علَىَ الل َّ وْ ماَ الت َّ هُ وإِن َّ هُ بُ الل َّ علَيَْهمِْ ۗ وكَاَنَ الل َّ
 )4 ((. علَيِماً حكَِيماً

بجهاله يعني مش عارفين مش فاهمين  يرتكبوا الذنوب بجهاله و بة للي بيعملوا السيئات و فاهم  لو حتيويبقي هنا التو
بوا مش متعمدين ولا  يب يعني بسرعه بيقوموا يتو بون من قر بنا قال يتو وعارف ل كن في شرط اساسي في الايه ان ر

ين على  يس وقالمصر بس ! ركز كو َ  ) تعالى الذنوب عناد و ىٰ إِذ ي ئِاَتِ حَت َّ ذيِنَ يعَمْلَوُنَ الس َّ بةَُ للِ َّ وْ ا حَضرََ ولَيَسْتَِ الت َّ
ُبتُْ الْآنَ أَحدَهَمُُ   )5 (( . المْوَتُْ قاَلَ إِن يِ ت

به مقبولة  بنا هنا قال ايه ؟ بيقولك ان اللي بيعملوا السيئات ومستهزئين لحد اخر عمرهم دول ملهمش تو شوفت ر
يب !  َمكْرُوُنَ الس َّ ) وقال تعالى اصلا حاطط في مخه انه يتوب لما يموت مش دلوقتي ولا من قر لهَمُْ ي ئِاَتِ واَل َّذيِنَ ي

بين اللي بي  )6 (( . عذَاَبٌ شَديِدٌ  بمكر شوفت مكر السيئات هيوديك في داهيه. يبقي في فرق بين اللي بيتوب بسرعه و
بنا لما يجي يموت !  بين اللي متعمد يتوب لما يفرجها ر  السيئات بين اللي بيتوب بسرعه و
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 مرتبة الثانية : التشمر لتداركهاال
 من معناها شمر بسرعه والحق اعمل صالحات تمحو السيئات اللي عملتها 

 

بقهاالمرتبة الثالثة :    التخلص من ر
  )1 (. متخليش الذنب والمعصية خندق يحاصرك الشيطان فيه

 )2 (متخليش في تعلق القلب بالذنب.

 

 طلب النجاة بتمحيصهاالمرتبة الرابعة : 
 مقسمين ك تطلب النجاة من الذنب بتمحيص الذنب وتمحيص الذنب بعشر حاجات ان

بة والاستغفار وعمل الحسنات الماحية والمصائب المكفرة وصلاة اهل الايمان عليه ودعاؤهم له  في الدنيا التو
  )3 (هوهداياهم الي

 )4 (في القبر الضمة والفتان وعذاب القبر

 اذا كان كذلك يلقى الله وقد غفر له ذنبه محصلش يبقي يلقى الله بذنبه  
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 تحقيق الدرجة الثانية
 

 الامام الهروى بيقول

 )1 (.تصح بثلاثة اشياء : واما مطالعة الجنايا فانها 

 تعظيم الحق 
 معرفة النفس 
 تصديق الوعيد 

 

 : تعظيم الحق

بنا عليك وتوب واستغفر   لازم تعظم حق ر

 

 :معرفة النفس

 اعرف نفسك ان نفسك ضعيفه فحصن نفسك مترجعش 

 

 :تصديق الوعيد

بنا بة الفلانيه يبقي صدق ر بنا وعدك على الذنب الفلاني بالعقو  ان ر
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يادة والنقصان في الايام:  ةثالثاللدرجة ا  الانتباه لمعرفة الز
بنا لازم هتموت امتي ؟ الله اعلم   لازم تعرف ان العمر بيمر والايام بتخلص هتموت وهتقابل ر

 

 لتنصل عن تضييعهاالمرتبة الاولى : ا
ا جزء قران بتقعد على التليفون والكمبيوتر والماتش ساعة واثنين وتلاته ! ونقولك اقر مفيش وقت تضيعه كفاية كده

  تقول مفيش وقت اجيب منين وقت 

 

 نظر الى الضن بهاالمرتبة الثانية : ال
بك تخلص اللي وراك   الضن بها يعني ابخل بها يعني ابخل بوقتك علي كل حاجه وكل حد حواليك يدو

 

  تدارك فائتهاالمرتبة الثالثة : 
بك تلحق تعوض  عوض اللي فاتك انت ضيعت من عمرك كتير في الهلس فيدو

 

 تعمير باقيهاالمرتبة الرابعة : 
 يعني اللي فاضل في عمرك عمره بالطاعه بقي لانك كمان متعرفش اللي فاضل كتير ولا قليل
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 الثالثة : تحقيق الدرجة 
يادة والنقصان في الايام فانها تستقيم بثلاثة اشياء :  )1 (.واما معرفة الز

 سماع العلم 
 اجابة دواعي الحرمة 
  صحبة الصالح ين 

 

 سماع العلم:

بنا سبحانه وتعالى اتعلم قران اتعلم فقه اتعلم اصول الدين    اتعلم اعرف دينك اعرف ر

 

 اجابة دواعي الحرمة : 

ِ )قال تعالى  َب هِ هِ فهَوَُ خيَرٌْ ل َّهُ عنِدَ ر  )2 ((.ذلَٰكَِ ومَنَ يعُظَ مِْ حرُمُاَتِ الل َّ

 

 : صحبه الصالح ين

اتعرف علي الصالح ين وصحبة الصالح ين والجلوس مع الصالح ين ومعرفة سيرة الصالح ين واستجلاب دعاء الصالح ين 
يقة الصالح ين في الحياة الذين يتبعون النبي محمد صلى الله عليه وسلم   واتباع طر
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  منزلة اليقظةخاتمة 
 

 )1 (.وملاك ذلك كله خلع العادات

يقول ان بالامام الهروى . المراتب ديويعني ايه ؟ جمله خطيره جدا ! بعد كل اللي فات ده بكل الدرجات دي 
 خلاصة كل اللي فات ده تحققه ازاي ) خلع العادات ( انك تنخلع من عاداتك ! 

تكلم باصل انا عادتي اكل الساعه كذا عادتي اشرب قهوة الصبح عادتي انام الساعه كذا عادتي اخرج بليل عادتي 
 .كتير مفيش عادتي دي

 )2 (.خلع العادات يعني متبقاش ليك عاده وانما ليك عبادة 

 )3 (.تنخلع من عاداتك والزم عباداتك

 ثبت العبادات لحد ما تتحول العبادات نفسها لعادات فتبقي العادات بتاعتك كلها عبادات فقط لا غير 
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