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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)من     : سبح ن ِ  
وبحمدِه م ئ َ مرة   غُفرَتْ 
له  نوبهُ وإنْ   نتْ مثَ  

  بدَِ البحر(.ِ
 صحيح الترم ي3466 
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)من     : ) سبح ن ِ  ( مئ َ مرة    ب  طلوعِ 
ال مسِ و ب  غروبهِ  ؛   ن أ ضَ  من مئِ  بدن    ، 
ومن     : ) الحمدُ لله ( مئ َ مرة    بَ  طلوعِ ال مسِ 
و بَ  غروبهِ  ؛   ن أ ضَ  من مئِ   رس  يحُمَُ  عليه  
 ي سبيِ  ِ  ، ومن     : )  ُ أ برُ ( مئ َ مرة  ، 
 بَ  طلوعِ ال مسِ و بَ  غروبهِ  ،   ن أ ضَ  من 
عتقِ مئِ  ر ب   ، ومن     : ) لا إله إلا  ُ وحده لا 
 ري  له ، له الملُ  ، وله الحمدُ ، و و على    ِ 
 يء   ديرٌ ( مئ َ مرة   بَ  طلوعِ ال مسِ و بَ  
غروبه  ، لم يجَيءْ يومَ القي مِ  أحََدٌ بعم   أ ضَ  من 
 عملِه ، إلا من     مثَ   وْلِه ، أو  اد عليه(.

 
 صحيح الترغيب 658
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

ُ، وحْدَهُ لا َ رِيَ   )مَن   َ : لا إلهََ إلاَّ اللََّّ
له، له المُلُْ  وله الحَمْدُ، و و علىَ ُ   ِ 
ة  ؛   نتَْ له  َ يء   دَِيرٌ،  ي يوَم  مِئَ َ مَرَّ
 ، عَدَْ  عَْ رِ رِ  ب ، وُ تِبتَْ له مِئَ ُ حَسَنَ  
، و  نتَْ له حِرًْ ا  ومُحِيتَْ عنْه مِئَ ُ سَي ِئَ  
مِنَ  ال َّيْط نِ يوَمَهُ  لَ  حتَّى يمُْسِيَ، 
ولمَْ يأَتِْ أحَدٌ بأَْ ضََ  ممَّ  ج ءَ به، إلاَّ 

 .أحَدٌ عَمَِ  أْ ثرََ مِن  ل َ (.
 صحيح الب  ري3293
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)أيَعَْجُِ  أحدُ م ، أن ي سِبَ 
ُ  َّ يوم  ألفَ حسَنَ    ؟ يسَُب حُِ 
 َ م ئَ َ تسبيحَ    ؛  يََْ تبُُ 
 ُ لهَُ بهَ  ألفَ حسَنَ    ، 
ويحَُطُّ عنه بِه  ألْفَ 

 َ طِيئَ   (. 
 

 صحيح الج مع2665
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)أيَعَْجِ ُ  أحَدُُ مْ أنْ يقَْرَأَ  ي 

ليَْلَ   ثلُثَُ القرُْآنِ ؟   لوا: 

و يفَ يقَْرَأْ ثلُثَُ القرُْآنِ؟ 

ُ أحََدٌ{    َ : } ُْ  ُ وَ اللََّّ

 .تعَْدُِ  ثلُثَُ القرُْآنِ (.
 صحيح مسلم811
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)أستغفر   العظيم لي     

و لي والدي  و للمؤمنين    

و المؤمن ت و المسلمين   

و المسلم ت الأحي ء منهم  

 و الأموات(.

    رسو    صلى   عليه وسلم : ) من استغفر للمؤمنين والمؤمن ت 

  تب   له ب   مؤمن ومؤمن  حسن (.   صحيح الج مع6026
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)مَن   َ  : سُبح نَ 
ِ العظيمِ وبحمدِهِ   اللََّّ
، غُرِسَت لهَُ نَ ل ٌ 
  ي الجنَّ ِ (.

 صحيح الترم ي3465
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)مَنْ     : أسَتغفِرُ  َ  الَّ ي 

لا إله إلا  و الحي القيوم 

و أتوب إليه ثلاثً ، 

غُفِرتْ  له  نُوبهُ، وإنْ   ن 

حفِ (.  ا مِنَ  ال َّ    رًّ
 

 

 صحيح الترغيب1623
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

 )أت ني آت  من عندِ رب ِي ع َّ 
و ج َّ،  ق  : مَن صلَّى علي  
تِ  صلاةً  تب  ُ له به   من أمَُّ
ع رَ حَسَن ت  ، و مح  عنه 
، ور ع له ع رَ  ع رَ سيئ ت 
 درج ت  ، و ردَّ عليه مثلهَ (.

 

 صحيح الج مع57
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)َ لِمَتَ نِ َ فِيفتََ نِ علىَ 
الل ِسَ نِ، ثقَِيلتََ نِ  ي 
المِيَ انِ ، حَبِيبتََ نِ إلى 
حْمَنِ : سُبْحَ نَ ِ   الرَّ
وَبِحَ مْدِهِ، سُبْحَ نَ ِ  

 العظَِيمِ (.صحيح مسلم2694
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)طوبىَ لِمَن وجَدَ 

 ي صَحيفتَِه 

 استغِف رًا  ثيرًا(.
 صحيح ابن م جه3093
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)ألَا أدُلَُّ  علىَ َ لِمَ   
 ي َ نٌْ  مِن ُ نوُِ  
الجَنَّ ِ ؟ لا حَوَْ  ولَا 
ةَ إلاَّ ب للَِّّ (   وَُّ

 صحيح الب  ري7384
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

 )لقيت إبرا يم ليل  أسري بي، 

 ق  : ي  محمد أ ر ء أمت  مني 

السلام، وأ بر م أن الجن  طيب  

الترب ، ع ب  الم ء، وأنه  

 يع ن، وأن غراسه :      

سبح ن  ، والحمد لله، ولا إله 

 إلا  ، و  أ بر(.
 رواه الترم ي: 3462
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)ومَنْ     : الحمدُ لِله 
ِ الع لمَِينَ  ، من  بَِِ   رب 
نفَْسِهِ ُ تبِتَْ لهُ ثلاثوُنَ 
حسَن ً وحُطَّ عنْهُ  
 ثلاثوُنَ َ طيئَ (.

 صحيح الج مع1718 
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     رَسوُ  ِ  صلَّى  ُ عليه وسلَّم:

)سُبْحَ نَ ِ  وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ 

َ لْقِهِ، وَرِضَ  نفَْسِهِ وَِ نَ َ 

عَرِْ هِ، وَمِدَادَ َ لِمَ تِه(.ِ 

ات  (  )ثلََاثَ مَرَّ
 

 

عَنْ جُوَيْرِيَ َ بنت الح رث، أم المؤمنين رضي   عنه ؛ أنََّ النَّبيَِّ صلى   عليه وسلم َ رَجَ مِنْ 
بْحَ وَِ يَ  يِ مَسْجِدَِ  ، ثمَُّ رَجَعَ بَعْدَ أنَْ  أضَْحَى، وَِ يَ جَ لِسَ ٌ، قََ َ : ))مَ   عِنْدَِ   بُْ رَةً، حِينَ صَلَّى الصُّ
ِ لْتِ عَلىَ الْحَ  ِ  الَّتيِ  َ رَْ تُِ  عَليَْهَ ؟(( َ لتَْ: نَعَمْ،  َ َ  النَّبيُِّ صلى   عليه وسلم:)لقََدْ  لُْتُ بَعْدَِ  
،لَوْ وُِ نَتْ بمَِ   لُْتِ مُنْ ُ الْيَوْمِ لَوََ نتَْهُنَّ  :سُبْحَ نَ ِ  وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ َ لْقِهِ،  ات  ، ثلََاثَ مَرَّ أرَْبعََ َ لِمَ ت 

 وَرِضَ  نفَْسِهِ وَِ نَ َ عَرِْ هِ، وَمِدَادَ َ لِمَ تهِِ (.            أ رجه مسلم2140
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)سبح ن ِ  عدَدَ م   لق ، سبح ن ِ  مِْ ءَ م   لقَ ، 
سبح ن ِ  عدَدَ م   ي الأرضِ ]والسم ءِ[ سبح ن ِ  
مِْ ءَ م   ي الأرضِ والسم ءِ ، سبح ن ِ  عدَدَ م  
أحصى  ت بهُ ، سبح ن ِ  مِْ ءَ م  أحصى  ت بهُ ، 

سبح ن ِ  عددَ    ِ  يء  ، سبح نَ ِ  مِْ ءَ    ِ  يء  ، 
الحمدُ لِله عددَ م   لق ، والحمدُ لله مِْ ءَ م   لقَ ، 
والحمدُ لله عدَدَ م   ي الأرضِ والسم ءِ ، والحمدُ لله 
مِْ ءَ م   ي الأرضِ والسم ءِ ، والحمدُ لِله عدَدَ م  
أحصى  ت بهُ ، والحمدُ لله مِْ ءَ م  أحصى  ت بهُ ، 

والحمدُ لِله عدَدَ    ِ  يء  ، والحمدُ لِله مِْ ءَ    ِ  يء  (. 
 صحيح الترغيب 1575

 
ُ   فَتيََ  ي  أب  أم م َ ؟ .  قلتُ : أ  رُ  ِ  يء  تحر ِ     رسو    صلى   عليه وسلم,)بأي 
 َ ي  رسوَ  ِ  !  ق   : ألا أُ برَُ  بأ ثرَ وأ ضَ  من ِ  رِ  ب للَّيِ  والنَّه رِ  ؟ .  لتُ : بلى 

  ي  رسوَ  ِ      : تقو ُ )......(صحيح الترغيب 1575
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 س  م معن   ي ن ر   ا ال ت ب لي ون ل  حسن  ج ري 


	غُفرَتْ له خَطاياهُ
	(من قال : سبحان اللهِ وبحمدِه مائةَ مرةٍ غُفرَتْ له ذنوبُه وإنْ كانتْ مثلَ زبَدِ البحر).ِ
	(من قال : ( سبحان اللهِ ) مئةَ مرةٍ قبل طلوعِ الشمسِ وقبل غروبِها ؛ كان أفضلَ من مئةِ بدنةٍ ، ومن قال : ( الحمدُ لله ) مئةَ مرةٍ قبلَ طلوعِ الشمسِ وقبلَ غروبِها ؛ كان أفضلَ من مئةِ فرسٍ يُحمَلُ عليها في سبيلِ اللهِ ، ومن قال : ( اللهُ أكبرُ ) مئةَ مرة...
	أفضلَ من مئةِ بدنةٍ
	أفضلَ من مئةِ فرسٍ
	أفضلَ من عتقِ
	مئةِ رقبةٍ
	(أَيَعْجِزُ أحدُكم ، أن يكسِبَ كُلَّ يومٍ ألفَ حسَنَةٍ ؟ يُسَبِّحُ اللهَ مائَةَ تسبيحَةٍ ؛ فَيَكْتُبُ اللهُ لَهُ بَها ألفَ حسَنَةٍ ، ويَحُطُّ عنه بِها ألْفَ خَطِيئَةٍ).
	من قالها غُفِرَ لهُ وإنْ كان فَرَّ من الزَّحْفِ
	(مَنْ قال: أَستغفِرُ اللهَ الَّذي لا إله إلا هو الحي القيوم و أتوب إليه ثلاثًا، غُفِرتْ له ذُنوبُه، وإنْ كان فارًّا مِنَ الزَّحفِ).
	(أتاني آتٍ من عندِ ربِّي عزَّ  و جلَّ، فقال: مَن صلَّى عليك من أُمَّتِك صلاةً كتب اللهُ له بها عشرَ حَسَناتٍ، و محا عنه عشرَ سيئاتٍ، ورفع له عشرَ درجاتٍ، و ردَّ عليه مثلَها).
	(كَلِمَتَانِ خَفِيفَتَانِ علَى اللِّسَانِ، ثَقِيلَتَانِ في المِيزَانِ، حَبِيبَتَانِ إلى الرَّحْمَنِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ، سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ).صحيح مسلم2694
	(ألَا أدُلُّكَ علَى كَلِمَةٍ هي كَنْزٌ مِن كُنُوزِ الجَنَّةِ؟ لا حَوْلَ ولَا قُوَّةَ إلَّا باللَّهِ)
	(ومَنْ قال : الحمدُ للهِ ربِّ العالَمِينَ ، من قِبَلِ نَفْسِهِ كُتِبَتْ لهُ ثلاثُونَ حسَنةً وحُطَّ عنْهُ  ثلاثُونَ خَطيئَة).
	(سبحان اللهِ عدَدَ ما خلق ، سبحان اللهِ مِلْءَ ما خلَق ، سبحان اللهِ عدَدَ ما في الأرضِ [والسماءِ] سبحان اللهِ مِلْءَ ما في الأرضِ والسماءِ ، سبحان اللهِ عدَدَ ما أحصى كتابُه ، سبحان اللهِ مِلْءَ ما أحصى كتابُه ، سبحان اللهِ عددَ كلِّ شيءٍ ، سبحانَ ال...

