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 قصة نوع العمل :

نورة طاع الله : الكاتب  

أميرة حبيب تصميم الغلاف :  

أميرة حبيب تعبئة وتنسيق :  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

  الجروب لينك

   جروب اللارواية

 البيدج  لينك

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

 إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 
 المؤلف  حق
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 العربية   باللغة   الكتاب  نقرأ هيا

 أو السلللباحة  لعبلللة  هلللي ملللا بنلللي يلللا تعللللم هلللل

 رياضلللللي نشلللللاط هلللللي السلللللباحة  رياضلللللة 

 أو المسلللللب  مثلللللل الملللللا   فلللللي يمُلللللار  

 ذراعيلللل   الشللللخ  يسللللتخدم حيلللل  البحللللر 

ك وقدميلللل    هللللي السللللباحة  والطفللللو  للتحللللر 

 اليللللللدين باسللللللتخدام الملللللا  فللللللي التحلللللرك

 التللللللنف  كيفيللللللة  تعلللللللم مللللللع والللللللرجلين

 .آمنين  والبقا 

 فلللي اللللتحك م عزيلللز  يلللا السلللباحة  ملللن تلللتعلم

 الجسلللللم وتحريلللللك الملللللا  داخلللللل التلللللنف  

 والطفلللللللللللللو صلللللللللللللحيحة  بطريقلللللللللللللة 

 كيللللللف بهللللللدو  يتللللللنف   والتوازن كيللللللف
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ك وكيللللف بهللللدو  يتللللنف    مثللللل يللللديك تحللللر 

 برجليك  الما   تركل وكيف  السمكة 

 المسلللللللب  داخلللللللل والتواجلللللللد وبالسلللللللباحة 

 كثيلللللرة ألعابلللللا وتكتشلللللف تلللللتعلم والملللللا 

 أصلللدقائ   ملللع السلللباحة  سلللبا  مثلللل ممتعلللة 

نللللة  ألعللللاب وجمللللع  والقفللللز المللللا  مللللن ملو 

 والضحك  الما  في

 تقلللو   فهلللي كثيلللرة فوائلللد بنلللي يلللا للسلللباحة 

 للقللللللب ومفيلللللدة كل هلللللا الجسلللللم عضللللللات

 الاسلللللللترخا  علللللللل  وتسلللللللاعد واللللللللرئتين

م بالسللللعادة والشللللعور  الأمللللان الطفللللل  تعللللل 

ا الجسللللللم الما  تجعللللللل فللللللي م قويلللللل   وتعللللللل 

 ونشيط ا  سعيد ا الطفل وتجعل  الشجاعة 
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 كسلللللبا  للأطفلللللال السلللللباحة  ألعلللللاب هنلللللاك

 كللللرات والتقللللاط قصلللليرة لمسللللافة  السللللباحة 

 ملللع الملللا  فلللي والقفلللز الملللا  ملللن ألعلللاب أو

 السلامة  بقواعد  الالتزام

 سللللكخبرك بنللللي يللللا للسللللباحة  أنللللواع هنللللاك

ة السللللباحة  وهللللي عنهللللا ك التللللي الحللللر   يحللللر 

 والوجللللل   بسلللللرعة  ورجليللللل   يديللللل   الطفلللللل

 وهلللي للتلللنف   يرفعللل   ثلللم الملللا  فلللي يكلللون

 سلللللباحة  وهنلللللاك نلللللوع  وأشلللللهر أسلللللهل

 عللللل  مسللللتلقي وهللللو يسللللب  الظهرالطفللللل

 وهللللي المللللا  فللللو  يكللللون والوجلللل   ظهللللر 

 سللللباحة  وهنللللاك للأطفللللال  وممتعللللة  سللللهلة 

 مثلللللل واللللللرجلين اليلللللدين تحريلللللك الضللللفدع
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 ممتعلللللة  لكنهلللللا قلللللليلا   وبطيئلللللة  الضلللللفدع

 سلللباحة  وليسلللت الملللا  علللل  الطفلللو وهنلللاك

ة  لكللللن حقيقيللللة   يللللتعل م والطفللللل جللللد ا مهملللل 

 بكمان الما  فو   يبق   كيف

 يجللللللللب عزيللللللللز  السللللللللباحة  لتمللللللللار 

ا السلللللباحة  ممارسلللللة   إشلللللراف تحلللللت دائمللللل 

ب  أو بللللال  شللللخ   للأطفللللال  خاصللللة  مللللدر 

ا السلللللباحة  ونلعلللللب  أو الأهلللللل ملللللع دائمللللل 

ب   .أبد ا  وحدنا نلعب  ولا   المدر 

ب  بتعليمللللات نلتللللزم بهللللدو   نسللللب   المللللدر 

ا أبلللد ا وحلللدنا نلعلللب ولا  ! أصلللدقا  يلللا مرحبللل 

 وهلللي السلللباحة  لعبلللة  علللن سلللنتحد  اليلللوم

 .الما  في جد ا  ممتعة   لعبة 
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ا بللللد فلللللا  إشللللراف تحللللت نسللللب  أن دائملللل 

ب أو الأهلللللللللللل  الا  نلعلللللللللللب ولا  الملللللللللللدر 

 .بحضورهم
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 الانجليزية   باللغة   الكتاب  نقرأ هيا

Do you know, my son, what 

swimming is? Swimming is a sport 

practiced in water, such as a pool or 

the sea, where a person uses their 

arms and legs to move and float. 

Swimming is moving in the water 

using the hands and legs while 

learning how to breathe and stay 

safe.  Swimming, my dear, teaches 

you how to control your breathing 

underwater, move your body 
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correctly, float, and maintain 

balance. You learn how to breathe 

calmly, how to move your hands like 

a fish, and how to kick your feet. By 

swimming and being in the pool, you 

learn and discover many fun games, 

such as swimming races with friends, 

collecting colorful toys from the 

water, jumping in, and laughing. 

Swimming, my son, has many 

benefits. It strengthens all the body's 

muscles, is good for the heart and 
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lungs, helps with relaxation and 

happiness, teaches children safety in 

the water, builds strength, instills 

courage, and makes children happy 

and active. There are swimming 

games for children, such as short 

swimming races, retrieving balls or 

toys from the water, and jumping in, 

while adhering to safety rules. There 

are different types of swimming, my 

son, which I will tell you about. 

Freestyle swimming involves the 
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child moving their arms and legs 

quickly with their face in the water, 

then lifting it to breathe. This is the 

easiest and most popular type. 

There is also backstroke, where the 

child swims lying on their back with 

their face above the water. This is 

easy and fun for children. And there 

is the frog stroke, where the child 

moves their arms and legs like a 

frog.  It's a little slow but fun. 

There's floating on the water, not 
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actual swimming, but it's very 

important, and the child learns how 

to stay afloat safely. To practice 

swimming, dear friend, you should 

always do so under the supervision 

of an adult or instructor, especially 

for children. We should always swim 

with our parents or instructors, 

never alone . 

We swim calmly, we follow the 

instructor's instructions, and we 

never play alone. Hello, friends! 
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Today we'll talk about swimming, a 

very fun game in the water . 

We must always swim under the 

supervision of our parents or 

instructors and never play without 

them present . 
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