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 المقدمة: 
الحمد لله الذي جعل القلوب موضععععععععع،  لذل قس تجعل   ععععععععو     
   اعععل القلوب     

،
اًق درسععع،  مر درتج ه، قس تجعل لل  مة ق

 للع لمي   
ً
 ؛ إلى ق عت س تالالاة تال لام على مر ُ عث ر مة

لي عععععععععععععععععق م، د  لمعع  س  ععل  لعع     لأنع  ههععذق المعع نععة م عع جعع ة  
ي سكون الليل تض،يج ال   ر. 

ي رب  ف   ال طورس ي  ج 
 ينبض بي  

م نة  وار خ ص مع هس تم نة خ ق ة  كشعععععة ر لة  ل  مر 
  بي   الث  ي  سعععععت،د   الخشععععع  سالغفلة إلى الذل س تمر الق عععععوة إلى  

س  لأ صععععععد    س تدم   الخ  عععععععي   س تهم عععععع   المحبي   ني   الت نبي  
  لقل   بل الل  ن. ق  ت لم   لتب
 ،عععل القعع رإس بعع ين هس يث قععل    عع       تف  هلأنعع   لتعع ب 
 : لدترة  ي ة رت ية م ا ل متت ليةالق ا ة 

ال تجي مر الفط ةس      اب 
ا  لر الف اد إلى  مر  وار خفقعععععع   

ة تالمع ةععععةس تم  عععع  إلى الم عععع جعععع ة تالحعععع س  ينتقععععل إلى الباععععععععععععععععل 
 إلى ا عتم د على ه تاسععععععثشععععععع ر معيت  تخشعععععع ت  س     

ً
تصععععععوا

س  ة لعب دة تالخشعع     ضععبا الم عع ر ال تجي تا ن ععب خ الداخلىي
ا ياعععععععععععل الى الت مل تالعو  ، س ت خل  دة إلى القل  تال عععععععععععكي ة  العملىي

  
،
ي  عل م ع جع ة مع الخع ل  ع  ععععععععععععععععا

العداخليعةس تسععععععععععععععععي،عد القع رإ ف 
 ي ععتطيع القي م    بيوعع تليك بتولة ت  مشععقة

،
تالغ ية    سعملي 

 مر الت صيل  
،
مر هذا الم ل  العملىي  تر  ع  الف ندة تخ تج 

تالت ظل  الى ال، ن  العملىي الذي مر خلال  ياعععععععععععععععل الق رإ الى  
م  ج ة مع ه سعععععععععععبح ن  مر  لم   تهم م   لفظية ال قيقة  

     مع محيط . 
ً
ي مع ملا   مع نف    تا

 إلى سلوك عملىي ف 



4 

 

ي ن ر   ي   الق رإ الحبي ؛ 
اعل   ن الق عععععععععوة الحقيقية لي عععععععععق ف 

ي  لٍ    يخف  ع د الذل س ت  يخشعععععععععععع ع د  
الآخ ة ةقاس  ل ف 

س ت  يلي   ع د الط عة  ت المعاية؛ ة ي   م ن   د مر  التذلل 
غل   ل ب ععع  عر لعععذة الم ععع جععع ةس ت لاتة ا يمععع نس تصعععععععععععععععععععد   

ُ
 ن  

الخشعععععيةه تهذق الور    م   ي إ  مح تلة مر مح  ل اعععععح  
ي يقو  ةي ع  الحبيع  م

 ععععععععععععععععع ر العبوديعة لله سععععععععععععععععبحع نع  ت عع لىي التر
الماععععععععععععععععطر  اعبعععد ه  ععع نععع    اق ةععع ن ل   كر   اق ةععع نععع  ي اك؛  
ف تال عي  تالمل ي     ي نمر ةي  مر اللر

تخ صععة تنحر نعيف ف 
 م    و   حمل  ال،ب  . تالفير   تالمش غل تال موم تالمش كل  

 . الم لة
 
  



5 

 

  



6 

 

 الفط ة تس ا  الوجود 
 ه 
 

ي  عم    ل إن ععععععععععععععع ن سععععععععععععععع ا    يمو س ت ن   تلق الحي ة  ن 
ف 

س تعر يل  الف ا    تشعععععععغل  ع  ؛ سععععععع ا  عر الغ يةس تعر المعت 
الععذي    مل ق الأ ععععععععععععععععيعع   م معع  للم س ت  ت ععععععععععععععععك عع  الععدنيعع  م معع   
ات عععق؛ سعع ا  يعود  لم  هد  ال عع،يجس ت لم  خلا ا ن عع ن إلى  

   ي
ً
ي القلع   ع جعة

ي  مر نف عععععععععععععععع س ت لمع   درك  ن ف 
 ععععععععععععععععتطيع   

 .مت   الحي ة  ن ي ده 
  ع ف ربعع عععع  ت طلعععع  الح س 

ً
ي ا ن عععععععععععععععععععع ن ةط ة

لقععععد  تد  ه ف 
  إلى ال ععدايععة تال ععععععععععععععععكي ععة؛ ل ر مشععععععععععععععععع غععل  

،
ي القلعع   و عع

تجعععل ف 
الحي ة  د  غطي هذا ال دا س ت د  كلم  و  ا ن ععععع ن الأصعععععوا   
؛ تمر ه ععع   بعععد  ال  لعععة:      يوععع د ينوعععععععععععععععع صععععععععععععععععو ععع  العععداخلىي

 تر
اًعع  ع عع س  ععل  عع لعودة إلى معع  ة ي  غ

ط ك ه   عع لبحععث عر   
 .علي س ت لى يل  القل  الذي ق لم  ن داك  ن  عود

ب مر  سعععععععععععععععع   مر ه ععع   الأسعععععععععععععععع لعععة الأتلى؛ مر    ا جععع  عععة على   قلر
تجودن س تمر معت  الفط ةس تمر ال ور الذي يبحث ع   القل   
بً،     ي     ععععععععععععي     الط  ؛ سعععععععععععع ح ت   ن ن ظ  إلى الداخل   ه
  عر المعت  الععذي ي،عل عع   ةلم اسععععععععععععععععتقعع مععة  

،
مر الحيعع ةس  ععل  حثعع

س ت ن ت ععععععععععع    
ً
اً   ن  تو ة  ليل بًم    ن  ت  الط تتضعععععععععععو ، ؛ ة

 هل ع ةقَ ّ  تجودكه :نف    اد 
  



7 

 

 هل ع ةقَ ّ  تجودكه 
 

  لا غع يعة؛ ةقعد  ع    
ً
 س ت  الحيع ة ر لعة

،
ليك تجود ا ن عععععععععععععععع ن عبثع

تنِ 
ُ
د بعععُ  لِيَعن

س
نكَ إِب ِ

ن
ِ،رس تَا 

لْ
قُ ال
ن
قععع
ا
ل
َ
؛ تبي      1ه  عععع لى: متَمعععَ  خ

ي هذق الدني  
ي ا ن عع ن ف 

حً تالحزنس تال عععة تال ععي س يماعع  الف
 س يتعل  لية يع ف ربععع  مر خلا  ت يععع  ت يععع  ععع س  

،
فععع
ّ
مبتلًى تمول

تلية  تحو  المع ةععة إلى إيمعع نس تا يمعع ن إلى عبعع دةس تالعبعع دة  
 .إلى  ي ة ي تقي  ةي   القل  تالعمل

 س  عل  ي 
ت عد يعدرك العبعد  ن العبع دة لي ععععععععععععععععق    ع     د   ليع،

معت  يشعععمل  ي     ل  ؛ ة يا صععع  القاعععدس تصععع  العملس صععع ر  
ي 
المبععع ح العععذي يقاعععععععععععععععععععد  ععع  تجععع  ه  ععع  ععع،  مر  بواب الأج ؛ تف 
ي  ي م  الع دية  

ي انك ععععععع رق  بل ع ةيت س تف 
ضععععععععف   بل  و  س تف 

 لع
ً
بععع دة ه ت ععععععععععععععععك ق   بعععل لحظععع  ععع  ا سععععععععععععععععثث ععع نيعععةس ي،عععد م،ععع ب

 .تا ةتق ر إلي 

ي  ةلعععع  الحمععععد  ن ر مععععق ةعععع تلأنععع  ه     
 لوب   ت ظععععق ف 

ف مقع م يبلغع     التع نبي     العبوديعة لع  سععععععععععععععععبحع نع ؛ ة ي    
معت 

ا ن ععععععععع ن؛ إي يتح ر مر عبودية ال و  تالخل س ت  عععععععععتقي  على  
قعععع عتعععع س تا جو ة ععععععععععععععععلعععع س تاخعععع ةعععع س تاحبعععع  على معععع  يلي   
 ،لالعع ؛ ت لمعع   ععذل  ة عع   الععدنيعع س عل   ن المعع   تال،عع ق تالمتعع    

  هو ا يم ن تالعمل ال
،
اعع ل  تم    سععب ب نانلةس ت ن م  ي فع   ق

ل  مر   ٍ  قي   .يلر
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 يتفك  ةي عععع  العبععععد     تمر  يعععع  
ً
  ؛  ععععدر عععع   ن جعلععععق ال وم  يععععة

مأ :  تسععععععععععععععععبح ن  الق نل
َ
ي ل ِ
ت 
ه
ا وَال

َ
تِه ََ مَوأ سَ حِي 

ُ
نف
َ أ
 الْ

َى
وَفّ

َ
ت
َ
ُ ي
ه

﴿اللَّ

ا 
َ
امِه

َ
ي مَن ِ

َ
 فّ

أ
مُت

َ
 ۖ  ت

ُ
سِك يُمأ

َ
ي ف ِ

ت 
ه
ٰ ال ضََ

َ
ا ق

َ
ه يأ
َ
ل
َ
 ع

َ
ت مَوأ

ْ
سِلُ ال رأ

ُ
 وَي

رَىٰ
أ
خ
ُ أ
ٰ الْ لٍ إِلََ

َ
ج
َ
سَمًّى أ  ۖ   مُّ

ى
ي إِن ِ

َ
 فّ

َ
لِك ٰ

َ
اتٍ ذ

َ
ي
َ
مٍ لَ وأ

َ
ق
ِّ
 ل

﴾
َ
رُون

ه
ك
َ
ف
َ
ت
َ
ة يا اسعثيق  ا ن ع نس  ذل  نعمة الحي ةس ت ذل    1ي

 ن الأجل محدتدس ت ن  ل صععب ح ة صععة جديدة للط عة تالت بة  
   
ّ
   قيقي، س ل    يذل

،
ت صعععععععععلاح م  ة عععععععععد؛ تليك ا سعععععععععثيق    عث

ي اليوم  
القل    لبعث تالنشعععععععععععورس تاو ظ  مر غفلت   بل  ن ي  ر

 .الذي   رجعة  عدق

ي يا  عع ؛  تلأنعع  ه     
 ف 
ً
  العبععد  ن الععدنيعع  لي ععععععععععععععععععق غعع يععة

ّ
 عل

ةفي   نع  ينتفع ب  س ت سعععععععععععععب ب ي ععععععععععععع  ةي  س ت عم   صععععععععععععع لحة  
ي  :   ي ب ع  تج ع ؛  ع   ال ت 

العدني  ملعونةس ملعون مع  ةي  س  يبت  
؛ ةع لمعذموم ليك تجود 2إ  يل  ه تمع  تا قس تعع لم،   ت متعلمع، 

 .الدني س ت نم  م  يشغل عر ه تاقطع عر ق عت 
ي    ت ععععععععععععععععتولىي على  

ي   ك ال ع س  ععععل ف 
تل ععععذا   يكون الزهععععد ف 

اس ت  الأسعععععب ب  
،
س ت  ال، ق معبود

ً
القل س ت   ياعععععب  الم   غ ية

محل اعتم دٍ م تقل؛  ل ي خذ العبد م     م     ح هس تا،عل  
بًع    ب

،
ي  سععععععععععععععععبع ب ع س     لبع  متعلقع

ةيع خعذ م  ع  مع  يعي ع س ت  عععععععععععععععع  ف 
    لله ت دق

،
 .ت شك  الم ع  علي  س ب  م  يظل  لب  متعلق

 

 42سورة الزمر:   1
(، وابن ماجة    2322( • حسن • ا خرجه الترمذي ) 26٠/ 1ابن القيم، عدة الصابرين )  2
 (4112  ) . 
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 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

و ل ف ععععععععععععععععععع  لحظععع ٍ  يوميعععة  تععع معععل ةي ععع  المو        خاععععععععععععععععّ
تالنشعععععععععورس ت عععععععععتح ععععععععع  نعمة الحي ةس تت عععععععععثشعععععععععع  معت  البعث 

ي  ل يومس ت ع د نا رة الأ ب
 لق   ه لالذير سبقوك    ةال،ديد ف 

   لب      
ّ
  صععععععععغ   تاعية؛ ةول م عععععععع  س يل

،
اجعل نوم  مو 

لعععع  مر العم    ي 
 ن هععععذق الغفوة  ععععد  كون ال  يععععلس ت ن معععع   رر

ة صعععععة للت بة تال ج  س لث عععععتقبل صعععععب     عزمٍ مت،دد ت لٍ   
 .ص د 

اعتل   عوا ععع  العععدنيععع  ةيمععع  بي   يعععديععع  مر مععع ٍ   ت جععع قٍ  ت     
ان مر  ي المل  

نعمةس تاسععععععععتح عععععععع  نتال  س تاجعل همّ  م  يبرر ف 
بً  مر ه  .عملٍ ص ل  يق

ي قععع ععععة هس ت ن      
ي  لبععع  يقي   الغععع يعععة:  ن  حيععع  ف 

ق ف   بعععّ
  إ    ي عود إلي  س لم، س  قلٍ  سلي     

ّ
  .تعل



1٠ 

 

ي 
 ّ  الوجود الخر 
 

نكَ   ِ
ن
ِ،رس تَا 

لْ
قُ ال
ن
قع
ا
ل
َ
 ي   يتع معل الم مر  و  ه  عع لى: متَمعَ  خ

تنِ 
ُ
بُد  لِيَعن

س
ا يُ ةعس  ل 1إِب س ي فت   م م  معت  العبودية    عععععععععع ر،

ي  ف صععععععيل الحي ة؛ ةيدرك  ن العب دة  تسععععععع مر 
  يُ ععععععل  ف 

،
اًق ق

 س ت ن ع   قوم على  و يعد هس تمع ةتع   مع  عّ ف  
ّ
 عععععععععععععععععع ن    د

   نف عع س تمحبت  ت عظيم  تق عت س     زلية ال فك ت صععلاح  
 .ال لوك

 مر التعل   
ً
اًة ا لنن عععععععععععععع ن ت  ي العبودية لله عزة

تاكثشععععععععععععععة  ن ف 
ي 
المععععذ   عععع لمخلو س تمر    الشعععععععععععععععع وا  تالأهوا ؛ ةيعيف ف 
ا اةتق رق إلي س  ، ع س م ععععععععتح عععععععع  م،  سوعععععععع  بً س مللر    ب

،
الدني  م ععععععععتعي 

ي  ق . تاو ظ  الق  ن  قول   
  مر التقاعععل  ف 

،
راجي،  ة عععل س خ نف

اِ    ععع لى:    ً
ا
 
لْ
 ال
َ
بع   ًَ  بِ

َ
ك  س
َ
 معَ  غ
ُ
ععَ ن ع ع ع ع ع ع ع ع ع ن ع ِ

ن
يه عَ  ا 

ا
    ڤميعَ   

َ
 
َ
قع
ا
ل
َ
ذِي خ

ذ
الع

 
َ
بَ 
ذ
 َ  رَة
َ
ورَةٍ مَ   ع ي  صعُ

ا
ي   ِ
 ف 
َ
 
ا
ل
َ
عَد
َ
 ة
َ
اك وس  عَ

َ
ر  2  ة ةك م ه   يل 

  العبعععد  عظي   
ّ
الغفلعععةس  عععل يعععدعو إلى الشععععععععععععععععك  تالطععع ععععةس تاعععذل

ي ت توج  القي م  حق  
   .ال ع  التر

ي القل س  تغل  نظ    إلى  ي م ؛ ةلا  
ت ي   ي عععععععععتق  هذا المعت  ف 

  للعمل 
،
ي  حاععععععععيل  س  ل ميدان

ً  العم  ف   يُ ععععععععتف
ً
ي   الدني  غ ية

ا س ت  تغف    تا بتلا . ةيحمد ه ع د الوا س تاال  ع د ال  
س تاعود إلى ربعععع   لمعععع    قلتعععع  الغفلععععة. تاظ         ع ععععد التقاععععععععععععععععل 

 

 56الذاريات:   1
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ا   ،   ي   يقدرس تصععل 
ً
  ي   يُ  مرس تعدب

ً
ي سععلول :  م نة

التو يد ف 
ا  ي   يُ ع  علي ؛ ة  يم ن الاعععععععععع د    يبرر    ي   يُبتلىس ت ععععععععععك ،

  م تقيم، 
،
ق
ُ
ل
ُ
 ص لح،  تخ

ً
ق  س  ل يثم  عمل

ُ
  
ً
 .ةك ة

نحمععدك على نعمععة التو يععدس تن ععععععععععععععععع لعع   ل بعع،   تلأنع  ه     
 
ً
 ر مت س م ععععععععععععععتعي ة

ً
  ذل كس راجية

ً
 لعظمت س ع م ة

ً
خ ضعععععععععععععععة

  خلو مر 
ً
عععععع دة ي  عععععل  ععععععععععععععععععععع ن. الل      ،ععععععل عبععععع د  ععععع  

 ععععع  ف 
ي الدني  سععععععععبب،  للغفلة عر الآخ ة؛  

ا خلاصس ت   ،عل سعععععععععي   ف 
ن   . صل  ني     ت عم ل  س ت بّت   على ق عت س تاغف   قال 

ن ععععععععععععععععععع لععع   ن   ن  ععع  مر العععدنيععع  مععع  يعين ععع  على تلأنعع  ه     
قع عتع  تنفع عبع دكس ت    ،عل ع   ةل  هم ع ؛ ت ن  عطيث ع  م  ع  
س ت  ععر     ة رن    الاععل 

،
ةب رك ل   ةيم   عطيقس ت ن م عت    عع  

 .الظر   س تال ض   م    مق ل  
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 ن يبد  الم ععععععععععل  يوم  س عععععععععع ا  نف عععععععععع : لية يحق  معت      
العبوديععععة اليومه    يحولعععع  إلى عمععععل؛ ةيتقر معععع  ا  مر عليعععع س  
تاكة الأي س تال  تالعععديععع س تاعي   محتععع جععع، س تاعععذل  ه  قلععع   
ي المبعع  عع  ؛ ةطلعع  ال ن   عفعع ف 

. تلياععععععععععععععععح  ن تعع  ف   عع . 
ان  ال فك تالأهلس تال ا ة للاسععععععععععععععتع نة على الط عةس  د ياعععععععععععععع  ل 

   ل ية الا لحة
ً
بًة  . 

   
،
ي القادس تصد 

  يومي، ؛ إخلاص،  ف 
،
اًق تهكذا  اب  العبودية ق

ي العمعععل.  ععع    
  ف 
،
ي القو س ت   ععععععععععععععععععع نععع

ُ    عععع لى:  ه  ف  يععن
َ
ِ غ
ذ
متَلِِلّ
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   ِ يعن
ا
لن عَل
ذ
وَكع
َ
قُ تَ 
ن
د بعُ  عن
َ
 ةع
ُ
 
ُ
لع
ُ
   ُ من
َ ن
جَعُ الأ ِ  يُ ن يعن

ا
ِ  تَِ ل

رن
َ ن
معَ تَاِ  تَالأ ععس ع ع ع ع ع ع ع ع ال ع

 
َ
ون
ُ
مَل عن
َ
 ةِلٍ عَمس   

َ
 ِ غ
َ
 .1تَمَ  رَبه 

 
  

 

 123هود:   1
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 ندا  الفط ة 
 

ّ   يُ ععععمع   لأينس  ل   ي
مر  هد  نتاي  القل س  د ي  ض ندا  خر 

  ا ن  ن   ن  
ّ
 درل  ال فك  ي     د  ضوض   الحي ة؛ ندا  يذل

ي  ن يتوج  إلي    لب   ي هس ت ن م  سعععععععععواق مر 
ي ينب  
الغ ية التر

ي  ل  الخلوةس    
ي ؛ تف 

الأسععععب ب تالمط ل    ي ععععتقل ع   سوعععع 
 إلى المعت  يكون ال ج   إلى ه ه 

ً
 تبععععع،  مر الحيععععع ةس  عععععل عودة

العععععذي ت ععععععععععععععععتقي   ععععع  الحيععععع ة؛ ةععععع لقلععععع  مفطور على التطلع إلى  
ط  عليعععع  مر 

ُ
الععععدنيعععع   عض معععع  ة خعععع لقعععع س ت ن  ،بععععق نخعععع رف 

 .مع ةة الح  تمحبت 

  القععع نعععل:  تلأنعع  ه     
َ
  َ   ت ةِطن

،
ير  َ ِ يفعع

 
 لِلععد
َ
ِ  ن تَجن ععَ 

ا
 
َ
مةعع
عععَ   ين ع

ا
 جَ عَل

س
عع ع طََ  ال ع

َ
ي ة ِ
تر
ذ
ال  ِ
ذ
ال فك ؛    1الِلّ ي 

ةعععععع لفط ة  صعععععععععععععععععععععل  ف 
لي عععععدي ععععع س   ععععع  ي الوجي 

يععععع  ر الح س     التو يعععععد ت بو   دعوهععععع  إلى 
اً ؛ تلععععذلعععع    يكون ا يمععععع ن   م ععععع س تاقي  ل ععععع  معععععع ل  الط

ّ
تاعل

م، د ةك ة ي ععععععععععععععتوعب   العقلس ت  م، د  عععععععععععععععور ع ب ؛  ل هو  
ي 
  ظ     عع رهعع  ف 

 
 اعععععععععععععععععدي    عع لقلعع س ت   ار   عع لح س تاسععععععععععععععععت،عع  ععة

 .العمل تال لوك

 ال عع ج عليعع س  تلأنعع  ه     
َ
نععدرك  ن الفط ة  صععععععععععععععععععل  ةط  

ي الوجي هععع ديععع،  ل ععع س 
ئ ال فك لقبو  التو يعععد تالح س    يععع  ر   ت 

اعع ع  مر انح اف؛   اً س تماععععععععععععععععححع،  لمع   عد يعلر   معع ل  الط
،
تمبّ  ع

ا   تلذل  ة  يم ن ليك م، د ةك ة ي عععععتوعب   العقلس ت   ععععععور،

 

 3٠الروم:   1
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ا يم   ع لقلع ؛  عل هو  اعععععععععععععععععدي    ع لح س ت   ار   ع س تانقيعع د عع ب ،
ي العمعل تال ععععععععععععععععلوك؛ ت لمع  عع د العبعد إلى ربع س  

للهس  ظ     ع رق ف 
ي نور الوجي م  يزكي ةط    ال ععععععععععععليمةس تاعع دي  إلى الح س 

تجد ف 
 ..تا  دق إلى م  ةي  صلاح  لب  ت ي   

ةععع لعععذل  عبععع دة يتق ب ب ععع  العبعععد إلى ربععع س تهو  تلأنعع  ه     
ق  ي    

ّ
 للقل  تسعععععععععععععععب   مر  سعععععععععععععععب ب قم ن  ت ؛ ي د

 
لذل   ي ة

 ق   ن ل ذا ال ون ربة  يدبّ   
ّ
يثشععععععععععععععثقس تاو ظ   ي   يغفلس تاذل

ً  عر علمععع    ي الحيععع ة   يخ
الأم   حومعععةس ت ن مععع  ي ععععععععععععععععط ب ف 

وبُ  ت قععععععدي ق
ُ
ل
ُ
ق
لْ
ال ِ ه 
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل ععِ ع   ع

َ
ب
ا
م  ي ععععععععععععععععث ل    1:  ؛ ت معععععع  

اً  ب ورٍ ي دي ال عععععععععع ن س ي ععععععععععتمد القل  مر الذل  م  يعي     الط
ي داخلعععع  معت  

على الثبعععع   تسععععععععععععععععا  قلبعععع   الحيعععع ةس تا،ععععدد ف 
اً    العبوديعععععة تا ةتقععععع ر إلى ه ي ق

يثبععععع قععععع  ا ن ععععععععععععععععععععع ن ف  ت عععععد 
 ؛ ل  ع  متر 

،
ال ج  س ت ثقعل عليع  الخطوا س ت غلبع  الغفلعة  ي ع

س تسععععععععععع   رب     ة  س تجد   ب الت بة مفتو ، س ة سعععععععععععت نة ال عععععععععععل 
 .ال داية تالثب  س تل  ي،عل   خ ق سبب،  للي ج

ي م  ج    مت ف عععععععع،  لم  ي ععععععععي        ي،د تلأن  ه     
العبد ف 

ي الدع      ،  ي عععععععععععك  ةي  ضععععععععععععف  ترج  ق؛ ةيقو :  
صعععععععععععدرقس تف 

ي لثل  ال ج  س  
 د  ا ةتقع ر إليع س ت   ،ععل تصععععععععععععععععع الل   اجعلت 

ي لععذة قعع عتعع  ت لاتة يل ك؛  
س ت   ح مت  إيا   ت الععدنيعع   ةل  هوي

ي 
ت يا غلبتت  س 

ً
ا جميل

،
رد إليعععععع   ي 

ع عععععع س ة د   الحيعععععع ة  ي 
 ععععععععععععععععغلتت 

 

 28الرعد:   1
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ي  
ي ال ععععبلس ة هد   س ت يا ضعععع  ق    ي م   ح  لالغفلةس ة يق   لت 

 .ت  ض  
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 الاة الف،  تبذل  ه  تر تو   الشمك.  ا د  يوم      

ي  ل ت قس  تر لو   نعق     
اجعل ل عععععععععععععععع ن  رقب،   ذل  ه ف 

 لم   س ععيطة مثل سععبح ن هس الحمد للهس   إل  إ  هس ه  
ي  عل 
ا مر  عديثع  مع نف عععععععععععععععع  ف  ؛ اجععل هعذق الملمع   جز ،  ةل 

 س عة مر يوم . 

ة  ت الثشععععععععععثقس اسعععععععععععَ      ي الآي  :  ي   تشععععععععععع    لحل 
الت مل ف 

ي  يعععة  تعل   ععع لقلععع س مثعععل  يعععة:  
  لتف ععععععععععععععععل  ت فكل   عم  ف 

َ
ب
ا
م 

وبُ 
ُ
ل
ُ
ق
لْ
ِ ه ال
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل  ععِ

تاجعل ععع  نقطعععة انطلا  لت،عععديعععد   س1
 . اً  الو يد لل لام الداخلىي  يقي     ن العودة إلى ه  ي الط

ي يوم  لحظ   صعععععععمقٍ تمح سعععععععبة مقاعععععععودة     
و ف  خاعععععععّ

اسععععععععععععععع   ةي    لب : إلى  ير   ،  الآنه    اختم    ذلٍ   اعععععععععععععععل   
ي نعدا  الفط ة  

 ع  عقس هعذا التو ة اليويي يعع ي  البوصععععععععععععععععلعةس تاُبرر
 م موع،  تسا ال ،يج. 

  

 

 . 28  الرعد:  1
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  ير ال ور 
 

   معع  لو  ن 
،
ي القم س سععععععععععععععععع ة عع

  ف 
ّ
ي ليلععةٍ هعع دنععةس يُحععد

 عع ن ي،لك ف 
س  عد  ضععععععععععععععععو ق يتوار  خلة  

ً
ال ععععععععععععععععمع    حبك  نفع سعععععععععععععععع ع ؛ تة،ع ة

 تا دةس  ل ان عععح  على م لس 
ً
سعععح  ةٍ ع ب ة؛ ل  يختةِ دةعة

ل إلى القلع  سعععععععععععععععع ا    
ّ
ل إليع   ن الليعل  عد ابتلعع ؛ ت ععععععععععععععععلع يعّ

ُ
 تر خ

 اعععععععععععوٍ  م عععععععععععم  س    خ ةق:  ير يه  ال وره ة ج    القل س   
: ال ور ل  يععذهعع س ت نمعع   ،بعع  الغمعع م عر العي     ئ

ٍ داف 
 ععل بيقي  

ح ر   ا     الآن
ُ
 .لحومةٍ    

ا م  تشععععععععععععب  هذا المشعععععععععععع د؛ ةقد يظر   ، ع ده   درك  ن الحي ة لثل 
ا ن عععععععععععععععععع ن  ن ال ور  عععد غععع بس ب  مععع  هو ل  يغععع س ت نمععع   ،بععع   
ِ  ععععع ب ؛ تهكععععذا  عععع   القلعععع ؛  ععععد يشععععععععععععععععع  العبععععد  ن نور   ععععع ر
قس  ت  ن الطم ن  ة  د ابتعد س ةيح ععععععع  يل  

َ
ا يم ن  د خف

القلوب ةيعععععع   ابتلا    تقلعععععع   إ   تمعععععع  هو  ةيعععععع   غيعععععع  عععععع، س  س ت متحر 
 .ال فوجس تاظ   ةي  صد  الل،و  إلى ه

ي  لب س ت  يظر  
ق ف 
ّ
ةلا يي ج العبد إيا  ععع   ن ال ععكي ة  د  ل

 ن ر مة ه  د انقطعق؛ ة ن ر مة ه تاسعععععععععععةس تة ععععععععععل     
ي  عض الم ع تالتع خل   ومع،    يعدرل ع  العبعد  

ي فعدس ت عد ي،ععل ف 
ي عودة  

؛ تربم    ن ةتور الشعععععععور   لطم ن  ة سععععععبب،  ف  إ   عد  ي  
س تاةتق رٍ   ععععععععععععد؛  القل  إلى رب  ب لح حٍ  صعععععععععععع  د س تخ عععععععععععع ٍ   نرر

ي 
ي خلو الحي ة مر الأل س ت نم  ف 

ةيتعل   ن ال عععععععععععععكي ة لي عععععععععععععق ف 
رق
ّ
ي  ل       عععر الاعععلة   للهس تالثقة  حومت س تال ضععع   م  يقد

تف 
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ي القلعععع    ععععذلل  لطية  مّ   ياللحظععععةس  
قو  ه  ععععع لىس لوعععععد   ف 
َ ج،   :يُتلى على مواضع الوجع

ن
 مَخ
ُ
 
ا
عَلن ل َ يَ،ن

ذ
ِ  الِلّ

س
 .1متَمَرن يَت

ي الاععدرس تعل  القل   ن تلأن  ه    
ان ععكبق الطم ن  ة ف 

رقس تب لقدر الذي يش  س  
ّ
ي الو ق الذي يقد

ي ف 
ً  بيد ه؛ ي  ر الف

؛ ت ن ال عععععععح بس    تة  اسعععععععتع،   العبد ت   ح ععععععع  م  يتمت 
ا جعل ه ةي  سععععبب،  لل داية؛   ئ نور، س   يمل   ن يطر 

ّ
م م  ا ععععتد

 .   إلى تضو   ة يا     ه انكشة الغم مس تع د  الأ ي
ت مععععع  يحت،ععععع  القم  خلة الغمععععع مس  عععععد يحت،ععععع  عر القلععععع   
   ععور ال عكي ةس ت د يب ق ا   ع ج   ل ا ة؛ ل ر يل  

،
  ي ن

إن ععععع    وا     ي انقطععععع   ة ععععععععععععععععععععل هس ت  غيععععع ب ر متععععع ؛ 
  يعت 

س تالدع  س ت  عععععر التو ل  ؛ تب لاعععععل  ي
  ماععععع 
 
 تع   س تابتلا ا 

ن ععع،، س ت رسععع     على هس ي عععتعيد القل   وانن س تربم  ع د  ةلم 
ا إلى رب   س ت  د اةتق ر،

،
 .يقي 

تلأنع  ه؛ ياععععععععععععععععب   عل  لعٍ  يتو  إلى ال  معةس ت عل رتحٍ     
س ت ل إن عععععععععععع نٍ يمّ   لحظة رلمةس  م م ة صععععععععععععةٍ    بحث عر معت 
للعودة   للعط ؛ عودةٍ إلى ه   لدع  س تالذل س تا سعععتغف رس  
 
ً
ت  عععععر الظر   س تالثب   على ق عت ؛ ةليك  ل ضعععععيٍ  علامة

 على الح
ً
 مع ن؛ ةقعد يكون ترا  مع  على البععدس ت   عل  ع خٍ  دليل

   ندرل   إ   عد انكش ف الغم م
 
 .نك ق لطة    ن اقس ت ومة

؛   ة ل ور ل  يختةِ مر القم س ت نم   ،ب  ال ععععععععععععععععح ب عر العي  
ي  ت ع    

ح،ع  عر القلع   عض   ع ر ال ععععععععععععععععكي عة ف 
ُ
تلعذلع   عد  

 

 2الطلاق:   1
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ا بتلا س      قشعععع سعععح  الغفلةس ت تفت  نواةذ القل    لذل   
 ع  
ً
 .تالدع  س ةل   العبد مر لطة ه م    ن غ ةل

اً ؛ ت ن   ت ي  ععع  يعععدرك  ن الليعععلس م مععع  قععع  س ليك ن ععع يعععة الط
القلع   عد يمّ   لحظع ٍ    ي   ةي ع  إ  العتمعةس    يفت  ه لع  
مر  بواب ال داية تالطم ن  ة م  ل  يكر يحث  ؛ ةيعود القم   
إلى سععععععم ٍ    نق  ظر نف عععععع   مظلمةس تاعود القل  إلى رب   ةلم  

ا؛   لأن ه   تاةتقعع ر،
،
  ع ن غع نبعع، س  ععع لى ه عر يلع س تل ر  يقي عع

   ن يلىبعععععق على ا يمععععع ن  تر  ي     ي     ععععع ر  
ّ
لأن العبعععععد  عل
اًبة    ً  .الف

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
ة د يقعة  

ّ
ق:  و 

َ
ي  عل م ة تشععععععععععععععععع  ةي ع   ن نورك العداخلىي خفع

ف 
تا دة ةقا؛  ل  اعععععععععععععععد : ي  ربس إن   ن م    عععععععععععععععع      ،ب، س 
ي نورك؛    ا    الآية ال   قة بتمّ لس  

ي  ومت س ت   ح مت 
مت 
ّ
ةعل

ي سعععععععععععععععع،ودك تع ععععد الشعععععععععععععععععور  
تاجعل عععع  تردك لليوم  لعععع  ل رق ف 

هذا الفعل الب يا يدرّب القل  على الثقة    لف،وة ال ت يةس ت
 ت ق الغي بس   ةقا الشك  ت ق الح ور.. 
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 الح ف الذي   ي ط  
 

ا        قة الملم   تاجفة على عتب   القل   ي    لر 
،
  ي ن

ي تاع،ز الل ععععع ن عر  مل  س ةياعععععب  الشععععععور  تسعععععع  
المع   

مر العب رة ت عم  مر الوصععة؛ ت د  م     ن عع ن لحظ   
يثقل ةي   ا   عععععععع ج  تر   ن الح تف ت ععععععععت ين الاععععععععمق  
  
ً
لتقو  م    ت عععععتطيع الملم    ول س ةتغدت ال عععععكي ة م، ب

ا على انك ع ر القل   للت 
،
ملس ت اعب  الدمعة الاع د ة  ع هد

ي ة ل  تعفوق تر مت  الواسعة
 .تاةتق رق إلى رب  ترج ن  ف 

تع دم    عععععععععععععععي  القواميك ت  عععععععععععععععتعاعععععععععععععععي البي نس  د يكون  
ي عر الدع  س ت نم  لأن   

الاععععععمق   لل مر الملامس   لأن  يغت 
ي الاععععلاة  

ا عر التولة؛ تف 
،
يكشععععة   جة العبد إلى رب   عيد

ي،عد ا ن ععععععععععععععععع ن موضعععععععععععععععععع،  ي،مع ةيع  بي   خشعععععععععععععععع   ال،وارح  
؛   تاةتقع ر القلع س تبي   رجع   صعععععععععععععععع د  تخوف مر التقاععععععععععععععععل 

لي عععق م، د  لم   م عععموعةس  ل عب دة ت اعععد    ة لم  ج ة
ي سكون الليل

 .تدع    د يفيض ب م  القل  ف 
ي مثععععل هععععذق اللحظعععع  س   يحتعععع   العبععععد إلى  ن يزع   ن 

تف 
ه  ع لى يخ قب  ب   ععععععععععع سععععععععععع س  ت  ن  ل دمعة علامة على  
س   رضععععع  ه ع  ؛  ل يكفي   ن يعل   ن رب  يعل  الوععععع ت خر 

ي الاععععععععععععععععععدترس  عع    ععع لى:  
ُ   ت ن علمعع  محيا  معع   خر 

ا
ل ميَعن



2٠ 

 

ترُ 
ُ
د ععه ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي الاع ِ

ر 
ن
خ
ُ
  تَمعَ   

ي ُ 
عن
َ ن
 الأ
َ
ة
َ
 نِ ع
َ
؛ ةيطميئ  إلى إ ع قعة   1خع

 
،
 .العل  ا ل ي  ح ل س تافز  إلي    لدع   ص د 

ةبي   يدي ه   كشععععععععة  قيقة ا ةتق رس    معت   ن العبد  
يحيا  حقيقة الق ب ا ل ي  ت يدرك يا  ال ب سعععععععععععبح ن س  
ت نم   معت   ن  يع ف ةق ق إلى رب س ت  ععععععععثشععععععععع    جت  إلى  
هدايت  ت وةيق  تر مت ؛ ةيخلع عر نف ععععععععععع  دع ت  القوةس  
ف   عععععععععععععععععفععع س تاعود إلى مو ق  ععع لت بعععة تا سععععععععععععععععتغفععع ر   تاعلر
تال ج  س تا عععععععععع بي   يدي  م  ي عععععععععتطيع مر دع   تعملس     

     ت دق
،
اًق  م تعي  ي ق

ي ف 
 .يما 

ععع  ه      ببععععع  ععععع س    قلععععع  م ععععع   ن  ،ععععععل تلأنع   ة 
 
ً
مشعععععععععععععع ع ي  ،ة على ة ععععععععععععععل س ت   ن  ،عل دمو ي دليل
س  عي   ر مت س   على القبو س ت نم   سعععع ل  ي  رب  ن   ظ  إلىي
ي إلى مع   حع   

س ت  عديت  ي  عيت 
يس تت ععععععععععععععععلر ت ن  غف   قاععععععععععععععععل 

س   ي
ي تغفلتر   م   عل  مر ينو  

ً
؛ ت  ة بي   يدي  مثقل ت  ض 
ي إلى  تبم     ع ف مر  قاعععععععععل  

ي ت  جتر
ي تضععععععععععر 

ي ت خط  ئ
 .عفوك تهداك تر مت 

ي  لغق مق م الاععععععععععععععععد   ت اسععععععععععععععععتحققق القبو س 
    و  إنت 

يس ت  عل  بوععدكس   تل ر  رجو ة ععععععععععععععععلع س ت خع ف  قاععععععععععععععععل 
ت عل   ن  ع ب الت بعة مفت ح مع  دام العبعد  يع، س ت ن ر متعع   
  إ  إيا صعععحب   

،
ي س ت ن الدع     يكون صععع د 

تسععععق  ل   
اةتق ر تخ ععععععععععععععع   تعمل صععععععععععععععع ل ؛ لذل  ربس اجعل دمو ي  

 

 19غافر:   1
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ي  فك    غفلةس  
  بة   ادع  س تلوي إن  ة    زليةس تصمتر

ي عب دة
 .تاجعل رج  ئ

ي الادترس ت عل  م   ع،ز  
ت نق  عل  خ ن ة الأعي   تم   خر 

ال فك عر     ب  مر خواق  ت م   تمخ تف؛ ة سععععععع ل   ن 
ي إلى مع   ي تب  ع س ت ن   عدي  لت 

ي على إصععععععععععععععععلاح مع  بيت 
 عي ت 

ي موقر  
ي موقر خشعععع  س تدع  ئ

ي ضععععي س ت ن  ،عل صععععلا ر
صعععد س تاسعععتغف ري    ،  لل ج   إلي ؛ ت يا ع،ز  الملم    

ي  عر 
مت 
ّ
ا عر الدع  س  ل عل ي عذر،

س ةلا  ،عل صعععععععععععععمتر التعبل 
ا
،
 . ن  ق        دانم،    د

العبععععد ر بععععة ت    س ل  ي،عل عععع   ةعععع يا نزلععععق الععععدمعععععة مر العي  
؛ ت يا   لةس  ل ي اه  ة صععععععععة لنن  ة تاسععععععععتح عععععععع ر التقاععععععععل  مل  
قس  ت  انكوععععععععع  لب س ل  يزع   ن انك ععععععععع رق  رةع مر  عم   غل 
 ن دموععع   رج  مر   عععععععععععععععع عع  عع س  ععل ي عععععععععععععععععع   ه  ن ي،عععل 
ضععععععععععف  سعععععععععبب،  لل ج  س ت ن يغف  ل  م  سعععععععععلةس تاعي   على  

؛ ة ب دمععة صعععععععععععععععع د عة  عد  فت   ع ب الت بعة  إصعععععععععععععععع  ي
لاح مع   رر

 .تالأمل

ي الاععععععععععععععععععععدتر  بععععل  ن   ط   عععع   تلأنععع  ه     
معععع  ف   عل  

اعع   مر خوف ترج     الأل ععععععععععععععععرس ت عل  خف ي  ال فك تم  يعلر
  على يل كس    ،  ،  عر 

،
ي عون

ت  دد ت مل؛ ة جعل صعععععععععمتر
  إلى  
،
ي  ع عثع ي   بعة ت نع  عةس تخفقع    لت 

العدعع  س تاجععل دمعتر
   
،
ان ا سعععععععععععتغف ر تالعمل الاععععععععععع ل س ت   ،عل م    عععععععععععع     مل  

ي ا ةتق ر إلي  دانم،    و     على
ي ع دكس  ل علمت 

لتر  .مل  
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إلى .اقععععععع    ي 
تاهعععععععد   قععععععع عتععععععع س  ي على  ق  لت 

يععععععع  ربس  بعععععععّ
ي  
يس ت صعععععععععععععل   ا  ر ي ت قاعععععععععععععل  الم عععععععععععععتقي س تاغف  لىي ينو  
ة   ي صععععععععععععععععد  الت بة ت  ععععععععععععععععر الظر    تللم

س تارن ت  ي
تعلانيتر

ال ج   إليعع ؛ ت   ،عععل  عع خ  ا جعع  ععة سععععععععععععععععببعع،  للق وخس ت   
ا 
،
ي  ل     عبد

ي ف 
 او  المطلوب سبب،  للغفلةس  ل اجعلت 

ا إليع  ، س  ةقل 
ً
اس خع  عععععععععععععععععع، س عع مل  س راجيع،  ة ععععععععععععععععلع س م ععععععععععععععععتغف ،
ي  ل 
   م ي إلي  ف 

،
اس راجي، س تمفوضععععععععع اس  ععععععععع ة ، اس صععععععععع ب ، متفك ،

   . 
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

خاعععععععععععععو لحظ ٍ  يومية للاعععععععععععععمق تالت ملس   ةع خلال       
  ّ يعععديععع  إلى هس ت دعوق مر  عمععع    لبععع   مععع    يمكر  ن يُعل 
ي 
ي   ف 
ع ععععع   ععععع لملمععععع  س مع ا يمععععع ن  ععععع ن ه   يخر  عليععععع    

ي  لٍ  صععععععععععععع د  سعععععععععععععي،د 
ي ال عععععععععععععم  س ت ن  ل رج   ف 

الأرِ ت  ف 
 ط     الأل ر. 

ُ
 ع دق ا ج  ةس تلو ل   
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ة القل   درك م   ع،ز ع   الأ ا ر    ال 
 

ي هذا ال ونس  ععععععععععععععععع  ب يبة  
 لم    مل ا ن عععععععععععععععع ن    ر  درة ه ف 

الخ ل  تعظمت س ت درك  ن الحواج تالعقو  إنم    تدي  آي     
ت   
ُ
تت عععتد   آ  ر صععع ع س    ن    حيا  وم ل  سعععبح ن ؛ ةولم  ة

ةس انكشعععععة  م م   ة   تسععععععس تعل   ن  م     ل    ب مر الباعععععل 
اً  العبوديعععععة ليك ه  عظ  مر  ن يحيا  ععععع  عقعععععلس ت   ن ق

 .ادع   ا   قةس  ل دتام ا ةتق ر تالتعظي  تالخ    

ععع  ه      ي خلقعععععع   يعععععع   عظيمععععععة  ععععععد  على  تلأنع
 ت،لى ف 

س   تالأرِ ال ععععععععععععععععمعععععع تا   ي 
 ععععععدر عععععع  ت ومتعععععع  تت ععععععدان تعععععع ؛ ةر 

ت ع    الليل تال   رس تاختلاف الأل ععع ة تالألوانس د نل  دعو 
ِ   القلوب إلى التفك  تا يم ن؛ ت د  لق سعععععععععععععبح ن :  

لْ
ل
َ
ي خ ِ
 ف 
س
مإِن

تلِىي  
ُ
لِأ ععَ ٍ   ع ع يع

َ
لآ  ر  

ععَ ع ع  ع
س
تَال  لِ  ععن ع ع يع

ذ
الل فِ 

َ
تِل
ن
تَاخ   ِ

رن
َ ن
تَالأ ععَ تَاِ   ع ع مع ععس ع ع ع ع ع ع ع ع ال ع

بَ بِ  
لْ
ل
َ ن
ِ   س ت     ع لى:    1الأ

رن
َ ن
مَ تَاِ  تَالأ ععس ع ع ُ  ال ع

لْ
ل
َ
متَمِرن  يَ ِ ِ  خ

عَ لِمِي  َ 
لْ
يَ ٍ  لِل

َ
 لآ
َ
لِ 
َ
ي ي ِ
 ف 
س
 ن إِن
ُ
وَانِو
لْ
ل
ا
 ن تَ 
ُ
تِو
َ
ِ ن
لْ
ل
ا
فُ  
َ
تِل
ن
 .2تَاخ

ق مع  يو   القلع  لمعت  العظمعة؛   ي انتظع م هعذا الخل  ت عدبل 
تف 

 س   ععع    عععع لى:  
ُ
 ععَ   
َ
ن َ تن
َ
دٍ     عَمععَ

ن
ل 
َ
مععَ تَاِ  ِ غ ععس ع ع ع ع ع ع ع ع عَ ال ع

َ
ذِي رَة

ذ
ُ العع
ذ
مالِلّ

جَلٍ  
َ
ي لِأ   

ل  يَ،ن
ُ
مََ   
َ
ق
لْ
كَ تَال من

س
عع ع ع ع ع َ  الشع

س
خ ععَ ع ع ع ع خ  تَسع

عَ ن
لْ
 ال
ا
وَ ا عَلى

َ
ت ععن ع ع ع ع اسع

  
َ
ون
ُ
وِ  
ُ
 ن  
ُ
م  ِ  رَب 

َ
 ن ِ لِق
ُ
م
ذ
عَل
ا
يَ ِ  ل

ن
لُ الآ عع  ع اع

َ
َ  يُف من
َ ن
ُ  الأ ب 
َ
ود يُد عععَ ؛   3مُ ع

 

 19٠ا ل عمران:   1
 22الروم:   2

 2الرعد:   3
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ي المخلو       ،  إلى  عظي  خ لق  س    
تهكذا ياعععععععععععععب  التفك  ف 

 .مح تلة لن  قة    ار خلق 

يعععدرك العبعععد  ن  عظ  مععع   م حععع  المع ةعععة مر تلأنعع  ه     
 ق  حدتد  

ّ
 م ا  هو الخشعععععععع   تالتواضععععععععع؛ ةول ة   جديد يذل

ي 
لعععع   عععع  عععع،  إلى مزاععععد مر التعععع مععععل ف  علمعععع س ت ععععل  يععععة لونيععععة  فت  
ي القل س يعل   ن المع ةة  

 ومت ؛ ت ي   ي سععععععععععع  هذا المعت  ف 
ي لت   س تم  ج      رسععول  

 س    لله  كون  م  عّ ف    نف عع  ف 
اعع عع  عر مشعععععععععععععععععع ب ععة خلقعع س دتن ادععع    مع ا يمعع ن  عظمتعع  ت ل  

 .ا   قة  حقيقة يا   سبح ن 
ععَ رَ  ت  ععععتح عععع   ول   ع لى:   اع  ن

َ ن
 الأ
ُ
ك ر 
ن
وَ يُد
ُ
ععَ رُ تَه اع  ن

َ ن
 الأ
ُ
 
ُ
ر ل
ن
د
ُ
  
َ
مب
 ُ بِل 
َ
خ
لْ
طِيةُ ال

ذ
وَ الل
ُ
ةيتععععععذل   ن ا دراك   يحيا  عععععع للهس   1تَه س 

ي انقطععع   المع ةعععةس  عععل  
ت ن ع،ز المخلو  عر ا  ععع قعععة   يعت 

يععدعوق إلى ا يمعع ن  معع   خل  ه  عع  عر نف عععععععععععععععععع س ت عظيمعع  مع 
 .الث لي  لعظمة   ن 

ة لتم   القل   درة على ا نتف   ب ذق الآي  ؛   ي الباعععععععععععععععل 
      ر

ِ        ع لى:   ععِ ع ع ع ع ع  ع
ن
ف
َ
لِ 
َ
َ ة ععَ ع ع ع ع ع  ن ع

ا
مَرن  
َ
 ن ة
ُ
م ععَ نُِ  مِرن رَب  ع ع ع ع ع  ن َ اع

ُ
 جَ َ  

ن
د
َ
م 

 ن ِ حَفِيٍ   
ُ
م ين
ا
  عَل
َ
ن
ا
َ   تَمَ    ين

ا
عَل
َ
َ ة  عَوِي

ة  2تَمَرن ؛ ةلي عععععععععععق الباعععععععععععل 
س  عععل انتفععع    ععع لح  ت يعععع ن لععع ؛ تمر  عِ    م، د نظ   ععع لعي  
ق  قدر إع اضعععععععععععععع س تال سععععععععععععععو    مبلل عر  عر ال د  ُ  م خل 

 ب جب ر ال  ج على ال داية
ً
 .رب س تليك مو ل

 

 1٠3الا نعام:   1
 1٠4الا نعام:   2
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 على  تلأنععع  ه     
ً
اف   عععععععععععععععععفععععع   وة ي ا علر

ي،عععععد العبعععععد ف 
ي الت مل 

  على التواضعس تف 
،
ي إدراك  اور علم    عث

الط عةس تف 
  دعوق إلى مزاد مر ا يم ن؛ الل   اةت   

ً
ي    ر  در   سعععععععععععكي ة

ف 
   
،
ي  يععععع  ععععع س تل ععععععععععععععععععععع نععععع

ي  لبععععع،  يتفك  ف 
ال عععععدايعععععةس تارن ت  لىي  بواب 

ي  يعظمع س تنف ععععععععععععععععع،   ع ف  عدرهع س ت لمع  اندد  علمع،   ع 
 س ةزد  
ي على ق عت   تر  لق ك

ا إلي س ت بّتت   خشوع،  ت د ،  تاةتق ر،
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي ال ون      
ي خل  ه: اجعععل مر لحظعع    عع ملعع  ف 

التعع مععل ف 
ي  لبع ؛ انظ  إلى ال ععععععععععععععععمع  س إلى الليعل 

تسععععععععععععععععيلعة لتحفل   ا يمع ن ف 
تال  ع رس إلى ال ون  وعل مع  ةيع  مر نظع م د ي س ت عذل  دانمع،   نع   
س  عل هو خل   د ي   يعد  على  عدرة   ي

ليك م، د نظع م عشععععععععععععععععوا ئ
 ه تعظمت . 

اف   لع،ز: اسعثشعع  ضععف   م م عظمة هس ت لم       ا علر
انداد علمععع  ت ف مععع س  عععذل   ن هعععذا العل  هو نعمعععة مر هس 

ي سعي  نحو ة   م  ترا  هذا ال ون. 
 تلر متواضع،  ف 

ف دانم،   حدتد إدراك س ت  تشعععععععععع       اف: اعلر اللر لية    علر
ي   ليععل مر 

 عع لغ تر  معع   علمععق؛  ععذل   ن  ععل معع   علمتعع  هو   
  ح    ن  ية ل س ت وج  دتم،  إلى ه  ول  لب . 
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ي ر  ب الأسم    
   ال ع دة الحقيقية ف 

 
ي نتايعع  الععدنيعع ؛ ةظ وا  ن المعع    

تن عر ال ععععععععععععععععععع دة ف   حععث ال ثل 
سععععيما ة اغ  س ت ن ال، ق تال ععععلط ن سععععيم ح ن  ي      يمةس  

حً؛   يدي    م     ةيمل تا ت ن المتع تالملذا  ستغم   ل بعع     لف
اسععتط عواس تع  ععوا لحظ   مر ال ة ق تالمتعةس    اةثشععفوا  ن 
   عم ؛ ةم      م  انق عععععععععععق اللذا س  

،
القل    ن يطل   ععععععععععع  

ا مم  سععوا ترا ق ل  يكر إ   ا ،      ، ي الف ا س ت درلوا  ن لثل 
تبرر

 .ي تي عطف القل 

ة م  يمل ونس  تلأن  ه    ي للم
س  درلوا  ن ال ع دة    ومر ف 

ي إيمع ن القلع   ع س تقمع ن  تع   عذل كس تاسععععععععععععععععتقع متع  على  
 عل ف 

ي ر  ب عب د  س ت ن ي،د  
ق عت . ة ل ععععععععععع دة  ن يحي  العبد ف 

ي سعععععععلول  ت خلا  س ت ن ي عععععععتمد مر يل ك سعععععععكي ة  
    ا يم ن ف 

 :  عي   على الحي ة. تسععععععععععععمعوا تعدك يو   القلوب ت  ععععععععععععك  
وبُ 

ُ
ل
ُ
ق
لْ
ِ ه ال
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ
لْ
 ِ ذِل
َ
ب
ا
. ةعلموا  ن الذل  ليك  لمع   1م 

ي القل س ت زكي    تح ك على الل عععععععععععععع ن ةح عععععععععععععع س  ل عب دة  حت 
 .ال فكس ت عي   العبد على الثب   تا ستق مة

ي   ال ت  تل ر   :ت ععععععععذل تا  و   س  العِ  ة  الغت  عر للم ليك 
ي ليك الغت  غت  ال فك 

س متف  عليععع . ةع ةوا  ن الغت  الحقيرر
ي 
ة م   مل  الأيديس ت نم   ق  عة ال فكس تاسععععتغ  ن   عم  ف   كلم
 يعدي ال ع جس ت ععععععععععععععععك هع  لمع   نع  ه  ع  علي ع . ت لمع  اسععععععععععععععععتقع م  

 

 28الرعد:   1
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ي الغت  م     م ح   
القل  على ا يم نس تجد ا ن عععععع ن مر مع   

ة الأموا  ت  رةعة المو نة  .للم
؛ ة صعععععععععبحوا ي تن ال ع   تمر ه    د   نظ     إلى الحي ة  تغل 
ي 
ةس تادرلون  ن ال عععع دة الأعم  لي عععق ف  ي  ف صعععيل   الاعععغل 

ف 
ي  لع  يع ف الم ع س ت شععععععععععععععععك قس  

اًدتنس ت نمع  ف  امتلاك  ل م  ي
ت  عععتعمل نعمت  ةيم  ي ضعععي . تصععع ر   ل عب دة ة صعععة للر لية  

س   مر  بواب الخل 
ا    ال فكس ت ععععل يل   عععع  عععع، ، ت ععععل سعععععععععععععععع،ود  ععععذلل 
 . حقيقة ا ةتق ر إلى ه

  مر سععععلط ن   على  تلأن  ه   
،
س  د   المخ تف  فقد  عععع  

تلع عر   انعقعطععس  العحعزن  لأن  ت   غعععععععع بس  ا بعتعلا   لأن   علع بععع ع ؛   
لأن   ع ةوا إلى مر يل، تنس تبمر ي ععععععععععععععععتعي ونس تمر ي جون  
ي  ن 
ي  ي ة  لا  ل س ت نم   عت 

ر مت . ة لطم ن  ة ا يم نية    عت 
ي عععععععععععععتعي     للهس    العبد   يواج  الأل   قل  خ ٍ  مر ال ج  س  ل

    ن ه  كي   
،
تاح ععععر الظر   س تااععععل  على م   صعععع   س م م 

ي تاقدرس ت ن خفيق علي  تجوق الحومة
 .ةيم  يقا 

تعلموا  ن الق ب مر ه ليك   ب م عععععععععععععععععع ةععةس ت نمعع  هو   ب  
عب دة تق عة تمحبة ت خلاص. ت لم  ج هد ا ن عععععععععععععععع ن نف عععععععععععععععع   
تالتوةي س  مععععع   ععععع    عععععع لى س  ععععع ن       ععععع ل عععععدايعععععة   :على الخل 
عَ   معَ
ا
لع  َ
ذ
الِلّ  
س
تَِ ن   

َ
عع ع ع ع  ع
ا
لع بعُ ععُ ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع  عُ ن 

س
دِيعَ ع ععن ع ع ع  ع

َ
 ع
ا
لع   
َ
عع ع ع ع يع ع ةعِ تا 

ُ
د
َ
ععع ع ع ععَ هع ع ع ع جع ذِيعرَ 

ذ
عع ع ع ع متَالع

ِ ِ ي  َ 
مُحن
لْ
 .1ال
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ي  ععععدتد الشعععععععععععععععععور؛  
ي  ن يبرر ف 

    درلوا  ن     ا يمعععع ن   ينب  
ي ال  مة  

ي العملس ت ظ   محبة ه ف 
ةاعععععععععد  العبودية يظ   ف 

ي العب دة  
تا    ن تنفع ال  ج. ة ل ع دة ا يم نية     ح  ف 

بً  س ت     الح ج  س ت ع نة   اًععععج ال  الف ديةس  ل  متد إلى  ف
 .ت دخ   الوتر على القلوبالمحت  س تالملمة الطيبةس 

ي ال عععععع دة:  ن يع ف ا ن ععععع ن رب س تاعبدقس  
تهكذا  كتمل مع   

ي  خلا ععععع   
ت  ععععععععععععععععتعي    ععععع س تا جو ر متععععع س    يظ       يلععععع  ف 

ت عمعععع لعععع  تعلا تعععع   عععع ل عععع ج؛ ةتكون  لمعععع  عععع   عععع عثععععة على الأمععععلس  
 .تاداق ممتد ي     لعونس ت لب  ر يم،   مر  ول 

س ن عععععععععععععععع لع  يع  رب  ن  ،ععل  ل ب ع  متعلقعة  ع س تلأنع  ه   
م ععععععععععععععععتعي ععة  عع س  عععععععععععععععععع ة ة ل عمعع س  عع بتععة على قعع عتعع س راجيعععة  
س     على الخل 

،
ر مت . تن  ل   ن  ،عل م   نعمق    علي   عون

تمع  ابتليث ع   ع  سععععععععععععععععببع،  للاععععععععععععععععل  تا ةتقع ر إليع س ت ن   ع  ل ع  مر 
  ال عععععععكي ة م  يعين   على ق عت  ت  عععععععر عب د   تع ده  يثبي   
ا يزت  بزتا   سب   س ت     ن ال ع دة الحقيقية لي ق ة  ،  ع ب ،
 يعععع ة  خلو مر الحزن تا بتلا ؛ ت نمعععع   ي إيمعععع ن يم   الحيعععع ة 
ي   

مع ععع هععع س ت  ععع ععععة  حف  القلععع  مر ال،شعععععععععععععععععس ترجععع   ياعععععععععععععععع 
ال ععععع ج.  اً س تعبععععع دة  زكي ال فكس تر معععععة يمتعععععد    هععععع  إلى  الط

ي  ةولم  استق م القل  على ق عة هس ت 
ي الحي ة مر المع   

جد ف 
 .م     م ح  مت   الدني  ت دق

  طبي  عملىي لللر لية
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عع ة      ي  يع
عع،  ف  ا قيبع ععععلو ععع س ت   ، ع ع ع ع ع ع ي سع

ا ف  اجععععل لمحبعععة ه    ،
اًععععج   .عب دق    عملي،  لتف

،
ي  ل  سععععب    ت  عععع   هدة

ضععععع ل ف عععع  ف 
بًة إن عععععع ن؛  اععععععد ةس  ت ج دس  ت  ععععععف عة   عععععع ةس  ت معلومة   ل

 .ن ةعةس  ت مواس ة ص د ة

ي  عي       
ة ف  عععغل  ع ع ع ع ع ع ي  د  بدت صع

عععتر   لأعم   التر ع ع ع ع ع ع ععع ع الوع ع ع ع ع ع ع اصع
عع    عع  لمة قيبةس  ت  :ال  جس ت ي ع د ه عظيمة     ه  ت خلاصع

هديةس  ت دع    ظ   الغي س  ت إقع م محت  س  ت   ععععععع     جة  
 .دتن انتظ ر مق  ل

ي  عع جتعع س ةلا  كتةِ     
  ف 
،
ععع نعع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ععععتطعععق  ن  عي   إن ع ع ع ع ع ع ع إيا اسع

عععع ي مع ؛  ع ع ع ع ع ع ا على ال ع
ةقد  كون      لد لة على الخل  إن ل ق   در،

ي  ي عل   م قس ت د يكون مر العمل م  
ة م   سعبب،  ف  خطوة ي عل 

ا   يُنو ي نفك ص  ب     ،
ك ف  اس    يلر ،  .يبدت صغل 

ععععتر        مر خدمة ال  ج ت دخ   الوع
،
عع ب،    بت ع ع تاجعل ل  ناع

ي الذي   يعلم  إ  ه؛
 تر    علي  س تناع ب،  مر العمل الخر 

ي 
ي القلعععع  ةح ععععععععععععععععععع س  ععععل  ظ     عععع رهعععع  ف 

 برر المحبععععة معت  ف 
  إلى  
،
اًق ال  مة تا   ععععععععععع ن تالبذ س تااعععععععععععب  صعععععععععععلاح القل  ق

 .إصلاح م   ول 
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 مع ةة ه ت سم  ق الح ت  
 

ي يا  ؛  
 ف 
ً
ي القل س   يبرر ال ععع ا  غ ية

 ي   ي عععثيق  ال ععع ا  ف 
ي  ن نع ف  ن ععع   حععع جعععة إلى هس  عععل نحتععع    ن نع ف  

إي   يكر 
رب    م  عّ ة   ب ف ععععععععععع س ت ن نت مل  سعععععععععععم  ق الح عععععععععععت  تصعععععععععععف     
تالمحبععععععة   ال جعععععع   تالخوف  ي 

العلىس ت ن نعيف   عععععع ر مع ةتعععععع  ف 
 .تالتو ل

ّ نظ ق إلى الحي ة؛ ة يا ضععع      الأم     لم  ع ف القل  رب س  غل 
ع ف  ن ل  رب،  ر يم، س ت يا   قلت  الذنوب  ذل  سععععععععععة المغف ةس  
لععععع  ربععععع،    ق عل   ن  مععععع    ي ععععععععععععععععتطيع  غيل  ا  مععععع م 

ت يا ت ة عععععع جز،
 كيمعععععع، س ت يا خعععععع ف مر الم ععععععععععععععععتقبععععععل  ععععععذل   ن الأم   لعععععع  لله؛  

ي 
الذهر إلى يقي   ي عععععععععكر القل    ةتتحو  المع ةة مر معلومة ف 

 .تاعع ذب ال لوك
س   ل حيا  ،لال س ة لله  سعععععععععععععع  ب مر  سععععععععععععععم   ه الح ععععععععععععععت   قلر

لعععععع   نتعبععععععد  ل تعل  لية   عظ  مر  ن يحيا  عععععع  عقععععععلس تل ر 
  سععععععععععععم ن س تلية ن جوق تنخ ة  تنحب  تن ععععععععععععتعي     ؛ ةمع ةة  
اً س ت نمع   ي  عدايعة المحبعة الاععععععععععععععععع د عة   ه لي عععععععععععععععععق ن ع يعة الط

 .تالعبودية الا د ة
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 لأن  ه 
 

ل    لأن  ه   
ّ
ٍ ت عععععععل  ةت  ع  س ت سعععععععتغف ك مر  ل  قاعععععععل 
ي  عظمة جلال س ت رجو  

س تمر  ل لفٍ  ع،ز عر  ن ير  ي إلى  لت 
 :عفوك ةيم   ُ  ع   البي ن؛ ة نق الق نلس جل جلال 

قِيَ مَةِ  
لْ
مَ ال  يَون

ُ
 
ُ
ت
َ
عع ع ع ع ع ع ع بن ع
َ
ُِ جَمِيع،    رن

َ ن
قِ تَالأ ر 

ن
د
َ
َ َ  س  

ذ
رُتا الِلّ

َ
د
َ
متَمَ   

 
َ
ون
ُ
 ل
ن ا عَمس  يُو 

ا
عَ لى
َ
 تَ 
ُ
 
َ
حَ ن  بِيَمِيِ ِ  ت سُبن

 
اس     

 مَطن
ُ
مَ تَا   .1تَال س

ي س  
ةكية يُحعععع خ بوصععععععععععععععععة مر   عععع خ علمعععع  ت ععععدر عععع   وععععل   

 ععتقاعع عظمة مر   يحيا الخل     علم، ؛ سععبح ن   
ُ
تلية ت

م   عظم س تم   جمل  سععععم  ك تصععععف   س تم   تسععععع ر مت س  
 تم   عظ  ل م ؛  ب رلق ي  يا ال،لا  تا ة ام

الفك ةس     ي 
العععععععذي  ل متت  ت نعععععععق  ع ععععععع س  لأنععععععع  ه  ةتععععععع  

ي ال غبعععةس تةتحعععق لىي  ععع ب العععذل  مر  يعععث     ي  لت 
ت ّ ةعععق ف 

  دري؛ سبح ن  م   عظم . 
ي يتع معل   ع ر ر متع  تنعمع س ت عل خفقعةٍ ةيع     ةتع  ع ع س ت لت 
تشعععععععععععععععع عد بو عدان تع ؛ ةع ر  مر   ع ر هعدايتع  تلطفع  مع  يبععث  
 
ً
درَكس ت نم  سعععكي ة

ُ
   
،
   ت  يا 

ُ
  
ً
ي ال فكس   صعععورة

الطم ن  ة ف 
ي القل س ةيلي   ب    عد   عععو  س ت  عععتقي  ب    عد  

يقذة   ه ف 
   عد   ع   الغفلةاضط ا  س تاعود إلى رب   لم  
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اً  ي صعععععععععععدريس ت ن    لو  ي    ال 
دد ف    :ت سعععععععععععمع معت  الحمد يلر

 ِ
ذ
 لِِلّ
ُ
د حَمن
لْ
يرَ ح ال

 
 الد
ُ
 
ا
ي  َ ل ععِ ع ع لِاع

ن
عُوقُ مُخ

ن
 د
َ
وَ ة
ُ
 ه
س
 إِب
َ
 ا 
َ
 إِل
َ
ه ب حَي

لْ
وَ ال
ُ
مه

مِي  َ 
ا
عَ ل
لْ
 1رَب  ال

  ةيع س  
،
ا قيبع،  مبع ر ع

،
ا يلي   ،لالع س  معد

،
ةلع  الحمعد يع  ه؛  معد

س ت  ي ععععععععععععتوةي  تصععععععععععععة؛ تل  الحمد على م  
ّ
ا   يبلغ  عد

،
 مد

 تليععق مر ال ع  الظعع ه ة تالبعع ق ععةس تمعع  دةعععق مر ال ق س تمعع  
 .سلر  مر العيوبس تم  ةتحق مر  بواب الت بة تا ن  ة

ي  ععععد  خر  عر  عين عععع س     
تلعععع  الحمععععد على   ار ر متعععع  التر

بًعععةٍ جعلت ععع   ععع  ععع،  إلى   ي  عمععع    رتا  ععع ؛ ةو  مر ل
 ظ     ععع رهععع  ف 

ٍ  ععع ن    القلععع  إليععع س ت   مر  ععع خل 
ّ
الق بس ت   مر انك ععععععععععععععععععع رٍ رد

 ل  ندرل  إ   عد  ي   
 .ترا ق لطة 

  ذل كس ت    
ً
تلأن   نق هس  سععععععععععععععع ل   ن  ،عل  وا ي ع م ة

ي ضععععععععععععععع،يج الدني س ت    ععععععععععععععععة  م م الفير  تالشععععععععععععععع وا ؛  
 ثي  ف 

ي محبتع س  
 ف 
ً
  على قع عتع س ترت ع،  صعععععععععععععععع د عة

،
ت سعععععععععععععععع لع   لبع،   ع بتع

   لم   ع  بق الأي م 
،
 . ت خلاص،    يكون موسمي، س  ل يزداد رسوخ

ي ممر 
ي  ف ععععععععععععععل  تر مت س ت ن  ،علت 

ت سعععععععععععععع ل   ن  تقبل مت 
يس ت ت،عععع تن عر نللىي يوم   رضععععععععععععععععيععععق ع   س ت ن  غف   قاععععععععععععععععل 
    س   ععععععععععععععععر الظر   س م ععععععععععععععععث ععععععععععععععععلم،   

،
ي مطم  

 لق ك؛ تاجعلت 
ععع  ت ومعع س   لأن البلا  غعع بس تل ر لأن اليقي    عع لله   لوعععععععععععععععع 
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اً  خلا مر الأل س تل ر لأن القلع  ع ف   ؛ ت  لأن الط   عععععععععععععععع 
 .مر يتو ل علي 
ععع  ه   ةيعععععع  ج اح  مت عععععع س  تلأنع ي نمرٍ  ثقععععععل 

 ةتعععععع  لأنعععععع  ه ف 
ا   ةي  الشععععععع وا  تالشعععععععب   س ت كلم ةي   سعععععععب ب الغفلة؛   ت لر 
ز   ل ب عع   عععد إي هععديث عع س ت    ،عععل الععدنيعع   ةل   

ُ
ةن ععععععععععععععععع لعع      

هم  س ت  مبلل علم  س ت    ،عل   مر الق سعععععععععععععععية  ل بعع  س الذير  
ت   نخع رف الحيعع ة قع   علي   الأمعد ةع بتعععدتا عر العذل س تغلب

 .عر ا ستعداد لل ج   إلي 

 سععععععععععععععععع لع   ن  تقبعل هعذق الملمع  س ت ن  ،عل ع   تلأنع  ه     
س   ي الخل  لمر    ه   قلٍ    . 

يس تسععععععععععععععععبب،  ف   لىي  بل غل 
ً
 ذل ة

  غل  عل ؛ تاجعل عععع   
ً
ت ن    ،ععععل ةي ععع  راععع ً  ت  ع،بععع،  ت   وب

ي 
 نععع  دانمععع،   نععع  الغت 

ّ
 عععديعععث اةتقععع رٍ تعبوديعععةٍ ت  ععع ٍ  عليععع س تيل
؛   تنحر الفق ا س ت ن     غت  ل   عر ة ل  تر مت  ق ةة عي  

 إن   نق ال ميع العلي س ت نق  ر   ال ا مي   
ععة:   يوميععععع،  ةقا لاعمععععع     ۞ طبي  عملىي لللر ليع

،
خاععععععععععععععععو ت تععععع 

 الت لية: 

 ؛  ا    ةي   م  استطعق مر لت ب ه لورد    ق •

ي  لب  دتن  ولة: سبح ن س هذا مق م س ت ن    •
    ل ف 
 عبدك. 

•  . 
ّ
 … ةقا عظ

،
    طل     
 : ي
ّ
اًر ي    عععور القل    هذا التم عع ع ع عععح ت     ع عع ع ع تام ع      نية العب دة ااع

  حوّ  الذل  إلى ع دة  لا    . 
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ي ر  ب الأسم   الح ت  
 ف 

 

ي،د الم ععععععل  نف عععععع   ل،  إلى  سععععععم ن  الح ععععععت    لأن  ه   
 ي   يع،ز ل ععععع ن  عر  دا      مدك تالث    علي ؛  سعععععم ن   
ي  ععدب   

ي مع ةت عع   عع ب  إلى  عظيمعع س تف 
ي عّ ةت عع  ب عع س ةوعع ن ف 

التر
مع ني   نور  ي دي القل  إلى   ر عب د  ؛ ت ي   يت مل العبد  
ي  لبععععع  رجععععع  ً 

يلععععع  ف    ر متععععع  تمغف  ععععع  تلطفععععع س ي،عععععد   ععععع ر 
ا بي   يدي س   لأرِ العطوعع   ي   يل    علي      تانك عع ر،

ً
تسععكي ة

  مر الحي ة. 
،
 الغيثس ةتخ    عد ال،دبس تت تعيد    

جو عفوكس  تلأنعع  ه       يتععع مععل العبعععد سععععععععععععععععععععة مغف  عع س ةل 
لي عععععععععععععععععععععععق  م ة   ر متعععععععع   تاعل   ن  قس  مر  قاععععععععععععععععل  ت  ععععععععععععععععتحي 
اسععععععععععععععععتحق   س ت نم  ة ععععععععععععععععل  م   تل م؛ ة يا   بل علي    لت بة  
 على اسععععت، بت س ت نم     ععععر  

ً
تالدع  س ل  ي،عل  عععععورق دليل

ك  قلٍ  خ  ع.   الظر   س تس ل  مر ة ل س تانتظ  خل 

ي  تلأنعع  ه      
علام الغيوبس  عل  خفععع يععع  ال فوج تمععع   خر 
الاععععععععععععدترس ت عل  م  ع،ز العبد عر التعبل  ع   لذل    يحت    
ي دعع نع  إلى نخ ف القو ؛ يكفيع  صعععععععععععععععععد  ا ةتقع رس ت  ععععععععععععععععر  

ف 
ال جععع  س تالو وف بي   يعععديععع   قلعععٍ  يعل   نععع  ت ععععععععععععععععمع دعععع  ق  

 ت عل    جت . 

 دد تلأن  ه     
ُ
   
،
يدرك  ن  سععععم  ك الح ععععت  لي ععععق  لف ر

ةح عععععععععععععععععع س  ععل  ي  سععععععععععععععععمعع   دالععة على  معع   عظمتعع  تجلالعع   
تجم ل س يتعبد ل  العبد  مع ةت  س تادعوك ب  س ت  ععععععتح عععععع   
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ي عب د   تسعععلول ؛ ت د  لق سعععبح ن :  
مَ ُ   مع ني   ف  سععن

َ ن
ِ الأ
ذ
متَلِِلّ

عُوقُ بَِ   
ن
 د
َ
ا ة ت َ حُ ن

لْ
 .1ال

ي    متعع  دععع ً  عظيمعع،  ع ععد ال   تالحزنس ةقعع  :     ال ت 
ّ
ت ععد عل

ي بيعععدكس  
ععععيتر ع ع ع ع ع ع عع صع ي عبعععدكس تابر عبعععدكس تابر  متععع س نع

الل   إ  
ععع  هو ل س   ععع ل   ول اسع ععع  كس  سع س   ع ي

س  وم س عد   ف  ي
ٍِ ف  م 

ا مر  
،
ي لتع  ع س  ت علمتع    عد

ععععع س  ت  نزلتع  ف  ع ع ع ع ع ع ععععميعق  ع  نف ع ع ع ع ع ع ع سع
ي عل  الغي  ع دكس  ن  ،عل الق  ن  

عععت        ف  خلق س  ت اسع
س تيه ب هوي  ي

س تنور صدريس تجلا   ز   ي ربيع  لت 
2 .  

  تة م، س    تلأن  ه     
،
 ل م    ن ندعوك   سعععععععععععععم ن  صعععععععععععععد 

 م، د   ديععد الألفعع  س ت ن ن،مع بي   مع ةععة مععع ني عع  ت  ععععععععععععععععر  
   . العمل  مقت  ه  

ا ي عدي  يع   ع س  تلأنع  ه       اجععل  سععععععععععععععععمع  ك الح ععععععععععععععععت  نور،
ا يلىبق  ل ب  س تارن    ة   مع ني   تالعمل  م   قت ععععععي  مر 

،
تناد

ي   ج    س  
م    ن ندعوك ب   ف 

ّ
عبودية تخشععععععية ترج  ؛ الل   عل

ت ن نت مل مع ني   دتن  ولةس ت ن ن،عل   سععععععععبب،  لزا دة ا يم ن  
 
ّ
 ن  ب  مت س ت يا  ت  عععععر ال عععععلوك؛ ت يا ضععععع  ق ب   الدني س ةذل

بًعق  ل ب ع س     قلت ع  العذنوبس ةع ةت  ل ع   ع ب الت بعةس ت يا اضععععععععععععععععط
ه  إلى لت    تيل ك. 

ّ
 ة د
 

 

 18٠الا عراف:   1
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 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

لتدب  اسععععععععععععععع  مر  سعععععععععععععععم   ه    خاعععععععععععععععو لحظ   مر يوم
س ة دعو ه     اق   مع  ق مر ماعععععععععععدر مو و س    تالح عععععععععععت 

اسعععع  ال  مرس  ذل  سعععععة   ق؛ ة يا   مل  م  ي  سعععع    جت
ر مععععة هس ترجعععع هعععع س ت  بععععل على الطعععع عععععةس تر مععععة الخل ؛ 
ي الذهر إلى عب دةٍ  

 تر  تحو  مع ةة ا سعععععععععععع  مر معلومة ف 
ي القل  تالعمل. 

  ت  ٍ  يظ   ف 
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ي رلا  اسم  ال  ي  
 ف 

 
ي  عم    سععععع ا   يو   ةي   

يمّ    لم عععععل  يوم  يتلوق يومس تابرر ف 
معت  الفق  إلى ه: م   عظ  ر مت  ي  ربس تلية  ث ع لعبدٍ 
س تاع ف مر ين ب  م  يع فس تا، ل مر    ره    يك ر التقاععععععععععععععل 
ي عملع  

ي  توالى عليع س ةلا ي،عد ف 
مع  ي، عله    يتع معل نعمع  التر
داد   ا إلي س تاعل   ن م  ي  ل  مر م  يفوعّ هذا الف علس ةل   اةتق ر،

  م  س ت نم  هو مر ة ل ه تر مت 
،
 .ال ع  ليك استحق  

دد  تلأنع  ه     ي لتع  ع  مع  يفت  لع   ع ب ال جع  س ةتلر
ي،عد ف 

  ٍ ن ي
َ لس   
ُ
عَقن   ي تَسعععععععِ ِ

مَتر ي  لب  الآية: متَرَ ن
؛ ةيف    ن سععععععععة   1ف 

ا للمعاععععععيةس ت نم   ي   ب   
ا ،     لغفلةس ت   ل 

،
ال  مة لي ععععععق إين

 إلى     
 
س تة عحة  ملٍ لمر  ين     رجعس تدعوة مفت ح للت نبي  

ي الح ععععععععععععععع بس ت نم   
يق ا العبد مر ة عععععععععععععععل رب ؛ ة ل  مة    ل  

اًع   قع لعلعععبععععععععد  ت عفعتع   الأتانس  ةعوا   العتع بععععععععة  عبععععععععل  ععلى   
ّ
 عحععععععععث

ي 
 . نمر العملا صلاح م  دام ف 

 تلأن  ه    
     ي،عل   سععععععععععبب،  للق وخس ت   ن   العبد   لم    قلق

ّ
ين ب س  عل

ق  دم س   ن الاد  
ّ
 لن  مة علي  ؛ ة يا نل

ً
ي،عل رج  ق يراعة

فس ت  ععععععععععععععععتغف س تا،عع هععد نف ععععععععععععععععع  على    يعود؛ ةليك    ن يعلر
  مر العق بععة مع إ.ارقس ت نمعع  مر 

،
اً  مر ي،عععل العبععد  م عع ال 

 

 156الا عراف:   1
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يفت  ل    ب الت بةس تاحب  إلي  ال ج  س تاعي   على إصعععععععععععععلاح  
 .م   ة د

اً  ال ج     ي دع   يي ال ون علي  ال عععععععععلام معت  يخت ععععععععع ق
تف 

  :  للهس ت   ار   ع لتقاععععععععععععععععل 
 
اع  اف   ع لتو يعدس ت ل      لع ؛ اعلر

س
 إِب
َ
 
ا
 إِلع
َ
ب

 لِمِي  َ 
ذ
قُ مِرَ الظ

ن
 
ُ
ي ل
س إِ   
َ
 
َ
حَ ن بن قَس سعُ

ن
ن
ا
ي     ؛ ت د صع  عر ال ت 

عععت، ب   ن     :   ٍ   اه إ  اسع ي
ي   
عععل   ف   ب   رجل  م ع

ُ
ة ن  ل  يد 

 .1ه ل 
ا  ال فكس ت  بععع لقععع   اللوم   ةمععع   عم  هعععذا العععدعععع  ؛   يبعععد  بتل 
اف   اعع عععععع س     عععععع علر يبععععععد  بتو يععععععد ه ت ل   ت نمعععععع   على الظ تفس 
العبد   ععععععف ؛ ت ي   ي كوععععع العبد بي   يدي رب  ب ذا الاعععععد س  
  
 
اً س تمغف ة  محتعععع  س ترب  ل

 
: عبععععد ي

يع ف موضععععععععععععععععععععع  الحقيرر
طل 
ُ
 ي،   ن  

 
 .يُ ج  ة ل  س ت  بة

 تلأن  ه    
     ذل  دع    ب     دم تنتج  علي م  ال لام:  

َ
  َ
ُ
ف
ن
ن
ا
   
َ
من 
ا
ل
ا
  ر
َ
مرَبس 
ارَ     ِ 

َ
خع
لْ
رس مِرَ ال

َ
ون
ُ
 
َ
 
ا
  ل
َ
َ من ع  ن
َ
  تَ 
َ
 ع
ا
فِ ن ل
ن
غ
َ
 ن  
ا
 ل
ن
ي  2تَِ ن

؛ ل  يكر ف 
 لت،ميعععل الخطععع س  عععل  

 
دعععع ن مععع  ادعععع ُ  اسععععععععععععععععتحقععع  س ت  محععع تلعععة

  عع لععذنعع س تسعععععععععععععععع ا   للمغف ة تال  مععة؛ تهكععذا  
 
اف  صععععععععععععععععع د  اعلر

ق   يتعل  القلعع   ن    ب الط   إلى ا صععععععععععععععععلاح  ن ي    قاععععععععععععععععل 
 . اد س    يعود إلى رب  دتن ي ج

 

(، والنسائي  35٠5( • صحيح • ا خرجه الترمذي ) 35٠5الا لباني، صحيح الترمذي )  1
 ( 1٠416في ))الكبرى(( ) 
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 تلأن  ه    
ة ن ر مت   تسع مر  ن يحمل   تصةس ت عظ  مر  ن يحيا  
ر المعاععععععععععععععععيعععة؛     قود إلى الطععع ععععة ت   ل 

 
ب ععع   لععع س ل   ععع  ر معععة
  تلذل  ج    م م الآية:  

َ
 ة
ا
ك  الزس
َ
ون
ُ
 
ن
 تَاُ 
َ
ون
ُ
ق
س
ذِيرَ يَت

ذ
بَُ   لِل
ُ
ت
لْ
ة
ا
ععَ  ع ع ع ع  ع
َ
مة
  
َ
ون
ُ
مِ 
ن
  يُ 
َ
آيععَ ِ  عع    ععِ

ُ
ذِيرَ ه

ذ
   ععع لعمعععلس    1تَالعع

،
؛ ةيبرر ال جععع   مق تنععع

    م، د  م ية
،
اًق   على ا ستق مةس تالت بة ق

،
 .تالخوف   عث

اس      ، ت ععد يم  ا ن ععععععععععععععععع ن  لحظععة غفلععة يظر ةي عع   نعع  ابتعععد لثل 
ق ةيعود إلى رب    سعععععععععتغف رٍ صععععععععع د س  ت صعععععععععلاةٍ  ي عععععععععثيق  ضعععععععععمل 
تع  لع  مر 

ُ
؛ ت  يعدري العبعد مع  العذي ل ي

خع  ععععععععععععععععععةس  ت دعع ٍ  خر 
القبو س ت  ي،ون ل   ن يزكي نف عععععع س ل    ي ععععععتطيع  ن يح ععععععر  

ي الت بةس تا خذ   سب
بً س تااد  ف   . ب المغف ةالظر ب
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي العودة إلى هس    
 لم   ععععع   بتقاععععل   ت ين س    ت خ  ف 

  دانم،   ن  رغ  ضعف س ر مت     دتد ل  . 
ّ
  ذل

ي   ديد     
ا د  يوم   دع   اسعتغف رس تاجعل ل ف ع  ع دة ف 

ي ل ععق مر الظعع لمي   لتععذل  
يل    إلعع  إ   نععقس سععععععععععععععععبحعع نعع س إ  

 لبععععع   حقيقعععععة الت بعععععة مع  عععععل م ة ت ععععععععععععععععتغف  ةي ععععع س اعزم على  
ي    ب  

اس تسععععععععععععععععت،ععد  ن ر مععة ه  ،ععدك ف   اععععععععععععععععحي  الأم  ةور،
 لحظة. 

 عر ينٍ  اليومس ا  ن ا سعععععععععععععععتغف ر  عمل     
َ
 لم  اسعععععععععععععععتغف  

ر معععة تا عععد: عفو  عمّر  سععععععععععععععععععع   إليععع س  ت دعععع    لمر  لمععع س  ت 
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ٍ  يُمع رَجس    
ُ
ل
ُ
؛ ب عذا يتحوّ  قلع  ال  معة إلى خ ّ ي

 خر 
 
إ  ععععععععععععععععع ن

د. 
س
 م، د  عورٍ يُ د
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ي جل جلال  
 ه الم ف 

 
 ي   يفقععد ا ن عععععععععععععععععع ن معع  اعتعع د ا  وعع   عليعع س  تععدا  مر  ولعع   
ي   ن يظ      بتة؛ تاختل  وانن   ي   يخذل  ال  ج  

الأسعععععععععك التر
ي الو ق الذي يكون ةي    مكّ الح جة إلي  ؛   ععععععي  ال ععععععبل 

ف 
ي ر    م ت س تاث عععععلل إلى  لب   

 م م س ت  ومف الم ععععع     التر
   ععد  قبقعععق عليععع س  عععععععععععععععععور  عع لع،زس  تر يخيعععل إليععع   ن الععدنيعع 

 .تاثقل على نف   ا تم   الال  
ي  ل  اللحظةس  د يلتفق العبد إلى رب   قلٍ  ي عععععتح ععععع   

ل ر ف 
قُ   ولعع   ععع لى:  

َ
د  فٍ عَبععن

ا
ُ ِ وعع
ذ
كَ الِلّ ين

ا
ل
ا
ي ؛  1  م 

ةلا  كون لفعع يتعع  ف 
ي  و ل  على  

ي اجتم   الخل   ول س ت نم  ف 
ة الأسععععععععب بس ت  ف  للم

ي 
هس مع  خذق  م     ح ل  مر  سعععععععععععععب ب؛ ت ي   ي عععععععععععععي     م  ف 
ي دع ن   

ي يل  ه سكي ةس تف 
يدقس يث ع ل    ب ال ج  س تا،د ف 

ي   ر التو ل  وة  عي   على ا تم   م  نز    
 .مل، س تف 

 تلأن  ه    
ي لعبعدكس تالمعي   لمر اسععععععععععععععععتعع ن  ع س تالوليعل لمر   ةع نعق

المع ف 
ةوِّ  م ق إليععع ؛ ةععع يا غععع  عععق  عض الأسععععععععععععععععبععع بس ل  يكر يلععع  
ي  
 على غيعع ب ر متعع ؛ ت يا خععذلتعع  تجوق  عع ن ي جوهعع س  رر

ً
دليل

     مفتو ، س تبقيق  در   ةو   ل سب ؛ ةيتعل   ن التو ل 
 س  ل اعتم د  علي  ليك إلغ ً  لاسب بس ت  استعلاً  على الخل

 .القل  علي  مع ال  ي ةيم    در علي س ت  ك ال ت نج لحومت 

 

 36الزمر:   1
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اجع الثقعة  ت نعق الح ععععععععععععععععيع  تالوليعلس  ي     ععععععععععععععععي  الحيعل ت لر
   ععع ل ععع ج؛  ععع    عععع لى:  

ُ
بععُ  ععن ع ع ع ع ع ع ع ع ُ وَ َ  ع

َ
ِ ة
ذ
 الِلّ

ا
لن عَلى

ذ
وَكعع
َ
؛   1متَمَرن يَت

اً    ت   ل  س ت   ن الط ي ا قم   ن  ن ال موم سلر 
ع ده    يعت 

سعععيخلو مر المشعععقةس ت نم   ن القل    يواج    ت دق؛ ي عععتمد  
قس تاعل   ن م   عععععععععع   ه   نس تم  ل   عون  مر رب س تا جو  دبل 

 .يش  ل  يكر
ت لم  مّ  ا ن ععععععع ن  ع،ز  ت تشعععععععثق  ت ضععععععععةس   ن التو ل يعيد  
  مر ا  زان؛ ةيبعععذ  تسعععععععععععععععععععع  دتن  ن يعبعععد  

،
إلى نف عععععععععععععععععع   عععععععععععععععع  ععع

الأسععععععععععععععععبع بس تاطلع  العون مر الخل  ةيمع  يقعدرتن عليع س دتن 
لز   عض    ن ي،عععل  ل بعع   موضععععععععععععععععع  علقعع  المطل ؛ ت ي    لر 

س ت ن  دععععع نمعععع س يتععععذل   ن  عظ  معععع  يمل عععع  هو ا ةتقعععع ر إلى ه
ي   بتغل  الظ تفس  ل بتغل  نظ  القل  إلي  

 .ال كي ة  د    ر
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

س ة و م ععععععععععععععععب  الأسععععععععععععععععب بس تاجعل     
ً
 ث  ععععععععععععععععكواك لله  تب

بً  .   ع د ال ي  تال 
،
 تملايا

،
 م  ج     ف ا  

إستخ  ه سبح ن  ت ع لىس     و ل على ه  م  اقم نق      
  
ً
  الأم   ل  لله   نل

ه
    و  ت   وة  : بيقي   إلي  نف ععععع     سعععععل

؛ ة عذا ال،مع إ   ع لله تعلى ه رب ع   و ل ع  تاليع  ي جع الأم   لع 
ل 
ّ
ي التو 

ّ
 ا سعتخ رة تالأخذ   لأسعب ب تت علي  القل  لله ي   

بي  
 الا د س تاحوّ  ال ف ية مر معت  إلى مم رسة تا عية. 

 

 3الطلاق:   1
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َِ   ختي ر ه  عد الدع  س     تخذ   لأسععععععععععب ب المي ععععععععععورة  إر
ة الأسب ب. ل   ي للم

ي ا عتم د علي    ف 
 ة ل ف ية ف 
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اً  الم،ي    الق
 
 يعيد  

،
ي الدع   مل، 

ةس  د ي،د ف   ي   يم  الم ععععل    ععععيٍ   ت  ل 
ةع يدي  إلى ه  م  يحمل مر    مر ال عععععععععكي ة؛ ةل 

،
إلى  لب   ععععععععع  

خوف ترجعععع   تنععععدمس تاعل   ن ربعععع  ي ععععععععععععععععمع دععععع  ق تاعل   ق  
س ت نمعع   ي   ي

  عر   بٍ موعع   
،
تعلان تعع ؛ لي ععععععععععععععععععق الم عع جعع ة  ععديثعع

تا ربععععععع س  إلى  العبعععععععد  ةي ععععععع   يفتق   ت  ععععععععععععععععتعي    ععععععع س  عبععععععع دة   جوقس 
 .ت  تح   عظي  علم  تر مت 

 تلأن  ه    
جِيععُ    لعععق لعبععع دك:  

ُ
اعع      ً

َ
ي  
    ِ
َ
ي ةعع
 عِبععَ دِي عَت  

َ
 
ا
لعع
ا
ععَ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ا سع

َ
متَِ ي

 عُ ن  
ذ
لع ععَ
ا
لع ي  وا   ِ

ُ
معِ ع
ن
يعُ 
لْ
تَلع لِىي  وا 

يعبعُ ،عِ
َ
تع ععن ع ع ع ع ع ع ع ع ع يَ ع

لْ
لع
َ
ةع ععَ نِ  ع ع ع عع

َ
د ا 
َ
إِي ا   
س
عععد ع ع الع  
َ
وَة ععن
َ
د

  
َ
تن
ُ
د
ُ
ععع ع ع ي هذق الآية ي،د الدا ي    ،  مر ال ج  ؛ ة نق    1يَ ن ع

؛ ةر 
دععععععع  ه    اًعععععع  مر عبعععععع دك الق ب اللان   ،لالعععععع س ت ععععععععععععععععمع   
ي الو عععق نف ععععععععععععععععععع  إلى ا يمععع ن  

ت ،يععع  مر دعععع كس ت عععدعوه  ف 
تا سععععععععععععت،  ة ل ؛ ت ي   ي ععععععععععععتح عععععععععععع  العبد يل س   يحت   إلى  
ي دع ن س تا،عل  

 اععع ع مشععع ع  خ صعععةس  ل يكفي   ن ياعععد  ف 
   يعل   قيقت   لب  متعل

ً
     دتن  ن يزع  مق م،   ت   ب

،
 .ق

ت د ي ةع الم عععععععل  يدي  م ا س    يت خ  ع   م  سععععععع  س ةيحت    
ي  :   ععععت، ب  إلى الاعععععععععععل  ت  عععععععععععر الظر   لله؛ ت د     ال ت  ع ع يُ ع
عععت،  لىي  ع ع ع ع ؛ ة لت خ   لأ د   م  ل  يع،لس يقو : دعو  ةل  يُ ع

ي 
ي  ع لاععععععععععععععععورة التر

ي الح مع نس  مع   ن ا جع  عة   يلزم  ن  ع  ر
  يعت 

 

 186:  سورة البقرة  1
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س تاو ر  ن ه  عل   م     اعععععععععوره  العبد؛ ت نم  ي ععععععععع   رب  الخل 
 .يالح س ت ر      مر نف  

 تلأن  ه    
اًدس   يتعل  القل   ن الدع   ليك تسععععيلة للحاععععو  على  ل م  ي
 عل عبع دة  ،مع ا ةتقع ر تال جع   تا سععععععععععععععععتعع نعة؛ ةع يا دعع  العبعدس  
تعةس    ةوِّ ال ت نج إلى    ذ  م  ي ععععتطيع مر الأسععععب ب الموعععع 
عطي  

ُ
  بتحق  مطلع   عي ع ؛ ةع ن  

،
هس تل  ي،ععل إيمع نع  معلقع

س ت ن ُ.ف ع ععع  مععع        معععدس ت ن  ععع خ  ع ععع  المطلوب صععععععععععععععععل 
ق معععع  هو   ي  ععععدبل 

يعلمعععع   مععععد ه على لطفعععع س ترجعععع   ن يكون ف 
 . صل  ل 

ت ي   يطو  ا نتظعع رس  ععد ي،ععد العبععد نف عععععععععععععععععع   هععد  ت   ب إلى  
قس   م اجعة  لب ؛ ةي ععععععع   ه  ن ياعععععععل   اعععععععدقس تاغف   قاعععععععل 
ي ال فكس 

؛ ته ع  يظ       العدعع   ف  تاعع عديع  إلى مع  يحع  تا ض 
ا  
،
  ل ثي،ة محددةس  ل بوصعععععععععععععععف     ،  مت،دد

،
  بوصعععععععععععععععف  ضعععععععععععععععم ن

  ا ن  ن   ن  ةقل  إلى رب   
ّ
ي  ل    للعبوديةس يذل

 .ف 

 تلأن  ه    
ي ا سععععععتغ    

ي التعل    لمخلو ي   ت  ف 
  ي،د القل  سععععععع د   ف 

ي صععععععععععععععععععد  العبوديعععة لععع س مع الأخعععذ  ععع لأسععععععععععععععععبععع ب  
ع ععع س ت نمععع  ف 

ي ضعععععععععععععععف س  
تمخ لطة ال  ج  م  ياععععععععععععععل   م ق؛ ةولم  ع د إلي  ف 

ي الث ععععععععععععععععلي  م   
ي ال جع   يفت  لع  الأمعلس تف 

تجعد العدعع   يلىبتع س تف 
ق  .يعي   على ا تم   م    ي تطيع  غيل 

ق؛   ي    ت   قل  ي جو ر مت س تاق    عععععععععععف  ت قاععععععععععل 
الل   إ  

ي  ن  دعوك  
مت 
ّ
ي على قعع عتعع س تعل

س ت عت ّ ي إلى نفوععععععععععععععععي
ةلا  ولت 
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ب خلاصس ت ن  صععععععععل  إيا   خ   ا ج  ةس ت ن    ععععععععر الظر     
   
،
ي  لبععععع،  مطم  ععععع

؛ الل   ارن ت  ي
مععععع  غععععع ب عت  دتن  ن   ولة عل  

س تاجعل   ي
    س راجي،  ة عععل س راضعععي،   م   قاععع 

،
 ذل كس م عععتعي 

ي على ا يمععع ن  تر  
س ت بّتت  ي تعملىي   لاععععععععععععععععلاح  لت 

ي سععععععععععععععععببععع،
دعععع  ئ
  لق ك. 

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

خاععععععععععععععععو  عل يوم لحظع     عد  ةي ع  ال فكس ت قبعل ةي ع      
ا  ن  يعل   ك تعلان ت س   ، على ه   لدع   تالذل س م عععععتح ععععع 

 ص د ةس   م، د  لم  
ً
 .ت  مع دع  ك؛ ليكون عب دة

إيا  ععع خ   ا جععع  عععةس ةلا  ق ا ت  ت ععععععععععععععععتع،عععلس  عععل جعععدد     
س ت   ععر الظر   للهس مع الث ععلي   دع  كس تراجع  لب س تاصععل 
ي على غل   

 عع ن  ومتعع   تسععععععععععععععععع مر إدراكعع س ت ن ا جعع  ععة  ععد  عع  ر
ي قلبت  

 .الاورة التر

ا   : ح اعل العدعع   إلى عبع دة  يعة    ، لي،ععل العبعد دعع  ق  عبل 
ي 
ي المواضعععععععععععععع التر

عر ا ةتق ر تال ج   تالخشععععععععععععع  س ت  سعععععععععععععيم  ف 
يُو   ةي   ا ةث ر مر الدع  س   ل ،ود ت بل ال لام؛ تليح ص  
ج  دع  ق إلى عمل صععععععععع ل س ت قة   للهس تصعععععععععل  ع د   خ     ن يلر

 .م  ي جوق
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ي 
  نق الم تع ن الحقيرر

 
 ي   يع،ز العبد عر  مل م عععععععع تليةٍ  قيلةس ت  عععععععععة عزامت   
ا ةق ق       س م ععععثشععععع ،

،
 م م  مٍ  يشعععع  علي س يعود إلى رب  م ععععتعي 

اً س  ل داةع،  إلى   إلى  و   ت وةيق ؛ ةلا ي   ضعععععععععععف  ن  ية الط
ا سعععععععععععععتمداد مر هس    الأخذ   لأسعععععععععععععب ب الممك ة؛      ع لى:  
عَ   معَ
ا
لع  َ
ذ
الِلّ  
س
تَِ ن   

َ
عع ع ع ع  ع
ا
لع بعُ ععُ ع ع ع ع ع ع ع ع ع سع  عُ ن 

س
دِيعَ ع ععن ع ع ع  ع

َ
 ع
ا
لع   
َ
عع ع ع ع يع ع ةعِ تا 

ُ
د
َ
ععع ع ع ععَ هع ع ع ع جع ذِيعرَ 

ذ
عع ع ع ع متَالع

ِ ي  َ   ععِ ع ع ع ع ع ع  ع
مُحن
لْ
؛ ة ل عععععععععععع ي مع ا سععععععععععععتع نة   لله   ب مر  بواب    1ال

ً  دتن سب  ا للف   للعمل  ت انتظ ر،
،
 .ال دايةس تليك التو ل    

 تلأن  ه    
يعل  العبد  ن م  يمل   مر  وةٍ تعلٍ  ت درة إنم  هو مر ة ععععععل  
اس ل      ت  اععور،

،
س    ر   مر نف عع  ضعععف ه؛ ة يا    ععر ال عع ي

ي عععث عععل  للي جس  ل رجع إلى رب    لدع   تا سعععتغف رس تاسعععتمد  
ٍ ة و   م ععع  العون على إ مععع م مععع  ي ععععععععععععععععتطيع؛ تمععع  يحققععع  مر خل 

ي   درق ه علي  ؛ ةيتعل   بتوةي  هس مع  خذق   لأسععععععععععععب ب ا
لتر

ي العملس  ل ياعح   اعدق تام ح   
 ن ا عتم د على ه   ي  ف 

 .الثب  

 تلأن  ه    
م ععع  نبي ععع     قيقعععة التو عععل ةقععع  : لو  نو   و لون على ه  

ّ
عل

   
،
؛  غدت خم صعععععععععععععععع،  ت  تح  ط نع     و ل س ل ن و   م  ي ن  الطل 
ي  ت عع رهعع   نتظ  ال ن س  ععل  غععدت  

مععذي؛ ةعع لطل     برر ف  رتاق اللر

 

 69العنكبوت:   1
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تت عععععععععععععععع س    يعود ة ععععععععععععععععل ال ن  إلى ه؛ تهكذا ي،مع التو ل 
ي قل   

الاععععععععععع د  بي   اعتم د القل  على هس ت  لة ال،وارح ف 
 .م  ي فع

ا 
،
اًعد العبعدس ت  تععد ي الأمور  مع  ي

   ع ن  ع  ر
،
ةع لتو عل ليك ضععععععععععععععععمع نع

بزتا   عل صععععععععععععععععع بعةس ت نمع  هو  قعة  ع للهس تاسععععععععععععععععتعع نعة  ع س ت خعذ  
  لأسعععب بس ترضععع   م  يقدرق  عد  ذ  الوسعععع؛ ت د يفت  ه    ،   
ي 
اس تف  ، ل  يكر العبععععد يتو ععععع س ت ععععد ي ععععععععععععععععف ع عععع  معععع  ر عععع  خل 

   عع س راضععععععععععععععععيعع،   الحعع لي   يبرر الم مر محتعع جعع،  إ
،
لى ربعع س م ععععععععععععععععتعي عع

 . حوم 

 تلأن  ه    
     دتن  ن ي لر إلى الأسعععععععععععععب ب    سععععععععععععع ل 

،
ي متعلق  ن  ،عل  لت 

ي لم  ةي   
ي على العمل  م   سعععععععععععععتطيعس ت وةقت 

ت ده س ت ن  عي ت 
ي إليعععع  إيا غفلععععق؛ ت   ،عععععل  

ي إيا  علم س ت  د  
س ت لىبتت  الخل 

ك م    در علي  ي مر الع،ز سبب،  للر
 .خوف 

 ۞ طبي  عملىي لللر لية:    
ع دم  تشععععععععععععععع    لع،زس  و ة لحظةس تاسععععععععععععععتح عععععععععععععع   ن التو ل 
عب دة  لبية  ،مع بي   ا سععععتع نة   لله تبذ  ال ععععب ؛ ادع   م   
ي ت عععععععتطيع القي م ب   الآنس تا د  ب    

 يوعععععععس     دد الخطوة التر
س ت وععّ   :دتن ت عع اة؛ تامكر  ن  قو  ّ ي ت   عر علىي

الل    عت ّ
س   ي س تاجل   لت 

لمععععع   حععععع  ت  ض  ي 
لىي الخل   يعععععث  ععععع نس تتةقت 

ي  
ي معععع    خل  ةيعععع ؛ الل   إ  

س تا.ف عت  ي
ي على معععع  ي فعت 

ت وّ  
ي على الأخذ   سعععب   س  

ي على الاعععوابس ت عت ّ
ت 
ّ
 و لق علي س ةدل
ي  م   قدرق لىي 

 .تارضت 
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 ن   ال  مة المتدة  
 

    لأن  ه   
،
يتعل  ا ن عععععع ن مع الأي م  ن العب دة لي ععععععق عب 
يثقعل ال فكس  عل  ع ب  ي،عد ةيع  القلع  سععععععععععععععععكينتع س ت ،عد ال تح  
غعذا هع ؛ تمع   ع ن يفعلع  يومع،  بثقعلٍ تغفلعةس  عد ي ديع  مع الو عق  
 ح ععععععععععععععععورٍ ترجععع  س ةياععععععععععععععععب  العععذل   ةلم مر  لمععع ٍ  ي، ي ب عععع   

  لم اجعة القل  ت ،دي
،
د صععععععلت   الل عععععع نس ت غدت الاععععععلاة موق 

بً   .ب
ي     العععذل س تجعععد ةيععع  معت  تععععدك الاععععععععععععععععععع د :  

ت لمععع   ععع معععل ف 
ِ ه  
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل   ععِ

َ
ب
ا
ِ ح  
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل ُ    ععِ

 بععُ
ُ
ل
ُ
ِ ه  
مَيئ طن
َ
وا تَ 
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
مالعع

وبُ  
ُ
ل
ُ
ق
لْ
؛ ةع ل ععععععععععععععععكي عة لي عععععععععععععععععق غيع  ع،  لل مومس ت نمع   ن ي،عد   1ال

ق  
ّ
ي الاعععععععععععععلاة م  ي د

ي يل  ه م  يعي   على ا تم ل  س تف 
القل  ف 

ي الدع   م  يفت  ل    ب ال ج  
 .إلى عبوديت س تف 

 تلأن  ه    
يدرك العبد  ن الط عة لي ق     ٍ    د    ل،وارح ةح  س  
ي 
 ل عبودية تشعععععمل القل  تالقو  تالعمل؛ تبقدر م  ياعععععد  ف 
قس يظ       الط عة   عب د  س تا، هد هواقس ت  عتغف  مر  قاعل 
ي سعععععععلول  ت ي   ؛ تليك  م   العبودية  ن ي   نف ععععععع   د  لل  

ف 
س  مق م،  خ صععععععع، س  ل  ن يظل محت ج،  إلى رب    مر التقاعععععععل 

،
س خ نف
 ه ا خلاص تالثب  

ً
 .راجي،  القبو س س نل

 

 28الرعد:   1



5٠ 

 

اً   لعع  مر     ا لنن ععععععععععععععععع نس  ععل  ح
،
تالعبوديععة لله لي عععععععععععععععععق ةقععد

ال و  تالتعل   معععع  يبعععععدق عر ربعععع ؛ ت ي   يعود العبععععد إلى ه  
 ععد غفلعةس  ت نلعةس يعدرك  ن  ع ب الت بعة  تسععععععععععععععععع مر خط ع س ت ن  
ي تعد ه ب   عب دق  دعوق إلى ال ج  س   إلى الي ج

 .ال  مة التر

 تلأن  ه    
ي تعدك لعب دك المخلاععععععععععععععععي   م  يقوي  لب  على  

ي،د الم مر ف 
ِ  ن  م،عع هععدة الشععععععععععععععععيطعع ن؛  عع    ععع لى:   ين

ا
 عَل
َ
 
ا
كَ لع ين
ا
 عِبعَ دِي ل

س
مإِن
ارَ    ت 

َ
غ
لْ
 مِرَ ال

َ
بَعَ 
س
 مَر  ا 

س
 إِب
 
طَ ن
لْ
ل ععُ ؛ ةيعل   ن ال ، ة لي ععععق   1سع

ي ا عتاعععععععععععععععععع م  عع للهس تا سععععععععععععععععتقعع مععة على  
ي ادععع   القوةس ت نمعع  ف 

ف 
س تال ج   إليعععع   لمعععع  نّ   ت  قعععع عتعععع س تا سععععععععععععععععتععععع ية  عععع  مر الفير 

 .ضعة
ي  يعع ة  

ي متقلبععة الأ وا تف 
س يبرر القلعع  محتعع جعع،  إلى ر متعع  ف 
نعِ  علي س  

ُ
س ت يا   س صععل  لىي

ُ
 ل    ؛ ة يا   ععس اسععتغف س ت يا ابت
 . ك س ت يا ض  ق    نف  س ع د إلي 

  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

  على ال  مة   ل  ج؛ ةتب ععععّ    :ار     
،
اجعل ر مة ه   عث

العععععععذرس ت   ععععععععععععععععر   ل    تالتمك  ت عر محتعععععع ج  س  ي تج   س 
ف 

ي القو  تالفعل
 .إلي   ف 

ي  ع مل س تاجعل إ   ن    :   ر   
استح   م ا بة ه ف 

   جو ب ع  الأج  تال  معةس  
ً
انع  تمر  ولع  عبع دة إلى  هلع  تجل 

ا ،  .م م   دا العمل صغل 

 

 42الحجر:   1
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  ت ععععع  إلي س ت    :اعةُ    
،
ق
ُ
ل
ُ
إيا  در  على العفوس ة جعل  خ

ي ة عععععععععععععل هس 
 ،عل ا سععععععععععععع  ة سعععععععععععععبب،  للظل   ت ا نتق م؛ رج ً  ف 

 لل فك على ال  مة تا    ن
ً
بًية  .ت 
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ي رلا  المغف ة الواسعة 
 ف 

 

 لأن  ه    
ي  دايت س  

ا ف  ، ة ن م  يم    لعبد مر   دارس م م   دا صعععب،   ت محل 
لعععععع س  الأم   ت ععععععععععععععععلي   ت لى  الظر  عععععع س  ُ  ععععععععععععععععر  إلى  يعيععععععدق   ععععععد 
تاسعععععععععععععععتح ععععععععععععععع ر  ن ل  الحومة الب لغة تال  مة الواسععععععععععععععععة؛   ن  
ا لال  ت    يشععععععععععععع س  لم  ضعععععععععععع  ق    الأي مس  ن ال ضعععععععععععع  ليك إنو ر،

م   در هس مع  ق   اسععععععععث ععععععععلام،  للع،زس  ل سععععععععكون القل  إلى  
العبد   نم،   م  ي ععععععتطيع مر  سععععععب ب الاععععععل  تا صععععععلاح؛ ت عود  
 ن  
ُ
م
ا
ن  ل ل 
َ
وَ خ
ُ
  تَه
،
 ن 
َ
وا  عععععععع

ُ
َ ه
لْ
 
َ
  
ن
ن
ا
ا   اًمة: متَعَوععععععععَ إلى  لب  الآية ال 

  
َ
ب  ن 
ُ
تع
ن
نع
ا
تَ    ُ
ا
لع ععن يعَ  ُ
ذ
تَالِلّ  ن 

ُ
مع
ا
لع   
َ وَ   
ُ
تَهع   

،
 عن عععععععع

َ
وا  عععععععععععععععع بعه حعِ

ُ
  ع
ن
ن
ا
ا   تَعَوععععععععععععععععَ
 
َ
مُون
ا
ل عن
َ
؛ ةيدرك  ن ا ن عععععععععععععع ن ي   ر ه  الأ ععععععععععععععي  س  م  عل    1 

 
ا
ي مر العوا   تالحِو

 .ه ةمحيا  م  خر 

 تلأن  ه    
ي اليععدس ت نمعع   

ة معع  ف  ي   يقعع ج  كلم
يتعل  العبععد  ن الغت  الحقيرر

ي القل  مر    عة ت ك س ت ن ةقد  عض م  ي جوق  
 م  ي تق  ف 

ي ةقد الخل   ل ؛ ت ي    ل       ض نقةس  د   يع ف لم يا 
  يعت 

ت عقس ت  يمل   ن ي،زم  م   خب   ل  الأي م؛ ل    ي عععععععععععععععتطيع  
بًع س ت ن ي  جع إليع   ع لعدعع  س ت ن يو ر  ع ن   ن يح ععععععععععععععععر الظر ب

ي معت  
ه   يظل  عبع دقس ت ن   ععععععععععععععععع  ق  ع ن  على الحومعة؛ تف 

َِ  م    عععععععععععععععع  ه ل   كر   الق  عة تال ضعععععععععععععععع  ج   الحديث: تار
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معععذي ت  معععدس ت عععد   عععععععععععععععع ععع   عض  هعععل    غت  ال ععع جس رتاق اللر
ي هعذا المعت   ع  ع،  إلى الطمع ن  عة؛   لأن 

الحعديعث؛ ةي،عد العبعد ف 
  ل واقس  ععل لأن  لبعع  يتعل      

،
ر لعع  سععععععععععععععععيكون مواةقعع

ّ
 ععل معع  يقععد

اًد  .ي،عل سع د   معلقة بتحق   ل م  ي
ارَ     يتععع معععل  ولععع   عععع لى:    ً  جِ

مُ ععَ
لْ
 مِرَ ال

َ
ون
ُ
ل تس
َ ن
 الأ
َ
ون
ُ
ععس ِ ق ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع متَال ع

  
ُ
 
ن
وا عَ 

ُ
ُ  ن تَرَضعع

ن
ُ عَ 
ذ
َ الِلّ ي ِ

 ن بِِ  ن ععَ نٍ رَض 
ُ
بَعُوه
س
ذِيرَ ا 

ذ
 ر  تَال

اععَ
ن
ن
َ ن
تَالأ

  
َ
لعِ  ا
َ
ا ت ي
،
د  ععَ
ا
دِيرَ ةِي ععَ     لععِ

َ
 ععَ رُ خعع

ن
ن
َ ن
 ععَ  الأ
َ
ت حن
َ
ي     
،ن
َ
   ٍ 
س
ُ  ن جَ عع

ا
 ل
س
د ععَ
ا
تَ 

عَظِي 
لْ
 ال
ُ
ن ون
َ
ف
لْ
لة جليلةس ت ن  م ة ال ض   1ُ  ال ؛ ةيف    ن ال ض  مل  

الأعظ  لي عععععععق م، د را ة ع ب ةس  ل م  يثم ق مر عبودية للهس  
ي  ل 
ت ب   ع د البلا س ت عععك  ع د ال عمةس ت  عععر رج   إلي  ف 

   . 

بًية  تلأن  ه       لت،ديد ا يم نس ت 
ً
ياعععععععععععععععب   ل يوم م، ب

ال فك على الاععععل  تالشععععك س تاسععععتمداد ال ععععكي ة مر الثقة   س  
مر غل  دعو  مع ةععة الغيعع   ت ال،زم  حومععة  ععل  عع د ععة؛ ت ععد  
يم  ا ن عععععععععععععععععع ن  معع  يثقععل  لبعع س    يكثشععععععععععععععععة  عععد نمر  ن  لعع   
س تلشععععععععععفق ل  ضعععععععععععف س تدةعت  إلى   ب   بًة علمت  الاععععععععععل  الت،

  تا ةتقع ر إليع ؛ ت ي  ع  يقو : يع  ربس    عل     عل مع  العدعع  
س ة ل،  إلي س ت ستعي     س ت س ل    ي ي  عل   ن  ر  

ي، يس ل ت 
  
ً
ة ا راضعععععععي، س تنف ععععععع،  مطم  ة  ذل كس تباعععععععل  ي  لب،  صععععععع ب ،

 ن   ن ت 
؛ ةليك ال ضععععع   ن ي   العبد  ل   ح عععععر ة   م    علم  مر  ي يي
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ي ال،ميل تالم ل س تاظل  لب   
س ت نم   ن يعبد ه ف 

ً
ي  جميل

  
ق     س ت  ر الظر بتدبل 

،
    س راجي،  ر مت س م تعي 

،
 .متعلق

 
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 لم   ع  العبد بثقل الذنوب على  لب س ةليب در إلى الت بة     
س ت     ي

س تار مت   ه  اعععد : الل   اغف  لىي
ُ
تا سعععتغف رس تليد 

س   التواب ال  ي ؛ تلي ععععععععععععععععتغف ق  قلععععع   ععععع .  إنععععع   نعععععق  س  س علىي
ا ةق ق إلى عفوق تر مت   .م ثشع ،

س ةلي،ععل      إيا   ع قعق  ع  ال مومس  ت   قلتع    ع ر التقاععععععععععععععععل 
ا سععععععععععععععععتغفع ر  ع  ع،  لل ج   إلى هس تليتع  إليع  مر ينبع س تا،ع هعد  
نف ععععع  على   ل س تاعزم  اعععععد  على    يعود إلي ؛ ة ن ن س  عد  
يل س ةلا يي ج مر ر مة هس  ل ي،دد   بت س تا خذ   سعب ب  

ي عفو  ا سععععععععععععععععتق مةس ج مع،  بي   الخوف مر
التقاععععععععععععععععل  تال ج   ف 

 .ه

تليبد  يوم   مح سعععععععبة نف ععععععع  ت ،ديد   بت س ت  ععععععع   ه     
  على الط عةس    

،
 ن ياععععععععععععععععل   لب  تعمل س ت ن ي،عل ندم    عث

ق   ةح عععععع س  ل رج    
ُ
سععععععبب،  للق وخ؛ ة لت بة لي ععععععق  لم    

صععععععععععععععععع د  إلى هس ت  لا  عر الععذنعع س تعزم على ا سععععععععععععععععتقعع مععة؛  
 ناععععععععو ،  

ً
س   بة  مر الدع  : الل      علىي

س  تليكلم ي س ت صععععععععل   لت 
ي   ر الخ  مة

ي على ق عت س تارن ت 
 .ت بتت 
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 الق  ن تالذل  تالم  ج ة 

 
بعد أن يعرف القلب ربه، يحتاج إلى ما يجدد صلته به؛ 

فالقلوب تتقلب، والغفلة تتسلل، ومشاغل الدنيا قادرة على أن 

تسرق من الإنسان صفاءه إن لم يكن له زاد يعود إليه كل 

 .يوم؛ ومن أعظم هذا الزاد: كتاب الله، وذكره، ودعاؤه

قرأ، بل هداية يتلقاها القلب، 
ُ
القرآن ليس مجرد كلمات ت

ة تعينه على رؤية الطريق؛ والذكر  وذكرى توقظه، وبصير

ي القلب إذا اجتمعت  ليس مجرد حركة للسان، بل عبادة تحير

فيها حضور النية وصدق التوجه؛ والدعاء ليس مجرد طلب 

ه، للحاجات، بل افتقار العبد إلى ربه، وإقرار بحاجته إلىي

ي فضله ورحمته
 
 .ورجاء ف

ي الرحلة؛ مساحة 
 
وهنا تبدأ المساحة الأكير هدوءًا ف

يجلس فيها الإنسان مع نفسه، يقرأ، ويذكر، ويدعو، 

ي تلك اللحظات قد 
 
ع له من الدعاء؛ وف ي ربه بما شر ويناج 

ي الخارج كان 
 
ا مما كان يبحث عنه ف ً يكتشف أن كثير

ي الداخل
 
 إلى أن يصلحه ف

ا
 .يحتاج أولً
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 نور الق  ن الدان  
 

  لأن  ه   
يدرك الم ععععععل   ي   يفت  لت     ن  ي     و   القل س ت عيدق  
تلى  
ُ
   
،
مر غفلعععة العععدنيععع  إلى معت  العبوديعععة؛ ةععع لق  ن ليك   تةععع

 لل ع جس يتعدب ق الم مرس ةي،عد  
ً
ةح عععععععععععععععع س  ل تجي   نزلتع  هداية

ة م  يعي   على إصعععععععععلاح نف ععععععععع س   ي  ي    مر الموعظة تالباعععععععععل 
ف 

  تالثبعع    معع م  قلبعع   الحيعع ة؛  عع    
َ
يععن 
ا
 قُ إِل
َ
 عع
لْ
زَل
ن
ن
ا
 ب   
َ
ععع لى: ملِتعع
بَ بِ 

لْ
ل
َ ن
و الأ
ُ
تل
ُ
   َ
ذ
ل
َ
ذ
َ
ُ تا  يَ ِ ِ  تَلِيَت بس

س
 لِيَد
 
 .1مُبَ رَك

تمع التلاتة المتدب ةس  د ي د  اضععععععععععط اب ال فكس   لأن الق  ن 
ي مشععععععععععععععععولا  الحيع ةس تل ر لأنع  ي د القلع  إلى ربع س تام حع   

يل  
مر ال عدايعة تال جع   مع  يعي ع  على مواج ت ع ؛ ت عل  يعة  عدعو إلى  
   صععععععععلاح 

،
اًق إيم ن  ت عمل  ت صععععععععل   ت   بةس  فت   م م العبد ق

 .  ليعملس تاعمل ابتغ   م ض ة ه ي   ؛ ةيق   ليف  س تاف 

 تلأن  ه    
ي رج  قس ت عععععف ً     حت 

ً
ا ي دي س تر مة ي الق  ن نور،

ي،د الم مر ف 
ي القلوب مر  م اِ الشعععععععععععععععب    تالشععععععععععععععع وا ؛      ع لى:  

لم  ف 
مِِ ي  َ 

ن
مُ 
لْ
 لِل
 
مَة     تَرَ ن

َ
ف وَ  عععععععِ

ُ
 ن نِ مَ  ه

ُ
ق
لْ
ُ  مِرَ ال   

َ ل 
ُ
؛ ةشعععععععف  ق    2متَن

اس ت نمع   ن الوجي ي عدي القلع  إلى  
ي  ن  عل  زن يزت  ةور،

  يعت 

 

 29سورة ص:  1
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س تاقودق إلى الت بعةس تام حع    مع  ياععععععععععععععععلحع س تاعي ع  على الاععععععععععععععععل 
ي ال ظ  إلى نف   تدني ق

  صد  ف 
ً
ة  . ال 

  مر يوم س  تغل  علا ت   
،
ت ي   ي،عل ا ن  ن للق  ن نا ب،    بت

ةس   ي التدب   اعل 
ي التلاتة سعكي ةس تف 

  لو ق تالأ داث؛ ةي،د ف 
  قيععع ؛ ت لمععع  عععع د إليععع   ععععد  

ً
ي العمعععل  مععع  علمععع  الق  ن  يععع ة

تف 
غفلعةس تجعد  ع  ع،  مفتو ع،  للم اجععة تا صععععععععععععععععلاحس ةيت،عدد إيمع نع   

 
ّ
لة خ صةدتن  ن يزكي نف    ت يد  . ي  ل   مل  

 تلأن  ه    
  إلى ال د س   م، د ملاي م  ق مر ضعععععغوخ  

،
اًق   ن الق  ن ق

وَمُ 
ن
 
ا
  َ ي ِ ي ِ

تر
ذ
دِي لِل  يَ عععن

َ
 ن ن
ُ
ق
لْ
ا ال
َ
ذ
َ
 هععع
س
؛   1الحيععع ة؛  ععع    عععع لى: مإِن

س ل  يكتةِ  ح ععععععععععععععععر التلاتةس  ععل سعععععععععععععععععع     ي
ةمر  راد    ق الحقيرر

ي 
ي  ن  صعععععععععلح  ف 

ي هذق الآيةه تم  الذي ينب  
متت 
ّ
نف ععععععععع : م يا عل

تلى إلى هداية  
ُ
ه ع ده  يتحو  الق  ن مر  لم     ي تسععععععلوكي  لت 

ي الأخلا   
 ععععععععععععععععمع إلى عمعععععلٍ يظ      ق ف 

ُ
ت عععععع خس تمر مع ةعععععةٍ 

ُ
 

 .تالعب دة
 لىي إلى معع  

ً
س تدليل ي

س تنور هععدايتر ي يعع  هس اجعععل الق  ن ربيع  لت 
بعععععع خلاصس   تالعمععععععل  عععععع   بتععععععدب س  ي  لات عععععع  

ارن ت  ؛   حعععععع  ت  ض 
ي ممر يتعلمون  

ّ الط  س تاجعلت  تال ج   إليعع   لمعع   رلمععق علىي
ي 
ي معع ني ع س تاعع تعدتن ب عدي ع س تاظ      هع  ف 

 يع  ع س تاتفك تن ف 
 .  وال   ت عم ل  

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
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  مخاعععععععععععاععععععععععع،  لتلاتة الق  ن 
،
ي،  على المح  لله  ن يحدد ت ت

ي الاب ح الب ة   ت  عد صلاة الع س  يث يمكر  
يومي، س سوا  ف 

ي  يع  ع  تالتفع ععل مع م ععععععععععععععععمون ع  سشععععععععععععععععوعل  عم  
ي معع   

التع معل ف 
القلععععععع   ععععععع  يمععععععع ن   ت قوي  العلا عععععععة  ععععععع لله  العععععععع دة  عزن  تهعععععععذق 

  تالطم ن  ة. 



59 

 

ي صحبة الق  ن الدانمة 
 ف 

 
 ي   يفت  العبععد لتعع ب هس   ي اق م، د  لمعع    تععع  عع  على  
 لل عع جس تيل    و    

ً
الاععععععععععععععععفحعع  س  ععل ت يعع،   نزلعع  ه هععدايععة

ا ي دي إلى ال ععععععععععاخ الم ععععععععععتقي . ت لم    بل علي    القلوبس تنور،
ي ضعععو  هدايت س ت ذل  رب س  

بتلاتةٍ ت دب س    ععع نف ععع  ت ي    ف 
لععع  مر الح  تالخل  مععع  يع ي عععع  على إصععععععععععععععععلاح دنيعععع ق  تاسععععععععععععععععثبعععع ن 

ِ   ت خ  عع .  عع    ععع لى:     ععِ
ُ تا  يععَ بس

س
د يععَ
ه
 ل
 
 مُبععَ رَك

َ
يععن 
ا
 قُ إِل
َ
 عع
لْ
نزَل
ا
 ب   
َ
ملِتعع
بَ بِ 

لْ
ل
َ ن
و الأ
ُ
تل
ُ
   َ
ذ
ل
َ
ذ
َ
 .1تَلِيَت

 تلأن  ه    
ة التلاتةس ت ن  عع نععق  يعل  العبععد  ن ب لععة الق  ن    قة ع ععد للم
التعععععدب     عظيمعععععةس  عععععل  ظ    م  ععععع   ي   يقود إلى 

ً
التلاتة عبععععع دة

تالتذل  تالعمل تا سعععععععععععععتق مة. ةليك المقاعععععععععععععود  ن  م  الآي    
ةس   على الل عععععععععععععع ن ةح عععععععععععععع س  ل  ن  و   القل س ت  ل  الباععععععععععععععل 

   عععععععععععغلت  الدني . ت د  ت اعععععععععععح  الم ععععععععععع رس ت  د العبد إلى رب   لم
ي نف ععع ؛  

ً ف  ي  عض الآي   م  يلامك   جت  تاو   معت 
ي،د ف 

  لأن الآيععة نزلععق لعع  خعع صعععععععععععععععععةس ت نمعع  لأن هععدايععة الق  ن ععع مععةس  
ي قل  الح  تة م  ت دب ق

 .ينتفع ب   العبد  قدر صد   ف 
ي القل   

ي ف 
تالق  ن   يقت عععععععععععع    ق على إ  رة المشعععععععععععع ع س  ل يبت 

. ت لمعع  قعع      يمل    عع  الح  مر البعع قععلس تالخل  مر الوعععععععععععععععع 
،
انعع مل  

مق م العبد مع لت ب هس انداد    جت  إلى الف   الاعععععععععحي س  
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 الآي   إلى سعععععععععي    س تسععععععععع ا   هل العل  ةيم  يشعععععععععول علي ؛  
ّ
ترد

 . تر   يتحو  التدب  إلى خواق  م فالة عر م اد ه

  صعععععععر  للتلاتة  تلأن  ه    
ً
ي هدت  الليل م، ب

ي،د العبد ف 
س تاقة بي   يدي   تالدع   تالم اجعة؛ ةيق   الق  ن  قل    . 
 عَر  
ُ  ن  بععُ
ُ
ا جُ 
َ، ف َ
َ
ت
َ
ا  ول   ع لى: م  ،   راجي، س م عععععععتح ععععععع 

،
رب  خ نف

 
َ
ون
ُ
 ن يُ فِق

ُ
 ه
َ
 
ن
 
َ
  تَقَمَع،  تَمِمس  رَن

،
ة ون
َ
ُ  ن خ  رَبععس

َ
عُون
ن
 جِع  يَد

َ
مَ ععع
لْ
. 1ال

ة لليل يعي   على مح سععععععععبة ال فك ت ،ديد ال يةس    العودة إلى  
 .ال   ر  عزم  صد  على العمل
رسععععععععععععععععو  ه  :   ععع . ت عععععع    رتاق    خل    مر  عل  الق  ن تعلمع

البخ ري. ةتعل  الق  ن   يقت عع على  ف   لف ر س  ل يشععمل  
 عل   لات ع  تة   معع نيع  تهعديع س تالعمعل  مع  د  عليع س ت علي   
ة. ت ي   ينتقل     الق  ن إلى ال لوكس   م   علم  العبد على  ال 
س تالشعععععععععك س   ي الاعععععععععلاةس تالأخلا س تالمع ملا س تالاعععععععععل 

يظ   ف 
 .تالعد س تال  مة

 لىي إلى م  
ً
ا لادريس تدليل س تنور، ي الل   اجعل الق  ن هدً  لقلت 

ي  لات ععع  بتعععدب س تة مععع   عل س تالعمعععل  ععع   
. ارن ت   حععع  ت  ض 

   لا    س ت  علم،     عمل  
،
ي م    لف ر

ب خلاص؛ ت   ،عل  ط 
ي  
ي م   م  ن يقس تارن ت 

ي م   م  ج لقس تيل   
  . الل   علمت 

 عمعلس ت عمعل ةع خلوس تاجععل الق  ن  ن     ق ةع ة  س ت ة   ةع 
ي 
ي تاستق مة عملىي ت  ر خلرر   لالاح  لت 

س تسبب،  لىي
ً
 . ،ة
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 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ا يومي،  مر الق  ن    
،
 س تلو  :اجعل ل  ترد

،
    بت
،
خاعععععععععععععععو ت ت

  يقععععل ةيعععع  
،
خمك د عععع ن س  ق   ةي عععع  ب ععععدت  ت ععععدب س ت اخلر ت تعععع

ا  .الشواغلس  آخ  الليل  ت  ت  ال   رس ليكون القل   ةلم   ور،

ي سعي    س تاسع   نف ع :  :ا     قل    .     
  مل الآي   ف 

ي إليعععع ه ت يا 
   ت العمععععل الععععذي  ععععدعو  

ُ
ل
ُ
ه تمعععع  الخ ي

معععع يا  علمت 
م ر   آية ر مةس ة س   ه مر ة ل س ت يا م ر   آية تعيدس  
؛ لتتحو  التلاتة مر   لة الل عععععععع ن   ة سععععععععتعذ   لله مر التقاععععععععل 

 .إلى عب دة يش رك ةي   القل 

ي  يعع  عع ؛  : وّ  ال ععدايعة إلى عمععل   
ا ف  اجعععل لمععل   ا ة    ،

س ت يا      عر العفوس راجع   س قبّ  الاععععل  ة يا      عر الاععععل 
 ع مل  مع مر  سعععععععععععععع   إلي س ت يا      عر الاععععععععععععععد  تالأم نةس  

 ةح س  نف   علي م ؛ 

ة     عد الق ا ةس اسعع   نف عع : م  الآية   :اخت   م اجعة  اعل 
ّ اليومه تم  العمل الذي  سعععتطيع  طبيق  س عععبب  ه   ي

ي      ف 
التر

 ه  ن يعي   على العمل  م   علمق؛ تمع ا سعععععععععععععتم ارس  
ُ
   اد 

ي   ارا   تموا ف س ت تحو  التلاتة إلى  
ا ف  ، ياععععب  الق  ن   . 

 .صحبة تاعية  عي   القل  على ال داية تا ستق مة
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اً  الذي   ن  ية ل    الط
 

ي لحظة صعععععععععد  تت وف مع القل : لقد 
سعععععععععُ لق ال فك يوم، س ف 

اً ه سععع ا    ي مر الط
ماععع   ةلم العم س تم      ةوا  ؛ ةو   رر

ي ر ه قس ل    يحمل  عععو  ال ععع ن  إلى   عععر الخ  مةس  
صعععغل  ف 

اً   بعل  ن يلرر ه تمع يلع س يبرر  ؛  تخوةع  مر  ن يطو  الط
ي    جل ا ن ع ن تخ  مت  مر الغي  الذي اسعت    ه  علم 

س تف 
ا    : ل  اللحظةس مّ   الآية على القل  لن عععععععععععععععمة ه دنة

ا
 إِلى
س
ن
ا
متَ 

ا 
َ
 
َ
مُ ت
لْ
 ال
َ
 .1رَب  

ي م عقس  تلأن  ه    
اً  لي عق عدد ال ع ي   التر ةغ ية الط

ي ربع س  
ي العبعد ةيمع  ي ض 

ي م  ع س ت نمع   ن يماعععععععععععععععع 
ت  مقعدار مع   رر

ةس ت ل  ق إلي ؛ ةول ق عةس ت ن  د  صععععععععععععععععغل   تر يكون ماععععععععععععععععل 
اً   ي ق

سعععععععععععععععع،ععععدةس ت ععععل دععععع  س ت ععععل م،عععع هععععدة لل فكس لب ععععة ف 
تال ععدايععة    كون إ  بتوةيقعع س ة قو : الل   اهععدنعع   ؛  العبوديععة

 .ةيمر هديق

س ةعع ن ا بتلا   ععد يكون سععععععععععععععععببعع،   تلأنعع  ه       ر   ال ا مي  
ق  ع ن العبعد   ق مر الغفلعة إلى ا ةتقع رس ت عذلل 

ّ
 يقع   القلع س ترد

ي  ل  ي   
 .م م   وي يبرر محت ج،  إلى رب  ف 

غل   
ُ
اً   د   ةق يداقس ةيظر  ن الط ت د يثقل ا ن عععع ن  م  ا لر

ي صععععععععععععععععععدرق نعع ةععذة مر 
ي  يععة مر لتعع ب ه ةتفت  ف 

دتنعع ؛     عع  ر
طُوا مِرن    :ال ج  

َ
 
ن
ق
َ
  
َ
ِ ِ  ن ب

ُ
ف
ن
ن
ا
ا  
ا
وا عَلى

ُ
ة َ  ن
ا
ذِيرَ  
ذ
لن يَ  عِبَ دِيَ ال

ُ
م 
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ورُ  
ُ
ف
َ
غ
لْ
ال وَ 
ُ
ه  
ُ
 
س
عع ع ع ع إِنع عع،  ت  ع ع ع يعع معِ

جعَ وبَ 
ُ
ن
ه
عععذ ع ع الع   ُ فعِ

ن
غع يعَ  َ
ذ
الِلّ  
س
إِن ِ ت 

ذ
الِلّ ةِ  ععَ ع ع ع مع رَ عن
ِ يُ    .1ال س

ارس  ل إلى الت بة تال ج  س ت لى      لي عععععععععععععق الآية دعوة إلى ا غلر
ي 
يتحو  العععذنععع  إلى يععع ج؛ ةبععع ب الت بعععة مفت ح مععع  دام العبعععد ف 

 .نمر الم لةس تر مة ه  تسع مر خط ي  الت نبي   

 نععع  ة ععععععععععععععععلععع   ععع ن    تلأنعع  ه     
ّ
 لمععع    قلت ععع  العععذنوبس يل

نيععع جس ت ن نعود إليععع   لمععع  نلل ععع س ت ن ن،ععععل مر ال عععدم  عععدايعععة  
  إلى الثب  

،
اًق  .إصلاحس تمر ا ستغف ر ق

ي الخط س ت ن نفوسععععععععععععع    تقل س ةلا  
ي  ربس إن ضععععععععععععععف   يو ع   ف 
اغف  ل  س تار م  س تاهدن  سععععععععععععععوا  ؛  ول   إلى  نف عععععععععععععع   ق ةة عي   

  على العملس   يراعة للغفلةس  ؛ ال عععععععبيل
،
اجعل رج  ن  ةي    عث

 .ت بّق  ل ب   على ق عت 
  على ال عععععععععععل  إلي   ذل  يطميئ  القلوبس تاسعععععععععععتغف ر يمحو  

ّ
ت ع 

ي الشعععععدةس ت   ععععع ن إلى عب دك  
س تدع     ي قطع ف     ر التقاعععععل 

اً  ي  ل   الط
؛  ابتغ   م ضعععععع   س تصععععععحبة يومية مع الق  ن  اعععععع 

ا   ، ي مر  عمع رنع  خل 
تاجععل مع  نم   ع  سععععععععععععععععببع،  للعودة إليع س تمع   رر

اً  رضعععععوان    س تاجعل  خ  الط س تاخت  ل     لح عععععت  مم  ماععععع 
 .تال، ة
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 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

اً :  ع ت  اليوم  ن  تع معل  عل خطوة  قوم ب عع    ي هعذا الط
 نعق ف 

هعععع    لعععع  التق ب إلى هس تاعتل  ي  يعععع  عععع  اليوميععععة هععععل  حق  
ف 

ي إيم ن . 
 خطوة  درب  على الثب   ف 

نظ ة جديدة لذنب : ع دم  تشععع  بثقل الذن س  ذل   ن ر مة  
ه  تسععععععععععع مر  ل ضعععععععععععة؛ ة سععععععععععتغف ق ب ت  س ت   ي ج مر 

ا. 
،
 العودة   د

ا مر يومع س   : اجععل ا سععععععععععععععععتغفع ر جز ، ام  ع  سععععععععععععععععتغفع ر اليويي
اللر 

س   ي
س تار مت  اجععل  لبع  ي دد  لمع   ععععععععععععععععع   ع لثقعل: الل   اغف  لىي

ي مر الع ندير إلي . 
 تاجعلت 

قععع  س  عععل هو  ععع لعععة  
ُ
الت بعععة تال ج   إلى ه ليك م، د  لمععع    

ي العودة الم تم ة تالتم     لأمل. 
  لبية دانمة  عت 

  



65 

 

خي  
ُ
ي    
 اليد التر

 
ي خلوةٍ صعععععععع متةٍ  ت دع ٍ   

 العبد يدق إلى ه ضعععععععع رع، س ف 
س
   مّ ةٍ مد

بعلس ت تع  ععق   خع ةعقس ت   مّ ةٍ عع د إليع   ي   ضعععععععععععععععع  عق  ع  ال ععععععععععععععععه
 ق  
ّ
ي ّ اٍ   ععذل

  صعععععععععععععععععد  مر ربعع ه ف 
،
عليعع  ال مومس ةل  ي،ععد مل،عع 

ي 
اٍ   كشععععععععععععععععة لع  ةق ق ت ع جتع س  ع ن ي،عد ف  ّ  ف ععععععععععععععععل هس  ت . 

ي يل
 ل ت  س تف 

ً
ة ع   تق ة  الدع   ة عععععععععحة

ّ
  خف
ً
  ه سعععععععععكي ة

ي دانم،    لاعععععععععععورة  ؛ القل 
ي  ن م  ي جوق سعععععععععععي  ر

تل  يكر يل  يعت 
   ن الل،و  إلى ه عبععععع دةس ت ن  

ّ
اًعععععدهععععع س ل  ععععع   ععععع ن يتعل ي ي 

التر
 للقلعع س ت ن الم مر   ي ععععععععععععععععيع سعععععععععععععععععيعع   ي    

 
التو ععل عليعع   وة

 .ي،مع بي   الدع   تالعملس تبي   ال ج   تالأخذ   لأسب ب
ي الم   معع   تمع  ك ار الأيعع مس يععدرك  

 ععد يع،ز عر ة   الحومععة ف 
 س     

،
اًقع اس    يُ ععععععععععععععععف ع ع س  ت ي جو ق لحظت ع ؛ ةقعد يطلع   م ،

 س    يثبي ّ  ل   ععد  
،
يُغل  دتن س ةيح عععععععععععععععع  يل   ت  الأم    م ن
 ل  يكر ي اه  

ً
ته   ي تقي  ال ج  ؛  ؛   ي    ن ترا  م  ج    ومة

  القل   اععععععععععورةٍ تا دةٍ لنج  ةس ت  ي،عل المشعععععععععع ع   
ّ
ةلا يتعل

   قع،  على رضعععععع  ه  ت سععععععخط س  ل يح ععععععر  
ً
الشععععععخاععععععية دليل

ي الدع  س تاعمل  م  ي ععععععتطيعس    ي ض   
بً س ت  ععععععتم  ف  الظر ب

 . م   ا  ه  عد  ذ  تسع 

 :  تلأنععع  ه     
ّ
  تعععععدك الععععذي   يثبععععد

ّ
لن  يتععععذل

ذ
عع وَكع
َ
متَمَرن يَت

 
ُ
بُ  ععن ع ع ع ُ وَ َ  ع

َ
ِ ة
ذ
 الِلّ

ا
ي ال ف يةس   ؛ 1 عَلى

ي ال فك مع   
ةث ععععععععكر ف 
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ي عر الأسععععععععععععععععبععععع بس  عععععل لأنععععع  يعل   ن 
 معت   ن العبعععععد ي ععععععععععععععععتغت 

س ت ن الأم   ل  لله بًق  ؛  الأسعععععععب ب   ت عععععععتقلّ   لت  ل  ة يا اضعععععععط
الحيلس ل  ي ععععععععععععععط ب رج  قس ت يا للم  المخ تفس ع د إلى رب   
  إلي  م    يمل   

،
    س راجي،  ة عععععععععل س تمفوّضععععععععع

،
  لدع  س م عععععععععتعي 

 .دةع 
ت نعق الحي العذي   يمو س   إلع  إ   نعق؛ تلعذلع  يعود القلع  

  إلى إخلاص القاعععععععععععععد ل   لم   فّ  ق    ال عععععععععععععبل: 
َ
ه ب حَي

لْ
وَ ال
ُ
مه

رَب     ِ
ذ
 لِِلّ
ُ
د ععن ع ع حَمع

لْ
ال يرَ ح 

 
ععد عع الع  
ُ
 
ا
عع ع ع لع ي  َ  عععِ ع ع ع ع ع ع ع لِاع

ن
مُخ عُوقُ 

ن
 د
َ
عع ع ع ةع وَ 
ُ
ه  
س
 إِب
َ
ععا  ع ع  ع
َ
إِل

مِي  َ  
ا
ععَ ل
لْ
  يقع  س  عل ؛  1ال

،
ع عدهع  يثبي ّ  لع   ن ا خلاص ليك لفظع

 للملامس  ععل  
ً
 يت،ععددانس ت ن الحمععد ليك خعع  مععة

 
 ت اععععععععععععععععععد

 
عبعع دة

ي 
ال ع س تف  ال ظ  إلى  ي 

القلعععععع  تاظ      ق ف  ي 
ً ي ععععععععععععععععكر ف  معت 

ي  ل    
اف  ف ل ه ف  ي ا علر

 .الال  على البلا س تف 
ي  عض لحظعع  عع س  عع ن  لبعع  يحتعع   إلى  ن 

ت ععد يشععععععععععععععععع  العبععدس ف 
ا لف ل  س ت   

،
ي  يدي ال  جس   جحود

   م  ف 
ّ
يتخفة مر التعل

ي  
ا للقلع  إلى مر بيعدق مل و   ل   

ة
  لاسععععععععععععععععبع بس ت نمع  رد

،
؛     

قس تاطلعع  م عع  العون   ةيمععد يععدق إلى ه  بععل  ن يمععدهعع  إلى غل 
 ي  ل  مر  سعععععب ب

ُ
ة لتو ل ؛ تال داية تالتوةي س    ي ععععع  ةيم   

ا  
،
ا عر العمعلس  مع   ن الأخعذ  ع لأسععععععععععععععععبع ب ليك اعتمع د

،
ليك  عود

علي  ؛ ت نم  هو اجتم   سععع ي ال،وارحس تاةتق ر القل س ت  عععر  
 .الظر   لله
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ي التو ععععل الح ؛  و ععععلَ  لععععٍ  ي عععععععععععععععع     يفوِّس  
مت 
ّ
يعععع  ربس عل

ي  
ي  ن ؛ تا خذ   لأسعععععععععععععععب ب    يعل   ن     ت عععععععععععععععتقل سوععععععععععععععع 

مت 
ّ
عل

س ت ن    ععععععععععععر الظر   ي
  ر تف 

ّ
 قل  هدايت   بل  ن  قل   بد

ي على     ل  ععورٍ يمّ    
ة مع ةة الغي   ت  ةوعّ

ّ
   دتن  ن   ول

 على رضعععععععععععععععععع ك
 
ي الاععععععععععععععععل   ي    تععع خ  ا جععع  عععةس  ؛   نععع  علامعععة

مت 
ّ
عل

؛ تالشعععك   ي    ث عععع ال عمةس تال ج   إلي   ي     عععي  ال فك
ك العمععععلس تل   ي ممر إيا ا ععععععععععععععععتععععد  عليعععع  الأمور ل  يلر

تاجعلت 
   عع س راجيعع،   

،
ي،عععل الأسععععععععععععععععبعع ب غعع يتعع س  ععل جعععل  لبعع  م ععععععععععععععععتعي عع

س راضععععععي،   حوم   عد  ذ  تسععععععع    مر التقاععععععل 
،
؛  ة ععععععل س خ نف

اً س   ي على مواصععععععععععلة الط
ي مر ال ععععععععععكي ة م  يعي ت  ي  لت 

تاجعل ف 
ي الدني س تمر الاعد  م  

ي إلي   لم   عغلتت 
  
ّ
ة م  ي د تمر الباعل 

   ف عععععععععععععععل س  
،
اة    م، د قل س ت مدي اعلر

ً
ي عب دة

ي،عل دع  ئ
 
ً
ا ت مل ،  تصل 

ً
  ثم  عمل

ً
 .ت و لىي علي  عبودية
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
ا    — بعععل  يّ   ارٍ اليوم   ، ا  ععع ن  ت لبل  ، ة لحظعععةس   —صععععععععععععععععغل 

ّ
 و 

ا  
،
:  و لععععقُ على ه؛    اخلر سععععععععععععععععببعععع،  تا ععععد ت ععععل  قلععععٍ   عععع . 
ي خت م اليومس  

س تف  ذق ب  ق نٍ تت ي
ُ
     الق ارس تخ

ّ
تع،  يتعل موعععععععع 

 ال ععع ي تالث عععلي س  
مت  مر ال،مع بي  

ّ
ي سعععطٍ  تا د م   عل

دتّن ف 
  : ععععيقُ إلي  خل  ةب رك  تاخت   دع ٍ   اععععععل  الل   إن   ن ةيم  سع

ي ع ع 
ي تا.ةت 

تهعذا التعدراع    لىي ةيع س ت ن ل  يكر ةع .ةع  عت 
   ٍ
ُ
ل
ُ
لس تا قلعععع  مر ةك ةٍ م،ّ دة إلى خ

ّ
ب معت  التو عععع

ّ
اليويي يُ ععععذ

ي القل  تالعمل
ٍّ ف    .جي
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ً
  تعمل

،
اًق  محبّة ه ق

 
ي 
  عظيمعععع، ؛ يقو     هعععع  ف 

،
ي محبت   لله  فعععع ت عععع

يتفعععع ت  ال عععع ج ف 
 لع  الم مر  قعدر مع  ةيع  مر إيمع ن ت قو  تا بع  س تا عععععععععععععععععة  

تربم    نق المعاعععععععععععععيةس   مر  يث  ؛     ه    لغفلة تالمعاعععععععععععععية
 ي معاععععععععععيةس سععععععععععبب،   نك عععععععععع ر العبد تندم  ت  بت  ترجوع  إلى  
ا إلى هس تاو   ةي    رب ؛ ةيورث صععععد  ا ن  ة  لب،    ععععد اةتق ر،
ي المحبة تال ج   م   ع،ز اللغة عر تصعععععععععف س ت  عععععععععي   

مر مع   
 يثم ه  ا يم نس ت اع  ب   ال عكي ةس  ؛  العب را  عر  مل 

 
محبة

 .ت دةع ص  ب   إلى قل  رض  ه تالعمل  م  يحب 

اس تلأن  ه     ا ع ب ،  درك  ن المحبة الاععع د ة لي عععق  ععععور،
ي ال ععععععععععععععععلوك  

دد على الل ععععععععععععععععع نس  عل معت  يظ      ق ف    لر
ً
ت   لمعة

ي  تالط عةس  م      سعععععبح ن :  ِ
بِعُو  
س
  
َ
َ ة
ذ
 الِلّ
َ
ون حِبه

ُ
 ن  
ُ
ت
ن
 
ُ
 ل
ن
لن إِن
ُ
م 

يع     رَ عِ  
ور 
ُ
فع
َ
غع  ُ
ذ
تَالِلّ  ن ح 

ُ
 بَم
ُ
نع
ُ
ي  ن 
ُ
مع
ا
لع فعِ ن 
ن
غع تَاعَ  ُ

ذ
الِلّ   ُ

ُ
م بعن بعِ
حعن ةعمعر  ؛  1  يعُ

ي  س تاجت  ب م  ن  ه ع  س  د نل صععد  المحبة ا ب   ال ت 
ي الط عةس تا ستق مة  قدر ا ستط عة

 .تا جت  د ف 
ِ رَب       سعععبح ن :  

ذ
ي لِِلّ ِ
يَ يَ تَمَمَ  ر مِي تَمَحن

ععُ  ع
ُ
ي تَن ِ
 ر
َ
ل ععَ  صع

س
لن إِن
ُ
م 

مِي  َ  
ا
عَ ل
لْ
 يظ    ؛    2ال

 
ق  س ت نم  عبودية

ُ
  
ً
ة لمحبة لي عععععععععععععق  لمة

ي العبعع دةس تال يععةس تالمععع ملععةس تسععععععععععععععععع ن   عععععععععععععععع تن الحيعع ة؛ 
   هعع  ف 
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ي القل  مر 
ا على م  اسععععععتق  ف 

،
تاكون صععععععلاح العمل ةي    عععععع هد

 .إيم ن

ٍِ  حت   إلى غ جٍ تسعقي ؛ تلأن  ه      ي،د العبد  لب    ر
ي ا يمعع نس ت ن  ضععععععععععععععععع ع عع   

إن  ععع هععدهعع   عع لطعع عععة نمععق ةي عع  مععع   
ي الععععدععععع   ليك ؛   عععع لغفلععععة   ععععععععععععععععععععق تضعععععععععععععععععفععععق

اليععععدير ف  ترةع 
 للفق  تالحعععع جععععةس ت ععععل صععععععععععععععععلاةٍ  ععععذلل    

 
 س  ععععل إعلان

،
اسععععععععععععععععتحقعععع  عععع

  لعبوديةس ت ل يلٍ  يعي   على مق تمة الغفلةس ت ل إ  عععععععع نٍ إلى  
 صعععععععععععععع د ة  

 
الخل       مر    ر ا يم نس ت ل خطٍ  يثبع  ندم  ت  بة

 .يمكر  ن يكون    ،  إلى ا صلاح
  عع قععع،  على المحبععة  ت القبو س 

ً
ةعع لععدم   ت ععدهعع  لي عععععععععععععععععق دليل

 على  لععٍ   
ً
ل   عع   ععد  كون مر   عع ر الخشعععععععععععععععع   تال ععدمس تعلامععة

اًد ال ج   إلى ه تليك المقاععععععععود  ن يتخذ العبد مشعععععععع ع ق  ؛ ي
  على  

،
لتع  ع عد ربع س ت نمع   ن ي،عل ع   ع عثع   يحو   ع  على مل  

،
انع مل  

 .الت بة تالعملس ت  ر الظر   للهس تالخوف مر التقال  

ي ياعععععععععععععععععععد  ععع  العمعععل  رج  تلأنعع  ه     
 عل   ن المحبعععة التر

ي قععع عتععع س  
للعبعععد مر دعو        ل ععع ؛ ةمر   ععع  ه اجت عععد ف 

ق 
ّ
قس ترجععع  ر متععع  إيا نلععع ت  ععع  مععع  يحبععع  هس تخععع ف  قاععععععععععععععععل 

      سععععععععععععبح ن :  ؛  دم 
َ
ون
ُ
ق
س
وا يَت
ُ
 ن
ا
وا تَك
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
ة لتقو   ؛ 1  مال

مر  مع ر ا يمع نس تبعع ع  ي،ع هعد العبعد نف ععععععععععععععععع س تاحف   لبع  مر 
ي إصععععععععععععععععلاح عملع س دتن  ن يزلي

 ت يعد ي ل ع      ع  الغفلعةس تا،ت عد ف 
 .مق م، 
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إن المحبعة إيا صععععععععععععععععد عق خففعق مر ت شععععععععععععععععة الغفلعةس تدةععق 
ا مر    ر   ي  ي ة ا ن عععععع ن    ،

القل  إلى الط عةس تجعلق الخل  ف 
س تناع دة  ؛  إيمع نع  ي   على إصععععععععععععععععلاح  لت 

،
ةع جععل يع  رب محبتع   ع عثع

 ل فوععععععععععععععععي ت  دعو  لممعع ٍ     
ً
س    زليععة س ت  ععععععععععععععععر عملىي ي

إيمعع   
 . مل  

   ع س راجيع،  ر متع س  تلأنع  ه     
،
ي متعلقع يع  ربس اجععل  لت 

 لأم كس  
ً
ي م ععععععععت،يبة

ي  ق س تاجعل  ي  ر
  مر التقاععععععععل  ف 

،
خ نف

 ةيمع   حع  ت  ض  
ً
ي  ع لت بعةس ت يا  ؛  سععععععععععععععععع عيعة

ت يا  علم  ةع يقظت 
ي إلى نفوي ق ةة عي   

ي إلى يل كس ت   ولت 
  
ّ
 .غفلق ة د

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 نحو  اعحي  نفوعي   •
ً
 ن  جعل مر  ل صعلاة ت ل يل  خطوة

الععععععدم    ةتظععععععل  يلعععععع   عععععع ل ثل  مر الأخطعععععع  س   تر ت ن  عععععع ن 
ي إلى ه

ي تعود ر
ي محبتر

  يومي،   ؛  صعععععع د ة ف 
،
 م   خاععععععو ت ت

بًا  ل  عم لىي   ي للهس ت ن  سعععععععععععععععع  ل
ي محبتر

للت مل تالتفكل  ف 
    ن الط عة  ي ال ععععبيل الأت د إلى  ق اة  

،
  لله ت دقس إيم ن

ي   . 
 علا تر

ا  خلاعععععععقُ   •
،
 تا د

ً
ي خت م  ل يوم: عمل

  سععععععع  نفوعععععععي ف 
ُ
 ن  

ا  سعتغف ك م    اعد س مع عزمٍ عملىي  
،
 تا د

،
ةي  ل س تخط 

ة  عععع لفعععععلس     ة  يععععّ ي الغععععد؛ لتبرر المحبععععّ
على التاععععععععععععععععحي  ف 

   لملام. 
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 الل ل ة المك ونة 
 
اًق عععع  إ    ي  عمعععع    ح  القلوب ل ل ة  مي ععععةس   يلم  ب

ئ ف   ختت 
   ن يفتق  إلى هس تا، هد نف عععععععععععععععع س تاكلم مر الت بة  

ّ
 ل    عل

لي ععق  ل نفكٍ  ح ععر الغوصس ت   ل  لٍ   ؛  تالط عة تالذل  
  العبد  ن المحبة 

ّ
ياعععل  على العم ؛ غل   ن صعععد  الم عععل  يعل

ي ا ختيع ر تالعمعل  
لي عععععععععععععععععق دعو  جميلعةس  عل عبوديعة  ت،عدد ف 

 .تال ج   إلى ه ع د ال عة تالغفلة تالتقال  
 
 
ي القل ؛ محبة

 لمحبة ه ف 
ً
 ل  الل ل ة يمكر  ن  كون صعععععورة

يقو     هع  بزاع دة ا يمع ن تالتقو  تا  بع  س ت  عععععععععععععععععة   ع رهع   
تربم    نق المعاعععععية سعععععبب،   نك ععععع ر العبد  ؛    لغفلة تالمعاعععععية

تندم  ت  بت س   مر  يث  ي معاععيةس ت نم   م   د  عقب  مر 
ت ي    اععععععععععععععععد  الت بعةس  عد ي،عد  ؛  إنع  عة صعععععععععععععععع د عة ترج   إلى ه

القل  مر ال ج   تال كي ة م   ع،ز اللغة عر تصف س ةيتحو   
 .الشعور إلى ق عةس تال ج   إلى عملس تا ةتق ر إلى عبودية

 مر لرس ةي   
 
ي   إلى  لاتة ا يم نس ةق  :  لاث ت د   ععععع ر ال ت 

تجععععد  لاتة ا يمعععع ن:  ن يكون ه ترسععععععععععععععععولعععع    عععع س إليعععع  ممعععع  
ي 
سعععععععواهم س ت ن يح س الم     يحب  إ  للهس ت ن يك ق  ن يعود ف 

ي ال ععع ر 
ة عععذق الحلاتة  ؛  متف  عليععع ؛  ال ف   مععع  يك ق  ن يُقعععذف ف 

لي ععق م، د إ  عع ج ع ب س  ل  م ة مع نٍ إيم نية  ظ      ره   
ي المحبة تا  ب   تالثب   على الط عة

 .ف 

بًععع     كتمعععل  عععدعو   تلأنعع  ه      يعل  العبعععد  ن محبتععع  ل
  القل  ت ده س  ل ياعععععد    ا  ب  س  م      سعععععبح ن 

ن
لن إِن
ُ
: م 
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 ن ح  
ُ
 بَم
ُ
ن
ُ
ي  ن 
ُ
مع
ا
لع فِ ن 
ن
غ تَاعَ  ُ

ذ
الِلّ   ُ

ُ
م بِبن حعن يعُ ي  ِ

عُو   بعِ
س
  ع
َ
عع ع ع ع ةع  َ
ذ
الِلّ  
َ
ون به حعِ

ُ
 ن  ع
ُ
ت
ن
 ع
ُ
لع

ور  رَِ ي     
ُ
ف
َ
ُ غ
ذ
ة لمحبة الا د ة  دةع إلى م  يحب  هس ؛ 1تَالِلّ

ت عي   على   ك م  ي عععععخط س ت دعو القل  إلى ا سعععععتق مة دتن 
 . ن  دةع ص  ب   إلى  زلية نف    ت ادع   مق مٍ خ ص

  مر ت شععععععة الغفلةس  
،
إن محبة ه إيا صععععععد     ه  خففق  عععععع  

ي  يعععع ة  
تدةعععععق القلعععع  إلى الععععذل  تالطعععع عععععةس تجعلععععق الخل  ف 

ا على     إيم ن 
،
ة جعل ي  رب محبت  سعععععععععععبب،  ؛  ا ن ععععععععععع ن  ععععععععععع هد

ي ع د الشععدةس ت ععك ي   س تصععل  ي
س ت  ععر مع ملتر ي

 صععلاح خلرر
عبععععععع دك إلى  ي 

ت   عععععععععععععععععععععع    ال عمعععععععةس  ي عععععععدي  ؛  ع عععععععد  ا  نور، تاجعل ععععععع  
س     ي سعععععلوكي

ا  رجو  ن يظ   ف   ي  لوغ س ت   ،
ّ
ا  د س   نور، ي

اختي را ر
  نعم   ل فوي 

ً
لة  .مل  

ة  مق ييك ا ن ععععععععععع نس تالقلوب  تقل س تالغفلة   تالحي ة  اعععععععععععل 
 ث علل مر  يث   يشعع  الم  ؛ لذل  يحت   القل  إلى  ع هدٍ  

  اععععععععععععععععل  ي اجع ةيع  صععععععععععععععععلتع   ع لله:  ؛  دان 
ةليكر لع   عل يوم ت عق 

س      د  ن   عد صعععععععععععلاةٍ يذل  ةي   اسعععععععععععم،  مر  سعععععععععععم ن  الح عععععععععععت 
ي  دتد م  ج      ال ت ب تال  ةس ت     نف  :  

يت مل مع  ق ف 
ي  ن يظ       هععععذا ا يمعععع ن  عععع  اليومه     

معععع  العمععععل الععععذي ينب  
 ي،ت د  

ً
 تا دة

ً
ا  ت ق عة

،
  تا د

،
ي  حقيق  يخت ر خلق

 .ف 
ي الخي  س  ل  تحو  إلى  

 ف 
ً
 جميلة

ً
تهكذا    برر المحبة صععععععععععورة

ي ال ععععععععععععععععلوك
ةععذل  ه يو   القلعع س تالطعع عععة  زليعع س  ؛    ٍ  جي ف 

ي علا تععع   
ج  إيمععع نععع  ف  قس تا   ععععععععععععععععععع ن يلر تالت بعععة  ،ل   قاععععععععععععععععل 

 

 31ا ل عمران:   1
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اً س  عل عع د  ؛   ع لخل  ق ن ع يعة الط ت لمع   علم العبعد ل  ي،ععل  علم
ا ن ت ل

،
 س راجي،  ة ل س تم،دد

،
اس م تعي   .بً  م تغف ،

 ۞ طبي  عملىي لللر لية:    

ي اسع  مر  سعم   هس  •
خاعو د  ن  يومية للذل  تالت مل ف 
ه ي سلوكي

 ت س  : لية يظ      ق ف 

إيا ةلر   ت غفلععقس  عود إلى الاععععععععععععععععلاة تالعذل  تالق  نس ت    •
اً   . جعل التعلم ن  ية الط

س تالشععععععععععك س تال ة س   •  عمل  ل يوم على خلٍ  تا د؛   لاععععععععععل 
 .تالعفو تا    ن

ت ير   • ي للهه 
س عععععععععععععععع ا :  ير ر      عععععع ر محبتر يومعععععع    خت  
ا
،
 . ّ  ه     ستغف  ت دد م  ستالح  غد

عععععة ع ع ع ع ع ع س    :الخلاصع
ً
س تال عدم   بعة

ً
اجععل المحبعة ا بع عع، س تال جع   عمل

س تالتعلم رجوععععع،  إلى ه؛  تر  
ً
س تالطعععع عععععة  زليععععة

ً
تالععععذل  يقظععععة

ي لل  ج
ي تمع ملتر

ي ت خلافر
ي اختي را ر

ي   لله ف 
 .يظ       علا تر
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ئ   يل  ه ال ور الذي   ي طر 
 

مععععع   ي  لععععع  الم مر مر نور ا يمععععع ن 
ي  عت  اللحظععععع  س يبرر ف 

ف 
 ق   ن ترا  العوععععععععع رب،  يُ ج  ة عععععععععل س  

ّ
يعي   على الثب  ؛ نور  يذل

طلع  هعدايتع س تُ  ععععععععععععععععتعع ن  ع 
ُ
  إلع  إ    :ت برر  لمعة التو يعد؛  ت 
س   يَق ةي   ه

ً
ا تعمل

،
ي القل  علم،  تاعتق د

؛ ة يا اسعععععععععععععتق   ف 
 .معت  العبودية تا ةتق ر إلى ه

تاقو      ا يم ن   لخشع   تالذل  تالط عةس تا ععة   لغفلة  
تالمعاععععععععععععععية؛ ة يا  رلمق ال فكس ل  يكر سععععععععععععععبيل   ادع     ٍ   
خ صععععععععععععععععةس ت نم  ال ج   إلى ه   لت بة تا سععععععععععععععععتغف ر تالاععععععععععععععععلاة  

 .تالذل  تالعمل الا ل 

ي لت     سعععععععععععععبح ن  العلىي تلأن  ه    
تصعععععععععععععفقَ نف ععععععععععععع  ف 

اً   معع  يلي   ،لالعع  ِ     :ال 
رن
َ ن
مععَ تَاِ  تَالأ ععس ع ع ع ع ع ع ع ع ورُ ال ع

ُ
ُ ن
ذ
؛  1مالِلّ

ً  عبععع دك مر رلمععع   ال، عععل  ةععع نعععق ال ععع ديس تبف ععععععععععععععععلععع  يخ
يعلعيع    تجععععععععٍ   ععلى  تالع ععععععععد ؛  ا يعمعععععععع ن  نعور  إلى  تالعغعفعلععععععععة  تالع عفع  

 . ،لال س مر غل  تشبي  ت   لو 

ععع  ه       مر غفلتعععععع س تلأنع
،
القلعععععع  دانمعععععع  ةعععععع ن يل ك يو   

معععع  ا ةتقعععع رس  
ّ
تالاععععععععععععععععلاة   دق إلى مقعععع م العبوديععععةس تالععععدععععع   يعل

ي ال فكس ؛  تالت بة  فت  ل    ب ال ج   
ت ي   تشتد العواصة ف 

؛       عي   على الاععععععععععععل 
ً
ي هذق العب دا  سععععععععععععكي ة

 د ي،د العبد ف 

 

 35النور:   1
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لأن ع    ععععععععععععععععمر نتا  البلا س  عل لأن ع    د القلع  إلى ربع س ت غ ج  
اً   .ةي  ال ج  س ت عي   على مواصلة الط

ةول صععلاةٍ  خشعع  س ت ل  يةٍ بتدب س ت ل اسععتغف رٍ  اععد س ت ل 
دع ٍ  ي ةع  العبد إلى هس مر  سععععععععععععب ب نا دة ا يم ن ت صععععععععععععلاح  
 يظ    

 
دد ةح عععععععععععععععععع س  ععل عبعع دة القلعع ؛ تالععذل  ليك  لمعع ٍ   لر

ي ال ععععععععععلوك؛ ةي ععععععععععبا العبد ل عععععععععع ن س تاح ععععععععععر مع ملت س  
   ه  ف 

 .تا اجع نف   ع د الخط 

ي المط  تال ،وم  تلأنعع  ه     
إيا  عع مععل ا ن عععععععععععععععععع ن  يعع  عع  ف 

ا  الشععععععععععععععععمكس انداد  عظيمعع،  لخعع لق ر ت ععععععععععععععععك   نعمعع ؛ ةلا   ت   
 ل س ت نم  يعتل   آي    ال ونيةس  

ً
 خ صععععة

ً
ي،عل  ل مشعععع دٍ علامة

 .ةيقودق جم   المخلو  إلى  عظي  الخ ل 
الع عععععد   يعععععدعو إلى  ،عععععديعععععد  ةعععععذلععععع   ت يا للم  رلمععععع   ال فكس 
  لط عةس تم، هدة الغفلةس تصحبة الق  ن تالذل  تا ستغف ر؛  
ة  يم ن يزاد   لط عةس تا عععععععععععععة   لمعاععععععععععععيةس تالقل  يتقل   

 .بي   إ ب ٍ  ت د  رس محت ج،  إلى  وةي  ه ت لىب ت 

ي  تلأنععع  ه     
ي ب ور ا يمععععع ن تال عععععدايعععععةس ت   ،علت   ن   لت 
؛   ي
ي  خط  ئ

س ت  للق وخ إيا   قلتت  ا للغفلة إيا  رلمق نفوعي
،  سعل 

  
ً
س ر ه ة ي

 على ل    
ً
س تاجعل   ص د ة ي ي  لت 

 بّق  لمة التو يد ف 
س   ي
اًرر  لط

ً
س تلتععع  ععع  هعععدايعععة ي  لقلت 

ً
؛ تاجععععل يل ك  يععع ة ي عملىي

ف 
س تالت بة    ،   عود     لىي

،
 .م   إلي   لم  نللقتالالاة عون

   
،
ي  ربس    ،عل م   قلب  مر ال ور م، د  ععععورٍ ع ب س  ل إيم ن
ي  
ي على الح س ت قو   حملت 

  عي ت 
ً
ة س تباععععععععععععععععل  ي ع عد الفير 

يلىبتت 
ي   الق وخس ت يا ضععععععععععععععععععععع  عععععق    ي مر 

الطععععع ععععععةس ترجععععع ً  يم عت  على 
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ي   ر  
ي بتوةيق س تارن ت     لت 

ّ
ي إلى يل كس تعل

  
ّ
الدرتبس ة د

ي  .الظر   س تا ستع نة   س تا ستغف ر مر  قال 
ليعععععل الغفلعععععة؛  لمععععع    ا يت،عععععدد  ععععع لطععععع ععععععة  ععععععد  تاجععععععل  يععععع يي ة، ،
ي الذنوب ةتحق 

ي إلى يل كس ت لم    قلتت 
 رلمق نفوععععععععي ردد ت 

ي إلى اليقي     ن  رب 
ي ردد ت  لىي   ب الت بةس ت لم  اضعععععط ب  لت 

ي   ععععععععععععععععر  ؛  الععععععع لمي   
التو يععععععد  تر  لقعععععع كس تارن ت  ي على 

ت بّتت 
تاجعععععععل  خ   لايي  عععد  :الخعععععع  مععععععةس  ععع دة التو يع عععع ع ع ع ع ع ع ع س ب  متعععععع    ع
 .تة ل س ي   ر   ال ا مي   
  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي    ق  عد الف،   ت  بل ال وم  
تلو   –عود نف عع  على ترد      

م    يومي،  مع   عععععععععور القل  –عوععععععععع  د  ن    ي ؛  للر 
تايل  ه ف 
  وال  الأخ   سع ن  يوم    ن   دد الذل         ي دة سعي ر    

مثل:   إل  إ  هس  ت سععععععععععععبح ن ؛  ت يه    للم عععععععععععع،د  ت للعمل
ه تبحمدق عدد خلق  ترضععع  نف ععع  تننة ع  ععع  ةثب   القليل 
ة  لا   عععععععععورس تهو مفت ح إ عععععععععع     ا مر للم مع تعي   صعععععععععد     ،
ي  عععل 
ا لععع  ف 

،
ي  لبععع س ليكون دانمععع،  م  ععععععععععععععععععد

هعععذا ال ور ت فظععع  ف 
 درب. 
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 الح  الذي   يفت  
 

ي هذق الدني  سعععععوا ؛ ةم   م  ي ععععععة مع الزمرس  
ليك  ل   ٍّ ف 

ق   يععععذ ععععل  ي    ختل  تم عععع  معععع  يثبععععد  بثبععععد  الأ وا س تم عععع  معععع  
      لع  الم مرس  ؛  الأي م

ّ
 م  محبعة هس ة ي مر  عظ  م  يتعل

ي ال جعع   ع ععد الشعععععععععععععععععدةس تالشععععععععععععععععك  ع ععد ال عمععةس  
ت ظ     عع رهعع  ف 

ي  ل    
ي الط عةس تا ةتق ر إلى ه ف 

 .تا ستق مة ف 
   ح عععععععععع  إيم ن  ت قواق  

،
 تضعععععععععععف

ً
بً   وة ت تف ت  محبة العبد ل

تا بعععع ععععع ؛ ةتقو   عععع لطعععع عععععة تالععععذل  تالت بععععةس تا عععععععععععععععععة    هعععع   
 ي    ا ن  ن  ؛    لغفلة تالمعاية

ّ
ا يد ا ع ب ، ان  عور، تليك المل  

ي العمععععل تا ختيعععع ر؛  
لعععع  المحبععععة ف  ل ف ععععععععععععععععععع  مقعععع معععع، س ت نمعععع  معععع   لر

ة لقل  الذي يح  ه ي عععععععععع  إلى م  يحب  هس تا، هد هواق  
 .إيا خ لة  م ق

دد على  تلأن  ه       لر
ً
 جميلة

ً
 درك  ن محبت  لي ععق  لمة

ي ا  ب   تالعمل تا سعععععتق مة 
؛  الل ععععع نس  ل معت   عبدي يظ   ف 

ِ     سعععععبح ن :  
ذ
 ُ بة  لِِلّ

ه
د
َ
عع ع  ع
ا
وا  
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
  ؛  1متَال

ّ
ة لمحبة  عظ
ق  ععععدمعععع س 

ّ
 العبععععد إليعععع  إيا نلعععع

ّ
 م كس ت ععععدعو إلى قعععع عتعععع س ت  د
 .ت دةع  إلى إصلاح  ا    تعلان ت 

اعع ع  ال عععععععععععععععععة تالفتورس ةع ن   اعة يعلر ت يا  ع نعق العواقة البوعععععععععععععععع 
م معع  
ّ
معع   ن يقععد

ّ
ي ي ععع هعع  العبععد  عع  يمعع ن تالطعع عععة  عل

المحبععة التر
يحب  ه على م    واق نف ععععع س ت ن ي،مع بي   ال ج   تالخوفس  

 

 165:  سورة البقرة  1
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ة لمحبة لي ععععق  ن ؛  ت  ععععر الظر   لله تالخشععععية مر التقاععععل  
 واة  رغبع   العبعد دانمع، س ت نمع   ن يتعل   ن ي،ععل رضععععععععععععععععع  ه  

 .غ يت 

 س   دعو  تلأن  ه    
،
  راسعععععععععخ

،
ق
ُ
ل
ُ
ي خ ي  لت 

اجعل محبت  ف 
  
ً
لة ا  نع     ل فوعععععععي مل  

س    ععععععععور،   اعععععععل  سعععععععلوكي
ً
ع ب ة؛ تعب دة

س ت ن  ؛  خ صعععة ي  ن     م   ح س ت ن  بتعد عم      ض 
مت 
ّ
عل

 على صععععععععد   اععععععععدي
ً
ي  عععععععع هدة

تاجعل محبت  ؛   كون اختي را ر
  على الاعععععععععععلاة تالذل س تالاعععععععععععد  تالأم نةس تا   ععععععععععع ن إلى  

،
  عث

 .ال  جس تالال  ع د الشداندس تالشك  ع د ال ع 
ت د يح  ا ن ع ن رب   ل ع ن س      ععة نف ع   م م  ع وة  ت 
؛  غ عععععععععع   ت هو ؛ تلذل  يحت   القل  إلى م، هدةٍ م ععععععععععتم ة
س ةلا ي،عل خط ق سبب،  للق وخس ت  ي،عل  ي التقال 

ة يا ت ع ف 
 ل ف عععععععععععععععععع س  ععل يعود إلى ه  عع لت بععة تا سععععععععععععععععتغفعع رس  

ً
نععدمعع   زليععة

تربم    نق الزلة سععععععبب،   نك عععععع رٍ  ؛  تااععععععل  م  اسععععععتط   مر عمل 
س تل ر لأن الت بة  د   صعععع د   عقب  رج  ؛   لأن المعاععععية خل 

 . عيد القل  إلى ا ةتق ر تالخ    

س ت ن  تلأنعع  ه      ي إلى نفوععععععععععععععععي
ي ةلا  ولت  إن ضعععععععععععععععععة  لت 

ي إلى يل كس ت ن نللق ة ةت  لىي   ب الت بة
  
ّ
ي الغفلة ة د

؛  غلبتت 
ي   حث عر 

ي  غلر  م    عععععععع     مر محبةس  ل اجعلت 
ت   ،علت 

ي 
ي تمع ملتر

ي ت خلافر
ي عب د ر

اس  ؛    ه  ف  ي نفوي ةتور،
ت يا تجد  ف 

ي محتع   إلى سعععععععععععععععع ا  الثبع  س  
ي  ع ن القلوب  تقلع س ت نت 

   
ّ
ةعذل

ي  ل  ي   
 .ت ،ديد ال يةس تا ستع نة    ف 
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إن المحبععة إيا صععععععععععععععععععد ععق دةعععق القلعع  إلى الطعع عععةس تخففععق 
ا  
،
ي  ي ة ا ن ع ن  ع هد

  مر ت شعة الغفلةس تجعلق الخل  ف 
،
 ع  

 مر الخط س ت    ععععععععععععععععمر  ؛  على     إيم ن 
ً
ي عاععععععععععععععععمة

ل        عت 
 على القبو ؛ ت نم   

ً
دتام   ٍ  تا دةس ت   ،عل  ل  عععور دليل

 ي معت  يحتععع   إلى رعععع يعععة تم،ععع هعععدةس يزاعععد  ععع لطععع ععععةس تاتععع     
 .  لغفلةس ت  تعيد ع ةيت    لت بة تال ج   

  ۞ طبي  عملىي لللر لية:    
جع   ي  ل لحظة تشعععع  ةي      ضعععط اب  ت تشعععثق الفك س اسعععلر

ف 
ي الآية:  

  للت مل ف 
،
ق     تخاععععععععععععععععو ت ت

ّ
ذِيرَ   بّ  لله ت عل

ذ
متَال

 ِ
ذ
 ُ بة  لِِلّ

ه
د
َ
عع ع  ع
ا
وا  
ُ
ي  165البق ة:   مَ 

س ت ل ل ف ععععع : لية يمك ت 
ي ةععععععل 

ي اليومه       بتطبيقععععع  ف  ي  لت 
الحععععع  ف  هعععععذا   ن  ناعععععد 

ي  تشععععععععععععععععع   ن  يقوي  ب  لأم  غل   
س ععععععععععععععععياس   ن  بتعد عر   

قبععل على ةعععل قعع عععة  قوي علا تعع   عع  سععععععععععععععععبحعع نعع   
ُ
هس  ت  ن  

ي ت ت   تهذق الم اجعة  
 كةّ  ي س  ت صعععععععععععععد  نيةس  ت صعععععععععععععلاة ف 

ح
ُ
  .وّ  المحبة مر  عور جميل إلى م  رٍ    قاليومية  
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 س ا  ي د  ع د   ب ال  مة 
 

ي صععمقٍ يثقل القل س تهو ي      ر  
  ي عع   العبد نف عع  ف 

،
  ي ن

ق تغفلتعععع : لية   نع  ه  حيا  عععع س مع معععع  يعل  مر  قاععععععععععععععععل 
ي مع   ع فه  

س  لوان الف عععععععععععععععععلس ت نع   ع ف مر ضعععععععععععععععععر   ثتع بع علىي
ةس تمحعع ت ٍ     لي   عظي    ي اجع  يعع معع س ةل   خطواٍ  متعلم

: معع  
ً
 تسععععععععععععععععع ة ععععععععععععععععلعع س تمعع     معع   نع  ه  عع  عليعع س ةيقة متعع مل

 عظ   لمعععع س تمعععع       القلعععع  إلى  ن يع ف ربعععع  مر خلا   
 .نعم س ت ن يق  ل     لشك   د  الغفلةس تب ل ج    د  ا ع اِ

ي نف عععع  ت   تلأن  ه     
ا لف ععععلٍ ي  ل  ف  ،   ي،د العبد  ف ععععل 

ي عملع س ةيعل   ن ال عمعة ة عععععععععععععععععل  م ع س ت ن التوةي  للطع عععة  
ف 

ٍ ت م ع ٍ  تة صٍ  
ة عععععععععععععععععل   خ س ت ن مع  ياععععععععععععععععيع  العبعد مر سععععععععععععععععلر

  لعع 
،
تمع يلعع س ةعع ن سعععععععععععععععععععة  ؛  مت،ععددة لل ج   ليك اسععععععععععععععععتحقعع  عع

ا  ي الأمر مر الح ععععععععععععععع بس ت   ،عل التقاعععععععععععععععل   م ،
ال  مة    عت 

 ؛ ت نمعععع   فت  للعبععععد  عععع ب الأمععععل  تر   يقودق الععععذنعععع  إلى  
،
هي عععع

 .الق وخس ت دعوق إلى الت بة  بل  ن ي تفحل الغفلة
اً :  ي القل  تعدك ال 

دد ف  ٍ        يلر ن ي
َ لس   
ُ
عَقن   ععِ ع ع ع ع ي تَسع ِ

مَتر متَرَ ن
   
َ
عع عَ ِ  ع ع آيع عِ ع    ع

ُ
ذِيرَ ه

ذ
عع  تَالع
َ
 ة
ا
عع كع  الزس
َ
ون
ُ
 
ن
 تَاُ 
َ
ون
ُ
ق
س
ذِيرَ يَت

ذ
عع ععَ  لِلع بُ ع

ُ
ت
لْ
ة
ا
ععَ  ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

َ
ة

 
َ
ون
ُ
مِ 
ن
ةيف    ن هعذق ال  معة  ع ب رجع  س ل   ع  لي عععععععععععععععععق ؛    1يُ 

تالتقو س   ا يمعععععععع ن  مع   ج  
ُ
  
 
ر مععععععععة ة ي  التمعععععععع دي؛  إلى  دعوة 

اً   اً  إلى ه ليك ق م   ن الط
ّ
ت دةع القل  إلى العملس ت عل

 

 156الا عراف:   1
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قس تا، هد نف ع س   اً  مر يع ف  قاعل  مر يزع  المم  س  ل ق
 .تاعود  لم  ن 

  : ي الحععععديععععث القععععد ي
ي  ت ععععد جعععع   ف 

عع  دعو ت  عع  ابر  دمس إنععع  مع يع
س يعع  ابر  دمس لو   ي غف   لعع  على معع   عع ن ةيعع  ت    عع لىي

ترجو ت 
س   ي غف   ل  ت     لىي

ععتغف  ت  ععم      اسع  لغق ين ب  ع  ن ال ع
ي    
عع     لقيتت  عع يع ي  ق اب الأرِ خطع

عع  ابر  دمس إنععع  لو    تت  يع
  لأ  ت   ق اب   مغف ة

،
ي  ع   ك   

ة ذا الحديث يفت    ب ؛ 1توع 
س تابي   عظي  ة ععععععععععععععععععل ه على مر   بعععل عليععع    ال جععع   للتععع نبي  
  
ً
 عع لتو يععد تالععدععع   تا سععععععععععععععععتغفعع رس دتن  ن ي،عععل ال جعع   يراعععة

 .لن  مة على الذن 

   ع ي ع، س  عل دعوة  تلأنع  ه     
،
 درك  ن ال  معة لي عععععععععععععععععق  مع نع

إلى ال ج  ؛ ة يا  ين  ل  يقل: إن ر مة ه تاسععععععععععةس     ّ.س  
اً  ي الط ي ر ي س ةارجع إلي   بل  ن يطو     ؛  ت نم     : إن ر  
ت يا   قلع  ال عدمس ل  ي،ععل ينبع   ةل  مر ر معة هس تل  ي،ععل  
ر مة ه  صععععععععغ  مر ينب ؛  ل جمع بي   الخوف تال ج  س تبي    

اف   لتقال  ت  ر الظر ب ب الع لمي   
 .ا علر

ا  تلأن  ه        يكون الف ار م   ه تب،  إلى مو نس ت نم  ة ار،
إليعع  مر المعاععععععععععععععععيععة إلى الطعع عععةس تمر الغفلععة إلى الععذل س تمر  

   عع   سععععععععععععععععبحعع نعع ؛  اليعع ج إلى ال جعع   
ُ
 
ن
  م  ع
ُ
م
ا
ي ل
ِ إِ   
ذ
 الِلّ
ا
تا إِلى فِ ه

َ
: مة

 

( واللفظ له، وا حمد  354٠( • صحيح • ا خرجه الترمذي ) 354٠صحيح الترمذي )    1
 (13493 ) 



82 

 

بِي      ذِي   مه
َ
ةمع   جمعل  ن يع ف العبعد تج تع   ي     ععععععععععععععععي   ؛  1 نع

اس خ  عععععععععععععع، س      نف ععععععععععععع ؛ ةلا يف  مر رب س  ل يف  إلي س م عععععععععععععتغف ،
 .ق لب،  العفو تال داية

ِ   ت عععد يتعععذل   ولععع   عععع لى:   يععن
ا
 إِل
س
ِ إِب
ذ
 مِرَ الِلّ

ا
،ععَ 
لْ
 مَل
َ
؛ ةيعل  2  مب

ي الل،و  إلي س ت ن  
ي ال  تب مر هس ت نم  ف 

 ن ال ، ة لي عععععق ف 
اًٍ  ل عععععععععععلامت   ن  القل  م م    هق    رغب   س ة ن  صعععععععععععد  ق

 .يعود إلى مو ق   لت بة تالعب دة تالعمل الا ل 

ي  تلأنعع  ه     
   
ّ
ي  عع ليعع جس ةععذل

إيا  عع د  الععذنوب  ن  ثقلت 
اً  س  ل لأسععععععت نة الط ؛  س عععععععة ر مت س   لأسععععععث ععععععل  للتقاععععععل 
ي  ع لعذل س ت يا نللعقس ةع ةت  لىي  ع ب  

ي الغفلعةس ةع يقظت 
ت يا غلبتت 

ي   جل ال ج    
الت بةس ت يا ق   انتظ ري لنصععععععععلاحس ةلا  ،علت 

ي ل    لل المم  
 . ح،ة  نت 

س  ي
ي على نفوععي إيا غلبتت 

ي إيا ضعععفقس ت عت ّ ي  ربس  م عع   قلت 
  على  

،
ك  ع عثع َ   على الشععععععععععععععععك س تسععععععععععععععععلر

،
ي  ن  ر  نعمع   ع عثع

مت 
ّ
تعل

  على الت بعة
،
  على ال جع  س تمغف  ع   ع عثع

،
؛  الحيع  س تر متع   ع عثع

ي ممر يع ةون سععة ر مت  ةيطم  ون إلى المعاعيةس  
   ،علت 

ي  
ت  ممر يخ ةون ين بعع    تر يق طوا مر ة عععععععععععل ؛  ل اجعلت 
ي الطععع ععععةس  

ا ي ععععععععععععععععل  إليععع  بي   الخوف تال جععع  س تا،ت عععد ف 
،
عبعععد

س تاعود إلي   لم   علم  ف   لتقال   .تاعلر

 

 5٠الذاريات:   1
 118التوبة:   2
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اً  الاععععععععععععععععف س يععع  عظي  المرس يععع    ععععععععععععععععر الت،ععع تنس اجععععل   يععع  ل
ا للث عععععععععععععععع اةس   ي إلى العمعععلس   ععععذر،

 يعععدةعت 
ً
ي  مل ي  لت 

ر متععع  ف 
ٍ   ع ةي    ا  ف ععععععععل س ت ل  قاععععععععل 

، ي  ذلل 
تاجعل  ل نعمةٍ  اععععععععلت 

ةٍ سعععععبب،  لم اجعة ال فك ت صعععععلا     ؛     ،  إلى ا سعععععتغف رس ت ل علم
ي صععععد  الت بةس ت  ععععر الظر   س  

ي على التو يدس تارن ت 
ت بّتت 

ي ب  متععع   
ٍِ عت    لقععع ك ت نعععق را

تالعمعععل  مععع  ي ضععععععععععععععععيععع س  تر
 .تة ل س ي   ر   ال ا مي   
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي الغفلعععة  
  يل  ه تالو    ف 

ّ
ي ينععع س يلزم    ن خ

 لمععع  ت ع ععع  ف 
لمُوا  
ا
تن ر
ا
  
ً
ة
َ
 ِ شع
َ
وا ة
ُ
عَل
َ
ا ة
َ
ذِيرَ إِي

ذ
تهو الق نل سعبح ن  ت ع لى متَال

ِ  ن   بععِ
ُ
ن
ُ
ذ ُ تا لعِ

َ
ف
ن
غ
َ
ت  سععععععععععععععععن

َ
َ ةع
ذ
ُ تا الِلّ

ا
ة
َ
ُ  ن ي  ععععععععععععععععَ

ُ
نف
ا
 1  

ً
س    نفععل عمل
ا؛ ةب ععذا يتحوّ    ، ةس تلو  عع ن صععععععععععععععععغل  ا يععع ةك الععذنعع  مبعع   

،
تا ععد

العذنع  مر  عععععععععععععععععور داخلىي  ع ل عدم إلى م ععععععععععععععععع ر عملىي نحو الت بعة  
ي  : مع  مر رجعل يعذنع  ينبع، س    يقوم   تالمغف ةس ت عد  ع   ال ت 
ةيتط  س ةيُح ر الط ورس    ي تغف  ه عزس تجلس إ  غف  ل س 

معذي:   ا   عديعث   ععععععععععععععععرس     لا  ولع   عع لى: م ع   اللر
َ
ذِيرَ إِي

ذ
تَالع

ُ تا  
َ
ف
ن
غ
َ
ت ععن ع ع ع ع ع ع ع ع  سع

َ
عع َ ةع
ذ
ُ تا الِلّ

ا
ة
َ
ُ  ن ي ععَ ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

ُ
نف
ا
مُوا  
ا
ل
ا
تن ر
ا
  
ً
ة
َ

عع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع  ِ شع
َ
عع وا ةع
ُ
عَل
َ
ة

ِ  ن   بععِ
ُ
ن
ُ
 .2 لِذ

 

 135ا ل عمران:   1
 135ا ل عمران:   2
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عععع :  ع ع ع ع ع ع   عمليععععع،  للتغيل      قيي  تاضع
هعععععذا التوجععععع  يفت   مععععع م ععععع   ععععع  ععععع،

تا صعععععععععععععععلاحس ليك ةقا عل  الت بةس  ل عل  التطبي  الم عععععععععععععععتم   
 لل ج   تالعمل الا د . 

  



85 

 

ي معية    غي  
 ف 

 
 ي    ثقععل الععدنيعع  على الم مر  عع عبعع ن عع س ت   عع   الخطوب عليعع   
ةع   ا ببحٍ  مر ال موم؛ ةل   عع مواٍ  ععع  يععةس ي،ععد نف عععععععععععععععععع  محعع .،

ي صعععععععععمقٍ يعت عععععععععق الأل 
لأن    : لب    لدع   إلى هس تاعع مك ف 

ي تنع  الوليعععل  ععععت  ع ع ع ع ع ع عع نعععق   ع ي ؛  هس ةع
ت ي   يتععععذل  معيتعععع  التر
ي   مر اضعععط ا  س  

تعد  ب    هل التقو  تا   ععع نس ي عععكر   
ي نتا   

ي نف عع  معت  التو ل؛ ةيدرك  ن العون   يعت 
ت  ععتقي  ف 

 عل مع  ي لمع س ت نمع   ن ي ن ع  ه مر التوةي  تالثبع   مع  يعي ع  
 .على مواج ة م  نز    س ت  ر ال  ي ةيم  ي تطيع

ي  ل تلأن  ه     
دد ف  َ  تعدك الح :   الم م ي     يلر

ذ
 الِلّ
س
مإِن

  
َ
ون
ُ
ععِ  ع ع ع ع ع ع  ع
 ن مُحن
ُ
ذِيرَ ه

ذ
ا تَال ون
َ
ق
س
ذِيرَ ا 

ذ
 ن الم م ون  ةيعل   ؛ 1  مَعَ ال

  لي   ،لال س  ت عععععععععمر  
 
معيت  لأهل التقو  تا   ععععععععع ن معية

ي القل  ال ج  س ت دةع  
    ال  ععععععععععععععة تالتوةي  تالت ييدس ت بعث ف 

اً  سععععععععععععععيخلو مر  ي  ن الط
إلى الاععععععععععععععل  تا   عععععععععععععع نس دتن  ن  عت 
ا س  ت  ن البلا  لر يمكّ العبد  ةحتر  هل ا يم ن يُبتلونس  ؛  العلم

ي التو عل مع  
ي ا يمع ن مع  يعي    على الثبع  س تف 

ل     ي،عدتن ف 
 .يحف   ل بعع   مر ا ن ي ر

 تلأن  ه    
   ي   رر  ن 

ً   عد ضعععععععععععععععي س ت   ةت  ه للعبد    ،    ج   الف
غلقعععق

ُ
ت عععد ي ععععععععععععععععب  لطفععع  مععع  يعععدرلععع  العبعععد مر ؛  الأبواب  عععد  

 

 128النحل:   سورة 1
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ي ع   ليك خ ةي،  علي س  
؛ ةيطميئ  إلى  ن م  خر   سعععععععععب ب ت دبل 

ت ن علمع  محيا  مع    يحيا  ع  علمع س ت ن  ومتع   تسععععععععععععععععع  
ً  سعبب،  ل عو  الظرس  ؛  مر نظ ق الق .  لذل    ي،عل   خ  الف

ي  
 على انقط   ال  مة؛  ل يما 

ً
د الأسب ب علامة

ّ
ت  ي،عل  عق

س تافوِ إلي  م    يمل  ي سعي س ت     ه التي ل 
 .ف 

 تلأن  ه    
  لا همومس ت نم   

ً
إيا ا عععععععتد  التحدي  س   يطل  الم مر  ي ة

   دي   
ً
ة ي  ل   لب،  ي تعي       ي    ثقل علي  ال مومس تبال 
ا يعي   على ا تم   م  نز     ، ي ةعل س تصعععل 

ةي،عل ؛  إلى م  ينب  
 لم اجعة ال فكس تمر  ل ابتلاٍ     ،  إلى  

ً
مر  ل ضعععععععععععععععيٍ  ة صعععععععععععععععة

  على صععععععععععععد  التو لس تمر  
،
مزاد مر الت بةس تمر  ل خوفٍ   عث
  للشك  تالعمل

،
 . ل نعمةٍ ميدان

ينتظ    ا  عععععععع جز، يقة  مر  ولععععععع س    الأبواب  ت ي    غل   عض 
ي   ععدرق ه علي عع س تابععذ   

الم، و س  ععل يعع خععذ  عع لأسععععععععععععععععبعع ب التر
تسععععععععععععع  دتن  ن يعتمد على الأسععععععععععععب ب ت ده س ت  يغلر  قدر    

ي ععععععععععععثشععععععععععععل  إيا ا ت   إلى المشععععععععععععورةس تاعمل إيا   ن  ؛ المحدتدة
 س تادعو  ي     ععي  الحيلةس    يول م  ترا   در    

،
العمل ممك 
ة و يعل   ن الأخذ   لأسعععععععععععععب ب مر هدي الوععععععععععععع  س ت ن  ؛  إلى ه

ي على ه ت ععدقس ت ن العبععد م معع   لل مر  وةٍ  
ا عتمعع د الحقيرر

 .يبرر محت ج،  إلى هداية رب  ت وةيق 

 تلأن  ه    
 ععععد يكون الاععععععععععععععععل  الععععذي يقععععدر عليعععع  العبععععد مر   عععع ر  وةيقعععع س  
تال ج   الذي يحفظ  مر الق وخ مر   ر الظر   س تالثب    
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 مر  م ر ا سعععععععععتع نة   
ً
ة  م ة تليك  ل  ععععععععععورٍ يم   ؛   عد الحل 

 على  
ً
ٍ علامععة لععةٍ خعع صعععععععععععععععععةس ت   ععل  ي ععععععععععععععععل 

 على مل  
ً
 عع لقلعع  دليل

ي 
س تا ظ  إلى    هعععع  ف  ال ضععععععععععععععععععع ؛ ت نمعععع  العبععععد يزن   والعععع   عععع لوجي

 .ق عت  تاستق مت س ت     ه القبو  تالثب  
  للعمعععلس  مععع   ن العمعععل  

،
ت عععد يتعل  الم مر  ن التو عععل ليك    ععع

ا على ال فك؛  ل ي عععععععععع   م  ي ععععععععععتطيعس ت  ععععععععععتعي    
،
ليك اعتم د

ة ن  صعع     ؛   للهس    ي ض   م  ي، ي     درق  عد  ذ  الوسععع
م  يحع   معد هس ت ن نز     م  يك ق صععععععععععععععععل  تاسععععععععععععععععتعع نس ت ن  
 خطعع   عع ب ت صععععععععععععععععل س ت ن  عع خ  ع عع  معع  ي جو ل  ي،عععل التعع خل   

 .سبب،  للي ج

 تلأن  ه    
إيا   بلعععععق عليععععع  العععععدنيععععع س تا جوك إيا  يعععععذل  الم مر ة ععععععععععععععععلععععع  
 دب  س تاحمعدك على مع   عطيعقس تااععععععععععععععععل  على مع  ابتليعق  ع س  

ي  ل  ي   
ت    ،عل الشدة   وق، س  ؛ ت   ل  الع ةية تاللطة ف 

ً  غفلةس ت    ،عل ال عمة اسععععععتدراج، س  ل   ن     ت    ،عل الف
ي  ل   ٍ     ،  مر  بواب العبودية

  ي   ف 
،
 . لب،  يقظ

 ۞ طبي  عملىي لللر لية:    
 رلعتي   صعععععلاة ا سعععععتخ رة  

قس  وضععععع  تصعععععل 
ّ
ع د القل   ت الثشعععععث

تسعععععععععععععععع    عع جتعع س تاسععععععععععععععععتعر  عع لله تةوِّ إليعع  ال ثي،ععة    خععذ  
ي  
   ن معية ه    عت 

،
  لأسعععععب ب تا  ك م  ترا   در   ل س متيق 

ت ل م    ل     غي ب العوان س  ل  ن يعي   تالىبت  على  ، تنه  
ي ه ع   إيا 

الماطر  تهو يعل  ص  ب  ج ب  بر عبده رض 
اً عععععععععععععععععةِ    مر غل   الف

 رلعتي  
لعن ل 
لْ
    ع لأم   ةل

ُ
   ليقعلن :   سه س   عد
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ك  علمِ  ُ ي  سععععععتخل 
درُك  قدرِ    سالل  س إ  

ن
ق
َ
  مر   ست سععععععت

ُ
ت سعععععع ل

درُ ت    عدرُ   سة ععععععععععععععععلعِ  العظيِ  
ن
   قع
س
ت نعق    ست علُ  ت   علُ    سةع نع

هعععععذا الأمَ     سعلامُ الغيوبِ  ةععععع ن ل عععععقَ  علُ   يععععع     –الل  س   ععععععععععععععععم 
ُ
تت

معِ   
ق لىي   – ع سععععععععععععععععن

درن
ن
ي تعع  بعةِ  م يس ةع  ع

ي تمعع   
ي ديت 
ا لىي ف 
،   س خل 
ق لىي 

ن  لىي ةيعع   ست وعععععععععععععععع 
ن
ا لىي   س    عع رك

ة ي   سالل  س ت ن ل ععقَ  علمععُ    
ف 

ي 
ي تمععععع   

ي ع عععع   ستععععع  بععععةِ  م ي  سديت 
ت 
ن
ي   سةعععع .ة

  عت 
ن
 ستا.ةعععع

َ  يث   ن َ الخل   لىي
دِرن
ن
ي     ستا 

ت 
 
 .   1   رض

عععدة • إلى ه   لدع  س تاسععععععتح عععععع   ن     جت ارةع  :ع د الشع
  ععععععععععب  تنع  الوليلس تاقل  م   الثب   تالعون   م، د  

 .نتا  البلا 

عععب ب • عع ع ع ع ع ا ذ  م  ت ععععععععععععععتطيعس تاسععععععععععععععثوعععععععععععععع  تاعمل  :الأخذ   لأسع
 تةوّضم ب  الأسب ب  استعِر  ت   اعتمد تخطاس  

،
 .  مطلق 

بًية التو ل • ً س ةلا ت عععععععث عععععععل  للي ج  ت سعععععععو   :  إيا   خ  الف
س ت   ر الظر  حومت  ت قدي ق الظر   للهس استم     . ل  ي

س تالخوف    ،  ال عي   : ح ال ا بتلا  إلى عبودية •   للاعل 
،   

 .للاستع نةس تالخط     ،  للت بةس تال عمة    ،  للشك 

عععبة ال فك • اسعععععع   نف عععععع  ع د  ل  نمة: هل سعععععععيق  :مح سع
ي  عع لله  م  عع لأسععععععععععععععععبعع به تمعع       لت 

ّ
 معع   سععععععععععععععععتطيعه تهععل  عل

ي  ن  صلح ه
 العب دة  ت الخل  الذي ينب  

 

 

(، والترمذي  1538( • ]صحيح[ • ا خرجه ا بو داود ) 739٠البخاري، صحيح البخاري )  1
 ( واللفظ لهم. 887(، وابن حبان ) 48٠) 
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  :خلاصة التطبي    
عععب ب     ن  ،عل  ا   لأسع

،
ععع ي  خذ س تال ع

ً
    واكل

ً
عععتع نة التو ل اسع

اس ت ع خ    ععععك ، ع ع ع ع ع ع س تال عمعة  ع
ً
ا ت  بعة ، ععععل  ع ع ع ع ع ع ا علي ع س تا بتلا  صع

،
اعتمع د

ععععرَ ررٍّ   لله ع ع ع ع ع ع ً    ع ي الوعععععععععععععععا  الف
     ف 
،
؛  تر يبرر  لب  متعلق

ا   .تال  
  



9٠ 

 

 الف،  هم    بي   يدي ال  مر 
 

ي  خ  الليعلس  ي     عد  الأصععععععععععععععععوا  ت خفعق   لعة الأ ععععععععععععععععيع  س  
ف 

 ق  فق ق إلى هالمح  لله ي عثيق  القل   
ّ
    ؛ على معت  يذل

ي  عععععععععععععّ  رلمة الليلس ةي عععععععععععععتح ععععععععععععع  الم مر عظمة  
يبد  الف،  ف 

ي 
ي  ج اهعع  ف 

ي  ععع  عع  الليععل تال  عع رس تد ععة ال ععععععععععععععععي   التر
الخعع ل  ف 

ال ون؛ ةيشععععععععععععععععع   ن هععذا ال ععععععععععععععععكون ة صعععععععععععععععععة لم اجعععة ال فكس 
 .ت ،ديد الع د   لط عة

      ل م  ت ذل ق:  تلأن  ه     
ُ
لَ قُل بن

َ
  
َ
دِ رَب    ِ حَمن

ن
ب   ععَ ع ع متَسع

ك   
من
س
ةي عتقبل الاعب ح   لذل  تالاعلاةس   قلب،  لشععور ؛ 1  الشع

ي ق عت  ت  عععععععر عب د  
 ف 
ً
ت ي   يخةّ عر ؛ ع ب س ت نم  رغبة

  عي   على  
ً
ي الاععععععععععععلاة سععععععععععععكي ة

القل   عض   ق   الدني س ي،د ف 
ي الم ععععععع،د موضعععععععع،  للذل  تالخشععععععع  س      

اسعععععععتع دة  وانن س تف 
 سبح ن :  

ُ
مُ  َ  ةِيَ   اسن

ا
ل
ن
عَ تَاُذ

َ
ة  ن
ُ
ن  
ا
  ُ
ذ
 الِلّ
َ
يِن
ا
ي بُيُوٍ    ِ

 .2مف 
 تالط      

ً
اً  إلى الم ععع،دس  ي    كون ال عععم   سععع ة ة ي الط

تف 
ي  :   ي  ه دنةس ي عثشعع  الم مر م  ترد عر ال ت 

 ني   ف 
س
  المش

سوع  
عععة ععع مع ععع م يوم القيع ععع ل ور التع عععد  ع ععع جع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع   إلى الم ع

ا
ل
ُ
ةيعل   ن ؛  3الظ

 

 13٠طه:   1
 36النور:   2
ا خرجه ا بو داود  ( • صحيح على شرط الشيخين و 863المستدرك على الصحيحين )  3

وابن ماجه    في سننه والترمذي في سننه، والبزار في مسنده، والبيهقي في السنن الكبرى 
 .   في سننه 
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   ل، ععععععععععععد ةح عععععععععععع س  ل  
ً
الخطوا  إلى الاععععععععععععلاة لي ععععععععععععق   لة

 لل فكس ت قدي   للط عة على سلط ن ال  ل تال ا ة
 
 .م، هدة

 لت،ععععديععععد ال يععععة  بععععل  ن تلأنععع  ه     
ً
يكون الف،  ة صعععععععععععععععععععة

ا   مشعععععععععععععععععععع غععععل ال  عععع ر      لر 
َ
 ن
ا
عع     ع
،ن
َ
ف
لْ
 ال
َ
 ن ن
ُ
  
س
     إِن

،ن
َ
ف
لْ
 ال
َ
 ن ن
ُ
متَ 

ا   
،
ُ ود

ن
عع ع ع ع      على ؛  1مَشع

،
ةيبد  الم مر يوم   عب دة رب س م عععععععععتعي 

ا مر  ، قس راجي،   ن يكون يوم  خل  ا لتقاععععععععععععل  س م ععععععععععععتغف ، ي
م  سععععععععععععي  ر
 . م  

  خط ع   ت م مومع،   مع  ينتظ قس  
ً
ت عد ي ععععععععععععععععثيق  ا ن عععععععععععععععع ن مثقل

 ب  ع  تبي   الت بعة
ً
 ق  ؛  ل  ع    ي،ععل مع  ماعععععععععععععععع   ع نل

ّ
ةع لف،  يعذل

ت د    تغل   ؛   ن علي   ن ي جع تاعملس    ن ي عععععث عععععل  للي ج
ي 
ي ا جعع  ععة  عع لاععععععععععععععععورة التر

ي اللحظععة نف عععععععععععععععع عع س ت   عع  ر
الظ تف ف 

مع   ن يبعذ  
ّ
ي القلع  على ا ةتقع رس تاعل  خيل ع س ل ر العدعع   ي   

 .تسع     يفوِ م    يمل  إلى ه

ةعع ن ا سععععععععععععععععثيقعع   للطعع عععة  وةي  ي ععععععععععععععععتوجعع   تلأنع  ه    
ق ك ب   العبد على غل   يلر 

ً
ة يا انت  مر صلاة  ؛ الشك س   علامة

ي  ولعع س ت د   معع نتعع س  
الف، س  مععل    هعع  إلى يومعع ؛ ةاعععععععععععععععععد  ف 

تضعبا غ عب س ت   عر إلى  هل  تمر  ول س تاسعتح ع  م ا بة  
ي علان ت 

ه  ف  ي خلو    م  ي تح  
 .ه ف 

للت بععععة ت ،ععععديععععد  تلأنععع  ه      ي  عععع  عععع،  
ي  يعععع  ر

اجعععععل الف،  ف 
  يذل ك دتن ؛  ال ية

،
ي  لب،  ي نك   لط عة دتن غ ترس تل  ن

ارن ت 
 .را  س تنف ،  إيا  ّ   ل   ي جس ت يا تُةقق ل   ع، 
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 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 عد صعععععععلاة الف، س عود نف ععععععع  على المكث تالذل  ت    •
 ت تع،ل ال وم. 

اجععل لع  تردا مر الق  ن تالعدعع   تالأي ع ر الاععععععععععععععععبع  يعة   •
ال ععععععدت   ب عععععع  إلى  عععععع ٍ  مر  ي 

ي   للر رر ال ت  الثعععععع بتععععععة عر 
ا  
،
الداخلىي تا  اععع   الم عععتم    للهس مم  ي،عل  م عععتعد

  ستقب   اليوم ب ض  ت ب  . 

   ت العمل الاعغل  الذي سع  مل    •
ُ
ل
ُ
اسع   نف ع : م  الخ

م  ع   تر الم عععععععععععععععع  ؛ ة كعذا   ه اللر  مر هعذا الف،  إلى يويي
 يمتد نور الف،  إلى ال لوك. 
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  نق الغ ية تالم ت  
 

   ملٍ مر  وةي  هس  عد  ن تشععععععععععععععغل   
ُ
ي لنن عععععععععععععع ن لحظة

 د    ر
 
ً
ي  ععع  الأيععع م موععععععععععععععععععععة

العععدنيععع  تاغفعععل عر غععع يعععة تجودق؛ ت ماعععععععععععععععع 
: إلى متر ي عععععععععتم   

ً
لوميضٍ خ قةس ةيقة مع نف ععععععععع  مث ععععععععع نل

هذا ال عععع ي المحموم ترا  الدني ه تم  معت  هذا ال، ي الذي    
ه تلم يا يثقل التع    هل  ي قل  المع لىي    ي د  خلة م  يفت 
ف 

به    لم  رر  ن  ا لر

يث ععععععععععععععععلل إلى  لب  معت  ال  يل  ي   يتذل  مر تلأن  ه      
ي هذق الحي ةس    غ درته  ت  لوا ترا ه   م ل   

  نوا رةق   ل  ف 
س  ؛  ت  م   تممتلمعع    

ً
ع ععدهعع    ععد  ضععععععععععععععععوضععععععععععععععععع   الت عع ةك  ليل
تادرك  ن الم  صععععععععععع  تالأموا  تال، قس م م  عظمقس لي عععععععععععق 
ت عععععل نفك يانقعععععة   مععععع  على الأرِ نانعععععلس  اً ؛ ةوعععععل  الط ن ععععع يعععععة 

ي  لبع  معت   و ؛  المو س تابرر مع  ع عد ه
 الح   ت  ععععععععععععععععتق  ف 

ا سبح ن 
َ
 
َ
ت
ن
مُ 
لْ
 ال
َ
ا رَب  

ا
 إِلى
س
ن
ا
 .1: متَ 

ةيت مل  ن ال عععععبلس ت ن تشععععععبقس  نت ي إلى الماعععععل  الذي لتب   
ه لعبع دقس ت ن الخط م مع  اختلفعقس ةع ن معآ  ا ن ععععععععععععععععع ن إلى  
الو وف بي   يدي رب س  يث يظ       العملس تاُ،ز   ل ام إ  

   ع س راجيع،  ر متع س    ؛ مع   عدم
،
تمر   بعل على ربع   ع نبع، س م ععععععععععععععععتعي ع

اًق   إلى إصلاح نف   تاستق مة ق
ً
ي     ه سبيل

 .تجد ف 
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ة الح لة ت ده س  تلأن  ه      ة لي ععععععععععععععععق  كلم يدرك  ن العل 
ت   عع لمظ   الععذي ي اق ال عع جس ت نمعع   اعععععععععععععععععد  ال يععة تصععععععععععععععععواب  

اً     يلىبتع  على ال عدايعة ت ن  ةي عععععععععععععععع   ربع   ن   ؛الط
،
اًع  الح   قع ي
 تا ن ع  اجت ع  ع ؛ ةع ل عدايعة  

ً
اًع  البع قعل  ع قل تا ن ع  ا بع عع س ت ن ي

ة لس تالثب    وةي س تالعمل الا ل   م ة  حت   إلى إخلاص  
 .تمت  عة

يف    ن الدني  دار ابتلا س ت ن الشع وا  تالفير   تلأن  ه     
اً  لذل  يعود  ؛   د  تقل   م م ا ن ععععع ن  تر يختلا علي  الط

إلى رب   لم  اضعععط ب  لب س تا، هد نف ععع س ت  عععتمد مر الوجي 
  عي عع  على مقعع تمععة الغفلععة

ً
ا ي ععدي خطعع قس تمر الععدععع    وة ؛ نور،

س ت نمع  ي ععععععععععععععععع   ه  لبع،  يت،عدد إيمع نع س       يتغل 
،
ةلا يطلع  يقي ع

 .تالىبق على الح   لم  عافق    الشب    تالأهوا 

قععع  س  عععل  تلأنعع  ه     
ُ
يتعل   ن الق ب م ععع  ليك دعو   

ثم هعع  الطعع عععة تالت بععة تا ةتقعع ر إليعع 
ُ
ت ي   ي عععععععععععععععععع    ؛  عبوديععة  

ي لت   :  
َ ا   لب : إلى  يره ي،د ال،واب ف  جن  ال ه

َ
ا رَب  

ا
 إِلى
س
  1مإِن

س ت  كشة  ؛     قيقة ال  ي
إلى ه م جع ا ن  نس ته  ك  ثبي  

ي  ي م  القليلة
 . يمة م   دم  ف 

ن ععععععععععععععععع لع   ن   ععدي خطعع نع س ت اععععععععععععععععل   ل ب عع س    تلأنع  ه    
 على قعع عتعع س ت ن  لىبث عع  على الح  دتن 

ً
ت ،عععل محبث عع   عع عثععة

 إلى  ؛    ععععععععوةس تعلى ال ج   دتن غ تر 
ً
الل   اجعل  ي     سععععععععبيل

  ترا  المظ ه س تارن      ععععععععر الظر  
،
رضعععععععع ك  ط عت س   سععععععععب  
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ي قو  
 عع  مع الخوف م عع س تالت بععة  لمعع  نلل عع س تال ععععععععععععععععكي ععة ف 

اً  ت ل م ععع     نق ا مر ر متععع س ةقعععد  لعععق سععععععععععععععععبحععع نععع :  ؛  الط
  ٍ ن ي
َ لس   
ُ
عَقن   ععِ ع ع ي تَسع ِ

مَتر ةن ععععععع ل  ي   ر   ال ا مي    ن ؛  1متَرَ ن
 س تمر ر متعععع   

،
اس تمر  وةيقعععع  عونعععع  ،عععععل ل عععع  مر هععععداك نور،

ناععععععععع ب، س ت ن  عين   على   عععععععععر ال عععععععععل  إلي س  تر نلق ك ت نق  
ٍِ ع    .را

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

كس  و ة      ي م ععععععععععععل 
 لم   ععععععععععععع     ل ععععععععععععي    ت الثشععععععععععععثق ف 

َ ا للحظة ت ذل : م جن  ال ه
َ
ا رَب  

ا
 إِلى
س
 .2 إِن

ي ا خعع ي الق ارا  اليوميععةس    
اجعععل هععذا التوجعع  هو دليلعع  ف 

ة.  ة  ت صغل   سوا    نق لبل 

بً  مر هس تا تف    ليقي        ب  م  ت عع  اسععتح عع  نية  
اًقع  إلى   ي ق

 ن  عل خطوة م مع   ع نعق  عيعدة عر الممع  س  ي ف 
 ه. 

ي الغد نيةس  ت    
اععحّ     ا  ، ق ف 

ُ
ا   ، ا صععغل 

،
 تا د

ً
اخلر عمل

 على  ن سعععععععععععععععععيععع  ي ععععععععععععععععل  نحو  
ً
 س تاجعلععع  علامعععة

ُ
ل
ُ
عبععع دةس  ت خ

ي ن  ية  ل يوم
 ؛  الم ت  الحّ  ف 
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 اإلى الل ه… حيث تسكن الطما نينة  
 

الععععدنيعععع س تابتعععععد   ي لحظعععع   الغفلععععةس  ي    ثقععععل القلعععع  هموم 
ف 

ي  عمعع   نف ععععععععععععععععع   
الم ععععععععععععععععل  عر قعع عععة ه تيل قس  ععد  نبعععث ف 

  و ظعع  مر غفلتعع ؛    علو  عع لاععععععععععععععععخعع س ت   ثقععل عليعع   
 
خعع ق ة

  لعت بس  ل   مك ب ة : إلى متر هذا ا ع اِه    ي عععععععععععتح   
 ه  ن يُقبل علي    لط عة تالذل ه

  واة  م  ةط  ه ال  ج علي ؛ ة لله سبح ن  خلق    
 
إن    ذل ة

ضعععععععععععععععع ععع  الشعععععععععععععععع وا  تالغفلعععة تالم   ا س   على الفط ةس ت عععد  علر
  على قلععع  الح  إيا 

،
ةتح،ععع   عض   عع رهعع س ل   ععع   ظعععل  عع عثععع

هملق ال فك 
ُ
؛ ت لم    ه  إلى نور الوجي

ّ
اسعععععععععععععععت، ب العبد ل   ترد

س ت لم   
ً
رجعق إلى ه ت صعععععععغق إلى  نداَ  الت بةس انداد    عععععععوة

 .الح س انفت  ل   مر ال داية م  يعي    على ا ستق مة

ة م  يمل    تلأن  ه     ي للم
يتذل   ن ال عععععععععععععععكي ة لي عععععععععععععععق ف 

ي قم ن  ة القل   ط عت س ت ن  
ا ن عع ن مر مت   الدني س ت نم  ف 

ي رض كس  
را ة ال تح    كتمل إ   ي   يتوج  العبد إلي س تابت  

 .ت  تعي      على إصلاح نف  

مر     ع  عليع  ةتلامك م ععععععععععععععععع معع   يع   ي    تلأنع  ه    
ي  ة لى معع  يو ظعع  مر الغفلععةس  الععذل  الحكي  ت 

دد ف  رت عع   بععل  يلر
  سععبح ن : ه   ول    سععمع 

َ
  َ   ت ةِطن

،
ير  َ ِ يف

 
 لِلد
َ
  َ ِ  ن تَجن

ا
 
َ
مة

يرُ  
 
 الععد
َ
لععِ  ا
َ
ِ ت ي
ذ
ِ  الِلّ

لْ
ل
َ
دِيععلَ لِخ بععن

َ
  
َ
ين ععَ  ت ب

ا
 جَ عَل

س
طََ  ال عع

َ
ي ة ِ
تر
ذ
ِ ال
ذ
الِلّ
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َ
مُون
ا
ل  يَعن
َ
 ج  ب

س
عع َ ال ع
َ لم
لْ
ة
ا
ِ رس    ا
َ
ُ  تَل ي 
َ
ق
لْ
ةيعل   ن ا سععععععععععععععععتقعععع مععععة   1ال

ععع  هس ت ن    على الح  الععذي   
 
اس  ععل  بعع  

،
لي ععععععععععععععععععق تشععععععععععععععععععدد

العبودية لي ععععععععععق ه تب،  مر الحي ةس ت نم   ن يعيشعععععععععع   ا ن عععععععععع ن  
ةس ةلا ت ععععععععتعبدق  عععععععع وا   س ت    ععععععععة  نخ رة   عر  على  اععععععععل 

 .غ يت 

ععع  ه      الغفلععععععةس ت   م ة       تلأنع يععععععدرك    م ة غلبتعععععع  
قس تاعود إلي    نب، س     ي اختي را  س ةي عععععععتحي مر  قاعععععععل 

الدني  ف 
     على إصعععععععععععلاح  

،
مدعي،  ال عععععععععععلامةس  ل راجي،  عفوكس م عععععععععععتعي 

اً س  ل  د يكون  ؛   لب  تاعل   ن ال دم الاععع د  ليك ن  ية الط
 . دايت س ت ن الت بة  فت  للعبد   ب ال ج   تا ستق مة

 ععععععععععععععععع لعع   ن  و    ل ب عع  إيا غفل عع س ت ن   دنعع  نتلأنع  ه     
  ذل كس  

ً
س ت ن  ،عل   بث   ص د ةس ت ل ب    ية

ً
ا جميل

،
إلي  رد

 على ق عت 
ً
 .تخط ن    بتة

   ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

و • ي يوم  لحظة  فك س تاسع    لب   اعد : م    خاعّ
ف 

ي اليوم عر هه  
ي  الذي   عد  

 الو 

ا س ععععععععععععععععيطععع،  يعيعععدك إلى ةط  ععع : يل     •
،
 تا عععد

ً
   اخلر ةعل

س  ت صلاة  خش  س  ت   ك م  يُقوّي القل  تبعع ذق  
 .  

ةس يبرر ندا  الفط ة  ية  تم موع،    . الخطوة الاغل 
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 ع دم  يتول  القل   لغة الدم   
 

س ت  عععععععععي  الملم   عر  مل م    ي   يع،ز الل ععععععععع ن عر التعبل 
  ممع   ع،ز ع ع  

،
ي العدم   لتكشععععععععععععععععة  عععععععععععععععع  ع

يثقعل القلع س  عد  ع  ر
العب رة؛ ةتن  ب مع الخوف تال ج  س تمع ال دم تالشو س تمع  

 على مق مٍ  ؛   زنٍ يحت   إلى م  ج ة ه
ً
تلي ععععععععق  ل دمعة دليل

 لخشعععععععععععععععع ٍ  صععععععععععععععععع د س  ت نعدمٍ يو    
ً
خع صس ل   ع   عد  كون  م ة

 .القل س  ت اةتق رٍ يدةع العبد إلى رب 

 تلأن  ه    
 عل  خف ي  القلوبس ت عل     ل دمعة  بل  ن  ن عععععععععععععع ب؛   ي 
دمعة  ععععععععععك  على نعمةس  م خوف مر عظي  سععععععععععلط ن س  م ندم  
 يحت   صعععععع  ب  إلى الاععععععل  تا  ث عععععع به  

 
س  م  زن على  قاععععععل 
َ  ا  ت عد  ع   سععععععععععععععععبحع نع 

َ
وِ    عععُ ع ع ع ع ع ع ع سع  ال س

ا
َ  إِلى نز 

ُ
مِعُوا معَ    ععَ ع ع ع ع ع ع ع ع ا سع

َ
: متَِ ي

حَ    
لْ
وا مِرَ ال

ُ
ععس  عََ ة ع ع  مِمع

من
س
عععد فِيضُ مِرَ الع

َ
ُ  ن  
َ
يُ  عن
ا
ةععععع لبوععععع   ؛      1 

ا مر    ر ا يم ن تالخشعععععع  س إيا صععععععد  مع  القل     د يكون    ،
 .تاستق م العمل

 تلأن  ه    
قعععع   ت  دموععععع،   ن ععععععععععععععععععع ب  

ُ
علمت عععع   ن الت بععععة لي عععععععععععععععععععق  لمعععع    

 ع  س 
 
 صععععععععع د س تندم  على الذن س ت  لا 

 
ةح ععععععععع س ت نم  رج  

قس ةلي،ععل    على    يعود إليع ؛ ةع يا  م العبعد مر  قاععععععععععععععععل 
تعزم 
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ي ب  س تليح ععععععععععععر الظر  
 يكتر 
ً
  على ا صععععععععععععلاحس   غ ية

،
 و  ق   عث

 .ب  مة ه دتن  ن يزكي نف    ت ي،زم  قبو  عمل 

 تلأن  ه    
ٍ  م  غ ب ع  ؛ يكفي    

  نحت   إلى  ن نحو  مشعععععععععععععع ع ن  إلى يقي  
 ن ن ةع   ج     إلي س تنشععععععععععععععععكو إلي  ضعععععععععععععععععف   ت زن  س تن جو  

و  يعقوب علي  ال ععععلام:   م  ج ةة ععععل ؛ تن ععععثشععععع   
ُ
ك
ن
عع  ع
ا
مَ   
س
مإِن
 
َ
مُون
ا
ل عن
َ
  
َ
ِ معَ  ب

ذ
ُ  مِرَ الِلّ

ا
ل عن
ا
ِ تَ 
ذ
 الِلّ
ا
ي إِلى ِ
ي تَُ زن  

ةوع ن  زنع  ؛  1بَتم 
 .إن  ني، س تل  يم ع  مر   ر الظر   لله تالال  على البلا 

ن عععععععععععععععععععع لععععع   ن  ،ععععععل دموع ععععع  إيا نزلعععععق مر   تلأنععع  ه     
خشعععععع ت  ترج ن  سععععععبب،  لم اجعة  نف عععععع  س ت ن  ،عل  زن      ،   

ً إلى     على ا ةتق ر إلي الف
،
 .س تضعف     عث
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

إيا ا عععععععععععععتد علي   البلا س  صععععععععععععع ب   الفقدس غلب   الحزنس ةلا نحتق   
ا   ، ي موضع   الاحي : صل 

دموع   ت  ن ث ل  ل  ؛  ل ن ع   ف 
  ؛  تا ث ععععععععععع  ،  تدع ً  تم  ج ة

ً
تل ،عل مر لحظ   البو   ة صعععععععععععة
لم اجعة القل س تال ج   إلى هس تا ةث ر مر ا سعععععععععععتغف رس مع 

ً  بيدقس ت ن ال  مة  تسع مر الأل   .اليقي     ن الف
  
ً
  على الطعع عععةس    ععديل

،
تل ،عععل دم   الخشععععععععععععععععيععة تالت بععة معي عع

ع   ؛ ة ن  جمل الدم   م   عقب   إصلاحس ت صد  ا نك  ر م  
 ع د إلى عبوديعةس ت رج  الحزن مع   معل صععععععععععععععععع  بع  على   ععععععععععععععععر  

ي ة ج 
 .الظر   لله تالال   تر ي  ر
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 رحمة الل ه في المحن: طريق الصبر والرضا 
 

س تاختلا  زن الفقد   ي   الم ل  ي   يطوف ال  ا   قل   
ي  
الظ فس  ععد   مك ال فك: لمعع يا يعع  رب هععذا البلا ه لمعع يا  عع  ر
ه  الاع ب  عد ال عةس تالمِ   عد الاحةس تالفق   عد الغت 
   يتععذل   ن ا بتلا  سعععععععععععععععع ععة معع ضععععععععععععععععيععةس ت ن الم مر   يُعر  مر 
قس تاعود إلى   ا ختب رس ت نم  يُبتلى ليثبي   صعععععععععععععد  س تاظ   صعععععععععععععل 

 .رب 

يتعل  العبد  ن البلا  ليك ل  معت  تا د؛ ةقد  تلأن  ه    
س ت د   ا للاععععععععل  ا للذنوبس  ت رةع،  للدرج  س  ت اختب ر، ، يكون  كفل 

ق ا لنن ععععععععععععععععع ن بتقاععععععععععععععععل  ، ةلا ي،زم  حومععة غيبيععة ل  ؛  يكون  ععذلل 
بًعععع س تاعععع خععععذ  عععع سععععععععععععععععبعععع ب   ق ه ب عععع س ل  عععع  يح ععععععععععععععععر الظر ب يخل 

  ه  ع لى ت   ا صععععععععلاحس تاو ر  ن م   درق ه   يخلو مر  ومة
رَ  :  يعقعو  معِ وٍ 

ن
قع
َ
تَنع     

،عُ
لْ
تَالع فِ  ون

َ
خع
لْ
الع رَ  معِ   ٍ ن ي

َ عع  ع ع ع ع ع ع ع ع سِوع  ن 
ُ
مع
س
وَنع
ُ
لع بعن
َ
 ع
ا
متَلع

ارَ    ً  بِ
ععس ع ع   الاع

عع   ع ع مََ اِ  ح تَبَوع
س
ك  تَالث

ُ
ف
ن
ن
َ ن
وَاِ  تَالأ من

َ ن
ة لاعععععععل  ع د ؛  1الأ

الماععععععععععع بة عب دةس تليك مع  ق إنو ر الأل   ت م ع الدم  ؛  ل  ن 
اِس   يحف  الم ععععععععععععععل  ل عععععععععععععع ن  مر الث ععععععععععععععخاس ت لب  مر ا علر

 .تجوار   مر المح م  

 ن  ععععععععدة البلا  لي ععععععععق مقي سعععععععع،  الم ععععععععل   يعل  تلأن  ه    
ا لمو نة العبدس ةقد   ن الأنبي     د ال  ج  لا ً 

،
ي ؛  ت يد     ال ت 
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عععد ال  ج  لاً  الأنبي  س    الأمثل ة لأمثلس يُبتلى ال جل   :   ع ع ع ع ع ع   ع
عععتد  لا قس ت ن   ن   عععلب،  ا ع ي دي   صع

ععع  دي  ؛ ة ن   ن ف  على   ع
لىي على  در دي  

ُ
ي دي   ر ة ابت

 .1ف 
عععع  تتلدق  ت د      :   ع ع ي نف ع

م  يزا  البلا    لم مر تالم م ة ف 
ة لماععع بة  د  كون    ،   ؛ 2تم ل   تر يلرر ه تم  علي  خطي ة

لتكفل  ال عععععععع    س إيا صععععععععل  العبد تا ث عععععععع س مر غل   ن يقطع  
 .ل ف    حو  الغي 

اً  الح   عد يحمعل  ي س تلأنع  ه      يتعذل  الم مر  ن ق
ي  س  عع    ؛   معع  ت ع لانبيعع   ت  بعع ع   تلمعع  نز  الوجي على ال ت 

لعععع  تر ععععة بر نوةععععل: ل  يعععع   رجععععل  ا  مثععععل معععع  ج ععععق  عععع  إ   
 س  مع   ن العع ةيعة    ؛ رتاق البخع ري؛  عودي

،
ي خعذ نع

ةع لأي    يعت 
ة   لثب   على الح  ت  ععععععععععر   ترة رضعععععععععع ؛ ت نم  العل  ي   ل عععععععععع 

 عت 
 .القي م  م   تج  ه

ي   قدر  
ي  ت    الشعععععععععععدةس   يحت   القل  إلى  ف عععععععععععل   ل   

تف 
سعععععععععبح ن   ت د     ه   س  جت  إلى الاعععععععععل  تا سعععععععععتع نة تالدع   

ةِ    ع لى
َ
ل ععس ع ع ع ع   تَالاع

ن
ل 
ععس ع ع ع ع وا ِ  لاع

ُ
عِي 
َ
ت ععن ع ع ع ع ة يا  زب   م س ل،  ؛ 3: متَاسع

 

(، وابن ماجه  2398ا خرجه الترمذي )  • صحيح  • (16٠/ 9تخريج سير ا علام النبلاء )  1
  . ( جميعا بلفظه16٠7(، وا حمد ) 4٠23) 
( واللفظ له، وا حمد  2399( • حسن صحيح • ا خرجه الترمذي ) 2399سنن الترمذي )  2
 (7859 )  . 
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بً س تسععععععععععععععع   ه العون   الم مر إلى الاعععععععععععععععلاةس ت   عععععععععععععععر الظر ب
 .تالثب  

اععععععععل  إيا نز  البلا س ت ن  ن ن  ن عععععععع ل   ن  ل م   تلأن  ه    
ارس ت ن ن ي الماع بة  ن جو ر مت  مر غل  اغلر

 عتغف ك إيا   ن ف 
       الل   ارن  ؛   ذلل  بتقاعععععل  

،
ِ على  وم س تل ععععع ن  لب،    يعلر

ب  ًّ  صع لح،  يق
ً
  عين       يث عخاس تعمل

ً
ة على ة        إلي س تباعل 

 . ومت    ع   ةم  غ    ل ض  ةيث لي   ال تطيع ة م س ت نم  

ِ :    لوا ماعع بة     إيا  صعع بتممر    اجعل تلأن  ه    
ذ
  لِِلّ
س
مإِن

 
َ
ِ  رَاجِعُون ين

ا
  إِل
س
س تممر ي عععععععععععتعي ون    ت  ي عععععععععععث عععععععععععلمون  1تَِ ن

تاجعل البلا  سعبب،  لم اجعة ال فكس ت ق اة الاعلة   س  ؛ للي ج
 . تطيع إصلا  نت صلاح م  

بي ّ  معت  البلا  تالاعععععل   اعععععة  يوب  
ُ
ي  
تمر  جمل القاعععععو التر

ي ج ععععععععععععععععدق تمع لع  ت هلع س  
عليع  ال ععععععععععععععععلام؛ ةقعد ابتلاق ه  عع لى ف 

بً س تل  يحمل  تق      البلا س تمع يل  ل  يفقد   ر ر   ب
  على  در ه.      ع لى

،
اض ي   : لب  اعلر

   
ا
  
ُ
 ا رَبس 

َ
 د
َ
 ن
ن
وبَ إِي يه

ا
متَ 

اِ مِي  َ   َ ُ  ال س
رن
ا
نقَ  
ا
ه تَ  َ ال ع ه ي ِ

ت    مَ  ِ ِ     *مَ عس
َ
 
ن
ف
َ
شع
ا
 
َ
 ة
ُ
 
ا
  ل
َ
َ،بن 
َ
ت  سعن
َ
ة

َ  ا  
لْ
  تَيِل

َ
عع ععدِنع رن عِ ع  م 

ً
ة ععَ مع عَُ  ن رَ ن ُ   مس

ا
ل
ن
 تَمِث
ُ
 
ا
عع لع
ن
ه
ا
 قُ  
َ
عع  ن ع
َ
ٍّ تَ   مِر . ُ
عَ ِ دِيرَ 

لْ
تنتعل  مر  اععة  يوب علي  ال ععلام  ن البلا  م م  2 لِل

ي غيعع ب ر مععة ه؛ ةل   
ً    يعت  قعع   ةلعع  ن عع يععةس ت ن  عع خ  الف

بًععع س  تر     ب
،
ي متعلقععع

 ينت ي  لا قس ل  ععع   رر
يكر  يوب يعل  متر
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ً  مر  يث   يحث  . تهكذا  د يم  الم ل   مِ    ج   الف
ي الأة  مخ ج، س    ي،عل ه  عد  

 ت ةقد  ت ضعععععععععععععععي س ت  ي   ف 
اس تابد    ل  مر ال عة إلى القوةس تمر الحزن إلى   العو يو،

 .ال كي ة

تمر  اععععععععو البلا   اععععععععة الشععععععععي  الشعععععععع يد   مد ي سععععععععي       
ا    
،
لىي م ذ  ععععععععععععب      لشععععععععععععللس ت صععععععععععععب  مقعد

ُ
ر م  ه؛ ةقد ابت

ي ععععععععععععتطيع الح لة إ  على ل سععععععععععععي س تمع يل  ل  يم ع  المِ   
تالع،ز ال، ععدي مر مواصععلة الدعوة تالتعلي  تالعمل لخدمة  
دي   ت  ععععععععععععععع ت ؛ لقد ع خ سععععععععععععععع وا  ق الة مع المِ  تالأل س  

ي الال  تالثب  س  تر  صب  ع،زُ ال، د سبب،  ل 
 ف 
ً
     ن مث ب

ي  وة ال مّةس ت  بق  ن البلا   د يقيّد   لة ا ن ععععععععع نس ل       
ف 

  على ج عععع دق  
،
   عععع لله. ترععععلس  عععع بتعععع

ّ
د  لبعععع،   عل ي ععععععععععععععععتطيع  ن يقيععععّ

ي عقعع   دانعع   
تموا فعع   تر اغتعع لتعع   وا  ا  تلا  الاعععععععععععععععع يو  

 .م2004ه ع م  صلاة الف، س ة سثش د ر م   

ا؛ ةقعععد       البلا    يم ع ا ن عععععععععععععععععع ن مر  ن يكون نععع ةعععع،  تم   ،
لىي  ع،ز ال، ععععععدس ل    ل  ي ععععععم  ل ذا البلا   ن يع،ز همت   

ُ
ابت

ي 
 ت يقطع صععلت  ب سعع لت . تنتعل  م     ن  وة ا ن عع ن لي ععق ف 
ي إيمع نع  ت بع  ع  تعزامتع س ت ن مع  يفقعدق  

ج عععععععععععععععععدق ت عدقس ت نمع  ف 
ي القل   الم   مر  عض  سععععععععععععب ب القوة  د يعو 

ضعععععععععععع  ه  قوة ف 
اً س  ععععل  ععععد يكون  عععع  عععع،    تال مععععة تالأ  . ةليك البلا  ن عععع يععععة الط

ق ت ب     .يُظ   ةي  العبد صد   تصل 
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
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ع د نزت  البلا س يتو ة الم عععععععل  عر سععععععع ا : لم يا  ن ه إيا   ن  
ال ععععع ا  يورث ال عععععخاس ت  عععععثبدل  س ععععع ا   نفع: لية   ع مل  

ي هه
س تاعععدعوس تاععع خعععذ  ؛  مع هعععذا  مععع  ي ض  س تااععععععععععععععععلىي ةياععععععععععععععععل 

ي إصعععععععلاح نف ععععععع 
ة يا ق    ؛    لأسعععععععب بس ت  عععععععتفيد مر المح ة ف 

ال ، س تل  ي،عععععععل    على 
ً
دليل اً   ل  ي،عععععععل قو  الط البلا س 

  
،
 بي   الخوف تال ج  س م تعي 

 على الغ  ؛  ل يبرر
ً
الأل  دليل

    ن الع  بة للمتقي   
،
اًرس تمو      للهس راجي،   ج  الا ب
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 س،ود القل   بل ال، د 
 

ف مواضععععععععععععععع    ي   ي ععععععععععععع،د الم مر بي   يدي خ لق س ي عععععععععععععع    
ي  لب   بل ج عععععععععععععدق  

ج عععععععععععععدق على الأرِ خ عععععععععععععوع،  للهس تا حت 
 للهس ت ن  

 
؛ ةي عععععععععععععتح ععععععععععععع   ن هذا ال ون  ل  عبد

ً
 عظيم،  ت جلاب

ال ععععععععععععععععمع تا  تالأرِ تمع  ةي مع  ي ععععععععععععععععبحون  حمعدق على الوجع   
عُ  العذي يلي  ب  س  ع    عع لى:   بن ععس ع ع ع ع ع ع ع ع  ال ع

ُ
معَ تَا  ععس ع ع ع ع ع ع ع ع  ال ع

ُ
 
ا
 لع
ُ
ب   ععَ ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

ُ
مت

  
َ
ِ رن ب

ا
دِقِ تَل ععن  ِ حَمع

ُ
ب   ععَ ع ع ع ع ع ع ع ع  يُ ع

س
ٍ  إِب ن ي

َ  مِرن   
ن
ُِ تَمَرن ةِيِ رس تَِ ن رن

َ ن
تَالأ

بِيحَُ  ن   ن
َ
 ت
َ
ُ ون
َ
ق
ن
ف
َ
 1. 

الم ععععععععععععععععتح  للعبع دة ت عدكس يتعل  الم مر  ن تلأنع  ه     
ال ععع،ود ليك   لة   د    ل، عععد ةح ععع س  ل عب دة ي،تمع  

ت لم  تضععععععععععع جب ت   ؛ ةي   الخ عععععععععع   الظ ه  مع خشعععععععععع   القل 
س  ذل  عظمة مر ي ،د ل س تاسثشع  اةتق رق إلي س  على الأرِ
ي  لبع  معت  

س ت ،عدد ف  ة عد   نف عععععععععععععععع س تانكوعععععععععععععععع   عدة ال ل 
 .العبودية

ي سععععععععععععععع،ودق إلى تاسعععععععععععععععطة ب     تلأن  ه     
  يحت   العبد ف 

تر عمعتعععععععع    ععونعععععععع   تاعطعلعععععععع   ت ععععععععدكس  يععععععععدععوك  تبع ع عععععععع ؛  ععععععععل 
ي  :    ب معععع  يكون العبععععد مر ربعععع   ؛  تمغف  عععع  ت ععععد  عععع   ال ت 

تا الدع  ؛ رتاق م عععععععععل  ة ل ععععععععع،ود موضعععععععععع  ؛ تهو سععععععععع جدس ة ةلم
عظي  للععععدععععع   تا ةتقعععع رس تميععععدان  سععععععععععععععععتح عععععععععععععععععععع ر ر مععععة ه  
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ي       لحوٍ  غيت 
،
انعع تعظمتعع س دتن  ن ي،عععل العبععد مشععععععععععععععععع ع ق مل  

 .يعلم  إ  ه

ا   نبي     ن س،ود  تلأن  ه     
،
محمد   يوم القي مة مش د
ي الحديث الاعحي   ن  ي ع،د  

عظيم،  مر مشع هد الشعف عة؛ ةر 
عطَ س  

ُ
بي   يدي رب س ةيق   ل : ي  محمدس ارةع ر سعععععععععععع س تسععععععععععععل  

عن 
س
شعععععف
ُ
ي يل   ذلل    ن الشعععععف عة  ل    ؛ رتاق م عععععل ؛  تا عععععفع ت

تف 
  إ   
،
 رسعععو س   يمل  مر الأم   ععع  

 
ي   عبد ب ين هس ت ن ال ت 

 .م   ين ه ل  ةي 

اجعل سععععععععع،ودن  موقر صعععععععععد    م، د هي ةس  تلأن  ه    
  على  ن  خّ  جب ه   ل  خ  عععةس ت ل ب   ل  م  بة

ّ
الل    ؛ ت ع 

س تدععع ً  يمل ق  
ً
ا يثم   و ل ارن  عع  خشععععععععععععععععوععع،  يثم  قعع عععةس تاةتقعع ر،

تاجعل  ل سعععععععع،دة ة صععععععععة لم اجعة ال فكس ؛    ععععععععر الظر   
 .ت ،ديد الت بةس ت ك  نعمة ال داية

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
 لحظععع    بعععل  ن ي ةع ر سعععععععععععععععععع س  

س
 ي   ي عععععععععععععععع،عععد الم مرس ةليتععع ن

ي 
ي عبعع دة عظيمععةس تليكلم مر الععدععع    معع  ي فععع  ف 

تليتععذل   نعع  ف 
تليتعععذل   ن هعععذق ال عععععععععععععععع،عععدة  عععد  كون مر  عظ  ؛  دي ععع  تدنيععع ق

ي ا سععععععععععععععععتغفعع رس تقلعع  ال ععدايععةس  
لحظعع   عم ق؛ ةي ععععععععععععععععثثم هعع  ف 
 .تس ا  الثب   ت  ر الخ  مة

اجعل ال ععععععععععععععع،ود موضعععععععععععععععع،  للدع  س ت   تع،ل رةع ر سععععععععععععععع  إيا 
اس مع المح ةظة على ال عع ة تعدم التولة ، ؛  تجد   لب    . 
اخلر دعع    حتع جع س تل رق  اعععععععععععععععععد س    سعععععععععععععععععل ه العون على  

ت عذل   ن ال عععععععععععععععع،ود   يقع ج  طولع  ت عدقس  عل  مع   ؛  العمعل  ع 
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يثم ق مر خشعععع   تاسععععتق مةس ت ن العب دة الاععععحيحة  ،مع بي    
 .  ور القل  تا ب   ال دي

ي الععدنيعع س   يعل  متر 
تع ععدمعع  يتعع مععل الم مر  خ  سعععععععععععععععع،ععدة لعع  ف 

   
،
 كونس ةلا ي،عععل هععذا الخعع ق   عع  عع،  للخوف المف خس  ععل  عع عثعع

ي الح  ب  ؛  على اغت  م العب دة
 د  كون ال ،دة لحظة ع ب ة ف 
يس ل     ة صعععععععععة لت،ديد الع د   لت بة تالدع    ةيطيل    ؛ البوععععععععع 

 قدر م  ت عععععععععععم     ال ععععععععععع ة تالخشععععععععععع  س ت  ععععععععععع   ه خل  الدني  
ً  م     قل   صد  ت هد   .تالآخ ةس تاخ
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ئ   ال ور الذي   ي طر 
 

ي،د   ا بتلا ا س  ت توالى  ال بل  الليلس  ي     ي   عتمة  ي 
ف 

   ل مومس يبحث عر مل،  يخفة ع    قل    الم ل 
ً
نف   مثقل

اً  ي  ل  اللحظ  س  د يعود إلى  لب س   ليبحث ةي   ؛  الط
تف 

ت  تعيد صلت    إيم ن س  ليتفقد  ت نم   م تقلس  ي  غيت  ي  
عر   

بً س تاطل  م   ال داية تالثب    .ب
 
ّ
 نور ه دإ   ي ج

ا مر    ر   ي  لب     ،
 ي   تشتد   وة الحي ةس  د ي،د الم مر ف 

يفت    ترج    التي س  مر  ة  م ع   تبال  سكي ة  عي  س  ا يم ن؛ 
الأبواب  د  غلقق    عد  ن رر  ن 

،
اًق ق يل  ؛   م م   تليك 

ي القل س ت نم  هو نور ال داية  
  مر يا  ه يحل ف 

،
ال ور    

 .تا يم ن الذي يمرّ ه    على عب دق
ِ       ه  ع لى:  

رن
َ ن
مَ تَاِ  تَالأ ورُ ال س

ُ
ُ ن
ذ
ة لله سبح ن   ؛    1مالِلّ

تازداد   تالتوةي س  ال داية  تم    الخل س  ته دي  ال ور  رب  هو 
الط عةس   على  ت  بل  الح س  قل   ي 

ف  ة  لم  صد   العبد  ال 
بً   .تاستع ن ب

 ي   يتخلو القل  مر  عض غفلت س    القل  تمشو ة ا يم ن 
ي ال لوك؛ ةي د   

ي التوج  إلى هس  ظ      ر ا يم ن ف 
تااد  ف 

ان الو    س تالىبق ع د الشداندس تازن الأمور  مل   ت م   ؛  ع د الفير 
 ن المشو ة  ،مع ضو  الماب ح ت ظ  قس ة ن القل  الا ل   
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 عر ة ل  
ً
 ظ   ةي     ر ال داية دتن  ن يكون مادره  م تقل

 .ه
ت لم  ج هد العبد هواقس تراجع نف  س ت  بل على رب    لط عةس  

:  ن  ع د  ؛    ن  رج  ل يل ة ل  ت وةيق  ي الحديث القد ي
تف 

 .. ي عبدي    رتاق  ؛  رر  يراع،   إلي   بقُ  ًّ ا  ق ، ّ  ل  إلىي ت ن  قّ ب 
ار  ت  ؛  البخ ري ة لمعت  يفت    ب ال ج   تالعملس     ب ا غلر

لة  .دعو  المل  
نور ا يم ن ليك    دة  وم   ص  ب س ت     ال ور هداية تر مة 

   قع،  على رض  ه ع  ؛ ةقد ي عة الم مر تاغفل     
ً
دليل
 ترجوع،  إلى  ؛  يعود 

ً
 تاستق مة

ً
ل    نعمة عظيمة إيا   م   ق عة

ي  لب س ل  يي جس  ل ل،  إلى  ؛  ه
ة يا  ع  العبد   عة ال ور ف 

 .رب س تاستغف قس تجدد إيم ن س تس ل  الثب  

ي  تلأن  ه     
ي ب ور لت   س ت ن   ل   ال  ر

 س ل   ن   ديت 
  على الح 

،
ي   بت ي  ؛     يم نس ت ن  ،عل  لت  الل   إيا    قق   

ي إلى م  
ةس ة هد   س ت يا ا تد  الحل  ي إلى نفوي

س ةلا  ولت  الفير 
ي على  

ي سكي ة  عي ت 
ي ال مومس ة رن ت 

س ت يا   قلتت   ح  ت  ض 
 .الال  تالعمل

ي   نم،  على م، د  عور ع ب س  ل  تلأن  ه     
   ،عل رج  ئ

ي  
س تمع ملتر ي

س تاختي را ر س ت لايي ي
ي صلا ر

ا ف  اجعل     ا يم ن ر ه ،
ي  ؛  لل  ج

ي مر ق عت س ت ن  ر  نعم  ف 
ي  ن  ستمد  و ر

تارن ت 
ي الدني 

ي ا بتلا س ت ن  عود إلي   لم   غلتت 
 .الع ةيةس ت ومت  ف 

تغ ية ال ور لي ق را ة الدني  ت ده س  ل الفون يوم القي مةس  
ي هذا يقو   ي   يك م ه الم م ي   ب ور ي   بي    يدي  س  
  تف 
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بَي ن َ   ع لى:  ه     
ُ
ورُه
ُ
ن َ ا  يَ ن   ِ 

َ
مِ 
ن
مُ 
لْ
تَال مِِ ي  َ 

ن
مُ 
لْ
ال    َ

َ
مَ   ميَون
مَ نِِ  ن   ين

ا
تَبِ  دِيِ  ن  ين

ا
الدني  نادس تا يم ن تالعمل  ؛    1  ي 

ة ل داية ف 
اً  إلى يل  ال  امة  .الا ل  ق

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
بتدب س   الق  ن  ةي   يق      

،
ت ت يوم  ل ف    ل  الم ل   لي،عل 

  
،
ت ب   هداية  يزادق  تادعوق  ن  س  بو ي ه  ت يا ؛  ت  تغف  

تدع  س     اةتق ر  موضع  س،ودق  ةلي،عل  ال مومس  اند مق 
ي ؛  م، د  حث عر  عور نفوي معي   

تليتذل   ن ال ور الحقيرر
يظ    ي   يتحو  ا يم ن إلى عملس تال ج   إلى ق عةس تالت بة  

 .إلى إصلاح
ت يا  ع  القل    لعتمةس ةلا يي ج؛ ةليعد إلى الق  نس تالالاةس  
ي  لب     يم نس   تا ستغف رس تالدع  س تليطل  مر ه  ن يحت 

ةليك المطلوب  ن يعيف ا ن  ن دانم،   ؛  تاعع دي  سوا  ال بيل
  على  

،
ي إ   ج رتجي م  فعس ت نم   ن يظل راجع،  إلى هس   بت

ف 
ا   ا ر ه ، ا ال داية م  س  تر  كون  نوار ا يم ن    ،

،
الط عةس م تمد

ي  ي   
 .ف 
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  ي   ي د  ال ون ت برر الم  ج ة 
 

ي جوف الليلس  ي    خفق الأصععععععععععععععععوا  تت ععععععععععععععععتكي   الح    س  
ف 

ي ت فععععة يمل هععععع   
يععععدي ربعععع س ف  ي،ععععد الم مر نف عععععععععععععععععععع   عععع نمعععع،  بي   

ا ةتقعععع رس   ادععععع   ةي عععع  ت   ولة ي عععع جيعععع  مر ضعععععععععععععععععةٍ   مر 
اسععععتحق  س ت شععععكو إلي  لأن  القوي ال  ي س   لأن  يمل   ،ة  
   ت تسعععععععععيلة ه  ك ي د  ضععععععععع،يج الدني س تااعععععععععب  ال عععععععععكون مع
،
ي 
اجع العبد نف ععع س ت  عععتح ععع  ةق ق إلى   للقل  على الاعععد س ةل 

  مر   ق   ال   ر
،
ك خلف       .هس تالر

 خلوة  عيد للقل  ا ، ه 
ي  ي م الليل ة صععععععععععة  

 ي   يخة ضعععععععععع،يج الحي ةس ي،د الم مر ف 
بعع  إلى ه  ععذا عع س ت نمعع  لمعع  ةيعع    ًّ لم اجعععة  لبعع س   لأن الليععل يق

ةيق   الق  نس ؛  مر سعععععععكون يعي   على ا خلاص ت  عععععععور القل 
تاذل  رب س ت  ععععععععععتغف قس تادعوق  م  يحت   إلي س ةيتحو  الليل 
ي ال فكس ت عيد    ي  ال مومس   مر سععععععععععع ع    م  إلى عب دة     

 .ت ذل  ا ن  ن   ن ترا  مش غل الدني  غ ية  عظ 
  ت ي   يتعع مععل  و  ه  ععع لى:  

َ
 
ا
 لع
ً
ة
ا
 ةِلع
َ
ِ  نع   عِ
ن
د َ ،عس
َ
ت
َ
لِ ة يعن
ذ
متَمِرَ الل

ا 
،
مُود عع،  مَحن  مع

َ
عع  مَقع
َ
ععه   رَبع

َ
 
َ
عع عَثع  يَبن

ن
ن
ا
ا   ععَ ع ع ع ع ع ع ع ع س يعل   ن المقععععع م   1عَوع

ي الآية د لة على عظ  
ي  س ت ن ف  المحمود مر خاععععععع نو ال ت 

  يعع م الليععل للم م ي    عع  عع،  مر  بواب  
 عععععععععععععععععع ن   ،ععدقس ب  معع  يبرر

لة خ صة  إلى ادع   مل  
ً
 .الط عة تاللر ليةس   سبيل
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ي رلمة الليلس  ي   يشععععععععع  الم مر  ن هموم   ةل  مر ق  ت س  
ف 

  سععععععتع دة  
ً
يل،  إلى ال عععععع،ود؛ ةقد  كون سعععععع،دة صعععععع د ة  داية

سععععععععععععععععكينتععع  ت واننععع  يبعععث ةي ععع  ربععع   ععععععععععععععععكواقس ت  ععععععععععععععععععع لععع  العونس  
ا تاسععععععععععععتق مة ، ؛  ت  ععععععععععععتغف قس    ي  ض إلى يوم   قلٍ   ةلم صععععععععععععل 
تليك المقاععععععععععععععععود  ن يعيف دانم،  إ  عععععععععععععععع سعععععععععععععععع،  رت  ني،  م  فع، ؛  
ةععع لقلععع  يتقلععع س ت نمععع   ن يظعععل  ععع ب ال ج   إلى ه مفتو ععع، س 

 . لم    قلت  الحي ة  ت  غلت  الدني 

تمر  اععععععو الاعععععع لحي    اععععععة الف ععععععيل بر عي ِ ر م      
اًاعع،  على  ن  كون   بً س   ه؛ ةقد   ن  ععديد الع  ية  خلو   ب
عبعععع د عععع   عيععععدة عر  عي   ال عععع جس  تر يبرر العمععععل لله ت ععععدق؛ 
 ي د  ةي   ضعععع،يج الدني س تاقبل  

ً
ت  ن الليل   لن ععععبة إلي  ة صععععة

رس تهكذا نتعل   ةي   القل  على رب    لالاة تالدع   تا ستغف 
مر سععععععععععععععععل  عع   ن الخلوة  عع لله لي عععععععععععععععععق انقطعع ععع،  عر الحيعع ةس  ععل 
 للقل  مر  عععواغل  س تم،    لم اجعة ال فك ت ،ديد  

 
ا ة اسعععلر

 .ا خلاصس    العودة إلى ال  ج  قلٍ   هد  تعزامةٍ   و 

ي خلوة الليععل  ن عع   تلأنعع  ه     
يعل  المحعع   ن  جمععل معع  ف 

قس ت  ععععععععععتغف  مر  ف بتقاععععععععععل   علم  الاععععععععععد  مع نف عععععععععع ؛ ةيعلر
ينبع س ت  ععععععععععععععععع لع  ال عدايعة تالثبع  س تا ععععععععععععععععع بي   يعديع   ع جع  ع   
ت  م س راجي،  ة عععععععععععععععل س مر غل   ن ي،عل دموع   ت خشعععععععععععععععوع   

   قع،  على القبو 
ً
 .دليل
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ي  :    ة عل الاعلاة  عد الاعلاة المكت بة الاعلاة  ت د     ال ت 
عععل  ي جوف الليع

الليعععععل ليك م، د لحظعععععة تجعععععدانيعععععة ؛    1ف  ةقيععععع م 
ع ب ةس  ل عب دة عظيمةس إيا    عععععععععععععر العبد ةي   ال يةس ت خلو  

ي    .للهس تتاة  هدي ال ت 

بً  عع  ت  ي هق عع س  تلأنع  ه     اجعععل ل عع  مر الليععل ناعععععععععععععععع بعع،  ي
ة       للم

،
   م، د   ديعععدس تمر العععدعععع   صععععععععععععععععععد ععع

ً
تمر العععذل   يععع ة

 ؛  لف  

 ۞ طبي  عملىي لللر لية:    
س   ليخاعععععو الم عععععل  مر ليل  م  ي عععععتطيعس تلو رلعتي   خفيفتي  
يق   ةي مععع  مععع   يوععععععععععععععععس    يطيعععل العععدعععع    قعععدر مععع  يحتمعععل  لبععع   
تت تععع س مر غل   ولة ت  اعتقععع د  ن قو  القيععع م ت عععدق معيععع ر  

تليخت  ليلع   ع لو   إن  ع ن ممر يعتع د القيع مس ةقعد  ع    ؛  القبو 
ي  :   اال ت  ععععلا و   عع لليععل ت  ، ع ع ع ع ع ع ً  مر ؛  2  اجعلوا  خ  صع    ليخ

ق ت خلا  ؛ ةثم ة   ي صعععععععد   تصعععععععل 
    ه  ف 

ً
خلو   إلى ن  رق   مل

ي لحظة ال عععععععكون ت ده س  ل  ي   ياعععععععب   
 ي م الليل    ظ   ف 

القل   صععععد س تالعمل  صععععل س تا ن عععع ن  ر     لخل س ت  ععععد  
ي   تن  ي   

   لله ف 
ً
 .استع نة

ي ت ععق محععددس مع دععع   تا ععد  كّ رق   ➢
 رلعتي    عع بثتي   ف 

اخلر
بو ي  ععععل ليلععععة؛ ةعععع لثبعععع   يحوّ  الم عععع جعععع ة مر لحظععععة تجععععدٍ  

ي القل  تال لوك. 
 ع ب ة إلى   ٍ  دان  ف 

 

 ( 8٠26(، وا حمد ) 1163مسلم ) و (  489/  3صحيح ابن خزيمة )  1
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مر  ➢ رت عععععععع   تاطّ    س  يُ ل   لبعععععععع   عععععععع ليقي   اسععععععععععععععععععععععع   ه  ن 
ا عر التعل   

،
بًع س  عيعد    ق

،
الشععععععععععععععععوانع س تا،علع  دانمع،  متيق ع

ي التوج  إلي . 
    لملم  س  ل  قلٍ  ص د  يخلو ف 
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ي رتضة الشك  
 ف 

 
 لم    مّل الم مر نع  ه علي س انداد ع،ب،  مر سعععععععععععععة ة ععععععععععععل  
ه ت   ععععععععععععععع ن س ت عععععععععععععععع   ع،زق عر ا   قة  م   نع     علي ؛  
ي 
د  عض لحظعع   عع  ف 

ّ
ةكية يشععععععععععععععععك  نعمععة الحيعع ةس تهو  ععد يبععد

الغفلةه تلية يحمد نعمة الاععععععععحةس إيا ل  ي ععععععععثثم   و   ةيم   
ب  إلى ه تا ضععععععععععععععععي ه تلية ي دي   ًّ    نعمة الأمر  ي فع  تاق

ا مر هعذق ال ع  يعيشعععععععععععععععع ع    ، س تهو يعل   ن لثل  تالعع ةيعة تال ععععععععععععععععلر
ا ن عععع ن  ل يوم  تر ي لف  س ةيغفل عر اسععععتح عععع ر ة ععععل ه  

 ةي  ه
ي  ن 
ي  لعععع  الم مرس ةعععع ن عععع    ينب  

ي ف 
دد هععععذق المععععع    ت ي    لر

 قودق إلى الق وخس  ل إلى اليقظة تالت بة تا سععععععععععععععتغف ر؛ إي ي    
ق مر ج ةس تا   سعععععععععععععععة ة ععععععععععععععل ه تر مت  مر ج ة    قاععععععععععععععل 
ق   يخععععععع ف  قاععععععععععععععععل  تال جععععععع  ؛  الخوف  ي  لبععععععع  

ف  ةي،تمع   خ  س 
 : ع لى  تغفلت س تا جو عفو رب  تر مت س ت  عععععععععتح ععععععععع   و  ه

 ر    
س
ف
ا
وم  ل
ُ
ل
ا
ظ
ا
 ل
َ
ععَ ن ع ن ع ِ

ن
 ا 
س
  إِن
َ
وه عععُ اع حن

ُ
  
َ
ِ ب
ذ
مَقَ الِلّ تا نِعن

ه
عُد
َ
متَِ ن  

ي الم   تالاععععععععععععععحة تسعععععععععععععععة   ؛1
ة عمة ه لي ععععععععععععععق محاععععععععععععععورة ف 

العيفس  ل تشمل نعمة ا يم ن تال دايةس تنعمة العقلس تنعمة  
ال عععععععععععععمع تالب عععععععععععععس تنعمة الأمرس تنعمة الأهلس تنعمة الو قس  
  ه  

ّ
تنعمععععة القععععدرة على الطعععع عععععة؛  ععععل إن  عظ  ال ع   ن يوة

اًق ؛        عبدق لنيم ن   س تمع ةت س تعب د  س تالثب   على ق
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ِ  ع لى:  
ذ
مِرَ الِلّ

َ
مَةٍ ة عن

 
ر ن   م 

ُ
تمر ه   يف   الم مر  ؛ 1متَمَ  ِ و

 ن الشععك  ليك م، د  لم   ي دده  الل عع نس ت ن   ن  مد ه  
تالث    علي  مر  جلّ  عم   القلوب تالأل ععععععععععععععع ةس ت نم  الشعععععععععععععععك   
اف  ف ععععععل الم ع س ت   ار   ن ال عمة    تسععععععع مر يل ؛ ة و اعلر
ي قع عتع  تمع  

مر ه ت عدقس ت معد لع  علي ع س تاسععععععععععععععععتعمع   ل ع  ف 
اععععععععععععععععع ن عر الح ام؛    ع  ع  ت  بع ؛ ةع 

ُ
 لعي   نعمعةس ت ععععععععععععععععك هع   ن  

ي الخل  تالاعععد  تالذل ؛  
تالل ععع ن نعمةس ت عععك ق  ن يُ عععتعمل ف 

ي تجوق  
     ه ةيع س تاُ ف  ف 

ّ
تالمع   نعمعةس ت ععععععععععععععععك ق  ن يُ د

ي معاععع ت ؛ تالو ق نعمةس ت عععك ق  ن يُعم   
س ت  يُ عععتعمل ف  الل 

ي الدني  تالآخ ة  
 .  م  ي فع ف 

     
ً
  ن الح ععععععععععععر الب ععععععععععععي ر م  ه مر   ععععععععععععد ال  ج ع  ية
ي عر صعععععععلاح  

ب صعععععععلاح  لب س ت  ن ي    ن صعععععععلاح الظ ه    يغت 
اجع   الب قرس ت ن العبد يحت   إلى لحظ   يخلو ةي   ب ف ع  ةل 

   عملعع  تاحعع سعععععععععععععععععع   لبعع 
ً
س تمر ه عع   عع نععق خلوة الليععل ة صععععععععععععععععععة
ا ي ععععععععتغف    عظيمة لم اجعة ال فك؛ ةم   خط  ةي  ا ن عععععععع ن ن  ر،
ي ن ع م العدنيع  ي ععععععععععععععععتمعد لع  العون  

س تمع  ع،ز ع ع   لبع  ف 
ً
م ع  ليل

ي هدت  ال ،ود
 .مر رب  ف 

يعل  العبععد  ن نعمعع  عليعع   ةلم مر  ن يحيا  تلأنع  ه      
  د يكون ترا ق مر لطف  ت ومت   

ً
س ت ن م  يظ    ليل

ّ
ب   العد

اف    عي    
   ن ي ظ  إلى ال ع   عي   ا علر

ّ
مععع    يعلمععع ؛ ةيتعل

ي مر نعمة ةم     ي  لب  تل ععععععع ن : م    
ا سعععععععتحق  س ت ن يقو  ف 

 

 53النحل:   1



117 

 

 س على معع   نعمععق  
،
ا تبعع ق عع اس رعع ه ،  ت خ ،

ً
ت ععدك؛ ةلعع  الحمععد  تب

  س تعلى م  دةعق مر ال ععععععععععععو س تعلى م  يوععععععععععععّ  مر  سععععععععععععب ب 
ر    حومت ؛

ّ
س تعلى م   د  الخل 

بًع س  لمع   تلأنع  ه        الم مر يلع س انداد  واضعععععععععععععععععع،  ل
ّ
 عذل

س ت ف   لب  مر الغفلة؛ ةلا   ت    إلى ا ستغف ر ع د التقال 
سععععععععععديق إلي س ت   

ُ
  
ً
 ةعل  س ت  ي ععععععععععتاععععععععععغ  نعمة

ً
ي ععععععععععتكلم ق عة

  ب  ع  تبي   ال جع  ؛  عل يعود إلى ه  لمع  
ق  ،ع  ع، ي،ععل  قاععععععععععععععععل 

 س ت  ععععععععععععععععتعي    عععع  على  ععععععععععععععععك ق؛ ة 
ّ
و  غفععععلس تاحمععععدق  لمعععع   ععععذل

ي   ععع ن  ت قدي قس ال  ي  
سعععبح ن  الم ع  المتف عععلس الحكي  ف 

ي 
ٍ   ي ك قس ترج ٍ  ف   نعٍ    يحاعي  س ت قاعل 

 عب دق؛ تالعبد بي  
اس  بًعععع س ل ععععععععععععععععععع نعععع  ياة ،   ب

،
قعععع
ّ
ر مععععة ه   ي قطع؛ ةيبرر  لبعععع  معل

 ةيم  يح  ه تا ض  
ً
 تجوار   م تعملة

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
اف القل  ب عمة هس ت مد الل ععععععععع ن   الشعععععععععك  عب دة  ،مع اعلر

لذل  ليخلر الم عععععععل   ل ؛  ل س تاسعععععععتعم   ال،وارح ةيم  ي ضعععععععي 
يوم نعمععة رعع ه ةس  عع لاععععععععععععععععحععة  ت الو ععق  ت المعع    ت الأهععلس     
ي على  

ي ععععع   نف ععععع : لية اسعععععتعملق هذق ال عمةه تهل  ع نتت 
ي ع   ه

 الط عة  م  غلتت 
ي ال،وارحس  

ة يا  حوّ  الشععععععك  مر  لمة على الل عععععع ن إلى ق عة ف 
ي القل  تال ععععلوكس تصعععع ر العبد ي   ة ععععل  

 صععععب  لل عمة     ف 
ا ل 
،
ا إلي  ت مد داد اةتق ر، ي  ي      ليغلر   س  ل لل  

 .ه ف 
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 القلوب   م  ج ة 
 

ي لحظعع   الخلوةس  ي   ي ععععععععععععععععكر ال عععععععععععععععع،يج مر  و  العبععدس  
ف 

ي ةي   رب     ي  ج 
ً
ت  د  ال فك مر  عععععععععععععواغل الدني س ي،د ة عععععععععععععحة

ة الألفععع   ت  إلى نخ ةعععة  
ّ
 اعععععععععععععععععععدٍ  تاةتقععع ر؛   يحتععع   إلى  ول

ف   عععععععععععععععععفع س   العدعع  س  عل يكفيع   ن ي ةع  ع جتع  إلى هس تاعلر
تااععععععععععععععععب     ت  ععععععععععععععععع لع  العون تال عدايعة؛ ه ع ك  خة تقع ة العدنيع س

  على م اجعة ال فكس تاسععععععععتح عععععععع ر عظمة هس 
،
ال ععععععععكون معي 

 ت ،ديد الع د   ل ج   إلي 

ي خلو ععع : يععع  ربس  نععع  ضعععععععععععععععععيةس  تلأنعع  ه     
يقو  العبعععد ف 

؛ ةيتعععذل   ن القوة   ي
ي على مععع  يع،ز  

ي على قععع عتععع س ت عت ّ
ةقوّ  

س ت ن  و     ي عر رب  ق ةة عي  
لله جميع، س ت ن العبد   ي عععععععععتغت 

 الحقيقية ةيم  يم ح  ه مر  وةي  ت ب   تعون

س تلأنعع  ه      ي
ي مععع  ي فعت 

مت 
ّ
يقو : يععع  ربس  نععع  جععع هعععلس ةعل

ي على مع ةة الح  
  عي ت 
ً
ة ي  اععععععععععععععععل 

ي إلى ال  ععععععععععععععععدس تارن ت 
تاهد  

 َ   تا ب ع ؛ ت  ععتح عع   و  ه  ع لى
َ
ن يَشعع
ا
  
س
 إِب
َ
 ُ تن

َ
شعع
َ
: متَمَ  ت

 عَلِيم،  َ كِيم،    
َ
 ن
ا
  َ
ذ
 الِلّ
س
ُ ت إِن
ذ
؛ ةيدرك  ن ال داية ة عععععل  مر 1الِلّ

هس ت ن علي   ن ي  ل  العل  ال  ةعس ت ن ي خذ   سب ب ال د   
 تالالاح

ي  حلالعع س ت غر   
تاقو   عع ةتقعع رق: يعع  ربس  نعع  ةقل  إليعع س ةعع ةفت 

ي نف عع  معت  
ي    عمّر سععواك؛ ةي د  اضععط ا  س ت  ععتق  ف   لت 

 

نسان:   1  3٠الاإ



119 

 

ة م   ي سبح ن س تاتعل   ن غت  القل  ليك  كلم
ا ةتق ر إلى الغت 

يمل س ت نم   ح عععر التعل    للهس تصعععد  التو ل علي س تال ضععع   
  م    م  لعبدق

ة ن الم  ج ة    حت   إلى البلاغة  قدر   جت    تلأن  ه     
ي ه ع ع   ن 

ي  عديعث جع ب  رض 
إلى صععععععععععععععععد  القلع ؛ ت عد جع   ف 

س ةق         مر ال  ر 
ُ
س ت عوي

َ
ي صعلا  :  سع ُ  هَ ال، ة

     ف 
ً
رجل

س  ت نحوَ هعذا؛     :   رسععععععععععععععععو  ه  
ا  وَ  هع  ي  

،
ي تمعع ي

رتاق  بو  إ  
ي  
ي   تمع ي رض    ن دع   ال ت 

؛ تالمعت  ي
داتدس تصحح  الألب   

ه ع     ن يدتر  و  سعععع ا  ه ال، ة تا سععععتع ية مر ال  رس  
ة  اعععععععععععععععععد  الععدععع   ت  ععععععععععععععععور القلعع س       ن العل 

 
ي يلعع  بيعع ن

تف 
ة الألف  

ّ
 بتول

ي الاععععععععععععععععدتر: تلأن  ه     
 ة نق  عل  خ ن عة الأعي   تم   خر 
ترُ  

ُ
د عععه ع ع ع ع ع ع ع ي الاع ِ

ر 
ن
خ
ُ
  تَمَ   

ي ُ 
عن
َ ن
 الأ
َ
ة
َ
 نِ 
َ
ُ  خ
ا
ل ؛ ةلا يحت   العبد 1ميَعن

ي  لب س ت نم  يكفي   
إلى نخ ةة  عععععععععععععععكواقس ت  إلى إر  ر م  ليك ف 

 ن ياعععععععععععععد  مع رب س تاعِ  ةق ق ت  جت  بي   يدي س تاعل   ن 
 لم اجعة    ه    خر  علي  خ ةية

ً
تهكذا  اعععععب  الخلوة ة صعععععة

لةٍ خ صععععععععععععة  ت  ال فك ت ،ديد الت بةس تلي ععععععععععععق مق م،   دع   مل  
؛ ةي ععع  ي عععد  القلععع س تاكلم العععذل س ت  ععععععععععععععععتعيعععد العبعععد   ععع ٍ  ممل  
ي 
بً س ت تحو  الم  ج ة مر  لم ٍ  ع ب ة إلى   ٍ  يظ   ف  صعععععععلت  ب
 على

ً
  للمعاععععععععععععععيةس ت  ب ب

،
س ت   
ً
 تاسععععععععععععععتق مة

ً
م   ال ععععععععععععععلوك؛ ق عة

ي ه
 ي ض 
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تمر  اعععععععععو الاععععععععع لحي    اعععععععععة محمد بر الم كدر ر م      
س ت عععع ن  ععععععععععععععععععععديععععد التعظي   ه؛ ةقععععد  عععع ن مر العُبععععّ د المع تةي  
  على  ن  كون ب    تبي   ه  عم       

اًاعععععععع، للاععععععععلاة تالذل س  
ي ةي   رب  تاح سعععععععع     ي  ج 

 
يطّلع علي   ال  ج. ت  نق ل  خلوا 

الثبع    ن   نف عععععععععععععععع س  تر  ع ن ي    ن  عظ  مع  يعي   القلع  على
ّ   يعلم  إ  ه ي

 .يكون ل  عمل  خر 

تنتعل  مر سععععععععععععععععل  عع   ن الخلوة لي عععععععععععععععععق م، د ابتععع د عر    
ال ععع جس ت نمععع   ي عودة إلى ه؛ ةفي ععع  ي ععععععععععععععععع العبعععد عر  لبععع   
ف   عععععععععععععععععفععع  تةق قس تا،عععدد   بتععع  تع عععدق     قععع   العععدنيععع س تاعلر
 ععع لطععع ععععة. تمععع   جمعععل  ن يكون للم مر ب  ععع  تبي   ربععع  دعععع       

   يعل   
 
   ي اه    دس تسععععععععععععع،دة

 
ب     د؛  ي عععععععععععععمع    دس تدمعة

   ا خلاصس ت  ععععععععععععععععتقي  القلعععع س    يظ        لعععع   
ة  عععع ك يلر

ي  ي ة العبد تسلول 
 .الخلوة ف 

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
   ت 
،
خاععو  ل يوم د  ن  للخلوة ال  دنة؛ اسععتح عع  ةي   ضعععف

 تا ععدةس    ارةع عع  إلى ه  ععدععع ٍ  صعععععععععععععععععع د  تمخت ععععععععععععععععس  
ً
 عع جععة

تليكر المقاعععععععععود  درا   ؛  تاسعععععععععتغف قس تاسععععععععع ل  ال داية تالعون
؛ ةاعععد    ي

القل  على ا ةتق ر إلى هس   انتظ ر  ععععورٍ اسعععثث   ئ
 .ال ج   إلي  هو المقاودس تاستم ار الط عة هو    ق الأجمل

 
  



121 

 

   ي   العودة الأ دي 
 

  تطلع إلى  
ً
ي ال فك ةط ة

يعع  مر لعع  القلعع   لعع س تاعع  مر جعلععق ف 
ال د س إيا ابتعد العبد عر رب    قلت  ت شعة البعدس      يلبث  
ا   اس  ل اةتق ر،  ن ي،د  لب  يلتفق إلى ه؛   دعو  ت  اضععععععععط ار،
ترج ً . ت م  ي تدي الم ععععععععععععع ة    عععععععععععععو  القم  ت  يمل  س ي تدي  

لطععع ععععةس ت  ععععععععععععععععتمعععد مر ربععع  ال ععععععععععععععععكي عععة  القلععع   عععآ ععع ر ا يمععع ن تا
 .تالتوةي 

ت د يشعععععععع  ا ن ععععععع نس تسعععععععا   اك  التقاعععععععل  تالذنوبس  ن عفو 
ا   اس   متظ ه ، ه تر مت   تسععععع مر ضعععععف س ةيعود إلي  م كوعععع،

   فق ق ت  جت  إلى المغف ة
،
ة  .  لمم  س  ل معلر

ةتحق لعب دك   ب الت بةس تل   ،عل الذن   :تلأن  ه   
اً ؛ ةقلعق سععععععععععععععععبحع نع  ذِيرَ   :ن ع يعة الط

ذ
ِ لِلع
ذ
 الِلّ

ا
 عَلى
ُ
ة بعَ  ن
س
معَ  الت
س
مإِن

  ُ
ذ
وبُ الِلّ

ُ
 يَت
َ
  ِ  ا
َ
تل
ُ
 
َ
اٍ  ة  ً

َ
 مِرن  

َ
 بُون
ُ
 س يَت
ُ
ةٍ  
ا
وَ  ِ َ،َ  ل  ال ععه

َ
ون
ُ
مَل يَعن

ُ عَلِيم،  َ كِيم،  
ذ
 الِلّ
َ
 ن
ا
ِ  ن تَك ين

ا
 .1عَل

ي  
 ص د  يقتا 

 
 يقول   الل  نس ت نم  رج  

ً
ة لت بة لي ق  لمة

ال دم على الذن س تا  لا  ع  س تالعزم على عدم العودة إلي س  
ي للعبد  

 الحقو  إلى  هل   إن  علقق   لعب دس تلذل    ينب  
س
ترد

؛  
،
ا   سبب،  للق وخس م  دام   ب الت بة مفتو   ة علم  ن ي،عل للم

إن الله عز وجل يبسط   قول :   ه  ت د تض  يل  رسو   

ء النهار، ويبسط يده بالنهار ليتوب  يده بالليل ليتوب مسي

 

 17النساء:   1
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ء الليل مذي يقو   1مسي ي الحديث القد ي الذي رتاق اللر
؛ تف 

ي غف   ل  على   :ه  ع لى
ي ترجو ت 

ي  ابر  دمس إن  م  دعو ت 
م    ن م   ت     لىي 
ةيبمي القل   ين ذٍ رج ً    ي س، س تاف    ؛  2

هس   إلى   
 
رج   ال عةس  ل    م م 

ً
هزامة لي ق  الت بة   ن 
اً  ا صلاح  .تاسث   ف  لط

  :قلعق سععععععععععععععععبحع نع ة  رغبعق  ع لت بعة ت بولع  ل ع    تلأنع  ه   
   ُ
ا
ل  ِ  تَاَعن

َ
ععس    ع ع ع و عَر  ال ع

ُ
ف  عَرن عِبَ دِقِ تَاَعن

َ
بَة  ن
س
بَلُ الت

ن
ذِي يَق

ذ
وَ ال
ُ
متَه

  
َ
ون
ُ
عَل
ن
ف
َ
ي ه ع    تعر عبده بر م عود    س3مَ   

        : رض 
ُ رسعععو  ه  : 
ذ ا
  لِلّ

ه
د
َ
 عع
ا
   ،  َ

َ
بَةِ  ة  ن

َ
دِقِ  بِت ي   عَبن

س مِر رَجُلٍ ف  مِر 
ن
المُ 

 عع مَ  
َ
س ة
ُ
ا ععُ 
َ  تَ  
ُ
ين عع  قَععع مععُ 

ا
س عَل
ُ
 
ُ
تعع
ا
 راِ ل
ُ
ةٍس مععع 

ا
لِ عع ةٍ مَ ن اععس ت 

َ
ٍِ د
رن
ا
 

 س  ع َ :  
ُ
 العَطَفُس  

ُ
 
ا
رَةع
ن
د
ا
بَ ع   ترّ  

ا
طَل
َ
س ة قن بعَ

َ
ه
َ
 ي
ن
د
َ
 تَ ع
ا
 
َ
ق ين
َ
ث ععن ع ع ع ع ع ع ع ع ةع سع

َ ا ي ِ
جِعُ إلى مَم    رن

ا
   

ُ
سعَ 
لْ
عَ رَ 
َ
وَضع
َ
س ة
َ
مُو 
ا
قُ ةِيِ س ة ن مُ  ترّ  

ن
 
ُ
لذي ل

قُ  
ُ
ين ع  ناد

ا
 تَعَل
ُ
 
ُ
تع
ا
قُ راِ ل

َ
د
ن
 تَعِ ع

ا
 
َ
ق ين
َ
ث ععن ع ع ع ع ع ع ع ع س ةع سع

َ
دِقِ لِيَمُو  عع ععِ ع ع ع ع ع ع ع ع ع على سع
 ُ
ذ
س ة لِلّ

ُ
اُ  
َ  تَ  
ُ
  تَقَع مُ 

ه
د
َ

عع ع ع ع ع ع ع ع ع  ع
ا
   ،  َ

َ
بَةِ  ة  ن

َ
دِ  بِت مِر  مِر هذا   العَبن

ن
المُ 

تِِ  تَنادِقِ. 
ا
  4بِ اِ ل

س ل  يكر  م م العبد إ   ن  ة يا ضعععععععععععععع  ق ال فك بثقل م  ماعععععععععععععع 
س 
ً
يعود إلى رب  ب ج ٍ  صععععععععع د س ت  ععععععععع ل   ن يبد  علم   اسعععععععععتق مة
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س ت ن ي ن   صعد  الت بة  
ً
ي الط عةس ت ل    هداية

 ف 
ً
تضععف   وة
 .ت  ر الثب  

  إلى ال ، ة
،
اًق   ي   ياب  الاد  ق

   حت   إلى  اععععععة  
،
ل ر الت بة لي ععععععق معت  يُق   ةح عععععع ؛   ي ن

ي  
س تلية ي  ر

ً
اً  لية يكون الاعععععععععد   ي   ياعععععععععب   م    قيل

ُ
 

ً   عد  ن   عععععععي  ال عععععععبل. تمر  عظ   اعععععععو الت بة  اعععععععة   الف
ي ه ع  

 .لع  بر م ل  رض 
ة لع  عر غزتة  بوك مر غل  عذرس ت  ن ي ععععععععتطيع  

ّ
ةقد  خل

ا ي ،و  عع  مر العتعع بس  معع  ةعععل  عض   ي   عععذر،  ن يختل  لل ت 
ي 
ي  عععدايتععع  ت صععععععععععععععععععد  ف 

    عععععععععععععععع  ف 
،
اًقععع س ل  ععع  اختععع ر ق المتخلفي  

ي   إن    عذر ل  قس ت    لل ت  ف بتقال 
 .ن  يت ؛ ة علر

ي   ب ، قس   ؛ ةقد  م  ال ت 
ً
  س ل

،
اًق تل   كر ال ا ة يوم   ق

ة  عععععتد علي  البلا س تضععععع  ق علي  الأرِ  م  ر بقس تم عععععق  
ي عزلة ت ل س  تر  لل    الأم   ن  عععععع   ن 

علي  خم عععععون ليلة ف 
 .الدني  على سعت    د ض  ق علي 

ل ينبععع س تل   تمع يلععع س ل  ي  ب لعععع  مر خط ععع س تل  ي،معععّ
   ً   ن دم، س ينتظ  ة

،
ي صعععععع د 

ي،عل مر البلا  سععععععبب،  للي ج؛  ل  رر
هس  تر جعععع    ال  مععععة  عععععد قو  انتظعععع رس ت نز  ه  ععععع لى  

 :  بت  ت  بة ص  بي س ةق   سبح ن 
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ُِ ِ مَ    رن
َ ن
ِ ُ  الأ ين

ا
قن عَل

َ
  
َ
عع ع ع ع ع ع ا ضع
َ
ا إِي وا َ ترس

ُ
ف
ه
ل
ُ
ذِيرَ خ

ذ
ةِ ال
َ
 
َ
ل
س
 الث
ا
متَعَلى

  
س
ِ إِب
ذ
 مِرَ الِلّ

ا
 ،َ
لْ
 مَل
َ
 ب
ن
ن
ا
وا  
ه
 
ا
ُ  ن تَر ععُ ع ع ع ع  ع

ُ
ف
ن
ن
ا
ِ  ن   ين
ا
قن عَل

َ
  
َ
عع ع ع ع ع رَُ بَقن تَضع

ابُ  وس
س
وَ الت
ُ
َ ه
ذ
 الِلّ
س
 بُوا إِن

ُ
ِ  ن لِيَت ين

ا
 بَ عَل

َ
 س  
ُ
   ِ ين
ا
ِ يُ   إِل  .1ال س

ي ه ع    ن الت بة   :تلأن  ه   
نتعل  مر  اعععة لع  رض 

 بععد   ي   يتو ة ا ن عععععععععععععععععع ن عر ال  تب مر  قيقععة نف عععععععععععععععععع ؛  
قس تاعود إلى رب   قل  صععع د    ف   ععععف س تاواج   قاعععل  ةيعلر

 .  يتعلل ت  يت،مل
غل س ت ن  

ُ
اً   ععد   ت ععد يم  التعع نعع   لحظعع   يظر ةي عع   ن الط

ي الو ععق الععذي  
ي ف 
معع  ةعلعع   ةل  مر  ن يُغف س ل ر ر مععة ه  عع  ر

يقدرق سعبح ن . ةوم  ضع  ق على لع  الأرِ  م  ر بقس ةت   
 .ه ل     ،  مر ر مت  ل  يكر ي اق

ة   اً س  ل  دايت ؛ ت   كون العلم تهكذا   يكون ال دم ن  ية الط
بًمع   ع ن العذنع     للقيع م مر جعديعد. ة

ً
  لل زامعةس  عل ة صعععععععععععععععععة

،
إعلانع

ي  ل   ةلم خشعععععععععععععوع، س تنفك  
الذي   و ك بي   يدي ه سعععععععععععععبب،  ف 
    
،
 س ت ي ة   د  علق

،
 . ةلم صد 

ي رجوع  إلى هس تجد  ن   ب الت بة  تسعععععععععع مر 
تمر صعععععععععد  ف 

 .التواب ال  ي ينب س ت ن ه سبح ن   
  طبي  عملىي لللر لية

اًد  ن  توب م    اعععد س       ،عل   بت    ا  
،
  ينب،  تا د

ّ
 ذل

ا  ك سعب  الذن س   :م، د  ععور؛ ا خذ خطوة إصعلاح تاضعحة
 
،
 ص لح،    بت

ً
اس  ت الزم عمل ،  س  ت عوِّ  قال 

،
  ق
س
 . ت رد
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ي مدرسة البلا  

 ف 
 

  يخلو مر الأل ؛ ةععع لعععدنيععع  دار ابتلا س  
،
اًقععع اً  إلى ه ق ليك الط

تا ن ععععععع ن ةي   بي   نعمة  حت   إلى  عععععععك س تماععععععع بة  حت   إلى  
 إ  ه؛ تلذل    يظ   صعععد  

ً
س ت مٍ    يعل   ومت    ملة صعععل 

   ي     ععععععععي   
،
ي  ت    ال عععععععععة ت ده س  ل يظ    ي عععععععع

ا يم ن ف 
 .الط   ت تغل  الأ وا 

  نحب س  ت يت خ  ع   م  ن جوقس  ت نقة  م م  م  
،
 ي   نفقد  عععععع  

  ن عتطيع ة م س  د يث ع    القل : لم ياه تليك مطل ب،  م   
بًععع س    ي مع ةعععة الحومعععة ةيمععع  يخر  عليععع س ت نمععع   ن يث  ب

ّ
 ن يعععد

ي 
س ت ن يح عععععععععععععععر الظر   س ت ن ي خذ   لأسعععععععععععععععب ب التر ت ن ياعععععععععععععععل 

 تسععععععععععععععععع مر علمعع  ت ومتعع   ي ععععععععععععععععتطيع عع س ت ن يعل   ن عل  ه  
 . عظ  مر إدراة 

ي مدرسععععععة البلا  نتعل   ن الاععععععل  ليك اسععععععث ععععععلام،  للع،زس ت ن  
ف 

ال ضععع  ليك إلغ ً  للمشععع ع س ت ن الدم         ض ا يم ن؛ ةقد  
   عع للهس راجيعع،  ر متعع س  

،
يبمي القلعع  تاتعع ل س تمع يلعع  يبرر متعلقعع

حً       ؛ ته   ي  ععععج القل س تاتحو  الأل  مر م، د ج
،
م ععععتعي 

س تا ةتق رس ت  ععر الظر  إلى م عع  ة يتعل  ةي   ا ن  عع ن الاععل 
 .  لله

ي  ل مح ة يم  ب   الم عععععععععل س  د يشعععععععععع    ن  ينتقل إلى ةاعععععععععل 
ف 

ج درتسعععععععع     لملم  س   درس
ُ
ي مدرسععععععععة البلا ؛ مدرسععععععععة    

جديد ف 
لعععع    ي معععع     لر

ي القلعععع  مر المععععع   
ك ف  بًععععةس ت لر ف    عععع لت،

ُ
 ععععل  
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ي الفقعععد ؛  المواع  ت عععدهععع  
ي المِ  يتعل   عععدر العععع ةيعععةس تف 

ةر 
ي ضي  ال ن  يكثشة  ن الغت  

يع ف  يمة م    ن بي   يدي س تف 
ة الم   ت ده س  ل  ق  عة القل  ت  ععععر  ععععك ق للهس   ليك  كلم
ي 
ي  لب    لله عم  ف 

ت ن   ج   ا ن ععععععععععع ن  د  قل  ي   ي عععععععععععتغت 
 . يدي ال  ج

  نم،  على سعععععععععععععععخا هس  م   ن 
ً
تالبلا س ت ن ا عععععععععععععععتدس ليك دليل

   قع،  على رضعععععع ق؛ ت نم  هو مر   دار ه  
ً
الع ةية لي ععععععق دليل

ترةع   للععععععذنوبس  ةيعععععع   كفل   يكون  ت ععععععد  العبععععععدس  ب عععععع   يُبتلى  ي 
التر

للععدرجعع  س ت ععذلل  تموعظععةس ت ععد يخر  على العبععد تجعع  الخل   
دِيرَ   عع    ععع لى:  ؛  ةيعع   ي   نزتلعع   هعِ

مُ،عَ
لْ
َ  ال
ا
ل عن
َ
ا ن  ن َ ترس

ُ
م
س
وَن
ُ
ل بن
َ
 
ا
متَل
 ن  
ُ
بَ رَك
ن
خ
ا
وَ  
ُ
ل بن
َ
ارَ تَن  ً  بِ

ععس ع ع ع ع ع ع ع  ن تَالاع
ُ
ته سععععععععععععععبح ن  علي   ول ؛ 1 مِ و

ي ؛ ت نمععع  يظ    ععع  بتلا  مععع  يعلمععع  ه  
ي س   يخر  عليععع    

  
قس تا، هد   ي صعععل 

ي تا ع  س ةيثبي   الاععع د  ف 
مر  ةع   العب د ف 

س تبي   ال ععععععععععععة ت  عععععععععععر   ا ن ععععععععععع ن نف ععععععععععع  بي   ال،ز  تالاعععععععععععل 
 .التو ل

ي مدرسععععععععععععة البلا س يتعل  العبد    ي،عل ال ا ة ت ده  معي ر  
تف 

س ت  ععععر الظر   للهس تالاععععل  على   اً ؛ ةيع ف  يمة الاععععل  الط
ي لحظة ؛    عععععععع ن س مع  ذ  الأسععععععععب ب

ت د يخذل   عض ال  ج ف 
ضعععععععععععف س ةيدةع  يل  إلى مزاد مر ا ةتق ر إلى هس   إلى   ك  
الخل   ت إهم   الأسعععععب ب؛ ةيدعو رب س تا خذ  م  ي عععععتطيعس     

 .يفوِ م    يقدر علي  إلى ه
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ي ال فك تلأنعع  ه     
ي  بعععث ف 

يتععذل  العبععد سشعععععععععععععععععع ر عع  التر
 : 
،
ا﴾رج ً  صعععععععع د  ً ِ يُسرر

عُسرر
ْ
 مَعَ ال

َّ
ا * إِن ً ِ يُسرر

عُسرر
ْ
 مَعَ ال

َّ
إِن
َ
؛ 1  ﴿ف

اً س ت ن اليوعععع  د يكون ة ج،    ةيدرك  ن العوعععع ليك ن  ية الط
ة يو ظ عععع    ا يععععدخ قس  ت  اععععععععععععععععل  س  ت  وة يم ح عععع  هس  ت  ج ، ي

يعععع  ر
ي القل 

 .ا بتلا  ف 
 يتعل   

ً
تهكذا   يعود البلا  م، د  ل  يُحتملس  ل ياعععععب  م، ب

ً  مر  س تصععععد  ا ةتق رس ت  ععععر التو ل؛ ةيخ ةي  العبد الاععععل 
بًع س ت رج      ب

،
مح تع   قلع   ةلم مع ةعة   عععععععععععععععععفع س ت  عععععععععععععععععد  علقع

 ي مع ةععة الحومععة 
ّ
ل  متعع س دتن  ن ي،زم  معع  ترا  القععدرس  ت يععد

 .الم ملة مر  ل م  نز    
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

اًبعع،  مر هس       ي  ععل مح ععة  م  ب عع س اعمععل على  ن  ظععل  
ف 

ت   ،ععل الموا ة الاعععععععععععععععععبعة سععععععععععععععععببع،   بتعع دك عر عبع د ع   ت 
اجعل الدع   سلا  س تالذل  نادكس ت  ر  ؛ الث لي   راد  

اًق .   الظر   لله ق

:  خذ العل  مر  ل مح ة: إيا م ر    ععععععععي        طبي  عملىي
 ت ابتلا س     م اجععععة نف عععععععععععععععععع : هعععل انتععع بتععع  الق ععع ععععةه هعععل  

 صل  ه هل   ن ل    ر الظر   للهه
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 ّ  الق ب 
 

اً  المع ةعععة تالعععذل  تالعبععع دةس   ي ق
 ععععد  ن ي ععععععععععععععععل  ا ن عععععععععععععععععع ن ف 

تاذت  الاععععععععععععععععل  تالشععععععععععععععععك س يعود م ة  خ   إلى  لب ؛ ةاععععععععععععععععلاح  
ة الأعمعع   ت ععدهعع س ت نمعع  يحتعع   إلى  لعع    اً    يكتمععل  كلم الط
اً   تال ل  تالح ععععد تسعععع ن  م  يف ععععد العمل تاعك    يتط   مر ال

 .صفو ال تح
القل  هو موضعععععععع نظ  العبد إلى نف ععععععع س تةي   ثشعععععععول ال ي  س  
تلعععععذلععععع  ةععععع ن  زليتععععع    تم ععععع    طل  المحبعععععة تالخوف تال جععععع  ؛ 
لي ععق م  لة ع ب ةس  ل م، هدة م ععتم ة م  دام ا ن عع ن  ي، ؛  
 ل يوم ي اجع ن ت س تا،دد   بت س تااح   ادقس ت     ه  

 . لب،  سليم، 
ي هعذق ال  لعة  ت عععععععععععععععع   قيقعة المحبعة؛ ةمحبعة ه لي ععععععععععععععععق 

تف 
ي ا ب    م قس ت عظيم س  

س  ل عب دة  قتاعععععععع  ي
م، د  عععععععععور تجدا  

تا ةتقع ر إليع س ت  ععععععععععععععععر الظر  ع س تالاععععععععععععععععل  على قع عتع ؛ ت لمع   
ي العمل

 .صد ق المحبة ر      ه  ف 
 يوميعة؛  

ً
  عيعدةس  عل عع دة

ً
ه ع  ياععععععععععععععععب  ال ج   إلى ه ليك ةك ة

 لم   خط  العبد   بس ت لم  غفل يل س ت لم  ضعععععععععُة اسععععععععتع نس  
  
ً
 س ت ةلم مع ةة

،
ت لم  ابتعد ع د؛  تر ياعععععععععععب  القل   ةلم صعععععععععععد 

 . ح جت  الدانمة إلى رب 
بً س انداد  عععععععععععورق  عظمت س تب عععععععععععة    ب

ً
 لم  انداد العبد مع ةة

ت لمعع  ةت  ه لعع   عع  عع،  مر العل   ؛  ا ن عععععععععععععععععع ن  معع م جلالعع  ت معع لعع 
تا يم نس  درك  ن  م   ه سعععععععععععععبح ن   تسعععععععععععععع مر  ن  حيا     
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إليععععع  ليك ادعععععع   مقععععع مٍ   اً   العقو   ت  بلغععععع  الأة ععععع م؛ ت ن الط
عظي س ت نم  هو صعععععععععد  العبوديةس تدتام ا ةتق رس تالتواضععععععععععس  

ي  ل   ن
 .ت  ر التو لس تا ستع نة    ف 

ي العبوديعععة    يت تلأنعع  ه     
ال،لا  تا ة امس ي،عععد القلععع  ف 

ل امت  الحقيقية؛ ةحي   يع ف ا ن عععععععععع ن  در نف عععععععععع س ت شعععععععععع د  
ةق ق إلى رب س ي ععقا ع   ته  ا سععتغ   س تااععب  انك عع رق بي    

تم   عظ    جة البوععععععععع  ؛  يدي مو ق    ،  إلى الخ ععععععععع   تالط عة
ي ع ل   تعدد ةي  صعععععععور ال عععععععلا  تالغفلة؛ ة لعبد  

إلى ال دايةس ف 
س ت  عر  وةي  ه تلطف  ي عر نور الوجي

 .  ي تغت 

  ذا  س    يعل تلأن  ه     
ً
العبد  ن مع ةت  لي ععععععععق إ  قة

  لحقيقة  م ل س ت نم   ي مع ةة  م  عّ ةق    نف عع   
،
ت   لوغ

ي لتععع  ععع س تعلى ل عععععععععععععععععع ن  
 س تمععع  يثم ق يلععع  مر إيمععع ن    نبي ععع  ف 

ي القل س ؛  تخشععععية تمحبة ترج   
ت لم  اسععععتق   هذق المع ةة ف 

 تر ت   د ،  ت واضععععععععع، س ت ملت  على الط عةس ت  عد   عر دعو  
 .م    يعل 

قِ  ت  ععععتح عععع   ول   ع لى:   ر 
ن
د
َ
َ َ  س  

ذ
رُتا الِلّ

َ
د
َ
؛ ةتذل ق  1  متَمَ   

الآيعة  ع ن عظمعة ه  جعل مر  ن يحيا ب ع  تصععععععععععععععععة مخلو   ت 
 للعقلس  ل  ؛  عل  محدتد 

ً
   يو ر  ن الث ععععععععلي  لله ليك  عطيل

اف  حععدتد المخلو   معع م عل  الخعع ل س تاةتقعع ر القلعع  إلى   اعلر
م  ه تهداق إلي 

ّ
 .م  عل
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  تازداد هععذا المعت  تضععععععععععععععععو عع،  ع ععد  ولعع  سععععععععععععععععبحعع نعع :  
ُ
 
ُ
ر لع
ن
د
ُ
  ع
َ
مب
 ُ بِل 
َ
خ
لْ
طِيةُ ال

ذ
وَ الل
ُ
ععَ رَ تَه ع ع ع ع ع ع ع ع ع اع  ن

َ ن
 الأ
ُ
ك ر 
ن
د وَ يعُ
ُ
ععَ رُ تَه ع ع ع ع ع ع ع ع ع اع  ن

َ ن
ةعع لله ؛  1  الأ

؛ تمع  
ً
سعععععععععبح ن     حيا    الأ اععععععععع رس ت   درل  العقو  إ  قة

يل  يع ف العبد رب   م  د  علي  الوجي مر  سعععععععععم ن  تصعععععععععف     
ي خلق 

 .ت ي    ت   ر ر مت  ت ومت  ف 
ت ي   يتعععع مععععل العبععععد معععع  م حعععع  ه مر عل س يعل   نعععع  ة عععععععععععععععععععل  

ي ع عع   ةلم ممعع   درلعع 
ت  ععععععععععععععععتح عععععععععععععععع   و   ؛  محضس ت ن معع  خر 

   الملانكة:  
َ
 
َ
ت من
ذ
 مَ  عَل

س
  إِب
َ
 
ا
َ  ل
لْ
 عِل
َ
 ب
َ
 
َ
حَ ن بن ععُ ع ع س ت  عععععععتح ععععععع   2  مسع
ي  :   عع    نيعععق على   و  ال ت  عع ً  عليععع س  نعععق  مع ععي   ع ع ع ع ع ع ع ع ع  اع
ُ
   

عععع  ع ده  يزداد  واضععععععععع، ؛ إي يعل   ن الث    على ه م م   ؛  نف ع
ي  مع لع س ت ن  عظ  مع  يور ع  العل   ع لله هو مزاعد  

 لل   ي ععععععععععععععععتوف 
 .مر الخشية تا ةتق ر ت  ر الأدب

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي مع ةة هس  ذل   ن    ت تطيع      لم   ع   بتقدم    
ف 

تعدم  ؛   ن  حيا  علم  التواضع  على  يعي    الشعور  هذا 
 على عب دة ه  قلٍ  ق ه . 

ً
 الغ ترس تا،عل   ةلم إ ب ب

ي  ل   ة    اليوميةس سوا       
اعمل على مم رسة التواضع ف 

ه مع  علا ت   ي 
ف  ال  ج  ت  مع  التع مل  ي 

هو  ؛  ف  ة لتواضع 
ي م  

 . ال بيل الو يد للتق ب مر هس تلتحقي  الق ب الحقيرر
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 رلّ التو ل الوارف 
 
ي  لب  سععععععععععععكي ة 

 س ي،د ف 
،
 صعععععععععععع د 

ً
 ي   يتو ل العبد على ه  و ل

 عي عععع  على  مععععل معععع    قلعععع س ت خة تقعععع ة القل   ي   يعل   ن 
س  ت  ن ؛   م ق  لععع  إلى رب  كي  ي

ي يلععع   ن ال موم  ختر 
  يعت 

القلعععععع   مو ة  يتغل   ت نمعععععع   الفقععععععد تا بتلا ؛  مر  الحيعععععع ة  خلو 
  ل  م    يمل   

ّ
م   س ةي عتعي     للهس تا خذ   لأسعب بس    ي عل

ق  . دبل 

   تلأنع  ه     
،
قع  س ت     ع

ُ
يعل  العبعد  ن التو عل ليك  لمعة  

لاسعععب بس  ل عب دة  لبية  قوم على الثقة   للهس تا ةتق ر إلي س 
     ؛  ت  ععععععر الظر   س مع  ذ  الوسععععععع ةيم        مر  سععععععب ب

  ع لى:  
ُ
بُ  ُ وَ َ  عن

َ
ِ ة
ذ
 الِلّ

ا
لن عَلى

ذ
وَك
َ
ةح ع  العبد  ن ؛ 1  متَمَرن يَت

يكون ه   ةي  ةيم  يع،ز ع  س تن .ق  ي     ي     ال بلس 
ي  
؛ مر غل   ن يظر  ن ال فععععع يعععععة  عت  مععععع  ةيععععع  الخل  تهععععع ديععععع  إلى 

 . حق   ل م  يتم  ق
ي    قيقعععة التو عععل  قولععع : لو  نو   تو لون على    ال ت 

ت عععد بي ّ 
؛  غعدت خمع صععععععععععععععععع، س ت  تح   ه     و لع س ل ن و   مع  ي ن  الطل 

مذي   رتاق اللر
،
ي  عشععع  ععع   م تظ ة ال ن س ؛   ط ن

ة لطل     برر ف 
ي يل  إ ععععععععععععع رة إلى اجتم   صعععععععععععععد  ا عتم د  

 ل  غدت ت  تح؛ تف 
ي قل  ال ن 

 .على ه مع ال  ي ف 
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س ت ن  تلأن  ه      يدرك العبد  ن الأسعب ب   ت عتقل   لت  ل 
س تا،ت دس   ال ت نج بيدك سععععبح ن ؛ ةيعملس تاخطاس ت  ععععثشععععل 
  قم ن  ت  على نثي،ة 

ّ
ا ل عععععععب س ت  يعل ،      ي،عل  لب   سعععععععل 

ةع يا  يوععععععععععععععععّ لع  مع  ي جوس  معد هس ت يا ج   الأم  على  ؛   عي  ع  
خلاف  ملععع س ل  يظر  ن  عععدبل  ه  عععد خععع نععع ؛  عععل يعل   ن ه  

رق ي، ي  عل  ت ومة
ّ
 . عل   عوا   الأمورس ت ن م  يقد

      سعععععععععععبح ن :  
ُ
َ َ  لِل

ذ
 الِلّ
س
 ت إِن
ُ
بُ  ععن ع ع ع ع ع ُ وَ َ  ع

َ
ِ ة
ذ
 الِلّ

ا
لن عَلى

ذ
وَك
َ
متَمَرن يَت

ا ر،
ن
د
َ
   ٍ ن ي
َ ل    
ُ
ُ لِم
ذ
 جَعَلَ الِلّ

ن
د
َ
قِ ت     
من
ا
تهذق الآية   د القل  إلى   ؛1  

ي  
ً  عر علمع س ت ن لمعل     صعععععععععععععععععل عظي :  ن   عدار ه    خ

  ت ومة؛ ةلا ي عععععععععععتع،ل العبد م    خ س ت  يي ج مم  
،
ا تت ت  در،

 .ض  س ت  يغلر  م  ات ع
ي ضععععععععععععععععمععع ن  

تمع التو عععل يتعل  القلععع   ن الطمععع ن  عععة لي عععععععععععععععععععق ف 
ي   عععععععر ا عتم د على مر بيدق الم عععععععتقبل

؛ الم عععععععتقبلس ت نم  ف 
ت د يشععععععععععععععععع  ا ن عععععععععععععععع ن   لخوفس ل      ي ععععععععععععععععث ععععععععععععععععل  ل ؛ ت د  

ته    ؛    عععععععط ب نف ععععععع س ل    يعود إلى رب    لدع   تا سعععععععتع نة
ياععععععععععععععععب  التو ععععل  وة  ععععدةععععع  إلى العمععععلس   يراعععععة إلى القعودس  

ا  حي ة خ لية مر الأل 
،
 .تسكي ة  عي   على الثب  س   تعد

يعععععدرك الم مر  ن  يععععع  ععععع  مع التو عععععل على ه  تلأنععع  ه    
 ي،د    ه   ي    

 
  ت،دد  لم   م عععععععععععععع  الع،زس تقم ن  ة

 
سععععععععععععععكي ة

 ثقل علي  ال موم؛ ةيعل   ن رب  مع   علم  ت وةيق  تن عععععععععععععععقس  
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للعبععععععد  عض   العقو س ت ن ر     ب عععععع   حعععععع خ 
ُ
ت ن  ومتعععععع     

اًععع    يععع  ععع  ي م،
ا على هس ؛    ععع رهععع  ف 

،
ت لمععع  انداد  لبععع  اعتمععع د

قس   ا ت واضععععععععععععععععععع، س ت لمعع  ةوِّ إليعع  معع  ع،ز عر  ععدبل  انداد هععدت ،
  ح عععر  

 
ة رج    ت قة انحوععع اضعععط اب ال فكس ت لّ مو ن الحل 

ق؛ ت  م   جمل  ن يث فك القل  مع س تم   عظ   ن يتح ك   دبل 
الم    قدر   ت راد  س تم   سعععععو  ن يعل  ا ن ععععع ن الحي ة على  
ي    
ي رع ية ال  مر التر

ا  ن  ف  ضعععععععععععو   و ل  على هس م عععععععععععثشعععععععععععع ،
    م. 

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي تعد ه  
ع دم  يشعععععععع  ا ن ععععععع ن   ل    ت القل س   :الت مل ف 

   ةليتذل   و  ه  ع لى:  
ُ
بُ  ععن ع ع ع ع ُ وَ َ  ع

َ
ِ ة
ذ
 الِلّ

ا
لن عَلى

ذ
وَك
َ
؛ متَمَرن يَت

   ي ةع يدي  إلى هس ت  ععععععع ل  صعععععععد  التو ل ت  عععععععر ا عتم د  
ا  ن ال ععكي ة   ، قس م ععتح عع  علي س تافوِ إلي  م  يع،ز عر  دبل 
 م ة مر  م ا  ا يم نس ت ن القل   لم  صععععععععععد  اةتق رق إلى رب   

 .  ن  رج  للثب   تالطم ن  ة

ي  :العمعل مع التو عل   
   ع للهس تا،ت عد ف 

،
يبعد  يومع  م ععععععععععععععععتعي ع

ي 
تعة التر  دا  م  علي  مر تاجب  س ت  عععععععععععل  الأسعععععععععععب ب الموععععععععععع 
 خذس  

ُ
  ب  ؛ ة لأسععععب ب  

،
  درق ه علي  س      ي،عل  لب  معلق

 ل ر ال فع تال ت نج بيد ه

إيا نزلق     ععععععدة  ت  عوعععععع علي   م س  :الثب   ع د المحر    
 لم اجععة  لبع  ت ،عديعد  و لع س دتن  ن يتخلى  

ً
ةلي،عل ع  ة صععععععععععععععععة
ت   تهكذا ياعععععب  التو ل م  ،،  عملي، : دع ً س   عر ال ععععع ي الموععععع 

اس تت ليم، س ت  ر رر   لله ،  .تسعي، س تصل 
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 الدم   ال  ققة لغة 
 

القلعععععع س ت ععععععد   ععععععععععععععععي    ي 
معععععع  ف  الملمعععععع   عر  مععععععل   ي    ع،ز 

ي ال فك مر خوف ترج   تندمس   الح تف عر تصعععععععععععععععة م  يعلر
ي الدم   ةتكون  صعد   عبل  عر   ٍ  يع،ز الل ع ن عر 

 د    ر
لة خ صعععةس ل      د  ؛  بي ن   على مل  

ً
ي يا    دليل

لي عععق الدم   ف 
ي 
س  ت رج   ف   لخشععععععععععععية صعععععععععععع د ةس  ت ندم على  قاععععععععععععل 

ً
 كون  م ة

ٍ  رهق   الشعععععععععععععور    ةتق رس ي،د  
   مر عي  

ر مة ه؛ ت ي    ل 
 .ا ن  ن ةي   لحظة صد  يعود ب   إلى رب 

ي  نشعععععععع  مر خشععععععععية ه لي ععععععععق م، د   ٍ  ع ب  على  
ة لدمعة التر

 على  عع    القلعع   عع لموعظععة ت ععذل   
ً
الوجعع ؛ إن عع   ععد  كون علامععة

ي  :  ؛ الآخ ة تاسععععععثشععععععع ر عظمة الخ ل  عي  ن    ت د     ال ت 
ي  
 م عّ م  ال  ر: عي    كق مر خشعية هس تعي      ق  ح ج ف 

 .؛ تهو  ديث   رس تصحح   هل الحديثسبيل ه

  تلأنعع  ه     
ً
س يقة العبعععد ع عععد  ععع  ععع  مثقل  ر   ال ا مي  
 على دموعع س ت  جع نمع،   قبو  عملع س ت نمع   

ً
قس   متول بتقاععععععععععععععععل 

 عفوك
ً
لعععععذنبععععع س م مل ا  ت عععععد  كون  ؛  راجيععععع،  ر متععععع س م ععععععععععععععععتغف ،

  القلعع   
ّ
الععدمعععة الاعععععععععععععععععع د ععة   لل مر لثل  مر الملام؛ لأن عع   ععذل

 حع جتع  إليع س ت دةعع  إلى الت بة تالعمعل الاعععععععععععععععع ل س ت فت  ةيع  
 .  ب الخش   تا ن  ة

 يبمي ا ن ععع ن مر خشعععية هس   يكون  و  ق م، د  زنس  
ت ي  

 ععل  ععد ي،تمع ةيعع  الخوف تال جعع  س تال ععدم تالمحبععةس ت عظي   
  على إصلاح  ؛  ه تال غبة ةيم  ع دق

،
تمر ه   ياب  البو     عث
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ة  ن  حمعل العدمععة   يتو ة ع عدهع  العبعد؛ ةع لعل 
ً
القلع س   غع يعة

صععععععععععععععععععع  ب ععع  إلى قععع ععععةس ت ن يقودق ال عععدم إلى   بعععةس ت ن يتحو   
 .الخوف إلى عملس تال ج   إلى إ   ن

ي الاععععععععدتر تم   ع،ز الأل ععععععععر عر تلأن  ه    
 عل  م   خر 

ح ل    ل س ة نق العلي    تصعععععععععف ؛ ةلا يحت   العبد إلى  ن يوععععععععع 
ت ي    ؛   حععع جتععع س الخبل    عععععععععععععععععفععع س المطلع على  ق تعلان تععع 

   
،
ان   خ صعععع، س ت  ي،عل مشعععع ع ق مل  

بً،  ي  
ّ
ي ععععتح عععع  يل س   يد

اس تاعل   ن  عظ  م   ل ضععععععععععع  ه ع  س  ل يزداد  واضعععععععععععع،  تاةتق ر،
 .يحت   إلي  هو ر مة رب  تهدايت  ت وةيق 

ت عععد  كون لحظعععة البوععع   الاعععععععععععععععععع د   عععدايعععة عودة  ععععد غفلعععةس  ت 
ا ععة  لععٍ   ن كتعع  الععذنوب   س  ت اسععععععععععععععععلر نقطععة  حو   عععد  قاععععععععععععععععل 

؛ ة لاعععععععععععد  يظ   ةيم   ؛  تالمخ تف ي
ل ر الدم   ت ده     كر 

ي   ك الععذنعع س ت دا  الح س ترد المظعع ل س تالمحعع ةظععة  
 عععدهعع : ف 

 .على الط عةس ت  ر الظر   للهس تا ةث ر مر ا ستغف ر

 م ع   ت نعدمع،  على      
ً
ي دمععة خشععععععععععععععععيعة

الل   إن نزلعق مر عيت 
س ةلا  ،عل   م، د لحظة ع ب ة؛ اجعل   سعععععععبب،  لخشععععععع      قاعععععععل 

ي 
س تصععععععععععععععععد    بتر س تصععععععععععععععععلاح عملىي ي اغف  لىي م    ر  تم   ؛  لت 

ي الغيععع  
ي خشعععععععععععععععع تععع  ف 

ي مر الغفلعععةس تارن ت   عل عععقس تقّ    لت 
ي على ق عت 

 س ت بّتت 
،
؛  تالشععععععععع  دةس تاجعل رجو ي إلي  صععععععععع د 

لعععةس  عععل اجعلععع   ععع  ععع،  إلى   ي راععع ً  ت  قلبععع،  لمل  
الل      ،ععععل  وععع  ئ

ي ر مت  تعفوك
 .الت بةس تداةع،  إلى العمل الا ل س ترج ً  ف 

  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
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 ي   يشع  ا ن  ن   ي   ت  ل س  :ا ست،  ة ل دا  القل    
ي   ب إلى ا ةتق ر إلى هس تليك  ةليتذل   ن ال عععععععععععة البوعععععععععع 

ً  مر  ل   ؛ عيب،  يُ ععععععععععععتحي  م   ة ن غلبت  الدم  س ةليدع    خ
ا  ن  ،   على الدع   تا سعععتغف رس م عععتح ععع 

،
خ  ععععس تلي،عل     عث

 .ه يعل   ق تعلان ت س تاعل    جت   بل  ن ي ط  ب  

ا    م م ه    إيا  ععععععععععععععععع  العبد  ح جت  إلى   :الت، د مر ال ل 
ك دعو  ا سععععععععععععععتغ   س تليقبل علي   قل  متواضعععععععععععععععس   رب س ةليلر

تليك المقاععععععععععععععععود  ن  كون  ؛  ي ععععععععععععععععع لع  العون تال عدايعة تالمغف ة
ي اةتق رقس  

  ف 
،
ي يا   س ت نم   ن يكون القل  صعععععععععع د 

 ف 
ً
الدم   غ ية

 .ت ن يتحو  هذا الشعور إلى عب دة تق عة ت  ر  و ل

إيا نزلعق العدم   س ععععععععععععععععبع  ينع   ت  : ح اعل البوع   إلى   بعة   
س ةلا يكتةِ العبعععد  ععع لتععع   ؛  عععل يثبع يلععع   ععع سععععععععععععععععتغفععع ر    قاععععععععععععععععل 
العععععذنععععع س ترد الحقو  إلى  هل ععععع  إن   صعععععععععععععععععععع د س تعزم على   ك 

ةثم ة الخشعععععععععععععععع    ن يتغل  العمعلس ت تحو  لحظعة ؛   علقعق ب  
اً  ا صلاح ي ق

 .الت    إلى خطوة  قيقية ف 
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ي مدرسة الال  ال،ميل 
 ف 

 
 ل مح ة يم  ب   ا ن ععععععععع نس ت ل  عععععععععدة  اععععععععع دة س  د  كون    ،   
  مر ضععععععععععععععععف   

،
س تاكثشعععععععععععععععة مر خلال    ععععععععععععععع   يتعل  ةي  الاعععععععععععععععل 

درّج   لح تفس ت نم   كشععععععععة  ؛ ت  جت  إلى ه
ُ
ة لشععععععععداند    

للعبد عر  قيقة نف عععععع   ي     ععععععي     الأسععععععب بس ت دعوق إلى  
تليك معت  ا بتلا   ن  ل ؛  الثب   تا سعععععععتع نة تال ج   إلى رب 

 ل  عق بةس ت   ن  ل  ععععدة  حمل  ومة  عي    ي ععععتطيع العبد  
ا للععذنوبس  ت رةععع،  للععدرجعع  س  ت  ، إدراة عع ؛ ةقععد يكون البلا   كفل 

ا للال  تا يم نس ته  عل   م  ترا    دارق  .اختب ر،
ععَ بٍ   ع    ععع لى:   ع ع ع ع ع ع ع ع ع   ِ  ع

ن
ل 
َ
 ن ِ غ
ُ
َ ه جن
ا
  
َ
ععس بُِ تن ع ع ع ع ع ع ع ع ع  الاع

معَ  يُوَف س
س
؛ 1  مإِن

ةتفت  هععذق الآيععة  معع م القلعع   عع ب ال جعع  س ت ععذل ق  عع ن الاععععععععععععععععل   
ع ععد ه ليك ضععععععععععععععععيعع ععع،  لال س  ععل عبعع دة ي ج  علي عع  العبععد إيا 

ت لم  ا عععععععععععععتد  تق ة البلا س  ذل   ن ه    ؛  ا ث ععععععععععععع  تصعععععععععععععل  
ق   س ت ن م    ي عععععععععععععتطيع ا ن ععععععععععععع ن  غيل  ي عععععععععععععيع  ج  المح ععععععععععععع ي  
س تادعوس تا خذ   لأسب بس    مو ف  م  ؛ ةيال 

ّ
ي تطيع  ن يغل 

ً  مر رب   .تا جو الف

ا لال س ت   تلأنعع  ه      يتعل  العبعععد  ن الاععععععععععععععععل  ليك إنوععع ر،
س ت شعععععععععععععتمي  ؛ ادع ً    ن القل    يحزن ةقد يت ل  الم مرس تابمي

ضععععععععععععععععف  إلى هس    يم ع  إيم ن  مر الث عععععععععععععععخا على  وم   ت 
  مع المشعععععععععقةس  ؛  الو    ةيم    ي ضعععععععععي 

،
ته   ياعععععععععب  الاعععععععععل   ب  

 
 1٠الزمر: سورة  1
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اً  ي الط عة رغ   قل الط
ا ف   م  ؛  تا ث عععععععععععععععع  ،  لاج س تاسععععععععععععععععتم ار،

ال ضعععععععع س ة و مق م  رةعس يطلب  العبد ت  عععععععع   ه  ن ي ن   إي قس  
ي 
مر غل   ن ي،عل الحزن الطبي ي  ت قل  رةع البلا  نقاععععععععععععععع،  ف 

 .ا يم ن
ي  ؛  رتاق م ل   تالال  ضي   :  ت    رسو  ه 

ة ل ي     يل  
الظلامس ل    يم   ال عععععععع ن  م  ي تدي    خلال ؛ تلذل  الاععععععععل   
ترةس ل    يم   القل   درة على ا تم ل      يمحو الأل    ل عععععععععععععععع 

ك ق عت  ت د يكون البلا  سععععععععععععععععبب،  ؛  مر غل   ن يفقد رج  ق  ت يلر
المظعععععع ل س تا ةثعععععع ر مر ا سععععععععععععععععتغفعععععع رس   ال فكس ترد  ي م اجعععععععة 

ف 
 .ت ع دة    ي  م  غفل ع   القل 

ا تلأن  ه     
،
  ت يد

،
اًق   ي ظ  العبد إلى الشدة   عتب ره  ق

  مي دير للشعك س تالع ةية ة صعة للط عةس  
،
؛ ة ل ع   ي ع إلى الخل 

ت نم  الخل  ةيم  يعي    ؛ تال عععععععععة امتح ن  م   ن ال ععععععععي  امتح ن
ي  ل    

ة يا نز     م  يك قس سععع   ه  ؛  العبد على عب دة رب  ف 
ً س ت يا جععع  ق مععع  يحععع س  معععدق ت ععععععععععععععععك قس   العون تاللطة تالف

ي الح لي    ن  محت   إلى رب 
 .تع ف ف 

   ً اً  ق  س ت ن الف ي       المح ةس  د يشع  ا ن  ن  ن الط
تف 

 على خذ ن ه  
ً
 عيد؛ ل    يتعل     ي،عل   خ  م  ي جو دليل

ر للعبععد معع  ؛  لعع 
ّ
ةعع لله سععععععععععععععععبحعع نعع   عل   عوا عع  الأمورس ت ععد يقععد

  
ً
يك ق تةي  مر الخل  م    ي اقس ت د ي ععععععف ع   م  يح  ر مة

تليك على العبعععد  ن يع ف الحومعععة  ععع ملعععة؛ يكفيععع   ن يث   ؛   ععع 
ك م  ترا   در     ت س تالر ي ال ععععععع ي الموععععععع 

 حومة رب س ت  عععععععتم  ف 
 .لله
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 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 ي    ل       ن عععععععععععععع ن  ععععععععععععععدةس ةلي عععععععععععععع    :ا نتف      بتلا     
نف ععع : م  العمل الاععع ل  الذي  سعععتطيع ةعل  الآنه   يلزم   ن 
س   يع ف  ومة البلا    ملةس ت نم  ينتفع    إيا  مل  على الاععععععععععل 
الأخععععععععذ   مععع  إلى هس  تالعع جعع    العع ععفععكس  تمعع اجعععععععععععة  تالععععععععدععععععععع  س 

ي  خفة    ق
 .  لأسب ب التر

ا سعلبي، س  ل  ب   على  :العمل مع الاعل      الاعل  ليك انتظ ر،
ي ةعل  مع ا تم   المشععععععععععععقة

ةليواصععععععععععععل العبد سعععععععععععععي س  ؛  م  ينب  
ةس تليحف  جوار   عر  تليطل  العونس تلي عععععععتعر   هل الخل 
الخطععع س تل ععععععععععععععععععع نععع  عر الث ععععععععععععععععخاس ت لبععع  عر اليععع ج؛ ةععع لأخعععذ  

ي التو ل
 .  لأسب ب   ي  ف 

اًر عملىي     س    يقو :   : م
ً
ع ععد مواج ععة ابتلا س لي ععد   ليل

ي إلى م  
س تاهد   ي ةيع  الاععععععععععععععععل 

ي على هذا البلا س تارن ت 
الل    عت ّ

ه تم  ال عععععب  ؛   حب  ت  ضععععع ق ي
   ي ععععع   نف ععععع : م  الذي ي لمت 

  الذي 
ُ
ل
ُ
ت  الذي  سععععععععتطيع الأخذ   ه تم  العب دة  ت الخ الموعععععععع 

ي ن  ية اليومس ي عععععععتغف  مم   خط  ةي س  
 راد المح ةظة علي ه تف 

تاحمد ه على م   ع ن  علي ؛ تهكذا يتحو  الاعععععععل  إلى عب دة  
 . لله ،مع بي   الثب   تالعمل تالدع   ت  ر الظر  
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 لذة الم  ج ة الخ لاة 
 

ي ج   الليلس  ي     د  الأصوا  تاخة ض،يج الحي ةس ي،د  
ف 

 ي اجع ةي   نف عععععععع س ةيقوم إلى رب   اععععععععلاةٍ تدع   
ً
العبد ة ععععععععحة

ا عر  عي   ال ععع ج ت ععععععععععععععععواغعععل ال  ععع ر. ته ععع كس  ي    
،
تيل س  عيعععد

  عي   على الت ملس 
ً
ي  لب  سععععععععععععكي ة

 خة   ق   الدني س  د ي،د ف 
ي  
ي الععععدععععع    عععع  عععع،  مر ال جعععع  س تف 

  على  تا،ععععد ف 
،
الليععععل عونعععع  يعععع م 

 .است،م   القل  تم اجعة م  اضط ب مر  م ق

  خلاص  تلأن  ه    
ً
ي سععععععععععع ع   الليل ة صعععععععععععة

ي،د العبد ف 
  
س
 إِن
َ
ب
ا
العبعع دة ت ،ععديععد الع ععد  عع لطعع عععة؛ ةيتععذل   ولعع   ععع لى: م 

وا  
ُ
 ن
ا
وا تَكع
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
 * الع
َ
ون
ُ
زَن  ن يَحن

ُ
 ه
َ
ِ  ن تَب ين

ا
ف  عَل ون

َ
 خ
َ
ِ ب
ذ
لِيعَ َ  الِلّ تن

ا
 

ي  ِ
يعععَ  تَف 
ن
ن
ه
حَيعععَ ةِ العععد

لْ
ي ال ِ
َ ا ف  ن بُوعععععععععععععععع 

لْ
ُ ُ  ال
ا
 * ل
َ
ون
ُ
ق
س
دِيعععلَ يَت بعععن

َ
  
َ
خَِ ةِ ت ب

ن
 الآ
عَظِيُ    

لْ
ال  
ُ
ن ون
َ
ف
لْ
ال وَ 
ُ
ه  
َ
لعععععععِ  ا
َ
ي ِ ت 
ذ
الِلّ لِمعععععععَ ِ  

ا
الو يعععععععة  1لِم ةيعععععععدرك  ن 

اس ت نمع  إيمع ن ت قو س ت ن مع   ا عع ب ، لي عععععععععععععععععق دعو  ت   عععععععععععععععععور،
ي،دق الم مر مر قم ن  ة إنم  هو مر    ر ا يم ن تا ستق مةس  

 على القبو 
ً
   قعة

ً
 .     دة

 عَر  
ُ  ن  بععُ
ُ
ا جُ 
،عَ ف َ
َ
ت
َ
ي تصععععععععععععععععة  هعل  يع م الليعل: م 

ت ع    عع لى ف 
   
َ
ون
ُ
 ن يُ فِق

ُ
 ه
َ
 
ن
 
َ
  تَقَمَع،  تَمِمس  رَن

،
ة ون
َ
ُ  ن خ  رَبععس

َ
عُون
ن
 جِع  يَد

َ
مَ عععععععععععععععع

لْ
ال

 على  16ال عععععععععععععععع،عدة:  
ً
. ةقيع م   ليك ه تبع،  مر الحيع ةس  عل إ بع ب

س تال جعععع   ي ه  عععع لعبعععع دة؛ ي،تمع ةيعععع  الخوف مر التقاععععععععععععععععل 
  ف 

ي القبو 
 .ال  مةس تال غبة ف 

 

 64- 62سورة يونس:   1



141 

 

ي ه ع عع :     دلعع  ت عع   رسععععععععععععععععو  ه  
  لمععع ي بر جبععل رض 

ئ الخطي ة  م   ةس تالاعععععععععد ة  طر 
س
ه الاعععععععععوم جُ  على  بواب الخل 

ئ المع   ال ع رس تصععععععععععععععععلاة ال جعل مر جوف الليعلس     لا  ولع    يطر 
 جِع    

َ
مَ 
لْ
 عَر  ال

ُ  ن  بععُ
ُ
ا جُ 
َ، ف َ
َ
ت
َ
 1 ع لى: م 

  تلأنع  ه     
ً
ي الليعل لي عععععععععععععععععق خلوة

يتعل  العبعد  ن خلو ع  ف 
 الموععع نس ت نمععع   ي انف اد عر الخل  ت ععععععععععععععععواغل  س  

 ععع لله  معت 
يتوجععع  ةي ععع  إلى ربععع   ععع لاععععععععععععععععلاة تالعععذل  تالعععدعععع   ت  ا ة الق  نس 
ا  ن ه سعععععععبح ن  مطلع علي س سععععععع مع لدع ن س ع ل   ، م عععععععتح ععععععع 
ي  لععع  الخلوةس ت عععد يبرر الأ

ل ؛ سوععععععععععععععععا  ععع . ت عععد   عععد  ال فك ف 
ة     على دمعة  ت انفع  س ت نم  العل 

،
ةليك صععععععععععععد  العب دة متو ف
 .   خلاص تمواةقة ال  ة

ي الليل  د   كشععععععة لنن عععععع ن   ععععععي   يغطي   صععععععخ  ال   ر؛  
تف 

ي  عم ل س     
قس ت  عععععععتح ععععععع  نعم س تاعيد ال ظ  ف  يتذل   قاعععععععل 

ي ةع يععديعع  إلى ربعع س ي ععععععععععععععععع لعع  الثبعع   تالمغف ة تال ععدايععة. ت ععد    
 على ه  

ً
يشععععععععععععععععع   ععع نفعععع   رععع ه س تمع يلععع  يكون  لبععع  مقبل

 .  لط عة تا ةتق ر
ا يعي   العبد على إصععععععععلاح يوم ؛    

،
تهكذا ياععععععععب   ي م الليل ناد

ربععععع    مععععع   ن يحمل ععععع  إلى 
ّ
د بزتا  الأ زانس  عععععل لأنععععع  يعل يَععععععِ لأنععععع  

 عععع لععععدععععع  س ت ن يواج  عععع   عععع لاععععععععععععععععل  تال جعععع  س ت ن يعود  عععععد  ععععل 
اضعععط اب إلى ماعععدر هدايت  ت و  : عب دة هس ت  عععر التو ل 

 .علي س تصد  الل،و  إلي 

 

 . 16السجدة:  1
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  طبي  عملىي لللر لية

ي  :خلوة  سعععبوعية للعب دة تالم اجعة   
  ف 
،
  ه دن

،
خاععععو ت ت

إ د  لي لىي الأسععععععععب    خفة ةي  عر نف عععععععع  ضعععععععع،يج الحي ة؛  
ة  عد ه  ف س ت وضععععععععععععععع  ب دت س تصعععععععععععععععل  م   يوععععععععععععععع ل  مر  ي م  

ي  الليلس    اجلك د  ن   ت مل  و  ه  ع لى:   ِ
َ ا ف 
ن بُوعع 
لْ
ُ ُ  ال
ا
مل

خَِ ةِ 
ن
ي الآ ِ
يَ  تَف 
ن
ن
ه
حَيَ ةِ الد

لْ
ي 1 ال

س تاسععععععععععععع   نف ععععععععععععع : م  الذي يعي ت 
على ا يمعععع ن تالتقو ه ت ي قعععع عععععة   تعععع   إلى  ،ععععديععععدهعععع ه     
ارةع يدي  إلى ه   لدع  س تاسعععععع ل  ا خلاص تالثب   ت  ععععععر  
 لمح سعععععععععبة ال فك ت ،ديد  

ً
العمل. تاجعل هذق الخلوة تسعععععععععيلة

   لا   ععععععععععععععععورس  ععل  
س
ال يععة؛  تر    تحو  العبعع دة إلى ععع دةٍ   د

 
ً
ي القل  تالعمل برر ق عة

 يظ      ه  ف 
ً
 . ص د ة
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 ر لة العودة الأ دية 
 

ي    مر هذق الدني  إلى الآخ ة؛  
 ي ة الم مر ر لة إيم نية  ماعععععععع 

 ينت ي  
 بععد  م ععذ ت د عع س     تععع  عع  ةي عع  الأيعع م تالم ا ععلس  تر

تبي   البعدايعة تال  ع يعةس  ؛   ع  الأجعل إلى لقع   ه سععععععععععععععععبحع نع  ت عع لى
حً ت زنس تسععععععععععععععععععععععة   بي   نعمعععععة تابتلا س تة  تقلععععع   ععععع  الأ وا  
 للاعل  تالشعك  تال ج  س تات ي   

ً
ي  ل يل  ي،د م، ب

تضعي ؛ تف 
 .  لط عة لم   عد هذق الحي ة

يدرك العبد  ن الدني  لي ععق دار اسععتق ارس ت نم   تلأن  ه    
ٍِ إلى ن ععع يتععع   ؛  دار عمعععل تابتلا س ت ن العم  م مععع  قععع   ة و مععع 

   
َ
ِ  رَاجِعُون ين

ا
  إِل
س
ِ تَِ ن
ذ
  لِِلّ
س
ت ي  ؛  156البق ة: سورة       ع لى: مإِن

ا  ن نف ععععع    ،  لمة يقول   الم مر ع د نزت  الماعععع بةس م ععععتح عععع 
تمع  ؛ تمع لع  ت يع  ع   ل ع  ملع  للهس ت ن الماععععععععععععععععل  إليع  سععععععععععععععععبحع نع 

هو  ن  العم   مععععععع  يحف   يمعععععععة  يتعععععععذل   ن  عظ   الأيععععععع مس  م تر 
ي الغفلة  

ي ا يم ن تالعمل الاعععععععععععععع ل س    ن ي ععععععععععععععيع ف 
يُ ععععععععععععععثثم  ف 

 .تالتعل   م  يفت  
تا بتلا ا  لي ععععععععععععععععق  ل   عق ب  س  م   ن ال ع  لي ععععععععععععععععق دانم،   
ي يمتحر ب عع  عبعع دقس  

علامععة رضعععععععععععععععععع ؛ ت نمعع   ي مر   ععدار ه التر
ي ليفيعععة اسععععععععععععععععتقبععع ل ععع  تالتعععع معععل مع ععع  

ةععع يا نز  ؛  تاكون الخل  ف 
البلا س صععععل  العبد تا ث عععع س ت يا ج    ال عمةس  ععععك  ت ف   
 عععدتد ه ةي ععع س ت يا  ينععع س  ععع در إلى الت بعععةس ت يا   بلعععق عليععع   

 .الدني س ل  ي م  ل    ن ت تولىي على  لب 
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يتعل  العبععد  ن الف عع   ليك ن عع يععة الوجودس  ععل  تلأنعع  ه     
ا  ع  يعة  ؛  ن ع يعة م  لعة مر م ا عل الحيع ةس ت ن ترا  هعذق العدنيع  دار،
 عر الآخ ة؛  

ً
تل ععذا   يعيف الم مر هعع ربعع،  مر الععدنيعع س ت  غعع ةل

ي دنيععع ق  مععع  ي فعععع س تا،ععععل الآخ ة تج تععع  ال ل  
؛   عععل يعمعععل ف 

ي  
 ق  ق  العم س تادعوق إلى  ن يكون م   رر

ّ
ي يذل

ت ل يوم يما 
ي الخل س ت عظ  نفع،  لل  ج

ي العب دةس ت   ر ف 
 .م    صد  ف 

ي 
ي ه ع  مععع : لر ف 

ي   لعبعععد ه بر عم  رض  ت عععد  ععع   ال ت 
اًعع   ت ععع ب  سععععععععععععععععبيععل رتاق البخعع ري تليك معت  ؛  الععدنيعع   عع نعع  غ

ك العبد م ععع تلي     ت يعز  نف ععع  عر الحي ةس ت نم    يل   ن يلر
بًا سعععععععععععععععع د    م     ن يع ف  در الدني س ةلا ي،عل   غ يت س ت  ي

يكون ةي ع   ، عععععععععععععععععدق تعملع س ت لبع  متعل  ؛  ةي ع  مر متع   نانعل
ا لل  يل متر ج   الأجل

،
 . م  ع د هس م تعد

تمع هذا الف  س  اعععععععععب  الحي ة ة صعععععععععة لللر لية؛ ة لاعععععععععل  ي ذب  
اً س تال ج     ال فكس تالشععععك  يحف  ال عمةس تالت بة  ،دد الط

بًة  ؛  يم ع الي جس تالخوف مر ه يح،ز عر المعاية ت ل  ،
يم  ب   ا ن ععععععععععععع ن يمكر  ن  كون    ،  للم اجعة تا صعععععععععععععلاحس إيا 
اسعععععععععععتقبل      يم نس تل  ي،عل الأل  يراعة للق وخس ت  ال عمة  

 .سبب،  للغفلة

ا إلى مع   حع س ت ن تلأنع  ه    
،
 سعععععععععععععععع لع   ن  ،ععل  يع يي ناد

ي على   عععععععععععععر اغت  م عم ي  بل انق ععععععععععععع ن 
ي  ؛   عي ت 

الل   ارن ت 
 صعععع د ة  لم   

ً
 صعععع لح،   لق ك   س ت  بة

ً
 لب،     غلب  الدني س تعمل

ا ع د ال ع  ا ع د البلا س ت عععععععععععععععك ، ، س  ؛ نللقس تصعععععععععععععععل  ت يا ج    جلىي
ي ب  متععع س  

يس تار مت  ةععع خت  لىي  ععع  يمععع نس تاغف  لىي  قاععععععععععععععععل 
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ي إلى دار ل امت  ترضوان س  يث الحي ة الب  ية   تاجعل مال 
ي     قطع

 .التر
  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

عععع ر  قيقة الدني      ع ع ع ع ع ع ععععتح ع ع ع ع ع ع ع   :اسع
ً
ي يوم  ت فة

لي،عل العبد ف 
ي  
ة يتذل  ةي    ن الدني  دار عمل تابتلا س ت ن العم  يماعععع   اععععل 

س ؛   اععع،  نحو الآخ ة ةعع يا نز   عع  ضعععععععععععععععععة  ت   عع قععق  عع  الفير 
 ذل   ن م  يم     ة صعععععععة للاعععععععل  تالت بة تم اجعة ال فكس ت ن  

 .المو  ن  ية الحي ة الدني  تبداية ا نتق   إلى الدار الآخ ة

ي  ن يع ف ا ن ععععععععععععععععع ن   : ح اعل هعذا الو ي إلى عمعل   
  يكر 

ج  هذا الو ي إلى عب دة تسععلوك؛  
ِ  عع الدني س  ل يح ععر  ن يلر

ةيكلم مر الذل  تالدع   تا سعععععععععععععتغف رس تاح ة  على الاعععععععععععععلاةس  
  صعععععععلاح م  

ً
ي العمل الاععععععع ل س تا،عل  ل يوم ة صعععععععة

تا،ت د ف 
ي القلعععع س ؛  ة عععععععععععععععععععد مر  لبعععع  تعملعععع  ةعععع لععععذل  مر  عظ  معععع  يحت 

 .تا ستغف ر   ب عظي  إلى الت بة تمغف ة الذنوب

عع        بل ال ومس ي عععع   العبد نف عععع :  :م اجعة ال فك  ل م ع
ي اليومه تمعع  الععذنعع  الععذي   تعع   إلى الت بععة 

معع يا  ععدمععق لآخ  ر
اه    ي ععععععتغف  هس 

،
م  ه تم  الخل  الذي  سععععععتطيع  ن  نادق غد

تاحمدق على م  تة  إلي س تاعقد العزم على إصععععععععععععلاح م    ععععععععععععع  
 .ةي 
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 ت   ي  الأ و  الذل   
 

ي سععععععععكون الليل  ت تسععععععععا ضعععععععع،يج ال   رس  
 ي   يذل  العبد رب  ف 

اً س ت  تح       خفة ع   ت شة الط
ً
ي  لب  سكي ة

 د ي،د ف 
ً  عر قع عتع     ن هعذا ال ون  لع  ملع  للهس ت ن مخلو ع  ع     خ

ي   لعععة الليعععل ؛  ت قعععدي ق
س تف  ي ال ععععععععععععععععمععع   تالأرِ

ت ي   يتععع معععل ف 
 مِرن 
ن
ي اختلاف المخلو   س يتذل   ول   ع لى: متَِ ن

تال   رس تف 
بِيحَُ  ن   ععن

َ
 ت
َ
ُ ون
َ
ق
ن
ف
َ
  
َ
ِ رن ب  ا

َ
دِقِ تَل  ِ حَمن

ُ
ب    يُ ععَ

س
ٍ  إِب ن ي

َ ةيدرك ؛  1  
 ن الث عععبي  ليك خ صععع،     ن ععع نس ت ن ترا  هذا ال ون الواسعععع  

  ي ٍ   د  على 
 .عظمة خ لق  ت ومت 

يعل  العبعد  ن العذل  ليك م، د  لمع   ي، ي  تلأنع  ه    
 إيا اجتمع مع     عععععععععععععععور القل    م    

 
ب   الل ععععععععععععععع نس  ل عب دة
 تقم ن  ة

ً
ت لم   ةلم مر يل كس انثب  مر غفلت س  ؛ خشوع،  ت ن  ة

 ؛  
،
انٍ  ةلم ا زان تاسععتع د صععلت    لط عةس تر     داث الحي ة  مل  
س تال عمعة  ع لشععععععععععععععععك س تالخطع   ع لت بعةس   ةيقع  عل الشععععععععععععععععدة  ع لاععععععععععععععععل 

 .تالخوف   ل ج  
ّ الوا ع  م، د المشعععععع ع س   ي  سععععععب ب الحي ة ت  يغل 

تالذل    يل  
  ةل  على  

ً
ل    ياععععععل  القل  الذي يواج  الوا ع؛ ةيم ح   درة

الثب  س تاذل ق   ن  دبل  الأمور للهس ت ن على العبد  ن ي عععععععععععععععع  

 

سراء:   1  44الاإ
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ةيمع  ي فعع س ت  ععععععععععععععععتعي    ع للهس    ي ض   مع   عدرق ه  ععد  عذ   
 .تسع 

ي  يععع ة القلععع  ةقععع  : مثعععل العععذي 
ي       العععذل  ف   ال ت 

ت عععد بي ّ 
؛ يععذل  ربعع  تالععذي   يععذل  ربعع  مثععل الحي تالميععق رتاق البخعع ري
ة لغفلة لي ق م، د صمق الل  نس  ل غي ب القل  عر يل   
ي  
إليععععع  معععععع    القلععععع س تاعيعععععد  العععععذل  ةيو    ه تقععععع عتععععع ؛  مععععع  

 .العبوديةس تام   الحي ة تج ت   الاحيحة

ععع  ه      ة  تلأنع لعععععع   قلوبٍ  عععععع .  اًر  الععععععذاة مر  ي 
ةعععععع جعلت 

  لا     
ً
ي  ن  يل ك  ؛ ت ل  ةٍ ص د ةس ت   ،عل يل ي ع دة

مت 
ّ
عل

ةععععع رجوكس تع عععععد الخطععععع   ي الشعععععععععععععععععععععدة 
ي ال خععععع   ةععععع  ععععععععععععععععك كس تف 

ف 
س ؛  ة سععععععععتغف ك ي

س تضععععععععبا نيتر ي   لاععععععععلاح  لت 
تاجعل يل ك سععععععععبب،

ي  م م ةير  الحي ة
س ت ب  ر  .ت  ر عملىي

  لىي على  
،
س تعونعع ي

اًرر ي ق
ا ف  س تنور، ي  لقلت 

ً
الل   اجعععل يل ك  يعع ة

ي إلى يل كس  ؛ ق عت 
س ة د   ي نفوي

ت يا اند مق هموم الدني  ف 
ي الأسععععععععععععععععبع بس   س ت يا ضععععععععععععععععع  عق    ي ي الغفلعةس ةع يق   لت 

ت يا غلبتت 
ي الوعععععععععععععععع  ؛  ةعع ةت  لىي  عع ب ال جعع    عع 

ي ممر يععذل تنعع  ف 
تاجعلت 

ت عمعععععععع ل  س  تر  كون   ي  خلا    
ف  يل ك  تاظ        تالعلرس 

س ت   ب إلى م   ح  
ً
س ت   عععععععععععععععر عمل

ً
 ي      صعععععععععععععععد  عبودية

 .ت  ض  
  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

   عل يومس تلو د ع ن  مععدتدةس   ديع       
،
   ع بتع
،
اجععل للعذل  ت تع

ديد   ة اللر ةي    ل عععععععع نٍ   .  ت لٍ  متدب ؛ ة لمقاععععععععود ليك للم
ت ععععدهعععع س  ععععل  ن يو   الععععذل  القلعععع  مر الغفلععععةس تاعي عععع  على  
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ي 
 اعععععععحي  ال ية تاسعععععععتق مة العملس تام ح  ال عععععععكي ة تالثب   ف 

 .مواج ة  عب   الحي ة

تعععع،   عععداتم عليععع س  ععع لث ععععععععععععععععبي  تالتحميعععد       ا موعععععععععععععععع  اخلر يل ،
ا صعععععب  ،   ت م ععععع ً س  

،
  محدد

،
تالت ليل تا سعععععتغف رس تاجعل ل  ت ت
     ت   ن  ،عل الذل   ؛  مع اسعتح ع ر مع  ق  در ا سعتط عة

ي يومعع ؛ ةتععذل  ه ع ععد ال عمععة ةثشععععععععععععععععك قس تع ععد  
ممتععد الأ   ف 

دد   الخط  ةث ععععععععععععععععتغف قس تع د الشععععععععععععععععدة ةث ععععععععععععععععتعي     س تع د اللر
 .ةث  ل  ال داية

ّ الذل       ة ت عع   ةي  : م يا غل  اجعل ل ف عع  لحظ    اععل 
ي تعملىي اليومه ةب ذا ينتقل الذل  مر  ك ارٍ على الل  ن   ي  لت 

ف 
اس ت  عععععر  و لس ت عيد   ، اس تصعععععل   س ت عععععك ،

ثم  خشعععععوع،
ُ
إلى عب دةٍ  

 .القل  إلى ه  لم   غلت  الدني 
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ي مدرسة الحومة البليغة 
 ف 

يتعل  العبععد  ن   ععداث الحيعع ة لي ععععععععععععععععععق م، د   سلأنع  ه    
ي  ععععععل مو ة  

تالتفك ؛ ةر  ة  للعل  متتعععععع  عععععععةس  ععععععل مواقر  ت عععععع نع 
بًة ة صعععععععععععععة للتعل  تالاعععععععععععععل    ي  ل  ،

م،   لم اجعة ال فكس تف 
تليك معت  يل   ن العبد يحيا  حومة ه  ؛  تالشععععععععك  تا ن  ة

قس   ي   ععععععععععععععععع نعع  ت ععدبل 
ي  ععل معع  يقعس ت نمعع  ي مر  عع ن ه  كي  ف 

ف 
ً  عر عل  ه ت ومت   .ت ن م  خفيق  ومت  ع     يخ

  الع كبو : 
َ
عَ لِمُون

لْ
 ال
س
َ   إِب
ُ
قِل ة لتفك   ؛  43     ع لى: متَمَ  يَعن

القلعععععع  إلى   يععععععدةع  الأ ععععععداثس  ععععععل  رعععععع ه   ع ععععععد  ال عععععع ةع   يقة 
ي  ن   عل   

  ا ن عععععععع ن  ن ي عععععععع   نف عععععععع : م يا ينب  
ّ
ا عتب رس تاعل

ي هه
 مر هذا المو ةه تلية  ست،ي  ل   م  ي ض 

ي  قلبعع    يعع  عع س ي    تلأنع  ه     
ةعع ن العبععد  ي   يتعع مععل ف 

س تالفقد   حً تالحزنس تاليوعععععع تالعوععععععس تالاععععععحة تالمِ   ن الف
ة؛ ةيتعل     يغلر ب عمعععةس ت  ييععع ج   تالعطععع  س  ل ععع    وا  متغل 

ي  ل     ناععععععععععععععع ب  مر العبودية
ة يا  ؛  ع د  عععععععععععععععدةس ت ن ي،عل ف 

نز     البلا س ل،  إلى الاععععععععل  تالدع  س ت يا   بلق علي  ال عمةس  
 .   ل     لشك  تالخوف مر التقال  

ي       ع لى:   ِ
ِ  ف  ين
ا
ُ  إِل ًُ  س يَعن

ُ
   ِ
رن
َ ن
 الأ
ا
مَ ِ  إِلى ععس ع ع ع ع َ  مِرَ ال ع من

َ ن
ُ  الأ ب 
َ
ميُد

  
َ
تن
ه
د عععُ
َ
ةٍ مِمععس   

َ
ععَ عع ع ع ع ع ع ع ع ع ةَ سع

لْ
ل
ا
ارُقُ  
َ
د
ن
 مِقعع
َ
 ن
ا
مٍ  عع ِ     *يَون يععن

َ
غ
لْ
 عععَ لُِ  ال

َ
لععِ  ا
َ
ي

ِ يُ   ازُ ال س عَز 
لْ
ةِ ال
َ
 عَ د

س
عع ع ع ع ع ع ع ع ع ةع لله سععععععععععععععععبحع نع  هو المعدب  لأم  ؛    1تَالشع

خلق س المحيا  عل  الغي  تالش  دةس ت  يلزم العبد  ن يع ف  
 

 6- 5السجدة:   1
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بًععععع س ت ن   ب يكفيععععع   ن يث   ي  عععععل  قعععععدي ؛ 
 فععععع صععععععععععععععععيعععععل  ومتععععع  ف 

ع س ت ن يتعل  مر  ، رب  م  ياععععععععععععل      لب    ي ععععععععععععت،ي  لم    
 .تعمل 

ك يو   القلععع   تلأنعع  ه      ي خلقععع  ت عععدبل 
ةععع ن التفك  ف 

ي التعع معل مع الحيع ة
  عم  ف 

ً
ة  ع    ؛  مر الغفلعةس تام حع   اععععععععععععععععل 

ِ  ن    بععِ
ُ
جُ  ا 
ا
تَعَلى ا 

،
عُود
ُ
تَ  ِ يععععععععَ معععععععع،    َ

ذ
الِلّ  
َ
ُ تن
ُ
ل
ن
ذ يععععععععَ ذِيرَ 

ذ
مالعععععععع  ععععععععع لى: 

ا  
َ
ذ  ععععا
َ
قَ ه

ن
قعععع
ا
ل
َ
  مععععَ  خ

َ
ِ  رَبس عععع

رن
َ ن
تَالأ مععععَ تَاِ   ِ  ال ععععععععععععععععس

لْ
ل
َ
ي خ ِ
 ف 
َ
ُ تن
ذ
 
َ
ف
َ
تَاَت

 ر  
س
ابَ ال 

َ
  عَذ
َ
قِ 
َ
 ة
َ
 
َ
حَ ن  سُبن

ً
 .1َ  قِل

  لللر لية؛ يتعل  ةي   العبد الاععععععععععععععععل   
،
تهكذا  اععععععععععععععععب  الحي ة ميدان

ع د الشعععععععععععععععدةس تالشعععععععععععععععك  ع د ال عمةس تالتواضعععععععععععععععع ع د ال ، حس  
ت د   يع ف الحومة مر  عض م  ؛  تال ج   إلى ه ع د الخط  

 صعععععععععععععععععععع  عععع س ل  عععع  يع ف تاجبعععع   ،عععع هعععع ؛ ةيلىبععععق على الطعععع عععععةس  
ك م  ترا  يل  لعل   بً س تا خذ   لأسعععب بس تالر تاح عععر الظر ب

 .ه ت قدي ق

ي مع ةة   ار  
ي ليك ف 

تمع م تر الأي مس يدرك  ن ال  عععععج ا يم   
ي  ل    ؛ ة يا مّ      زنس  

ي   ععر العبودية لله ف 
الغي س  ل ف 

حًس ل   عع خععذق الغفلععةس ت يا   ل  ي ععععععععععععععععيّععع  اليعع جس ت يا  صععععععععععععععععع  عع  ة
   عع س قعع لبعع،  م عع  

،
التب ععععععععععععععععععق عليعع  الأمورس ععع د إلى ربعع  م ععععععععععععععععتعي عع

تهكععذا  تحو  الت،عع رب إلى مواقر للتعل س ؛  ال ععدايععة تال  عععععععععععععععععد 
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اس تنفكٍ  ةلم  واضعععع، س   ،   إلى  لٍ   ةلم صعععل 
،
اًق تااعععب  التفك  ق

ي قل  م ض ة ه
 .تعملٍ  صد  ف 

 ۞ طبي  عملىي لللر لية:    
ي مو ة م ر    س ة  ،   

خاععععععععععو  ل يوم د  ن   ليلة للت مل ف 
 س تاسعع   نف عع : م يا  علمق م  ه تلية يمكر  ن 

،
  ن  ت  زن

ه دتّن خلاصة م   درلت س تم    ي تعملىي ي إصلاح  لت 
يكون سبب،  ف 

ي ت عتطيع القي م ب    عدق؛ لتتحو   ، رب  اليومية  
الخطوة التر

  عي   على    إلى ة ص للم اجعة تاللر ليةس تااعب 
ً
التفك  تسعيلة

 .الال  تالشك  ت  ر التوج  إلى ه
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 لغة ال كي ة ال  دنة 
 

ي  ل  الم مرس  د ي د  اضععععععععععععععععط ا  س  
 ي   يل    ه ال ععععععععععععععععكي ة ف 

تت ععععععععععععتقي  نظ    إلى م   ول ؛   لأن الع ل   غل ّ مر  ول س  ل  
ي ا يمع ن تالعذل  تالتو عل مع  يعي ع  على مواج عة  

لأن  لبع  تجعد ف 
وبِ   ععع    عععع لى:  ؛  مععع  ل  يتغل  

ُ
ل
ُ
ي   ِ
 ف 
َ
ة
َ
كِي عع ععس ع ع ع ع ع ع ع ع زََ  ال ع

ن
ن
ا
ذِي  
ذ
وَ العع
ُ
مه

مِِ ي  َ  
ن
مُ 
لْ
ي  بععع   ؛    1ال

ةععع ل ععععععععععععععععكي عععة هبعععة مر هس يظ      هععع  ف 
القل س ت  ععععر الظر   للهس تالقدرة على ا تم   الشععععداند دتن 

 . ن يط   الخوف  ت الي ج

ي نتا   تلأن  ه     
يتعل  العبد  ن الطم ن  ة لي ععععق دانم،  ف 

 سععععععععععععععععبععع ب القل س ةقعععد  برر الشععععععععععععععععععدة تالىبعععق القلععع س ت عععد يبرر  
ي هذا المعت   و   ي  ا سلام  ؛  ال  ا  ت  ي ط ب اليقي   

تف 
ي الدني  ج ةس مر ل  يدخل   ل  يدخل  

ابر  يمية ر م  ه: إن ف 
ي لعععذة ا يمععع ن تالعبععع دة تالأنك  ععع لطععع ععععة مععع  

ج عععة الآخ ة؛  ي ف 
 .يخفة عر القل   عب   الدني 

ي الذل  تالدع   تلأن  ه     
 ي   يشتد ال  بس ي،د العبد ف 
ي التو يعععد تا ةتقععع ر 

 ي د القلععع  إلى معععع   
،
ي ؛  مل،ععع  ت عععد  وّ ال ت 

بًعع عع  ت بتععق على  و يععدهع   ي    راد   ي  م ععق ب
  خل  الم  ة التر

 على  ن ا يمعع ن  ععد  
ً
ة عون  عععذيب عع  ت ت دهعع س ةوعع ن  بعع   عع  مثعع ب

 على ا تم   م   ع،ز ال فك عر  اعععععععععععععورق 
ً
؛  يم   صععععععععععععع  ب   وة
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ةلي عععععععععععععععععق ال ععععععععععععععععكي ععة غيعع ب الأل س ت نمعع  الثبعع   على الح  مع 
 .تجود الأل 
وبُ   ععععع    عععععع لى:  

ُ
ل
ُ
ق
لْ
ِ ه ال
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل ععِ ع   ع

َ
ب
ا
تالعععععذل  ليك ؛    1م 

 ي عععععععععععععتح ععععععععععععع  مع    
 
م، د  لف    ، ي على الل ععععععععععععع نس  ل عب دة

القل  عظمة ه تر مت س ةي عععتعي      ع د الخوفس ت شعععك ق  
ي  ي ة  ؛ ع د ال عمةس ت  تغف ق ع د التقال  

ت لم  رس  الذل  ف 
  ت  عععد  

،
العبدس  ع ن  على اسعععتقب    قلب   الدني   قل   ةلم ا زان

 .رج  ً 
ي ت عععكر إلى يل كس تت عععتمد  

ي مر القلوب التر ة جعل ي  رب  لت 
ي نتا   عل  ؛   بعع   عع  مر ا يمعع ن  ع 

ي  قلعع  الطمعع ن  ععة ف 
   ،علت 

ي على ا تمععع ل ععع س تمر  
ي مر اليقي   مععع  يعي ت 

س  عععل ارن ت  ي
مخععع تف 

ي  
ي ع د الشععععععععدةس تمر   ععععععععر الظر    م  يم عت 

الاععععععععل  م  يلىبتت 
ي      علمعع   ؛  مر اليعع ج

ي تجعع  الحومععةس ةعع جعلت 
ت يا غعع ب عت 

ت ومتع س ت  وم  مع    عدر عليع  مر الطع ععة تالعمعلس ت ةوِّ مع  
 .   علم  إلي 

 ۞ طبي  عملىي لللر لية:    
  ع د  عععععععععععورك   لقل   ت تشععععععععععثق القل س  و ة د  ن س تخفة 
انشععععغ ل س     ةلم مر الذل  تالدع    ح ععععور  ل س ت ل دع    

تبعد يل  اس   نف  : م  الذي  ستطيع ةعل   ؛  ال  ب الم  ور 
ي  ن  ةوضععععععععععععععععع  إلى هه    خعذ  ع ل ععععععععععععععععبع   

الآنه تمع  العذي ينب  
بًععع ؛ ةب عععذا يتحو  العععذل  مر  المتععع حس تا  ك مععع  ترا   عععدر ععع  ل

 

 28الرعد:   1



154 

 

س ت  ععععععععععععععععر   م، د   عععدنعععة م  تعععة إلى عبععع دة  عي ععع  على الاععععععععععععععععل 
 .التو لس تاستق مة القل 
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 لذة الق ب الأ دي 
 

ي 
ب العبععد مر ربعع   عع لطعع عععة تالععذل  تالععدععع  س ي،ععد ف  ع ععدمعع  يقلر
ا مر ملععععذا  الععععدنيعععع ؛   ععععد  خواق قس   ،   فو  لثل 

ً
 لبعععع  سععععععععععععععععكي ععععة

ا عع ب ةس   ت خة تقع ة ال مومس ت بعدت لع  العدنيع  على  قيقت ع : دار،
ي  ن ت عععععععععععععتولىي على القل   ت   عععععععععععععة  عر غ يت  ال ل  

؛    ينب  
ي  ت ي     ععععععععي     نف عععععععع س يتذل   ول   ع لى:  

ِ إِ   
ذ
 الِلّ
ا
تا إِلى فِ ه

َ
مة

ذِي   مُبِي    
َ
 نعع
ُ
 
ن
 ن مِ عع
ُ
م
ا
؛ ةيف  إلى ه  ععع لت بعععة تالطععع ععععةس تال،ععع   1  ل

 .إلي    لدع   تا ستع نةس تاطل  م   ال داية تالثب  

 تلأنعع  ه     
ً
يعل  العبعععد  ن  عظ  مععع  يما القلععع  قمععع ن  عععة
ي   ب يا    ت 

هو صعععد  الاعععلة   ؛    معت   ن العبد يحل ف 
يدر    ح ععععععع س ت نم   م   في ععععععع  علي  مر    ر ا يم نس تر مة  

ةولم  انداد يل ق ل س انثب   لب   عد  ؛  ال دايةس ت  عععععععععر التوةي 
الغفلةس تاسععععععععتق م نظ ق إلى الحي ةس تصعععععععع ر   در على مواج ة م  

 .يلق ق مر خوف  ت  زن  ت اضط اب
ي  :   ال ت  عععد  ت ععععععد  عععععع    ععع  ع ع ععع هع عع لم س ت ن ع ع ع     نب و   خل   عمع

ي درجعع  و ه 
ةعع لععذل  عبعع دة ؛  2يل  ه  ععع لى    مليوو س ت رةع عع  ف 

ي 
دد على الل عععععععععععععععععععع ن؛ إي يثم  ف  عظيمععععةس تليك م، د  لفعععع    لر
  إليع س تاعي   العبعد على  

 لع س ترجوعع،
ً
القلع   عظيمع،  للهس تم ا بعة
ن الذل   ح ععععععور القل   ؛ الاععععععل  تالشععععععك  تا سععععععتق مة ت لم  ا لر

 

 5٠الذاريات:   1
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ي المشععععع ع   
ي ال عععععلوك تالخل س   ف 

تالعمل الاععععع ل س ر      ق ف 
 .ت ده 

يتعل  العبد  ن الق ب م   ليك   لة تجدانية  تلأن  ه     
طلعععع   عععع  يمعععع ن تالطعععع عععععة  

ُ
لععععة   ععععع ب ة يزعم عععع  ل ف عععععععععععععععععععع س  ععععل مل  

ت د يم  ا ن عععععععععع ن   ت    يشععععععععععع  ةي   ب ا ة  ؛  تالمحبة تا ن  ة
ّ الشعععععععععععععععععور   عميقعععةس ت ت ععع    خ   يثقعععل ةي ععع   لبععع ؛ تليك  غل 
ان هو صعععععععععد     ذا   على رضععععععععع  ه  ت سعععععععععخط س ت نم  المل  

ً
دليل

العبوديععةس تالثبعع   على الح س ت  ععععععععععععععععر الظر  عع للهس مع الأخععذ  
تعة  .  لأسب ب المو 

ا   ضععععععععععععععععغوخ الحيع ةس   يحتع   العبعد إلى ال  تب مر  ت ي    لر 
ي 
يععععذل ق ف  تا ععععع س  ععععل إلى  ن يعود إلى ربعععع  تهو يعيف تا ععععع ؛ 
صعععععععععععععب    تم ععععععععععععع ن س ت  عععععععععععععتعي      ع د الشعععععععععععععدةس تاحمدق ع د  
ي عمل  ت  عععععععععععععع    

ي ف 
ال عمةس ت  ععععععععععععععتغف ق ع د الخط س    يماعععععععععععععع 

؛   وان،   قل  م ععععععععععععتعي     للهس غل  متول على نف عععععععععععع  ت ده  
 ع   

ً
  على إصلاح الحي ةس   انفا ب

،
 .تهكذا ياب  الذل  معي 
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي  داية يوم  للذل س ت  ععتح عع  مع ني    
يخاععو العبد د  ن  ف 

  م، دة
،
ي       يوم س ة يا  ؛   د   ن ي،عل    لف ر

   ي،دد ن ت  ف 
نز   ععع  ه   ت تشععععععععععععععععثعععقس عععع د إلى ه  ععع لعععذل  تالعععدعععع   تالعمعععل 

تبذل  يتحو  الذل  مر ع دة على الل عععععع ن إلى عب دة  ؛  الاعععععع ل 
ي القلع س ت  عذب ال ععععععععععععععععلوكس ت عي   على ال ععععععععععععععععل  إلى ه  

     ف 
 .بلىب   تاةتق ر
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 ر لة الشو  الدان  
 

ي  لبعع  ر لععة  
س  بععد  ف     معع  جعع    عع  الوجي

م ععذ  ن يع ف العبععد ربععس
محبعةٍ ترجع  س  ت،عدد مع ا يمع ن تالطع ععةس تازداد ةي ع   ععععععععععععععععو ع   

ت لم  انداد علم    سععم   ؛  إلى ر مة ه تعفوق ترضععوان  تلق ن 
ه تصععععععععععععععف   س انداد  عظيم  ل س تاسععععععععععععععثشععععععععععععععع  ةق ق إلى ر مت   

ِ  ع    عع لى:  ؛  تلطفع  تهعدايتع 
ذ
 ُ بعة  لِِلّ

ه
د
َ

عع ع ع ع ع ع ع ع ع  ع
ا
وا  
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
؛  1متَال

ي 
  ظ     عع رهعع  ف 

 
 ععع ب ةس  ععل عبعع دة

ً
ةمحبععة ه لي ععععععععععععععععععق ععع قفععة

تاجت عععععع ب   الطعععععع عععععععةس  العبععععععد على  ت حمععععععل  تال ععععععععععععععععلوكس  القلعععععع  
 .المعايةس ت  ر ال ج  

ي ا بع    تلأنع  ه    
يتعل  العبعد  ن صعععععععععععععععععد  المحبعة يظ   ف 

ي م ضعععععععععععع   
ي    ؛   م كس ت دا  ة ان عععععععععععع س تا جت  د ف      ال ت 

س ممع    إلىي
ٍ    ع س ي

س عبعدي سوعععععععععععععععع  ب إلىي
ةيمع  ي تاع  عر ربع : تمع   ق س

 بس   
ُ
س   ل واةل  تر   ب إلىي

ضعععععععععععقُ علي س تم  يزا  عبدي يتق س اةلر
ة لمحبة الاععع د ة لي عععق دعو س ت نم  ياعععد     ؛ رتاق البخ ري

 .العملس تازلي   ا خلاصس تاق اعع   دتام الت بة تالذل 
ت د يم  ا ن عععععععع ن تسععععععععا مشعععععععع غل الدني   لحظ   يشععععععععع  ةي    
بثقل الغفلةس ةيعود إلى رب    لدع   تا سعععععععتغف ر تالذل ؛   لأن 
س    ع ق سعبح ن س تل ر لأن العبد هو   ه يغي  ع      يح ع 

ت لمعع  ععع د إلى  ؛  الععذي يغفععل تاحتعع   إلى  ،ععديععد ع ععدق  عع لطعع عععة
ي  لبععع  مر ال ععععععععععععععععكي عععة تالطمععع ن  عععة مععع  يعي ععع  على  

العععذل س تجعععد ف 
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   قع،  على رضعع   
ً
اً س دتن  ن ي،عل مشعع ع ق دليل مواصععلة الط

ا إلى ة ل   .ه ع  س  ل ي تبو  ب  مت  تاظل مفتق ،

ي تلأنعع  ه     
اً  ف  ي جو الم مر لقععع  ك تر اعععة تج ععع  ال 

   ال، ععةس  عع    ععع لى:  
 
 رَِ ة
َ
ا رَبعع  عَ  نع

ا
 * إِلى

 
ة َ ِ . 
َ
ذٍ نع مَ عِ

؛ 1متُجُوق  يَون
  على ا سعتق مةس   ه تب،  مر الدني س  ل  

،
ةيكون هذا ال ج     عث

ةول ق عةس ت ل   بةس ت ل عمل ؛  اغت  م،  لأي م   ةيم  ي ضععععععععععععي 
اً  ال ،عع ةس معع  دام  عع نمعع،    ي ق

 ف 
ً
صععععععععععععععععع ل س يمكر  ن يكون خطوة

 .على ا يم ن تا خلاص تمواةقة الو   
ُ  مَ   ت ي   يت مل العبد  ول   ع لى:  

ا
ل عن
َ
 تَن
َ
ععَ ن ع ع ع  ع

ن
ن ِ
ن
  ا 
َ
 
ن
ق
ا
ل
َ
 خ
ن
د
َ
ق
ا
متَل

ادِ   وَر 
لْ
لِ ال ِ  مِرن َ بن ين

ا
َ بُ إِل

ن
 
ا
رُ   حن
َ
 تَن
ُ
 ععُ 
ن
ف
َ
جُ ِ ِ  ن و 

وَسععن
ُ
س يتذل     2 

ا   داد  يعع ً  تاةتقعع ر، إ عع قععة عل  ه  عع س تعظي   ععدر عع  عليعع س ةل  
ي الآية  ؛  ترج  ً 

بً  المذلور ف  ي س ت 
ة لله سععععععععبح ن  ليك  مثل    

اس ت نم  هو   ب  يلي   ،لال س مع إ  قة  
،
  ت ا ح د

ً
ي  لوب

  يعت 
 .علم  ت در    عب دق

  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 
ي 
ا ف  س متفك ، يبد  العبد يوم  بت مل اسععععٍ  مر  سععععم   ه الح ععععت 

ي عبع د ع  تسععععععععععععععععلولع س    يعدعو 
تا،عدد    ؛ مع   ععععععععععععععععع      مع ع ق ت   ق ف 

خلا  يومعععع  يل  ه تاسععععععععععععععععتغفعععع رقس تا،عععععل عملعععع  تدراسععععععععععععععععتعععع   
تهكعذا  تحو  المحبعة  ؛  تمعع ملا ع   بوا ع،  لنخلاص تا   ععععععععععععععععع ن

 

    سورة الغاشية1 
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مر  ععععععععورٍ ع ب  إلى عبوديةٍ م عععععععتم ةس تااعععععععب  الشعععععععو  إلى ه  
اً   .داةع،  إلى العمل الا ل س ت  ر ال ج  س تالثب   على الط
  



16٠ 

 

 مدرسة ال ض  العمي  
 

 لمعععع  مّ  ا ن عععععععععععععععععععع ن  عععع  ععععداثٍ ت  ععععدارٍ ل  يف     لأنععع  ه    
 ومت  س    لشععععععععععععفق ل  الأي م عر تجٍ  مر تجوق الحومةس ع د  
 لب  إلى  صععععععععععععلٍ عظي :   ععععععععععععر الظر   للهس تالث ععععععععععععلي  لحوم س 

ق ي  دبل 
ت د يتعل   ؛  تا يم ن   ن  سعععععبح ن   ر    عبدق ت  و  ف 

ا  
،
الم  س  ي    ثقل علي  الظ تفس  ن ال ضعع  ليك اسععث ععلام،    رد
ا لمشععععععععععععععع ع  الحزنس ت نم  هو سعععععععععععععععكون القل  إلى   لال س ت  إنو ر،

س تالأخذ   لأسب بس تا ةتق ر إلي   .     هس مع الال 
اس    ي    عد نمر  ن ةي  مر الخل  م  ل   ت د يك ق ا ن عع ن  م ،
وَ  
ُ
  تَه
،
 ن 
َ
وا  ععععععععع

ُ
َ ه
لْ
 
َ
  
ن
ن
ا
ا   يكر ي اق  ت  الأم ؛      ع لى: متَعَوعععععععععَ

 ن  
ُ
م
ا
ن  ل ل 
َ
تليك معت  يل   ن  ل م  ي ل  العبد ي كشععة ل  ؛ 1خ

ر  
ّ
ي الععدنيعع س  ععل يكفيعع   ن يعل   ن ه  كي    يقععد

ق ف  تجعع  خل 
ً  عر عل  ه   ي ع   مر الحومة   يخ

 س ت ن م  خر 
،
  عبث
،
 ععععععععععععععع  
 .تر مت 

  ي     عي      تلأن  ه     
،
ي ا يم ن    مل، 

ي،د القل  ف 
ال عععبل؛   لأن  يعل   ف صعععيل الغي س ت  لأن  ل  ععععور يم      
دليعل   ع قع على رضعععععععععععععععع ك ع ع س تل ر لأنع  يع ةع   مع  عّ ةعق  ع   
نف ععععععععععععععععع  مر ال  مععة تالحومععة تاللطةس ةيح ععععععععععععععععر الظر  عع س  

 .تا جو ة ل س ت  تعي      على م  نز    
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ي 
ف  مععععععع   ة  الغت   كلم ةليك  ؛  ي

الحقيرر الغت   معت   يثبي    ته ععععععع ك 
اليععدس ت نمعع   ععد يكون غت  القلعع   عع لق عع عععة  معع    عععععععععععععععع  هس مع 

َِ  ؛   ق   الطم ح إلى الخل  تال ععععععععع ي إلي  ي  : تار ت د     ال ت 
 م    ععععععععع  ه ل   كر  غت  ال  جس تهو  ديث   عععععععععّ    عض  

س  ل     ؛   هل العل  ةيدرك العبد  ن الق  عة لي عععععق   ك ال ععععع ي
ي،عل م  ة    يمل   لب س ت   يحوّ  الح م ن إلى سعععععععععععععخاس ت   

بً   .الت خ  إلى سو  رر ب
ه س ل     ت ي    ل    الماعععععععععععععععع بةس  د   يمل  ا ن عععععععععععععععع ن  ف ععععععععععععععععل 
تاععععع خععععععذ   تاعععععدعوس  س  ي ععععععععععععععععتطيع  ن يملععععع  مو فععععع  م  ععععع : ياععععععععععععععععل 

ك م  ترا  يل  لعل  ه ت ومت  تمع الأي م  د  ؛   لأسعب بس تالر
ا مر ال  عععععععجس تر ة القل س تصعععععععد  ا ةتق رس   ي نف ععععععع     ،

ي،د ف 
ت وة الاععععععععععععععععلععة  عع لله؛ دتن  ن ي،زم  عع ن  لعع  الحومععة  ي  عي  عع   

 .م اد ه مر  لان 
ارَ  ت ععععد  عععع   سععععععععععععععععبحعععع نعععع :    ً  جِ

ععَ مُ ع
لْ
 مِرَ ال

َ
ون
ُ
ل تس
َ ن
 الأ
َ
ون
ُ
ععس ِ ق ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع متَال ع

  
ُ
 
ن
وا عَ 

ُ
ُ  ن تَرَضعع

ن
ُ عَ 
ذ
َ الِلّ ي ِ

 ن بِِ  ن ععَ نٍ رَض 
ُ
بَعُوه
س
ذِيرَ ا 

ذ
 ر  تَال

اععَ
ن
ن
َ ن
تَالأ

  
َ
لعِ  ا
َ
ا ت ي
،
د  ععَ
ا
دِيرَ ةِي ععَ     لععِ

َ
 ععَ رُ خعع

ن
ن
َ ن
 ععَ  الأ
َ
ت حن
َ
ي     
،ن
َ
   ٍ 
س
ُ  ن جَ عع

ا
 ل
س
د ععَ
ا
تَ 

عَظِي 
لْ
ال  
ُ
ن ون
َ
ف
لْ
ال ضععععععععععععععععععععععع   ععععععع للهس ؛  1  ُ  ال مقععععععع م  إلى  القلععععععع   ةيتطلع 

 .ت  تبو  بوعدقس ت   ل  الثب   ت  ر الع  بة
ي  لب،  يث   حومت س تااععععععععععععل  على   عععععععععععع ن س تا جو  

الل   ارن ت 
س ت  ي،ععل مع  ج عل  ومتع  سععععععععععععععععببع،   ي الخل 

ر متع س ت  عععععععععععععععع  ف 
ي ممر إيا ضععععع  ق    الدني  ع د إلي س ؛  ل عععععو  الظر   

تاجعلت 

 

 1٠٠التوبة:   1



162 

 

ي 
س تف  ت يا   بلعق عليع  ال عمعة  معدكس ت يا نز   ع  البلا  صععععععععععععععععل 

اً    عي   على الط
ً
ي ا يم ن    سكي ة

 . ل   ٍ  تجد ف 

يععدرك ا ن ععععععععععععععععع ن  ن  ععل يوم ة صعععععععععععععععععة لت ععذيعع  تلأنع  ه     
القل س تنمو ا يم نس تالتدرّب على ال ضععععععع   ق ععععععع ن س ت  عععععععر  

  للاععععل   ؛  الظر  حومت  تر مت 
،
ت ل م  يم      د يكون ميدان

تالتو ععل ت ف اض الأم  إليعع س دتن  ن يتولة مع ةععة  ومععة  ععل  
 . در

تمع الأي مس يف    ن ال عععععععععععكي ة لي عععععععععععق غي ب الحزنس  ل  ب    
ي ة ععععععععععععععععلع 

ت عد  ؛  القلع   ع للهس تاسععععععععععععععععتمعداد العون م ع س تال جع   ف 
ي  قلعٍ   ةلم  

رس ل  ع  يماعععععععععععععععع 
ّ
ي  عض مع  يقعد

 خر  ع ع  الحومعة ف 
  إلى رب  كي  ر ي 

،
ا ترج ً س مطم   ا تاةتق ر، ،  .صل 
  ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي  داية اليوم   
ي مر  :ف 

ي ععععععععععععتفت  يوم    لدع  : الل   اجعلت 
اًر ل عم س  س الشععع ة   م    عععمق لىي

ال اضعععي    ق ععع ن س الق نعي  
ي  ل   
ي  ع ت  

ت  عتح ع  ة عل هس تاحمدق    الم عتعي ي      ف 
  م    ععع  ل س مع اسعععتم ار ال ععع ي إلى م  

على م   نع    س تا ض 
 .ي فع 

  نف ععع    ن  :ع د الاععع ب     
ّ
إيا نز     م  يشععع  علي س يل

ي  
س تارن ت  ي على الال 

ه  عل   عوا   الأمورس ت   : الل    عت ّ
 .ال ض   ق  ن س تةوّضق  م ي إلي 

يل،  إلى هس تا خذ   لأسععععب بس ت  ي ععععتع،ل   :ع د القل     
بً س ت  عععععععععععتمد   مع ةة الحومة مر  ل ابتلا ؛  ل يح عععععععععععر الظر ب

 .مر ر مت  م  يعي   على الثب  
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  وار ال عة الا د  
 

ي دان ة  
ال تح ف  تالعععععذل   ن  برر  المع ةعععععة  ليك المقاععععععععععععععععود مر 

المشععععععععععععععععع ع  ال،ميلعة؛ ةع  يمع ن  يع ةس تالمحبعة الاععععععععععععععععع د عة  ظ    
ي القلعععع  ي عكك على  

الععععذي يثم  ف  ي العمععععلس تالععععذل  
  عععع رهعععع  ف 

تمر ه عععععع   نتقععععععل ال  لععععععة مر  تا ختيعععععع را ؛  ال،وارح تالأخلا  
 .الت مل إلى العب دةس تمر الشعور إلى ال لوك

ا ي عععععععععععععيّ  على ا ن ععععععععععععع نس  ل  ي المعت  
،
ة لعبودية لي عععععععععععععق  يد

الذي يتح ر    مر عبودية م  سععععععععععععو  ه؛  ن يع ف العبد رب س  
تاطيعع  ةيمع   م س تا،ت ع  مع  ن  ع ع س ت  ععععععععععععععععتعي    ع س تاع خعذ  

ق  .  لأسب بس تاول  م ق إلي  ةيم    يمل  دةع   ت  غيل 
ي ال عع،ود يتعل  ا ةتق رس  

ي الاععلاة يتعل  القل  الخ عع  س تف 
ف 

ي 
ي التو ععل يتعل   ن يعتمععد على ه مع  ععذ  الأسععععععععععععععععبعع بس تف 

تف 
اً    اليقي   يتعل      ، ةعع   قلبعع   الأيعع م؛ تهكععذا ياععععععععععععععععب  الط

  زكي القل س ت ل     : ةلم تضو ، 
 
  قود إلى ق عةس تق عة

 
محبة
    لله

،
 .يزداد  علق

ي  لب     ر الذنوبس  ت
 ي    ثقل الحي ة على الم ععععععععععل س ت تو    ف 

 إ  إلي س يعود إلي   ول م  
،
ت شععععععععع    عععععععععةٍ   ي،د مع  مل، 

 ؛  ةي  مر ع،ز تاةتق ر 

ة نق  عل  ضععععف س ت عل  م   خفي  نف ععع س ت   تلأن  ه    
ي  مر  م ق

عليعععععع     ةي عععععع   ؛  يخر   ي  لتبك 
التر اللحظعععععع    ي 

تف 
  
ً
ةعع س يكون ال ج   إليعع   ععدايععة الط  س تاثقععل على القلعع  معع  ا لر
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ةع العبد يدي س تاقّ   فقع قس ت   ل  العفو تال داية   جديدةس ةل 
 .تال  مة

ي القل   
ت د يتعل   ن غت  الدني س م م  ات عععععق  سععععب   س   يغت 

َ اُ   محمععد:  
َ
ق
ُ
ف
لْ
ُ  ال
ُ
ت
ن
ن
ا
ه تَ  ي ِ
ت 
َ
غ
لْ
ُ ال
ذ
؛ 38عر ربعع ؛  عع    ععع لى: متَالِلّ

س  ععععل  قيقععععة العبوديععععةس تا ةتقعععع ر إليعععع  
ً
ةعععع لفق  إليعععع  ليك يب

  مذموم، س  ل مق م يحت   إلي   ل عبد؛ إي   غت  ل  
،
ليك ضعععععف

ت ي   يع ف ا ن  ن  در ضعف س يتعل   ن ؛ عر رب  ق ةة عي   
ي اعتمع دق على نف ععععععععععععععععع   

ي اسععععععععععععععععتعع نتع   ع للهس   ف 
 و ع  الحقيقيعة ف 

 .ت ده 

اف  عع لع،ز  ععد يفت  للقلعع   عع  عع،  مر تلأنع  ه      ةعع ن ا علر
ي يا ععع س تل ر لأن العبعععد إيا 

 بواب الت بعععةس   لأن العععذنععع  خل   ف 
ي 
ي رجوععع س ت  لع عر خطي تعع س تنععدم علي عع س تجععد ف 

صععععععععععععععععععد  ف 
  إلى إصععععععععععععععععلاح م   ة ععععععععععععععععدق

،
اًق ت لم  ضععععععععععععععععل القل  عر ؛  الت بة ق

اس   ي  ععع ب ال ج   مفتو ععع، ؛ ةيعود إلى ربععع  م ععععععععععععععععتغف ،
اً س  رر الط

 إي ق  ن يلىبت  على ال د 
ً
 .راجي،  عفوقس س نل

ي      ن تع،ل إج  ة الدع  س ةق  : يُ ت، ب   م   ال ت 
ّ
ت د عل

؛ رتاق   لأ عععد   مععع  ل  يع،عععلس يقو : دعو  ةل  يُ ععععععععععععععععت،ععع  لىي
س ت  عععععععععر  ؛  البخ ري تم عععععععععل  بًية للقل  على الاعععععععععل  ي يل   

تف 
 
ً
الظر   للهس تمواصلة الدع  س دتن  ن ي،عل   خ  ا ج  ة دليل

ةعع لله  عل   معع  ياععععععععععععععععل  لعبععدقس ت ععد  ؛  على ا همعع    ت الح معع ن
اس  ت يدخ     كون ا ج  ة  عي   م  سععععع  س  ت ي عععععف ع   ب   سعععععو ،
بًعع    لعع   ج هعع ؛ تالم مر يعبععد ه  عع لععدععع   تال جعع  س ت  يحععدد ل

 .لية  كون ا ج  ة
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ي   ك    يتعل تلأن  ه     
ا ن عععععععععع ن  ن ا عتم د علي    يعت 

الأسععععععععععععععععبعع بس  ععل  ن يعع خععذ ب عع  ت لبعع  متعل   عع س تاطلعع  العون  
ة يا ضععععععععععععععع   صعععععععععععععععدرقس ل  ي،عل ؛ م  س    ي ض   م  يقدرق ه

  للحو  على معععع  ينتظ قس  ععععل ل،عععع  إليعععع س 
،
انعععع  عععععععععععععععععورق ت ععععدق مل  

تاسعععععععععتمد مر ا يم ن م  يعي   على الثب  س تاسعععععععععتح ععععععععع  سععععععععععة  
كس تعظي  اةتق ر العبد إلي   .ر مت س ت  ر  دبل 

 : لا ة  عم   عملية لللر لية

إيا   قلت  الذنوب  ت نللقس ة عععععععععع ر  إلى الت بة   :اسععععععععععتغف    
 .تا ستغف رس ت   ،عل الخط  سبب،  للي ج مر ر مة ه

 ي   يشععععععععععتد علي  ال عععععععععععة  ت   ععععععععععي     الحي ةس   :ال،    
ي 
ق ك إلي س تاستعر    ف 

َ
ف  ف ارةع يدي  إلى هس تادع س تاعلر

 . م ك  ل 

ي  :ا بق   
س تع د ال عمة ا عععععععك س تاسعععععععتم  ف  ع د البلا  اصعععععععل 
 .ق عة هس ت   ر الظر   س ت   ول نف   إلى نف  
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ي صحبة الدع   
 الخ  ع   ف 

 

 ي   ي ةع ا ن عععععععععععععععععع ن يععديعع  إليعع   عع لععدععع  س ي ععد     لأنعع  ه    
  ّ ي داخلع س ت خة تقع ة ال   عر  لبع ؛   لأن العدعع   يغل 

ي  ف 
  

 ق  
ّ
 القلع  إلى ربع س تاعذل

ّ
ي لحظتع س تل ر لأنع  ي د

 قيقعة الوا ع ف 
ي  مر 

  ن ل  رب،  ي مع دع  قس تاعل  ضعف س ت  يخر  علي    
 ن ؛   م ق

ُ
م
ا
ِ، ن ل

َ
ت سععععن
ا
ي   ِ
عُو  
ن
ُ  اد
ُ
م  َ  رَبه

َ
ةيدرك ؛  1     ع لى: متَ 

قعع   ةح ععععععععععععععععع س  ععل عبعع دة يظ    
ُ
العبععد  ن الععدععع   ليك  لمعع    

 .ةي   ةق قس تاةتق رقس ت  ر رج ن    لله

ي لحظعع   الععدععع     كشععععععععععععععععة للعبععد  قيقععة  تلأنع  ه     
ةر 

ل  س     مر اعتم دق على الأسعععععب بس دتن  ن يلر
،
ك  ععععع   نف ععععع ؛ ةيلر

 ععل    يععدةس ت ععل دمعععةس ت ععل رجعع    ؛  تاعود  قلبعع  إلى م ععععععععععععععععبب عع  
ي ةعع  إلى ه يعل ّ عر  ع جعة العبعد إلى ربع س تعر يقي ع   ع نع     

لععععع  ع ععععع  ي  :  ؛  غت   ال ت  ععع دة؛ ت عععععد  ععععع    عع   هو العبع عععدعع رتاق    الع
مذيس ت   : هذا  ديث   ر صحي   .اللر

القلعععععع     ي،عععععععل  عععععع خ    يتعل   ا جعععععع  ععععععةس  انتظعععععع ر  ت ي   يطو  
 على الح م ن؛ ةقد      : م  مر م عععععععععععععل  يدعو 

ً
مطل ب  دليل

 عدعوة ليك ةي ع  إ   ت   طيععة ر  س إ   عطع ق ه ب ع  إ عد   
ي الآخ ةس 

ل لعع  دعو عع س ت معع   ن يععدخ هعع  لعع  ف   لاث: إمعع   ن  ع،ععّ
ته ع  ياععععععععععععععععب  العدعع    ؛  ت مع   ن ي ععععععععععععععععف ع ع  مر ال ععععععععععععععععو  مثل ع  

 

 6٠غافر:   1
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 للاعععععل  ت  عععععر الظرس   م، د تسعععععيلة للوصعععععو  إلى م  
ً
مدرسعععععة

اًدق ا ن  ن  .ي

ي      سعععععععععععبح ن : تلأن  ه     
    ِ
َ
ي ة
 عِبَ دِي عَت  

َ
 
ا
ل
ا
ععَ  ع ع ع ع ع ا سع
َ
متَِ ي
ععَ نِ   عع

َ
ا د
َ
ا   إِي
س
ععد  الع
َ
وَة عن
َ
ععُ  د جِيع

ُ
اععع        ً

َ
ةيطميئ  القلعععع  إلى  ؛    1 

بًع  العذي يلي   ،لالع س ت لى سععععععععععععععععععة علمع   عبع دكس ةيعدعو    
دتن  ولةس تابععث  عع جتعع  دتن يعع جس ت  ععععععععععععععععتعي    عع  دتن  ن 

 .يقطع الأسب ب
ي  
  عي   على مواج ة م   رر

ً
ت د ي،د ا ن ع ن  عد الدع   سعكي ة

اً ؛   لأن  صعععععععععع ر يعل  الغي س ت  لأن  ل م  يتم  ق  د   مر الط
  رجعععع  ق  عععع للهس ت ن ي ض   

ّ
   ن يعل

ّ
 حق س ت نمعععع  لأن  لبعععع   عل

    
،
ي  ي    م تعي 

ي ف 
 . حومت س ت ن يما 

ي  
    س تل عععععععععععع   

،
ي متعلق  صعععععععععععع د ةس ت لت 

ً
ي عب دة

الل   اجعل دع  ئ
ا  عععذل كس ت   ،ععععل  ععع خ  ا جععع  عععة سععععععععععععععععببععع،  لليععع ج ي  ؛  عععع م ،

ارن ت 
س     ععععر الظر   س تالاععععل  على   عععع ن س تال ضعععع   م   خت رق لىي
ي على الأخعععذ  ععع لأسععععععععععععععععبععع بس     ف اض مععع     ملععع  إليععع 

؛  ت عت ّ
س   ي س تصععععععلاح  لت  ي

تاجعل  ل دع    رةع  إلي  سععععععبب،  لزا دة إيم   
ي 
ي ديت 
ي مر ة ععل  م  ةي  الخل  لىي ف 

ي   س تارن ت 
ت  ععر صععلتر

ي 
 .تدني ي ت خ  ر

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 

 186:  سورة البقرة  1
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س   د  يويي   ي  ر خ  عةس       ي
ي  ي  ر

ي ف 
لكي  عيف هذق المع   

ي  عععل لحظعععةس :  ت  و 
ي مر العععذير يتوج ون إليععع  ف 

الل   اجعلت 
ي ت ل جوارجي  ي إلي   قلت 

س تاهد    .تاغف  لىي

ي بي   يععديعع س ت درك  ن  ععل      ي  ععل دععع    رةععع س  ضععععععععععععععععع  لت 
ف 

 سعع   ن  عيف الدع    ول ؛ لحظة ة صععة جديدة للا اعع     
ا بي   يدي  ا م تم ، ا ت  ور، ي يل ،

 .مع ني س ت ن  ال   ي  ر

خاو ؛  الدع   ليك م، د  لم  س  ل لغة القل  مع ه    
ي لحظ   ال ععكون مثل ال ععح   

  يومي،  للدع  س تخاععوصعع،  ف 
،
ت ت

 ت  بععل ال ومس تاةت   لبعع  لله  معع  لو  عع ن    ب إليعع  مر  بععل 
   ن الععععدععععع    عبل  عر  عععع جتعععع س ت ن رةع اليععععدير ؛  الوراععععد 

ّ
 ععععذل

قع لبع،  العون تال  معة تسععععععععععععععععيلعة للتقّ ب م ع س م مع   لغعق ين بع   
كس  م       :    . مر ل  ي    ه يغ   ه علي ت قال 
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 ر لة العبودية 
 

  يثقعل    لأنع  ه    
،
يتعل  ا ن ععععععععععععععععع ن  ن العبع دة لي عععععععععععععععععق عب ع

ال تحس  عل  ع  ع،    عد  ع عدق ال فكس ت  ععععععععععععععععتقي   ع  القلع س تا،عد  
ي خلقععع س تاتلو  ؛  ةيععع  معت  العبوديعععة لله

 تععع معععل العي    يععع  ععع  ف 
ي 
ي الاععععععععععععععععلاةس ةي،د العبد ف 

ي ال،وارح ف 
الل عععععععععععععععع ن لت   س ت  حت 

    م ح  إي ه  مشعععع غل الدني  
ً
ت لم  انداد يل ق  ؛ ق عت  سععععكي ة

 .ل س انداد  عورق  فق ق إلي س ت  جت  إلى هدايت  ت وةيق 

ِ ه القعععع نععععل سععععععععععععععععبحعععع نعععع تلأنععع  ه     
مَيئ طن
َ
وا تَ 
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
: مالعععع

وبُ 
ُ
ل
ُ
ق
لْ
ال ِ ه 
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل   ععععععِ

َ
ب
ا
ِ ح  
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل ُ    ععععععِ

 بععُ
ُ
ل
ُ
ةيععععععدرك ؛    1 

العبد  ن الطم ن  ة لي عععععععععععق غي  ،  للمشعععععععععععقةس ت نم   م ة مر  م ر  
 ق  عبوديت س ت ل ت ععععععععععععععععبيحة  

ّ
ا يم ن تالذل ؛ ةول سعععععععععععععععع،دة  ذل

لععععع   ععععع  ععععع،  مر ال عععععدايعععععة   ربععععع س ت عععععل  يعععععة يتعععععدب هععععع   فت    عيعععععدق إلى 
ة  .تالبال 

تالط عة لي ععععععععق         د    ل،وارح ةح عععععععع س  ل عبودية  
ي قع عتع س  ؛   ،مع القلع  تالقو  تالعمعل

تبقعدر صععععععععععععععععد  العبعد ف 
ي نف ععععععععععععع   

تم، هد   ل واقس ت خلاصععععععععععععع  للهس يزداد خل  العب دة ف 
ي  ي   

تليك المطلوب  ن ي   نف ععععععععععععععع   د  لل مق م،  ؛  ت   ه  ف 
ا مر  خ صععععععععععععععع، س ت نم   ن يظل سععععععععععععععع عي،  إلى ا صعععععععععععععععلاحس م عععععععععععععععتغف ،
اًع  س قع لبع،  م ع  الثبع      مر ال

،
س راجيع،   بو  هس خع نفع التقاععععععععععععععععل 

 .تا خلاص
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 بي    تلأن  ه    
 
م   نبي   محمد    ن العب دة صععلة

ّ
ةقد عل

؛  العبد ترب س ت ن الدع   نف عععع  عب دةس ةق  : الدع   هو العب دة
ي دع ن س ت ن يخ عععععععععععععععع لله  

ي يل  يتعل  القل   ن ياعععععععععععععععد  ف 
تف 

 إلى إصلاح   ق   تر ه ق
ً
 .دتن را  س ت ن ي،عل ق عت  سبيل

ت ي   يتعع مععل العبععد تعععد ه لعبعع دقس يزداد رجعع  ق تاقو  عزمعع   
ِ  ن   ين
ا
 عَل
َ
 
ا
لعععع كَ  ين

ا
ل  عِبععععَ دِي 

س
على ا سععععععععععععععععتقعععع مععععة؛  عععع    ععععع لى: مإِن
ارَ     ت 

َ
غ
لْ
 مِرَ ال

َ
بَعَ 
س
 مَر  ا 

س
 إِب
 
طَ ن
لْ
ل ةلي عععععععععععععق العبودية لله ؛ 1سعععععععععععععُ

ا يثقل ا ن ععععععععععععععع نس  ل ن، ة مر عبودية ال و  تالشعععععععععععععععيط نس  
،
 يد

اً  للقل  مر التعل   م  يبعدق عر رب   .ت ح
  
ً
اس تعمل   ياة ،

،
 صعععع د ةس ت لب،  خ  ععععع، س تل عععع ن

ً
ي عب دة

الل   ارن ت 
ي  ؛ صععع لح،  خ لاععع،  لوج  

س تا فظت  ي على م، هدة نفوعععي
ت عت ّ

س  ي  لقلت 
ً
ي على قع عتع س تاجععل يل ك سععععععععععععععععكي عة

اًع  س ت بّتت  مر ال
ي   ععععععععععععععععر الثبع    تر  

تعبوديتع     س م   لرر    إليع س تارن ت 
 . لق ك

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي ععععتفت  يوم  بت،ديد ن ت  للهس ت  عععع ل   ن ي ن     : خلو   
صععععععععععععععععععد  العبوديعععة تالثبععع   على الطععع ععععةس ت ن يحف   لبععع  مر 

اً   تالفير    .ال

ي،عل مر صعععععععععلا   تيل ق ت لات   ت ف ٍ  لح عععععععععور   : دبّ    
يتععععع معععععل ةيععععع   يععععع   الق  نس    

،
القلععععع س تاخاععععععععععععععععو  عععععل يوم ت تععععع
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ةيت، تن التلاتة إلى ة   المعت  تاسععععععععععععععتح عععععععععععععع ر ال داية تالعمل  
 .ب  

ي  :ا ث ععععععع    
ي  ف صعععععععيل يوم ؛ ف 

ي عععععععتح ععععععع  نية صععععععع لحة ف 
ي  عععععععععععع تن   

عمل س ت   عععععععععععع ن  إلى  هل س تنفع  لل  جس تسعععععععععععععي  ف 
المبعععع  ععععةس  تر  تحو  ععععع دا عععع  المبعععع  ععععة إلى  بواب مر الأج س  

ي مختلة   وال 
 .تابرر  لب  متوج ،  إلى ه ف 
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 نعمة الب  الب قر 
 

ةل  الحمد تالشععععك  على نعمة الب عععع؛ ب   ي      :لأن  ه   
ا ن عع ن مخلو     البديعةس تات مل ات عع   ال ون تد ة خلق   

ك  ؛  تعظي   دبل 
ي   الألوان تالأ ععععععععععو  س تات بع  ع    الليل تال   رس ةيدرك  ن 

س على عظي  نعمت عع س    ت،عع تن رعع ه  معع      تمر  ؛  هععذق العي  
ة؛ ت ي نور مر    خ  س  ي الباعل 

ً
ه   يتعل   ن ترا  الب ع نعمة

ال عععدايعععة تالف  س يعي   القلععع  على ا عتبععع ر  عععآيععع   هس ت ميل    
ي عوا   الأمور

 .الح  مر الب قلس تال ظ  ف 
ة ةتعي   صعععععع  ب     ة لب عععععع يدرك الاععععععور تالمشعععععع هدس  م  الباععععععل 
ي تا عتب ر ب  ؛ ت   كشعععععععععععععة الغي س ت   حيا  

على ة   المع   
 ععع  ار القلوبس ةعععذلععع  ممععع  اسععععععععععععععععتععع    ه  علمععع س ت نمععع    عععدي  
ا ن ععععععععععععععععععع ن إلى مععع  يمك ععع  إدراةععع  مر د نعععل الح س ت و ظععع  مر 

 .الغفلة إلى التفك 

 لمر  تلأنع  ه     
،
اً  موج عع  ي لتعع  عع  ال 

 مر  قلبعع   لععق ف 
ي تب عععععععععععععق ِ

ي ف  ِ
تر
ذ
وبُ ال

ُ
ل
ُ
ق
لْ
وَ ال عن

َ
ِ رن    ا
َ
اعععععععععععععَ رُ تَل  ن

َ ن
وَ الأ عن

َ
  
َ
َ   ب
س
ِ ن
َ
: مة

تر    
ُ
د ي ليك ةقععدان الب عععععععععععععععع  ؛  1الاععععععععععععععععععه

ةيف    ن العو الحقيرر
ت عععدقس ت نمععع   ن يفقعععد القلععع  القعععدرة على ا نتفععع    ععع لح   ععععد  
ر ورق؛ ةقد ي   ا ن ععععععععع ن الآي    عيني س      يعتل  ب  س ب  م   

  تخشية
،
داد إيم ن  .يفت  ه لقل   خ   بواب ال داية ةل  
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ي خلقعع   عع  عع،  للتفك    للغفلععة؛  تلأنع  ه     
اجعععل نظ ي ف 

ي ال ععم  س  ذل   عظي  
  ت غيم،  يم  ف 

ً
  ت  عع، ة

ً
ة يا ر يق نه ة

ا ل  ت يا   ملق  ع     ؛   در  س ت دب   نعم س تاندد   ك ،
الليععل تال  عع رس تد ععة هععذا ال ونس اسععععععععععععععععتح عععععععععععععععع    ن ترا  هععذق  
   كيم، س ت ن المخلو     ي    د  على عظمت   

،
المش هد خ لق
ق  .ت در   ت دبل 

اً  العبودية؛  عي     ي ق
ا للقل  ف 

،
ة ناد تهكذا  اععععععععععععععععب  الباععععععععععععععععل 

ي 
على    ي خعد   ع لمظع ه س ت ن يزن الأمور  ع لح س ت ن يتفك  ف 

ةلي عععععععععععععععععق  يمععة  ؛  عوا عع   ةععع لعع س تاطلعع  ال ععدايععة ةيمعع  ي، لعع 
ا ن عععععععععععععععع ن ةيم    اق العي   مر مظ  س ت نم  ةيم  يحمل   لب  مر 

ي عمل  مر صلاح ت قو 
 .إيم نس تم  يظ   ف 

ي إلى الح س ت لب،   
   ديت 

ً
ة ا ي   نعم س تباععععل  ي   عععع،

الل   ارن ت 
ي ممر ي تن الح     يغفلون ع عععع 

؛ يعتل   ععععآيعععع  عععع س ت   ،علت 
مععععععع   دتن  ن   ،ععععععع تن  عععععععدتد  ي خلقععععععع  

ف  ي  ن   فك  
مت 
ّ
عل الل   

 س تبول   مل  
،
اس تبول  ية إيم ن س ت ن  نداد  ول نعمة  عك ، ي

علمتت 
ي إلى  
ي على قع عتع  تاهعد   ق  لت 

  قعدر ع  ت ومتع س ت بعّ
ً
مع ةعة

 ..اق  الم تقي 
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي   :  مّل    
ة؛ ةلا يكتر  يتعل   ن ي ظ  إلى م   ول   عي   البال 
 ظ ه  الأ ععععععععععععععععي  س  ل يتفك  ةيم   د  علي  مر نع  ه ت در ع   

 للاعتب ر تالشك 
ً
 .ت ومت س ةي،عل  ل مش د ة صة

س  ت يم    :اعتل     
ً
س  ت  ط ة مط س  ت ابث عع مة

ً
 ي   ي    عع، ة

 مو ة  ععععععععععع  س ي ععععععععععع   نف ععععععععععع : م  الذي يمكر  ن   علم ه تم   
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ي  ن   حلى  
  الذي ينب  

ُ
ل
ُ
ي ت عععععععععتح  الشعععععععععك ه تم  الخ

ال عمة التر
 .  ه ةيتحو  نظ ق مر م، د المش هدة إلى التفك  تالعمل

ععععك     ع ع ع ع ع ع   على  :ا ع
،
ي خلقع   ع عثع

ي،ععل مع  ي اق مر  يع   ه ف 
ا  ن المخلو       حلّ ةي     ، نا دة ا يم ن تالشععععععك س م ععععععتح عععععع 
داد  لبعععع    يا  هس ت نمعععع   ي د نععععل على عظمتعععع  ت ععععدر عععع س ةل  

ا إلي      لله تاةتق ر،
،
 . علق
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   الق ب مر ه 
 

ي   لأنعع  ه    
ك ف  يعععدرك ا ن ععععععععععععععععععع ن مع الأيععع م  ن الطععع ععععة  لر
ا يت،عععع تن رعععع ه  العمععععل؛ ةعععع لاععععععععععععععععلاة تالععععذل  تالعمععععل  القلعععع     ،
  لل عععععععععععكي ةس ت عي   القل  على  ، تن  

الاععععععععععع ل   د  كون  سعععععععععععب  ،
الغفلة تا ضعط ابس ت  دق  لم   عغلت  الدني  إلى معت  العبودية  

 ع لطع ععةس    تا ةتقع ر إلى ه؛ تليك المقاععععععععععععععععود  ن  زت  ال موم
س تاعي ععع  على   ت نمععع   ن ي،عععد العبعععد ةي ععع  مععع  يق اععع  على الاععععععععععععععععل 

 .  ر ال ج   تالثب  
ا  عع لل عععععععععععععععععع ن ةح عععععععععععععععععع س  ععل عبعع دة 

،
تاتعل   ن الععذل  ليك   ديععد

يح ععع  ةي   القل س ت  عععتح ععع  مع   عظمة ه تة عععل ؛ ت لم   
ي  لبع   

 ةلم العبعد مر يل  ربع س ت عدب  معع نيع س ر      ع ر يلع  ف 
ا ه  تسععععععععععععععععلولع ؛  ع     ، 

لْ
َ يِل
ذ
ُ تا الِلّ

ُ
ة
ن
وا اي
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
يه عَ  الع
ا
 عع لى: ميعَ   

ا    ، ثِل 
ا
على 1ل تاعي عععععععع   الغفلععععععععةس  مر  القلعععععععع   يو    ةعععععععع لععععععععذل   ؛ 

ا سععععععععععععععععتقعع مععةس تام حعع  مر ال ععععععععععععععععكي ععة  قععدر معع  يفت  ه لعع  مر 
 . بواب ال داية

ععع  ه      عع ليعك   ب    يتعععلع تلأنع مر ه  القع ب  الععبععععععععد  ن 
م عععععععععععععععع ةعة  ت موع نس ت نمع  هو مع  ي ع لع  مر محبتع  ترضعععععععععععععععع ق ت وا ع   
ة   تهعدايتع س ت ن مر  عظ   سععععععععععععععععبع ب يلع  صععععععععععععععععد  ا يمع نس تللم
ي  : إن مر   بو   الطععع ععععةس ت خلاص العبععع دة؛ ت عععد  ععع   ال ت 
 ؛ ةيظ    

،
ي م،ل ععععععععع،  يوم القي مة    سععععععععع و   خلا 

بًو  مت  س ت   إلىي
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ي  خلا  صععععععع  ب س ةيكون  صعععععععد س ت ر  س ت  ل س  
    ا يم ن ف 

 .ت   ر مع ملة لل  ج
ي لحظ   الاعلاة تالذل س  ل  

تهكذا    برر العب دة محاعورة ف 
ي ب  الوالعععديرس تصععععععععععععععععلعععة ال   س 

 متعععد   ععع رهععع  إلى الحيععع ة  ل ععع ؛ ف 
ت غع  عة المحتع  س تلة الأي س ت  ععععععععععععععععر القو س ت  قع ن العمعل؛ 
ي علا عة العبعد  

ي  ن يثم  صععععععععععععععععلا ع،  ف 
ةاععععععععععععععععلاح العلا عة  ع لله ينب  

 . خلق 

ُ  ن   عععع لى:     ععع  تلأنعع  ه     
س
دِيَ   ععن
َ
 
ا
  ل
َ
تا ةِي عع

ُ
د
َ
ذِيرَ جععَ هعع

ذ
متَالعع
ِ ي  َ   ععِ ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

مُحن
لْ
مَعَ ال
ا
َ ل
ذ
 الِلّ
س
  تَِ ن
َ
 
ا
بُل ععُ ع ع ع ع ع ع ع ع اً   1سع ؛ ةيدرك العبد  ن الط

س ت ن ال عدايعة ة ععععععععععععععععل مر هس ت ن   يحتع   إلى م،ع هعدة تصععععععععععععععععل 
بً س ت  يع،   عمل  ت  يزكي نف    ب

 .علي   ن ي   ت  تعي  
لل عععع ج؛ ت عععع   رسععععععععععععععععو  ه    :   عععع  ال عععع ج إلى ه  نفع   

 عر 
ً
ةيف    ن الخل  الذي يفعل  ابتغ   تج  ه ليك م فاعععععععععل

بًعةس ت عل  لمعة   اًععععج ل  عبع د ع ؛ ةوعل إ  عععععععععععععععع ن إلى ال ع جس ت عل  ف
بًععععة إيا صععععععععععععععععحععععق ال يععععة تتاة  العمععععل  قيبععععةس يمكر  ن  كون  

 .الو   
ي خع  عععععععععععععععععع، س    س ت لت 

ي صععععععععععععععععع د عةس تيل ي  يعة
يع  هس اجععل عبع د ر

ي إلى م   ح  
س تاهد   ي على م، هدة نفوي

ي    ة؛  عت ّ
ت خلافر

  على  
،
ي ةيع   ع عثع

س ترجع  ئ ي عملىي
ا ف  ي رع ه ،

س تاجععل إيمع    ت  ض 
اس   ا ع ب ، ي  قل  مر العب دة  ععععور،

الط عة تا   ععع ن؛ ت   ،علت 
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  يثم  صععععععععععععععععلا عع، س ت لبعع،  يعود إليعع   لمعع  نّ س  تر  
،
ي  بعع  عع

 ععل ارن ت 
ي 
ٍِ عت   . لق ك ت نق را

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي عب د       
ة ف  ا د  يوم  بنية ص د ة للهس تاجعل     . 

 .ت عم ل  ت ع ملا  

  يومي،  لتلاتة الق  ن ت دب   ي    تالعمل     
،
خاو ت ت

 . مع ني  

ي ال واةل ت ي م     
  ة  على الالوا   خش  س تاجت د ف 

 .الليل  ح   استط عت 

اًر   لملمة الطيبة تالم ععععع عدة ت  ععععع   الحوانج      انفع الآخ
 .تالدع   ل  

اخت  يومععع   م اجععععة نيععع  ععع  ت عمععع لععع س تاسععععععععععععععععتغف  عر    
 .التقال  تصح  م  رك

ي  يع  ع س      
  لبع س انداد    ع ر ا يمع ن تال ور ف 

َ
 لمع  ق   

بًععع،  مر ه  ععع لطععع ععععة تالمحبعععة تا خلاصس راجيععع،   ن    
َ
تاندد 

ي الدني  تالآخ ة
بًي   ف   .ي،عل  ه مر عب دق المق
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 نعمة الو ق الثمي   
 

س ت نق الذي لأن  ه س الذي بيدق مل و  ال ععععععععم تا  تالأرِ
، ي الزمع ن تالموعع ن  قععدر ع  ت ومتعع س ت عدبّ   م  ال ون  لعع   

ُ
 

 . علم  ت قدي ك
ي هعذق الحيع ة؛ لحظع    

الو عقس يع  ربس هو مر  عظ  مع   ملع  ف 
ي ت  ن    

 م    ل عععح بس ت   سعععتطيع  ن  سعععتعيده س ت ي م   قاععع 
ي ت  ن   ل   بد  

   مر لحظة ضععععععععععععع عق  ؛  ل   كرس ت عم ر  ماععععععععععععع 
ت ن  غ ةلس ت   مر يوم مّ  دتن  ن  درك  يمت س ت   مر ة صعععععة  
ي الظلام دتن  ن 

ة  ق تل     ععر اغت  م  س ةك ق  مر ي ععل  ف 
اً   .يلتفق إلى ال ور الذي يدعوق إلى الط

 لمر 
ً
ة
َ
فع
لْ
يع  مر    ع خعذق سعععععععععععععععع عة ت  نومس جعلعق الليعل تال  ع ر خِل

اً  ي لتععع  ععع  ال 
ل س  مععع   لعععق ف 

ّ
لَ   : راد  ن يعععذ ذِي جَعععَ

ذ
وَ العع
ُ
متَه

  َ
ذ
ل
س
 يَذ
ن
ن
ا
  
َ
رَاد
ا
 لِمَرن  

ً
ة
َ
ف
لْ
َ  رَ خِل

س
لَ تَال  ين

ذ
 .1الل

للعععععذل س  ةععععع درلعععععق  ن  عععععل لحظعععععة  م  يمكر  ن  كون ة صععععععععععععععععععععة 
ت ن العم  ليك ؛  تللت بعةس تالعمعل الاععععععععععععععععع ل س ت صععععععععععععععععلاح القلع 

م، د سععععععععععععععععع ععع    تععع  عع س ت نمعع  هو ر ج معع   ا ن ععععععععععععععععع ن الععذي 
ي جز  م   مع  ل نفك

ي ق عت   ؛  ي قاع 
ت ل لحظة  سعثثم ه  ف 

ي  
 لىي  ي     قاع 

اً س ت    يبرر ي  لىي الط
س تنور ياع   ي  ذرة خل 

 .الأي م

 تلأن  ه    
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ِس ت ن   عوس
ُ
 درلعععق يععع  رب  ن الو عععق العععذي  هملععع  هو   تة    

ي إي ه  لأسعتعي    
الاعحة تالقدرة تالف ا  نع  مر ة عل س تهبتت 

ي  ع لخل  
   مر  ت ع   م عععععععععععععععععق ؛  ب ع  على قع عتع  تعمع رة  يع  ر

س ت   مر لحظععع    ععع ن  ي
 ععع ن يمكر  ن  سععععععععععععععععثثم هععع  ةيمععع  ي فعت 

ي دتن  ن 
ي   لت    ماععععععععععععععع 

يمكر  ن  عيشععععععععععععععع     لق ب م  س ل  ت 
 . درك  يمت  

ي مر عم ي    عودس ت ل د يقة  سثثم ه  ةيم   
ةول   نية   قا 

ي ضععععي   ي جز  مر  ي ة  عيشعععع    معت   عم س ت مل  رجو  ن 
 . جد    ق ع دك

اً رسععععععععععععععععول  تع عدمع    عذل   و  نعمتع ن مغبون ةي مع    :    ع  ال 
ععععحة تالف ا   ي ليك   لثل  مر ال  ج: الاع

ة درك  ن الغي   الحقيرر
ي نعمة الاععععععععععععععععحة     مر مت   الدني س ت نم   ن  م    

،
 ن  ةقد  عععععععععععععععع  

ت ن العمل الاعععععع ل     ستالف ا  تالعم  دتن  ن    ععععععر اسععععععثثم ره  
س ت ن  ل سععععععع عة   مر  عظ  م  يمكر  ن  ما    هذا الزمر الثمي  
س ت نفع   ب م  س ت صعععععععععععععل  نفوعععععععععععععي

 م   ي ة صعععععععععععععة جديدة لأ لر
 .عب دك

تع عدمع   راجع مع  ماعععععععععععععععع  مر عم يس  ر  لية  عد  سعععععععععععععععع وا ع   
ة عشعععععت       لثل 

،
ةس ت  ن   لحظ   م    اع، س ت  ذل   ت     اعععععل 

ي الغفلة تا نشععغ    م    ي فع
ة درك  ن  يمة الحي ة لي ععق ؛ ف 

ي يعيشعععععععع   ا ن عععععععع نس ت نم  ةيم  يمل ه      
ي عدد ال عععععععع وا  التر

ف 
 .مر إيم ن تعمل ص ل  ت    قي 

للعبععععع دة   يععععع  ربس ميعععععدان العمعععععلس تالحيععععع ة ة صعععععععععععععععععععععة  ةععععع لو عععععقس 
  ؛ تا    نس تالمو  ن  ية م  لة العملس تالآخ ة  ي دار الق ار 
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ي  ن  خوض :  
ي الذي ينب  

ي إلى إدراك ال ب   الحقيرر
تهذا يقود  

ي  ي    لق ك
س ت لى م  ي فعت   .ال ب   إلى ق عت س ت لى الخل 

اً  ي لتع  ع  ال 
يَقِي  ُ   :ت مع   لعق ف 

لْ
 ال
َ
ِ يعَ 
لْ
ا يعَ  س  َ تر

َ
 رَبعس 
ن
د بعُ   متَاعن

س  ن  1  س ت ن علىي
اً  إليعع    ينت ي معع  دمععق  يععة ؛ ةعع درك  ن الط

  نت ي هعذق ال  لعة  
ي عبع د ع  تالعمعل الاععععععععععععععععع ل   تر

 سععععععععععععععععتم  ف 
 .وعد لق ن ب

ي  حقيقة العم ؛  تلأن  ه     
   
ّ
 صبحق  ل د يقة  م   ذل

ادة مر   ن   ة صعة للذل س تة صعة لتط ل  القل س تة صعة للاسعلر 
ت ل   نية  ي جز  مر ر ج م لىي الذي ي قو  ؛ العمل الاعععععععععععععععع ل 

اس  ت  صعععععل    ، مع م تر الو قس ت ل لحظة يمكر  ن  نر  ةي   خل 
س  ت   و  ةي عع   لمععة قيبععةس  ت  مععد ةي عع  يععد العون إلى  

،
ةي عع  خطعع 
 .محت  

ة  ععععععععععع   ن الحي ة لي ععععععععععق م، د م تر لاي مس ت نم   ي م عععععععععع   
ي  زلية ال فكس ت   ععععععع ن العملس 

م عععععععتم  إلى رضععععععع كس تسععععععع ي ف 
 .تنفع مر  ولىي 

ي الحديث
عععب      :ت  ذل  م  ترد ف  ع ع عع،   بل خمك:  ع ع ع ع اغت   خم ع

ععععقمعع س تغ عع ك  بععل ةق كس   ع ع ع ع ع ع ععععحتعع   بععل سع ع ع ع ع ع ع  بععل ه معع س تصع
 .تة اغ   بل  غل س ت ي     بل مو  

س  ي
ي ه إيع ق هو ر ج مع لىي الحقيرر

ةع درلعق  ن العم  العذي م حت 
ي  ن  سععععععععععععععععت ي   ب عع  

ت ععل   ؛ت ن  ععل د يقععة  م   ي ة صعععععععععععععععععة   ينب  
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س   لحظة يمكر  ن  كون  داية لت،ديد ال يةس  ت الت بة مر  قال 
 . ت ا  ب   على ق عةس  ت ةعل خل  

ف   ي عر ه  ت ي ععععععععععععععععتل   ي  م  يبعد  لت 
تل ععععععععععععععععق  راد  ن  ما ت تر

ي  
عم ي ةيمعع    ي فعس  ععل  راععد  ن   عل  لية  تانن بي   تاجبعع  ر
   
،
ي يويي ناعععععععععععععععع بعع،   عع بتعع

س ت ن  جعععل ف  ي
 عملىي تعبعع د ر

س تبي   ي
ترا تر

مر الذل  تالق  ن تالعمل الاعععععععععععععععع ل س ت ن  سععععععععععععععععثثم  عم ي ةيم   
ي تدني ي

ي ديت 
ي ف 
 .ي فعت 

  طبي  عملىي لللر لية

 اغت   ت ق الف ا    
اسثثم   ت    ة اغ  ةيم  ي فع ؛  ق ا ة الق  نس تيل  هس  
تالعل  ال  ةعس تالعمل الا ل س تخدمة مر يحت   إلي س ت   

 .ت تِ ر   لد  ن  القليلة

  ت ت     
ّ
 نظ

  يوم  بي   العب دة تالعمل تالأ ة تال ا ةس ت  ة  على  
ّ
ر 

 س ت دد  تل ا     
،
الالاةس تاجعل للق  ن تالذل  نا ب،    بت

ي يوم   لا  م ة
 . تر   يما 

 اجعل   داث يوم   بوا ،  للذل  تالشك     
نعم ع د  ه  البلا س    ل   ا ك   ع د  تاستعر     تاصل     س 

يومية   اجع ةي     الخط س تاجعل ل  لحظ    تاستغف ق ع د 
 .نف   تت  ل  ال داية تالثب  

  إلى هس  
،
اًق ي ت  يعود؛ ةطو   لمر جعل  ي م  ق

ة لعم  يما 
   لذل  تالعمل الا ل  

ً
س تلحظ    ع م ة   للخل 

،
 .تس ع    ميدان
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ي الالاة 
   الخش   ف 
 

  تلأن  ه    
،
ي الاعععلاةس   عععع    ي ن

ع دم    ة بي   يدي  ف 
 ضلو ي هموم الدني   ل   

ي   مل بي  
س ت  نت  ا    ؛ بثقل نفوي  لر 

ي ا ضط ابس ت  ن ضغوخ  
س تاغم     ةو ريس ت تداخل مش غلىي

ي عر 
ي عر الاععععععععععععععععلاة ت اعععععععععععععععععععد   الحيععع ة  حععع ت   ن تشععععععععععععععععغعععل  لت 

 .الخش   
س ت ن   ي

ععععغلت  ع ع ع ع ع ع عععي على  ن    ك م  يشع ع ع ع ع ع ع ع س ي  ربس  ج هد نفوع ي
تل  ت 

عععذي   ععع  ك الع س ت ردد دعع ي ععع   قلت  عععل عليع ععع س ت ن   بع لع ي   ةت   لت 
  مِرن   :علمت عع  إيعع ق

َ
 عع
ا
 ن ل
َ
  تَهعع
َ
 عع
َ
ث ين
َ
د
َ
 هعع
ن
 إِي
َ
د   َ عععن

َ
 بَ عع
ُ
ل
ُ
  
ن
ز  
ُ
  
َ
  ب
َ
مرَبس عع

 بُ 
س
وَه
لْ
قَ ال
ن
ن
ا
  
َ
 
س
 إِن
ً
مَة  رَ ن

َ
 
ن
ن
ُ
د
ا
 .1ل

ي   بععل ةي عع  عليعع س  بععد  رتجي  عع ل ععدت س  
ي  لعع  اللحظعع   التر

تف 
س   ي
تان ععععععع ب ال عععععععلام إلى صعععععععدريس ت ث عععععععلل الطم ن  ة إلى  عم فر

  
،
  ةشعععععع  

،
ي الخشعععععع    عععععع  

ة  ععععععع   ن الاععععععلاة لي ععععععق م، د  ؛  تا  ر
ي القلعععع س ت غععععذي      عععع   ي دي عععع  ال، عععععععععععععععععععدس ت نمعععع  عبعععع دة  حت 

 .ال تحس ت م   ال فك ة صة لل كي ة تال ج   إلي 
  للذل   

،
ا للقل  مر ضعععععععع،يج الدني س تميدان

،
 اععععععععب  الاععععععععلاة ملاي
ي  عظمت  تر مت س  ؛  تالدع   تالت عععععععععععع   

ت ل  ية   لوه   ذل   
ي تاةتق ريس ت ل سعععععععععععععععع،دة 

ت ل دع    رةع  إلي  يعل  عر   جتر
 ةقل  إلى  

 
: عبععد ي

ي إلى  قيقتر
ي بي   يععديعع    د  

 ضععععععععععععععععع ةي عع  جبيت 
 .رب س   غت  ل  ع   ق ةة عي   
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   ب معععع  يكون   :  ععععذل   و  نبي عععع  محمععععد  تلأنععع  ه     
تا الدع  س ة درك  ن ال عععععععععع،ود   العبد مر رب  تهو سعععععععععع جدس ة ةلم
ليك م، د تضععععععععععععععععع ال، ععععععععععععععععععدس  ععل مقعع م عظي  مر الخ عععععععععععععععع    

  .تا ةتق ر إلى ه
ف العبد   ي ال، عععععععععععععدس تاخشعععععععععععععع القل س تاعلر

ي ال ععععععععععععع،ود ي حت 
ف 

ته  ك ي،د م ع  ة صع د ة للشعكو   ؛    ععف  ت  جت  إلى رب 
ا عر ضعععع،يج الدني  تمشعععع غل   

،
  ععععع   ن ؛  تالدع   تال ج  س  عيد

ي   د   ي    ضعععععععععع    
همويي  اعععععععععغ   م م عظمة هس ت ن مخ تف 

ي   ن لىي  
 يدي س ت ن ال عع،ود يعيد إلى نفوععي  وانن  س تاذل   

بي  
ي  ل  م 

 .رب،   ل،  إلي  ف 
س ت   ت   ن    ك ترا  ر  ي   ي تع دم    بل على الاععععععععععععععععلاة  قلت 
س  اععععععععععععب  الاععععععععععععلاة ة صععععععععععععة لتخفية   ق   ال فكس  ي

م  يشععععععععععععغلت 
ت درك  ن ؛  ت ،ديد الاعععععععلة   للهس تاسعععععععتح ععععععع ر عظمت  تر مت 

س  ل هو   عور القل  مع هس  ي
الخشع   ليك م، د   لل   يهت 

 .تاسثشع ر عظمت س تالخ    ل س تا ةتق ر إلي 
ي  ن 
ي الأةو ر إلى ا ن ععععععععععععععع نس ت نم  يعت 

ي       ر
ة لخشععععععععععععععع     يعت 

د س ت ن يعود  قلب  إلى الالاة   ي، هد نف   على رده   لم    
ت م   فت  الزه ة  ترا    ل ور الاععععب حس يفت   ؛   لم  انشععععغل ع    

بتعععععدب    ي ا يمععععع ن  لمععععع    بعععععل على  لام ه 
لمعععععع    القلععععع   بوا ععععع  

 .تخ    

ي الاععلاة مر  عظ   سععب ب       درلتلأن  ه    
 ن الخشعع   ف 

ي ي،عدهع  العبعد ةي ع   
 يع ة القلع  تصععععععععععععععععلا ع س ت ن الطمع ن  عة التر
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اً ؛   م ة مر  مععع ر ا  بععع   على ه ي لتععع  ععع  ال 
 :ت مععع   لعععق ف 

 
َ
 ِ عُون

َ
ِ ِ  ن خ

َ
ي صَل ِ

 ن ف 
ُ
ذِيرَ ه

ذ
 *  ال
َ
ون
ُ
مِ 
ن
مُ 
لْ
 ال
َ
 
ا
ل
ن
ة
ا
  
ن
د
َ
 .1م 

ة لاعععععععععععععععلاة لي عععععععععععععععق م، د  دا  للح    س  ل عب دة  تو مل ةي    
ي 
ي القي م   ا ة ت دب س تف 

 عم   ال، عععععععععععععععد تالقل  تالل ععععععععععععععع ن؛ ف 
ي الدع   

ي ال عععععععع،ود ي  تاةتق رس تف 
ال ل    عظي  تخ عععععععع  س تف 

 .رج   ترغبة
ي 
ا ف  ت لم  انداد القل  خشعععععععععععععععوع، س  صعععععععععععععععبحق الاعععععععععععععععلاة  عم     ،
ً  العبد م      ال فك؛ ةث ععععععععععععععععكر ال تحس تاطميئ  الاععععععععععععععععدرس تاخ
 . قل   ةلم صف ً س تنفك  ةلم رج ً س تعزم   و  على الط عة

ي  ن ي عععثشعععع  القل  عظمة هس تاخلو ل  
ة لخشععع   الحقيرر

العب دةس تا، هد نف ععععععععععععععع  على  ن يكون ر ه ق تب ق   مواةقي    
 العبودية؛ ةياععععععععلىي للهس تادعوقس تا جوقس ت  ععععععععتعي     س  

لمعت 
ي  ل   وال 

 .تاعود إلي  ف 
ا   ا متك ر،

،
ا لل عععععععععععكي ة تال دايةس تموعد ةتاعععععععععععب  الاعععععععععععلاة ماعععععععععععدر،

يبتعععد ةيعع  القلعع  عر ضعععععععععععععععع،يج الععدنيعع س لي،ععدد ع ععدق  عع لطعع عععة  
س   تا ةتق ر إلى هس تاعود إلى الحي ة  قل   هد س تنفك  صعععععععععر 

 .تاقي    عم    ن ل  رب،    يخذ  مر ل،  إلي 
  طبي  عملىي لللر لية

ععععلاة    ع ع ع ع ععععل  القل   بل الاع ع ع ع ع خذ لحظ    بل الاعععععععععععععلاة     ح ع
لت دنة نف ععععععععععععع س تاسعععععععععععععتح ععععععععععععع ر عظمة الو وف بي   يدي هس 
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خ على نف عععععععععع    ت  ي ة  لب  للخشعععععععععع   تالتدب س دتن  ن تشععععععععععلر
 . ل   الخش   الم مل مر  ت  م ة

ي الاععلاة   
ي  التدب  تالخشع   ف 

  ف 
ُ
ي م   ق  ق ت قول

اة   مع   
ي الف  حة تالأي  رس تاجعل  

الاععععععععلاةس ت   ععععععععر اسععععععععتح عععععععع ر مع   
  للدع   تا ةتق ر إلى هس ت عد  لب  ب ة  إيا 

،
ال ععععععععععع،ود موق 

د   . 

ععععثت       ع ع ع ع ع ع ععععتم ار ت قليل المشع ع ع ع ع ع ع خفة م  يشععععععععععععععععغل   بل   ا سع
  على  لىبيق  لب ؛  

،
الاعلاة ت     ه س تاجعل الدع   تالذل  عون

ي 
 ف 
ً
 ليوم  س تسععععععععععععكي ة

ً
ة لاععععععععععععلاة عودة إلى ه ن ععععععععععععتمد م     وة

  على ق عت 
،
 . ل ب  س ت ب  
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 نعمة ال داية العظو 
 

ي 
التر ال عمعععععععة  ال عععععععدايعععععععة؛  لععععععع   نعمعععععععة  تن ه على  ال ثل   ععععععععععععععععك  
الععععععععذل س   إلى  الغفلععععععععة  تمر  ةس  الباععععععععععععععععل  إلى  ة  الحل  مر   خ جت   
اً  الح س ت عععع نت   على سععععععععععععععععلولععع . ةععع ل عععدايعععة مر  تعّ ةت   ق
 عظ  نع  ه على عب دق؛ ب   ي عععععععثبي   ا ن ععععععع ن غ يت س تادرك  

قس     بي   م  ي فع  تم  ي ععععععععععععععع 
ّ
ي ا يم ن  معت  تجودقس تامل 

تا،د ف 
ي  قلبع   الحيع ة.  ع    عع لى

 ي عديع  ف 
ً
   : صععععععععععععععععل

َ
ةِ رَبع   معَ معس  بِِ عن

ا
متَ 

 
ن
ث
 
حَد
َ
 .1ة

تلل داية م ا  ؛  بد   مع ةة الح  ت بول س تت عتم    لعمل     
إلى  وةي  ه   يلععععععع   ي  عععععععل 

ف  العبعععععععد  تاحتععععععع    عليععععععع س  تالثبععععععع   
لة يظر ا ن ععععع ن  ن    اس ت  مل   ا ع ب ، تهدايت . ة ي لي عععععق  ععععععور،
ي 
 د  لل ن  يت  س  ل ة عععععععععععععل ي ععععععععععععع   العبد رب  دتامَ س تا،ت د ف 

ل . تب ل داية  ت ع  مع ل   فظ    لط عة تالعل  تالعمل الاع 
ا لل ج    اً س تااعععععب  ا يم ن داةع،  إلى ا سعععععتق مةس تماعععععدر، الط

 .تالال  ت  ر التوج  إلى ه

ا  تلأن  هس      انداد  عور، ال دايةس  نعمة  العبد   لم    مل 
مر  ت    ة  نلت     لح س  مر  ل  ةو   إلي ؛  تاةتق رق   ف ل  
اً  .ةق ع  س ت   مر   ب خل  يوّ  الوصو  إلي . ت ي    ق
ة؛ ت ي   ي لع ت  ،دس يتذل     تبال 

ً
يتلو الق  نس ي،د ةي  هداية

ا مر  ي ثيق   لب   يذل كس  ت ي    تاةتق رق؛  لغفلة؛  عبوديت  
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إيم ن    ي نا دة 
ت ي   يعمل ص لح، س ي جو  ن يكون يل  سبب،  ف 

 .ت ب   
ي 
تال داية     فاعععععل عر العمل؛ ة  يم ن الاععععع د  يظ      ق ف 
العبع دة تالأخلا  تالمعع ملعة. ت عل قع ععة ي دي ع  العبعدس ت عل خل   
يقعععدمععع س ت عععل م،ععع هعععدة ل ف عععععععععععععععععع  على الح س  ي مر  سععععععععععععععععبععع ب  
ا سععععععععععععععععتقعععع مععععة. ت لمعععع  انداد علمعععع،   كتعععع ب هس تعمععععل  معععع  عل س 

بًعع س ترجع إليعع  ع ععد الخطعع س  عع ن         عع ن يزداد  تاسععععععععععععععععتععع ن ب
ة  .هدً  تبال 

اً تلأنع  هس       ن   :نتع معل تععدك ال 
ُ
ه
َ
اد
َ
ا ن تن
َ
د
َ
تع
ن
ذِيرَ اه

ذ
متَالع

 ن  
ُ
وَاه
ن
ق
َ
 ن  
ُ
 ه
َ
عع   تَ  ع

ً
د
ُ
عع ةعععع ل ععععدايععععة لي عععععععععععععععععععق محطععععة يتو ة  .1هع

اً  يحت   ةي  العبد إلى مزاد مر العل    ع ده  ال ععععع ن س ت نم  ق
  ع لله تلتع  ع س انداد  

ً
تالعمعل تالعدعع   تالثبع  . ت لمع  انداد مع ةعة

  لحع جتع  إلى هعدايتع ؛ ةليك   عد م ععععععععععععععععتغ يع،  عر ربع  ق ةعة  
،
إدراكع
 .عي   

تل عععذا  ععع ن مر  عظ  مععع  ي عععععععععععععععععع   العبعععد ربععع  الثبععع   على الح س 
ي   ي    :تسعلامة القل س ت  عر الع  بة. ت د   ن مر دع   ال ت 

ي على دي ع  ةع لقلع  يتقلع س تالعبعد  .مقلع  القلوبس  بعق  لت 
ي لنن ععععععع ن  ن 

ضععععععععيةس تالثب   ة عععععععل مر ه؛ تلذل    ينب  
يغلر  م  ع دق مر ق عةس  ل يحمد ه علي  س ت  ععععععععععععععع ل  الزا دة  

 .تالثب  
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ي تلأنععع  ه     نتعععع مععععل  و  ال ت 
س يتعععع ةععععد معت  ال ععععدايععععة  ي  

إلى  :  يع عظع   تلع عر  ت موالم س  ععععور    ع ع ع ع ع ع صع إلى  يع عظع   إن ه   
س رتاق م عععععععععععععل . ةلي عععععععععععععق  يمة ا ن ععععععععععععع ن ةيم   ل بو  ت عم لم 

ي صععععععلاح  لب   
يظ   مر صععععععور    ت ةيم  يمل   مر مت  س ت نم  ف 

ي ا خلاص تالتواضععععععععععععععع  
تعمل ؛ تال داية الحقيقية يظ      ه  ف 

ي 
تف  تالأي س  تالع عل   العظعلع   ععر  العبععععععععععد  ي 

تف  العخعلع س  ت  عععععععععععععععععر 
 .الح ص على الخل  تا    ن

ا؛ يحفظ   العبد    ت عععععععععك ،
ً
تهكذا  اعععععععععب  نعمة ال داية م ععععععععع تلية

 عع لطعع عععةس تاطلعع  ناعع د  عع   عع لعل  تالععذل  تالععدععع  س تاظ      هعع   
ي  يعع  عع  تمععع ملا عع . ت ععل يوم يم  ة صعععععععععععععععععة جععديععدة لل ج   إلى  

ف 
هس ت ل خط  يُ عععععععععععععتدرك   لت بةس ت ل   ب خل  يُفت  للعبد هو  

 .موضع  مد ت ك 
ةل  الحمد ي  رب على نعمة ال دايةس تل  الحمد على  ن دللت   
اً  الح س ت ع ث   على سعععععععععلول س تردد    إلي   لم  نلل  .  على ق
ت سعععععععععععععععععع لععع   ن    زاععععل  ل ب ععع   ععععد إي هعععديث ععع س ت ن   ععع  ل ععع  مر 
  ٍِ  نلقع ك ت نعق را

لعدنع  ر معةس ت ن  زاعدنع  هعدً  ت قو س  تر
 .ع  

  طبي  عملىي لللر لية

    :ا هتمعع م  ع لعذل  تالق  ن   
،
ا  ع بتعع اجعععل الق  ن تالعذل  جز ،
تعة؛ ليبرر  مر يوم س تا    بتدب س ت  ة  على الأي  ر الموعععععععععععععععع 

   لله
ً
 . لب  متال

ي الخشععععععع  س تا عععععععك  ه   :الاعععععععلاة ت عععععععك  ال داية   
اجت د ف 

 .على نعمة ال داية   لقو  تالعملس تاس ل  الثب   تالزا دة م   
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ا ف   لب  مر رةقة ال و   :ا بتع د عر  سب ب ال لا    
تالشععععععععععب    تالمحتو  الم ععععععععععللس ت يا   ععععععععععولق علي  م عععععععععع لة 

 .ة س    هل العل  المو و ي   
 

  



19٠ 

 

  وار القل  مع الخ ل  
 

ي تلأنععع  ه   
س    كة القلوب عر م عععع جعععع  عععع ؛  ععععذل ك ف 
ي 
حً  م  ف  ي الف

ي سعععععععععععكون الاعععععععععععب حس ت ل،  إلي  ف 
خف   الليلس تف 

ي ال ععععععععععععععععي . ي ةع العبعد إليع  رجع  قس  
ي ال ععععععععععععععععععة  مع  ف 

الحزنس تف 
ي الاععدتر تم   علر. تالم  ج ة لي ععق م، د  

ت نق  عل  م   خر 
ق  س  ل عب دة يظ   ةي   اةتق ر العبد إلى رب س 

ُ
تل،و ق   لم    

ي ضعف  تخوة  ت لق 
ي ر مت س تاستع نت     ف 

 .إلي س ترج  ق ف 
     : ععع    عععع لى

لْ
ذِل   ععِ

َ
ب
ا
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل   ععِ
ُ  ن  بععُ
ُ
ل
ُ
ِ ه  
مَيئ طن
َ
وا تَ 
ُ
ذِيرَ  مَ 

ذ
مالعع

وبُ 
ُ
ل
ُ
ق
لْ
ِ ه ال
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
. ةبعععذل  ه ي،عععد الم مر مععع  يعي ععع  على 1الِلّ

ي يلععع  
سععععععععععععععععكون ال فك تالثبععع    مععع م  قلبععع   الحيععع ةس ت  يعت 

ي 
ي  ن القلعع  ي،ععد ف 

غيعع ب الحزن  ت انقطعع   ا بتلا س ت نمعع  يعت 
ا يعي   على مواج ة م  يل      

،
 .ا يم ن تال ج   إلى ه ناد

بًعع،  يلي   ،لالعع س تلأنعع  ه    بًعع  مر عبعع دك   س ن مر  ق
ي   :مر غل   كيية ت   مثيل؛ ت د  لق

 عِبَ دِي عَت  
َ
 
ا
ل
ا
ا سعَ 
َ
متَِ ي
عععَ نِ  

َ
ا د
َ
ا   إِي
س
 الععد
َ
وَة عن
َ
جِيععُ  د

ُ
اعع      ً

َ
ي  
    ِ
َ
. ةععع لعععدعععع   عبععع دةس 2ةعع

لعععع  ع عععع    تةيعععع  إعلان العبععععد ةق ق إلى ربعععع س ت   ارق  عععع نعععع    غت  
 .ق ةة عي   

ت ي   تشعععععتد ال مومس يعود الم مر إلى الدع   تالذل س ت  عععععتمد  
مر إيم ن  م  يعي   على الاععععععععل  ت  ععععععععر التو ل. ةليك ا عتم د  
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ا لزتا   ل مشعععقةس   على ه ه تب،  مر  سعععب ب الحي ةس ت  انتظ ر،
 عععل هو  ن يبعععذ  العبعععد مععع  ي ععععععععععععععععتطيعس    يفوِ  م ق إلى ربععع س  

ي  ل   ن 
 .تا جو ر مت س ت  تعي      ف 

ي تلأن  ه   
س يتعل  العبد  ن صععععععلاح القل   صععععععل عظي  ف 

ي    إيا   :صععععلاح العملس  م      ال ت 
ً
ععغة ي ال، عععد م ع

   ت ن ف 
ععل  ال، عععد  ل س ت يا ة عععد  ة عععد ال، عععد  ل ؛      صعععلحق صع

س متف  علي . تلذل    يقت عععععع إصععععععلاح القل  على ت ي القل  
ي العب دة تالخل  تالمع ملة؛ ةي، هد  

الشععععععععععععععععورس  ل يظ      ق ف 
اً   تال ل  تالح ععععععدس   الم مر نف عععععع  على ا خلاصس تات،   ال

 .تاح ص على ال  مة ت  ر الخل 
اً   تال ل  تالح عععععععععدس تاماق   ي ي  ربس تق  ق مر ال ة صعععععععععل   لت 
  لعععع  على  

،
لعععع س تاجعععععل يل ك معي عععع  

ً
  ت خلاصعععععععععععععععععععع،  تمحبععععة

،
إيمعععع نعععع

ي  
 إلى صعععععععععععععلا  . ت   ،عل عب د ر

ً
ا سعععععععععععععتق مةس تق عت  سعععععععععععععبيل

ي صعععععععععد  ا ةتق ر  
ي م، د  لف  س  ل ارن ت 

م، د ع دةس ت  دع  ئ
 . إلي س ت  ر التو ل علي س تالعمل  م  ي ضي

ت ي   يتع معل الم مر  ع لع  مع العدعع  س يعدرك  ن ال ج   إلى ه  
يفت   عع ب ال جعع  س ت ن يل ق يعي   القلعع  على مقعع تمععة الغفلععةس  

بً .   ه سعععععبح ن  محيا  عب دق  ت ت ن الت بة  ،دد صعععععلة العبد ب
علمععع، س    خر  عليععع  خععع ةيعععةس تهو سععععععععععععععععبحععع نععع   عل   ععع  وال  س  
ت ر   ب  س ت   ب إلي    معع  يلي   ،لالعع س مر غل   ن يشععععععععععععععععبعع   

بً    ب المخلو ي     . 

ي  عل تلأنع  ه   
س نق   عبوديث ع  لع س تنعل   ع جت ع  إليع  ف 

لحظة. ة يا ابتعدن  عر اللغو تم    ي فعس تخفف   مر ا نشغ    
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ي الذل  تالدع   م  يعي   على صععععف   
 م  يشععععثق القل س تجدن  ف 

ي الطعع ععة مع  ي ععدي إلى ا سععععععععععععععععتقعع معة. ةلا نعتمععد على  
ال فكس تف 

 و  ععع  ت عععدهععع س  عععل نتو عععل عليععع س تنععع خعععذ  ععع لأسععععععععععععععععبععع بس تن جو  
ي  ل  م 

 .ر مت س تن تعي      ف 
ةلعع  الحمععد يعع  رب على  ن ةتحععق ل عع   عع ب الععدععع  س ت ينععق ل عع  
اً ؛ ةو  مر  مت ع   ن ال عععععععععععععععععة ليك ن ع يعة الط

ّ
 م ع جع  ع س تعل

س ت     على الاعععععععععل 
ً
ي ال ج   إلي   وة

 ل    قل  ال  س    تجد ف 
اً .  مر نفك  رهق   القل س     ع ن   ا يم ن على مواصعلة الط

  
،
اس تنف ععععععععععععععع،  مطم  ة    ن ععععععععععععععع ل  ي  رب  لب،  صععععععععععععععع لح، س تل ععععععععععععععع ن ياة ،
  على الح   تر نلق ك

،
 . ط عت س ت ب  

  طبي  عملىي لللر لية

  يوميع،  للعذل  تالعدعع    :العذل  تالعدعع      
،
  هع دنع

،
خاععععععععععععععععو ت تع
ا عر المشثت  

،
 .ت  ا ة الق  ن  عيد

ععععك  ال ع       ع ع ع ع ع ع ععععواغعل ت ع ع ع ع ع ع ع   لل ععدت   :ا بتعع د عر الشع
،
خععذ ت تعع
 .تم اجعة ال فكس تاستح   نع  ه تا ك ق علي  

ي  
عععع د ة    نت ي   نت    الدع  ؛  ل يظ      ه  ف  ع ع ع ع ع ع ة لم  ج ة الاع
 لٍ   صعل س تنفكٍ  هد س تخلٍ     عرس تعملٍ صع لٍ  يُ ج      

 .رض  ه
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   الق ب مر ال  مر 
 

 ة  لأنع  ه   
ً
ليك الق ب م عع   لمعع،  ي اتد الفك س ت   م يععة
 ددهعع  الأل ععععععععععععععععرس  ععل هو عبعع دة صععععععععععععععععع د ععةس ت يمعع ن يزدادس تنيععة  

ُ
 

ي ق عت . 
ع خ ف 

ُ
 ت تقي س ت ي ة  

ة لق ب م   ليك   ب م ععععععععععععع ةةس ت نم  هو   ب عب دة تق عة  
تمحبعة ت خلاصس  مع  يلي   ،لالع . ت ي   ي عععععععععععععععع،عد العبعد لع س  
معت   ال عععععععععععععععع،ود  ي 

ف  تا،عععععععد  إليععععععع س  تاةتقععععععع رق  يتعععععععذل  عظمَتععععععع  
الخ عععععععععععععع   تالعبودية. ت ل صععععععععععععععلاة ي دي    خشعععععععععععععع  س ت ل دع    
ي ب عع  رضعععععععععععععععععع كس  ي مر 

ي ةعععُ  إليعع   اععععععععععععععععععد س ت ععل قعع عععة يبت  
 . ستق مة تال ج   سب ب ا

ب العبعد م ع   ع لاععععععععععععععععلاة؛ ة ي عبع دة  ،مع القيع م تالق ا ة  
يقلر

القلعععععع  على الخشعععععععععععععععع   تا نقيعععععع د.   ي  تال عععععععععععععععع،ودس ت     تال ل   
كي ال فك مر الشععععععععععععع س ت فت  ل    بواب  

ب   لاعععععععععععععد ة؛ ةلر  تاقلر
ب   لاععععععععي م؛ ةيتعل  التقو  تالاععععععععل  تضععععععععبا   ا   عععععععع ن. تاقلر

ب   لذل ؛ ةي عععععععععتعي      على مق تمة ا
لغفلةس      ال فك. تاقلر

وبُ  : ع لى
ُ
ل
ُ
ق
لْ
ِ ه ال
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
 ِ ذِل
َ
ب
ا
 .1م 

س يعل  العبعد  ن الطع ععة    كون  قو ع  ت عدهع س  تلأنع  ه   
 ل بتوةيق  ت ع نت س ت ن  ل عمل صعععععععععععععع ل  يفعل  هو ة ععععععععععععععل  
ي عععععععععععععتح  الحمدس تسعععععععععععععب  ي جو    نا دة ا يم ن تالثب  . ت د  

ي   ال ت  عع،  يوم   : عععععع    ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ع ي م،ل ع
بًو  مت  س ت   إن مر   بو  إلىي
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،
 عر 1القي مة    س و   خلا 

ً
ا م فال . ةح ر الخل  ليك  م ،

ي يظ    
العب دةس  ل مر  عظ     ر ا يم نس تمر  بواب الخل  التر

 .ب   صد  ا ستق مة
ت ي   يتعع مععل الم مر معت  الق بس ي،ععد  ن     العبعع دة   يقة  
ع د لحظة الالاة  ت الذل ؛ ةول يل  يو   القل س ت ل ق عة  
اً  ا سععععععععععععععععتقععع معععة.  ععع      زكي ال فكس ت عععل   بعععة   د العبعععد إلى ق

مَعَ   : عععع لى
ا
َ ل
ذ
 الِلّ
س
  تَِ ن
َ
 عع
ا
بُل ععُ ع ع ع ع ع ع ع ع ُ  ن سع

س
دِيَ   ععن
َ
 
ا
  ل
َ
تا ةِي عع

ُ
د
َ
ذِيرَ جععَ هعع

ذ
متَالعع
ِ ي  َ  ععِ ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

مُحن
لْ
س مع ا سععععععععععععععععتععع نعة 2ال . ةم،عع هعدة ال فك على الخل 

 .  للهس مر  سب ب ال داية تالتوةي 
ت لمع    بعل العبعد على ربع   ع لطع ععةس انداد رجع  قس تات ععععععععععععععععع  ملع س 
ت عل   ن العب دة لي ععععععععق تسععععععععيلة لل  ب مر مشععععععععولا  الحي ةس  
ت نم  ناد يعي   على مواج ت     لاععععععععععل  تالتو ل ت  ععععععععععر العمل. 
ة يا ضعععععععععععععع  ق    الدني س ع د إلى رب ؛ ت يا  خط س   در إلى الت بة؛  

 .ت يا خ فس استع ن    ت و ل علي ت يا  نع  ه علي س  ك ق؛  
ي   ي رب س ةلي ظ   م  ي  جي    :ت د     ال ت  ععععلىي ي  ج  ع ع ع ع ع ع إن الماع

تهو  ديث صعحي  ا سع  د. ة لاعلاة لي عق         د    .  
 ععع ل، عععععععععععععععععععد ةح ععععععععععععععععععع س  عععل عبععع دة عظيمعععة ي،تمع ةي ععع  العععذل   

تال ل   تال ععععععععععععع،ود تالخشععععععععععععع  . ت لم    ععععععععععععع  القل س  ستالق ا ة
ي سعععععععلول   

ت دب  العبد م  يقو س   ن  رج   ن يظ       الاعععععععلاة ف 
 .ت خلا  
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ة  عذل   عظمعة هس ت عل   ا ة  فت   ع  ع،  للتعدب س ت عل  ةوعل  كبل 
ي على التواضععس ت ل سع،ود ي،دد معت  ا ةتق رس ت ل  رل   ي   
ي ال فك ال ج   تا ن  ة. تهكذا  اععععععععععععععب  الاععععععععععععععلاة  

دع   يبعث ف 
بًي  على ا خلاص تالخ عععععععععععععع  س ت دةع  إلى   مدرسععععععععععععععة للقل ؛  

 .لى مع ملت  لل  جالت بة تا ستق مةس ت  عكك    ره  ع

س ن ععععععع ل  ي  رب  ن  ،عل   ممر يطلبون الق ب  تلأن  ه   
ا   م    ط عت س    م، د الشععععورس ت ن  ،عل     عب د    ر ه ،
ن  ت   عع ن  . تاجعل  ل ب   إيا ضعع  ق   ي  خلا    ت عم ل   تصععل 

ف 
ب ععع  العععدنيععع   عود إليععع س ت يا  خطععع   ت ععععععععععععععععتغف كس ت يا  نعمعععق  

 .ل علي علي   تشك كس ت يا ا ت جق ت  ل س ت يا خ ةق  تو 
الل   اجعل سعععععع،ودن  تيل ن  تدع  ن  ت عم ل   الاعععععع لحة  سععععععب  ،   
القو  تالعمعععععلس   ي 

إلى رضععععععععععععععععععععع ك تر متععععع س تارن  ععععع  ا خلاص ف 
ت  عععععععر الخل س تالثب   على الح . ت   ول   إلى  نف ععععععع   ق ةة  

ٍِ ع    نلق ك ت نق را
س ت بق  ل ب   على دي    تر  .عي  

  طبي  عملىي لللر لية

ي  ل عمل صعععععععع ل س تاجعل العب دة   :ا خلاص   
جدد ن ت  ف 
 . صلاح القل  تال لوك

ععثثم ر الو ق     ي  :  عععر الأخلا  تاسع
اجعل عب د    ظ   ف 
ي الط عة تال فع

س تاسثثم  ت ت  ف   .الاد  تال  مة تالال 

ي  :م اجعععة     العبعع دة     
اسعععععععععععععععععع   نف عععععععععععععععععع  يوميعع، : هععل ناد ت 

ي عر المعايةه
س ت  عد ت 

ً
ا تر مة ،  العب دة صل 
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 نعمة الع ةية ال ل   
 

 ي   يلمك ال ععععة الأج ععع دس  ت يط   المِ     لأن  ه   
 بواب ا ن ععععععع نس   كشعععععععة ل   قيقة نعمة  د يغفل عر  دره   
نمر العععع ةيعععة؛ ةيعععدرك     ن الاععععععععععععععععحعععة ة ععععععععععععععععععل عظي س ت    ن 
ي  ل لحظة.      ع لى

 :ا ن ععععع ن ضععععععية محت   إلى ر مت  ف 
وَ 
ُ
 ه
س
 إِب
ُ
 
ا
 ِ ةَ ل

ا
  
َ
ل
َ
ٍّ ة ُ   ِ ُ

ذ
 الِلّ
َ
َ  ن   يَمن

ن
 1 متَِ ن

دد بيوعس ت ل   لة   ة لع ةية نعمة ت عتح  الحمد؛  ل نفك يلر
ا على ال ع ي  

 لا  ل س ت ل صعب ح ي عتقبل ةي  ا ن ع ن يوم    در،
ي  عععععععك ق.  

تالعب دةس هو ة عععععععل مر ه   يمل  العبد  ن ي عععععععتوف 
ي  عع    

ي  عع   الاععععععععععععععععحععةس تاحمععدق ف 
تلععذلعع  يحمععد الم مر ربعع  ف 

س مع اختلاف  ع   العبعد بي   ال عمعة تا بتلا ؛ ةيشععععععععععععععععك     المِ 
 .ع د الع ةيةس تاال  تاحث   ع د البلا 

س  ل ة صععععععة   تالع ةية لي ععععععق م، د سععععععلامة ال، ععععععد مر المِ 
ي دي   تدني ق؛  

 سععتعم   م   نع  ه    على العبد ةيم  ي فع  ف 
س   نق  م م   بواب تاسععععععععة مر الط عة  

ً
 تصعععععععحة

ً
عطي  وة

ُ
ة يا  

ي ماعععععع لح س  
س ت  عععععع  ف  تالعمل تا   عععععع ن. ي ععععععتطيع  ن ياععععععلىي
قس تاتعل س تاعملس ت  تعمل صحت  ةيم  يعود علي    تاعي   غل 

 .تعلى ال  ج   لخل  

س ن ععععععععع ل   ن  عين   على  عععععععععك  ع ةيت   بل  ن تلأن  ه   
 على ق عت س   سععععععععععععععععبب،  

ً
 تغل    وال  س ت ن  ،عل صععععععععععععععععحت    وة

 

 .17الا نعام:   1



197 

 

حف   م، د  
ُ
ال ع      دانمععععع،   ععععع ن  للغفلعععععة ع ععععع . ت ن  عععععذل نععععع  
 .امتلاة  س ت نم  سشك  الم ع  ت  ر استعم ل  

ي   ال ت  مر   :ت عععععععد  ععععععع    عععع  إلى ه  ت  ع الم مر القوي خل  
عععع س   ي فعع عع   ع ع مع ؛ ا  ص على  ععععل خل  ي  ع

عععععيةس تف  ع ع ع ع ع ع ال ع الم مر 
ععتعر   للهس ت   ع،ز عع   ةي    تاسع

س
ي يُ غ
س رتاق م عععععععل . ة لقوة التر

الم مر لي عق مقاعورة على  وة البدنس  ل تشعمل  وة ا يم ن  
تالعزامععة تالقععدرة على قلعع  معع  ي فع تا سععععععععععععععععتععع نععة  عع لله. ت ععد  
    لاععععععععل  تا يم ن تال ج  ؛  

ي عععععععععة ال، ععععععععدس تابرر القل    ا،
ي  ل       ب مر  بواب الخل  

 .ةر 
   
،
اً ؛ ةقعد يكون ميعدانع س ل  يكر يلع  ن ع يعة الط ت يا نز  المِ 
ا   عععععة ا ن عععع ن ت  جت  إلى رب .   ، للاععععل  تا  ث عععع بس ت ذلل 
ت  يلزم  ن يع ف العبد الحومة الخ صعععة مر  ل مِ  ياععع ب س  
ل  ع  يعل   ن ه  كي    يظل  عبع دقس ةي ععععععععععععععععع   ربع  العع ةيعةس  

تعةس تااععععععععععععل  ع لى م  نز    س تا جو  تا خذ   لأسععععععععععععب ب الموعععععععععععع 
 .الأج  تال  مة

ي  غفل عر الم ع س ت يا  
ي الاعععععععععععحة ةلا  ،علت 

ي  ربس إيا م حتت 
ي على  

ي الاعععععععل  ت  عععععععر الظر   س ت عت ّ
ي   لمِ  ة رن ت 

ابتليتت 
ي    ،  إلى مزاد مر ا ةتق ر  

الأخذ   سعععب ب العلا س تاجعل ضععععر 
 .إلي س   سبب،  للي ج  ت ال خا

نعمت ن مغبون ةي م  لثل  مر ال  ج:   :ت د     رسعععععععو  ه  
. ةو  مر إن  ن   يع ف  يمة الع ةية إ   ي   1الاحة تالف ا 
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  م  عع س ت  يععدرك  يمععة الو ععق إ   ي     ععععععععععععععععي   عع   
،
يفقععد  عععععععععععععععع  عع

الأيع م. تمر الحومعة  ن يع ف العبعد  عدر ال عمعة ت ي بي   يعديع س  
ا   ةي ععععععععععععععععتعمل ع   بعل  ن  حو  الأيع م ب  ع  تبي    عض مع   ع ن  ع در،

 .علي 

س   ن ععع ل  ع ةية الأج ععع د ت ده س  ل ن ععع ل   تلأن  ه   
ي الخل  تالعمل 

ي القل س تصععععلا ،  ف 
 ف 
ً
ي الديرس تسععععلامة

 ف 
ً
  ع ةية

اًر  .ت   ح م    ج  الا ب
ي  ن 
ا ينب  
،
ا معت د تهكذا يتعل  ا ن ععععععععععععع ن  ن الع ةية لي عععععععععععععق  م ،

س  ل نعمة ت ععععتح  الشععععك  تالعمل. ةول خطوة  
ً
يم  علي  غ ةل

ي 
س ت ععل صععععععععععععععععلاةس ت ععل خععدمععة لل عع جس ت ععل ج ععد يُبععذ  ف  ي الخل 

ف 
اًرس يمكر  ن يكون مر تجوق  ععععععععععععععك ه . تمر   نفع ال فك تالآخ

العععععع ةيعععععة ل  ينتظ  نتال ععععع  ليكثشععععععععععععععععة  يمت ععععع س  عععععل    ع ف  عععععدر 
ا
،
 .استعمل   اليوم ةيم  ي فع  غد

ي القوة تال عععععععععععةس  
س تف  ي الاععععععععععحة تالمِ 

ةل  الحمد ي  رب ف 
ي ال عة تال ي . 

 تف 
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

ي الط عة   
ععععحة ف  ع ع ععتعم   الاع عع ع ع ي  :اسع

اسععععععععععثثم   و   تت ت  ف 
 .الالاة تالق  ن تالعل  تصلة ال    تخدمة ال  ج

ععععل  تالعدعع   ع عد المِ      ع ع ع ع ع ع اصععععععععععععععععل  تا ث ععععععععععععععععع س تخعذ  :الاع
 .  لأسب بس ت ةلم مر س ا  ه الشف   تالع ةية

عع ر إلى ه     اجععععل الاععععععععععععععععحعععة  ععع  ععع،    :م اجعععة ال فك تا ةتقع
س ت ذل  دانم،    جت  إلى ه   للال 

 .للشك  تالمِ     ،
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  ومة القدر ا ل ي 
 

ي  ل لحظة مر لحظ   الحي ةس ي،د ا ن عععععععع ن   لأن  ه   
ف 

ي  ف صعععععععععععيل  ؛ ةي مر  ن م   ععععععععععع   ه  
نف ععععععععععع   م م   دار  ، ي ف 

  
،
ر  ععع  

ّ
  نس تم  ل  يشععع  ل  يكرس ت ن ه سعععبح ن   كي    يقد

 . ت ععععد  خر  على العبععععد تجوق الحومععععة ةيمعععع  ي، يس ل  عععع  
،
عبثعععع

 العد  يعل   ن عل  ه  تسععععععععععععع مر علم س ت ن  وم    ن  على
   :تالحومة.      ع لى

س
 إِب
ُ
 
ا
 ِ ةَ ل

ا
  
َ
ل
َ
ٍّ ة ُ   ِ ُ

ذ
 الِلّ
َ
َ  ن   يَمن

ن
متَِ ن

وَ 
ُ
 .1ه

ي  ختلا ةي   الأةو ر تالمشعع ع س ي،د الم مر  
ي اللحظ   التر

تف 
ي ا يمعع ن  عع لقععدر  عع  عع،  مر ال ععععععععععععععععكي ععة؛ ة و   يعل  الغيعع س ت   

ف 
ي  يععع  ععع س ل  ععع  يعل   ن ربععع   كي س  

يحيا  حقععع ن  مععع  ي، ي ف 
س تا خذ   لأسعععب بس    يفوِ م      ي الخل 

ت ن علي   ن ي ععع  ف 
ن التو ل اسععععععععث ععععععععلام،  للع،زس  ل  يمل   إلى ه. تمر ه     يكو 

 .جمع،  بي    ذ  ال ب  تصد  ا عتم د على ه

س  ي   نتو ل علي  تنعل   ن م   صعععععع ب   ل  يكر  تلأن  ه   
ليخط  عع س تمعع   خطعع نعع  ل  يكر لياعععععععععععععععع ب عع س ي ععد  لثل  مر القل ؛  
س تنخت رس    ن ض    ةن عععع  ةيم  ن ععععتطيعس تندعوكس تن ععععثشععععل 
 مععع   قعععدر ل ععع   ععععد  عععذ  الأسععععععععععععععععبععع ب. ةععع يا جععع   الأم  على غل  مععع  

لاععععععععععععععععل    م   ع س ل  ن،ععل الحزن يقطع ع  ع ع س  عل ععدنع  إليع   ع 
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اس ت ن  عين   على   ، ي المقدر خل 
تال ج  س تسعععععع ل  ك  ن  ،عل ل   ف 

 .القي م  م  ي،  علي  
ا﴾ :     ع لى ً ِ يُسرر

عُسرر
ْ
 مَعَ ال

َّ
ا * إِن ً ِ يُسرر

عُسرر
ْ
 مَعَ ال

َّ
إِن
َ
. ة لعوع 1﴿ف

اً س ت د يكون البلا  سعععععبب،  لاج  إيا صعععععل  العبد   ليك ن  ية الط
تا ث عععععععععععع س ت د يو   القل  مر الغفلةس تادةع ا ن عععععععععععع ن إلى  
بً . تليك على العبد  ن يع ف   م اجعة نف ععععع  ت ،ديد صعععععلت  ب
الحومة الخ صععععععععععة مر  ل ابتلا ؛ يكفي   ن يث   حومة هس ت ن  

 .ة ل  يعمل  م  ي تطيعس ت ن ي جو 
ي   س   :ت ععععد  عععع   ال ت  عع  لععع  خل  عع،  لأم  الم مرس إن  م ق  لع ع،بع

ا   ، عععك س ةو ن خل  ععع بت   ا   ع تليك ياك لأ د إ  للم مر؛ إن  صع
ا ل  ، س ةو ن خل  ععععل  ا  صع عع بت  .  ع ع س رتاق م عععععععل . ةليك ل س ت ن  صع

ي 
اًقعة التر ي الط

ي مواةقعة مع  نحع س ت نمع   عد يكون ف 
الخل  دانمع،  ف 

نتع مل ب   مع م  يل    ب  ؛ نشك  ع د ال عمةس تنال  تنحث    
 .ع د الما بة

 ي  تلأن  ه   
ّ
م    ن نح عععععععععععععععر الظر    مر غل   ن ند

ّ
س عل

ي  عععل  ععع د عععة. ةععع يا  ععع خ  ع ععع   م س دعونععع ك  ن 
مع ةعععة  ومتععع  ف 

ي س سعععععععع ل  ك  ن  عوضعععععععع    
س ت يا مُ ع   مر    ق خل  ي   خل 

يكون ف 
ا م  س ت يا  صععع ب   م  نك قس اسعععتع      على الاعععل  تسععع ل  ك   ، خل 

 .اللطة تالع ةية
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سَ  :     ع لى
َ
مر وَع

ُ
ك
َ
ٌ ل ر ير

َ
وَ خ

ُ
ا وَه

ً
ئ ير
َ
وا ش

ُ
رَه
ْ
ك
َ
 ت
ر
ن
َ
سَ أ

َ
﴿وَع

﴾
َ
مُون

َ
ل عر
َ
 ت
َ
مر لً

ُ
ت
ر
ن
َ
مُ وَأ

َ
ل ُ يَعر

ه
مر وَاللَّ

ُ
ك
َ
ٌّ ل

َ وَ شر
ُ
ا وَه

ً
ئ ير
َ
وا ش حِبُّ

ُ
 ت
ر
ن
َ
. 1أ

ا    ر    ل   عض تجوق الخل    ، ةو  مر  م  ر   ا ن عععععععععععع ن   
ي 
ي   م عع ق    عل   عععد يلعع   ن الخل  ل  يكر ف 

ةيعع س ت   مر   
 اععععععععول . تهكذا يتعل   ن علم  محدتدس ت ن  دبل  ه  تسععععععععع 

 .مر نظ ق
تمر  م م العبودية  ن يفّ   ا ن  ن بي   ال ض    لله رب، س تال ض   
ع  ت وم س تبي   الاعععععععععععل  على م  يك ه  مر   دار ه. ةلا   سوععععععععععع 
يطل  العبد البلا  ت  يتمت  الأل س  ل ي ععععععععععععع   رب  الع ةيةس ة يا  
بً س ترج  م  ع دق  ت ع البلا  صععععععل  تا ث عععععع س ت   ععععععر الظر ب

 .مر الأج 
الحكي س ت ن   المععععععدب   م عععععع   ن نعيف م م ي    عععععع نعععععع  

ّ
يعععععع  ربس عل

مشعع  ت  ن ةذةس ت ن   عب د ل ؛ ن عع  تندعو تنخت رس    نتو ل  
علي  ةيم    نمل . ت يا ج     ععععععع  ك ةيم    ن عععععععتطيع دةع س  
ة رن    الاععععععععععععععل  ت  ععععععععععععععر الظر   س ت   ،عل ج ل    حومة م  

 .ج   سبب،  ل و  الظر ب  مت 

س إيا ضع  ق ب   الحي ة ل، ن  إلي س ت يا ات ععق  تلأن  ه   
  
ً
 ععععععععععك ن كس ت يا ل  نف   الحومة مر  م س ل  ن،عل ج ل    ،ة
مطم  عععععععة  ععععععع ؛   لأن ععععععع   ع ف   تاجععععععععل  ل ب ععععععع   على  ومتععععععع . 
 ف صععععععععععععععععيل الغي س  ل لأن    ع ف رب الغي س ت  مر  حومت س  

 .ت  جو ر مت 
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اًر على    س   بتي   على ق عت س صعععععع ب
الل   اجعل   راضععععععي      رب،

ي دين   
اًدق خل   ل   ف  ي  م  ن

اًر ل عم . ت يا   ن ف  م  نك قس  ععععععع ة
تدني ن س ة  درق ل   ت وعقس ت ن   ن ةي     ة .ة  ع   تا.ة    

     
ّ
 .ع  س تا در ل   الخل   يث   نس    رض

  طبي  عملىي لللر لية

عععر الظر   لله    ع ع عععل  ت  ع ع ع ع د البلا  اصععععععععل  تا ث عععععععع س   :الاع
 .ت ،   ال خا تالي جس ت   ر الظر  حومة ه تر مت 

 ةلم مر الدع     لع ةيةس تاسعتخ  ه  :الدع   تا سعتخ رة   
ةس    امض  ةيم    ج  ل  ة ع د الحل    هل الخل 

 .تاسثو 

 للاععععععععععععل  تا صععععععععععععلاح  :م اجعة ال فك   
ً
اجعل البلا  ة صععععععععععععة

تناع دة ا ةتقع ر إلى هس ةع  يمع ن  ع لقعدر يورث الطمع ن  عة تالثقعة  
 . حومة ه
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   ال ،ود لله 
 

ي لحظعع   ال عععععععععععععععع،ود    مر   ار العبوديععةس لأنع  هس     
ف 

ت تر  يفيض مر صعععععععععععععععععد  ا ةتقع ر إليع ؛ ي،عد ا ن ععععععععععععععععع ن  لبع   
س ةتخة       لح جة إلى ر مت س تا ععععع جب    على الأرِ

،
ممتل 

تق ة  ععواغل الحي ةس ت  ععتح عع  معت  العبودية تالخ عع   بي    
يدي رب . ة ل عععععععععع،ود ليك   لة ي دي   ال، ععععععععععد ةح عععععععععع س  ل  

ة ي،تمع ةي ع  الخ عععععععععععععععع   تالعدعع   تال جع  س تاظ    عبع دة عظيمع 
 .ةي   ةق  العبد إلى رب س ت  جت  إلى عفوق تر مت 

ي ال عععععععع،ود يتذت  العبد معت  العبودية؛ ةي عععععععع   رب  ال داية  
تف 

قس تا،دد   بت س ت  ععععععععععععتح عععععععععععع    تالعفوس ت  ععععععععععععتغف  مر  قاععععععععععععل 
   ن 
،
ي ال ععععععععع،ودس انداد إدراك

ضععععععععععف  ت  جت . ت لم  ق   مق م  ف 
ي اسعععععتع نت   

ي اسعععععتقلال  ب ف ععععع س ت نم  ف 
 و   الحقيقية لي عععععق ف 

 .  لله تاةتق رق إلي 
بن   :     ع لى  

لرَ
ن
 تَا 
ن
ُ،د ععن ع ع . ة ل ععععععع،ود مر  عظ  مواقر 1متَاسع

الق ب مر ه   لط عة تالعب دة تالخ ععععععععععع  ؛ تليك المقاعععععععععععود  
ق عر يل س ت نم  هو   ب يلي      ب م عع ةةس ة لله سععبح ن  مل  

ي اندي د ا يم ن تا ستق مة تالخش   
 . ،لال س يظ      ق ف 
ي   ععع جععدس   :ت ععع   ال ت  ع ع ع ع ع ع ع ع ع    ب معع  يكون العبععد مر ربعع  تهو سع
تا العدعع      عظيمعع،  للععدععع  س 2ةع ةلم

،
. تلععذلعع   عع ن ال عععععععععععععععع،ود موق عع
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ي العدنيع  تالآخ ةس   ي ةع ةيع  العبعد  ع جتع  إلى ربع س ت  ععععععععععععععععع لع  خل 
 على  

ً
تا جو ر متعع  مر غل   ن ي،عععل المشعععععععععععععععععع ع  ت ععدهعع  دليل

 .  ل  ع د ه

ي تلأنع  ه   
س  ي     ععععععععععععععععي   ع  ن ععععععععععععععععع ن الحيع ةس  عد ي،عد ف 
ال عععععععع،ود ة صععععععععة لت د  ضععععععععوضعععععععع   ال فكس ت  ععععععععت،مع  لب س     
يعود إلى تا ع   قوة  هد  ت يم ن  رسعععع . ة لعب دة لي ععععق ه تب،   
ا يعي   على مواج ت     لاعععل  تالتو ل ت  عععر  

،
مر الحي ةس  ل ناد

 .العمل
ي ال عععععععععععععععع،ود ي ععععععععععععععععتطيع العبعععد  ن ي ةع  ععع جتععع  إلى هس ت ن  

تف 
ي عععتعي      على نف ععع س ت  ععع ل  إصعععلاح  لب  تعمل س تهو يعل   
 ن ه    خر  عليع  خع ةيعة. ت  يحتع   العدعع   إلى  ولة؛ ةقعد  
ف   ععف س تا جو   ً  مر  ل  م كوعس يعلر يكون  صعد   م  خ

 .ر مة رب س تاطل  م   الثب   تال داية
ي صععععلا   لي ععععق م، د ع قفة  

ه  العبد ف  ي ي ععععتح عععع 
تالت بة التر

ك الععذنعع  تال ععدم عليعع  تالعزم على   ععع ب ةس  ععل رج   إلى ه بلر
 
ً
عععععدم العودة إليعععع . تمر ه عععع  يمكر  ن يكون ال عععععععععععععععع،ود لحظععععة

 .ص د ة لم اجعة ال فك ت ،ديد العزم على ا ستق مة
ي       ي ه ع    ن ال ت 

مر  وضع    :ت د  بق عر عثم ن رض 
ف   
ُ
ث ةي م  نف ع س غ

 
ي هذاس    صعلى رلعتي     يُحد

نحو تضعو ئ
عع   قعععدم مر ينبععع  عع  مع ي يلععع   عععذلل   ععع ن   ععععععععععععععععور القلععع  1لع

. تف 

ي  ي ة الم ل 
 .تا خلاص مر  عظ  م  ي ةع     العب دة ف 
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ي يل   ن  ل سعععععععععععععععع،ود ياعععععععععععععععع  ب   عععععععععععععععععور خ ص  ت لذة 
ت  يعت 

ي  ع   نشععععععععععععععععع خ القلع  تةتورقس  
تجعدانيعة؛ ةقعد يعبعد العبعد ربع  ف 

ال عععععععععععععععع عععععةس   ان العبععععع دة هو صععععععععععععععععععععد  ا خلاصس تا بععععع    تابرر مل  
تا سعععععععععتق مة على الط عة. تلذل  يكون     ال ععععععععع،ود الأصعععععععععد   

ي  خلا  ا ن  ن ت عم ل 
 . ي   يظ    عد الالاة ف 

س إيا نز  البلا س ة جعل ال ععععععععععع،ود موقر رج  س  تلأن  ه   
م      نتولة  

ّ
 إلى الأج . عل

ً
تالدع     ب اةتق رس تالاعععععععل  سعععععععبيل

مع ةعة الحومعة مر  عل مع  ياعععععععععععععععع ب ع س  عل  ن نح ععععععععععععععععر الظر  ع س  
ي ضعف   تخوة   ترج ن  

 .تن خذ   لأسب بس تن جع إلي  ف 
ُ تنِ   : عععع    ععععع لى

ُ
ف
لْ
 
َ
  
َ
ُ تا لِىي تَب

ُ
ك
ن

عع ع ع ع ع ع ع ع ع  ن تَا ع
ُ
ك  ن
ُ
ة
ن
ي
ا
ي   ِ
ُ ت  
ُ
ة
ن
 ي
َ
عع .  1مةع

بًية للقل   ة ل عع،ود ليك لحظة م فاععلة عر الحي ة؛  ل هو  
ي القو  

ي ف 
على الذل  تالشك  تالخ   س      جمة ل ذق المع   

 .تالعمل
 لت بة  صععععععععععععععععد س ت يم ن   و س  

ً
ي  ربس اجعل  ل سعععععععععععععععع،دة  داية

ي 
ا ف  ل     ععععععععععععر. تاجعل     صععععععععععععلا    ر ه ،

ُ
تخشعععععععععععع    عم س تخ

 ع مل   مع ال  جس ة يا  م   م    ل    ر  س ت صععععد س ت  عد عر 
 .المعايةس ت   ب إلى الخل  

اس تنف عععععععععععععععععع،  مطم  ععة    ياة ،
،
ي  لبعع،  خعع  ععععععععععععععععععع، س تل عععععععععععععععععع نعع

الل   ارن ت 
ي  عظي   

   
ّ
س ةعععذل ي على الأرِ

 طععع عتععع . ت يا تضععععععععععععععععععععق جبيت 
س   ا لىي
،
ة ععععععل س تب ةتق ري الدان  إلي . تاجعل سعععععع،ودي  عععععع هد

ي 
ي ت ب  ر

ي ت  بتر
ي نا دة إيم   

 .تاجعل  سبب،  ف 
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ار مر ال ععععععع،ود تالدع  س تمر الذير إيا  الل   اجعل   مر المكلم
 ع موا إلى الاععععععععععععععععلاة   بلعق  ل بعع   عليع س ت يا ة غوا م  ع  ر    
ي  خلا    ت عم ل  . تاجعل ل   مر  ل سع،دة خشعوع، س  

   ه  ف 
ي ا يمع نس ت بّت ع  على  

 ف 
ً
تمر  عل دعع   رجع ً س تمر  عل قع ععة ناع دة

 .ق عت   تر نلق ك
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

لل   على    ال عععععععععععع،ود م بع الطم ن  ة:     اسععععععععععععتغل ال عععععععععععع،ود لللر
ي تالتواصععععععععععل مع هس تاغت   لحظ    لتاععععععععععفية  الح ععععععععععور القلت 

  لب  تيه   مر هموم الدني . 

اسععععععععععتخدم ال عععععععععع،ود لتخليو    ال عععععععععع،ود لوسععععععععععيلة لللر لية:    
لل   على العب دة   ا   تالث علي  الم مل للهس مع اللر نف ع  مر ال ل 

 تا خلاص. 

ي ال عععععع،ود:    
ي ال عععععع،ودس  قبل إرادة ه    الث ععععععلي  الم مل ف 

ف 
ف  خط ي ك تاقل  العون تالمغف ة.    ول خش  س تاعلر

ي لحظ   ال ععي س  وج  لل عع،ود     
ال عع،ود   غ  ة  لبية: ف 

  ملاي لل ا ة ال ت ية تال كي ة. 
عععع  ي لللر ليعة ال ت يعةس    الختع م:  ع ع ع ع ع ع ع اً  الأسع عععع،ود هو الط ع ع ع ع ع ع ال ع

ي  
عععع  ت ق اة إيم ن س تللتق ب إلى ه ف  ع ع اغت م  لتط ل  نف ع

   ل لحظة. 
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 نور اليقي   المت،دد 
 

 ي    ث ععععععععععععععععلعل الشععععععععععععععععكوك إلى القلع س ت غوعععععععععععععععع  ال فك رلمع    
ةس ت شعععتد القل   تر يزا   الطم ن  ةس  د يشعععع  ا ن ععع ن   الحل 
يتعععععذل   ن ترا  هعععععذا   اً  مر  ولععععع   عععععد اضععععععععععععععععط ب؛      ن الط
دس ت ن القلع     

س
  تاُ،عد

ّ
  يحتع   إلى  ن يُغعذ

،
ا ضععععععععععععععععط اب إيمع نع

ة التفكل  ت عععدهععع س  عععل  ععع ل ج   إلى ه س تقلععع   ي ععععععععععععععععتقي   كلم
 .ال داية م  س ت  ر التو ل علي 

ا يزت  ع ععععد  ت  اختبعععع رس ت    ا ععععع ب ، ةعععع ليقي    عععع لله ليك  عععععععععععععععععور،
ي ب ععع  الل ععععععععععععععععععع نس  عععل إيمععع ن يت،عععدد  ععع لعل  تالعمعععل  

دعو  يكتر 
اف  قاععععععععععععععععور عل   تالععذل  تالععدععع  س ت قععة  حومععة ه مع ا علر

ت عععععععد  ععععععع    عععععععع لى وبُ   :العبعععععععد. 
ُ
ل
ُ
ق
لْ
ال ِ ه 
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل ععِ ع ع   ع

َ
ب
ا
.  1م 

بًع س تاعي ع  على مقع تمعة الغفلعةس تام حع    بًا القلع  ب ةع لعذل  ي
 .مر ال كي ة  قدر م  يش   ه ل  مر ة ل 

ي    يحزن  ت تلأنعععع  ه   
اليقي     يعت  العبععععععد  ن  يتعل   س 

ي     
ا عر  قلبعععع   الحيعععع ةس ت نمعععع  يعت 

،
يقل س ت   ن يعيف  عيععععد

 ،ععل هعذق التقلبع    لبع  يع م ععععععععععععععععع،  مر ر متع . ةع يا ا ععععععععععععععععتعد   
ةس ع د إلي ؛ ت يا غلب  الخوفس اسععععععتع ن   ؛ ت يا خفيق   الحل 
عل ع   الحومةس    عععععععععععععر الظر   س ت خذ   لأسعععععععععععععب بس تل  ي،

ك  .ج ل   م  ترا  الأ داث سبب،  ل و  الظر بتدبل 
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عيةس ي   مر  ي  ي   ه ال ونية تالوعععععععععععععععع 
ت ي   يت مل الم مر ف 

بًع  ت عظيمع،  لع ؛ تاتعذل     ب
ً
  ع ر الحومعة تا  قع ن مع  يزاعدق مع ةعة

ا  : ول   ع لى
ا
 ُ  إِلى

َ
عع ع ع دِي مَرن يَشع مِ تَاععَ ن

َ
ل ععس ع ع ار  ال ع

َ
 د
ا
عُو إِلى

ن
ُ يَد
ذ
متَالِلّ
قِيٍ  

َ
ت ععن ع ع ع ع ع ع اخٍ مه ع . ة ل داية ة ععععععععععععل مر هس تالعبد ي عععععععععععع ل   1ِ.َ

 .تاطل   سب ب  س تا، هد نف   على لزتم الح 
العتعفعكعل    ي 

يعلع   ت   الأخععععععععذ  عععععععع لأسعععععععععععععععععبعععععععع بس  معر  ي 
يعععر  تالعيعقعي     

تالمشععع ترة تالتخطيا؛  ل يدةع ا ن ععع ن إلى  ذ  م  ي عععتطيعس  
    ف اض معععع    يملعععع  إلى ه. ةعععع يا  ععععذ  تسععععععععععععععععععععع  تل   عععع    
ال ثي،عة  مع   رادس ل  يظر  ن سعععععععععععععععععيع  ضععععععععععععععععع  س تل  ي،ععل خيبعة  

صععععععععععععععععلا عععع س  الأمععععل  عععع  عععع،  إلى الق وخس  ععععل ي ظ  ةيمعععع  ي ععععععععععععععععتطيع إ
 .ت  تعي     لله على م  ع،ز ع  

  تلأنع  ه   
،
س ت يمع نع ي ع عد الفير    يلىبعق  لت 

،
س  سععععععععععععععععع لع  يقي ع

ي  مل   بي    
  ،علت 

ً
ة ي على الاعل   ي     عي  ال عبلس تباعل 

يعي ت 
ق تم  ي،   ن  ةوضعععععععععععع  إلي . الل      ،عل  م   سععععععععععععتطيع  غيل 
ي قمعع ن  ععة اليومس ت   ،عععل  

ي مر الم ععععععععععععععععتقبععل يوعععععععععععععععع  مت 
خوف 

ي  
مت 
ّ
؛ عل ي    ضعععععععععط اب  لت 

ن  عمل ج لىي  م   خب   الأي م سعععععععععبب،
 م    در علي س ت ن  سعععععععععععععتعي      ةيم   ع،ز ع  س ت ن    عععععععععععععر  

ي الح لي   
 .الظر    ف 

ي  سعععععععععم ن  تصعععععععععف   س  
ت لم  انداد العبد علم،   كت ب هس ت دب  ف 

 . ت لم   
،
ت ةلم مر يل ق تدع ن س تجد  سععععععععععب  ،   زاد إيم ن  رسععععععععععوخ

ي نع  ه  
عمعل  مع  عل س تجع هعد نف ععععععععععععععععع  على الطع ععةس تنظ  ف 
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ي ادع   
ا إلي س تع ف  ن  وة القل  لي ععععق ف  ت ي   س انداد اةتق ر،
ي صد  العبودية تا ستع نة   لله

 .ا ستغ   س ت نم  ف 
ت ععععد يم  الم مر  لحظعععع   ي عععععععععععععععععة ةي عععع   لبعععع س  ت  كلم ةي عععع   
ترة يه ب   ي   ل ع 

 سع لت س  ت  ثقل علي  المخ تف؛ تهذا   يعت 
ي  ل  اللحظ   إلى  ن يعود إلى  صععععععععععععععععول :  

إيم ن . ل    يحت   ف 
الق  نس تالعععذل س تالعععدعععع  س تالاععععععععععععععععلاةس تم،ععع ل ععععععععععععععععععة  هعععل العل   

ي  عي   على
الثب  . ة  يم ن   تالاعععععععععععلاحس تالأخذ   لأسعععععععععععب ب التر

يزاد   لط عةس تا ععة   لغفلة تالمعاعيةس تالقل  محت   إلى  
 .التع هد دانم، 

ا  تلأن  ه    س    عور، ي
ا ي دي خطوا ر ي    نور،

س اجعل يقيت 
س   ي
يس ت خلافر ي صعل 

ا ف      حث ع   لذا  ؛ تاجعل    ق ر ه ،
،
م  ت

اًقععععة  ععععع ملىي مع معععع     ة معععع . إيا جعععع    ال عمععععة   س تق ي
ت  ارا ر

 ععععععععععععععععك  س ت يا نز  البلا  صععععععععععععععععل   تا ث ععععععععععععععععبععقس ت يا  خطعع    
 .استغف  س ت يا ا ت،ق دعو س ت يا ع،ز   و لق علي 

ي  
ي   ععر الظر   س تاهد  

ي على ا يم نس تارن ت  الل    بّق  لت 
ي على يل ك ت عععععععععك ك ت  عععععععععر عب د  .  

سعععععععععوا  ال عععععععععبيلس ت عت ّ
ي ممر ي عععععععععععت ععععععععععع  ون ب دايت س ت  عععععععععععتمدتن  و    مر 

تاجعلت 
ي  يعع      قلوب راجيععة ل  متعع س 

تن ف  التو ععل عليعع س ت  ععععععععععععععععل 
ي  ق س ع ملة  م  ت تطيع

 .خ نفة مر التقال  ف 
ي على  ، تن الخوف دتن 

  يعي ت 
،
ي يقي 

س ام حت  ي   ر   ال ا مي  
دتن  الاععععععععععععععععل   تععلى  يعععععععع جس  دتن  العقعلع   معواجع ععععععععة  تععلى   ع عورس 
ي الدني   عود إلي س ت يا   ي إيا ضعع  ق   

اسععث ععلام للع،ز. تاجعلت 



21٠ 

 

ي الحومة ت قق  حومت س 
ات عععععععععععععععق   ععععععععععععععك كس ت يا خفيق عت 
ليق رجو   ج ك تر مت 

ُ
 .ت يا ابت

ةس   ي ليعع لىي الحل 
ي   عع  ف 

ي  عع   اجعع،   سععععععععععععععععتاعععععععععععععععع 
الل   اجعععل إيمعع   

   عععععع   
،
متعلقعععععع ي  الم ععععععععععععععععتقي س تاجعععععععل  لت  ي على .اقعععععع  

ت بّتت 
ا على  

،
ا  ذل كس تعملىي  عععععععععععععععع هد

ي ع م ،
  لط عة تال ج  س تل عععععععععععععععع   

ي 
ٍِ عت    لق كس ت نق را

ي الثب    تر
. تارن ت  ي

 .صد  إيم   
 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

 و  صععععععععععلت    لله   لاععععععععععلاة تالذل  تالدع    : ،ديد اليقي      
ي نعم س تاستمد م    القوة تالثب  

 .تالتفك  ف 

اعتمد  قلب  على ه مع الأخذ   لأسععععععععب بس  :التعل    لله   
ا لل كي ة تال داية  .تاجعل يل ق مادر،

ععععيد اليقي       ع ع ع ع ع ع  وّ  إيم ن  إلى عمل صعععععععععععععععع ل  تصععععععععععععععععل    : ، ع
ت  ععععععععععععععععر خل س تع عد القل  ال،ع  إلى ه ت ع ة  على   ععععععععععععععععر  

 .الظر   
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ي صحبة الذل  الدان  
 ف 

 
ي لحظ   ال   تالغ س  ي   يغوعع  القل  الحزن  ت يثقل علي   

ف 
ي يل  ه معععع  يعي عععع  على   ععععدنععععة  

القل س  ععععد ي،ععععد ا ن عععععععععععععععععععع ن ف 
بً س   بًا القل  ب اضععععععععععععععط ا   تاسععععععععععععععتع دة  وانن ؛ ة لذل  عب دة  
سعععععع   مع ال   إلى   ت ذل ق  عظمت  تر مت س ت خ ج  مر ا سععععععلر

ِ ه   :مقععع م ال جععع   تا سععععععععععععععععتعععع نعععة.  ععع    عععع لى
مَيئ طن
َ
  ِ
ذ
   الِلّ

لْ
ذِل   ععِ

َ
ب
ا
م 

وبُ 
ُ
ل
ُ
ق
لْ
 .1ال

ةع لعذل  ليك  لمع    ، ي على الل عععععععععععععععع ن ةح عععععععععععععععع س  عل عبع دة  
ا  لله عم       تاعععععععععععععععل    عتق د تالقل  تالعمل؛ ة لث عععععععععععععععبي   ل  
اف  ف عععععععل  ت   ععععععع ن س تالت ليل  ،ديد   يلي    س تالتحميد اعلر
لمعت  التو يعد تا خلاص. ت لمع    عععععععععععععععع  القلع  مع العذل س  ع ن 

ي ال ععععععععععععلوكس ةيعي   صعععععععععععع  ب  ع
ك    ق ف  س   رج  لأن يلر لى الاععععععععععععل 

 .تالشك س تم ا بة هس ت  ر التع مل مع ال  ج

س يتعل  العبد  ن الذل  ليك تسيلة لل  تب مر تلأن  ه   
هموم الحيع ةس  عل ناد يعي ع  على مواج ت ع . ةع يا نز   ع  الحزنس 
يل ك ترج  ر مت ؛ ت يا  صععععععععععععع    الفقدس اسعععععععععععععتع ن    تصعععععععععععععل   
ةس ع د إلى لت    تسعععععع ة نبي    تا ث عععععع ؛ ت يا    قق    الحل 
ك   س تسعععععععععععععععععع لععع  ال عععدايعععة تالثبععع  . ت يا جععع   ععع  ال عمعععةس ل  ين

 .الم ع س  ل  مدك تاستع ن  م   عطيت  على ق عت 
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ي   مثل الذي يذل  رب  تالذي   يذل  رب  مثل   :ت د     ال ت 
الحي تالميعق
. ةومع   حيع  الأج عععععععععععععععع د  ع لغعذا س يحتع   القلع  إلى 1

مععع  يحييععع  مر ا يمععع ن تالعععذل  تالطععع ععععة. تليك المقاععععععععععععععععود  ن 
ي  صعععلاح القل س  ل  ن يكون الذل   

اً  الل ععع ن يكر  م، د  ح
ال فكس تا بتعععععع د عر  القلععععع س تم اجععععععة    على   ععععععععععععععععور 

،
معي ععععع

 .الغفلة تالمعاية
دس   ي صععععععحبة الذل  يتعل  ا ن عععععع ن  ن ي د  لب  إلى رب   لم    

تف 
ت ن ي عععععععععععتح ععععععععععع  نع  ه  لم  ضععععععععععع  ق    الحي ة. ة لث عععععععععععبيحة  
 ذل ق  عظمة هس تالتحميدة  فت  عيني  على ال ع س تالت ليلة  
ق تافت    ي  لب  معت  التو يدس تا ستغف ر يذل ق بتقال 

 ،دد ف 
ا مر لع   ع ب الت بعة. تمع دتام هعذق   س ياععععععععععععععععب  العذل  جز ، ي

المعع   
 م فالة عر ال لوك

ً
 . ي ة القل س   ع دة

ي العععذل  ة صععععععععععععععععععة لت،عععديعععد الع عععد  ععع لطععع ععععةس  تلأنعع  ه   
س ف 

معععع  اضععععععععععععععععط ب مر  القلعععع  مر الغفلععععةس ت ععععع دة    يعععع   ت ط ل  
ي يل   ن الحزن لر 

الداخل. ت ي   يكلم العبد مر يل كس   يعت 
ياعععععععععععععععع ب س  ت  ن القل  لر يم   قلب ؛ ة  ن عععععععععععععععع ن يمِ  تاحزن  
تا عععععععةس ل ر الذل  يعي   على    ي ععععععث ععععععل  ل ذق المشعععععع ع س  

 .يعود إلي   لم    قلت  الحي ة تعلى  ن
ي الق  ن تالععذل  تالععدععع   ي،ععد الم مر معع  يعي عع  على الثبعع  ؛ 

تف 
تاتععععععذل   ن ه   ي ععععععععععععععععيع  ج    الوعععععععد تال  مععععععةس  ةيق    يعععععع   
ي الأسب ب  

اس ت ن علي   ن ي   ف  س ت ن مع العو يو، المح  ي  
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  على   عععر    المب  ة
،
   يتو ل علي . تهكذا ياعععب  الذل  معي 

الظر  ععع للهس   دعو  لمع ةعععة مععع   خفيععع  الأ عععدارس ت  تسععععععععععععععععيلعععة  
 . لغ   المشولا   ت إنو ر الأل 

ي 
  إلى نع    يلتفععععق إلي عععع  ف 

،
ت لمعععع  يل  العبععععد ربعععع س انداد انثبعععع هعععع

ن ععع م الأيععع م؛ نعمعععة الاععععععععععععععععحعععةس تالأهعععلس تالأمععع نس تالقعععدرة على  
ي 
س تاظ      ق ف  العمل تالط عة. ةيتحو  الذل  إلى  عععععععععك  عملىي
ي ا   ععععععععععععععععع ن إلى  

ي هس تف 
 ف  ال ع  تاسععععععععععععععععتعمعع ل عع  ةيمعع  ي ض 

 .عب دق
 صعععع لح،  ياععععد   

ً
اس تعمل ، اس ت لب،    .    ياة ،

،
ي ل عععع ن

ي  ربس ارن ت 
ا لىي ب عم س  

، 
ّ
س تمذل   لىي على نفوعععععععععععي

،
م    ول . اجعل يل ك عون

ي  
ي ال  س ةلا  ،علت 

  لىي على الت بععععة تالشععععععععععععععععك . ت يا غلبت 
،
تبعععع عثعععع

ي  
ي إلي    لاععععععععلاة تالدع   تالذل س تارن ت 

 سععععععععث ععععععععل  ل س  ل رد  
 ترج ً  ص

ً
ا جميل ،  صل 

،
 . د 

ي الاعععععحة  بل 
ي ال خ    بل الشعععععدةس تف 

ي  ن  يل ك ف 
مت 
ّ
الل   عل

ا مر  ي ال ععععععععععععععة  بل ال عععععععععععععي ؛ ت ن  جعل يل ك جز ،
س تف  المِ 

ي 
ا ف    ع ععد الأنمعع  . تاجعععل     يل ك رعع ه ،

،
 م  تعع
،
س   مل،عع  يويي

س   ي
ي مععع ملتر

س ةعع ةون  ر    عع ل عع جس ت صععععععععععععععععععد  ف  ي ت عمعع لىي
 خلافر

 .ت بة إيا  خط  ت  عد عر الظل  تالأي س ت    إلى ال

ي عر تلأنعع  ه   
س ةععع ن القلععع  المحتععع   إليععع    ي ععععععععععععععععتغت 

اًرس تمر الذير إيا ضعععععع  ق   اًر الشعععععع ة يل ك؛ ة جعل   مر الذاة
صععععععععععععععع بوا 

ُ
نعِ  علي    مدتكس ت يا  

ُ
ب   الدني  ع دتا إلي س ت يا  

تاس ت يا  ينبوا اسععععععععععععععععتغف تا. تارن  ععع  سععععععععععععععععكي عععة  عين ععع  على   صععععععععععععععععل 
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  على  
،
   حومتعع س ت  ععععععععععععععععر رر ب  متعع س ت بعع  عع

،
قعع عتعع س تاقي عع
 .الح   تر نلق ك

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

  ة  على ترد    ق مر الأي  ر  :اجعل الذل  ع دة يومية   
ي يوم س مع   ور القل  تاسثشع ر عظمة ه تة ل 

 .ف 

ععععي  تالقل       ع ع ع ع ع ع ال،ع  إلى الاععععععععععععععععلاة تالعدعع   تالق  ن  :ع عد ال ع
 .تالذل س تاجعل   سبب،  للثب   تال ج   تالطم ن  ة
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ة   ر لة العودة الأخل 
 

يععع  ربس اجععععل  لععع  العبعععد دان  التوجععع  إليععع س   ي ععععععععععععععععث ععععععععععععععععل   
إيا  الغفلعععععععة  ةععععععع ن  قععععععع عتععععععع ؛  عر  يععععععع نك  ععععععع لبععععععععد  ت   للغفلعععععععةس 
اسعععععععتحومق  ضععععععععفق القل  ت تر ت  الق عععععععوةس  م  القل  الذي 
اً   ي ق

يتعععع هعععد إيمععع نععع   ععع لعععذل  تالطععع ععععة تالت بعععةس ةععع نععع  يبرر ف 
ي  ععل  عع  . ةعع ةت  ل

 عع  مر ال ج   إليعع س تالتمك  بواب الخل  ف 
 على  

ً
 بواب هدايت  تر مت  م  يلىبث  س تاجعل الشععععععععععععداند   عثة

 إلى الحمد تالشك 
ً
 .الال  تا ن  ةس تال ع  داةعة

ي الم    
 ل  ف 
ً
ي نعم س ت ل ب    عععععععععععععععع ة ة

تاجعل عقول   متفك ة ف 
ي  عض التععع خل  خل   عععد   نعععدرلععع س ت عععد يكون البلا  

تالم ع؛ ةر 
سعععععععععععععبب،  لاج  تالتكفل  تنا دة الاعععععععععععععل  تال ج   إلي س مر غل   ن 
 :نزع  مع ةعععة الحومعععة الخععع صعععععععععععععععععععة مر  عععل مععع  يقع.  ععع    عععع لى
  
َ
جَعُون  ن

ُ
   ِ ععن يع
ا
ٍ  تَِ ل ن ي

َ ل    
ُ
عع   ع
ُ
و 
ُ
 
ا
دِقِ مَل ععَ ذِي بِيع

ذ
عع  الع
َ
ععَ ن حع بن ععُ ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

َ
.  1مة

س ت نعععق الحو  الععععد  العععذي   يظل    ةععع ليععع  الم جع تالماععععععععععععععععل 
ي علمععع  ت قعععدي ك؛ تعلى العبعععد  ن 

اس ت عععل مععع  يقع داخعععل ف 
،
  عععد

يح ععععععععععععععععر الظر  ع س تااععععععععععععععععل  على مع  يك قس تاع خعذ  ع لأسععععععععععععععععبع ب  
تعة ةيم  ي تطيع  .المو 

اًق س تلأن  ه    ي ق
ي ف 
  ي ععععععععععععععب  خطوا ر

،
ي صععععععععععععععد 

س ام حت 
ي ال ع     ،  للشعععك س  

س تف   للاعععل 
ً
ي المحر م، ب

  ر  ب   ف 
ً
ة تباعععل 

ي  ن  سععععععععععتعد 
مت 
ّ
 للت بة تا صععععععععععلاح. تعل

ً
ي  ل  قاععععععععععل  ة صععععععععععة

تف 
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ي 
للق ن     يم ن تالعملس    م، د الأم ي  ؛ ت ن  جعل محبتر

ي 
ي ت  ر خلرر

ي تاستق متر
ي ق عتر

 ف 
ً
 .ل  ر ه ة

مَر   ع  لقع   ه   ع  ه لقع  قس   :ت ععد  عع   نبي عع  محمععد  
ي  ن تمَر ل ق لقع   ه ل ق ه لقع  ق

س متف  عليعع . تهععذا   يعت 
الم مر يطل  المو   ت يف  مر البلا س ت نم   ن محبة لق   ه  
ع ععععد   ععععععععععععععععور المو   كون لمعععع  ي جوق الم مر مر ر مععععة ه  
ي ممر يح عععععععععععععععع ون ا سععععععععععععععععتععداد لعذلع  اللقع   

تة ععععععععععععععععلع . ةع جعلت 
 ع لت بعةس تا خلاصس تالعمعل الاعععععععععععععععع ل س ترد المظع ل س ت  ععععععععععععععععر  

 .الخ  مة
تاخت  لىي  عععععع  يمععععععع ن      عععععععععععععععع ععععععةس 

ً
إليعععععع  خعععععع  مععععععة ي 

تاجعععععععل ر لتر
ي   ععععععععععععععععر ا سععععععععععععععععتععداد للقع نع . ةع يا جع   يوم  

تالتو يعدس تارن ت 
ه    ي مر  هل ر مت  ترضعععععععوان س تممر  بوععععععع 

ال  يلس ة جعلت 
ا  ي الععدنيعع  ععع م ،

ي ف  الملانكععة  عع لأمر تالطمعع ن  ععة. الل   اجعععل  لت 
ا ل س تعملىي صعععععععععع لح، س ت 

ي ياة ،
ي صعععععععععع د ةس     يم نس تل عععععععععع   

 بتر
. ت سععععععععععععع ل  ال، ة تم   ّ ب إلي   مر  ي

ٍِ عت    لق ك ت نق را
 تر

 و  تعمعلس ت عوي    مر ال ع ر تم   ّ ب إلي ع  مر  و  تعمعلس 
اً  تالشو  إلى لق ن   .ت س ل  لذة ال ظ  إلى تج   ال 

 ب عدايتع  ت وةيقع س  تلأنع  ه   
ً
س اجععل هعذق ال  لعة عع م ة

ي على الاعععععععل  ع د البلا س تالشعععععععك  ع د ال ع س تالت بة ع د  
ت عت ّ

ي  لب،  راضعععععي،   
ي  ل الأ وا . تارن ت 

س ت  عععععر الظر    ف  التقاعععععل 
ا  
،
ععقس  خعذ   مع    

ً
 عليع س عع مل

ً
   ع س متو ل

،
 ع  ربع، س م ععععععععععععععععتعي ع

     لأسععععععب بس م ععععععث ععععععلم،  لم     مل  دةع س ر 
،
اجي،  ر مت س خ نف

ي  .مر  قال 



217 

 

ي  
س ت يا نللعععق ة د   ي إلى نفوععععععععععععععععي

اً  ةلا  ولت  الل   إيا قععع   الط
ي  ععذل ك.   س ت يا غفلععق ةعع يق   لت  ي

إليعع س ت يا ضعععععععععععععععععفععق ةقوّ  
قس تخل  عملىي خوا معع س تخل   يعع يي يوم   تاجعععل  خ  عم ي خل 
 لقعع ك. الل   اخت  ل عع   عع  يمعع ن تالتو يععدس ت بّت عع  على قعع عتعع س  

ن س ت ، تن عر ين ب  س  تارن      ععععععععععععععععر الخ  مةس  تاغف   قاععععععععععععععععل 
ٍِ ع    نلق ك ت نق را

 .تالفون ب  مت  ترضوان س  تر
 ا ستعداد للق   ه

 إليع ؛  لمع   ععععععععععععععععغلت ع  العدنيع   عع دهع  
ً
يع  ربس اجععل  ل ب ع  متوج عة

يل كس ت لمععع    قلت ععع  الغفلعععة  يقظت ععع  الت بعععةس ت لمععع   ععع هعععق بي    
 عععع  ا يمعععع ن عليعععع . ةعععع ن القلوب  ععععد   عععععععععععععععععة  

ّ
ق   الحيعععع ة دل

  لغفلةس ت ثقل   الشعععععععععععع وا س تت ععععععععععععتولىي علي   مشعععععععععععع غل الأي م؛  
اً  ال ج   إليع  س ةبع ب الت بعة مفت حس ل   ع  مع  دامعق  ع ف ق

ن   .ت بواب الخل     يةس تر مت   تسع مر  قال 
م    ن نعيف بي   الخوف تال ج  ؛ نشعك  نعم  ت  نغلر ب  س  

ّ
عل

تناعل  على م  نك ق ت  نوعي  الظر   س تنبذ  م  ن عتطيع مر 
ي الم ع  و   د    

الأسعععععب بس    نفوِ م  ترا   در    إلي . ةر 
ي البلا   ج  ت كفل  ترةع  

ي التع خل  خل   عد   ن اقس تف 
نعدرل ع س تف 

زع  مع ةععة الحومععة مر  ععل  ععدرس ل ر للععدرجعع  ؛ تليك ل عع   ن ن
 .ل    ن نث   حومة رب   تعدل  تر مت 

ِ    : عععع    ععععع لى ععن يع
ا
ٍ  تَِ ل ن ي

َ ل    
ُ
عع   ع
ُ
و 
ُ
 
ا
دِقِ مَل ععَ ذِي بِيع

ذ
عع  الع
َ
ععَ ن حع بن ععُ ع ع ع ع ع ع ع ع  ع

َ
مة
  
َ
جَعُون  ن

ُ
س ت لي   نت ي ر لة العم  1  . ة لي  الم جع تالماعععععععل 
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اً . تم   جمل  ن نعيف تنحر ن عععععععتح ععععععع  هذق   م م  ق   الط
الحقيقة؛ ةلا ت ععععععععععععتغ     الدني   تر  ن عععععععععععع    الآخ ةس ت  يخيف   
الم ععععععععععععععععتقبعل  تر ننوعععععععععععععععع  ن ل ع  ربع،  يعل  مع   ع ن تمع  يكونس ت ن  

 .الأم   ل  إلي 

ي تلأن  ه   
ا ف  س ارن    مر الاعععععععععععععععد  م  ي،عل إيم ن   ر ه ،
ة مع    عمع ل ع س تمر اليقي   مع  يحمل ع  على قع عتع س تمر الباععععععععععععععععل 
ن .    ،عل محبث   ل   يعين   على م اجعة  نف عععععععععععععععع    لم    ععععععععععععععععّ
  نح عععععععععع  س  

،
لق
ُ
 نخلو ةي  س تخ

ً
 لم   ن دده س  ل اجعل   عب دة

  ن دي 
،
ل س ت ق ا نبذل س تينب،  نلر ،  .تخل 
مَر   ع س لقع َ  هِ   ع س هُ لقع َ قس   :ت ععد  عع   نبي عع  محمععد  

ق هُ لقع َ ق ق لقع َ  هِ ل   س متف  عليع . تليك معت  يلع   تمَر ل  
 ن نطل  المو   ت نتمت  البلا س ت نم  يكون يل  ع د   عععععععور  
 الم مر  م  ي جوق مر ر مة ه تة عععععععععععل ؛  

س المو س  ي   يُبوععععععععععع 
ة جعل   ممر ي عععععععععتعدتن لذل  اللق     لت بة تالعمل الاععععععععع ل س  
ي 
ي ر متع س مع الخوف مر التقاععععععععععععععععل  ف 

تاغلع  علي   ال جع   ف 
 . ق 

اً  ل  ن  يةس ت ي ة ا ن ععععععععع ن م م  ق لق م ضعععععععععية إلى   إن  ل ق
 جل  ؛ تلذل  ة ن ال  لة ا يم نية    كتمل إ    سعععععععععععععععتح ععععععععععععععع ر  

ي  نتظ   عل إن ععععععععععععععععع ن
ال ج   إلى ه تالو وف بي     :الحقيقعة التر

 .يدي 
 إلى   ك الدني   ت ا نشعععغ   عر 

ً
ليك الحديث عر المو  دعوة

تاجبعع   عع س  ععل هو  ععذلل   عع ن الحيعع ة  معع نععةس ت ن الأيعع م ر ج معع  س 
ت ن العع  عل مر    ععععععععععععععععر ا سععععععععععععععععتععداد لمع   ععد المو ؛  ع لت بعةس  
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تالعمل الاععععععععععععع ل س ترد الحقو س ت صعععععععععععععلاح القل س تا ةث ر مر 
 .الخل  

خعععععععع  معتع عععععععع ؛   ت  ليعة  كعون  ال  لععععععععةس    نعتع ي 
متر نععلع   نحعر   

تلذل  ن عععععععععع   ه   ععععععععععر الخ  مةس تن ععععععععععتعي      على الثب  س  
  عع عمعع ل عع ؛ ةعع لم مر ي ععععععععععععععععل  إلى ه بي    

تن جو ر متعع س ت  نغلر
الخوف تال ج  س يعمل ت  تغف س تا،ت د تاتواضعس تا جو  ن 

 .يلرر ه  قل  سلي 
ته    اعععععععععععععل ال  لة إلى يرت   ؛ ةبعد  ل الأسععععععععععععع لةس ت ل الذل س  
ت ل ال عععععععع،ودس ت ل الاععععععععل  تالشععععععععك س يبرر ال عععععععع ا  الأه : م يا 

  عدد  للق   هه
  ةح  س ت نم   ي  ذلل    ن  ل يوم نعيش   

،
لي ق ال   ية مو 

اً  ال ج   إلى ه؛ ةطو   لمر جعععععل  يعععع معععع   ي ق
هو خطوة ف 

ا على صععععععد  س ترج  ق  
،
ا    يم نس تعمل   عععععع هد اس ت لب  ع م ،

،
ناد

  ب  مة رب 
،
 .متعلق

  تلأن  ه   
ّ
 در؛  ع 

ُ
    
ً
ي مر  عم رن  ة صععععععععععة

س اجعل م   رر
اًع  س ت  بعةٍ     على يلٍ     غلبع  الغفلعةس تقع ععةٍ   يف عععععععععععععععععدهع  ال
نعع  إليعع س 

ّ
ن خ هعع س تعمععلٍ صععععععععععععععععع لٍ  يبرر    ق  عععدنعع . ت يا نلل عع  ة د

ت يا ضعععععععععععععععععف عع  ةقوّنعع س ت يا   ععععععععععععععععععق  ل ب عع  ةعع  ي عع   ععذل كس ت يا  
ة عععععععععل  م  يعين   على    ضععععععععع  ق ب   ال عععععععععبل ة ةت  ل   مر  بواب

 .ا ستق مة
اًرس ت يا   لين ع  صعععععععععععععععع ب

ُ
اًرس ت يا ابت نعمعق علي ع   عععععععععععععععع ة

ُ
تاجعل ع  إيا  

س ت يا ع،زنع  متو لي     اًرس ت يا ا ت، ع  سععععععععععععععععع نلي    ينب ع  م ععععععععععععععععتغف
عليععع . ت   ،عل ععع  نعيف للعععدنيععع  ت ععع ن ععع  دار البقععع  س ت   ،ععععل 
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؛  عل ارن  ع    ععق مر عمع ر  ع   ع لح  تالخل    لمع    
،
الزهعد ةي ع     ع

 إلى م  ي ضي 
ً
 . ل ب،   ،عل الآخ ة غ يت  س تالدني  تسيلة

 ۞ طبي  عملىي لللر لية: 

  ة  على الذل  تالاعلاة تالدع   تالق  نس تال،  إلى ه      
 .دانم،  ت   ي ج مر ر مت 

ي الم   تالم عس تاصل  ع د البلا  مع   
    حومت  تر مت  ف 

 .الأخذ   لأسب ب

 ر   محبتعععع   عععع لطعععع عععععة ت  ععععععععععععععععر الخل  ت  ك المععععع ضي    
 .تا    ن إلى ال  جس تاستعد للق   ه

 خلو مر  م اِ القلعع س ت ةلم مر الت بععة تا سععععععععععععععععتغفعع رس    
 الحقو س تاس   ه   ر الخ  مة

 
 .ت د

  لحومة ه ةيم     عل س تاجمع بي   التو ل تالأخذ      
ّ
سععععععععععععععل

ق  .  لأسب ب تالال  على م    ت تطيع  غيل 
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 الخ  مة
 

ي ي عععد  ةي ععع  ضعععععععععععععععع،يج الحيععع ةس تت ععععععععععععععععتق   
ي هعععذق اللحظععع   التر

ف 
اً س ةل     القلوب على يل  ه تدع ن س نت مل م  ما  مر الط
      قت   نع  ه تنحر   نشععععععع س ت   سعععععع   إلي   مر  بواب  
ال داية تال  مة تاللطة م   ع د  ل ب   إلي   لم   ععععععععععععغلت   الدني  

ي مش غل الحي ةس ت    ت   قلت   الغفلة. تمع هذا الت
 ملس    ختر 

 نت ي ا بتلا ا س ل ر القلع  يتعل   ن يحمل ع  تهو م ععععععععععععععععتعي    
 .  للهس راٍ  ر مت س    ق على ق عت 

 نعع  ب عمععة الحيعع ةس ت ععل نفك نث ف ععععععععععععععععع   
ّ
ي  ل ب عع   ععذل

 ععل خفقععة ف 
 عععععععععععععععععع هععد على ة ععععععععععععععععععل ه علي عع ؛ ة حمععدق على نعمعع  الظعع ه ة  
ا س تن عع ل   ن ي،عل الحمد   ي الوععا  تال عع 

تالب ق ةس تنحمدق ف 
ي الشعععععععععك  تالعمل ت  عععععععععر التع مل 

ي  ل ب  س يظ      ه  ف 
 ف 
ً
 ي ة

  لا  مع خلق . تندرك  ن ال ععكي ة لي ععق غي  ،  
ً
للحزنس ت   ي ة

ابتلا س ت نم   ي قم ن  ة  نشعععع  مر ا يم ن   للهس ت  ععععر التو ل 
 .علي س تال ج   إلي  ع د الشدة تال خ  

تنعدرك لعذلع   ن الق ب مر ه ليك   ب م ععععععععععععععععع ةعة ت  ج عةس  
ي 
 ععع لى ه عر يلعع س ت نمعع  هو   ب يلي   ،لالعع ؛ يظ      ق ف 
ق عة العبدس تيل قس تدع ن س تاةتق رق إلى رب س تاسعععععععتق مت  على  
 القل س انداد  

ّ
 م ق. ةولم  صعععد ق العب دةس ت  عععر العملس تر 

ي ر م
بً س ترج ً  ف    ب

،
ي  ق العبد  علق

  مر التقال  ف 
،
 .ت س تخوة
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ربم    نق ال  لة  ل  س  ول م  ةي   مر  سعععععععععععععع لة ت  ملا  تدم    
 إلى معت  تا د:  ن القل    ي ععععععععععععتقي  إ  إيا 

ً
تصععععععععععععلوا س عودة

 .ع ف رب س ت  يطميئ  إ   ذل قس ت   زلو  ي    إ   ط عت 
سعععععععععتعود  عد  ن  غل  هذق الاعععععععععفح   إلى  ي   ؛ إلى عمل س  
ت هلعع س تم عععععععععععععععع تليعع  عع س ت يعع معع  الععع ديععة؛ ةلا  ،عععل معع      عع   
م، د مشععععععععععععععععع ع  ععع ب ةس  ععل د   ععل معت  م  عع  يتحو  إلى عمععل؛ 
لععع س تنعمعععةٍ   صععععععععععععععععلاةٍ  ح عععععععععععععععع  ععع س تيلٍ   حععع ة  عليععع س تينعععٍ   لر

ي إصلا 
 . تشك ه س تابتلاٍ   ال  علي س ت لٍ   ، هد ف 

إيا ضععع  ق    الدني س ةتذل  رب ؛ ت يا ات ععععقس ة  عععك ق؛ ت يا  
عطيقس ةلا  

ُ
 خط  س ةت ؛ ت يا ضععععععععععععفقس ة سعععععععععععتعر   ؛ ت يا  

قعععععع    ت يا  مُ عععععععقس ةلا  يعععععع ج مر ر متعععععع ؛  ت يا  الم ع ؛   نكَ 
اً س ةلا  تو ة عر ال ل    .الط

ي يومس ت نمعع  هو عبوديععة  
   قطععع  ف 

،
اًقعع اً  إلى ه ليك ق ةعع لط

يتك ر مع  عععععل   بعععععةس تاةتقععععع ر      ت،عععععدد مع  عععععل نفكس ترج   
 .ينت ي م  دمق  ي، 

ةلا  غفعل عر ه؛ تاجععل  لبع  دان  ال ج   إليع س تل ععععععععععععععععع نعع   
 ر مت س  

ً
  ط عت س تنف عع  راجية

ً
ا  ذل قس تجوار   ع ملة ع م ،
ٍِ ع     لق ق تهو را

 . تر

ا  تلأنع  ه     لقل ب ع س تنور،
ً
س ن ععععععععععععععععع لع   ن  ،ععل يل ك  يع ة

اًقعع . اجعل عع  ممر إيا  ي ق
  ل عع  على الثبعع   ف 

،
لباعععععععععععععععععع ن نعع س تعونعع

 س ت يا  نعمق علي    ك تكس ت يا ابتليت    
،
يل تك اندادتا إيم ن

تاس ت يا  ينبوا اسععععتغف تكس ت يا ضعععع  ق ب   ال ععععبل ل، تا  صععععل 
 .عر  خ    إلي س ت يا ات عق علي   الدني  ل  تشغل    
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 إن



224 

 

 
 

 الم اجع: 
 
اً .  .1  الق  ن ال 
ال ععع ة ال ب اة على صععع  ب    ة عععل الاعععلاة تالث عععلي  مو ع   .2

ي 
ي الموسعععوعة    / https://sunnah.oneالب  ث الحديتم

ف 
 الحديلىية   لدرر ال نية 

البخ ريس محمد بر إسعععم عيل  بو عبد هس ال، مع الم ععع د   .3
الاعععععحي  المخت ععععع مر  مور رسعععععو  ه   تسعععععن   ت ي م   
)صععععععععععععععحي  البخ ري س  حقي : محمد نهل  بر ن . ال  .س  

  جزا .  9هـس 1422دار قو  ال ، ةس الطبعة الأتلىس  
ي   .4 القشععععععععععععععععل  الح ععععععععععععععععي    الح،عععععععع    بو  بر  م ععععععععععععععععل   م ععععععععععععععععل س 

ال ي ععععع بوريس الم ععععع د الاعععععحي  المخت ععععع ب قل العد  عر 
العد  إلى رسعععو  ه   )صعععحي  م عععل  س  حقي : محمد 
ت س دتن ر     س بل  ي اث الع   

س دار إ يع   اللر ي
ة اد عبعد البع فر

  جزا .  5قبعةس 
 بو داتدس سععععععععععليم ن بر الأ عععععععععععث بر إسععععععععععح   بر سشععععععععععل  بر   .5

ي داتدس  حقي :      
س سعي   ي

 عداد بر عم ت الأندي ال ع، عت   
س دار ال سعععععععععععععععععع لععة   عععععععععععععععععيعع  الأرنعع  تخ تمحمععد  عع مععل   ق  للىي

  جزا .  7مس 2009هـ/ 1430الع لميةس الطبعة الأتلىس  
رة بر مو  بر ال ح كس   .6 مذيس محمد بر عيو بر سَون اللر

مذي س  حقي : سشعععععععع ر    بو عيوععععععععس ال، مع ال بل  )سععععععععي   اللر
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ت س   س بل   6مس  1998عواد مع تفس دار الغ ب ا سععععععععععععععععلايي
  جزا . 

س  بو عبد   .7 ي
س   مد بر  عععععععععععععععي  بر علىي الخ اسعععععععععععععع    ي

الن عععععععععععععع  ئ
س  ي  ال ل  س  حقي :   عععر عبد الم ع   عععلت 

ال  مرس ال عععي  
الأتلىس   العععععععطعععععععبععععععععععععععععة  ت س  بعععععععل  الععععععع سعععععععععععععععععععععععع لععععععععةس  مععععععع سعععععععععععععععع ععععععععععععععععععععععععة 

ا.  12مس 2001هـ/ 1421  جز ،
س  بو عبد هس سعععععععععي   ابر   .8 ي

ابر م ج س محمد بر يزاد القزتات 
م ج س  حقي :  ععععععععي  الأرن  تخس تع د  م  عععععععدس تمحمد  
ال سععععععععععععععععععععع لععععععة   دار  اللطية   ن هس  س تعبععععععد   عععععع مععععععل   ق  للىي

  جزا .  5مس 2009هـ/ 1430الع لميةس الطبعة الأتلىس  
  مععععد بر   بععععلس   مععععد بر محمععععد بر   بععععل بر هلا  بر   .9

س  بو عبد هس م ععععع د ا م م   مد بر   بلس  ي
 سعععععد الشععععع ب   

اًرس    حقي :  عععععععععععععععععيععععع  الأرنععععع  تخس تعععععع د  م  ععععععععععععععععععععدس ت خ
س م سع عة ال سع لةس   كي

اف: عبد ه بر عبد المح عر اللر إ  
 م. 2001هـ/ 1421الطبعة الأتلىس  

س سععععععععععععععععليمع ن بر   معد بر  يوب بر مطل  اللخوي  .10 ي
ا   الطل 

س  حقي :  مدي بر   س  بو الق سععععععععععععع س المع،  ال بل  الشععععععععععععع يي
س مكتبععة ابر  يميععةس القعع ه ةس الطبعععة   ي

عبععد الم،يععد ال ععععععععععععععععلر 
ا.  25الث نيةس    جز ،
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 الف  سق 

 ص الع وان 

 6 الفط ة تس ا  الوجود ه

 7 هل ع ةقَ ّ  تجودكه 

ي 
 10 ّ  الوجود الخر 

 13 ندا  الفط ة 

 16  ير ال وره 

 19 الح ف الذي   ي ط  

ة القل   درك م   ع،ز ع   الأ ا ر   23  ال 

 26 ّ  ال ع دة الحقيقية

 30 مع ةة ه ت سم ن  

 31 لأن  ه 

ي ر  ب الأسم   الح ت  
 34 ف 

ي رلا  اسم  ال  ي  
 37 ف 

ي جل جلال 
 41 ه الم ف 

اً  الم،ي   44 الق

ي 
 47  نق الم تع ن الحقيرر
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 الف  سق 

 49 ن   ال  مة المتدة  

ي رلا  المغف ة الواسعة
 52 ف 

 55 الق  ن تالذل  تالم  جآة 

 56 نور الق  ن الدان 

ي صحبة الق  ن الدانمة 
 59 ف 

اً  الذي   ن  ية ل    62 الط

خي 
ُ
ي    
 65 اليد التر

 
ً
  تعمل

،
اًق  68 محبّة ه ق

 71 الل ل ة المك ونة 

ئ   74 يل  ه ال ور الذي   ي طر 

 77 الح  الذي   يفت  

 80 س ا  ي د  ع د   ب ال  مة 

ي معية    غي 
 85 ف 

 90 الف،  هم    بي   يدي ال  مر 

 93  نق الغ ية تالم ت  

 96 إلى ه…  يث ت كر الطم ن  ة 



228 

 

 الف  سق 

 98 ع دم  يتول  القل   لغة الدم   

اً  الال  تال ض   ي المحر: ق
 100 ر مة ه ف 

 105 س،ود القل   بل ال، د

ئ   108 ال ور الذي   ي طر 

 111  ي   ي د  ال ون ت برر الم  ج ة 

ي رتضة الشك  
 115 ف 

 118 م  ج ة القلوب 

 121   ي   العودة الأ دي 

ي مدرسة البلا
 125 ف 

 128 ّ  الق ب 

 131 رلّ التو ل الوارف 

 134 لغة الدم   ال  ققة 

ي مدرسة الال  ال،ميل 
 137 ف 

 140 لذة الم  ج ة الخ لاة 

 143 ر لة العودة الأ دية 

 146 الذل  ت   ي  الأ و  
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 الف  سق 

ي مدرسة الحومة البليغة
 149 ف 

 152 لغة ال كي ة ال  دنة 

 155 لذة الق ب الأ دي 

 157 ر لة الشو  الدان  

 160 مدرسة ال ض  العمي  

 163  وار ال عة الا د 

ي صحبة الدع   الخ  ع
 166 ف 

 169 ر لة العبودية 

 173 نعمة الب  الب قر 

 175   الق ب مر ه 

 178 نعمة الو ق الثمي   

ي الالاة 
 182   الخش   ف 

 186 نعمة ال داية العظو 

 190  وار القل  مع الخ ل  

 193   الق ب مر ال  مر 

 196 نعمة الع ةية ال ل   
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 الف  سق 

 199  ومة القدر ا ل ي 

 203   ال ،ود لله 

 207 نور اليقي   المت،دد

ي صحبة الذل  الدان  
 211 ف 

ة   215 ر لة العودة الأخل 

 221 الخ  مة 
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 هذا الكتاب: 

»لأنك الله« رحلة روحية تأخذ القارئ في مسار متدرج نحو 

يبدأ من الفطرة وسؤال الوجود، ويمر ؛ معرفة الله والقرب منه
ة ومعرفة الله وأسمائه الحسي   .عي  البصير

ثم ينتقل إلى القرآن والذكر والمناجاة، ومحبة الله 

 .والتوكل عليه واستشعار معيته

ي الرحمة والمغفرة والصي  والرضا 
ويعرّف القارئ بمعان 

ي مواجهة الحياة ومحنها
 
 .والشكر ف

ي الصلاة، والسجود، والدعاء، 
 
كما يركز على الخشوع ف

ا عمليًا لا مجرد كلمات
ً
 .والعبادة بوصفها سلوك

الروجي والانضباط  ويحث على تهذيب القلب وضبط المسار

 .الداخلىي وترتيب الأحوال

ي حياة 
 
ي كل محطة معي  عمليًا يسهل تطبيقه ف

 
ويقدم ف

 .المسلم اليومية دون تكلف أو مشقة

فالغاية أن تتحول المناجاة من همسات لفظية إلى أثر يظهر 

ي علاقة الإنسان بنفسه ومن حوله
 
 .ف

 ،اليقير ويعيد الكتاب توجيه القلب من الغفلة والقسوة إلى 

 .والطمأنينة ،والسكينة ،والمحبة

ا 
ً
إنها رحلة عودة إلى الله، تبدأ من القلب وتنتهي إليه، بحث

 .عن حقيقة العبودية ولذة القرب
 


