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الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالورق.صوتالمرغمي.دالياالكاتبة:
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القارئ:عزيزي

منبمعرفتكأهتمولااعرفك،لاوأنابعزيزيأناديكلماذا
القراءةمنأجهلتكونوقدبالقارئأصفكولماذاالأساس؟

منكتبتأناصريحة،واضحةبينناالعلاقةإنواحد،حرف
،والمفكرينالأدباءبالتاريخاسميتخليداجل وأنتأولًا

أصدقائكلأحدلتهديهأوكتاباتيتحبلأنكاخذته

كذلك؟أليسالمقدمةهذهأزعجتك
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نحبالأشياءحقيقةنتقبللاتجعلناالتيالبشريةطبيعتناهذه
وفيتكونالتيلنتقبلها،المعسولةبالكلماتوتغليفهاتزيينها،

!كاذبةالأحيان…منكثير
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هذهلاتقلببأنانصحكللحقيقةمستعدًالستكنتإذا
آخركتابوانتقيكانحيثالكتابأعدالصفحة
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؟!!!!!الصفحةقلبتلماذا
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التراجعبإمكانكمازال
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؟!!!!!متأكدأنتهل
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الموت؟!!!!!منأسوأهوماأتعرف

بالداخلتنتظركالتيالحقيقةإنها
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بالتوبة,,القلب,,شفاؤه

لاضيعك.ماناديـتهإذاربففوقهاالسماءإلىيديكوارفع
منأكثرأعذبولاالله،يخشىمؤمنقلبمنأرقيوجد
سترلولاوإنيالله،حبهوالحياةفيحبوأطهراللهذكر
مافيكلأكون،ومنأموريلجهلتاللهولولالضائع،الله
ذكرهوإلاباقٍفلااللهبغيرقلبكتعلقفلافانٍ،الحياةهذه
يمرضالقلبباللسان.الذكرمنخيرونهيهأمرهعندالله
المعدنيصدأكماويصدأبالتوبة،وشفاؤهالجسميمرضكما

إنّالتقوى.وزينتهالجسديعرىكماويعرىبالذكر،وجلاؤه
أمسكتالذكرعنالذاكرأمسكإذابالذكر،تبنىالجنةبيوت

اللهذكرعنتحجبصحبةفيخيرلاالبناء.عنالملائكة
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بالله,,واثق,,كن

المحنتفريجفيباللهالثقةخلالمنباللهالثقةتكون
إلايعلمهالاالتيوالمشاكلبالهموممليئةفالحياةوالكربات،

أيامًاكدرتيومًاالحياةصفتفإنعلاه،فيجلَّالله
أيامًا،تبكينافإنهاساعةالحياةأضحكتناوإنوتنغصت،

أنيعلموكلناواحد،حالعلىتدومولامتقلبة،فالحياةوهكذا
اليقينتقويةطرقمنفإنولذلكالله،إلايزيلهالاالبلاياهذه

معانيه،وتدبراللهكتابفيالتأملكثرةتعالىباللهوالثقة
وكثرةتعالى،اللهصفاتمعانيوتدبرالكونية،الآياتوتدبر
كذلكيزيدهوممامعجزاتهم،وفيالأنبياءقصصفيالنظر
والهدىواليقينالإيمانتعالىاللهسؤالكثرة
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,,,,العائلة أولًا

فيمخصصةالناسأكثرهيعائلتيواخيرًاوثالثًاوثانيًا
ووالدتيوالديّفيهمبمنالأعضاءجميعساعدنيحياتي

أنااليومعليهأناالذيالشخصأصبحأنعلىوأشقائي
نموذجًادائماوالديكانوالدتي،بوالديخاصبشكلمعجب

دائمًاوكانأبدًاأستسلمألاعلمنّيلقدالقوةومصدرلي
لديّهواستقرارسعادةفيالدنيافييحياالذيومشجعًاداعمًا،
أنّيمكنلاومصاعبمشاكلمنبلغتمهمامميزةعائلة
وصولًاوأكثرهمالأشخاصأغنىالعائلةحبمنأعظمتجد
الذكرياتالسعيدةالعائلةيمتلكونمنهووالراحةالنجاحإلى

والأثرالراسخة،الذكرىهيوالأقارببالأهل،الرقيقة
الجميعحياةفيالقوى
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تتغير,,لاالصادقةالمشاعر,,

منوجزءإنسانيتنامنجزءهيالصادقةالحقيقةالمشاعر
وليسبصدورناقلبًاونحملبشر،بأنناتذكرناالاحساس،

يتصفربانيةوهبةرحمةالصادقةفالمشاعرصلبًا،حجرًا
وفيالزمن،مادياتقلوبهمتشوبلاالتيالأنقياءبها

فلنقدرها،الصفاتهذهيحملمنصادفناأنالحياةمعترك
المشاعرأجملهوبثمن،تقدرلاالصادقةفالمشاعر

معالحديثفقطالميتة.القلوبحياةالصادقة،هووالأحاسيس
قدركترىأنهوالحبذاتهابحدنفسيةراحةتحب،هومن
بوحه،تسبقمشاعرهقوله،يسبقفعلهتجدمحبّك،عينفي

تعجزهلاعينيه،فيتقرأهابقربكسعادتهتفارقك،لاروحه
وصالك.أرادإنشاغلعنكيشغلهولاالمسافات،
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بالله,,,,الأمل

اليأسالتورم،سوىبالحائطرأسكضربكمنينالكلا
فياليأسعهدطالماالعاجزونإلايسلكهلاسهلطريق

نلقيلماذاخطوطالجبينعلىاستنباهإلاإمرئ،قلب
سوفاطمئنالسفينة؟تغرقأنقبلالماءفيبأنفسنا

ولكنّيؤذونك،قدالبشرإنّأبدًاتقنطلادعواتكاللهيستجيب
كلعنكاللهسيذهبحزنكلمنقلبكيداويسوفالله

خير،هولنااللهيكتبهماكلإنّبجوارنااللهإنّتبسمحزن،
خيرًا.كانأنهحينبعدستعلمشرتراهوما
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المطمئن,,,,القلب

منويخلصسبحانه،اللهبذكرقلبهيطمئنالمؤمن
القلبأنأعلمالقلب،راحةالعقلعملوالقلق،الاضطراب

لحظية،السعادةلأنّوذلكالسعيد،القلبمنأعظمالمطمئن
الذيالقلبأعمقماالمصيبةمعحتىدائمةوالطمأنينة

العالمضيقاتوكلالهدوءيملكفإنهداخلي،سلامفييعيش
لكتكنلمإنفإنهاأوانهاقبلالأمورتستعجللاتزعجهلا

موفورأتتكلككانتوإنأطماعك،وكشفتنفسك،أتعبت
الزهدإنّكبرىراحةالدنيافيالزهدالبال،مرتاحالكرامة

الهمتورثفيهاوالرغبةوالبدن،القلبراحةالدنيافي
والحزن.
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إحساس,,أصعب,,ماهو

أصعبأحيانًا،بهانشعرلكنوالنوايا،نعرفلانحن
ونفاقًاغشًاترىلاحتىأعمىتصبحأنتتمنىأنإحساس

وأنتتحبمنتفارقأنإحساسأصعبحولك،منوكذبًا
أنإحساسأصعبالبكاءسوىفعلهتستطيعشيءولامقيد
الفشلمرارةتتذوقثمماشيءلإنجازجهدكقصارىتبذل

لكيتحترقغيركحياةفيشمعةتكونأنشيءأصعب
قيمةيقدرواولابالأمانويشعرونطريقهمتضيء

وجهي،علىففاضيتسعيعدلمداخليوكأنّتضحياتك،
أشعر.لاكيقلبيانتزاعأردتوكأنني
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؟الدنيافيشعورأجملماتسألني

ولوبمأمنأنكتشعرأنتهون،لاأنكتشعرأن:لكفأقول
تغادرلاوأنكمفرداتك،خانتكولومفهوموأنكأخطأت،

أجملشيءلانفسك،تغادرأنفيبرغبةأنتشعرتولو
ستمسح،دمعتكوأنسيشترى،خاطركأنتعرفأنمن
شائكًا.الوضعبدأمهماتتركلنيدكوأن

حل,,البعدهل,,
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وليسمؤقتحلهوحديثه:»البعدسياقفيربيعأبوويشير
منينتبهأنيجبلذاوقعت،التيللمشكلةالجذريالحل
فيوليسمؤقتًا،ومبرمجًاالبعدهذايكونأنالبعديقرر
الحذرالحذرلهذاحدث،مماوالهروبالخلاف،تعميقسبيل

بعضوفيالحالات،جميعفيإليهاللجوءوعدمالبعدمن
حتىلهاحلًاالمؤقتالبعديكونالمستعصيةالحالات
مدةوتركتهشخصزعلتمرهأحدهم:ويقولكلًايستطيع

تتركنيعليكهنت,,:عتاببطريقةفسألنييقول.ليهدأ
ونقدرتهدألحينأترككقاصدكنت,,عليه:رديتزعلان
عالبيتخايفلو,,:أبدأأنساهالنبجملهعلياردنتفاهم

هديتالنارلومولعةوهيتطفيهالازمتاكلهالنارمن
شي.كلأكلتخلصبتكونلوحدها
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من,,لكل,,سلامًا

يشاء،حيثيرحلدعهبهتتمسكفلاعنكالابتعادأرادمن
زهرًا،الأرضوتفرشلك،تشتاقطريقكفيأرواحفهناك
لمنسلامًاومرة،لأولعرفناهمكمااستمروالمنسلام

لايجرحونومعروفًا،ينكرونلالمنوسلامًاأخلصوا،
للأوفياء،سلامًاوالفصولبتغيريتغيرونولاإحساسًا،
لايستحقك.منلكلووداعًا
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لبقى,,خيرًاكان,,لو

أنبعدسيعودونمرّك،ذوقهخيرك،فيهمايثمراللي
أنت،منالأياملهموتبديقيمتك،ويدركواحقًا،يعرفوك

تفجرولمالمودة،وحفظتبصمت،ترفعتالذيأنت
أفعالهم،بدناءةلاأخلاقكبنبلوعاملتهمبالخصومة،
اتريدولاكنت،كماأنتمتعودلنحينهالكنسيعودون.. شيئً

عنك.بعيدًالكنبخير،يكونواأنإلا
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ميعاد,,ألفمنخير,,صدفة

أنالقدريشاءبأشخاصتجمعناحينماالصدف!أجملما
التيفالصدفةمنهم،تخلوحياتنانتخيللاشيءيصبحوا
ولانعانقها،أنبدّلاصدفةهيالأقدارأجملإلىتتحول
دربنافيكثيرةعثراتهناككانتوإنحتىأبدًانتركها
فينتمسكعندمابدّفلابها،والحبالاحتفالمنتمنعنا
تجعلقيمة،ذايكونأنالحياةهذهفيوجميلعظيمشيء

هذهتكونلكينحبهملمنآمنملاذعنعبارةأرواحنامن
البدايةفيالصدفتجمعناقزحقوسكألوانأجملالحياة
الزمان.أوالمكاننفسفيوجودنابسبب
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عنيرغم

الأمورتجاوزأنّتظنونلاتهورلحظةفيالانسحاب
مرهكلفيعليناسهلًامرّولاشيالهيّن،بالأمروالأشياء
وحدهاللهوتهالكنابالأرض،ارواحناخسفتفيهاتجاوزنا

يشيخالإنسانأنيقولون،مرهكلفيالصمودكلفناكميعلم
ينطفئعندمايشيخالحقيقهفيولكنهالعمر،بهيتقدمعندما
ثمشيكلفهممحاولًاحياتكتبدأروحه،فيكانماضوء
كنتإنّكفهمتشي،كلمنالنحاةمحاولًاالحالبكينتهي
العمق.إفهموإنمامنهالظاهرتصدقفلاالشيذاكتريد
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الحقيقي,,,,الصديق

الذيهووحدك،تكونكلمامعه،تكونالذيالصديقهو
غيابك،فيمسدكويسدأخطأت،إذايسامحكوعذركيقبل

تعاشرمنليقلالمعانيكثيرةالحروفقليلةكلمةالصداقة
هيبلوتشترى،تباعسلعةليستالصداقةأنت،منلكأقل
دونمنالإنسانالذهب،منأغلىوهيميعاد،دونمنلقاء

طاقة،دونمنوكالمحركبذور،دونمنكالشجرةصداقة
فيويساعدكتعالى،باللهيذّكركمنهوالحقيقيالصديق

تقدرولابميزانتوزنلاالصداقةوجلّ،عزّرضاهكسب
بصدقالصداقةتقاسإنسان،لكلمنهابدّفلابأثمان،

السنين.بطولوليسالمواقف
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صادق,,,,كن

منويعدالفضائلمنفضيلةوهوالحقيقة،قولهوالصدق
الذيالشخصويوصفالكذبعكسوهوالأخلاق،مكارم
الخصالمعالصدقيترافقصادقأنّهبالحقيقةيتحدث
وهووالإخلاص،والوفاءوالاستقامةالأمانةمثل:الحميدة

وفيالمجتمعاتأغلبعندعظيمةمكانةلهاحسنةسمة
للإنسانيمكنشيءأفضليعدالصدقإنالأديانمنالعديد

والقيمةالفخرفييضاهيهشيءيوجدفلايمارسه،أن
ويبرزعاريًا،يبدوالصدقلكنمزينًا،يبدوقدفالكذب
أنللكذبيمكنلابينمابساطة،بكلالمحافلفيالصدق
الطباعكرمنتاجهوالصدقإنّستارة،ألفخلفيختبئ

للكذب.اضطرإذابالخجليشعرالصادقوالشخص
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القلب,,راحةالعقل,,عمل

قليلةجسميوإنهاكعقليإجهادبعدتكونالتيالقراءة
فائدةأكثرالراحةبعدوالقراءةالمردود،شحيحةالنفع،

فيولكنّهاالفراغولاالراحة،فياللذةليستأثروأعمق
وفراغ،راحة،إلىأيامًاتتحولحينوالمشقةوالكدحالتعب

راحةتجدالكئيبةالنفسإنالشديد،التعببعدالراحةألذما
الجريحالغزاليبتعدمثلماالناسفتهجروالانفرادبالعزلة

موتيموتأويبرأ،حتىكهفهفيويتوارىسربهعن
قليلصبرللناسراحةالطالحوموتلنفسه،راحةالصالح
الإنسانبهيقومهندسيرسمأجملسنينعشرراحةيساوي

والإحباط.اليأسمنبحرفوقالأملمنجسرًايبنيأن
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العزلة,,,,لماذا

صفحةفتحتكلمافأناأفكر،لكيوالسكونالوحدةأحتاج
تحطمساكنةعاصفةالوحدةتسبقها،التيمنأسوأوجدتها

أقصىفيبجذورهاتضربذلكمعوهيالميتة،أغصاننا
تزرعلاالوحدةالحيّة،الأرضفيالنابضالقلبأعماق

فيجعلهمالناسيغيرالألمناضجةالأشياءتجعلإنّهاشيئا
والوحدةالعزلةأطول،وينعزلونأكثر،ويفكرونأقليثقون

للنفسواستجماموهدوءةنفسي،راحةالناسعنوالابتعاد
العزلةحبعنويسألونكعقلكوقلبكلسلامةهذاوللروح

زلاتمنوبعضنميمةمنوفرارنفسيةراحةهيقل
والقال.القيلمنوالبعداللسان
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السعادة,,تأتي,,كيف

منوليسخارجه،إلىالإنسانداخلمنتأتيالسعادة
ونشوةالانجازمتعةفيتكمنالسعادةإنّداخله،إلىخارجه

بينتمسكهاوأنتصغيرةتبدوالسعادةالمبدعالمجهود
ومدىحجمهاكبرفورًافستعرفتركتهاإذاولكنيديك،

خارجكتجدهالملولحظةكلالسعادةعنابحثأهميتها،
داخلك،اصنعها

شروقباختصارالحياةحولكمنأسعدتنفسكأسعدتإذا
والعمل!للبسمةالشروقتجعلأنأجملفماوغروبها،شمس

بلفحسبالتفاؤلنصنعلانحنوالهدوء!للراحةوالغروب
شمسأفلتإذاوالمجد،الحضارةونبنيالإنسانية،نصنع
الداخلية.شمسكتشعلأنتنسَفلاالظلاموحلّيومك
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,,بالتخليقلبكحمولة,,خفف

قصارىبذلتالذيأناأحببته،شيئّاأتركأنعليّيعزّ
يديّأفلتأيضًالكننيأُحبماعلىالمحافظةفيجهدي
أنوكافيًا،أعدلمأننيويسعني،لاالمكانأنأشعرعندما

لاإلىأحببتماكلأعيدكيفأعرفعدمه،مثلوجودي
التيالأشياءمنالكثيرغادرتنيندمدونوالعدمإلىشيء

الوداع.فيمرناأبدولذلكأحببتها
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خذلان,,,,جرعة

العالم،فيتحبّهشخصأكثر‏هو
غيرهيبقلمولوتريدهلا‏ولكنك

تأكلهأنكلوتريدالعالمفي
شعرةأحدمسّلو‏ولكنبأسنانك،

استعدادعلىفإنكرأسهمن
لأجله،المستحيلتعملأن
روائيةمشاعرليست‏هذه
فعلًاموجودةحبمشاعر‏هذه

عينكمنالشخصيسقطأن‏سببها
قلبك.فيعالقًايبقى‏ولكنه
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الأيام,,,,تراكم

يأكلنيالألمبأنوأشعرروحي،فيالرماديةالأيامتراكم
والتنبثقالحزن،إلاجوفهافيتحمللاالحياةكأنتدريجيًا

بارقةعنتبحثوروحيدمًاينزفقلبيفيهاجزءكلمن
الشمس،غروبمعيغيبالحزنليتعطشهالترويأمل

الحياةهذهكثيرًاابكيتناغدًاشمسمعيشرقالفرجوليت
ثاني.حزنالحزنفاكتمانالحزنسوىفيهانجدلمفنحن
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صح,,الـالشخصمع,,

قيمتكستعرف
القلبعلىخفيفوإنكجميلة،ضحكتكإنستعرف

فيإنساتعرفصوتك،وبتحبحديثكبتحبناسفيوإن
شي،وكلوالأفلامواللبسالأغانيبـذوقكعاجبهاناس

غلطناسمعكنتبسغاليفعلًاوإنكنفسكبقيمةبتحس
أكثر.مش
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صح,,الالشخص,,مع

دائما،يكلمكأحدمحتاجةليسأنكِستعرفيننضجتِإذا
الزمنوانعنده،مكانتكمنواثقةتكونيأحدمحتاجهفقط

بعدتممهماأنهواثقإنسانتبعدكم،ماعمرهاوالخلافات
حزنكأوزعلك،وقتيستحملكغيركمالهكثيرناسوقابل

أهممافيهبالأمان،ويحسكالمشاكلفيمعكيتفاهمويعرف
شي.أيفيبالأمانإحساسكمن
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,,أمي,,

دومًاليدمتالمستقبل،ليينيرالذيالأملخيطأنتي
أميياوجهكمكان،كلفييفوحعطرأريجأميياأنفاسك

منآيةفأنتيأمي؟ياعنكأقولماذانيسان،قمرمنأبهى
تحتوجعلهاالجنانالربّخلقأمييالأجلكالرحمن،آيات

بكلمة؟أميأصفالأجيالمربيةفهيمدرسةالأمالأقدام
أمييـــاأنتِإليكعمريشذىيــاإليكالمتعبقلبينبض

قاعها.فيدائمًاالمغفرةستجدعميقةهوةالأمقلب
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الأمل؟ماهوأتدرون

تتأملأنحاضركبعدمستقبلكسيكونكيفتتأملأنهو
أمنيهأولكحلمتحقيقفيتربحعندماشعوركسيكونكيف

أنحلمًا،بالأمسكانمايتحققأنلكمشروعًاأوشغلأو
وصبركآمالك،بعدبالفرحمليءومستقبللحاضرتبتسم
اللهلكومايريدهوأمنياتأحلام،منتريدبماستسعدبأنك
شيكلقبلأملعندهيتركالأنسانفمهممايسعدكمن

أمل.غيرمنفلاشي

بالخاطر,,كلمةآخر,,إلى

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالورق.صوتالمرغمي.دالياالكاتبة:



34

الأبناءبهيحظىقدصديقوأفضلالأولالمعلمهوالأب
الحياةتجاربمصدرانالحياةهذهفيللحكمةحياتهم،طوال
صغاره،يلتهملالكنّهيأزركالأسد،الأبعطوفأب،وعينا
حولهاالسياجكوجودالأبووجودغناءحديقةالعائلة
الطامعين،منويحميهاالجماليمنحها

الحناننبعفأنتسواك،إليهيضمنيصدرًاأجدلمأبي
منإحساسي،يصلكأنأردتالصافيالحبونبعالسامي،

فأناقلبك،إلىكلمتيتصلأنأردتأنفاسي،زفرتهماخلال
منخرجتكلمةإليكتصلأنأردتبعدك،حياةأتأمللا

أبي.إليككلمتيأعماقي
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,,أختي,,

وأغنىأفضلإنّكالبريء،وملاكيروحي،توأمأنتِ
دنيايأختيدربي،رفيقةهيأختيامتلكته،كنزًاوأثمن
فييجريكماعذبالصافيالقلبذلكالأختناسيأغلى
ونقائه،الثلجكبياضالأبيضالقلبذلكأزهاروسطنهر

مرجعيأنتيلروحي،متممةروحفأنتِجدًاأحبكأختي
كثيرًا،أحبكاسراري،دفترأنتيشعورأيينتابنيحين

لهمومعلاجهيأسرارها،وكاتمةأختهاقلبهيالأخت
تصفهالاحكايةالأختالأمل،غابإذاوالأملالأيام،

أراھاأنفقطأريدتحزنأنأريدھالاأختيالحروف،
يارب.خلقكاسعداجعلھاقلبھاطھربقدرفياربتضحك،

أبدلها.لاقاطبةالأرضبخيراتاستبدلوهالوأختلي
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,سندي,,

لاالأبولاإليكأدلتأمةولاودهالدهرلكأصفىأخربَّ
معوالأخواتالأخوةيكونمطلقًا،وأخيكأحدبينتقارن

وإلىالحياةبدايةمنذشيءكليتشاركونالبعضبعضهم
لمولكننيذاتي،عنبحثتمنه،مفرلاالشيءوهذاالأبد،

أخيعنفبحثتخانني،ولكنّهوجدانيعنبحثتأجدها،
عنه.أبحثماكلفيهفوجدت

"أتمنى"
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بهذاتليقبطريقةنحبالتيالأماكنإلىجميعًانصلأن
أنتستحقبنهاياتخطواتناتنتهيأنالانتظار،منالعمر

وأنالمسراتفيإلاأحديتعثروألاالسير،منفيهانستريح
ثانية.يعادلاحتىكافيًاالحزنمنمضىمايكون

صح,,,,اختاروا
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لاالحنية،نفسالطيبة،نفسمقاسكم،علىناسأختاروا
يطاقلاماتتحملواولاالفراغ،لمجردأشخاصبأشباهتقبلوا

معفلتكنفقط،واحدةمرةتعاشالحياةالقافلة،سيرأجلمن
الصحيحين.الأشخاص
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تدرك,,لا,,غاية

لاالتيالحقائقأجلىمنحقيقةتدرك،لاغايةالناسرضا
فيهابتليالذيالزمانهذافيوبخاصةأحد،علىتخفىتكاد
وانطلقتالقلوب،فقستوالعطالة،بالفراغالناسمنكثير

منيسلملموالعيوب،النقائصعنتفتشكالسياطالألسن
منهايسلملماعتزلهم،ومنالناسخالطمنالألسنسياط
فقير.ولاغني
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السلبية,,,,الطاقة

علىقدرتهعدمهوالسلبيةالطاقةمنالفردمعاناةعلامات
دائمًاالشخصهذانجدفإنناولذلكأمر،أيمسئوليةتحمل

أييبدىولاحوله،المحيطينعلىبالمسؤوليةيلقىما
لأنكصحيحغيرأمروهذابه،يقومخطأأيلتحملاستعداد

عليك،تسيطرالتيالسلبيةالطاقةمنتتخلصأنأردتإذا
تنتجمسؤوليةلأيمتحملًاوبخطئك،معترفًاتكونأنفعليك
عنه.
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الطاقة

وسنتحدثواضحينلنكونالعلمي،المفهومعنبعيدًاهي
شئكلهيالطاقةكدابالبلدينقولوكمابساطةأكثربشكل

أنبالضرورةوليستبالسلب،أوبالإيجابسواءتأثيرله
الغيرالطاقةتحويليمكنولكنمرئيةالطاقةهذهتكون
غيرفهيالكهرباءالمثال:سبيلعلىمرئيةطاقةإلىمرئية
شكلعلىنراهابعضهامعتتفاعلعندماولكنهامرئية

ضوئي.
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اعتذر,,لماذا,,

اليسالاعتذار طريقةالواقعفيإنهمهذبين،لنكوننفعلهشيئً
الذينالأشخاصأوالشخصمعوالتعاطفالاحتراملإظهار

تجعلالتيالجوانبمنالعديدهناكما،لمظلمةتعرضوا
نهتمأننايظهرالاعتذارأنّمنهاالأهمية،بالغأمرًاالاعتذار
تحملعلىقادرونأننايبينكماالآخر،الشخصبمشاعر
أفعالنا.مسؤولية
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,,القلبنقاء,,

اللهبهاأكرمهمصفةلديهملكنوملائكةليسوالمتسامحين
ضعفعنيعبرلمالخطأعندالاعتذارالتسامح،وهب

التسامحالتسامح،يعرفكبيرقلبذوهوإنّماالشخصية،
الأخرينقبلنفسكتسامحأنتقررعندماالداخلمنيبدأ

تشعرتجعلكالتيالنفسيالسلاملمرحلةتصلأنعليك
القلب.نقاءوالتسامح
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,,الصداقة,,

أصدقاءتملكأنتفيها،أشواكلاالتيالوحيدةالوردةهي
علىصديقهيساعدمنهوالحقيقيالصديقغني،أنتإذن

بالتنظيملتصبحالصحيح،بالشكلوترتيبهاأفكارهجمع
عوائقأيّدونقدمًاالمضيعلىتساعدهالتيالمناسب

معهم.لتعيشتختارهاالتيالعائلةهمالأصدقاء
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بالله,,,,الثقة

المصائبعواصفتهزهلاالمؤمنقلبفيشامخصرح
سوءإلايهدمهولاورسوخًاشموخًا،تزيدهبلوالمحن،

التعلقوكثرةفرجه،حصولفيوالشكباللهالظن
بغيرهتثقولاباللهثقوعلَّ،جلَّالخالقوتناسيبالمخلوقين

الخلائق.لكاللهسيسخرالخالقفيالثقةقدرفعلى
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الذات,,,,حب

تجهلينكنتإذابقيمتك،تشعركالعالمفيعلاقةأيتوجدلا
معلعلاقتناالأساسيضعلأنّهمهمالذاتحبنفسكقيمة

ماعلىأنفسنانقبلفإنناالذاتحبنمارسعندماأنفسنا،
احترامناعلىصحيتأثيرلهاوالتيقيمتنا،ونقدرعليهنحن

جسديًابأنفسناالاعتناءعلىأيضًاالذاتحبيشجعنالذاتنا،
التيالخارجيةالتأثيراتمنحمايتناعلىويساعدناوعاطفيًا

لذاتنا.تقديرنامنتقللقد

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالورق.صوتالمرغمي.دالياالكاتبة:



47

أجمل,,الله,,عوض

بالعوضاللهرحمةستدهشكلك،تبتسمحينالأقدارستبهرك
الذيأنتالراحةوتحتضنكالأيامعليكفتحنواالجميل،
الذيأنتالحياة،وهذبتكالألموصقلكالتجارب،طحنتك
رقةتحملروحًاووالرحمةوالحباللينمنخلققلبًاتحمل

طريقهافيعظيمةأفراحثمّةاطمئنالكونورهافة
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جميلةالبداياتلماذا

حبليستالبدايات‏لهفة
البحرتحبأنيمكنكشهر،لاأوبأسبوعالإنسانيحب‏لا

تضربكأعماقه،تغوصأنيجبالشاطئ،علىتقفوأنت
فتلمسالمظلم،قاعهوترىصخرةقدمكتضربأمواجه
فقطوبعدهايغضب،كيفوتعرفظلماته،،وترىعيوبه

وهجينتهيعندماالحب‏يبدأكلهتكرههأوكلهتحبهأنإما
البدايات.
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,,الابتسامة,,

تعرفلافأنتحال،بأيّسعيدوتكوندائمًاتبتسمأنحاول
رمزالابتسامةتعتبرالابتسامة،بتلكحبكفيسيقعمنحقًا

هيوالأوفياءالنبلاءميزةإنللخيرالمحبينومبدأالعطاء
الابتسامة،

اليوم،ابتسموأنابالأمس،أبتسمكنتبالابتسامةالسلاميبدأ
جدًاقصيرةالحياةبساطة:وبكللأنّهالغد؛فيابتسموسوف
بامتنانابتسمجديد،يوميبدأعندماشيءأيعلىللبكاء
علىالابتسامةترسموأنالمستطاع،قدرتبذلأنحاول
نفسك.تثبتوأنالآخرينوجوه

إدراك,,,,لحظة
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التامإدراكيهينفسيًاأرتاحجعلتنيالتيالأشياءأكثرمن
نصيبيوأنعليه،سأحصلشيءفينصيبليكانإذاأنه

أوعني،هوابتعدأوعنه،ابتعدتمهماحدث،مهماسيأتيني
اللهكتبهماكلعلىسأحصلأننيتيقنتالظروف،فرقتنا

ستتهيأ،فالأحداثشيء،ليكتبقداللهأنوطالمالي،
لأحصلممكنسيصبحالمستحيلوحتىستيسر،والظروف

آتي.آتيالنصيبأنطالماالقلقفلماعليه،
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حدوثه,,عندبالفشل,,اعترف

بفشلك،تعترفوأننفسكمعصادقًاتكونأنيستدعيوذلك
لأنكالأعذارتختلقأوالآخرينشماعةعلىفشلكتعلقلا

فيفصلأول"النزاهةلأننزيهاكنمنها،الكثيرستجد
بها.تعترفلمماأخطائكمنتتعلملنالحكمة".كتاب

القويةالنفسأماالهزيلة،النفسإلايحطملاالفشلإن
عندمانفشلإنناللنجاح،سببًافشلهامنتتخذفهيالراسخة

إذاللنجاحفرصةفأمامنانحاولدمناماإذافشلنا،أننانقرر
تفعلفلنالنقدمنتخافكنتوإذاالفشل،منتخافكنت
ا اتكنولنشيئً المحاولةشرفيكفيكفشلتوإنحتىشيئً
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أكتوبر,,,,صفحة

تقول:أسطورةهناك
,,الأحب"الغائب

قلـ

ل

ب

ك

سيعود
"أكتوبرلياليأحدفيإليك
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خاتمة

كلبهيبدأامتدادنهايةفلكلخاتمة…توجدلاالواقعفي
شي
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