
1 
 

 الزي المهني

 كتاب الأطفال

 نورة طاع الله

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 



2 
 

 هل تعلم يا بني ما هو الزي المهني؟

الزي المهني هو الملابس الخاصة التي يرتديها 

الأشخاص أثناء أداء أعمالهم في المهن المختلفة. فلكل 

مهنة احتياجاتها الخاصة، ولذلك يصُمم الزي المهني 

بطريقة تساعد صاحبه على العمل براحة وأمان، وتميزه 

 عن غيره، وتعُرّف الناس بطبيعة عمله.

 

نرى الزي المهني في أماكن كثيرة من حولنا. فالأطباء، 

والممرضون، والمعلمون، ورجال الإطفاء، ورجال 

الشرطة، والمسعفون، والمهندسون، والعمال، والطهاة، 

الحافلات، وغيرهم من  والطيارون، والبحارة، وسائقو
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أصحاب المهن، قد يرتدون ملابس خاصة تناسب طبيعة 

 أعمالهم. ولكل زي شكل ووظيفة تختلف عن غيره.

 

ويتميز الزي المهني بأنه مريح وعملي، لأنه يساعد 

صاحبه على الحركة بسهولة أثناء العمل. كما تصُنع هذه 

الملابس من أقمشة تناسب طبيعة كل مهنة، فقد تكون 

مقاومة للحرارة، أو سهلة التنظيف، أو قوية تتحمل العمل 

 الشاق، أو مريحة للحركة لفترات طويلة.

 

وفي بعض المهن يكون الزي المهني وسيلة مهمة 

للحماية. فقد يرتدي العامل خوذة لحماية رأسه، أو يلبس 
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المهندس سترة عاكسة ليكون مرئياً في موقع العمل، أو 

وكمامة عند الحاجة، أو يرتدي يستخدم الطبيب قفازات 

رجل الإطفاء ملابس خاصة تحميه من الحرارة. لذلك 

فإن الزي المهني لا يهدف إلى الأناقة فقط، بل يساعد 

 أيضًا على زيادة السلامة.

 

ويساعد الزي المهني الناس على التعرف إلى أصحاب 

المهن بسهولة. فعندما يرى الناس شخصًا يرتدي زي 

يعرفون أنه موجود لتقديم المساعدة، وعندما المسعفين، 

يشاهدون الطاهي بقبعته، يدركون أنه يعمل في إعداد 

الطعام، وعندما يرون الطيار بزيه الرسمي، يعرفون أنه 

 .يقود الطائرة
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ويحرص أصحاب المهن على أن يكون زيهم نظيفاً 

ومرتبًا، لأن النظافة تعكس احترامهم لأنفسهم وللناس 

املون معهم. كما يعتنون بأدواتهم ويتأكدون من الذين يتع

 سلامتها قبل بدء العمل.

 

ويختلف الزي المهني من بلد إلى آخر، ومن مؤسسة إلى 

أخرى، لكن الهدف منه يبقى واحداً، وهو توفير الراحة 

والأمان، والمساعدة على أداء العمل بأفضل طريقة 

 ممكنة.
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ل مهنة أهمية ويتعلم الأطفال من الزي المهني أن لك

كبيرة، وأن جميع المهن تستحق الاحترام والتقدير، لأنها 

تخدم المجتمع بطرق مختلفة. فكل شخص يعمل بإخلاص 

يساهم في جعل الحياة أفضل، سواء كان طبيباً، أو معلمًا، 

 أو مزارعًا، أو عاملًا، أو مهندسًا، أو طاهياً.

 

يعتمد على كما يتعلم الأطفال أن النجاح في أي مهنة لا 

الزي وحده، بل يعتمد أيضًا على العلم، والاجتهاد، 

والصدق، والأمانة، والتعاون، والالتزام بقواعد السلامة 

 واحترام الآخرين.
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ويعلمنا الزي المهني أن العمل قيمة عظيمة، وأن الملابس 

المناسبة تساعد الإنسان على أداء واجباته براحة وثقة. 

أصحاب المهن، وتقدير جهودهم،  كما يعلمنا احترام جميع

لأن كل مهنة تؤدي دورًا مهمًا في خدمة المجتمع وبناء 

 مستقبل أفضل للجميع.

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a professional 

uniform is? 

Professional Uniforms 
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Professional uniforms are the special 

clothes worn by people while performing 

their work in various professions. Each 

profession has its own specific needs, and 

therefore, professional uniforms are 

designed to help the wearer work 

comfortably and safely, distinguish them 

from others, and identify the nature of their 

work. 

 

We see professional uniforms in many 

places around us. Doctors, nurses, teachers, 
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firefighters, police officers, paramedics, 

engineers, laborers, chefs, pilots, sailors, 

bus drivers, and other professionals may 

wear special clothes that suit the nature of 

their work. Each uniform has a different 

style and function. 

 

Professional uniforms are characterized by 

their comfort and practicality, as they help 

the wearer move easily while working. 

These clothes are also made from fabrics 

that suit the nature of each profession. They 
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may be heat-resistant, easy to clean, 

durable enough to withstand heavy use, or 

comfortable for extended periods of 

movement. 

 

In some professions, professional uniforms 

are an important means of protection.  A 

worker might wear a helmet to protect their 

head, an engineer a reflective vest to be 

visible on the job site, a doctor gloves and 

a mask when needed, or a firefighter 

special clothing to protect them from the 
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heat. Therefore, professional attire is not 

just about appearance; it also contributes to 

increased safety. 

 

Professional attire helps people easily 

identify individuals in different 

professions. When people see someone in a 

paramedic's uniform, they know they are 

there to help; when they see a chef in their 

hat, they understand they are preparing 

food; and when they see a pilot in their 
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uniform, they know they are flying an 

aircraft. 

 

Professionals take care to keep their 

uniforms clean and tidy because cleanliness 

reflects their respect for themselves and the 

people they interact with. They also take 

care of their tools and ensure they are in 

good working order before starting work. 
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Professional attire varies from country to 

country and from organization to 

organization, but its purpose remains the 

same: to provide comfort and safety and to 

help people perform their jobs in the best 

possible way. 

 

Children learn from professional attire that 

every profession is important and that all 

professions deserve respect and 

appreciation because they serve society in 

different ways.  Everyone who works 
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diligently contributes to making life better, 

whether they are a doctor, teacher, farmer, 

laborer, engineer, or chef. 

 

Children also learn that success in any 

profession depends not only on attire but 

also on knowledge, hard work, honesty, 

integrity, cooperation, adherence to safety 

regulations, and respect for others. 
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Professional attire teaches us that work is 

of great value and that appropriate clothing 

helps us perform our duties comfortably 

and confidently. It also teaches us to 

respect all professions and appreciate their 

efforts, because every profession plays a 

vital role in serving society and building a 

better future for everyone. 


