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 هل تعلم يا بني ما هو زي الفرسان؟

الفرسان هم أشخاص اشتهروا في الماضي بالشجاعة 

والفروسية، وكانوا يركبون الخيل ويحمون الناس ويشاركون 

مصممًا في المعارك أو يؤدون مهام مهمة. وكان زي الفارس 

 ليمنحه الحماية والراحة أثناء ركوب الخيل.

يتكون زي الفارس من درع قوي يغطي الصدر والظهر 

والكتفين، وكان يصُنع قديمًا من المعدن ليحمي الجسم من 

الضربات. وتحت الدرع يرتدي الفارس ملابس قماشية مريحة 

 تساعده على الحركة وتخفف احتكاك الدرع بالجسم.

خوذة معدنية تحمي الرأس والوجه، وقد يرتدي الفارس 

تحتوي على واقٍ يمكن رفعه أو خفضه. وكانت الخوذة تساعد 

 على حماية الفارس مع السماح له برؤية الطريق أمامه.
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يلبس الفارس قفازات متينة لحماية اليدين أثناء الإمساك بلجام 

الحصان أو السيف أو الرمح، كما يرتدي أحذية طويلة أو 

ية تساعده على تثبيت قدميه في الركابين أثناء جزمات قو

 ركوب الخيل.

ويضع الفارس حزامًا يحمل عليه بعض الأدوات الضرورية، 

وقد يرتدي عباءة أو رداءً طويلًا فوق الدرع يحمل ألوانه أو 

 شعاره، فيبدو مظهره مميزًا وأنيقاً.

وكان يستخدم أدوات مثل الدرع الواقي، والرمح، والسيف، 

كانت تسُتعمل قديمًا في التدريب أو الدفاع. أما اليوم  وكلها

فتعُرض غالباً في المتاحف أو تسُتخدم في العروض التاريخية 

والاحتفالات، بينما يرتدي فرسان الفروسية الحديثة ملابس 

 ومعدات رياضية آمنة تختلف عن دروع الماضي.
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يته كما كان الحصان يرتدي أحياناً غطاءً أو زينة خاصة لحما

أو لتزيينه في المناسبات، فيظهر الفارس وحصانه بمظهر 

 جميل ومنظم.

كان الفرسان يتعلمون منذ صغرهم ركوب الخيل، واحترام 

الآخرين، والشجاعة، والانضباط، والصدق، ومساعدة 

المحتاجين، لذلك ارتبط اسم الفارس بالأخلاق الحسنة إلى 

 جانب القوة.

الشجاعة، والاحترام، وتحمل واليوم نتعلم من الفرسان قيم 

المسؤولية، وحب الخير، والمحافظة على التراث والتاريخ، مع 

التأكيد على أن حل المشكلات في عصرنا يكون بالحوار 

 والتعاون والسلام.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 
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Do you know, my son, what a knight's outfit 

is? 

Knights were people renowned in the past for 

their bravery and chivalry. They rode horses, 

protected people, participated in battles, or 

performed important tasks. A knight's outfit 

was designed to provide protection and 

comfort while riding. 

A knight's outfit consisted of strong armor 

covering the chest, back, and shoulders. In 

ancient times, it was made of metal to protect 

the body from blows. Underneath the armor, 

the knight wore comfortable fabric clothing 
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that allowed for movement and reduced 

friction between the armor and the body. 

The knight wore a metal helmet that 

protected the head and face, and it might 

have a visor that could be raised or lowered. 

The helmet helped protect the knight while 

still allowing him to see the road ahead. 

The knight wore sturdy gloves to protect his 

hands while holding the horse's reins, sword, 

or spear. He also wore tall boots or strong 

shoes to keep his feet firmly in the stirrups 

while riding. 
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The knight wears a belt carrying essential 

equipment and may also wear a cloak or long 

robe over his armor, bearing his colors or 

emblem, giving him a distinctive and elegant 

appearance. 

He used tools such as a protective shield, a 

spear, and a sword, all of which were used in 

ancient times for training or defense. Today, 

these are often displayed in museums or used 

in historical displays and ceremonies, while 

modern equestrians wear safe sportswear and 

equipment that differ from the armor of the 

past. 
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The horse was sometimes adorned with a 

special covering or decoration for protection 

or to beautify it for special occasions, making 

the rider and his horse appear elegant and 

well-groomed. 

From a young age, knights learned 

horsemanship, respect for others, courage, 

discipline, honesty, and helping those in need. 

Therefore, the name of the knight is 

associated with good morals as well as 

strength. 

Today, we learn from knights the values of 

courage, respect, responsibility, benevolence, 

and preserving heritage and history, while 
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emphasizing that the solution to problems in 

our time lies in dialogue, cooperation, and 

peace. 


