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 الإهداء ..

 إلى صاحبي  اىفضو أبً و أًٍ  حفظهَا الله..

 إلى أعظٌ شخص في حٍاتً جدتً اىغاىٍت ..

 إلى اىصدٌقتين اىيتين ىطالما ماّتا اىسند لي  .. زبا  وَ   زغد ..

 إلى أخً  محَد اىدباسً ..

 و  ىنو ٍِ ٌقسأ  متابً و يحب الحٍاة .

 

 



 

 

 

                                                                         
 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 



 

 

 

 
 ٍقدٍت  ..

اىري بفضيه تتٌ اىصالحاث  و اىصلاة و اىسلاً عيى أشسف المسسيين ّبٍنا محَد و عيى آىه و صحبه   الحَدلله    

 وسيٌ .. 

بنجاح  و ها أّا أضعه بين أٌدٌنٌ ىنبحس سىٌتً  في شتى  ) ٍِ شىاطئ الحٍاة  (أشنس الله أُ ٍننني لإتماً  متابً   

لله بأُ ٌناه إعجابنٌ و قبو ذىل أُ تستفٍدوا ٍنه  في حٍاتنٌ ٍىاضٍع الحٍاة و ّعٍشها و ّتعيٌ ٍنها و ميً أٍو با

 و أُ تترك ميَاتً أثساً عيى قيىبنٌ . 

 متبته                                                                         

 صٍته خفساُ اىدوسسي                                                                            

 هـ 2341/  21/  12اىثلاثاء                                                                             
 اىــــخــــــــــــــــــــــــــــسج                                                           
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 عرالٌل

   

 .. ا  ترعبهم فكرة أنً ألرأ كتاب  

 .. أتمدم خطوة و خطوات نحو تحمٌك حلمًأنً 

 .. نحو الوصول إلى هدفً

 .. الطرق تغلك أمامً

 .. و الأنوار تنطفا

 .و الأمل ٌضعف و الثمة تتلبشى 

 .. حولً ٌدعوا للئحباط هو كل ما

و طموحً  كبٌرٌدعوا للٌؤس و من ثم للتولف لكن أملً بربً 

 . لا حدود له

من أمل ٌتبعه اتساع  ن بصٌصلفً كل مرة ألول بؤن هنا

 . الأنوار تضٌاسو من ثم  للطرٌك

مهما واجهت من نمد و إحباط سؤواصل سٌري نحو ما أسعى 

 لتحمٌمه ..

ٌجعلنً  ا  نحو هدفً و لطالما اتخذت هذا النمد و الإحباط ولود

 أتمدم للؤمام أكثر و أكثر .
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 فً كل مرة تتعثر لدماي سؤحاول مجددا  الولوف حتى أصل .

بذلن  كذلن ثمتً بنفسً موجودة و إٌمانً أنو سؤصل طالما 

 حسن ظن بربً . الحلم الذي ٌستحك كل هذه المعاناة و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

 

 ستطٌعأ

    

ن من شهر ذي الحجة و فً ٌوم مشرق فً الرابع و العشرٌ  

جمٌل اختلطت فٌه خٌوط الشمس بكل شًء رابع و تمازجت 

ذلن مع أصوات العصافٌر لتكمل جمال الصورة بروعة 

 الصوت .

ظت فاطمة على صوت أمها الذي استٌمفً ذلن الٌوم الرابع 

 صوت تلن العصافٌر .. شارن كذلن

نة عمً التً لم اب ً سأزورنكم هو الصباح رائع و الأروع أ

لالتها فاطمة لأمها و هً تمبل ٌدها ثم جلست  .. أراها منذ أٌام

معها للٌلب  و ذهبت بعد ذلن لزٌارة ابنة عمها و تناول الإفطار 

 معها .

بعد تناول  و نورة ابنة عمها بٌتبعد أن وصلت فاطمة إلى 

 الإفطار أخذت بتبادل أطراف الحدٌث معها .طعام 

ا فٌه عن كل شًء من تجمٌلب  بٌن الفتاتٌن تحدثكان حدٌثا  

أن  نماذا تنوٌ:  فاطمة ذكرٌات لدٌمة ثم سؤلت نورة ابنة عمها

 ؟تتخصصً ٌا فاطمة فً مجالن الدراسً 

مً نا أحب المجال العلفً الحمٌمة منذ صغري و أفاطمة : 

 المادمة . لسنةل أن ٌكون اختٌاري كثٌراً و لد عزمت
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رائع و مفٌد أتمنى لنِ  بالتأكٌد إنه مجال صعب لكنه نورة :

 التوفٌك .

 شكراً لنِ و لكن ماذا عننِ ؟ ألا تنوٌن إكمال دراستنِ ؟فاطمة : 

و رسبت عدة مرات  لا أعلم حمٌمة ٌا فاطمة فأنا فاشلةنورة : 

 ستطٌع المواصلة .و لا أظن أننً أ

 ٌا نورة ؟ لماذا تمولٌن ذلن عن نفسنِ فاطمة : 

 لٌس علٌنِ لول ذلن أبداً .

تصبحٌن فاشلة سالباطن و  إن للتِ أنا فاشلة سٌستجٌب عملنِ 

 ً  طٌع ستنجحٌن .تنا أسأ و إن للتِ  حما

  علٌنِ أن تسمعٌنً جٌداً الآن ..

 هل ستظلٌن هكذا من دون تعلٌم إلى الأبد ؟

 هل ستمولٌن لمد تجاوزت سن التعلٌم ؟

 ستجلسٌن هكذا دون أن تطوري من نفسنِ ؟ هل

زلتِ صغٌرة و لو كنتِ حتى كبٌرة فً عزٌزتً نورة أنتِ ما

 .محدد العمر فطلب العلم لٌس له سن 

 هل فكرتِ ٌا نورة بالرجوع هذه السنة إلى المدرسة ؟

 نعم فكرت و لكننً الآن مترددة .نورة : 



 

11 
 

 

سوى بضعة أٌام لم ٌتبمى على بداٌة العام الجدٌد فمط  فاطمة :

و علٌنِ التحلً بالعزم و أرٌد مننِ أن تعطٌنً لرارنِ الآن و 

 سوف أساعدنِ بكل ما أستطٌع .

 فكري ٌا نورة فً نفسنِ و فً تعلٌمنِ .

إنه لمن الخسارة أن ٌضٌع عمر الإنسان و هو لم ٌفعل شًء 

 فً حٌاته .

 لم ٌحمك إنجاز .

 لم ٌتطور .

ٌهتدي بها الناس إلى الطرٌك إن التعلٌم ٌا صدٌمتً منارة 

 الموٌم الذي نسلكه جمٌعاً فً هذه الحٌاة .

كٌف ستسٌرٌن فٌه ؟ كٌف ستتمدمٌن فً هذه الحٌاة دون أن 

 تتعلمً ؟

 لماذا تستسلمً لأفكار زرعت فٌنِ ؟

أشعر كثٌراً و  كلامنِ رائع ٌا عزٌزتً و لمد أثر فٌنًنورة : 

 الدراسة .مماعد الآن برغبة لوٌة فً العودة إلى 

 لى المدرسة .مضت الأٌام و عادت نورة إ

 عادت بجد و اجتهاد كبٌرٌن .

 . كان طرٌمها ملًء بالصعوبات لكنها استمرت و لم تٌؤس
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أزالت الفكرة الانهزامٌة التً بداخلها و بذلن استطاعت 

 المواجهة .

 استطاعت العودة و الانطلبق من جدٌد .

 . و نجحت  تمنتههاٌة المطاف حممت نورة ما و فً ن

نعم نجحت و انتملت لمرحلة جدٌدة و هً الآن مستمرة فً 

حممت بعض ما ترٌد و هً فً و حصد ثمارها بعد أن وصلت 

 لتحمٌك كل ما ترٌد .الآن طرٌمها 

 من منا لم ٌكمل دراسته ٌا رفاق ؟

 من منا استسلم للظروف ؟

 تسلم للبنهزامٌة التً بداخله ؟سمن منا ا

نترن الدراسة و  شعور بالفشلف معٌنة أو ربما بسبب ظرو

ما تحلٌنا بالعزٌمة و نترن كل حلم نسعى لتحمٌمه لكن متى 

مهما ل فً هذه الحٌاة و أن لٌس كل شًء مستحٌالإصرار و 

نظرنا للظروف على أنها حواجز فمط وضعت فً طرٌمنا نحو 

تحمٌك الحلم و لٌست طرٌك مغلك ٌنتهً عنده كل شًء  و متى 

 سنحمك ما نرٌد .الروح الانهزامٌة التً بداخلنا  ا على ما لضٌن

 و سنصل لأننا نستطٌع .
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 لرؤوا ٌا رفاقا

   

 بار ؟من منا لدٌه كتب ٌعتلٌها الغ  

 لم تفتح و لم تمرأ !

 مهجورة كمنزل شعبً لدٌم .

 هل مشاغل الدنٌا منعتنا من ذلن ؟

 من أن نفتحها و نعرف ما فٌها ؟

المرتكز الأساسً للمرء للتعلم و المنهل المراءة ٌا رفاق هً 

الأول لتلمً المعلومات و هً الجزء المهم لبناء الإنسان ذاتٌا  و 

 علمٌا  .

 المفتاح نحو المستمبل . كذلن و هً

لمراءة لدى الأفراد باختلبف تختلف الأسباب التً تدعوا ل

ولت  هنان من ٌعتبر المراءة وسٌلة للمضاء علىاهتماماتهم ف

 و هنان من ٌمرأ لجمع المعلومات المفٌدة و هنان من الفراغ

محور ارتكاز  ملة جدا  لكن هنالن آخرون ٌرونهام ٌرى المراءة

 فً هذه الحٌاة .لهم 

دا  لأنها كانت مملة بطبٌعتً كنت من الذٌن لا ٌحبون المراءة أب

 ن جاء الٌوم الذي سؤلت فٌه نفسً :بالنسبة لً إلى  أ
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 ؟ لماذا لا أحب المراءة

أو حتى أتصفح فً بعض  لماذا لا أجرب لراءة كتاب ما

 الصحف ؟

 ه الأسبلة بالنسبة لً إلى تحدي ..تحولت هذ

 نعم تحدي و أخذت ألرأ ..

لرأت فً الكتب التً تتحدث عن التارٌخ و المصص و الحروب 

وما  بعد ٌوم للت ٌ فهً تلهمنً أكثر و أحبها كثٌرا  ثملدٌما  

ٌضا  لا أجرب نوعا  آخر من الكتب : لماذا أ مرة أخرى لنفسً

 بمصد التسلٌة  و زٌادة المعرفة ؟

التنٌت فً الٌوم التالً كتبا  تتحدث عن الدٌانات و بدأت ألرأ و 

 استفٌد أكثر و أكثر ..

زٌادة لالأٌام و أنا أنتمل من مجال لآخر للتسلٌة و  مضت

 المعرفة و التثمٌف .

 .لرأت كثٌرا  و استفدت أكثر 

 واصلت إلى درجة الشغف ..

 نعم .. أصبحت شغوفة .

ا  من المعلومات أصبح ٌومً لا ٌخلو من المراءة و لو بعض

 .البسٌطة 
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طرٌمة تفكٌري و  فً حتى فً حٌاتً كل شًء ةغٌرت المراء

 .كثٌر من الأمور و مجابهة الحٌاة استطعت مواجهة ال

 ألول لكم :كبرت فكرا  و إن بدا عمري أصغر من ذلن و لذلن 

 الرإوا ٌا رفاق .. 

 الرإوا لتتعلموا ..

 الرإوا لتنجحوا ..

 الرإوا للثمافة ..

 الرإوا للتسلٌة ..

 الرإوا لتحمموا ما ترٌدون .. الرإوا فحسب .
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 عبك الجنة

   

 ٌا أمً ..آه   

أننً لم أعد أكتب كما ٌجب و  أم لا أدري هل جف للمً

 ؟بؤبسط لوانٌن الكتابة  أصبحت أجهل

 ي تعجز عن وصفنِ أو الحدٌث عننِ ؟مشاعر أم هً

 أمً ..

  .. أنتِ لستِ أما  لً فحسب

 بل أنتِ رفٌمتً ..

 و الضوء المشع من عٌناي .أنتِ حبٌبتً 

 داخلً .. أنتِ روحً التً تسكن فً 

 .و ٌدي الثالثة .

 و لدوتً الأولى ..

 أشعر بنِ فً داخلً ..

 تفاصٌلً ..فً كل 
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 بل حتى لبل أن أكون على هذه الحٌاة كان بٌننا وصال و أنا

 بحبلن السري . فً بطننِ  مازلت فً طور التكوٌن

 أتذكرٌن ٌا أمً فً ذلن الٌوم ؟

 فً ذلن المجلس ؟

 .. أنا أمشً بٌنكنمع صدٌماتنِ و  عندما جلستِ 

 أتذكر كٌف كن ٌملن لً أنتِ كؤمنِ .

 كنت أفرح كثٌرا  .

 أفخر كثٌرا  ..و 

 أتذكر كٌف أننً حٌنما أخاف من شًء أهرب إلى أحضاننِ 

 ٌننً ..لمفتلم

 كنغر صغٌر أراد الاختباء فً جسد أمه .ك أهرب إلٌنِ 

 لا أخاف من هذه الحٌاة و أنتِ أمً  .

 حبٌبتً ..

 حٌن مرضتِ لم أكن أعلم ماذا أفعل .

 كان للبً ٌتؤلم بشدة ..

 ٌخفك بشدة ..
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 من ٌتؤلم .. تمرضٌن و أنا

 تتناولٌن الدواء فؤشعر بملٌل تحسن .

 و كؤننا شخص واحد .

 تمنى أن تكونً بخٌر دابما  .أحبنِ كثٌرا  و أ

 ٌا عبك الجنة .
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 اباكتئ

 

 لذي ٌحدث هنا فً صدري ؟ا ما  

 بماذا أشعر ؟

 ً أحمل ذنبا  كبٌرا  ؟نأم أن حزن هل هو

 كٌف لً تحمل كل هذا ؟

 ..إنه لٌس بؤلم 

 إنه سواد معتم على صدري .

 أفمدنً إحساسً ..

 أعتمد بؤنً مصابة باكتباب فضٌع .

 لا أعلم بما أشعر ..

 فمط حزن و ذنب .

 ضمٌري ٌإنبنً ..

 ٌؤكلنً ..

 مللت من نفسً .
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 الحال .. كل ٌوم و أنا على ذلن

تسٌطر علً و حٌنها لا أرٌد أن  كتبابتؤتٌنً نوبات من الا

 من كرهً لنفسً .أعٌش لثانٌة واحدة 

 لا أرٌد مغادرة سرٌري .

 أحٌانا  أرٌد النوم بشدة .

 و أحٌانا  لا أرٌد النوم لط .

 تدور أفكار فً رأسً ..

 أفكر بالانتحار ثم تلٌها أسبلة :

 لذي سٌحدث لو لتلت نفسً ؟ا ما

 هل سؤسترٌح و لن تصٌبنً تلن النوبات مرة أخرى ؟

 الشًء ؟تمضً دلابك ثم أتذكر عموبة ذلن 

  ماذا أفعل ؟الله إٌمانً حاضر .. لكن ٌا

 أتولف هنا و أصمت .

تنتهً تلن الأفكار ثم أعود ثانٌة لأخاطب نفسً : هل سؤبمى 

 هكذا دابما  ؟

 هل سؤتولف و استسلم لما أنا فٌه ؟
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 هل هذه ظلمة آخر الطرٌك ؟

لكن لد حان الولت لأنمذ  الكثٌر من الأسبلة تدور فً رأسً

 نفسً .

 ٌجب أن أتخلص من هذا الحزن .

 من هذا الذنب ..

 ٌجب أن أخلع ذلن السواد المعتم على صدري .

 أن أرى الحٌاة من الجانب المشرق و أذكر نفسً بما أحب .

 نً أستطٌع أن أبتسم .بؤن أحب هذه الحٌاة طالما أن نفسً أذكر

 و لطالما أن من حولً ٌستطٌعون ذلن .

 سٌعوضنً ٌوما  ما .و لطالما أن الله معً  و 
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 لمـظ

   

نإمن جمٌعا  بؤن الله ٌفعل ما ٌشاء لأنه الخالك المالن لكل   

 شًء .

 لكن هل الله ٌظلم ؟ .. المتصرف فً ملكوته

 هل سٌحاسبه أحد لو ظلم ؟

:   ذلن عن نفسه فمال فً محكم التنزٌل نفى نه فمدحاشاه سبحا

  1و ما ربن بظلبم للعبٌد
. 

 الظلم على نفسه .بل و حرم 

كل الناس الذي ولدوا على هذه الأرض لم ٌختاروا كٌف سٌكون 

 شكلهم .

 لم ٌختاروا هٌبتهم ..

 لم ٌختاروا صفاتهم .

معٌنة و هٌبة معٌنة و شكل معٌن كل واحد منا خلمه الله بصفات 

. 

 منا الفمٌر و منا الغنً ..
                                                           

1
 . 46فصلت آٌة  
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 منا الضعٌف و منا الموي ..

 . منا الأبٌض و منا الأسمر

 سٌكون .لم ٌختر أي منا كٌف 

 لكن ماذا عن الغنً ؟

 هل هو الذي ٌؤكل حك الفمٌر ؟

 ماذا عن الضعٌف ؟

 ماذا عن الموي ؟

 الضعٌف ؟ بسبب سطوته على هل الموي أصبح كذلن

 هاذا عي الأسوس ؟ 

 هل اخخاز لىًه بٌفسه ؟

 فً هذه الحٌاة نرى أنواع كثٌرة كلها تسمى ظلم .

 فالظلم أنواع ..

 سطوة الموي على الضعٌف ظلم .

 رفاهٌة الغنً على حساب الفمٌر ظلم .

 بحك الأسمر ظلم . إلماء الشماتات

 ظلم  ..كل ذلن  و غٌر ذلن 
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 بل حتى إٌذاء الحٌوانات ظلم .

بؤن له كذلن ألم تفكر  ظلم أحدالظالم حٌنما فكرت أن تأنت أٌها 

 رب لادر ؟

 ؟ 1 و الظالمٌن أعد لهم عذابا  ألٌما   ألم تسمع بموله تعالى : 

الذٌن ٌظلمون الناس و ٌبغون فً  أٌن أنت من لول المولى :  

2الأرض بغٌر الحك أولبن لهم عذاب ألٌم 
 ؟ 

ألا لعنة الله على   لوله تعالى : فً و أنت تظلم  ألم تتفكر

 ؟3  الظالمٌن 

 فً الدنٌا ؟ ألم تخشى وعٌد الله ؟ لٌس فمط فً الآخرة بل حتى

 لماذا لا ٌكتفً الظالم بما لدٌه ؟

 لماذا ٌؤخذ حك غٌره ؟

 هل أنت راضً عن نفسن و أنت تظلم غٌرن و تسلبه حمه ؟

 ؟به رألم تخشى من أن ٌرفع المظلوم ٌدٌه إلى 

                                                           
1
 . 31الإنسان آٌة  

2
 . 42الشورى آٌة  

3
 . 18هود آٌة  



 

25 
 

 

 نعم .. ٌرفع ٌدٌه لٌمول : حسبً الله و نعم الوكٌل و ٌكون حٌنها

الرد من رب العالمٌن بؤن حمه و ماله و ما سلب منه سٌرجع 

 إلٌه و لو بعد حٌن .

له دعوته فً الدنٌا و  ألم تفكر ماذا ستفعل عندما ٌستجٌب الله

 ٌكملها لن بالحساب الألٌم ٌوم المٌامة ؟

و فكر فً اللمب الذي أصبحت  فكر أٌها الظالم بعدما ظلمت

 تحمله بما فعلت .
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 لثمٌنتاجً ا

 

 أبً الغالً ..  

 لا أعلم كٌف أصفن ..

 عنن للآخرٌن .. كٌف حتى فً أن أتحدث

 تخوننً ٌداي فً الكتابة عنن ..

ن أ العطاء لكننً سؤحاول رغم ذلنتلن الٌدان التً تعلمت منن 

 أكتب و لو أسطر لأعبر عن بعض ما هو بداخلً .

أبً حمن  حسب و لذلن لن ٌوفٌن لمبو لً أنت لست أبا  عادٌا  

 فؤغلب الرجال آباء .

 ها منن ..تلوتً و شجاعتً استمد

 تعلمتها منن .

 بل شهامتً و حب الخٌر للآخرٌن لطفتها من بستانن .

 من حدٌمة أخلبلن ..

أن الحٌاة  الحب و الحنان رغم أنت تماما  كالملب علمتنً معنى

 .كانت لاسٌة معن 
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 .أنت معطف الحنان و طوق النجاة و تاجً الثمٌن 

 أنت حبً الذي لن ٌخٌبنً أو ٌفارلنً أبدا  ..

 رجلً الأول فً الحٌاة و كفى .
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 حرة رغم المٌود

   

 الأرض الحرة رغم لٌود الاحتلبل . فلسطٌن .. تلن  

 الطاهرة رغم وطا الٌهود علٌها . الأرض تلن

 من سنوات لا تعد .بنى هذه الأرض نحن من 

 و كبرنا معها . نحن من عمرناها

فً أرض فلسطٌن إلى أن أتى من ٌرٌد وطننا  ولدنا نفلسطٌنٌو

 له .

 إلى أن أتى الاحتلبل ..

 الاحتلبل بالنسبة لنا الموت ..

 و لا خروج . ننعم .. الموت هنا

 و لما الخروج ؟

 لما الاستسلبم  ؟ 

 ؟ مفاوضات ؟ و لما سلبم مكذوباللما 

 هنان ..

 .. أو هنا لأننا نشعر أننا معكم
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 ..معكم  للوبنا 

 لا مكان مناسب للؤحلبم .. لكننا سنحلم .فً فلسطٌن  هنان

 لا مكان مناسب للطموح .. لكننا سنطمح .

 لا مكان للحرٌة فمط صمود .

 نعم صمود وصبر و ولوف فً وجه الاحتلبل 

 القدض حبنً .. 

 ٌبكٌن كبالة زهور ذبلت ..مرلل غصة و أزٌحا و مل فلسطٍي 

 ن ؟ٌبكٌن و ٌصرخن : أٌن أنتم ٌا مسلمو

 نحن أنتم و هذه الأرض لكم .

 تعب أبنابنا و جاء دوركم ..

 كلنا بانتظاركم ..

 بانتظاركم الٌوم ..

 بانتظاركم غدا  .. 

 فهل ستؤتون ؟
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 معنا لولت أجمل

   

ع العٌش بمفرده بل ٌحتاج إلى أن ٌٌستطالإنسان بطبٌعته لا   

 ٌكون ضمن مجموعة و لذا فهو اجتماعً بالفطرة .

تؤثٌره و بصمته و و لكل إنسان فً مجتمعه الذي ٌعٌش فٌه 

خدمة مجتمعه و من حوله بمعنى أن ل ذلن السعٌد من استغل

 عمل ٌفعل ما ٌستطٌع لمساعدة الآخرٌن و إحداث تغٌٌر و

مٌلة  و هذا كله لد ٌكون بممابل و لد إضافة و لو بسٌطة و ج

لمجتمعه و  ٌكون بلب ممابل فٌموم بها تطوعا  من نفسه و خدمة  

 عندها نستطٌع أن نسمً ذلن بالعمل التطوعً .

 و أعمال التطوع لٌس لها حد فهً كثٌرة جدا  .

ه فً خطط له و أنجزسؤطرح لكم تجربة و هً ماكنت أفعله و أ

 هذا المجال :

أخطط و أعد و أنجز وحدي و بالفعل تحممت معً  لسنتٌن كنت

 أمور فً مجال العمل التطوعً .

 كم كنت سعٌدة ..

 كم كنت فخورة ..

 و كم كنت كذلن متعبة .
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فرٌك عمل تطوعً ٌجمع  بعد ذلن خططت لأن ألوم بإعداد

لعمل سوٌة  و لإنجاز المشارٌع و مواهب عدة كً ننطلك بعدها ل

 و لتوزٌع المهام .الأعمال الأخرى التطوعٌة 

 فكرنا ..

 وضعنا أهداف ..

 خططنا ..

 انطلمنا ..

 . معنا لولت أجملو أطلمنا على فرٌمنا اسم : 

 و نشرنا الأمل .. 

نعم فنشر الأمل و الخٌر و المساعدة و الإٌجابٌة و زرع المحبة 

 فً نفوس الآخرٌن كان هدفنا الأسمى .

 و لمنا بؤعمال :

 . المصلٌات توعٌة

 .. الله ببٌوت الاهتمام

 . الله و بكتاب

 . رالٌة إذاعٌة برامج تمدٌم

 . محٌط المدرسة فً العاملبت مساعدة
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 . النعمة حفظ مسمى تحت الطعام متبمٌات حفظ

سلبل مخصصة للورق الغٌر مرغوب فٌه و  من الورق جمع

 جدٌدة دفاتر لتعود تدوٌرها بالتنسٌك مع الشركات و الجمعٌات

 .منها  ٌستفاد

 مساعدة الأسر المتعففة .

 و غٌر ذلن ..

  .. استمرٌنا لسنتٌن

 و إلى الآن أٌضا  .

ما أجمله من شعور حٌنما تترن أثرا  بؤفعالن فً نفوس الاخرٌن 

. 

 رسل دعوات للسماء و فٌها اسمن .ما أجمله من شعور حٌنما ت  

 كم من للب أسعدته بما تفعل .

 محتاج لضٌت حاجته .من و كم 

  أحبتً ..

 .أن الله ٌراكم ممابل و ٌكفٌكم  أفعلوا ذلن بلب

 ٌكفٌكم ما تتركوه خلفكم من أثر .

 ٌكفٌكم ذلن الإحساس الذي تعٌشونه ..
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 تطوعوا للخٌر ..

 للمحبة ..

 للئٌجابٌة .

 لترن أثر ..

 لكسب الأجر ..

 للببتسامة .

 لغٌركم ..

 تطوعوا من أجل أنفسكم .
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 نضال امرأة

   

 من فتاة هدمت أحلبمها بسبب العادات و التمالٌد ؟ كم  

 سإال ٌتبادر للؤذهان و نحن ننظر للمجتمع من حولنا .

ننظر و نسؤل مرة أخرى إلى متى سٌستمر رفض المجتمع لنا  

 ؟

 هل وجودنا فً هذه الحٌاة هامشً ؟

 هل نعٌش خارج حساباته ؟

حمٌمة ٌجب أن نإمن  و إن وجود المرأة فً المجتمع مهم جدا  

 أو بمعنى أدق ٌإمن بها المجتمع .بها 

لنطرح سإال : هل ٌستطٌع المجتمع الاستغناء عن المرأة فً 

 مجال التعلٌم ؟

 فً مجال الطب ؟

 فً الحٌاة ؟

لنتؤمل فً حال أسرة بها فتاة و شاب ٌرٌدان التخصص فً 

 الطب  مثلب  كٌف ستكون رد فعل الأسرة ؟

 ون لابنهم  بالتؤكٌد و سٌساندونه ..أهل الشاب سٌبارك
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أن ٌتحمك لكن  له لا بدلذلن ه فً ابنهم  و حلم ٌرٌدون أن ٌرو

 ماذا عن الفتاة ؟

ى أن العادات و التمالٌد هً من بالتؤكٌد أو بمعن سٌرفض أهلها

 . ذلن رفضست

 الانثى لا تختلط بالرجال .. 

 الانثى مكانها المنزل و المطبخ فمط .

 الأنثى .. هكذا ٌمول المجتمع .الأنثى و 

 حسنا  سنتفك معكم لكن من سٌعالج نسابكم ؟

 من سٌعلم بناتكم فً المدارس ؟

ولٌد و هنالن تخصصات بحاجة للمرأة كالنساء و الت تألٌس

 غٌرها ؟ 

  موم بذلن ؟ من ست

كٌف تصل المرأة لأن تكون كذلن ؟ و لذلن هذا الفكر لا بد له 

 و أن ٌتغٌر .

تعطى المرأة حمولها وفك الشرع و لٌس وفك العادات و لابد أن 

 التمالٌد .

 و الشرع ٌنصف المرأة بل و ٌحفظها .



 

36 
 

 

أو حتى الدخول  لا ٌستطعن إكمال دراستهن لكثٌر من الفتٌاتا

فً التخصص الذي ٌردنه و لذلن ٌجب أن ٌعطٌنا المجتمع 

 فرصة .

لمم الكثٌر منا من صنعت فرصتها بنفسها و وصلت إلى أعلى 

النجاح فمط لأن عابلتها كانت تمف معها و تدعمها بكل ما ترٌده 

. 

 نحن كفتٌات نكافح دابما لتغٌٌر هذا الفكر ..

 بنجاحنا ..

 ونضالنا ..

لكن نرٌد من  روج لهو لٌس ما ٌ   و ألصد هنا النضال الشرعً

 المجتمع أن ٌموم بذلن و أن ٌعطٌنا حمولنا دون منغصات .

ة حمولها أن ٌكون هنالن اختلبط و المرأ لا ٌعنً عندما تعطى

 معاصً فلكل شًء حل و لٌس إغلبق .

كم سمعنا عن مستشفٌات و صروح كانت فٌها ألسام خاصة 

بالنساء و أخرى بالرجال غٌر تلن المختلطة فؤبدعت فٌها المرأة 

 طبٌبة و إدارٌة و خدمت المجتمع .

 . و الوالع شاهد كذلن فً مدارس البنات كان ذلن

 مط نرٌد أفكار إٌجابٌة لنصل .ف

 كٌف للمجتمع أن ٌرفضنا و ٌرفض أفكارنا ؟
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 ألسنا من صنعناه ؟

 نحن من صنع هذا الجٌل و رباه ..

 نحن من سٌصنع أنفسنا .. و

 علٌنا أن نتكاتف جمٌعا  ..

 أن ندعم كل أنثى لتكون .

 كثر من ذلن .و بما ٌوافك الشرع و لا نرٌد ألتحمك حلمها 

 الولت لد حان .أعتمد بؤن 
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 غداً أجمل

   

 من هنان ..  

فً ذلن الحً الشعبً  جر المتواضعمن ذلن البٌت المستؤ

البسٌط ٌسكن العم محمد و أسرته المكونة من زوجته سارة و 

 خمسة أبناء .

أسرة تعٌش بسعادة بل ٌحاولون صنعها رغم أن كل شًء 

 حولهم ٌمول أن كل شًء لٌس على ما ٌرام .

ٌملن للٌلب  من المال رغم أنه ٌعمل كثٌرا  لكن ذلن المال لم أب 

ٌرضى أن ٌتناسب طردٌا  مع كمٌة العمل الذي ٌإدٌه فً والع 

و أبناء  تعٌشه الكثٌر من الأسر من حولهم و زوجة مرٌضة

أن ٌعٌشوا بسعادة حاولوا صنعها  كل شًء و ٌرٌدونٌرلبون 

ساعدهم على لم ت م لكن الحٌاة تؤبى أو أن ظروفهممع أسرته

 ذلن .

فلعله حل  منزلا   سرته و ٌبنً لهاأن ٌحسن من حال أ أراد الأب

 ٌحسن من وضع تلن الأسرة .

 و لكم من أٌن ٌؤتً بالمال ؟

ذلن لسط الترض لبناء المنزل فكان كل ما ٌجنٌه ٌذهب لسداد 

 المرض أو لنمل بعضه فالمعادلة تؤبى أن تمف مع العم محمد .
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محمد مواجهة كل تلن الظروف وحده و لم تستطع  لم ٌستطع العم

زوجته سارة مساعدته و الخروج للعمل بسبب وضعها الصحً 

الوضع و ذلن المنزلٌة التً احضروها لم تطك  ةبل حتى العامل

 . بلبدهاإلى  سافرتأٌام علٌهم دون طعام فلم تطك أن تمر 

ساعدة م محمد ترن الدراسة و محاول علً و هو الابن الأكبر للع

فوافك الأب أو اضطر للموافمة فهو لا ٌملن أي خٌار آخر  والده

و هذا سنده الذي لن ٌجد غٌره للدخول معه فً معترن الحٌاة 

لتحٌا هذه الأسرة شرٌطة عودته لمماعد الدراسة متى ما تحسنت 

 الأمور و رغم ذلن لم ٌتغٌر شًء .

 كل شًء كما هو ..

 بل أسوء ..

 كانت ترالب كل ذلن بؤلم .. ابنة العم محمد فاطمة

ترالب كل ذلن و تتمنى ترن مماعد الدراسة لتساهم مع أسرتها 

 و لو بالشًء الملٌل .

 أخبرت والدها فرفض .. 

ل كل مستمب نعم فهو لا ٌرٌد لهذه الفتاة أن تترن الدراسة و رسم

تعوض هً و و  عالٌة مكانة من حولها متفابل به لتصبح فً

 السنٌن .ها تعب هذه خوتأ

رضخت فاطمة للؤمر خاصة و أن وجودها فً المنزل فٌه 

 .عونا  لوالدتها المرٌضة 
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 مرت الأٌام و ساءت الأحوال ..

ذلن  تمدم أحد الذٌن ألرضوا العم محمد بشكواه إلى الشرطة و

 سبوعٌن .لتؤخر سداد الدٌن  فؤمهلوه أ

 ل . كثٌرا  بذلن و لم ٌدري ماذا ٌفعتؤثر العم محمد

ٌسرح و ٌفكر وهو جالس فً غرفته مع أسرته لٌؤتٌه أخذ 

 اتصال !

اتصلوا الآن ؟ لم ٌحن لماذا اتصل به لسم الشرطة فؤخذ ٌردد : 

 بعد ؟ الموعد

اتصلت الشرطة و لكنهم لم ٌكونوا ٌرٌدوا العم محمد بل ابنه علً 

! 

 نعم علً !

ذهب العم محمد و ابنه علً إلى لسم الشرطة و ما إن وصلب حتى 

 المبض على علً بتهمة السرلة و السطو ! تم

 فعل .. ألم 

 ما ٌراه أمامه .لصدق لالها علً و هو غٌر م لعلكم أخطئتم ..

 حكى له الضابط المصة و أنهم عرفوه بسٌارته .

اعترف علً بؤنه خرج مع اثنٌن من أصدلابه بسٌارته و الذٌن 

اخبراه بؤنهما ذاهبان لمنزل أحد أصدلابهما من أجل أخذ بعض 
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الأشٌاء و أنه فمط علٌه أن ٌنتظرهما فً الخارج حتى ٌعودا و 

 لن ٌتؤخرا.

و لم ٌكن  لم ٌكن ٌعرف عن الأمر شٌبا  اعترف بؤنه أوصلهما و 

 ن المنزل لسرلته و لٌس لشًء آخر .ٌعلم بؤنهما ذهبا لذل

أحضرت الشرطة الصدٌمٌن و الذٌن اعترفا بجرمهما و لم 

ٌستطٌعا تكذٌب البصمات التً أثبتت السرلة علٌهما لكنهما 

 أصرا على أن علً هو صاحب الفكرة فسجنوه معهما .

 ٌا الله .. ماذا ستفعل هذه الأسرة ؟

ون بسبب لضٌة الأب مهدد بالسجن نتٌجة دٌن و الابن مسج

لٌس له فٌها ذنب و الأم زاد علٌها المرض و دخلت المستشفى 

 بعد معرفتها بسجن ابنها .

 أخذت فاطمة تبكً  و لم تعرف ماذا تفعل ..

 كٌف تساعد اسرتها ؟

 ماذا تمدم لها ؟

الظروف  العام و لم تستطع وسط تلن تركت دراستها فً ذلن

 شًء . أي أن تكملها بل لم تستطع فعل

خذ البٌت بالذبول و أخذت تتسالط أوراله كؤوراق الخرٌف أو أ

 لنمل ما تبمى فٌه من أوراق .

 لالتها فاطمة وهً تبكً فً غرفتها ..إلى أٌن أذهب .. 
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 إنه هو .. نظرت .. 

 نعم .. سجادتً .. 

 سأطلب من ربً ..

 أخذت تدعوا و تصلً و تسجد باكٌة فً ظلمة اللٌل .

 ن سائل ؟ هل من مستغفر ؟ ( .ٌا رب أنت تمول : )هل م

 أنا السائلة ٌا رب ..

 استجب ٌا رب ..

 مرت الأٌام و الترب العام من نهاٌته ..

 دق باب المنزل و ذهبت فاطمة لتفتح الباب .

ذهبت بخطاها و هً تخشى أن تكون الشرطة فلعلها لضٌة 

 جدٌدة بحمهم .

 من الطارق ؟ -

 أنا ٌا فاطمة .. افتحً الباب . -

 معمول ..  -

 علً .... إنه هو        

ن ه بؤنه لم ٌكعلً من السجن بعد أن اعترف صدٌما لمد خرج

 لٌس له ذنب . ٌعلم بشًء و أن
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أن بخروجه بل و زاد من هذه الفرحة  كم كانت الفرحة كبٌرة

العم محمد استطاع سداد جزء كبٌر من الدٌن ثم خروج زوجته 

 سارة من المستشفى .

 الله . نعم .. إنه فرج

إنها سهام اللٌل تلن الدعوات التً أستجابها الله سبحانه لفاطمة و 

بشر الصابرٌن و  التً فرحت فرحا  شدٌدا  و هً تردد : 
1  

 2العسر ٌسراً  إن مع
 . 

 لالتها بتفابل ..

طالما الله لالتها و أمها من خلفها تمسن بحنان على كتفها لابلة : 

 غداً أجمل .معنا ف

 

 

 

 

                                                           
1
 . 55البمرة  آٌة  

2
 . 6الشرح آٌة  
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 ٌودـل

  

 .. خاوٌة أنً أشعر  

 . علً تسٌطر مهمة الغٌر و المهمة التفاصٌل من الكثٌر

 . جدا   هادبة الأٌام

 .. بٌنهما أفرق أعد لم هادئ آخر و مزعج ضجٌج

 .. بٌنهما أمٌز أعد لم

 .. شًء ٌإرلنً ٌعد لم

 .. شًء ٌدهشنً ٌعد لم و

 كوجودفمط ء بشً شعرأ أعد لم و ٌداي بملمس الإحساس فمدت

 .. بداخلً هابل أسود ثمب

 الآن ٌمتلكنً العالم فً شعور أسوء لكنه سببه أعرف لاشعور 

.. 

 .. أفعل ماذا أدري لا

 .. فٌه أنا مما أتخلص كٌف أعرف لا

 .. ٌمٌدنً لٌد ذلن كل كؤن و أشعر
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 .. شًء أفعل أن من ٌمنعنً

 .. أكون أن من

 ؟ فٌه أنا مما أتخلص كٌف

 .. ذلن كل عنً ٌذهب كتابا   ألرأ لعلً

 .. البحر أمام أجلس و بنفسً أخلو لعلً

 .. فٌه أنا مما خلصنً رب ٌا

 ٌا رب ..

 .. لربً سؤصلً و سؤلرأ

 .. ٌخٌبنً لن و سؤدعوه

 . جدٌد من سؤعود و
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 الحٌاة مرة واحدة

   

 .. الأرض هذه على واحدة مرة نعٌش أننا مبدأ من  

نفسً  أجد هنا و الأثر إلا ٌبمى لن و نرحل ثم علٌها نعٌش

 ..  لتساءأ و بفكري هابمة

  ؟ واحدة مرة نعٌش أننا دام شًء لفعل نسعى لا لماذا

  ؟ إلٌه نسعى حلم نحمك لا لماذا

  ؟ فٌه أنفسنا نرى حلم عن نبحث حتى أو

  ؟ للئنتاجٌة و للعمل نسعى لا لماذا

 . الأمر هذا فً أفكر أنا و بالًب خطرت التً الأسبلة هً كثٌرة

 أحد نحن و الحٌاة هذه فً نعٌش أننا كٌف تؤملأ و أفكر

 .. شخصٌن

 .. والعٌن بٌن حٌاتنا

 .. نوم و أكل بٌن متكرر روتٌن إما

 فً أو البلبٌستٌشن شاشة خلف أو الجوال ذلن مع مكوث بٌن

 .. خاوٌة جلسات
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 . نتنفس أننا رغم أموات

 .. طموحات و أحلبم جلأ من نعٌش أن إما و

 الآخرة .. طموحنا أن صحٌح

 . المسلم غاٌات أسمى تلن و النار من النجاة و الجنة طموحنا

 .. الحٌاة هذه فً نصنعها أحلبم هنالن لكن

 .. الأرض هذه على نحن و

 .. لنكون نعٌش

 أجل من و اجتهاد و بجد جٌدة ةحٌا لأنفسنا لنؤمن نسعى 

 . الأحلبم تكونف المادمة السنٌن تلن و المستمبل

 . الطموحات تكون و

  ؟ تحمٌمه ٌرٌد حلم منا الشخص لدى ٌكون أن الرابع من ألٌس

 ؟ ٌسعى للوصول إلٌه طموح أو

  ؟ إنجازه ٌرٌد مشروع وأ

  ؟ ٌنهٌها أن ٌرٌد دراسة الألل على أو

 طموحاتنا نرى نحن و لفخرٌدعوا ل رابع مرلأ شن بلب إنه

 . تتحمك



48

و الأروع بأن نكون فعالٌن فً مجتمعنا و أن نعطً من حولنا 

أملاً و تفائلاً بأن هذه الحٌاة ٌوجد بها الكثٌر من الأمور الجٌدة 

التً تنتظرنا و أن الذي مضى سٌأتً أجمل منه بلا شك طالما 

.أننا نسٌر نحو تحقٌق الأحلام و لسنا غثاءً كغثاء السٌل 
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 لانـه

 

إن الأنسان و بطبعه فً هذه الحٌاة ٌفضل الراحة و ٌبحث   

 عنها . 

 ٌسعى من أجل تحمٌمها .. 

فً سعً الإنسان فً هذه الحٌاة سواء  فً عمله أو دراسته أو 

 أٌا  كان ذلن السعً فإنه سٌواجه الكثٌر و الكثٌر من المشاكل .

 فتسمطه .. مشاكل ربما تواجه شخصا  

فٌواجهها و ٌسعى جاهدا  لأن ٌجد لها حلول آخر  و ربما تواجه

. 

الآن و مع كل ذلن الضغط و ما ٌصاحبه من تعب و ربما للة 

بالبحث عن راحة باله ذلن الشخص نوم و تفكٌر و للك ٌبدأ 

 وسط كل تلن الأمور .

 ربما ٌخرج فٌستلمً أمام الشاطا .

 أو ٌذهب فً رحلة مع رفاله .

 مدسة .أو لد ٌجد نفسه فً الأماكن الم

 و ربما لد ٌتجه إلى طرٌك آخر ..
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ٌتجه إلى الطرٌك الخطؤ و ٌبحث عن راحته بالطرٌمة الغٌر 

 صحٌحة .

 الكلمات لا تنفن و هً تدور فً رأسه .

 تنسٌن التعب ..سٌمولون بؤنها تعطٌن المزاج الجٌد و أنها 

 تمنحن الراحة و تشعرن بالسعادة .و ٌمولون كذلن بؤنها 

 ٌتجه لعالم المخدرات .فتتكرر الكلمات 

ٌستمر فً ذلن إلى أن ٌصل إلى الإدمان و ٌبدأ بفمدان كل شًء 

. 

ٌستمر فً إدمانه من أجل أن ٌرتاح بل ٌظن أنه لد ارتاح و 

 تعب من حوله .لكنه ٌ  

 تمضً الأٌام و الضرر ٌزداد .

 ٌبدأ بخسران عابلته ..

 نفسه . كذلن و

بالخطر الكبٌر و بالتراب الموت  لكنه ٌستمر فعمله لم ٌعد  ٌحس

 ٌموده .

تموت عابلته و لم تدفن لأنها لم تمت إلا من الداخل أما اجسادها 

 فما زالت تمشً على الأرض و هو لا ٌشعر بشًء .

 و فً الممابل لد ٌشعر بالندم و ٌنظر حوله و لكن بعد ماذا ؟
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 بمٌة .بعد فوات الأوان إن كان للؤوان 
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 تطور و لكن

 

 ماذا ٌحدث فً هذا العالم ؟  

 لماذا كل تلن النزاعات ؟

 حما  .. لماذا لا ٌصبح الجمٌع مسالما  اتجاه الاخر ؟

المشكلة الأساسٌة برأًٌ تكمن فً أن كل بلد ٌصارع الآخر من 

كً ٌكون  و امتلبكها أجل الوصول إلى أسلحة شاملة التدمٌر

 الأول على العالم .

حصول على أراضً بمدر الإمكان و أما المشكلة الثانوٌة فهً ال

 مكان و التحكم بها . أي ًف

هذه الصراعات تتبعها اضرار ثلبثة أرباع تلن الأضرار تكون 

 بحك النساء و الأطفال فما ذنبهم ؟

و لا ٌزداد الوضع إلا و هنان اجتماعات تحدث منالشات  هنا

 ا  .سوء

ٌحدث الان إن التطوٌر مهم لحٌاة البشرٌة لكن التطوٌر الذي 

و نصفه  فً العالم ٌذهب نصفه فً ما ٌفٌد المجتمعات و خدمتها

 الآخر فً صناعة الأسلحة النووٌة الفتاكة و الشاملة التدمٌر . 
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ماذا لو كان التطور ٌصب أغلبه فً مصلحة الفمراء و المساكٌن 

 ؟

طور الأسمى بناء الثمة فً النفس لدى ماذا لو كان هدف الت

 الآخرٌن ؟

التعلٌمٌة و و كان التطور فً أغلبه ٌخص المنشآت ماذا ل

 المستشفٌات و الكوادر و الأشخاص العاملٌن فٌها ؟

 و الكثٌر من ماذا فً التطوٌر ..

 ماذا لو فكر كل زعٌم دولة على هذا النحو ؟

ل و نزاعات كمثل التً فلن تكون هنان مشاك لن فعلب  لو حدث ذ

لكنه حب السٌادة و تملن العالم من لبل للة للٌلة تحصل الآن 

 على حساب الإنسان فمن للئنسان ؟لخدمة مصالحهم 
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 جدتً مرٌم

   

 فً حٌاتً .. إلى أعظم إنسانة  

 إلى تلن الروح الطاهرة 

 إلى تلن النفس النمٌة 

 .. إلى ذلن البٌت الكبٌر الذي ٌضمنا و ٌجمعنا

 جدتً . إلٌنِ 

وصاٌا و رسابل كً تجعلً منً بكنتِ و مازلتِ تبعثٌن لً 

 أفضل ..

 أجمل . كً تجعلً منً

إلى الآن و مازلتِ تصرٌن علً أن أذهب معنِ إلى حلمات  

 تحفٌظ المرآن .

 إلى الآن و أنتِ تتركٌن فً للبً أثرا  كبٌرا  بكلمتٌن بسٌطتٌن .. 

 كلمتٌن فمط  ..

 فؤنا لم و لن أنسى ٌوم أن للتِ لً : 

 اكسبً رضا نفسن لبل رضا الناس 
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 والدٌنِ و اعتنً بهما دائماً  أطٌعً

 لازمً الاستغفار إن كنتِ ترٌدٌن أمراً ما 

 مور تكسبٌن منها الأجرفً فعل أ استغلً ولت فراغنِ 

 ..كل تلن الوصاٌا و الرسابل لم أنساها 

 حٌاتً ..أتذكرها فً خطواتً و فً كل 

 و أعمل بها .

 تحٌٌنً كالمطر حٌن ٌصب على الأرض .

كانت تلن الكلمات و غٌرها لً كالملبدة الثمٌنة أحملها معً 

 أٌنما ذهبت .

تعصف بً أمور الحٌاة  لً حٌنكالمؤوى الدافا  مازال حضننِ 

 ؤعود إلٌه لأحتمً .ف

 نً ممصرة بحمنِ ..أعلم أ

 كما تتمنٌن .غٌر و أن أكون أفضل أعدنِ بؤنً سؤت

 و ستكون كل جدة فً للب أحفادها ..ستكونٌن فً للبً 

 نعم لنحافظ على جداتنا و أجدادنا ..

 م هذه الفرصة الثمٌنة ..نلنغت
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 فرصة وجودهم معنا فكم من حفٌد فمد أجداده ..

 إنهم بركة الحٌاة .

 لنساعدهم و نتحملهم .

 منهم فمد لاسوا فً هذه الحٌاة . لننهل

 .را  .تحملوا كثٌ

 و عانوا كثٌرا .

 .إنهم كنز ثمٌن 

 لنعد إلٌهم و نفكر فً تمصٌرنا فً حمهم .

ننا نمصر مع الحٌاة و نسٌا لنعلم أننا عندما نمصر فً حمهم فإ

 لها لأنهم الحٌاة .
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 دار الأمان

   

 ٌعرف كٌف سٌكون لدره ؟ كان من منا  

 أو ماذا سٌحصل له حٌنما ٌكبر ؟

 تكون عابلته ؟سبل من منا اختار من 

و على  لمنا فً هذه الدنٌا و نحن لا نملن لرار وجودنا فٌهاخ  

 لمنا و نسبنا لعابلة فمٌرة .خ   نافلٌس ذنبنا أن ذلن

 لٌس ذنبنا إن كانت عابلتنا لا تملن نسب .

 و لٌس ذنبنا إن لم نكن نعرف لأي عابلة ننتمً .

و لا لوة إن وجدتمونً أمام  لًو لٌس ذنبً أنً لمٌطة لا حول 

ا همسجد أو بجوار حاوٌة لمامة إثر علبلة خاطبة  لم أشترن فٌ

بل لٌس شرطا  أن ٌكون وجودي أمام المسجد بسبب ذلن فلربما 

 سبب لاهر جلبنً إلى هنان .

وما ٌندرج تحت ذلن هو عٌش  أن أتنفس فً هذه الحٌاة حمً

 الحٌاة بطرٌمة صحٌحة .

أحلم و أتعلم و أتخرج ثم أنخرط فً أن و ن أعٌش من حمً أ

 وظٌفة ما و أصبح كؤي إنسان منكم فلماذا أعامل بهذه الطرٌمة ؟

 ألست إنسانة ؟
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 لماذا كل هذه المسوة علٌنا ؟

 هذه المعاملة و كؤننا ملن ٌمٌن ؟ لماذا

 نرٌد أن نشعر بالأمان هنا ألستم تسمونها دار رعاٌة ؟

دار  تلن المسماة علٌنا عندما نكون فً ثم لماذا تزداد لسوتكم

 الملبحظة ؟

لنعلم بؤن الإنسان لم ٌخلك كاملب  فً هذه الحٌاة و لذلن لد 

 ٌخطا فً بعض الأحٌان .

لدار الملبحظة لكن  صحٌح أنً أخطؤت فً ٌوم ما  و جبتم بً

 باب التوبة مفتوح  لنا تماما  كما هو مفتوح للذكور.

 أفضل .بإمكانً أن أتوب و أصبح 

 بإمكانً أن أتعلم من خطبً و أتحول إلى إنسانة جٌدة .

 ن و المشرفات و اتموا الله فٌنا .ارحمونا أٌها المشرفو

ارحمونا فنحن لسنا إلا بشر مثلكم و من أبسط حمولنا أن نعٌش 

 و نحلم .

 ساعدونً لأتوب من غلطتً ..

 وابنً نفسً و أخدم مجتمعً لا لأن من جدٌدً لأعود ساعدون

 .أستمر فً الخطؤ 

 أرٌد أن أصلح من نفسً ..



 

59 
 

 

 ..لا تحتمروننً 

ن تنظرون إلً بتلن النظرة  فلربما بمساعدتكم لً تدخلو لا

 النار . الجنة و بمسوتكم علً تسٌرون نحو

 أنتم تستغفرون  الله كل ٌوم فلماذا تستكثرون علً المغفرة ؟
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 ابتسم للحٌاة

  

لشخص  كنت أبدأ بهما حدٌثً عندما أوجهه كلمتان دابما  ما  

 بابس ٌعانً :

هذه الحٌاة ربما فً بعض الأولات لد تكون غٌر عادلة  و هنا 

لا نتعب أنفسنا من أجل أن تعدل معنا بل لا بد لنا من الرضا 

 بما كٌتب لنا .

 و عندها لا نٌؤس ..

 لا نفمد الأمل ..

 لد نتعثر و لكن لا نبمى على الأرض .

 مرة أخرى ..لننهض 

 لنعٌش .

 لا ٌوجد ما هو أكثر أهمٌة فً الحٌاة من الابتسامة .

 ابتسم للحٌاة و حسب .
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 خطط لهدفك

   

 من منا لدٌه حلم ٌا رفاق ؟  

 من منا لدٌه طموح ؟

 ٌرٌد تحمٌك ذلن الحلم و تلن الطموحات ؟من و من منا 

 من منا ٌسعى لأجلها ؟

 لنفسه أهداف . فً هذه الحٌاة على كل شخص أن ٌصنع

 أن ٌعٌش لها ..

لٌس شرطا  أن تكون أهداف معٌنة بناها منذ صغره فالأهداف 

 لٌس لها حدود و لد تتغٌر بتغٌر الأعمار ..

لهذا  فمط ٌجب علٌنا أن نحلم و نصلتغٌرها الظروف  ه لدأو أن

 نمٌد أنفسنا فً نطاق معٌن . الحلم و لا نستسلم أو

 لتسؤل نفسن :

 ماهً أفكارن ؟

 ماهً خطواتن التً ستخطوها ؟

 ؟ اتأو طموح ك ما ترٌد من أحلبمكٌف ستحم
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 كٌف ستبدأ ؟

لنعلم  أن تحمٌك الأحلبم لا ٌؤتً من دون وضع أهداف و لا 

ٌؤتً من دون تعب أو بذل أو جهد بل ٌجب على من ٌرٌد 

 د .هبجو تحمٌك الأحلبم أن ٌعمل كثٌرا  

 و الجهد هنا جهد فكري و جهد جسدي .

 فالجهد الفكري محصور بوضع الأهداف ..

 ها .و التخطٌط ل

 ها .دراستو 

 و لٌكن كل ذلن بهدوء و بمنطمٌة .

بهدوء حتى نزن أمورنا و بمنطمٌة حتى لا نصطدم بالوالع المر 

. 

سهر و البذل الو بعد ذلن ٌكون الجهد الجسدي و الذي ٌكون ب

 .العملً 

حٌنها ستكون فً  وحات وبالانطلبق لتحمٌك الأحلبم و الطم

 جنى ثماره فً النهاٌة .د ت  هن العمل بجالممدمة لأ
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 بٌن لرارٌن

 

 بعد مرور عشر سنوات من الدراسة أصبحت أمام لرار مهم !  

 لرار سٌغٌر مسار حٌاتً و ٌحدد مستمبلً ..

 ن المستمبل الذي ننتظره جمٌعا  .ذل

 هل أنضم إلى المسم العلمً أم الأدبً ؟ 

نفسً و ما  و جعلنً أتؤمل و أنظر إلى إلى ذهنًسإال تبادر 

 أرٌد .

ً منذ صغري كنت أحب المجال العلمً نبناء  على رغبتً و لأن

 كثٌرا  فكان اختٌاري له .

لم ٌكن اختٌاري من فراغ ففً هذا التخصص ٌتطلب الأمر أن 

ذي غالبا  ما استخدم عملً كثٌرا  و أفكر بعكس المسم الآخر ال

 . ٌتطلب الحفظ 

ٌلهمنً المسم العلمً و ما أجمل أن ٌكون المرار وفك ما ترٌد و 

تتمنى و ما ٌلهمن و لذلن رأٌت نفسً فً المجال العلمً فكان 

 لراري .

 الأمر لٌس بالسهولة ٌا رفماء فً اختٌار لرار .
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فً النظر بٌن أمرٌن و خاصة عندما ٌكون كلب الأمرٌن جٌد و 

لدراسً كمثال فالمسم ا كان ذلن واضحا  فً اختٌار لراري

 خٌر كثٌر و كذلن المسم الأدبً . العلمً فٌه

 أنن أنت من ٌمرر . و أنت تختار بٌن أمرٌن ثك

 ..بحسب رغبتن 

 ..و بحسب ما ترٌد 

 .لادر على العطاء و على الإبداع  و بحسب ما ترى أنن

 فمط فكر و فكر و فكر ..

 .لا تجعل لرارن عاطفٌا  فالعاطفة لا تكسب دابما  

و العاطفة كذلن لرار مإلت لا ٌلبث أن ٌصطدم بوالع الحٌاة 

 فٌكون الندم .

 .. من حولنو إٌان كذلن أن تتؤثر ب

 ..  لا تجعلهم هم من ٌحدد

و لو و ستصل بعد ذلن  و حدد أنتو استفد منهم شاورهم فمط 

أخطؤت فً لرارن فاعلم أن الحٌاة تجارب و دروس نتعلم منها 

 لرارات الغد .لنستفٌد منها فً 

 و فمنً الله و إٌاكم ..
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 مثلث لوتً

   

 الموة التً حاربت بها ..  سؤتذكر بؤن حزنً كان هو ما ٌوما    

 أسعد فتاة فً الوجود ..جعلت منً الموة التً  كان

 . حظات التً عشتها فً تلن الأٌامالل و السعادة هنا رسمتها تلن

خذلانً و انكساري و انهزامً و لم ٌكن لً  فٌها حضر لحظات

 حٌنها إلا الحزن ..

 حٌنها نظرت و تؤملت فً ذلن الحزن .

 فً الحزن الذي سٌطر علً ..

 ٌا ترى إلى أٌن سٌذهب بً ذلن الحزن ؟

 أخذت أتؤمل و أٌضا  بحزن ..

 ولررت ..

بل سٌكون سلبحً  لررت بؤن ذلن الحزن لن ٌضعفنً نعم ..

 الحٌاة . الذي أواجه به 

 عزٌمة و إصرار .. تفً داخلً ثمة بنفسً ولد

 ثمة صنعت من ذلن الحزن لوة .
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 سبحانه .  أنه لن ٌخذلنًبربً و  ًؤملب ثمة متعلمة

 ..كان ذلن  هو مثلث الموة لدي 

 و أمل بالله . بالنفس لوة صنعتها أحزان و ثمة

 واجهت بهذا المثلث ظروفً التً لطالما افمدتنً توازنً .

 أتعابً .. لاومت به

 تحملت مشمة المسإولٌة ..

و ستكون تلن الموة هً عنوان حلم الوصول  و حممت به

 مسٌرتً فً هذه الحٌاة ..

و  هذه المٌمةبؤن للئنسان لٌمة و بمدر ما شعر ب لنعلم أحبتً

بمٌمة على تمدٌم الأفضل طالما أنه شعر أحبها فسٌكون لادر 

فً هذه  لأي لوة أن تهزمه و لم ٌجعل لم ٌستصغرهاو  نفسه

 . مهما كانت الحٌاة 
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 هدوء ممل

 

 أحٌانا لا بد من أن ٌكون هنان نمص لٌتغٌر شًء ما ..  

 نمص فً العابلة ..

 فً الأصدلاء ..

 فً الحٌاة ..

 ..فً أي شًء و بؤي شًء 

هذه العابلة أو هإلاء بموته ٌتغٌر روتٌن  و ا  كؤن نفمد شخص

 الأصدلاء .

 الفمد سًء لكن الروتٌن كذلن سًء .صحٌح أن 

 عتمد بؤننا هكذا فالأٌام تمر بهدوء .أ

 لا ٌوجد بٌننا ما ٌسمى بالعواطف أو الود .

 رب من بعضنا ؟تمهل نحتاج لمصٌبة أو مشكلة ما لن

 ن ٌحدث هذا النمص .لذلن ٌجب أ

 النمص و لا أعٌش التغٌٌر . ا ذلننأخشى بؤن أكون أ

 أو الروتٌن الآخر .. 
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أن ٌحدث النمص فً الولت الذي أكون لد أحببت  كذلن أخشى

فٌه هذا الروتٌن الممل و ولتها سؤتمنى لو كان هذا النمص هو 

 أنا !
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 أبحث عن نفسً

 

 لم أكتب منذ مدة ..   

 أشعر و كؤننً محملة بؤشٌاء لا أعلم ماذا تعنً لً ..

 علم بماذا أشعر ..لا أ

هذه الحانة خوفً كله من أن أفمد نفسً و أفمد روحً فً 

فمط و لا ٌوجد الكثٌر من الإنارة   حٌث ٌعم الظلبم المخٌفة

 الهدوء و لا ٌسمع إلا صوت الرٌاح ..

 أخاف كثٌرا  من الهدوء و لا أحبه ..

أكون بٌن اضطراباتً الداخلٌة و  ا  حدث الجمٌع ضجٌجحٌنما ٌ  

 ذلن المسمى الهدوء .. أتصارع ٌوما  بعد ٌوم مع

الكثٌر ٌتمنى أن ٌعٌش و ٌنعزل عن الناس و ٌتمتع بالهدوء و 

 لكن المشكلة تمع فً نفسً ..

 أنا فمط ..

كنت أحب الهدوء و الحٌاة بل كنت الحٌاة لاحدهم حتى أصبحت 

 غٌر ذلن .

 .. أرى أننً متشتتة كؤوراق الخرٌف عندما تهب عاصفة
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 .كغٌوم سوداء لا تحمل المطر . 

 كدفتر ملًء بكلمات لٌس لها معان .

 نً حما  لد خسرت نفسً كثٌرا  .أجزم بؤن

 كٌف أجدنً مرة اخرى ؟

م الآن و لن ٌعد ٌهمنً ما سٌحدث و حسنا  .. لا ٌهم سؤخلد للنو

 فسً فمط إلى أن أجدنً مرة اخرى .سؤبحث عن ن
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 ؟ الخمس لماذا

   

 لٌس لدٌه مشاكل ؟ من منا  

 أي مشاكل .. 

 صغٌرة أو كبٌرة ..

 بسٌطة أو معمدة .

 ٌكون لمعظمها حل .سمهما كانت و بالتؤكٌد فً نهاٌة المطاف 

ة فً حل مشكلبته بجمٌع أنواعها كل منا لدٌه طرٌمته الخاص

البعض لد ٌلجؤ إلى أصعب الحلول لأنه ٌرى بؤن حلها سٌكون ف

 ؤ إلى أبسط الحلول .بهذه الطرٌمة و منا من ٌلج

 معً ؟ ا كانت هً أن أسؤل لماذا ٌحصل ذلنطرٌمتً أن

 لماذا تحصل تلن المشاكل لً ؟

 و لكننً بعد ذلن أصمت لأنالش نفسً و أفكر فً بعض الحلول

 فمط . العاجلة

 ( .. ؟ سؤطرح لكم طرٌمة بسٌطة تسمى ) الخمس لماذا

استخدمت هذه الطرٌمة فً حل مشكلبت من الدرجة الأولى و 

طرٌمتها بسٌطة جدا  و هً حٌنما ٌواجه شخص منا مشكلة و 
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ٌرٌد الوصول لحل فإنه ٌسؤل لخمس مرت متتالٌة و فً المرة 

 الخامسة ٌتبٌن الحل لهذه المشكلة .

 مثال بسٌط :

ً عن الحضور للجامعة أو   مشكلة تواجه طالب ٌتأخر ٌومٌا

 المدرسة .

ً عن  المدرسة أو الجامعة   المشكلة الأساسٌة : أتأخر دائما

 لماذا ؟

 صحو متأخراً ؟حو دائماً متأخراً .. لكن لماذا ألأننً أص

 لأننً أشعر دائماً بالتعب .. لكن لماذا أشعر بالتعب ؟

 لأننً أنام متأخراً فً اللٌل .. لكن لماذا أنام متأخراً فً اللٌل ؟

ً ألوم ببعض الأبحاث أو  لأننً اعتدت السهر و أحٌانا

 المراجعات آخر اللٌل  .. لكن لماذا ؟

الحل : لأننً أفشل دائماً فً تنظٌم ولتً فألوم بتأجٌل أعمالً 

و لا أنجز ما ٌجب إنجازه إلا فً الولت بدل الضائع و أٌضاً 

نً أهمل جسدي و لا أزوده بحاجاته من النوم و الراحة أن أظن

. 

ب فً تأخري عن المدرسة أو الجامعة لٌس لأننً إذاً السب

أصحو متأخراً بل لأننً أهمل جسدي و حاجاته و لا أنظم ولتً 

 بما ٌتناسب مع ذلن .
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لٌابانً ساكٌشً توٌودا و تنسب هذه الطرٌمة اعتمدها المخترع ا

 و كثٌرا  ما كان ٌستخدمها فً حل مشكلبته .له 

فمن الطبٌعً أن  لو فرضنا أن هذه الطرٌمة لٌست موجودة

ن الشخص حٌنما ٌواجه مشكلة سٌسؤل نفسه لماذا كثٌرا  و لك

 . هاحلهذه الطرٌمة تسهل علٌه الوصول إلى 

 أعزابً ..

 هاد نفسه بالتفكٌر الغٌر مجدي إجلٌس علٌه ما مشكلة  من ٌواجه

( بالتؤكٌد سٌصل للحل بإذن  ؟ لكن باستخدام ) الخمس لماذاو 

 الله .
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 رفٌماي

  

 تمد منهما الموة فً هذه الحٌاة .رفٌمان فمط من اس  

تجهت بً مصاعب الحٌاة فهما بجانبً هما السند و أٌن ما ا

 دوما  .

و حٌن عمبات كثٌرة و متاعب أكثر  اجهنًفً هذه الحٌاة تو

 لؤمر ..أوشن على السموط لا أهتم ل

 لا أكترث لأن هنالن من سٌمسن بٌدي مجددا  .

 . و أنهض من جدٌد

فٌها كانت كل كلمة تلبمس شٌبا  ما  معً فً كل مرة تتحدثان

 بداخلً .

مررت بؤٌام صعبة و لم أكن أتولع بؤن أحد ما سٌعنٌه أمري 

ٌحاول أن ٌساعدنً لأن ألف فً وجه الأٌام بموة كً سكثٌرا  و 

 انتصر .

 كن أحارب لوحدي ..لم أ

 لم أكن أنتصر لوحدي ..

 لم أكن أربح لوحدي ..
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 أمشً فً الطرٌك وحدي .لم 

ً فً الطرٌك و أنتما مشتصرت و ربحت بكما و ها أنا الآن أان

 ل أواجه متاعب الحٌاة و تعثراتها بكما .بجانبً و سؤظ
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 تثماراس

   

 فً كل ٌوم تذهب من أعمارنا أولات ثمٌنة و نحن لا ندرن ..  

فً أن ٌسؤل نفسه هل فكر أحد منا  لا نشعر أنها تمضً و هنا

 هذا السإال ؟

 ماذا لدمت لآخرتً ؟

إنه سإال ٌحمل خلفه الكثٌر من الأسبلة و لكن إجابة السإال 

 هً نفسها إجابة لكل تلن الأسبلة .

إن الحٌاة تمضً بنا كل ٌوم و ٌذهب من عمرنا ولت ثمٌن جدا  

. 

 . إضاعته سوى فًلت الذي ٌمضً و لا نفعل فٌه شًء إنه الو

 هكذا ٌذهب الولت الثمٌن .نعم 

تً ٌوم لكن حٌنما ٌؤ لن نفكر أٌن ٌمضً ذلن الولت الآن

 الحساب سنفكر ماذا لدمنا ؟

 ؟ولاتنا حتى نسٌنا العمل لآخرتنا ماذا فعلنا فً أ

نفكر فمط كٌف  حٌنها نتذكر تلن الأولات التً مضت و كنا

 تمضً بسرعة ؟
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ا ثمٌنة و مهمة و ة لنبكانت أولاتا  مٌتة و أصبحت الآن بالنس

 لكن متى ؟

 بعد فوات الأوان .

لأن الأوان  فوات الأوان و ننسى أننا نستطٌع كثٌرا  ما نمول بعد

 لم ٌفت  طالما أننا مازلنا نتنفس .

 لآخرتنا ؟ مرة أخرى : ماذا لدمنا

 بالتؤكد سنمول صلٌنا و صمنا و استغفرنا .

 لرأنا المرآن و غٌر ذلن ..

عظٌمة و لكن ماذا عن الأجر الذي ٌؤتٌن جمٌل .. كلها أجور 

 حتى و أنت فً لبرن ؟

الأجر الذي ٌستمر معن لما بعد موتن عندما تتولف عن العمل 

 ؟

 إنها الصدلة الجارٌة .

عندما نمول الصدلة الجارٌة ٌخٌل إلٌنا تلن المشارٌع الولفٌة 

 الكبٌرة .

 .بناء مساجد .. حفر آبار .. بناء مجمع سكنً و غٌر ذلن .

 لا ..

 لٌس شرطا  أن تكون كذلن فمط .
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 لد تكون فً مصحف وضع فً مسجد لٌؤتً من ٌمرأه .

 لد تكون فً مكان خصصته لشرب ماء .

 لد تكون فً ببر حفرته فً بلد فمٌر بتكلفة بسٌطة .

 لد تكون فً ٌتٌما  أوٌته و أعددته .

 و لد تكون سهما  فً مشروع كبٌر سمعت عنه .

البسٌطة التً ٌمكننا فعلها لتبمى من بعدنا  الكثٌر من الأعمال

تدخل فً الصدلة الجارٌة و التً ٌصلنا أجرها و نحن فً 

 لبورنا .

أجر تناله بعد موتن بل  فً ٌست فمط هًإن الصدلة الجارٌة ل

 نت مازلت على هذه الحٌاة .لد تكون كذلن فرجا  لهمن  و أ

 لد تكون فتحا  لأبواب الخٌر لن .

 ة لصٌرة لرجل و امرأة ..دعونً أطرح لص

تزوجا و هما فً حالة مادٌة متوسطة ثم أصبحت  ةرجل و امرأ

 كثٌرة و هكذا هً الحٌاة . الدٌون على الزوج

 اتفك الزوجان على وضح حصالة لٌجمعا فٌها النمود .

مبلغا  بسٌطا  و فً نهاٌة كل أسبوع ٌتم فتحها لا لأجل لضاء 

 الدٌن بل لٌكون صدلة لهما .

 أن الصدلة هً الحل .. عرفا
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 استمرا على ذلن ..

 مضت الأٌام و تغٌر حالهما إلى حال أفضل بكثٌر ..

 حال لم ٌحلما به لكنها الصدلة ..

 أصبحا أغنٌاء و فتحت لهما أبواب الرزق ..

و ٌربً  أصبحا أغنٌاء لأنهما استثمرا مع الله الذي لال : 

1الصدلات 
. 

 ..مهموم للربما فً صدلتهما فرج 

 عطشان .ل لربما فً صدلتهما سمٌا ماء

 لربما فً صدلتهما مساعدة لمحتاج .

ها هما ٌحمدان الله على ما رزلهما و ها هً صدلتهما الجارٌة 

 ستستمر إلى ما بعد موتهما ..

 أنت ماذا لررت لنفسن ؟

 بماذا تذكرت والدٌن ؟

 بماذا تذكرت عزٌز علٌن ؟

 فكر .

                                                           
1
 . 276البمرة  آٌة  
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 روبـه

 

 بالهرب من كل شًء ..ٌحدث أن نفكر   

 الهرب من ضجٌج الناس و الحٌاة ..

 الهرب بعٌدا  ..

 الهرب بالروح و حسب .

 أحب أن أهرب بروحً إلى الأعلى ..

 نحو السماء ..

 بٌن الغٌوم .

 النجوم .فً التؤمل فً 

 ى أسفل ..لو تارة أهرب بها إ

 لعمك البحر ..

 للهدوء العمٌك ..

 فٌضربنً الموج و ٌترالص بً .لأعلى للٌلب  ثم أصعد بها 

 و ها أنا مرة أخرى أعود ..
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 أرٌد الهرب بروحً من كل شًء ..

 أرٌد أن أطٌر نحو السماء ..

 و أن تحتضننً الغٌوم ..

 و أن ألبل هنان نجمة مشعة .

 الهروب بروحً ٌعنً لً الشًء الكثٌر ..

 ٌعنً أن أكون فً عالمً الخاص و المرٌح ..

 .. ٌعنً أن أطٌر بعٌدا  

 بعٌدا  عن ضجٌج الحٌاة .

 بعٌدا  عن ضجٌج اضطراباتً الداخلٌة ..

 تصاحبه ابتسامة هادبة . فمط هدوء تام

احكم المإصدة بمتاعب الحٌاة وو أنتم ٌا من تمرإون اطلموا أر

 لسماء ..إلى ا

 أطلموها للغٌم ..

 للنجوم .

 للبحر ..

 للموج ..
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 للهدوء ..

 طٌروا معها نحو الأعلى جدا  ..

 و للعمك جدا  ..

 تؤملوا و انظروا بؤرواحكم ..

 و ابتسموا بهدوء . تنفسوا بحٌاة
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 اكتشاف

 

عشنا حٌاة العتٌمة فً حٌنا المدٌم الهادئ هنان فً جنوب بلدتنا   

 جمٌلة بٌن أهل و ألارب  .

كانت طفولة رابعة و جمٌلة بكل ما تعنٌه تلن الكلمة و كان لنا 

 كروعة طفولتً .جٌران رابعٌن 

 إنها باختصار أٌام الطٌبٌن .. 

 كنا و كؤننا أسرة واحدة نجلس سوٌة  و نؤكل سوٌة  ..

 نلعب و نتحدث مع بعضنا فً شإون تلن الطفولة .

 أن نكبر و كبر حدٌثنا . لنا كبرنا و لا بد

ؤننا لن بنتحدث عن المستمبل و بماذا نحلم و كنا نرى بعضنا كنا 

 نفعل شًء ..

 بعضنا بتلن النظرة العادٌة .نرى 

 تلن النظرة البسٌطة ..

مضت السنٌن و كبرنا للٌلب   و واجهتنا ظروف اجبرتنا على 

 الابتعاد ..

 على الرحٌل عن بعضنا .. 
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 كم كان الفراق مرا  لكنها الحٌاة ..

انتملنا للحً الجدٌد لكننا كنا على تواصل مع جٌراننا بٌن فترة و 

 أخرى .

 أخرى و كبرنا لولتنا هذا ..مضت سنٌن 

 ولتنا الذي كنا نحلم به ..

 ننظر لكل شًء و كؤنه لد تغٌر .

انشغلت بؤنشطتً و مشارٌعً حٌث كنت لابدة لفرٌك تطوعً 

لكننً كنت أحرص بٌن فترة و أخرى على لمٌا صدٌمات 

 من منهن تغٌرت للؤفضل ؟الطفولة و أسؤل نفسً : 

 ا ؟لمن حوله من سعت لأن تمدم شٌبا  

 من مضت فً طرٌك النجاح ؟

 من مشت لمستمبلها ؟

كنت أفكر و أنا أللب فً وسابل التواصل إلى أن لفت انتباهً 

 ذلن الحساب :

@Aw_Alshahrani 

 نعم .. 

 إنها صدٌمتً عواطف .
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تذكرتها و تذكرت تلن النظرة العادٌة التً كانت بٌننا و تلن 

 صغرنا .الأسبلة التً طرحناها على أنفسنا منذ 

 .لنا الآن تذكرت ذلن و رأٌت ما ٌحدث 

 لاحظت أنها تتمدم من فترة تلو أخرى ..

 لمجتمعها . تطمح لأن تمدم شٌبا  

تموم به و اكتشف أشٌاء جدٌدة  ٌزداد إعجابً بما فً كل ٌوم

 فرح كثٌرا  بما تعمل من أجله .فؤ

 كنا نرى بعضنا من جانب واحد ..

 من نظرة واحدة ..

 رنا كنا نعمل بصمت ..و عندما كب

بما نعمله لأصدلابنا .. لٌس رٌاء  بل لأجل أن  لماذا لا نتحدث

 نشجع بعضنا و ندعم بعضنا .

 أرى عواطف بؤنها علت و تمدمت ..

خصصت حساباتها الشخصٌة لمساعدة العاطلٌن هً الآن لد 

م البطالة لاهر و لذلن طوعت طع عن العمل فهً تمول بؤن

 باحثة عن وظٌفة .لكل باحث و  حسابها

كذلن تدعم لضاٌا المرأة فً حساباتها و هً بذلن تتمدم خطوة 

 خطوة لتحمٌك نجاحات أخرى .
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أنا أٌضا  كذلن سؤلول بؤننا سوٌة   لد اكتشفنا بعضنا البعض و 

فً  لبعض و نتمنى تحمٌك ما نطمح إلٌهاها نحن ندعم بعضنا 

 الأٌام المادمة و ندعم صدٌماتنا . 

كذلن اكتشفوا أنفسكم و أدعموا بعضكم فالمجتمع نتم و أ

 ٌنتظركم لٌكون و لتكونوا .
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 لوٌة رغم كل شًء

   

 هل ترانً ٌا هذا ؟  

 نً أتمدم .. أترى ذلن ؟هل ترى أ

 أعلم أنن تغض البصر ..

 لا تسمع ..

 أو لا ترٌد أن تسمع .

لكن أترى ذلن الشخص رٌد الحدٌث بؤي موضوع ٌتعلك بً لا ت

 الموي بداخلً ؟

 .جدٌد و إلى أٌن وصلت من التمدم  سٌجعلن ترى من أنا من

 لن تغض بصرن بسهولة عن نجاحاتً .ستسمع اسمً كثٌرا  و 

 أنت من كسرنً .

 أنا من بنى نفسه من جدٌد .و 

ذلن معً لما بنٌت  تعلم أننً ممتنة لن كثٌرا  لأنن لو لم تفعلأ

 ما أنا فٌه الان ..  نفسً و وصلت ل

 كنت ترٌد هزٌمتً و أنا من استطعت الفوز بنهاٌة المطاف .
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 بموتً ..

 ن بحماٌة ربً و دعمه لً سبحانه .و لبل ذل

 حظا أوفر ٌا هذا ..

علٌن المحاولة مرة أخرى و لكن بموة أكبر وسؤكون عند حسن 

 ظنن بً ألوى و ألوى .
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 لهر النساء

 

 من نحن ؟  

 ماذا ن سمى ؟

 إلٌنا المجتمع هكذا ؟لماذا ٌنظر 

 ألسنا بناتهم ؟ 

 ألسنا زوجاتهم ؟

 ألسنا أخواتهم ؟

 ألسنا أمهاتهم ؟

لماذا نظرة المجتمع للمطلمة أو الأرملة منا فً الغالب تكون 

 لاسٌة ؟

 تكون خاطبة ؟

 ؟ عصفت بنا الحٌاة ما ذنبنا إذ

عندما تؤتً تلن الفترة و التً ٌصبح  كل ما ٌهمنا فٌها هم 

لد لا ٌكون أطفالنا و حماٌتهم و استرجاع حمولنا بسبب خطؤ ما 

 هل نسكت ؟منا فنعانً بسبب ذلن و عندها 



 

91 
 

 

 حتى لا نحمل لمب تشتموننا بسببه ؟هل نرضى بالهوان 

 لنمارن سوٌة  بٌن رجل و امرأة حدثت لهما نفس الظروف ..

لم .. نفس  الأأ

 زوج أو زوجة لأحدهما .. فاةطلبق مثلب  أو و

 ٌستطٌع الزوج الذهاب للمحكمة و الحصول على حموله ..

 على حضانة أطفاله ..

 و على الزواج مرة أخرى .

 و لا توجد لدٌه مشكلة لكن ماذا عن المرأة ؟ ا  ألٌس ذكر

هل تستطٌع أن تنهً إجراءاتها وحدها بسرعة لتطالب بحمولها 

 حضانة أطفالها تماما  كالتً ٌطالب بها الرجل ؟ و

فً فترة انتظارها للحصول على تلن الحموق كٌف سٌكون 

 وضعها ؟

 كٌف سٌعاملها المجتمع ؟

 كٌف ستكون معاملة أهلها لها بعد ذلن ؟ بل

 و معاملتهم كذلن لأطفالها ؟

 لٌس للمطلمة فمط بل كذلن للؤرملة .إنها لمعاناه 
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 نظر لنا المجتمع كذلن .فمط لأننا نساء ٌ

 ل مرة أخرى ما ذنبنا ؟لكن سؤتساء

 هل ذنبنا فمط أننا نساء ؟

 أننا إناث ؟

 أننا الخجل فً نظركم ؟

 كل شًء ضدنا فارحمونا بنظراتكم لنا .

 ..هذا التفكٌر ٌجب أن ٌتغٌر 

فكل شًء فً هذه الحٌاة ٌتطور و ٌذهب لٌنطلك فً طوره نعم 

 و ٌبدع .

شن سٌكون ذلن  تفكٌر ذلن المجتمع الذي بلبٌجب أن ٌتغٌر 

ٌصبح المجتمع سالتفكٌر المتغٌر هو سندها الأكبر و بالتالً 

 عادل بحك المرأة لتعٌش الحٌاة .

 إنها أزمة فكر لا أكثر و لٌست أزمة حٌاة .     

 رسالتً لكل امرأة تزوجت و توفً عنها زوجها ..

 لكل امرأة تزوجت ثم ط لمت بسبب ظرف ما ..

 لكل امرأة مضطهدة ..

 لكل امرأة تعانً ..
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 أنتن أمل الحٌاة بالرغم من لسوتها معكن ..

 أنتن صانعات الأجٌال ..

 أنتن الموة الخفٌة فً المجتمع ..

الرجل تصنعه المرأة منذ صغره و المرأة تصنعها امرأة أخرى 

أما المجتمع فٌلمً حوبته على تلن المرأة عند أدنى مشكلة 

 ا و تبمى تلن النظرة الخاطبة بحمها .فتعانً وحده

 كونً لوٌة أٌتها المرأة .

الحٌاة الماسٌة و  جه تلنتصدي لما تواجهٌن و أصمدي فً و

المرعبة بسبب ذلن المجتمع و ستنتصرٌن دام أننِ لوٌة و دام 

 أن الله معنِ .
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 أيام الطيبين

    

 فً ذلن الزمن الجمٌل بكل ما فٌه ..  

بمحنة  فٌه ٌمرون لذي ٌشعرن و كؤن الناس جمٌعا  ذلن الزمن ا

 .. واحدة

 ألمهم واحد ..

 فً ولت واحد ..

 جمٌعا  . محنة أحدهم تصٌبهم

 هم أشبه بالبٌوت العتٌمة ..

 الكل  ٌضم و ٌإازر الآخر و لا آخر بٌنهم .

 ألوٌاء ..

 صامدون ..

 بعضهم البعض .ٌسند 

 للوبهم كورود بٌضاء .

 الظن بؤحد .لٌس بٌنهم من ٌسًء 

 لا ٌعرفون ما هو الحسد أو أٌن ٌولد الحمد .
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 كم هو جمٌل ذلن الزمان ..

 .كم عشمنا تلن الأٌام .

 و تلن اللٌالً .

 صغٌرهم ٌحترم الكبٌر .

 و الجار تراه و كؤنه فرد من عابلة جاره .

 ٌشربون.كذلن و بالتؤكٌد  ٌؤكلون سوٌة  

 . دون موعد نٌسوا بحاجة لمناسبات تجمعهم فهم ٌجتمعول

و منبعه لٌس من شخص من مكان واحد  الخٌر فٌهم لا ٌؤتً

 واحد .

 ٌبتسمون . تراهم رغم لسوة الأٌام و رغم كدهم فً عملهم

 و لم لا ٌبتسمون ألٌست أٌامهم أٌام الطٌبٌن ؟

 أما عن أٌامنا فما عسانا أن نمول ؟

 بل فً أي زمن نكون ؟

 بٌننا المسافات .. عن بعضنا و كبرت زمن ابتعدنا فٌه

 زمن ٌجمعنا المكان و تفرلنا تلن الأجهزة التً جبنا بها ..

 .حلل الأجهصة الخً أزدًاها حل لخفسقٌا و حشخخٌا 
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لخجعل هي العالن قسٌت صغٍسة لٌقخسب  حلل الأجهصة الخً أزدًاها

أمثس فنثسث الأجهصة بأٌدٌٌا  و حاهج القسٌت و ضعٌا فً أشقخها 

 و لن ًعسف طسٌق السجىع حخى إلى بٍج جازًا الري ماى طٍباً .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

96 
 

 

 شام الهوى

   

لم أنسى إلى الآن تلن الأٌام و السنٌن التً لضٌت فٌها   

 طفولتً فً سورٌا ..

هنان نتردد إلٌه  ا  صغٌر كان لنا منزلا  فً ذلن الماضً الجمٌل 

 سنة و سنتٌن . و نعٌش فٌه

 التمطنا فٌه الكثٌر من الصور فً تلن الفترة ..

 و الكثٌر من التفاصٌل ..

 و الكثٌر من الحب .

 لضٌنا  أجمل الذكرٌات ..

 .. كم كان ذلن الزمن جمٌلب  

 كم كانت الأٌام رابعة .

 فً سلبم .الكل ٌعٌش 

 نستٌمظ باكرا  على زلزلة العصافٌر ..

ً ٌذهب لٌرعى خرافه فً المراعً و أمً تعد لنا الفطور و أب

 على أصدلابه فٌبادلونه التحٌة بحب .فً طرٌمه ٌسلم 
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لا هثٍل لخلل الأجىاء الخً ٌعوها السلام و الهدوء و حسابط الٌاض 

 هٌاك .

للبستمرار بسبب  لكةمضت الأٌام و كبرنا و عدنا إلى المم

 .. أعمال والدي و مضت السنٌن

مضت السنٌن و لامت الثورة فً سورٌا و بدأ الناس بالنزول 

 إلى الشوارع ..

 كل الناس ..

 الكبٌر و الصغٌر ..

 الشاب و الفتاة .

 إسماط النظام . دو الكل ٌهتف : الشعب ٌرٌ

 ٌوم عن ٌوم و التوتر ٌزداد ..

 لتل الناس بعضهم البعض ..

 ..زداد الوضع توترا  ا

 نزح الكثٌر للبلبد المجاورة ..

 ٌإسفنً الٌوم ما ٌحدث لبلدي الآخر .

 ٌا إلهً لم ٌبمى لهم سوان ..

 لا أحد ٌستطٌع المساعدة أو لا أحد ٌرٌد أن ٌساعد .
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 الكل ٌرى بصمت ما ٌحدث ..

 و ٌإلمنً ما ٌحدث .

 و الشام تصرخ :

المسلمة حان الولت لأن  أٌتها الأمة العربٌة .. أٌتها الأمة

 تستٌمظً .

 آن الولت لأن تساندي أبنائً .

 اللهم ارحمهم ..

أزرهم و أربط على للوبهم و ثبتهم و احفظ  اللهم اشدد من

نصرهم ضهم و احمً ضعفابهم و لوي عزابمهم و اأعرا

 بنصرن المإزر .
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 نرجو المحاولة فً ولت لاحك

   

كان ٌحاول اختراع شٌبا  ما و  هل سمعتم عن ذلن العالم الذي  

تى لم ٌنجح فكرر محاولته عدة مرات كً ٌنجح اختراعه ح

ح إلا بعد ن و لم ٌنجسعة و التسعٌالتسعمابة و الت وصل للمحاولة

 . أن أتم المحاولة الألف

 الأمر ؟ استنتجتم من ذلنماذا 

 صحٌح ..

عدة مرات فمن ٌرٌد أن ٌصل إلى شًء بالتؤكٌد إنها المحاولة 

 سٌواجه عمبات كثٌرة تفشل محاولاته .

لأن ٌكمل طرٌمه و  ا  هذه العمبات إما أن تموٌه و تكون له دافع

إما أن تكون له محبطة فتكون سببا  لفشله و التولف عن 

 المحاولة مجددا  .

 برأًٌ أن النجاح ٌتمحور حول المحاولات .

 بمعنى أدق سؤطرح لكم مثال آخر :

انوٌة و الآن هو أمام تخصصه شخص ما تخرج لتوه من الث

 . و الذي ٌحلم به هالذي ٌرٌد

 و مرت الأٌام ..بدأ دراسته فً ذلن التخصص 
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صبح ذلن و أ و تحت ظروف معٌنة ساءت الأمورالأٌام مرت 

التخصص بسبب فشله عدة مرات  خص غٌر مبدع فً ذلنالش

 . م ٌتولف عن المحاولةلكنه ل

 لم ٌٌؤس ..

 نجح .استمر فً تكراره حتى 

 حتى حمك ما ٌرٌد .

 أصبحت أموره جٌدة و ها هو ٌواصل تعلٌمه .

 سادة بؤن الفكرة لد وصلت . أعتمد ٌا

 المحاولة مرة أخرى .

 بالفعل ٌجب علٌنا فهم ذلن .. 

 لا نحبط عندما نفشل .

 لا نتولف بل نحاول ..

 نستمر .

نجاح فمط إذا حضرت المحاولة مرة أخرى  الفشل لد ٌتحول إلى

.. 

 الفشل ٌعلمنا أخطابنا السابمة التً تفٌدنا فً المحاولة المادمة .

 للوصول .. ل الحٌاة هم من ٌحاولون مرة و مراتأبطا



 

111 
 

 

 ٌحاولون بطرق مختلفة ..

 هنا و هنان ..

لنعلم أن طعم النجاح ٌزداد حلبوة كلما ازدادت المحاولات و ما 

 أحلبه  من طعم عندما ٌكون بعد نضال و صبر .

و سٌتحمك كل ذلن فمط عندما تحضر  أهلن لوانا بعد جهد

 الإرادة ..

 . تحمك النجاحنعم .. الإرادة فهً الولود الذي ٌحترق لٌ

 .. ٌتحمك حلم الوصولو 

 سنصل . و
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 كن مستعداً 

 

اد البرامج و الأنشطة  بالمدرسة دابما  ما ألوم و فرٌمً بإعد  

النشاط  و لٌس ذلن نرتب لها و نخطط لما سٌكون علٌه ذلن ف

 . فهً بحاجة إلى الولت بالأمر السهل

فً إحدى المرات أحببنا المشاركة فً نشاط ألامته المدرسة و 

 لسوء حظنا لم ٌكن لنا مكانا  فٌه .

رلا  أخرى بحجة أن ف رفضت المعلمة أن نكون ضمن الجدول

 لا ٌتسع لأكثر من ذلن . لها مواعٌد و أن المجال

 نحصل على مكان فمط وعود ..حاولنا لكن لم 

انتظرنا فلربما تكون لنا فرصة بعد شهر أو لد تنسحب إحدى 

 الفرق و نكون نحن مكانها .

جمٌل جدا  أن نتولع الاحتمالات .. إنه بصٌص أمل و الأمل هو 

 . ه فٌه الٌابسونما نعٌش لأجله فً زمن تا

نا جاءت المعلمة و لالت لنا بؤن غدا  هو ٌوم فً أحد الأٌام

 فلنستعد .

 فرحنا و كنا فً لمة السعادة و لكن .. مهلب .. 

 لم نخطط لشًء .
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 لم نرتب الأمور ..

 لم نفعل أي شًء ..

 فمط انتظرنا الفرصة دون إعداد لها .

ننا تعودنا على ضغط حاولنا و لم ٌكن الأمر بتلن الصعوبة لأ

 ٌؤتً ذلن الضغط نبدع . العمل و حٌن

ا أمورنا أو ظننا أننا لتنفٌذ و رتبنمضً الٌوم و جاء ولت  ا

 رتبناها .

جهزنا الأوراق التً عملنا فٌها طوال الٌوم الماضً لكننا نسٌنا 

 ترلٌمها ..

 حان الولت لنبدأ ..

 و لكن كٌف نبدأ بدون ترلٌم ؟

 من ستبدأ بالمراءة ؟

 ماذا سنفعل ؟

 ضحكنا جمٌعا  و لم ٌكن الولت مناسب للضحن .

 نتولف .بابتسامة للنا لن 

أخذنا الأوراق و وزعناها و خرجت الواحدة منا تلو الأخرى 

لتمدٌم فمرتها و فً النهاٌة كان برنامجا  جمٌلب  على كل حال و 

 مولفا  سٌبا  كذلن و عندها طرأت ببالً اسبلة :
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 لماذا لا نستعد للحظات الطوارئ مبكرا  ؟

 لماذا لا نستعد مبكرا  لأسوء الاحتمالات  ؟

 نعمل حساب للحظات الحرجة و نحن نضع خططنا ؟ لماذا لا

 هل نحن مستعدون للؤزمات و إدارتها و الخروج منها ؟

 .أن نمود .إذا أردنا  لنكن على استعداد

 . و أن نكون
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 الساعة

 

   1  ن الساعة آتٌة لا رٌب فٌها و أ. 

 أٌن نحن ؟

 ماذا نفعل ؟

 م غافلون ؟أأمدركون 

 تذهب ..ابك لثوان تمضً و د

 و تتبعها ساعات .

 هل ٌعً أحدنا معنً هذه الآٌة ؟

 نعم .. 

 تلن الآٌة التً ذكرناها فً بداٌة السطور .

 إنها تتكلم عن ساعة لٌست ككل الساعات .

 إنها الساعة ..

 موعد الآخرة و ولت الحساب .

                                                           
1
 . 7الحج آٌة  
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 ٌوم المٌامة ..

 ولتها .. فً لحظات لا نعرف متى

  ٌؤتً الموت . متى ستكون ..

 و هنا ٌتولف كل شًء .

 لوراء .و لا أن نرجع إلى الا نستطٌع فعل شًء 

 ندحل المبر فً ظلمة موحشة .

 نتمنى الخروج لكن لد فات الأوان .

 لحظات أخرى و ٌؤتً موعد الحساب .

 الكل مترلب لما سٌحدث .

 خوف شدٌد و للك أكبر ..

 الكل خابف .

 .الكل مشغول و الكل ...آه آه .

 لادتنا خطواتنا ..  أٌننفكر إلى 

 جنة أم نار .

 .ن .ٌا رب رحما

 . أجزم بؤننا كنا فً غفلة
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 . ن لما سٌحدثلم نكن مدركٌ

 . بل مدركون و لكنها الغفلة

إلا  بعد ٌوم و نحن نعطً لكل شًء موعدهمضت الأٌام ٌوما  

 العودة إلى الله .

 إلا الرجوع إلى الله ..

 نإجلها .

 ذلن ؟ ندرنى سمت

 أن نعً ..لا بد 

أن الفابز من وصل لآخر الممر و هو ر و أن نعلم بؤن الحٌاة مم

 محمل بما سٌنجٌه .

 بما ٌدخله جنات النعٌم .

 حٌث لا ضجٌج ..النعٌم الأبدي 

 لا خٌبة ..

 لا نزاعات و لا مشكلبت .

 فمط نعٌم .

 و نعٌم ..
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 و نعٌم .

 هل وعٌنا معنى الآٌة الآن ؟
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 شاطئ الحكمة

   

فً هذه الحٌاة نتعرض للكثٌر من الموالف و المشاكل و التً   

للوبنا و عمولنا و حتما  الأذكى منا من جعل من  على ت بمً أثرا  

الجمل و الكلمات  و هذه بعض له فً لادم أٌامه هذا الأثر درسا  

  الحٌن و الآخر . نت أرددها فً ذهنً بٌالتً لطالما كن

ترجمة لما مررت به من أمور جٌدة و سٌبة و ها أنا  هً

 أضعها لكم فً عشرة نماط  :

 فعلته فً حٌاتن إلا الدرس الذي  انسى كل شًء سًء

 منه . ستفدتها

 . ًاشتمنً و لكن لا تملل من لدرات 

 حلمن و سترى كٌف تحممه . فمط ركز على 

  العمل بجد لإنجاز شًء ما ٌتطلب أن تكون بداخلن

ٌتحمك و إن فشل ما أردت إنجازه فستبمى  شعلة حتى

 تلن الشعلة تضًء لولت آخر و إنجاز آخر .

  ٌمكنن أن تنصحنً متى ما شبت فؤنا أتمبل ذلن لكن لا

 ٌمكنن أن تجبرنً على فعله .

 ًأبً لٌلمً علً بعض نصابحه لم ً اجتمع ب ٌوم ما ف

 ٌمل لً سوى : ابتسمً و اضحكً للحٌاة .

 دا  و حسب بل تجنب السموط لا تحاول النهوض مجد

 مرة أخرى .
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 . مهما تظاهرنا بالكذب فالحمٌمة ستظهر ٌوما  ما 

  إن ارتكبت خطؤ  ٌا صاح و لم تحاول اتخاذ الخطوات

 الصحٌحة لحله فتحمل عوالبه .

 الفعل لن  راتً بالكلبم و ستفوز حما  لكن عندٌمكنن مجا

 ٌفوز سواي .

 . ضعنً تحت ضغط و سؤبدع 
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 دعاء

   

 ٌا مبدئ ٌا معٌد .. 

 ر فً طرٌمً و أجعل اللهم النورٌا فعالا  لما ٌرٌد اكتب لً الخٌ

 رفٌمً ..

اللهم إنً توكلت علٌن و سلمت أمري إلٌن و لا ملجؤ و لا منجا 

 منن إلا إلٌن ..

ربً أدخلنً مدخل صدق و أخرجنً  مخرج صدق و أجعل لً 

 من لدنن سلطانا  نصٌرا .

ظلمت نفسً ظلما  كثٌرا  و لا ٌغفر الذنوب إلا أنت اللهم إنً 

 فاغفر لً مغفرة من عندن و ارحمنً إنن أنت الغفور الرحٌم .

اللهم بعلمن الغٌب و لدرتن على الخلك أحٌنً ما علمت الحٌاة 

 خٌرا  لً و توفنً ما علمت الوفاة خٌرا  لً .

 اغث أهل سورٌا و فلسطٌن و كل بلبد المسلمٌن .ٌا رب 

لهم اكشف عنهم الكرب و وحد كلمتهم على الحك ٌا ذا العرش ال

 المجٌد ..

و صلً اللهم و بارن على نبٌن محمد وعلى آله و صحبه  و سلم 

. 
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 الشاطئ الأخٌر

  
لأخٌر لرابً الأعزاء و هنا سٌتولف للمً وصلنا للشاطا ا  

فؤنتم  تنثرون فٌه ما تشاإونلتحضر أللبمكم و  عند هذا الشاطا

 سؤكون بانتظاركم فً هذه الحٌاة و كم اربتج هنا من من سٌكتب

 .. على برٌدي الإلكترونً

seeta0019@gmail.com 
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