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2 
 

 هل تعلم يا بني ما هو زي الرهبان؟

يرتدي الرهبان زيًا دينيًا خاصًا يميزهم، ويختلف شكله ولونه 

من طائفة إلى أخرى ومن بلد إلى آخر. وغالباً ما يكون الزي 

باللون الأسود أو البني أو الأبيض بسيطًا وطويلًً، وقد يكون 

أو الرمادي، ويرتدي بعضهم غطاءً للرأس أو حزامًا حول 

الخصر. ويعبر هذا الزي عن البساطة والالتزام بالحياة الدينية 

 التي اختاروها.

يقيم كثير من الرهبان في الأديرة، وهي أماكن مخصصة 

، للعبادة والدراسة والعمل. ويقضون أوقاتهم في الصلًة

وقراءة الكتب الدينية، والتأمل، والعمل اليومي، ويحرصون 

على اتباع نظام منظم يساعدهم على أداء واجباتهم بهدوء 

 وانتظام.



3 
 

ويشارك بعض الرهبان في أعمال نافعة للمجتمع، مثل التعليم، 

ورعاية المحتاجين، والمساعدة في الأعمال الخيرية، 

لعناية بالحدائق والمحافظة على المباني التاريخية، وا

والأراضي المحيطة بالأديرة. كما يرحب بعضهم بالزوار 

 ويعرفهم بتاريخ المكان وأهميته.

ويتميز الرهبان بالاهتمام بالنظام والانضباط، حيث ينظمون 

أوقاتهم بين العبادة والعمل والراحة. ويقومون بمهام مختلفة 

راعة داخل الدير، مثل إعداد الطعام، وتنظيف المكان، وز

النباتات، وصيانة المباني، والتعاون فيما بينهم لإنجاز الأعمال 

 اليومية.

ويحتاج الراهب إلى الصبر، والالتزام، والهدوء، واحترام 

الآخرين، والحرص على أداء مسؤولياته بإخلًص. كما يتعلم 

التعاون مع من حوله والمحافظة على النظام والنظافة، وهي 

 اليومية.صفات نافعة في الحياة 
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وتوجد الأديرة في بلدان كثيرة حول العالم، ويختلف شكلها 

بحسب تاريخها وموقعها، فبعضها يقع في الجبال، وبعضها في 

المدن أو القرى، وقد أصبحت بعض الأديرة معالم تاريخية 

وثقافية يزورها الناس للتعرف إلى تاريخها وفنونها 

 المعمارية.

والانضباط والالتزام بالحياة يرمز زي الرهبان إلى البساطة 

الدينية التي اختاروها، ويعُد جزءًا من التراث الديني والثقافي 

في عدد من المجتمعات، ويعكس احترام التقاليد والقيم الخاصة 

 بكل جماعة دينية.

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what monks wear? 
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Monks wear a distinctive religious habit that 

varies in style and color from one order to 

another and from one country to another. 

The habit is often simple and long, and may 

be black, brown, white, or gray. Some monks 

also wear a head covering or a belt around 

the waist. This habit symbolizes simplicity 

and commitment to the religious life they 

have chosen. 

Many monks live in monasteries, which are 

places dedicated to worship, study, and work. 

They spend their time in prayer, reading 

religious texts, meditation, and daily work, 

and they adhere to a structured system that 
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helps them perform their duties calmly and 

regularly. 

Some monks participate in community 

service activities, such as teaching, caring for 

the needy, assisting with charitable works, 

preserving historical buildings, and 

maintaining the gardens and grounds 

surrounding the monasteries. Some also 

welcome visitors and explain the history and 

significance of the place. 

Monks are characterized by their attention to 

order and discipline, carefully balancing their 

time between worship, work, and rest.  They 

perform various tasks within the monastery, 
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such as preparing food, cleaning, cultivating 

plants, maintaining buildings, and 

cooperating with one another to accomplish 

daily tasks. 

A monk needs patience, commitment, 

tranquility, respect for others, and a 

dedication to fulfilling his responsibilities 

faithfully. He also learns to cooperate with 

those around him and to maintain order and 

cleanliness, qualities beneficial in daily life. 

Monasteries exist in many countries around 

the world, and their form varies according to 

their history and location. Some are situated 

in the mountains, while others are located in 
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cities or villages. Some monasteries have 

become historical and cultural landmarks 

that people visit to learn about their history 

and architectural styles. 

The monks' attire symbolizes simplicity, 

discipline, and commitment to the religious 

life they have chosen. It is considered part of 

the religious and cultural heritage of many 

societies and reflects respect for the traditions 

and values of each religious community. 


