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٢ ...الطريق من ھنا

  
  

  :قال تعالى 

ادِقيِنَ { •   ]١١٩ :التوبة[  }يَا أيَُّھَا الَّذِينَ آمَنوُاْ اتَّقوُاْ اللهَّ وَكُونوُاْ مَعَ الصَّ

اللهَّ لعََلَّكُ(مْ  رَابطُِ(واْ وَاتَّقُ(واْ يَا أيَُّھَ(ا الَّ(ذِينَ آمَنُ(واْ اصْ(برُِواْ وَصَ(ابرُِواْ وَ { •
 ]٢٠٠:آل عمران[ }تفُْلحُِونَ 

كُم مَّ(ن ضَ(لَّ إذَِا اھْتَ(دَيْتمُْ { • يَا أيَُّھَا الَّذِينَ آمَنوُاْ عَلَ(يْكُمْ أنَفسَُ(كُمْ ?َ يَضُ(رُّ
  ]١٠٥ :دةالمائ[ }إلِىَ اللهِّ مَرْجِعكُُمْ جَمِيعاً فيَنُبَِّئكُُم بِمَا كُنتمُْ تعَْمَلوُنَ 

يَ((ا أيَُّھَ((ا الَّ((ذِينَ آمَنُ((وا قُ((وا أنَفسَُ((كُمْ وَأھَْلِ((يكُمْ نَ((اراً وَقوُدُھَ((ا النَّ((اسُ { •
َ مَ(ا أمََ(رَھمُْ  وَيَفْعَلُ(ونَ مَ(ا  وَالْحِجَارَةُ عَليَْھَا مMََئكَِةٌ غMَِظٌ شِ(دَادٌ َ? يعَْصُ(ونَ اللهَّ

 ]٦ :التحريم[ }يؤُْمَرُونَ 

 

ُ عَ -قال    : -ليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

ف(ي ك(ل و ،أحب إلى الله م(ن الم(ؤمن الض(عيفالمؤمن القوي خير و «
إن أص(ابك ش(يء و ،? تعج(زواس(تعن ب(ا[ و ،احرص على م(ا ينفع(ك ،خير

 ،م(ا ش(اء فع(لق(در الله و :لك(ن ق(لو ،لو أني فعلت ك(ان ك(ذا و ك(ذا  :فM تقل
  رواه مسلم » فإن لو تفتح عمل الشيطان
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٣ ...الطريق من ھنا

  

  

��א�������� �

  

 ،إلى مشايخي اeجMء الذين علموني عقي(دة أھ(ل الس(نة والجماع(ة •
 ،وانتح(ال المبطل(ين ،بعي(دا ع(ن تحري(ف الغ(الين ،العقيدة الس(لفية الص(افية

   .وتأويل الجاھلين

ال(ذي ب(ذل مجھ(ودا مش(كورا  »عبد الله بن مزع(ل الجب(ر«إلى اeخ   •
  .لكي يرى ھذا العمل المتواضع النور

وواستني بجھدھا وبك(ل  ،يبة التي غمرتني بعطفھاإلى زوجتي الحب •
  .وكانت خير رفيق في دروب الحياة  ،ما تملك

وإلى ابتس(امتھما  »مھاب« الغاليوابني  »يمنى«إلى ابنتي الغالية  •
  .التي كانت أجمل حافز يخفف عنى مشاق الطريق

إل(((ى ك(((ل الق(((راء اeع(((زاء ال(((ذين اخت(((اروا ھ(((ذا العم(((ل المتواض(((ع    •
ويشاركوني اeجر والث(واب ف(ي ت(دعيم رس(الة خي(ر أم(ة أخرج(ت ليطالعوه 

  .للناس
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٤ ...الطريق من ھنا

  

���א��א�	���א�	����� �

ب(ا[ م(ن ش(رور  ونع(وذ ،ونس(تغفره ونس(تعينه نحم(ده إن الحم(د [

 وم(ن يض(لل ف(M ،م(ن يھ(ده الله ف(M مض(ل ل(ه ،أنفسنا ومن سيئات أعمالن(ا

وأش((ھد أن محم((داً  ،يك ل((هوأش((ھد أن ? إل((ه إ? الله وح((ده ? ش((ر ،ھ(ادي ل((ه

  .ورسوله عبده

�{�{�{�{��_��� �̂�]��\��[��Z��Y��X��W��V��U��T��_��� �̂�]��\��[��Z��Y��X��W��V��U��T��_��� �̂�]��\��[��Z��Y��X��W��V��U��T��_��� �̂�]��\��[��Z��Y��X��W��V��U��Tzzzz ]١٠٢: آل عمران[  

�{�{�{�{� � � � � � � � �P��O��N��M��L����K��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A���� � � � � �P��O��N��M��L����K��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A���� � � � � �P��O��N��M��L����K��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A���� � � � � �P��O��N��M��L����K��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A
QQQQRRRR� �� �� �� �X����W���V��U��T��SX����W���V��U��T��SX����W���V��U��T��SX����W���V��U��T��SYYYY� �� �� �� �� � �̂ �]���� � � � �\��[��Z�� �̂ �]���� � � � �\��[��Z�� �̂ �]���� � � � �\��[��Z�� �̂ �]���� � � � �\��[��Zzzzz ]١: النساء[  

�{�{�{�{� �|��{��z��y��x��w��v��u��|��{��z��y��x��w��v��u��|��{��z��y��x��w��v��u��|��{��z��y��x��w��v��u����� �� ��£��¢��¡������~�£��¢��¡������~�£��¢��¡������~�£��¢��¡������~���� � �� � �� � �
¤¤¤¤¥¥¥¥��� �� �� �� �®��¬���«��ª���©��¨��§��¦��®��¬���«��ª���©��¨��§��¦��®��¬���«��ª���©��¨��§��¦��®��¬���«��ª���©��¨��§��¦zzzz ]حزابe٧١ – ٧٠: ا[  

 ،،،أما بعد

ُ -وأحس(ن الھ(دي ھ(دي محم(د  ،فإن أصدق الحديث كتاب الله صَ(لَّى اللهَّ

وك((ل بدع((ةٍ  ،محدث((ةٍ بدع((ةٍ  وك((ل ،وش((ر اeم((ور مح((دثاتھا ، -عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ 

  ...ثم أما بعد ،وكل ضMلةٍ في النار ،ضMلةٍ 

وتحقي(((ق  ،ال(((ذات يتمي(((ز برعايت(((ه للف(((رد والمجتم(((ع ف(((إن عل(((م إدارة

 ،بم((ا ي(ؤدي إل(ى إيج((اد المجتم(ع الفاع((ل ،الت(وازن ف(ي المص((الح والعMق(ات

 ،وإقام((ة ذل((ك عل((ى تص((ور محك((م وش((امل لuنس((ان ،المتكاف((ل ،المتماس((ك

إنه علم في غاية اeھمية من جھ(ة ع(Mج الواق(ع ال(ذي ... والحياة ،والكون

ال ھزيم((ة عل((ى المس(((توى الف((ردي والمس(((توى فإنن(((ا ف((ي ح((( ،نع((يش في((ه
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٥ ...الطريق من ھنا

والعودة بالنفس والمجتمع من حال الھزيمة إل(ى ح(ال ا?نتص(ار  ،الجماعي

وتقديم(ه للكبي(ر والص(غير ف(ي ص(ورة  ،تحتاج إلى مزيد ا?ھتمام بھذا العلم

وبعي(((دا ع(((ن التعقي(((دات  ،وف(((ق عقي(((دة إس(((Mمية س(((ليمة ،مبس(((طة وس(((ھلة

   .الفلسفية والشطحات الفكرية

إ? أن م(ا يعي(ب  ،واض(حة ف(ي ھ(ذا العل(م رغم أن لعلماء الغ(رب جھ(وداً و

والت(ي ت(دور دوم(ا ح(ول  ،تلك المادي(ة المفرط(ة ف(ي تن(اول جزئيات(ه ،عليھم

وعل((ى تسلس((ل اeح((داث وف((ق  ،تك((وين الرج((ل الجب((ار ال((ذي يقھ((ر اeق((دار

حت((ى غاب((ت  ،مق(دمات ونت((ائج حتمي((ة أش((به بالمع(اد?ت الرياض((ية الص((ماء

ة الت(ي ? ري(ب فيھ(ا م(ن أن أس(اس النج(اح ف(ي أي عم(ل يرج(ع إل(ى الحقيق

    .توفيق الله سبحانه وتعالى

أما علماؤنا المسلمين فلھم القدر اeعلى والحظ اeوفر في خدمة ھ(ذا 

 ،ولمس(ات إيماني(ة راقي(ة ،لكن ف(ي أج(واء روحاني(ة س(امية ،العلم الشريف

مج((ا?ت وض((عف ف((ي وتن((اغم م((ع الفط((رة البش((رية بم((ا فيھ((ا م((ن ق((وة ف((ي 

وعلم في أمور  ،وحزن وفرح ،وبما فيھا من إقدام وإحجام ،مجا?ت أخرى

   .وإيجابيات وسلبيات ،بما فيھا من تناقضات.. .وجھل بأمور أخرى

وھذا المذاق الخاص  ،ويرجع السبب اeعظم في ھذا التميز ا�سMمي

ال(ذي ?  ،آن العظ(يمنب(ع الق(ر ،إلى النھل من النبع الكريم ،علمائنا اeخيارعند 

وا?سترش(اد  ،يأتيه الباطل من بين يدي(ه و? م(ن خلف(ه تنزي(ل م(ن حك(يم حمي(د

قل(ب الحبي(ب المص(طفى  ،بالسنة النبوية المطھرة التي نزلت عل(ى أطھ(ر قل(ب

   .عليه صلوات الله وسMمه

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٦ ...الطريق من ھنا

و? ريب أن ا?غتراف من معين الكتاب الكريم وأقوال رسولنا اeمين 

�}�}�}�}� في الوقوف الحقيقي على طبيعة النفس البشرية لھما أبعد اeثر �M���L��M���L��M���L��M���L
���� �R��Q���P��O��N���� �R��Q���P��O��N���� �R��Q���P��O��N���� �R��Q���P��O��Nzzzz ]ع(((ن  ،وكيفي(((ة التعام(((ل معھ(((ا ]١٤: المل(((ك M)))فض

بداية من أخذ الله الميثاق عليه في اeزل ث(م  ،النظرة الشمولية لحياة الفرد

تواج(ده عل((ى اeرض ف((ي الحي(اة الدنيوي((ة ث((م م((ا يتبعھ(ا م((ن حي((اة برزخي((ة 

يوم القيامة ث(م دار الق(رار جن(ة الخل(د أو الن(ار أع(ذنا منھ(ا الك(ريم  وأحداث

و?ش(((ك أن ھ(((ذه النظ(((رة الش(((مولية تختل(((ف كثي(((را ع(((ن النظ(((رة ...الجب(((ار

 ،والت((ي تك((رس المادي((ة المفرط((ة ،القاص((رة لحي((اة ا�نس((ان الدنيوي((ة فق((ط

   .دون رقيب أو حسيب ،والدوران في فلك اللذات والشھوات

المصادر ا�لھية والتجارب الحياتية في إط(ار س(Mمة ھذا التناغم بين 

جعل م(ن عل(م إدارة ال(ذات رائع(ة  ،المعتقد وشمولية النظرة للكون والحياة

حت(ى  ،من روائع الحض(ارة ا�س(Mمية ? تج(د لھ(ا مث(يM ف(ي اeم(م اeخ(رى

ويكفي أن تتابع كتابات اeفذاذ م(ن أمث(ال  ،باقتدار صار ھذا العلم فن إسMمي

فض(M ع(ن  ،وغي(رھم م(ن المت(أخرين.... الق(يم واب(ن الج(وزي واب(ن حب(انابن 

كتابات مشايخنا المعاصرين حتى ت(درك ھ(ذه اللمس(ات ا�يماني(ة الفري(دة الت(ي 

   .ومن ذاق عرف... .تدلل على براعة علمائنا

أيضا مما يمتاز به علم إدارة الذات ا�سMمي التطرق إلى أمور تغيب 

رغ(م ش(دة حاجتھ(ا لك(ل ذي فط(رة س(وي  ،الم(ادي تماما عن الفك(ر الغرب(ي

والرضا بالقسم  ،وقيم الصبر على أقدار الله ،عقيدة القضاء والقدر :ومنھا

الھ(((وى  .وغيرھ(((ا.. .أم(((راض القل(((وب م(((ن غ(((ل وحق(((د وحس(((د .الرب(((اني
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٧ ...الطريق من ھنا

استراتيجية العم(ل لم(ا ينف(ع بع(د   .والشيطان وكيف يستعيذ منھما ا�نسان

.. .وفق((ه م((ن تج((اوزت أعم((الھم أعم((ارھم ،ةوق((يم الص((دقة الجاري(( ،الم((وت

دور ا�يم(ان بالغيبي((ات ف(ي إيجابي(ة حي((اة الف(رد ف(ي ال((دنيا  .وغيرھ(ا الكثي(ر

وأن قيم ا�يمان با[ ومMئكته وكتبه ورسله وباليوم اeخر كلھ(ا  ،وا�خرة

فالمق((ام ? يس((مح  ،وھ((ذا غ((يض م((ن ف((يض.... .ق((يم دافع((ة لص((Mح ال((ذات

لك(ن ? يغي(ب عل(ى ك(ل  ،علم إدارة ال(ذات ا�س(Mميباستقصاء كل مميزات 

وفي تفاعله المثمر مع خالقه  ،فطن أھمية ھذه المميزات في حياة ا�نسان

    .بل ومع الكون كله ،وبارئة

أي ا�يمان الراس(خ ف(ي القل(ب  ،إن ا�يمان الحق با[ سبحانه وتعالى

ا�يم(ان ال(ذي  وليس ،والذي يصدقه العمل الصالح ،الجبال الشامخاترسوخ 

?  ،ھ(ذا ا�يم(ان يجع(ل ا�نس(ان الم(ؤمن قوي(اً ف(ي إرادت(ه -  فق(ط يردّده اللس(ان

ب(ل ينظ(ر  ،والمشاكل التي تعترض طريقه في الحياة تعجزه و? توقفه العقبات

ويوقن أنه سيتغلب عليھا أو يتأقلم معھا  ،إليھا ويضعھا في حجمھا الطبيعي

ول((يس  -وھ((ذا التوك((ل  ،نه ح((ق التوك((لطالم((ا الت((زم التوك((ل عل((ى الله س((بحا

الشجاعة وا�ق(دام واقتح(ام ھو الدافع الحقيقي للفرد المؤمن نحو  -التواكل 

ل وع((دم التس((ويف ال((ذي ي((ورث ف((ي ال((نفس الخ((وف  ،م((ن المجھ((ول المشاك((ـ

   .والخوف من المستقبل

والثقة بالقدرات الھائل(ة  ،إن التوكل على الله تعالى يولد الثقة بالنفس

فM مجال إذن إ?ّ لuرادة القوية المقرون(ة .... وضعھا الله سبحانه فيناالتي 

وأن تنطل(ق ھ((ذه  ،بالتوك(ل الح(ق عل(ى الله س(بحانه خ(الق ومال(ك ك(ل ش(يء
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٨ ...الطريق من ھنا

وھ((و  ،ا�رادة م((ن يق((ين راس((خ ب((أن الله س((بحانه ھ((و المتص((رف ف((ي ملك((ه

}�}�}�}� :قال تع(الى... الرافع والخافضوھو  ،وھو المعطي والمانع ،القادر عليه

_��~��}�����|��{��z�����y������x��w_��~��}�����|��{��z�����y������x��w_��~��}�����|��{��z�����y������x��w_��~��}�����|��{��z�����y������x��w����� �� �� �e��d��c��b��a��`��e��d��c��b��a��`��e��d��c��b��a��`��e��d��c��b��a��`
h��g���fh��g���fh��g���fh��g���fiiii��������k�����jk�����jk�����jk�����jllll��������� � �x��w����v��u�����t��s��r��q���p���������o��n�������m���x��w����v��u�����t��s��r��q���p���������o��n�������m���x��w����v��u�����t��s��r��q���p���������o��n�������m���x��w����v��u�����t��s��r��q���p���������o��n�������m
z��yz��yz��yz��y{{{{��������¤��£��¢��¡��������~���}��|¤��£��¢��¡��������~���}��|¤��£��¢��¡��������~���}��|¤��£��¢��¡��������~���}��|¥¥¥¥����������ª�����©��̈ ��§��¦��ª�����©��̈ ��§��¦��ª�����©��̈ ��§��¦��ª�����©��̈ ��§��¦zzzz 

  .]٢٧ – ٢٦: آل عمران[

جوانب ھذا العلم في  ھذا وقد وفقني الله تعالى لجمع شتات الكثير من

ال(ذي كان(ت بدايت(ه مجموع(ة مق(ا?ت نش(رت بالعدي(د  ،ھذا المؤلف المبارك

ثم أفاض علينا الكريم المنان  ،من الدوريات والمجMت العربية وا�سMمية

فكثفت العمل واجتھدت في البحث حتى خرج ھذا المؤلف في ھذه الصورة 

   .القشيبة بعون الله تعالى وحوله ومدده وقوته

وتعم((د  ،وق(د راعي((ت ف(ي التط((رق eي موض(وع العص((رية ف(ي الط((رح

 ،م((ع بس((اطة اeس((لوب ،ا?س((تھMل بمقدم((ة جذاب((ة أو قص((ة م((ؤثرة معب((رة

والبعد تماما عن المحاورات الجدلية العقيمة وا�راء النظرية التي ? تمت 

م((ع ا�يج((از ليناس((ب الجمي((ع ف((ي عص((ر ت((دور في((ه عجل((ة ، للواق((ع بش((يء

  . شكل سريع ومتواترالمعرفة ب

ك(ل ھ(ذا ف(ي ح(دود ا�ط(ار الع(ام ل(ديننا الحني(ف ال(ذي نفتخ(ر بطھارت(ه 

وواقعيته وسماحته ومMءمت(ه الفري(دة لطبيع(ة ال(نفس البش(رية والمجتم(ع 

   .والحياة
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٩ ...الطريق من ھنا

 ،ولكنه جھ(د المق(ل ،و? أدعي أنني حققت الغاية من ھذا العلم الجليل

وم(ا ك(ان م(ن خط(أ فم(ن  ،تع(الىوما كان فيه من صواب فمن الله وبتوفيقه 

   .ومن الشيطان والله ورسوله منه براء سينف

و? يس(((عني ف(((ي النھاي(((ة إ? ال(((دعاء لكاتب(((ه وناش(((ره وقارئ(((ه ب(((اeجر 

وأن يجعله عمM خالصا لوجھ(ه  ،وأن يكتب له القبول بين الناس ،والسداد

   .يوم ? ينفع مال و? بنون إ? من أتى الله بقلب سليم

  مھاب أبو/ وكتبه

  خالد بن سعد النجار .د 

  مصر.... أرض الكنانة الحبيبة 

alnaggar66@hotmail.com  
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١٠ ...الطريق من ھنا

�%���א�$�#ن..�.!��א ��� �

� �
 ،فإذا ضاع فن الحياة ضاع السرور بھا ،الحياة فن من الفنون الراقية

ويخط(ئ م(ن يظ(ن أن أس(باب  ،بل إن السرور بالحياة نفسه فن من الفن(ون

م(ا?ً  :فيشترط eجل أن يكون مس(روراً  ،مظاھر الشكليةالالسرور كلھا في 

أكثر مما يعتمد على  المخبرفالسرور يعتمد على  .وبنينا وصحة ونحو ذلك

ومن  ،وفي الناس من يشقى في النعيم ومنھم من ينعم في الشقاء ،المظھر

 ،الناس من ? يستطيع أن يشتري ساعة ضاحكة مستبشرة ب(أغلى اeثم(ان

وذل(ك ?خ(تMفھم ف(ي الطب(ع  ،يع أن يشتريھا بأتفه اeثم(انومنھم من يستط

  .والمزاج

يعن((ي أن((ك مازل((ت ف((ي ھ((ذه  ،إن مج((رد أن تك((ون عل((ى س((طح اeرض

فسرُّ  .تستقبل الدنيا ثم تودعھا ،ولكن ? يكفي مجرد أن تعيش فقط ،الحياة

 ًM)الحياة مرھون بھذا الوج(ود ال(ذي كتب(ه الله علين(ا لي(رى أيُّن(ا أحس(ن عم، 

�R����Q���P���O��N��M���L��KR����Q���P���O��N��M���L��KR����Q���P���O��N��M���L��KR����Q���P���O��N��M���L��KSSSS}�}�}�}� :ال تع((الىق(( �� �� �� �� � � �V���� � � �U���� � � �T����V���� � � �U���� � � �T����V���� � � �U���� � � �T����V���� � � �U���� � � �Tzzzz 

ما لم نحركھا نحو اeفضل في  ،والحياة ? تعني شيئا بكل ما فيھا ]٢: الملك[

وك(ذلك  ...كل شأن له عMقة بالدور ال(ذي يري(دنا الله ع(ز وج(ل أن نق(وم ب(ه

حت((اج �ع((ادة قراءتن((ا لرس((ائل الله ع((ز وع((M ورس((ائل الحي((اة م((ن حولن((ا ت

نقرأھا رسالة سوداء لم تحمل  ؛فحين ? نحصل على ما نريد تحديدا ،تفكير

ونظل على ھذا حتى تبعث اeقدار لن(ا  ،لنا إ? ظMما يقعدنا ويثبط من ھمتنا
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١١ ...الطريق من ھنا

وكأنن(ا ھ(واء ل(يس لن(ا دورا  ،رسالة أخرى بيضاء تنير لنا الحياة من جديد

ق(ال مص(طفى  .وج(ل حت(ى نلق(اهفي الكفاح والك(د ال(ذي ح(دثنا عن(ه الله ع(ز 

 ،إن لم تزد شيئاَ عل(ى ال(دنيا كن(ت أن(ت زائ(داً عل(ى ال(دنيا« :صادق الرافعي

فالحي(اة ف(ن  .»وإن لم تدعھا أحسن مم(ا وج(دتھا فق(د وج(دتھا وم(ا وج(دتك

من أتقنھا وصل إل(ى م(راده ال(ذي يؤم(ل أن  ،يحتاج إلى كثير من المھارات

   .يقابل به ربه

لك(ن يبق(ى .. وأش(ياء نعملھ(ا.. لى أشياء نتركھاع »فن الحياة«ويقوم 

فما من .... .المحور اeول واeھم ھو ترك الفواحش ما ظھر منھا وما بطن

وت((دنيس  ،اeي((ام وتنغ((يص ،الحي((اةوج((ه  ش((يء أق((در منھ((ا عل((ى تقب((يح

ترك الفواحش ما ظھر منھا .... .وتجويع الروح ،وتعذيب الضمير ،السمعة

س((ية الت((ي يس((تطيع بع((دھا ا�نس((ان أن يرس((م وم((ا بط((ن ھ((و اللوح((ة اeسا

 ًMشيء غير الضياع. .و? أساس..ذلك ? لوحةوبدون .. لحياته فناً جمي ?. 

والص(دق غي(ر قاب(ل  ،ثم ي(أتي بع(د ذل(ك الص(دق م(ع ال(نفس وا�خ(رين

ف((M يك((ون ا�نس((ان ص((ادقًا م((ع بع((ض الن((اس وغي((ر ص((ادق م((ع  ،للتجزئ((ة

اeي(ام ف(M يص(ح أن ألت(زم ب(ه الي(وم  ثابت على م(ر الصدقوأيضًا ف ،آخرين

وھذا يعني أن ا�نسان الصادق يبذل مجھودًا كبيرًا في . وأتغاضى عنه غدًا

وتمت(د ج(ذوره داخ(ل . حت(ى يص(ير ج(زء م(ن طبيعت(ه وخص(اله ،التمسك ب(ه

?  ،? يب((الغ في((ه و? ي((نقص من((ه ،فيك((ون أمينً((ا معھ((ا يع((رف ق((درھا ،نفس((ه

ف((ي ھ((ذا ق((د يواج((ه  وھ((و .و مناص((بھميل((ون آراءه حس((ب ھ((وى ا�خ((رين أ
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١٢ ...الطريق من ھنا

م(ع ع(دم التخل(ي  ،مواقف صعبة تتطلب ش(جاعة أدبي(ة وحنك(ة ف(ي التعام(ل

  .عن قول الحقيقة

وقد يجد ذوو النفوس الضعيفة صعوبة في تدريب أنفس(ھم عل(ى ھ(ذه 

فإن كان ظاھرھا الع(ذاب  ،ولكن ليعلموا أنه ? سعادة لھم بغيرھا ؛الفضائل

   .فباطنھا الرحمة

فادة من كل مرحلة من لقضية العامة لفن الحياة فھي براعة ا?ستأما ا

 مرحل(((ةك(((ل وذل(((ك ? ي(((تم إ? ب(((أن ن(((تقن التع(((رف عل(((ى طبيع(((ة  ،ھ(((امراحل

و? ننسى في خضم رحلة الحي(اة الثواب(ت الكلي(ة الت(ي تض(بط ...ومتطلباتھا

  :كل ھذه المراحل ومن أھمھا

 ،لض((عف فيھ((االتع((رف عل((ى نفس((ك بھ((دف الوص((ول إل((ى نق((اط الق((وة وا •

ومن ثم توظي(ف ق(دراتك  ،واكتشاف أفكارك وعواطفك وانفعا?تك وجسدك

إن النظ(((ر إل(((ى ال(((ذات ... .بالش(((كل المMئ(((م وتغي(((ر س(((لبياتك نح(((و اeفض(((ل

فالعب((د الموف((ق ھ((و ال((ذي  ،بموض((وعية م((ن س((مات المنص((فين والن((اجحين

ك أما الوسطية مع الذات فھي أن تنظر إلى ما لدي .ينصف نفسه من نفسه

 ث(م تس(تعين ،»س(لبيات«وم(ا ل(ديك م(ن س(يئات  ،»إيجابيات«من حسنات 

وا�عان((ة عل((ى ال((تخلص أو التقلي((ل م((ن  ،ب((ا[ وتس((أله المزي((د م((ن اeول((ى

  .تجعل نفسك أسيرة لخطأ ولو كان مستمراً  و? ،الثانية

 ،حت(((ى ? تق(((ع ف(((ي ش(((باك ا�ف(((راط والتف(((ريط الت(((وازن مطل(((وب ش(((رعاً  •

 ،ى ا?يجابي(((ة الدائم(((ة ولتف(((ادي الس(((لبيةومرغ(((وب ذات(((ا للحص(((ول عل(((

فالعم(((ل عل(((ى تنمي(((ة حاس(((ة .. .وللترق((ي ف(((ي م(((دارج ا?رتق(((اء الش(((امل
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١٣ ...الطريق من ھنا

التوازن وا?لت(زام ب(التوازن ال(واعي م(ن ض(رورات ومقتض(يات الحي(اة 

وكيفي((ة اس((تيعابه لھ((ذه  ،وذل((ك ي((أتي وف((ق إدراك الف((رد ل((ذلك ،البش((رية

لنفس ا�نسانية في قدرتھا عظمة ا :يقول باسكال ...المسألة الضرورية

 !!!? في قدرتھا على التجاوز ،على ا?عتدال

وعليك بالرضي ، من الضروري أن تتقبل اeشياء التي ? تستطيع تغييرھا •

ففي ، فإذا كنت قصيراً فM تحاول أن تكون طويMً ، بما ھو مكتوب عليك

�����M��L��K���J��I��H�M��L��K���J��I��H�M��L��K���J��I��H�M��L��K���J��I��H}�}�}�}� لسعادتك وراحتك القبول بھيئتك مفتاح ھام
NNNNOOOO��������V���U��T��S��R��Q��PV���U��T��S��R��Q��PV���U��T��S��R��Q��PV���U��T��S��R��Q��PWWWW������������\�����[��Z��Y��X\�����[��Z��Y��X\�����[��Z��Y��X\�����[��Z��Y��Xzzzz ]البقرة :

٢١٦[. 

أو ال(ذھاب  ،العيش على الوجه اeكمل ? يعني الحصول على ك(ل ش(يء •

eن  ،مم(ا نري(ده يجع(ل حياتن(ا أكث(ر س(عادة فتحقي(ق ق(دراً  .إلى كل مك(ان

حت(ى ل(و كان(ت جميعھ(ا  ،زحام اeشياء يحول بيننا وبين ا?س(تمتاع بھ(ا

  .لuبھارمصدراً 

فالطاقة المنخفضة يمكنھا أن تتسبب في  ،احتفظ دائماً بالطاقة المرتفعة •

 ،مثل ا�حباط والملل والكسل وا?كتئاب وعدم الجدوى ،آ?ف المشكMت

  .كما أن السلبية والضعف والتخاذل تجعلنا نخسر أحMمنا

إذا ركز أضعف مخل(وق ف(ي الع(الم عل(ى ق(واه نح(و تحقي(ق ھ(دف واح(د  •

ف(إذا ش(تت أق(وى  ،والعكس صحيح ،لنتائج جيدة بإذن الله تعالىسيصل 

  .مخلوق في العالم جھوده على أعمال كثيرة فلن يحقق أياً منھا

كل ھزيمة وكل خسارة لھا مخاضھا الفريد الذي يقودك eداء أفضل في  •
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١٤ ...الطريق من ھنا

واس(تغفر الله تع(الى لم(ا عس(اه ق(د  ،تعلم من أخطائك.... المرات القادمة

وك((ن وقاف((ا عن((د ح((دود الله تس((عد وتغ((نم  ،ت أو ھن((اتوق((ع من((ك م((ن ز?

لكن(ي أق(ول  ،و? أق(ول ? تح(اول التغيي(ر ،أنا ? أق(ول ? تح(زن.. .وتسلم

وھ(و الح(زن ال(ذي ي(دفع ا�نس(ان نح(و  ،»الحزن ا�يج(ابي«دعنا نطبق 

وإذا جاءت(ك اeح(زان الس(لبية ف(M  .التعويض بالعم(ل ا�يج(ابي وزيادت(ه

لكي  مثمر بادر بعمل ثم ،ما لديك من أعمال إيجابيةوتذكر  ،تستسلم لھا

 وإي(اك ث(م إي((اك أن تت(رك الھ((واجس ،تغل(ق الطري(ق عل((ى ھ(ذا الم((دخل

  .تسيطر عليك وتسترسل معھا في التفكير فبداية اeمور من التفكير

 .? تص(در أحكام(ك عل((ى ا�خ(رين م(ن مظھ((رھم أو مMبس(ھم أو عملھ((م •

  .ذا ھو اeھموھ ،لنعرف الناس من خMل جوھرھم

فن الحياة ھو الفن ال(ذي يس(مح لج(دول الحي(اة ف(ي الت(دفق ... .وأخيرا

بأس((لوب تك((ون في((ه ك((ل وجھ((ة م((ن أوج((ه الحي((اة مُكمل((ة بال((ذكاء والق((وة 

كما ھو ف(نّ ترتي(ب باق(ة اeزھ(ار ال(ذي ب(ه  .وا�بداع وروعة الحياة الكاملة

  .تتمجد كل زھرة بجمال ومجد كل زھرة أخرى
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١٥ ...الطريق من ھنا

�*�א�(א)����'	&$+� �
 

 ،من أكبر الخطأ ا?عتقاد ب(أن الن(اس ?ب(د أن يكون(وا عل(ى نم(ط واح(د

Mفلق(((د أراد الله ... .ونغف(((ل التن(((وع ال(((ذي أراده الله ليص(((نع عالم(((ا متك(((ام- 

 ،وشاءت قدرته أن يكون منا القوى بدنيا والق(وى عقلي(اً  -سبحانه وتعالى 

ول((ذلك ينبغ((ي أن ? نقص((ر  ،أو اجتماعي((اً  أو علمي((اً  ومن((ا المتف((وق رياض((ياً 

  .تصورنا ورؤيتنا لذواتنا على مفھوم واحد

ا�خرين بإمكانك أن تMحظ كثيراً ممن يع(رف الن(اس أحوال وفي تتبع 

إن معرفة ا�نسان لنفس(ه ھ(ي المنطل(ق لقدرت(ه عل(ى .. .!!و? يعرف نفسه

تكتنفھ(ا  ،فالنفس ع(الم ھائ(ل ض(خم ،لھا وما عليھا ما ؛التعايش مع النفس

والكثي((ر ? يتقن((ون ق((راءة أنفس((ھم  ،الطMس((م وتحوطھ((ا اeلغ((از واeس((رار

�s��rs��rs��rs��rtttt}�}�}�}� ق(ال تع(الى ،بشكل جي(د �� �� �� �v��uv��uv��uv��uzzzz ]فق(د يظ(ن  ،]٢١: ال(ذاريات

وأبع(دھم أن(اة وحكم(اً ، وأط(ولھم ح(بMً ، ا�نسان نفسه أوس(ع الن(اس ص(دراً 

  .وأفعاله تنم عن غير ھذا ؛ومداراة

 ،عن بث التھم في ك(ل اتج(اه إن ثمة دعوة ملحة تفرض نفسھا كبديل

فأن(تَ ب(النَّفسِ ? بالجِس(مِ  ،قب(ل عليھ(اأأن افھم نفسك و :مؤدى ھذه الدعوة

قبل أن نلقي بالتبع(ات والل(وم عل(ى غيرن(ا ينبغ(ي أن نل(وم أنفس(نا  ...إنسانُ 

بل على  ،مُفْرِطِين أو مفرَّطين ،يس معناه أن نكون قساة مع أنفسناول، أو?ً 
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١٦ ...الطريق من ھنا

ف(النظر ف(ي أدواء ال(نفس ھ(و أول س(بيل  ،ات واeرضالع(دل قام(ت الس(ماو

   .وإ? فالعمى والتيه ،البصيرة

وتتع((رف عل((ى  ،وتحق((ق ذات((ك ،ول((ذلك ح((اول أن تجتھ((د لتج((د نفس((ك

واص(ل إنج(ازك ... .يمكن(ك ا�ب(داع في(ه تعرف على ما تحبه وم(ا..  .قدراتك

وأن  ،زمزيد من ا�نجا وتذكر أن ا�نجاز يعين على ،في المجال الذي تحبه

   .بداية ا�نجاز تبدأ بالعزم على تنفيذ عمل ما

 ر ذاتك قدّ 

ذل(ك eن  ،تقدير الذات عملية مس(تمرة ? تح(دث ب(ين عش(ية وض(حاھا

فق(د خلقن(ا س(بحانه لعم(ارة ھ(ذه  ؛كل منا لديه قدرات كبيرة أودعھا الله في(ه

ن فھل يمكن أن يكلفن(ا الله دون أ .وھذه العمارة تتطلب منا قدارت ،اeرض

�}}}} ق((ال تع((الى ،ب((الطبع ?... .!!؟يمنحن((ا الق((درات الMزم((ة لھ((ذا التكلي((ف �§��§��§��§

¬��«��ª��©���¨¬��«��ª��©���¨¬��«��ª��©���¨¬��«��ª��©���¨�z�z�z�z ]ولع((((ل أكث((((ر م((((ا يجع((((ل ھ((((ذا  ،]٢٨٦: البق((((رة

فھ(ل يمك(ن  ،مقدرا لذاته أنه صنعة خ(الق ق(ادر عظ(يم »ا�نسان«المخلوق 

وھ(((و أعل(((م بقدرت(((ه  ،أن يكل(((ف الله إ? مخلوق(((ا ل(((ه اeھلي(((ة لھ(((ذا التكلي(((ف

ومن(ا م(ن  ،ولكن من(ا م(ن يمكن(ه اس(تخراج كن(وز نفس(ه وتفعليھ(ا...   ه؟علي

    .يعجز عن ذلك

ھو يدرك أن الله سبحانه ... .وھكذا نظرة المؤمن في ھذه الحياة الدنيا

 ،وتعالى قد أعطاه ا�مكانيات ليأخذ بزمام الحياة ويقودھا القيادة الصحيحة

الوق(ت ذات(ه يستش(عر أن(ه  وفي ،منتج ،فعال ،فھو واثق من نفسه يلاوبالت

ويت(ذكر دومً(ا  ،وأنه ? شيء بدون توفيق الله ونص(ره ،مقصر في جنب الله
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١٧ ...الطريق من ھنا

ُ عَليَْ(((هِ وَسَ(((لَّمَ -ح(((ديث رس(((ول الله  ي(((ا ح(((ي ي(((ا قي(((وم برحمت(((ك «  -صَ(((لَّى اللهَّ

حس(ن [ »و? تكلن(ي إل(ى نفس(ي طرف(ة ع(ين أب(دًا ،أصلح شأني كله ،أستغيث

إن تكلني إلى نفسي تكلني «عض الروايات وجاء في ب ]٥٨٢٠/ الجامع الصغير

ح((ديث ثاب((ت [ »إل((ى ض((عف وع((ورة وذن((ب وخطيئ((ة ف((إني ? أث((ق إ? برحمت((ك

  .]٢١٢سفر السعادة للفيروز أبادي /

وأجمل ما نختم به ما روي عن يزيد بن المھلب الذي كان أميرًا ولكن 

 ،فھ(رب م(ن الح(بس فم(ر ب(رھط م(ن أھ(ل البري(ة رع(اة ،شاء الله أن يحبس

 :فق(ال الفت(ى ،أعطھ(م ألفً(ا: فق(ال ،فس(قوه ،استس(قنا م(نھم لبنً(ا :قال لفت(اهف

  .ولكني أعرف نفسي :فقال ،إنھم ? يعرفونك

  الطريق من ھنا

eن الوعي يدفعك نحو  ،قدمة الخطوات اeولىالوعي بالذات يأتي في م •

انظ(ر ل(ذاتك بمص(داقية وش(فافية ... .عملية التثقيف والتفكر والمراجعة

أص(غر  وتكتش(ف ،فسك عاري(ة م(ن ك(ل الزي(ف ال(ذي تحيطھ(ا ب(هلترى ن

   .عيوبھا ومن ثم تحاول التغيير

ولتكن لديك مسطرة . .اعرف المقياس أو المعيار الذي تقيس به اeمور •

إذ ? ب(دّ لل(وعي م(ن  ،وإ?ّ تشابكت علي(ك اeم(ور واختلط(ت. .تقيس بھا

  .معايير يعتمدھا وإ?ّ لما قيل عنه إنّه وعي

ناك ضير من أحMم اليقظة إذا ما اقترنت بالعمل وا�نجاز وح(ب ليس ھ •

  .ا�تقان
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١٨ ...الطريق من ھنا

ب((ل ش((جع نفس((ك  ،وم((ن ك((ل م((ا وص((لت إلي((ه ،? تس((خر م((ن إنجازات((ك •

  .المزيد من الطموحات وتحفّز لتحقيق ،بنتائجك

 »م(ع ذات(كب(ذلك أن(ت أي قم «من المھم جدا الجرأة على التقييم الذاتي  •

  .حطة استراحةبعد كل مشروع أو مرحلة أو م

eن(ك  .ھ(و ك(ل أس(لحتك ،لمواقف الصعبة? تجعل اeسف عند التعرّض ل •

ف((ا[ يقوي((ك  ؛بالفع((ل ق((ادر عل((ى التغل((ب عل((ى اeزم((ات ب((إذن الله تع((الى

  .المحن والصعاب ويعينك لتجتاز كل

بنق((اط ق((وة غي((رك  ،فلم((اذا تق((ارن نق((اط ض((عفك -? تقلّ((ل م((ن ق((دراتك  •

  !رى كم أنك بالفعل موھوبجرّب العكس وست! ؟المبھرة

ج((ل ق((راراً يج((ب أن و? تؤ ،الق((رارات الص((عبة بنفس((ك ق((رّر أن تواج((ه •

  .هتتخذ

أكث((ر علم((اء ال((نفس وم((دربي الھندس((ة النفس((ية يؤك((دون عل((ى أھمي((ة  •

فإن فيھا برك(ات جمّ(ة  ،لذلك ? تنسى ھذه الفضيلة ،المحادثة مع الذات

 .وخيرات كثيرة

يق(ودك  وبغي(ر انفع(ال زائ(د. مبالغ في(هعبّر عن ضيقك ولكن بشكل غير  •

  .إلى الخطأ

  .شيء طالما أنك لم تقِّصر في، حدة أو بشدة? تعامل نفسك ب •

  .المستمر ? تكثر من توبيخ نفسك بالنقد •

ما يعطيك القوة والقدرة على العطاء والبقاء في حالة ش(عورية مريح(ة  •

وھذا الخزان  »بخزان الطاقة«على الدوام ھو المحافظة على ما يسمى 
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١٩ ...الطريق من ھنا

وف((ي  ،إذا أردن((ا أن نحي((ا الحي((اة الجميل((ة ف((M ب((د ل((ه م((ن من((ابع وم((وارد

واليقظ(ة للثق(وب  في(ه م(ن طاق(ات، م(ع التنب(هالمقابل المحافظة على ما 

والمقصود .... .يسرب الكثير من الطاقة دون أن ندرالصغيرة التي قد ت

تس((تنزف ب((الثقوب الص((غيرة المش((اكل البس((يطة الت((ي ق((د تت((راكم علي((ك ف

مراجع(ة طبي(ب  ،ترتي(ب مكتبت(ك الخاص(ة ،سداد بعض الفواتير«طاقتك 

  .»....اeسنان

 ،إن العق(ل دائم((اً م(ا يرك((ز عل(ى عظ((ائم اeم(ور ويتغاف((ل ع(ن الص((غائر

وقاعدتنا ھذه تنسحب عل(ى  ،وھذا و? شك له نتائج وخيمة وعاقبة ? تسر

وھ(ي تس(حب  ،ب(الصغائر اeعمال التي ? يحسب لھا حساب و? يلقى لھ(ا 

 .من رصيدك دون أن تشعر حتى تجتمع عليك فتھلكك

إن إدراكك لتلك المنغصات واستحضارك لھا س(يكون محرض(اً ودافع(اً 

وھي منحة وھدية ثمينة تھ(ديھا  ،للتخلص منھا والتحرك تجاه إقفال ملفھا

معھا ستشعر بعد قفل كل ملف بطاقةٍٍ◌ عظيمة وحيوية ومزيد من  ،لنفسك

المنغص(ات «تذكّر أنك بإسكاتك لتلك الموس(يقى الص(اخبة ... .فسالثقة بالن

  .ستشعر بعدھا بفارق عظيم في حياتك »أو التسريبات الصغيرة

 .على ا�خرين ? تتسرّع في إصدار أحكامك •

eن  ،وس(تجد حتم(ا... .حاول أن ترى جوانب مشرقة مبھجة في حيات(ك •

 . خالق ھذه الحياة وھو يھتم بكالله ھو 

 ؛بل اشكر الله على ما ب(ين ي(ديك م(ن نع(م.. .عن الناقص عندك ? تبحث •

  .وتقدّم ل�مام

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٠ ...الطريق من ھنا

يق(ول ... .واعت(رف بالنق(اط الس(لبية في(ك ،اقبل نفسك وشخصيتك جمل(ة •

 »دع القل((ق واب((دأ الحي((اة«ص((احب الكت((اب المش((ھور  »دي((ل ك((ارنيجي«

علمتن(ي « :يقول فيه »كن نفسك«والذي أفرد فيه فصMً بكاملة بعنوان 

جربة أن أسقط فورًا من حسابي اeشخاص الذين يتظاھرون بغير ما الت

  .»ھم في الحقيقة

ولكن  ،? تنكرھا... حسد ،غيرة ،السلبية من حقدتعرّف على مشاعرك  •

  .اعمل على تغييرھا واطلب من الله عوناً على ذلك

  .eحد بأن يجادلك بشأنھا و? تسمح ،نقاط قوتك» كل«اعرف  •

ن(ا نخت(ار تل(ك الرس(ائل الت(ي نقبلھ(ا ع(ن أنفس(نا وتل(ك eننا راش(دون فإن •

ف((M يوج((د إنس((ان عل((ى وج((ه اeرض يمكن((ه أن يجعل((ك . الت((ي نرفض((ھا

ورض(يت  ،إ? إذا س(محت أن(ت ل(ه ب(ذلك ،تشعر شعورا متدنيا ع(ن ذات(ك

  .عنه

  .أمام نفسك أو أمام ا�خرين ،? تقللّ من شأن نفسك •

ول(ذلك  ،م(ال والكم(ال المطل(قا�نسانية دائم(ا تبح(ث ع(ن الك إن الذات

 ،ت(راه تعل(ق بال(ذات الكامل(ة المطلق(ة ،من يمتل(ك النظ(رة الثاقب(ة الص(حيحة

م(ع مص(داقية الومن خ(Mل  ،لسد النقص في داخله ،الذات ا�لھية المقدسة

لنك(((ون نح(((ن م(((ن يح(((دد شخص(((ياتنا  ،ال(((نفس نكتش(((ف عيوبھ(((ا وق(((دراتھا

  .لوقت المناسبونحن من يتخذ القرار المناسب في ا ،وقدراتنا
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٢١ ...الطريق من ھنا
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مھندسيه وطلب م(نھم ص(ناعة مح(رك س(يارة  »ھنري فورد«جمع يوما 

لكن المھندسين أجمعوا على استحالة ص(نع مث(ل ھ(ذا  ،يضم ثماني أسطوانات

وجعل ثمن استمرارھم في وظ(ائفھم  ،أصرّ على رأيه »فورد«ولكن  ،المحرك

ول(م يتمكن(وا م(ن  ،أمضى المھندسون ستة أش(ھر.. .!ھو صناعة ھذا المحرك

وق(((د تملكھ(((م الي(((أس وأبلغ(((وه بع(((دم  ،»ف(((ورد«ع(((ادوا إل(((ى  .ص(((نع المح(((رك

ارجع(وا إل(ى .. ف(M خي(ار أم(امكم ؛ستصنعون المحرك :ردّ عليھم. .استطاعتھم

ون(ال م(نھم  ،أمضوا ستة أشھر أخرى وقد أعيتھم الحيلة. .وحاولوا ،المصنع

 .ھي فرص(تكم اeخي(رة :فاجتمع بھم وقال لھم ؛بھذا »فورد«وأبلغوا  ،ا�حباط

ك(ان المھندس(ون ? ي(رون  .وستص(نعون المح(رك ،عودوا إلى مصانعكم ف(وراً 

ونجح((وا ف((ي  ،ووج((دوا الح((ل .ت الفك((رةوف((ي لحظ((ة الي((أس أش(رق ،بارق(ة أم((ل

 ك((ان أكاديمي((اً و? مثقف((اً ب((ل »ف((ورد«ل((م يك((ن ..... ص((ناعة المح((رك اeس((طورة

Mول في العالميح رجeمل إصراراً وإرادة جعلت منه أسطورة السيارات ا.   

تلك القوةُ . .ا�رادةُ واحدةٌ من أجل النِّعَمِ التي منّ اللهُ بھا على ا�نسان

الخفيةُ التي تفصِلُ في مصيرِ ا�نس(ان تج(اه العدي(دِ م(ن القض(ايا الحسّاس(ةِ 

�}�}�}�}� ك النعمةقال تعالى مشيراً إلى تل ،التّي تنفعُهُ أو تضرّه � �d��c��b���d��c��b���d��c��b���d��c��b
i��h��g���f��ei��h��g���f��ei��h��g���f��ei��h��g���f��e �z�z�z�z]١٥٢: آل عمران[،  Mوقال جل وع�{�{�{�{� � �s���s���s���s
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٢٢ ...الطريق من ھنا

tttt�������������������~��}�����|��{��z��y��x��w��v��u�������~��}�����|��{��z��y��x��w��v��u�������~��}�����|��{��z��y��x��w��v��u�������~��}�����|��{��z��y��x��w��v��uzzzz ]٦٢: الفرقان[، 

�¿¿¿¿��º��¹¾��½��¼���»��º��¹¾��½��¼���»��º��¹¾��½��¼���»��º��¹«���¼��½��¾}�}�}�}� وقال سبحانه �� �� �� �zzzz ]نفالe٦٧: ا.[  

 ،و? يعرف ا�رادة من ? ضمير له ،و? يعرف النجاح من ? إرادة له

و? فائ((دة ف((ي عق((ل ل((م تعم((ل في((ه ي((د  ،الض((مير م((ن ? عق((ل ل((ه و? يع((رف

فا�رادة القوي(ة خلق(ا محم(ودا إذا كان(ت مقرون(ة ب(العلم والعق(ل ... .المعرفة

 ،والحكمة في التصرف وإ? كانت سMحا خطيرا تدفع صاحبھا إلى التھلك(ة

وليس((ت ا�رادة أن  ،? طاق((ة لھ((م ب((ه م((ن المش((اق م((ا حول((ه وتحمّل((ه وم((ن

دون  أو يتمسك بكل شيء ،نفوذسان بسلطته إن كان من ذوي الد ا�نيستب

 :eن((ه إذا قي((ل ؛ف((إن ھ((ذا يس((مى جھ((Mً ? إرادة ، أن يق((دره أو يفھ((م طبيعت((ه

 ؛وض(مير س(ليم ،ف(Mن ھ(ذا ل(ه عق(ل مھ(ذب: كأن(ه قي(ل ،فMن له إرادة قوي(ة

  .eنه عرف كيف يستفيد منھما

ل مظ(((اھر ا�غ(((راء والمت(((ع ا�رادة القوي(((ة تعن(((ي ا?س(((تعMء عل(((ى ك(((

تعني التحل(ي بالص(بر عل(ى ... .اللحظية بغية الوصول إلى الھدف المرسوم

وإيجاد الحل(ول المناس(بة لھ(ا حت(ى  ،معوقات العمل التي تقابلنا في الطريق

 ،الق((درة عل((ى تحم((ل اeذى تعن((ي.... .ونص((ل إل((ى أھ((دافنا ،نحق((ق مرادن((ا

تعن(ي .. .إلى الھدف المنش(ود وتجاوز اeزمات حتى يتحقق المأمول ونصل

التص(((دي لك(((ل عوام(((ل الض(((عف الت(((ي تب(((ث الي(((أس وا�حب(((اط ف(((ي قل(((وب 

وھ(و م(ا ?  الحرمان والمش(قة أثن(اء الس(ير ف(ي الطري(ق تعني... .أصحابھا

  .تقدر عليه إ? كبار النفوس
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٢٣ ...الطريق من ھنا

إن ا�رادة القوي((ة والعزيم((ة الفو?ذي((ة ھ((ي الص((فة الت((ي تمي((ز البش((ر 

 ليس((ت كلم((ة ننطقھ((ا أو ش((عاراً  ،م ع((ن ا�خ((رينوتعط((ي اeفض((لية لبعض((ھ

ب((ل إنھ((ا الرغب((ة والق((درة عل((ى إكم((ال الطري((ق وتخط((ي  ،ن((زين ب((ه ص((فاتنا

الحواجز ومواجھة الصعاب وكسر كاف(ة القي(ود النفس(ية والمادي(ة لتحقي(ق 

  .... ا�نجازات والوصول إلى أھدافنا السامية وغايتنا النبيلة

فجر ...? تتوانَ و? تتكاسل... يمتكعز اشحذ ...قوِّ إرادتك..أعلِ ھمتك

يق((ول  .ف(إن عم(رك ? يحتم(ل ك(ل ھ(ذا الخم(ول ،ينب(وع الطاق(ة الت(ي ب(داخلك

كن((ت أظ((ن أن أكث((ر : »زي((ج زيج((Mر«الكات((ب الش((ھير والم((درب المتمي((ز 

اeحداث مأساوية لuنسان ھو أن يكتشف بئر نفط أو منجم ذھب في أرضه 

 ،ن عرف(ت م(ا ھ(و أس(وأ م(ن ھ(ذا بكثي(رولك( ،بينما يرقد على فراش الم(وت

  !!وھو عدم اكتشاف القدرة الھائلة والثروة العظيمة داخله

وق(وة ا�رادة  ،وتحقيق ھدفك في الحياة بحاجة إلى مزيد من العزيم(ة

ومن أجل خلق إرادة فعّالة وقوي(ة الت(أثير  ،والقوة النفسية ،والثقة بالنفس

ظنن(ت أن(ك ? تس(تطيع القي(ام  فعل المھ(ام الت(ييجب أن تنوي وتصمم على 

ح(((اول القي(((ام باeش(((ياء الس(((ھلة أو? ً، وكلم(((ا ازددت ثق(((ة وق(((وة .. .بھ(((ا

 ،وأص((بحت إرادت((ك أكث((ر فعالي((ة ح((اول إنج((از أش((ياء أكث((ر ص((عوبة وتح((ديا

ول(((يس ف(((ي خدم(((ة ..! وعلي(((ك دوم(((ا أن تجع(((ل إرادت(((ك ف(((ي خدم(((ة وعي(((ك

يكون ما وى غالباً فا�حساس النابع عن الھ..! أحاسيسك النابعة عن ھواك

  !غير صادق
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٢٤ ...الطريق من ھنا

وم(((ن  ،وم(((ن التش(((كيك ،ث(((م أن(((ك س(((تواجه س(((يMً عارم(((اً م(((ن التثب(((يط

و? ضير من ذلك إذا  ،وكل ذلك بھدف التقليل من مكانتك وشأنك ،التنقيص

فھن((اك عوائ((ق وعقب((ات  ،كان((ت مناعت((ك النفس((ية قوي((ة وعزيمت((ك فو?ذي((ة

وتأكد من أن  ،من ذلكوأبعد  ھاعليك أن تستعد ل ،ومشاكل في طريق ھدفك

  .الطرق المتكرر ?بد وأن يفتت الصخرة الصماء 

ومن المھم في نشوة ا?نطMق أ? ترك(ز دائم(اً عل(ى الخب(رات الس(لبية 

ب(ل يج(ب  ،التي تجد طريقھا وتتسلل إلى الMوعى وتتحكم في ردود اeفع(ال

M))حeھ((داف أو اeمعلي((ك أن ت((درك أن الوق((ت ل((يس مت((أخراً أب((داً لتع((ديل ا، 

فا�نس((ان يمتل((ك الفھ((م والخب((رة والحكم((ة الت((ي يمكن((ه اس((تخدامھا بأفض((ل 

 ،وق((د يغل((ق الب((اب ف((ي وجھ((ك أو?ً  .الط((رق لتك((وين وتحدي((د أھ((داف جدي((دة

 ،وربما تتعرض أفكارك وأھدافك للرفض ممن حولك إذا عبرت عنھا مبكراً 

 ،كلك(ن ت(ذكر ف(ي النھاي(ة أنھ(ا حيات(ك وح(د ،وربما تتعرض للسخرية أيضاً 

  .وعليك أن تحارب من أجل أحMمك

التي تعتبر ك(وابح  »المشاعر السلبية« ا�خفاق أيضا أحد أھم أسباب

ف(ي  ثابت(اب(ل تجعل(ه ف(ي أحس(ن حا?ت(ه  ،تمنع ا�نسان من التقدم وا?رتق(اء

حت(ى تغرق(ه ف(ي بح(ر  ،لكنھا في الغالب تزيد من انح(داره ،مكانه دون تقدم

.... .الفش(((ل ف((ي جمي(((ع من((احي الحي(((اة م((ن الي(((أس والقن((وط الم(((ؤدي إل((ى

  : -»بري((ان تريس((ي«كم((ا يق((ول ع((الم ال((نفس ا�داري  –المش((اعر الس((لبية 

بمعن(ى أنن(ا عن(دما نجاب(ه ... .التبري(ر وانخف(اض النفس(ية  :نبغذائييتتغذى 

أو نتع((رض eذى ا�خ((رين فإنن((ا نلج((أ ف((ورا  ،بمص((ائب الحي((اة ومش((اكلھا
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٢٥ ...الطريق من ھنا

س((ى إلق((اء أي م((ن الل((وم عل((ى ونن، طائن((ا عل((يھم ، ونب((رر أخ�لق((اء الل((وم 

وتض(ع عقب(ة ك(أداء ، كما أن المصاعب تؤثر علينا وعل(ى نفس(يتنا . أنفسنا

   .أسمھا النفسية المحبطة في طريق التقدم وا?رتقاء الذاتي

?ب((د م((ن أن  ،وحت((ى ن((نجح ف((ي ا?نخ((Mع م((ن ھ((ذه المش((اعر الس((لبية

اختصار عدم إلقاء الل(وم ومعنى تحمل المسؤولية ھو ب ،نتحمل المسؤولية

وال(تحكم ف((ي نفس(يتنا ف((M  ،حت((ى وإن ك(انوا مخطئ((ين بحقن(ا ،عل(ى ا�خ(رين

 ،ويك((ون ال((تحكم ف((ي أي((دينا نح((ن ،ن((دع eح((د أي مج((ال �حزانن((ا وإغض((ابنا

  .ونحزن متى ما أردنا الحزن ،نفرح متى ما أردنا الفرح

  –وھ(ي مج(رد رواي(ة ولك(ن فيھ(ا عب(رة  –يروى أن ملك م(ن المل(وك 

وتمض(ي اeي(ام  ،كانت ? تأتيه السعادة إ? إذا شرب كأساً من بوله الخ(اص

فيع(زم عل(ى  ،فيأتيه كبي(ر وزرائ(ه ليس(اره ويناص(حه ،ويتناقل الناس الخبر

فجم((ع اeطب((اء والحكم((اء لي((أتوه  ،ت((رك ھ((ذه الع((ادة القبيح((ة و? يس((تطيع

الھ((دف  ويخط((ئ الك((ل ويص((يب واح((دا م((نھم وك((أن داءه ب((M دواء ،بال((دواء

وبينما الكل ف(ي اش(تياق ، فيطلب من الملك الوعد بالتنفيذ ، ويوفق للعMج 

إنك تحتاج فقط إلى ... .يعلنھا ذاك الطبيب الحكيم للملك، إلى معرفة الدواء 

إرادة  ،نعم فقط ? يحتاج إلى أكث(ر م(ن ذل(ك ، »عزمة من عزمات الرجال«

ذا كم وكم نخطئ في حق ربنا وھك...  .قوية تحطم أغMل تلك العادة القبيحة

م أن الح((ل ص((عب وأنھ((ا ونك((رر الخط((أ ون((زع ،وح((ق نفس((نا وح((ق غيرن((ا

فنق((ع ف((ي الخط((أ م((رة  ،و?من((اص م((ن فعلھ((ا ،? مف((ك منھ((اأص((بحت ع((ادة 

  ....أخرى وأخرى
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٢٦ ...الطريق من ھنا

ف((نحن ? نول((د  ،وعل((ى العم((وم ف((ا�رادة تنم((و بالممارس((ة والتم((رين

وھن(اك  ... والمث(ابرة ل المداومةذلك من خMأقوياء في إرادتنا ولكن نتعلم 

ا?ھتم(ام بالص(حة الجس(مية  :أمور عديدة تساعد عل(ى تقوي(ة ا�رادة منھ(ا

المحافظ(ة عل(ى النظ(ام وم(ن ض(من ذل(ك المحافظ(ة عل(ى أوق(ات  .والنفسية

الص(ور الذھني((ة ا?يجابي((ة ح((ول أعمالن((ا  تك((وينالفكري((ة والتنمي((ة  .الص(Mة

�عم(ال الت(ي نق(وم للرغب(ة والش(وق الح(ب واتفجي(ر طاق(ات  .ومسؤولياتنا

وأخيرا ا�قتداء بأصحاب العزائم الفو?ذية وكيف أنھم بإرادتھم القوية  .بھا

  .غيروا أحداث التاريخ بإذن الله تعالى 

وطلّ((ق  ،واھج((رْ كلم(ة ? أع(رف ،اطّ((رح كلم(ة ? أق(در.. .أخ(ي الحبي(ب

ين رض(وا ب((أن و? تنص(ت لھ(ؤ?ء الكس(الى ال(ذ ،كلم(ة مس(تحيل طMق(اً بائن(اً 

واھ((ربْ م((ن مس((تنقع  ،التح((قْ بقواف((ل الن((اجحين...  .يكون((وا م((ع الخوال((ف

كسّ((ر الح((واجز  .انطل((ق عل((ى برك((ة م((ن الله نح((و أھ((دافك...الخيب((ة والكس((ل

ول(((يكن س(((Mحك ا�يم(((ان والص(((بر  ،وانس(((ف اeفك(((ار الس(((لبية ،المص(((طنعة

  .نصيرفھو نعم المولى ونعم ال ،وستصل بإذن الله تعالى ،والمثابرة

  من روائع الحكمة 

�e��d��c���b��ae��d��c���b��ae��d��c���b��ae��d��c���b��affff}�}�}�}�: ق(((ال تع(((الى • �� �� �� �� �j��i��h��g��j��i��h��g��j��i��h��g��j��i��h��gzzzz ]آل عم(((ران :

١٥٩[.  

  .ومن جال نال ،مفاتيح اeمور العزائم •

 .ما دمت تحاول الوقوف على قدميك من جديد ،? يحزنك أنك فشلت •
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٢٧ ...الطريق من ھنا

 .فأجابه في أحMم العاجز ؟أين تقيم :سأل الممكن المستحيل •

  .إذا ا�قدام كان لھم ركابا ،ما استعصى على قوم منال •

ولكنھا في التغلب عل(ى ھ(ذا  ،ليست الشجاعة في عدم الشعور بالخوف •

  .الشعور

إنم(ا المس(تقبل ف(ي الش(خص ال(ذي  ،ليس ھناك مس(تقبل ف(ي أي وظيف(ة •

 »جريف. جي دبليو«. يشغل ھذه الوظيفة
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٢٨ ...الطريق من ھنا

�-�6���7א����5א��30 �

 

قل(ت ي(ا رس(ول  :ق(ال -الله عن(ه رضي  -عن سفيان بن عبد الله الثقفي

قل(ت ي(ا رس(ول الله  »قل ربي الله ثم اس(تقم«الله حدثني بأمر أعتصم به قال 

الترم((ذي [ »ھ((ذا«: ؟ فأخ((ذ بلس((ان نفس((ه ث((م ق((العل((ى م((ا أخ((وف م((ا تخ((اف

٢٣٣٤[.  

 ،وعمل بھا خير السلف والخلف ،كلمات ندية خرجت من فم طاھر

لتي أخرجت البشرية كلھا من فكان ا�سMم بروعته وحضارته وأمجاده ا

وعبودية البشر للبشر إلى أفق رحب من  ،ظلمات الجاھلية والوثنية

فأكرم  ،الحرية والطھارة والنقاء بما ? عھد لھم به في أي منھج آخر

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - با�سMم ديننا وأكرم بالرسول        .نبينا  -صَلَّى اللهَّ

��������F��E��D��C��B���AF��E��D��C��B���AF��E��D��C��B���AF��E��D��C��B���A��������J����I��H��GJ����I��H��GJ����I��H��GJ����I��H��G}�}�}�}� قال تعالى
R��Q����P��O��N��M��L��KR��Q����P��O��N��M��L��KR��Q����P��O��N��M��L��KR��Q����P��O��N��M��L��K��������SSSSzzzz ]وقال  ،]٣٠: فصلت

 â��á�����à��ß��Þ���Ý��Ü��Û��Ú���Ù��Ø��×��Öâ��á�����à��ß��Þ���Ý��Ü��Û��Ú���Ù��Ø��×��Öâ��á�����à��ß��Þ���Ý��Ü��Û��Ú���Ù��Ø��×��Öâ��á�����à��ß��Þ���Ý��Ü��Û��Ú���Ù��Ø��×��Özzzz}}}} :جل ذكره

   .]١٣: اeحقاف[

�����Ú}}}} فقوله تعالى � �ÙÚ�� �ÙÚ�� �ÙÚ�� �Ùzzzz بل إنھا ليست مجرد عقيدة  ،ليست كلمة تقال

 ،اهوكل اتج ،كل نشاط فيھا :إنما ھي منھج كامل للحياة يشمل ،في الضمير

ويقيم ميزانا للتفكير والشعور وللن(اس واeش(ياء  ،وكل خالجة ،وكل حركة

   .ول�عمال واeحداث وللروابط والوشائج في كل ھذا الوجود
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٢٩ ...الطريق من ھنا

{{{{����Ú���ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz فله العبادة وإليه ا?تجاه ومنه الخشية وعليه ا?عتماد.   

{{{{����Ú�� �ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz حد و? لشيء سواه و? خوف و? تطلع لمن عداهe حساب Mف.   

{{{{����Ú���ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz منظ(ور في(ه إل(ى  ،فكل نشاط وكل تفكي(ر وك(ل تق(دير متج(ه إلي(ه

   .رضاه

{{{{����Ú���ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz احتك((ام إ? إلي((ه M))و? اھت((داء إ?  ،و? س((لطان إ? لش((ريعته ،ف

   .بھداه

{{{{����Ú���ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz  فكل من في الوجود وكل ما في الوجود مرتبط بنا ونحن نلتق(ي

   .به في صلتنا با[

{{{{����Ú���ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz و? عقي(دة  ،ه? كلمة تلفظھا الشفا ،لنحومنھج كامل على ھذا ا

   .سلبية بعيدة عن واقعيات الحياة

{{{{����Ü��ÛÜ��ÛÜ��ÛÜ��Ûzzzz فا?ستقامة وا?طراد والثبات على ھذا المنھج  ،وھذه أخرى

اس(((تقامة  ،اس(((تقامة ال(((نفس وطمأنين(((ة القل(((ب ،درج(((ة بع(((د اتخ(((اذ الم(((نھج

ف((M تت((أرجح و? تض((طرب و? تش((ك و? ترت((اب بفع((ل  ،المش((اعر والخ((والج

واس(تقامة  ،الجواذب وال(دوافع والم(ؤثرات وھ(ي عنيف(ة ومتنوع(ة وكثي(رة

وف(((ي الطري(((ق مزال(((ق وأش(((واك  ،العم((ل والس(((لوك عل(((ى الم(((نھج المخت(((ار

   .وفيه ھواتف با?نحراف من ھنا ومن ھناك ،ومعوقات

{{{{����Ú���ÙÚ���ÙÚ���ÙÚ���Ùzzzz وال(ذين  ،وا?ستقامة عليه درجة بع(د معرفت(ه واختي(اره ،منھج

������Þ���Ý��Þ���Ý��Þ���Ý��Þ���Ý}}}}?ستقامة ھم الصفوة المختارة وھؤ?ء يقسم الله لھم المعرفة وا
â��á�����à��ßâ��á�����à��ßâ��á�����à��ßâ��á�����à��ßzzzz ))))ض((((حيم الخ((((وف وف((((يم الح((((زن والم((((نھج واوف 

    .لوصوللوا?ستقامة عليه ضمان 
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٣٠ ...الطريق من ھنا

ونطقاً  ،ذكراً بقلبك ،أي جدد إيمانك باّ[  »با[قل آمنت «قال المناوي 

زم أي ال »ثم استقم«بأن تستحضر جميع معاني ا�يمان الشرعي  ،بلسانك

إذ ? تت(((أتى م(((ع ش(((يء م(((ن  ،عم(((ل الطاع(((ات وا?نتھ(((اء ع(((ن المخالف(((ات

���Ù��Ø��×��Ö���Ù��Ø��×��Ö���Ù��Ø��×��Ö���Ù��Ø��×��Ö}}}}فإنھا ضده وانتزاع ھاتين الجملتين من آي(ة  ،ا?عوجاج
��Ü��Û��Ú��Ü��Û��Ú��Ü��Û��Ú��Ü��Û��Úzzzz فق((د جمعت((ا جمي((ع مع((اني  ،وھ((ذا م((ن ب((دائع جوام((ع الكل((م

 ًM))م اعتق((اداً وق((و?ً وعمM))م توحي((د وھ((و حاص((ل  ،ا�يم((ان وا�سM))إذ ا�س

إذ ا?س(تقامة  ،والطاعة بس(ائر أنواعھ(ا ف(ي ض(من الثاني(ة ،لة اeولىبالجم

وعرّفھا بعضھم بأنھا المتابع(ة للس(نن  ،امتثال كل مأمور وتجنب كل منھي

وبعض(ھم بأنھ(ا ا�تب(اع م(ع ت(رك  ،المحمدية مع التخلق باeخMق المرض(ية

ق(((((ال  ،وقي(((((ل حم(((((ل ال(((((نفس عل(((((ى أخ(((((Mق الكت(((((اب والس(((((نة ،ا?بت(((((داع

وبوجودھ((ا حص((ول  ،وھ((ي درج((ة بھ((ا كم((ال اeم((ور وتمامھ((ا :القش((يري

? يطيقھ(ا إ? اeك(ابر eنھ(ا الخ(روج ع(ن  :وقال بعضھم ،الخيرات ونظامھا

   .المعھودات ومفارقة الرسوم والعادات

فأص(ل ا?س(تقامة اس(تقامة القل(ب عل(ى التوحي(د كم(ا  :وقال ابن رج(ب

��Ú���Ù��Ø��×��Ö��Ú���Ù��Ø��×��Ö��Ú���Ù��Ø��×��Ö��Ú���Ù��Ø��×��Ö}}}} وغيره قوله -رضي الله عنه  -فسر أبو بكر الصديق 
�Ü��Û�Ü��Û�Ü��Û�Ü��Ûzzzz فمتى استقام القلب على معرفة الله  ،بأنھم لم يلتفتوا إلى غيره

وعلى خشيته وإجMله ومھابته ومحبته وإرادته ورجائ(ه ودعائ(ه والتوك(ل 

ف((إن  ،علي((ه وا�ع((راض عم((ا س((واه اس((تقامت الج((وارح كلھ((ا عل((ى طاعت((ه

ك اس(تقامت جن(وده ف(إذا اس(تقام المل( ،القلب ھو ملك اeعضاء وھي جنوده

������§}�}�}�}� وكذلك فسر قوله تعالى ،ورعاياه �¦��¥��¤§����� � �¦��¥��¤§����� � �¦��¥��¤§����� � �¦��¥��¤zzzz��������]٣٠: ال(روم[ 
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٣١ ...الطريق من ھنا

وأعظ(م م(ا يراع(ي اس(تقامته بع(د  ،بإخMص القصد [ وإرادته ? شريك له

القلب من الجوارح اللسان فإنه ترجمان القلب والمعبر عنه ولھذا لما أمر 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -النبي     .?ستقامة وصاه بعد ذلك بحفظ لسانهبا  -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -قال  ،وفي اeحاديث النبوية    : -صَلَّى اللهَّ

و? يستقيم قلب(ه حت(ى يس(تقيم  ،? يستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبه« •

   .]٢٨٤١/ السلسلة الصحيحة[ »لسانه

الله  ات(ق :فتق(ول ،إذا أصبح اب(ن آدم ف(إن اeعض(اء كلھ(ا تفك(ر اللس(ان« •

 »وإن اعوجج(ت اعوججن(ا ،ف(إن اس(تقمت اس(تقمنا ،فينا فإنما نح(ن ب(ك

   .]٣٥١/صحيح الجامع[

أي فحش(((ه  »ل(((يس ش(((يء م(((ن الجس(((د إ? و ھ(((و يش(((كو ذرب اللس(((ان« •

   .]٥٣٩٦/ صحيح الجامع[

الطبران(ي [ »فإذا تكلمت كتب لك أو عليك ،إنك لن تزال سالما ما سكت« •

   .]٢/٧٣في الكبير 

  .]لترمذيا[ »من صمت نجا« •

يھوي بھا ف(ي الن(ار أبع(د م(ا  ،إن العبد ليتكلم بالكلمة ما يتبين ما فيھا« •

  .]متفق عليه[ »بين المشرق والمغرب

إن الرجل ليتكلم بالكلمة من رضوان الله ? يلقى لھا با? يرفعه الله بھا « •

وإن العبد ليتكلم بالكلمة من س(خط الله ? يلق(ى لھ(ا ب(ا? يھ(وي  ،درجات

  .]البخاري[ »ھنمبھا في ج
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٣٢ ...الطريق من ھنا

م(ا يظ(ن أن تبل(غ م(ا  ،إن الرجل ليتكلم بالكلمة م(ن رض(وان الله تع(الى« •

و إن الرج(ل لي(تكلم ،فيكتب الله ل(ه بھ(ا رض(وانه إل(ى ي(وم القيام(ة ،بلغت

فيكت(ب الله علي(ه  ،ما يظن أن تبلغ ما بلغت ،بالكلمة من سخط الله تعالى

   .]١٦١٩/صحيح الجامع[ »ةبھا سخطه إلى يوم القيام

ُ -كن((ت م(ع النب(ي  :ق(ال -رض(ي الله عن(ه  -وع(ن مع(اذ ب(ن جب((ل  ● صَ((لَّى اللهَّ

ي(ا  :فقل(ت ،من(ه ونح(ن نس(ير قريب(اً  ف(ي س(فر فأص(بحت يوم(اً   -عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ 

لق((د «ويباع((دني ع((ن الن((ار؟ ق((ال رس((ول الله أخبرن((ي بعم((ل ي((دخلني الجن((ة 

تعب(د الله و? تش(رك  ،وإنه ليسير على من يسره الله علي(ه ،سألتني عن عظيم

ثم  »وتحج البيت ،وتصوم رمضان ،وتؤتي الزكاة ،وتقيم الصMة ،به شيئا

والصدقة تطفئ الخطيئة كما  ،أ? أدلك على أبواب الخير؟ الصوم جنة«قال 

�}}}}قال ثم تM  »وصMة الرجل من جوف الليل ،يطفئ الماء النار �f�� �e��f�� �e��f�� �e��f�� �e
��g��g��g��gzzzz ]١٦: الس(((جدة[  حت(((ى بل(((غ�{�{�{�{||||zzzz ]أ? «ث(((م ق(((ال  ]١٧: الس(((جدة

 ،قلت بلى يا رسول الله »؟وذروة سنامه ،وعموده ،أخبرك برأس اeمر كله

ثم قال  »وذروة سنامه الجھاد  ،وعموده الصMة ،رأس اeمر ا�سMم«قال 

كف «بلى يا نبي الله فأخذ بلسانه وقال  :قلت »؟أ? أخبرك بمMك ذلك كله«

ثكلت(ك أم(ك «ون بما نتكلم به؟ فق(ال نبي الله وإنا لمؤاخذيا  :فقلت »عليك ھذا

ف((ي الن((ار عل((ى وج((وھھم أو عل((ى من((اخرھم إ?  وھ((ل يك((ب الن((اس ،ي((ا مع((اذ

  .]وقال حديث حسن صحيح ،)٢٥٤١(كتاب ا�يمان  -رواه الترمذي [ »حصائد ألسنتھم
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٣٣ ...الطريق من ھنا

�>��5;:���%��9�8א8 �

� �
م(رَّ  ،وبينم(ا ا?ب(ن ف(ي طريق(ه ،يحُكى أن رج(Mً أرس(ل ابن(ه ف(ي تج(ارة

كي(ف  ،وق(ف أمام(ه مت(أمMً  ،ب ھرم قد أثخن(ه الم(رض ف(M يك(اد يتح(ركبثعل

وبينم(ا ھ(و  .يرزق ھذا الحيوان الضعيف؟ وما أظن إ? أن(ه س(يموت جوع(اً 

مس((تغرق ف((ي التفكي((ر إذ أقب((ل أس((د كبي((ر ح((امMً فريس((ة فب((رك قريب((اً م((ن 

فتحامل الثعلب على نفسه  ،ثم انصرف ،فأكل منھا ما شاء أن يأكل ،الثعلب

 :عندئذ قال ا?بن في نفسه ،صل إلى بقايا الفريسة وأكل منھا حتى شبعوو

فلم(((اذا أتحم(((ل مش(((اق الس(((فر وأھ(((وال  ،إن الله ي(((رزق المخلوق(((ات جميع(((اً 

  !؟الطريق

ولك((ن  ،وق(ص علي((ه م(ا رأى ،وع((اد إل(ى أبي((ه ،ع(دل ا?ب(ن ع((ن س(فره

Mأن فإنه أش(رف ل(ك وأع(ز  ،أنت مخطئ يا بني :الوالد الحكيم رد عليه قائ

  .? أن تكون ثعلباً تنتظر بقايا السباع ،تكون أسداً تأكل الثعالب من بقاياك

تعرّض مفھوم التوكّل من قبِل طوائف وجماع(ات إل(ى تفس(يرات أس(لمته 

إلى مسلك التواك(ل ال(ذي عُ(دّ ب(رأي أكث(ر المص(لحين وال(دعاة م(ن أھ(مّ أس(باب 

يم المغلوط(ة ت((ؤثر باعتب(ار أن المف(اھ ،ال(وھن ال(ذي يعص(ف باeم(ة ا�س((Mمية

و? يس(عى إل(ى  ،فيستقرّ في روعه أنه عل(ى الج(ادّة ،سلباً على وعي المجتمع

ح((ين  ،وھ((ذه م((ن أخط((ر ح((ا?ت الم((رض ،تغيي(ر يقل((ع ب((ه ع((ن أس((باب التخلّ((ف

  .يعتقد العليل سMمته فM يبحث عن شفاء
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٣٤ ...الطريق من ھنا

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -وقد بينّ النبي  لمعن(ي  eمت(ه الفھ(م الص(حيح  -صَ(لَّى اللهَّ

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -التوكل ورسم حياته  كلھ(ا بالج(د والعم(ل والجھ(اد   -صَ(لَّى اللهَّ

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -وأفادن((ا الت((اريخ أن((ه  ،المتواص((ل  ،وفك((ر ،س((عى  -صَ((لَّى اللهَّ

 ،وجاھ((د ،واجتھ(د ،وأحس((ن ،وعم((ل بج(د وإتق((ان وإخ(Mص ،وت(دبر ،ونظ(ر

ثق(ة ب(ا[ وت(وكM  ،ب اeم(ور باeس(بابوأخ(ذ ف(ي طل( ،واتبع السنن الكونية

ولحق(ت ب(ه  ،وحظي بالنص(ر ،وقد نال من اeعداء ما نال ھو وقومه ،عليه

 ،ون(ال من(ه الج(وع والعط(ش ،واعترته أح(وال الص(حة والم(رض ،الھزيمة

  .الصواب والخطأ -في غير أمر تبليغ الرسالة -ولحق برأيه

.. ع النت(ائج [ تع(الىإن معنى التوكل أن يرتب ا�نسان المقدمات ويد

أن يقوم بالجانب البشري .. .أن يبذر الحب ويرجو الثمار من الرب سبحانه

فبجانب التوكل يكون العمل  ،الذي يخصه ويترك الباقي لربه تبارك وتعالى

فعل(ى المس(لم أن يجم(ع ب(ين التوك(ل والعم((ل  ،وبجان(ب العم(ل يك(ون التوك(ل

الص(Mة والس(Mم م(ثM ف(ي توكل(ه كمثل ذلك الطير الذي ضرب لن(ا ب(ه علي(ه 

ل(و أنك(م تتوكل(ون عل(ى الله ح(ق «حيث قال علي(ه الص(Mة والس(Mم  ،وعمله

 ،]رواه أحم(د [ »تغدو خماصاً وتروح بطان(اً  ،توكله لرزقكم كما يرزق الطير

فالطير المتوكل على الله تعالى ? يحصل على طعامه إذا ظل في عشه دون 

   .سبحانه وتعالى ير لينال رزق اللهإنما ? بد أن يتحرك ويط ،سعي

التق((اعس  ھ((و بينم((ا التواك((ل ،التوك((ل ھ((و الفاعلي((ة والحيوي((ة والعط((اء

وللتواك((ل آث((ار جس((يمة م((ن الناحي((ة  .والخم((ول والكس((ل والخل((ود إل((ى اeرض

معص((ية eن((ه  .يفق((د الم((ؤمن قوت((ه وعزت((ه :الش((رعية وا?جتماعي((ة منھ((ا أن((ه
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٣٥ ...الطريق من ھنا

ت(دمير الف(رد والمجتم(ع  .سوء ظن با[ تع(الى .خروج عن تنفيذ ما أمر الله به

ال(ذي  ،ضMل في المعتقد وتضيع الفرص .لتعطيله الطاقات الفكرية والجسدية

    .? يثمر غير الحسرة في الدنيا وا�خرة

((ة ق((د أصُ((يبت بآف((ةٍ دونھ((ا  وي((وم يَش((يع التواك((ل ب((ين الن((اس تك((ون اeمَّ

فھ((ذا يلُق((ي التبع((ة عل((ى  ،يَّاتوتنَْ((بھَِم المس((ؤول ،إذ تض((يع التبع((ات ،ا�ف((ات

أو  ،وك((ل م((نھم يري((د أن يَأخ((ذ ب((دون عَط((اء .وذاك يَطرحھ((ا عل((ى ذل((ك ،ذاك

وك(ل م(نھم ينتظ(ر أن تبلغُُ(ه آمال(ه ورغَبات(ه بِ(M س(عْي أو  ،يتمتَّع بدون تعَب

   .ولذلك حارَب ا�سMم التواكل حربًا ? ھَوَادة فيھا ،عمَل

  بين ا$سباب والع#ج

فيَعُْييھَ(ا ع(ن احتم(ال  ،يص(يب النف(وس الض(عيفة ،قات(ل التواكل م(رض

ومن  ،ومداومة العمل في سبيل الحياة الكريمة ،وتجاوز الصعاب ،المكاره

   :أسبابه

وا?ستفادة  ،وتفھم معانيھا ،قصر النظر عن استطMع أسرار الحياة -

  .بتلك القصص المفيدة التي تمثل على مسرحھا في كل وقت

واس(تكثار النج(اح  ،والش(ك ف(ي قوتھ(ا وق(دراتھا ،سعدم الثقة ب(النف -

وع((دم تمرينھ((ا عل((ى غش((يان الخط((وب ف((ي س((بيل الحص((ول عل((ى  ،عليھ((ا

  .المجد

 ،والرض((ا م((ن الحي((اة بم((ا دون ال((ذروة ،الطم((وح إل((ى الع((M غي((اب -

 . واليأس من النجاح لمجرد عارض قد يزول
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٣٦ ...الطريق من ھنا

 ورأس ھ((((((ذه اeم((((((ور كلھ((((((ا انع((((((دام الثقاف((((((ة العلمي((((((ة والخُلقي((((((ة

وا�ع(راض ع(ن ق((راءة  ،ع(دم ت(أثُّر ال((نفس ب(العلوم وا�داب...وا?جتماعي(ة

عن(د ق(وم إ?  ا�ف(ات وم(ا وُجِ(دَتْ تل(ك ،سِيَر العظماء وما خَلَّدوا ب(ه ذك(راھم

وھ(ان عل(ى  ،وانحلت رابط(تھم ،وتحقق في الحياة فشلھم ،تأخرت أمورُھم

  .الناس خطبھُم

ذ بك((ل م((ا ھ((و مت((اح م((ن وخي((ر ع((Mج للتواك((ل ھ((و إيق((اظ الھم((ة واeخ((

ھ((و ض(رورة ديني((ة فطري(ة ? يس((تغني عنھ((ا فم((ع التوك(ل عل((ى الله  ،أس(باب

 ويحتاج إل(ى فM العالم و? الجاھل و? الغني و? الفقير إ? ،أحدا من الناس

الممتعة من ا�يمان با[ والتوكل عليه وحسن الظ(ن  داخليةھذه الشحنة ال

وبھ((ذا  ،ي((ل الس((عادة الديني((ة والدنيوي((ةم((ع اeخ((ذ باeس((باب المتاح((ة لن ،ب((ه

الق(وة العملي(ة ف(ي البح(ث والمحاول(ة  -م(ن ح(ين �خ(ر  –تتجدد لدي الفرد 

ف((M يتس((رب إلي((ه  ،وتط((وير س((بل المھن((ة ووس((ائل ا�ش((ھار وط((رق ا�نت((اج

مما يجعله دائما يكرر المحاو?ت ويبذل  ،الملل بسھولة و? يھاجمه اليأس

عل((ى  - علي((ه في((نجح أو ي((ربح أو ينج((و وس((رعان م((ا يف((تح الله ،المجھ((ود

بفضل حسن توكله على الله الذي  ،من تبعات الفشل وكوارث الخيبة -اeقل

  .وقد وعد الله المتوكل عليه بأنه يكفيه ،? يخلف وعده

? يج(وز أن يك(ون م(Mذ المس(لم اeوح(د  ،باeس(باب لكن مفھ(وم اeخ(ذ

ق قلب((ه ورج((اءه وتحقي((ق يعل(( ب((ل المس((لم ،ورج((اءه ،بحي((ث يعل((ق ب((ه قلب((ه

ف(إن مس(بب اeس(باب ھ(و الله تب(ارك  ،مراده ب(ا[ وم(ن الله ع(ز وج(ل وح(ده

و?  ،فق((د يأخ((ذ الف((رد باeس((باب كلھ((ا وم((ع ذل((ك تتعط((ل مس((بباتھا ،وتع((الى
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٣٧ ...الطريق من ھنا

فم((ع اeخ((ذ باeس((باب كلھ((ا المادي((ة وغي((ر  .وكأنھ((ا ل((م تك((ن ،تتحق((ق آثارھ((ا

ف(M يتعل(ق بقوت(ه أو  ،ع(ز وج(ل يبقى رج(اء المس(لم وقلب(ه ف(ي الله ،المادية

وم(ن . حال(ة، و? بنص(رة يتوقعھ(ا و? بنت(ائج يظنھ(ا محقق(ة ? مبقوة غيره

خ(ذ باeس(باب ، وم(ن توك(ل دون اeد على اeس(باب ل(م يتوك(ل عل(ى هللاعتم

، فالمتوكل من أخذ باeسباب ث(م ف(وض اeم(ر إل(ى الله فما توكل حق التوكل

  . صاحب اeمر من قبل ومن بعد 

، ويقط(ع قيلة أمانة ف(ي ي(د الق(درة ا�لھي(ةن المتوكل يسلمّ أعباءه الثإ

، وھن(اك يس(تطيع خرة فيستريحسبيل الدنيا مطمئن البال حتى يصل إلى ا�

، أما ترك التوكل فلن يعوقه ا إلى الجنة حيث السعادة اeبديةأن يرتفع طائرً 

قال إلى أسفل ، بل ستجذبه تلك اeثالتحليق والطيران إلى الجنة فحسبعن 

  .سافلين 

  كلمات من نور 

�}�}�}�}�: قال تعالى • �a��̀ ��_�� �̂��]��\��[��Z��Y��X��W��a��̀ ��_�� �̂��]��\��[��Z��Y��X��W��a��̀ ��_�� �̂��]��\��[��Z��Y��X��W��a��̀ ��_�� �̂��]��\��[��Z��Y��X��W
��g���f��e���d��c���b��g���f��e���d��c���b��g���f��e���d��c���b��g���f��e���d��c���bzzzz ]نفالe٢: ا[.  

����q��p��o���n}�}�}�}�: قال جل ش(أنه • �m��lq��p��o���n���� �m��lq��p��o���n���� �m��lq��p��o���n���� �m��lrrrr� �� �� �� �� �w��v��u��t��s��w��v��u��t��s��w��v��u��t��s��w��v��u��t��s
z���y��xz���y��xz���y��xz���y��x{{{{� �� �� �� �� �_��~��}��|��_��~��}��|��_��~��}��|��_��~��}��|zzzz ]١٦٠: آل عمران[. 

�}�}�}�}�: قال تعالى • �a��`��_��~���}��|��{��z��y��a��`��_��~���}��|��{��z��y��a��`��_��~���}��|��{��z��y��a��`��_��~���}��|��{��z��y��c��b��c��b��c��b��c��b
ddddeeee��� �� �� �� �k��j��i��h��g���f��k��j��i��h��g���f��k��j��i��h��g���f��k��j��i��h��g���fzzzz ]٩٧: النحل[. 

  .ا�مام أحمد »التوكل ھو علم القلب بكفاية الرب للعبد« •
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٣٨ ...الطريق من ھنا

ف((إن ال((دين اس((تعانة  ،والنص((ف الث((اني ا�ناب((ة ،التوك((ل نص((ف ال((دين« •

  .ابن القيم »ا?ستعانة وا�نابة ھي العبادة فالتوكل ھو ،وعبادة

م أن السماء ? تمطر ذھبا و? ? يقعدنّ أحدكم عن طلب الرزق وقد عل« •

 .عمر بن الخطاب »فضة

أو يخل((ق ف((ي  ،إن انتظ((رت أن يخل((ق الله تع((الى في((ك ش((بعا دون الخب((ز« •

فق(د  ،أو يسخر ملكا ليمضغه لك ويوصله إلى معدتك ،الخبز حركة إليك

وكذلك لو لم تزرع اeرض وطمعت في أن يخلق  ،جھلت سنة الله تعالى

 .ا�مام الغزالي »نفكل ذلك جنو..الله نباتا من غير بذر

وا?عتقاد في اeس(باب طع(ن  ،عدم اeخذ في اeسباب طعن في التشريع •

 .في التوحيد

وتوكل توكل رجل ? يصيبه إ? ما  ،أعمل عمل رجل ? ينجيه إ? عمله« •

 .يوسف اeسباط »كتب له

فكي((ف ترج((و م((ن الله أن  ،إذا تكاس((لت ع((ن أداء م((ا علي((ك وأن((ت ق((ادر« •

  .يلاالشيخ محمد الغز »وأنت لم تساعد نفسك يساعدك

  

  

  

  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٣٩ ...الطريق من ھنا

 א?!=�א<$�=��...�.א�(دد

  

وقد يمتزج برغبة ق(اھرة ف(ي الكم(ال  ،التردد ينتج من ضعف الثقة بالنفس

ولكن((ه ي((ؤخر حس((م  ،والمت((ردد يس((عى إل((ى اeفض((ل ،أو التجوي((د المس((تحيل

ا ق((راراً وف((ي اللحظ((ة الت((ي يج((ب أن يتخ((ذ فيھ(( ،أو يتذب((ذب في((ه ،ا?ختي((ار

للتراجع والتسويف والمماطلة على أمل أن يتاح له خيار  حاسما نراه يلجأ

  .اختياره دونما سبب واضح أو معقولآخر، وقد يلوم نفسه بعد 

ب(ل إن درج(ة من(ه ربم(ا تك(ون مفي(دة �عط(اء  ،ليس كله ش(راً  والتردد

ودراس((ة  ،فرص((ة للتفكي((ر ف((ي ا?حتم((ا?ت المختلف((ة والعواق((ب المتوقع((ة

وربم(ا يتب(ع ذل(ك  ،الموض(وع م(ن أكث(ر م(ن جان(ب ورؤي(ة ،بدائل المتاح(ةال

وف((ي بع((ض اeحي((ان نفع((ل ك((ل ھ((ذا ث((م نج((د أنفس((نا  .استش((ارة ذوى ال((رأي

جوان(ب ف(ي الموض(وع مازال(ت خافي(ة  مازلنا في حيرة من أمرنا eن ھناك

   .تقلقناوبالتالي عنا 

   :سمات الشخصية المترددة

غي((ر ح((ازم ف((ي . رف م((اذا يري((د تحدي((دا ? يع((. ش((خص متقل((ب ف((ي رأي((ه 

ال((رأي ث((م س((رعان م((ا يقتن((ع ، يقب((ل ? يثب((ت عل((ي م((نھج أو طريق((ة. ات((ه قرار

يتس(م بالزھ(د ف(ي المھم(ات  .دوما خجول وقلق . الثقة بنفسه  ضعيف. بضده 

  .، ويقنع باeعمال البسيطة والمشاريع قليلة اeھميةالكبيرة
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٤٠ ...الطريق من ھنا

ي ع(المٍ مرع(بٍ م(ن المثالي(ات وأصحاب ھذه الشخصية ربم(ا يعيش(ونَ ف(

التي ت(دفعھم ف(ي كثي(رٍ م(ن اeحي(ان إل(ى ا�حج(ام ع(ن التجرب(ة أو  والقواعد

   .فھم ? يستطيعونَ تحملَ الخطأ eنھم يجبُ أ? يخطئوا ،عن تعلم الجديد

يمي(ل  .أيضا صاحب الشخصية المت(رددة يض(يع وس(ط الب(دائل العدي(دة

يطل(ب  .الوعود و? يھتم بالوق(ت كثير .إلى ا?عتماد على اللوائح واeنظمة

   .أنه ليس بخير يرى نفسه ،المزيد من المعلومات والتأكيدات

التعامل معه بقدر من الحكمة من  ىلھذا النمط من الشخصية يحتاج إ

والتخفي((ف م((ن درج((ة القل((ق  ،آرائ((ه ل((دعم ثقت((ه بنفس((ه ىخ((Mل الثن((اء عل((

وع(ي م((ن جان((ب إل((ى اج كم((ا أن(ه يحت(( ،والخج(ل بأس((لوب الوالدي(ة الراعي((ة

عاتق(ه دائم(ا محاول(ة تق(ديم مجموع(ة م(ن عل(ى  وال(ذي يق(ع ،المتعامل معه

  .ا?قتراحات والخيارات حتى يسھل عليه عملية اتخاذ القرار

  الطريق من ھنا

بعض(ھا كان(ت  ،حياة كل منا ھي عبارة ع(ن مجموع(ة ق(رارات اتخ(ذناھا •

لذلك يج(ب أن نت(أنى  ،تدفعنا إلى اeمام وبعضھا كانت تجرنا إلى الخلف

وف((ى ذات الوق((ت  ،ف((ي اتخ((اذ ھ((ذه الق((رارات ونفك((ر ونتأم((ل ونستش((ير

أسأل الله تعالى دوما التوفي(ق ... .نستعين با[ ذي العلم الواسع الشامل

   .وقدم ا?ستخارة في كل أمورك ،والثبات

وخMل  ،ا�نسان مجموعة من الرغبات وا�مال وتطلع نحو حياة أفضل •

.. .eمني((ات يك((ون ھن((اك إرھاص((ات م((ن الخ((وف والرج((اءتحقي((ق تل((ك ا
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٤١ ...الطريق من ھنا

الخوف تصاحبه ح(ا?ت م(ن القل(ق والت(وتر والت(ردد وا�حب(اط والي(أس 

ھ((ذه ا?نفع((ا?ت النفس((ية م((ا ھ((ي إ?  ،ال((خ.....وع((دم الثق((ة ف((ي ال((نفس

، وتفوي(ت الف(رص الذھبي(ة مص(يرنا معوقات تؤثر ف(ي قراراتن(ا وتحدي(د

فا�نس((ان ال((ذي يت((يح لھ((ذه انفع((ا?ت أن ....الت((ي تم((ر بن((ا وق((د ? تتك((رر

الشخص(ية ، ويجع(ل م(ن  تتحكم في حياته ?شك أنه يفتقر إل(ى اس(تقMل

 . نفسه شخصية مذبذبة تنعدم لديھا روح المبادرة وا�بداع 

س(تكون  ،الذي يغلب جانب الرجاء والتفاؤل بالمس(تقبل وحس(ن العاقب(ة •

 ،ا?يجابي من حيات(ه قراراته حاسمة وقوية وسوف يتعزز لديه الجانب

وإذا نج((ح ف((ي تحقي((ق أھداف((ه فس((يكون ذل((ك دافع((ا لنجاح((ات أخ((رى ف((ي 

ولكن(ه  ،ولو فشل ف(ي تحقي(ق أھداف(ه ق(د يح(بط بع(ض الوق(ت ،المستقبل

   .يملك مقومات الخروج من اeزمة سريعاً 

لم(اذا (فاس(أل نفس(ك ھ(ذه اeس(ئلة  ،إذا كنت تتردد في كل موقف يقابل(ك •

ه التردد أم أن ،خبرات أو معلومات تغنيك عن التردد وھل لديك )؟التردد

ف م((ن تحم((ل المس((ئولية ؟ وھ((ل ھ((و خ((ولموض((وعفق((ط لع((دم ا�لم((ام با

وبإجابتك عن ھذه اeسئلة تستطيع أن  ...اختيارك وقراركوحدك نتيجة 

 .وتبدأ منھا للتغلب على التردد ،تعرف نقطة الضعف لديك

اختي(ار  ،ا?لتحاق بكلية معينة :لھناك قرارات ھامة في حياة كل إنسان مث •

ودراس(ة  ،فMبد م(ن أن يك(ون ھن(اك وق(ت ك(اف ...الخطبة والزواج ،العمل

التس(رع م(ن أخط(ر اeم(ور الت(ي تكتن(ف ف ،بش(أنھا شاملة قبل اتخاذ القرار

  .المصيرية  ھذه القرارات
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٤٢ ...الطريق من ھنا

فليس من المعقول أن  ،أنت تحتاج إلى التقليل من ا?ھتمام برأي الناس •

ول((يس م((ن  ،ونظ((رتھم ل�م((ور ،لن((اس أم((ة واح((دة ف((ي أذواقھ((ميك((ون ا

ض((ع ك((ل آراء ... .المعق((ول أن نك((ون مت((أثرين ب((رأي ك((ل م((ن ھ((ب ودب 

وباقتن(اع  ،وليكن اتخاذ القرار النھائي لك وحدك ،ا�خرين في اعتبارك

 .من أحد تام دون ضغط

واس((تمع للنق((د البن((اء وتفھ((م  ،تعل((م م((ن تجارب((ك الس((ابقة ف((ي ا?ختي((ار •

ول((يس م((ن أج((ل  ،وذل((ك لتحس((ين أدائ((ك ف((ي الم((رات القادم((ة ؛مبررات((ه

 .وبالتدريج ستزداد ثقتك بنفسك ،تدعيم لومك لذاتك على ما مضى

أجمع المعلومات الكامل(ة والص(حيحة ع(ن الموض(وع ال(ذي يحت(اج إل(ى  •

أو م(ع  تخاذ الق(رار م(ع نق(ص المعلوم(اتن محاولة اe ،اتخاذ قرار فيه

 س(تكون النت(ائجوبالت(الي  ،اتخ(اذ ق(رار خ(اطئ عدم صحتھا سيؤدي إلى

 .وخيمة

وزد حص((يلتك ب((القراءة  ،اطل((ع بق((در م((ا تس((تطيع عل((ى ثقاف((ات متع((ددة •

تس(اعدك عل(ى ع(دم  المع(ارف فكل ھذه ،واكتساب المعرفة والمعلومات

 .وعلى الكMم والتحدث بثقة ،التردد

 ھن((اك أش((ياء تحت((اجوبالت((الي  ،عنص((ر ال((زمن عنص((ر ھ((ام ف((ي الحي((اة •

ف(إذا تركن(ا أنفس(نا للت(ردد ب(M ض(ابط فإنن(ا  ،للحسم في توقيتات مناس(بة

وبأنن(ا مكبل(ين بحب(ال  ،ونشعر ببطء إيقاع الحياة ،فرصا كثيرة نضيعس

 معوق((ة ھ((و عMم((ةوالت((ردد بھ((ذه الدرج((ة ال .الخ((وف والت((ردد والقل((ق

 .اھتزاز ثقتنا بأنفسنا وبا�خرين 
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٤٣ ...الطريق من ھنا

فك(ل  ،عت منك فرصة بسبب ترددك? تلمُ أو تبكِّت نفسك بقسوة إذا ضا •

يحت((اج إل((ى الت((دريب عل((ى  ،إنس((ان مھم((ا ك((ان عم((ره أو درج((ة تعليم((ه

وت(ذكر أن(ه ? يوج(د إنس(ان  .اكتساب المزيد من المعرفة والثقة بالنفس

فا�نسان ي(تعلم دائم(اً م(ن أخطائ(ه  ،لم يضُع بعض الفرص بسبب تردده

 .خرينكما يتعلم أيضاً من أخطاء ا� ،حتى يتغلب عليھا

فھي مھارة حياتية غاية في  ،من المفيد أن تتعلم مھارة اتخاذ القرارات •

أو  ،واب(دأ بالمس(ئوليات الص(غيرة ،تعوّد على تحمل المسئولية..اeھمية

حت(ى  ،واطلب ممن حولك أن يسندوا إليك بعض المس(ئوليات ،البسيطة

 ،وبإحراز النجاح والتشجيع ممن حول(ك. تستطيع التدريب على تحملھا

 .تكون قد خطوت خطوة نحو الثقة وعدم التردد

ف(إذا كن(ت بص(دد ش(راء مMب(س أو أش(ياء  ،ابدأ بطريقة عملية م(ن ا�ن •

معك أحد  وتحتاج أن تصطحب ،و? تستطيع الذھاب بمفردك ،خاصة بك

ب أن ت(ذھب بمف(ردك وخ(ذ فك(رة  ؛أصدقائك أو أقاربك ليعطيك رأيه فج(رٍّ

تجد نفسك تختار نفس ما اخترته وس ،ثم اذھب مرة أخرى ،و? تشتري

وتس((تطيع ش((راء م((ا  ،وبھ((ذا تتع((رف عل((ى ذوق((ك وم((ا يناس((بك ،س((ابقاً 

  .تحتاجه دون تردد

وتقب((ل اeم((ور المترتب((ة عل((ى  ،إذا عزم((ت عل((ى أم((ر فتوك((ل عل((ى الله •

" ل(و " ف(إن  ،و? تقل بعد ذلك لو أني فعلت كذا لك(ان ك(ذا وك(ذا ،قرارك

فل((يس  ،eم((ور ف((ي ھ((ذه ال((دنيا نس((بيةواعل((م أن ا ،تف((تح عم((ل الش((يطان
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٤٤ ...الطريق من ھنا

التض(حيات أو  وإنما نقبل أن تكون ھناك بعض ،ھناك قرار كله مكاسب

  .العقبات طالما أننا سلكنا الطريق الصحيح في اتخاذ القرار

والحصول عليھ(ا ? ي(أتي بالح(ديث  ،إن الحياة مليئة بالفرص الواعدة

ف(رص إل(ى ا�نس(ان ال(ذي وإنما تحتاج ھذه ال ،ا�خرين عنھا مع النفس أو

   :يحسم أمره بعد ا?ستشارة ثم ا?ستخارة، وكما قيل

  فإن فساد الرأي أن تترددا. .إذا كنت ذا رأي فكن ذا عزيمة
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٤٥ ...الطريق من ھنا

�א<#&����אAB#ل �

 

وبينم(ا  .ذات يوم استعد سائق الب(اص لMنط(Mق مؤدي(اً عمل(ه الي(ومي

ة ونظ(ر للس(ائق رك(ب الحافل(ة ش(خص ض(خم الجث( ھو في إحدى المحط(ات

وeن السائق كان ضعيفاً نحيل الجسم لم  .»جوني الكبير ? يدفع« :وقال له

المش(كلة أن ھ(ذا الموق(ف أخ(ذ  .وفض(ل الص(مت ،يحاول مراجعته فيم(ا ق(ال

و? الس(ائق ح(اول أن  ،دف(ع يوم(اً  »جوني الكبير«فM  ،يتكرر يوماً بعد يوم

  .يطالبه باeجرة

فذھب إلى أحد  ،مواجھة الراكب الطفيليقرر السائق فجأة أن يستعد ل

اeندية وطلب أن يتعلم بعض فن(ون ال(دفاع ع(ن ال(نفس لك(ي يواج(ه زبون(ه 

وبينما الس(ائق يم(ر بالمحط(ة ص(عد أشھر من التدريبات عدة  بعد .العمMق

عن(دھا  .»جوني الكبير ? ي(دفع« :إلى الباص وقال كلمته المعتادة )جوني(

ولماذا ? يدفع جوني « :عد لمعركة حامية وقالالتفت إليه السائق وھو يست

eن ج(وني الكبي(ر لدي(ه اش(تراك « :فجأة وقال ل(ه )جوني(توقف  .»الكبير؟

 ،ھكذا دائماً يدخلنا الخوف من المجھ(ول ف(ي أوھ(ام ننق(اد إليھ(ا.. .»سنوي

   .وفي النھاية نكتشف أننا على النقيض تماماً من الصواب

عري(ف والتميي(ز ب(ين الخ(وف الموض(وعي ف(ي التالغزالي يقول أبو حامد 

بس(بب  الخ(وف ت(ألم القل(ب واحتراق(ه :»العصابي«والمرضي  ،»الطبيعي«

  : وقسمه رحمه الله إلى قسمين .توقع مكروه في المستقبل
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٤٦ ...الطريق من ھنا

: أح(((دھما ؛ول(((ه مقام(((ان ،وھ(((و خ(((وف م(((ن الله :»الخ(((وف الع(((ادي« 

م((وم خ((وف ع :فالمق((ام اeول .الخ((وف من((ه: والث((اني ،الخ((وف م((ن عذاب((ه

م((ن أم((ور والحاص((ل أن((ه خ((وف  .خش((ية العلم((اء :والمق((ام الث((اني ،الخل((ق

  .حياتنا وتدفعنا ل�عمال الصالحة، وھو صفة حميدة تحفظ ةمنطقي

يخ((رج ا�نس((ان إل((ى  .وھ((و خ((وف زائ((د م((ذموم :»الخ((وف المف((رط«

والوله  ،والضعف ،ويسبب له المرض ،ن العمليعوقه عو ،اليأس والقنوط

eن(ه  ؛وھ(و م(ذموم ،وأحياناً يؤدي به إل(ى الم(وت ،لعقلوزوال ا ،والدھشة

   .وموالشعور بالعجز وا?ستسMم للھم ،وسبب للقنوط والجزع ،معوق

إذا فالخوف عموما فطرة في ال(نفس و? يخل(و من(ه إنس(ان ف(ي أي وق(ت 

 .بل ھو قوة طبيعية ?زمة للمحافظ(ة عل(ى بق(اء الن(وع ا�نس(اني ،من اeوقات

وإنم(ا  ،و? أمل ف(ي اقتMع(ه م(ن جان(ب آخ(ر ،وث من جانبفھو موروبالتالي 

ولھ((ذا ك((ان للبي((ت والمجتم((ع والخب((رات الفردي((ة  ،يراع((ي في((ه حس((ن التوجي((ه

مم(ا يجعلن(ا  ،المكتسبة أثرھا ف(ي التخفي(ف م(ن ع(بء ھ(ذه الفط(رة أو زيادتھ(ا

يتف(اوت الن(اس فيھ(ا تبع(ا للعوام(ل البيئي(ة  »عملي(ة نس(بية«نجزم بأن الخوف 

  .ية والنفسية التي يمر بھا ا�نسانوالجسم

يعم((ل عل((ى فق((دان الثق((ة  ،خ((وف غي((ر مب((رر والخ((وف م((ن المجھ((ول

وھو الذي يوقفن(ا ف(ي أماكنن(ا  ،وھو المسئول عن إبقائنا في الظل ،بالنفس

يوسوس لنا أننا لن نستطيع تحقيق ... .eزمنة طويلة وعلى عدة مستويات

جم(اح رغباتن(ا ف(ي التعبي(ر ع(ن  ويك(بح ،برنا أن نبقى ص(امتينجي ،أحMمنا

  .أنفسنا بحرية ودون خجل

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٤٧ ...الطريق من ھنا

تنظيم الحي(اة «أولھما  :إننا نحتاج لMبتھاج بالحياة إلى شيئين ھامين

 ،أعن((ي نظُِّم((ت ميزانيتُ((ه -فالبي((ت إذا نظُِّ((م  ؛»ف((ي أنفس((نا وف((ي مَ((نْ حولن((ا

وبينھما وبين  ،ونظمت العMقة بين الزوجين ،ونظمت حياةُ صغاره وكباره

والموظ(((ف إذا نظم(((ت  .ك(((ان أھل(((ه أق(((ربَ إل(((ى ا?بتھ(((اج بالحي(((اة -eو?د ا

أعني حسنت عMقت(ه بين(ه وب(ين رؤس(ائه ومرؤوس(يه ك(ان أھ(دأَ  ،مصلحته

من شؤون إذا نظمت كانت  مرءوكذلك كل ما يتعلق بال.... وأسعدَ حا?ً  ،با?ً 

  .هوابتھاج تهمبعث سعاد

ن س((بب الح((زن فق((دان فكثي((راً م((ا يك((و ؛»الش((جاعة«واeم((ر الث((اني 

ويخ(اف أن تن(زل  ،ويخاف من الفق(ر ،يخاف ا�نسان من الموت ،الشجاعة

فھذا الخوف  ؛ويخاف أن يفشل في عمله ،ويخاف من المستقبل ،به كارثة

  .ويجعله دوما منقبضاً غير مبتھج ،كله ينغص عليه حياته

ومن الحكمة والعقل أ?  ،إن الخوف من المجھول ھو لب المتاعب

 ؛واeلم بحصول الشر ،ا�نسان على نفسه بين اeلم بتوقع الشر يجمع

 -? قدر الله  -فإذا حدثت  ،فليسعد ما دامت أسباب الحزن بعيدة عنه

ومن يخشى مصائب الحياة فليتق إذن  ،فليقابلھا بشجاعة واعتدال وصبر

وليطرح عنه أثقال  ،أسبابھا ما استطاع ويفوض أمره إلى الله بعد ذلك

 قال تعالى ،وليتمسك بعقيدة القضاء والقدر فإنھا أساس كل خير ،الخوف

�{�{�{�{B�AB�AB�AB�A����D� �CD��CD��CD��C����H� �G� �F��EH� �G� �F��EH� �G� �F��EH� �G� �F��E����IIIIJJJJ� �� �� �� �O�N�M�L��KO�N�M�L��KO�N�M�L��KO�N�M�L��K����PPPPQQQQ��������
�S� �R�S��R�S��R�S��RW��V��U��TW��V��U��TW��V��U��TW��V��U��TXXXX� � �� � �� � �� � �[��Z��Y[��Z��Y[��Z��Y[��Z��Yzzzz ]فإذا ما م�  ،]١٠٧: يونس

و?  ،المؤمن قلبه بالتوكل على الله لم يبق للجزع في قلبه موضعًا
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٤٨ ...الطريق من ھنا

يعمل  ،واثق الخطى ،نانبل تراه ثابت الج ،لMضطراب في نفسه مكاناً

   .ويعمل ل�خرة كأنه سيموت غدا ،للدنيا كأنه سيعيش أبدا

أن ينغص ا�نسان نفس(ه فيھ(ا وما الحياة إ? مرحلة عابرة ? تستحق 

 ،والخ(وف م(ن توق(ع المك(روه ،و? شك أن الھم وا?ستسMم للح(زن ،اeلمب

ويزي((د  ،نت(اجويض(عف ا� ،مم(ا يض(عف الحي((اة -وا�ف(راط ف(ي تق((دير ا�?م 

واب(تھج  ،فحارب الكآبة في نفس(ك وابتس(م للحي(اة ؛ا�?م والبؤس والشقاء

وتشُ(عر بھ(ا م(ن  ،وتش(عر بالس(عادة ،بھا ف(ي غي(ر إس(راف ت(زد حيات(ك ق(وة

  .حولك

  من روائع الحكمة

التي في غالب اeحيان  من النعم أن يكون في حياتك رصيد من التجارب •

  .? تتوافر إ? باقتحام المجھول

  .الخوف من أي محاولة جديدة طريق حتمي للفشل •

لكنك تستطيع أن  ،لن تستطيع أن تمنع طيور الھم أن تحلق فوق رأسك •

 .فيھا تمنعھا أن تعشش

  .عما يقلقك وماوابتعد د ،فكر دائما فيما يسعدك •

  .خير لك من أن تكون قائداً للنعام ،جماعة اeسود أن تكون فرداً في •

ف(ي الص(باح الب(اكر توقع(ك ف(ي تفكي(ر طوي(ل ھ(ل  ? تجعل قطرات المطر •

  .ستذھب للعمل أم ?
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٤٩ ...الطريق من ھنا

 ،الخ((وف م((ن المجھ((ول ? يب((دو برجف((ة ف((ي اeط((راف وجفاف((اً ف((ي الحل((ق •

ولكن(((ه يم(((ارس دوره الس(((لبي علين(((ا لفت(((رات طويل(((ة م(((ن حياتن(((ا بھ(((دوء 

  .وصمت ? نعلم به

 ة س(لوو ،وھ(و ق(رة ع(ين الموح(دين ،ويزيل الغموم ،ا�يمان يذھب الھموم •

  .العابدين 
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م(ا  :لكن السؤال الذي يطرح نفسه دائم(ا ،كلنا يريد النجاح في الحياة

?بد أو?ً أن نعلم أن للنج(اح أس(بابا وش(روطا  ،ولuجابة عليه ؟ھو الطريق

eن ال((بعض ق((د يخف((ق ف(((ي  ،توص((ل ص((احبھا إلي((ه بع((د توفي(((ق الله تع((الى

 .ل ويترس((خ ف((ي ذھن((ه أن النج((اح فك((رة مس((تحيلة ص((عبة التحقي((قالوص((و

وأخل(دنا إل(ى  ،والحقيقة تكمن في أننا ربما نكون ق(د أھملن(ا أس(باب النج(اح

كم((ا ينبغ((ي أن ? يغي((ب ع((ن ذھنن((ا أن  ،فزادتن((ا ھوان((ا عل((ى ھ((وان ،اeرض

وإذا  ،فالكمال [ تعالى وحده ،النجاح ھو طموحك من الحسن إلى اeحسن

ف(اعلم أن(ه ق(د ب(دأ  )وص(لت إل(ى غ(ايتي ف(ي الحي(اة( :أح(دا يق(ول ل(ك سمعت

الله تع((الى ? و ،ف((النفس إن ل((م تش((غلھا ب((الحق ش((غلتك بالباط((ل ،با?نح((دار

  .يضيع أجر العاملين

  :فكر بالنجاح واعمل كأنه يستحيل عليك الفشل •

    .? تستحق النجاح إ? إذا لم ترض بأقل منه -

كفي((ل ب((أن يجع((ل  ،ش((ل قب((ل الب((دء ف((ي العم((لإع((Mن العص((يان عل((ى الف -

    .النجاح أقرب إليك من الفشل فيه

فإن  ،وحق الملبس والمسكن ،وحق ا?رتواء ،كما أن لك حق التنفس -

 ،ل(((ك الح(((ق أن يك(((ون ل(((ك دورا ف(((ي الحي(((اة يتناس(((ب م(((ن إنس(((انيتك

    .وإصرارك على أداء ھذا الدور ھو الذي يجعلك قادراً على تحقيقه
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٥١ ...الطريق من ھنا

وليس مج(رد  ،قرار يتخذه صاحبة عن سابق تصميم وإصرارالنجاح  -

   .فرصة طائشة تواتيه من دون ميعاد

 

  :قلد الناجحين •

   .كيف يعمل الناجحون وقلدھم انظر ،كن فطناً  -

وما ينجح ف(ي مك(ان ي(نجح ف(ي ك(ل  ،ما ينجح مع شخص ينجح مع غيره - 

    .مكان

بل ? يوجد إبداع جديد  ،لفن التقليد من اeھمية بمقدار ما لفن ا�بداع -

 .إ? على أطMل القديم وتقليداً له

   :ا?نضباط سر النجاح •

  ... ط النج((اح المرم((وق ف((ي أي مج((ال يتطل((ب ق((درا كبي((را م((ن ا?نض((با

ويكف(ل حس(ن المعامل(ة م(ع  ، ويكفل اeداء المتميز  ،  فا?نضباط يكفل ا�تقان

وھ(م دائم(ا ف(ي   .. تحل(ون ب(هكما أن ا?نض(باط يحق(ق الكثي(ر لم(ن ي  ... الناس

ب(ل ھ(م مرموق(ون ف(ي   .. طليعة زمMء المھنة الواحدة أو التخصص الواح(د

  . كل مجا?ت الحياة

  :ا?ستعMم قبل التنفيذ •

 يص((بح بإمكان((ه، إذا تجھ((ز الم((رء بجمي((ع المعلوم((ات الت((ي يحتاجھ((ا

أن يب((ذل عناي((ة علي((ه ول((ذلك . معظ((م العناص((ر الت((ي تعي((ق نجاح((ه اس((تبعاد

 :وھذا يتطلب شيئين ھامين. التي تسبق التنفيذرحلة ا?ستعMم بمخاصة 

ھ((ل العم((ل ال((ذي نري((د القي((ام ب((ه يت((يح لن((ا الحص((ول عل((ى النتيج((ة   ) أ
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ر ث(((راء إن المص(((در اeكث(((.. ى إلي(((ه؟النھائي(((ة للھ(((دف ال(((ذي نس(((ع

 .ال((ذي س((ار قبلن((ا عل((ى الطري((ق ش((خصلمعلوم((ات المفي((دة ھ((و البا

واطل(ع مون بالمھنة التي وقع اختيارك عليھ(ا اذھب إلى الذين يقوف

وحاول أن توطد عMقات شخصية مع عدد  ،على أحوالھم عن قرب

وأصغ إل(ى م(ا يقول(ه أھ(ل  ،وأن تجعلھم يتكلمون عن عملھم ،منھم

وبدون ھذا اeس(لوب ? يمكن(ك الحص(ول عل(ى وث(ائق . منھم الخبرة

 .مفصلة حقيقية

أي أن ت(دخل  ،عملي(اً  اتمارسھ عليك أنأي تجربة درس قيمة تلكي  )ب

فن(دقاً أو مكتب(ة  ،ومن الخطر أن تفتتح عم(Mً  .كعامل أو معاون افيھ

 ًMإن الح(ظ : وق(د قي(ل ،دون أن تكون مطلعاً على دق(ائق المھن(ة ،مث

والحقيق(ة  .كث(ر ض(حاياھام(ا أوھذه فكرة خاطئة  .يبتسم للجسورين

  .نأن الحظ يبتسم طويMً للجسورين الباردين المتزني

   :? تنس المجال الروحي •

وھذا وفقا eحدث البحوث  ،أقوى مجال في حياتك ھو المجال الروحي

لذا فإنك إذا أحدثت تغيي(راً إيجابي(ا في(ه فف(ي ب(اقي مج(ا?ت حيات(ك  ،النفسية

س((يكون التغيي((ر يس((يراً  »عقل((ي -مھن((ي  -نفس((ي  -ص((حي  -اجتم((اعي «

فبع(د أن  ،د دخ(ولھم ا�س(Mموھذا ما يفسر لنا سر تح(ول الع(رب بع( ،للغاية

الذكر أصبحوا با�س(Mم ق(وة جب(ارة تحك(م الع(الم بالع(دل  يخامل أناساً  كانوا

أن(اروا الع(الم بن(ور  ،وخرج منھم علماء في شتى مجا?ت الحي(اة ،والسMم
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٥٣ ...الطريق من ھنا

وصنعوا حض(ارتھم الحالي(ة الت(ي ننبھ(ر م(ن  ،العلم الذي بھداه تقدم الغرب

  .قوتھا الكامنة التي نجھلا ا�سMمية م أنھا وليدة حضارتنروعتھا رغ

  :ماذا تريد من نفسك تحديداً  •

أول شيء ينبغي عليك أن تغيره ف(ي نفس(ك ھ(و الطلب(ات الت(ي تطلبھ(ا 

اكتب كل اeشياء التي ? تقبلھا في حياتك سواء من نفسك أو .. .من نفسك

ا إذ ؟ھل ما أعاني منه سببه فيّ أم في غي(ري :من ا�خرين ثم اسأل نفسك

فرج(اء  »أنا ليست ب(ي عي(وب ،أنا مMك«كنت ممن يقولون دائماً eنفسھم 

أما إذا كنت ممن يعتقدون  ،? تكمل معنا قراءة ھذا الموضوع فھو ليس لك

وأن(ت عل(ى اس(تعداد أن تمح(و  ،وكما أن لك مميزات فل(ك عي(وب ،أنك بشر

مم(ا  فستس(تفيد ـ بمش(يئة الله تع(الى ـ ،ھ(ذه العي(وب وتق(وي ھ(ذه المي(زات

فق(ط اع(رف نفس(ك بص(دق ... .وستحقق نجاحات رائع(ة ،نكتب أقصى فائدة

ففك((ر ف((ي  ،ووض((وح وإذا م((ا تأك((دت أن الخط((أ بالفع((ل م((ن الط((رف ا�خ((ر

يي((ر س(لوكه وeن يھ((دي الله ب(ك رج((M واح(د خي((ر ل(ك م((ن طريق(ة لطيف(ة لتغ

 . حمر النعم

  :افعل ما يھم وما ينفع •

افع(ل (تحم(ل ش(عار  ،ة في الحياة?بد وأن يكون لكل إنسان استراتيجي

وھ(ذا ش(عار النج(اح بعين(ه ف(ي ك(ل م(ا تنج(زه ف(ي حيات(ك  )ما يھم وم(ا ينف(ع

 .الشخصية والعائلية وا?جتماعية والعملية

  :كن مرناً  •
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ويص(دق ذل(ك م(ع اeش(ياء  ،? يعطيك أحدا من الناس قلب(ه إ? ب(الرفق -

   .أيضا

مطلوب في تعامل(ك م(ع  المطلوب أن تكون مرناً حتى مع خططك كما ھو - 

? س(يدة  ،فأداة التخطيط الخاصة ب(ك يج(ب أن تك(ون خادم(ة ل(ك ،نفسك

   .عليك

وف((ي العن((ف غي((ر المب((رر  ،ف((ي المرون((ة ك((ل ال((يمن والبرك((ة والخي((ر -

   .عكسھا

كما ? يمجد ا�فراط والتفريط إ?  .في الحياة ? يمجد العنف إ? الطغاة -

  .الفاشلون

  روائع ا$قوالمن 

إذا م(ا  ،ھو أن ا�نسان يمكن أن يغير حياته ،أعظم اكتشاف لجيليإن ( •

  .»وليام جيمس« )استطاع أن يغير اتجاھاته العقلية

  .)!بنفسك فمن ذا الذي سيثق بك؟ وإذا لم تثق. .يجب أن تثق بنفسك( •

  .)ةإن ما تحصل عليه من دون جھد أو ثمن ليس له قيم( •

  .)فلن تعمل بجد ،إذا لم تفشل( •

   .)تخلق لك فرص النجاح لفشل إ? ھزيمة مؤقتةما ا( •

ولك(ن . .النجاح والفشل وجھان لعملة واحدة ? يمكن أن يجتمعان أب(دا( •

 )المعضلة الحقيقية تكمن في أنفسنا
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ل(ذا فإن(ك ل(ن تفش(ل طالم(ا ل(م  ،الھ(روب ھ(و الس(بب الوحي(د ف(ي الفش(ل( •

  .)تتوقف عن المحاولة

 . »ونستون تشرشل« )ا?نتصار إن ا�جابة الوحيدة على الھزيمة ھي( •

 ،أنك إذا رفضت كل ما ھو دون مستوى القمة ،لعله من عجائب الحياة( •

  .»سومرست موم« )فإنك دائما تصل إليھا

أم((ا ال((دنيء  ،إن م((ا يس((عى إلي((ه ا�نس((ان الس((امي يكم((ن ف((ي ذات((ه ھ((و( •

  .»كونفويشيوس« )فيسعى لما لدى ا�خرين

إنم(ا أن  ،اول أن يكون إنسانا ناجحاً تعلمت أنه يجب على المرء أ? يح( •

عل((ى « )تلقائي((اً  النج((اح ي((أتي يح((اول أن يك((ون إنس((اناً ل((ه قيم((ة وبع((دھا

 »القرني

  

  

  

  

  

  

  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٥٦ ...الطريق من ھنا

��E����Dق�	GHא�I+�Jא� �

� �
يحك((ى أن س((قا ك((ان ل((ه جرت((ان كبيرت((ان معلقت((ان عل((ى طرف((ي عص((ا 

 وكانت إحدى الجرتين فيھا شرخ صغير بينما اeخرى ،يحملھا على عاتقه

سليمة تعطي نصيبھا من الماء كامM بعد نھاية مشوار طويل من النبع إلى 

اس(تمر .. .أما الجرة المشروخة ف(دائما م(ا تص(ل ف(ي نص(ف عبوتھ(ا ،البيت

وكان(ت الج((رة الس(ليمة فخ((ورة بإنجازاتھ((ا  ،لم((دة ع((امين ھ(ذا الح((ال يومي(اً 

تھ((ا أم((ا الج((رة المش((روخة فكان((ت خَجِل((ة م((ن عِل ،الت((ي صُ((نعت م((ن أجلھ((ا

وفي أحد اeيام خاطبت .. .فقط نصف ما يجب أن تؤديه وتعيسة eنھا تؤدي

وأود ا?عت(ذار  ،أنا خجلة من نفس(ي( :الجرة المعيبة السقا عند النبع قائلة

إذ إني أعطي نصف حمولتي بسبب الشرخ الموجود في جنب(ي ال(ذي  ،منك

العم(ل و? والنتيج(ة أن(ك تق(وم بك(ل  ،يسرب الماء طيلة الطريق إلى منزل(ك

Mتحصل على حجم جھدك كام.(   

وق((ال لھ((ا ف((ي غم((رة  ،ش((عر الس((قا باeس((ى حي((ال الج((رة المش((روخة

عن((دما نع((ود إل((ى المن((زل أرج((و أن تMحظ((ي تل((ك اeزھ((ار ( :ش((فقته عليھ((ا

وعند اجتيازھم الممر ?حظ(ت الج(رة المش(قوقة  )الجميلة على طول الممر

وأثل((ج ص(درھا ذل((ك المنظ((ر  ،رتل(ك اeزھ((ار البري(ة عل((ى أح(د جوان((ب المم(

ھ((ل ?حظ((ت أن وج((ود اeزھ((ار فق((ط ف((ي   :فابت((درھا الس((قا ق((ائM ،الخ((Mب

ذل(ك eن(ي كن(ت أع(رف  ؟جانبك من الممر وليس ف(ي جان(ب الج(رة اeخ(رى
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وعن(د  ،وقد زرعت ب(ذور اeزھ(ار ف(ي جھت(ك م(ن المم(ر ،دائما عن صدعك

م((دة ع((امين كن((ت ول ،رج((وعي يومي((ا م((ن النب((ع كُن((تِ تعمل((ين عل((ى س((قيھا

ن ولو لم تكَوني كما كُنتِ لما كا ،أقطف ھذه اeزھار الجميلة لتزيين المائدة

  .ھنالك جمال يزُيِّن ھذا المنزل

ل((ذا فك((م ھ((و رائ((ع أن نأخ((ذ ، ع((دم الكم((الال((نقص والبش((ر عل((ى جب((ل 

ا�خ(رين عل(ى م(ا ھ(م علي(ه بح(ب  وأن نقبل، كل شيء الجانب المشرق في

تحت(وي إن الحي(اة بطبيعتھ(ا ... . ي(ر الھادئ(ة المتزن(ةمع محاولة التغي، وود

، ھك((ذا خلقھ((ا الله.  الس((عادة والش((قاء والظ((Mم، عل((ى الحل((و والم((ر، الن((ور

فنحن .  مليئة بالمتناقضات التي علينا أن نختار منھا ما نريد وھكذا أرادھا

 ظل(موالج(زع عن(د ك(ل البكاء اعتياد أما .  متحكمون في حياتنا إلى حد بعيد

ا�رادة م(ن فل(يس م(ن الواق(ع، و? ، قاس(ية ألم(ت بن(اظ(روف  وأعلين(ا  قعي

  . في شيء  القوية

نظرتن((ا لھ((ا، فك((ل ش((يء حولن((ا ل((ه جانب((ه ھ((و م((ا يح((دد حياتن((ا أو?ً 

المضيء وجانبه المظلم، وحتى نحن ھكذا، فليس ھناك إنس(ان خي(ر تمام(ا 

ف(إذا  .ن الشياطينتماما وإ? كان م يرو? إنسان شر. وإ? كان من المMئكة

وعينا ھذه الحقيقة فسنبحث داخل كل مشكلة أو عائق يقابلن(ا ع(ن الجان(ب 

". تح(ديا"، ب(ل "مش(كلة"من ? يسمي المش(كلة  -مثM  -المشرق، فھناك 

فكلم(ة . وھو بذلك قد غيّر نظرته إليھا، وبح(ث ع(ن الجان(ب المض(يء فيھ(ا

 كلم((ة أم((ا. لب((ةوالغ مواجھ((ةبمع((اني ا�ص((رار والس((توحي ل((ه " التح((دي"

  . عني ا�حباط وا?كتئابتف" مشكلة"

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٥٨ ...الطريق من ھنا

ابح((ث عن((ه كلم((ا و .آم((ن إذن بوج((ود الجان((ب المش((رق ف((ي ك((ل أم((ر

غيّر نظرت(ك إل(ى اeفض(ل ..  .فستجده بالتأكيد ،واجھتك مشكلة أو عائقا ما

الحياة جوانب مش(رقة تس(اند نظرت(ك تل(ك  في وستجد دائما ،واeكثر تفاؤ?

  .وتؤيدھا وترسخھا لديك

  ا$مل خير مطية 

وإذا ل(م  ،واحرص أن تكون ا?بتس(امة طبيعي(ة غي(ر متكلف(ة كن مبتسماً  •

فا?بتس(امة لھ(ا  ،تستطع فتصنع ا?بتسامة حتى تكون طبعا م(ن طباع(ك

تبسمك في «أنھا تكسبك ا�جر والثواب من عند الله  :أسرار كثيرة منھا

الش(يخوخة ومنھا أنھا تؤخر عن(ك ش(بح  ،]الترم(ذي[ »وجه أخيك صدقة

ومنھ(((ا أنھ(((ا تق(((وي عض(((Mت وجھ(((ك وتعط(((ي قلب(((ك حيوي(((ة  ،المبك(((رة

   .ونشاطا

س((بحانه  -ق((د أودع في(ك الم((ولي  ،فأن(ت مخل((وق عظ(يم ،? تحق(ر نفس((ك •

فم(ا علي(ك إ? أن تع(زز  ،من القدرات والطاقات الش(يء الكثي(ر - الىوتع

ص(Mة وتذكرك قوله النب(ي علي(ه ال ،نفسك بالعبارات أو? وباeفعال ثانيا

   .]متفق عليه[ »كل ميسر لما خلق له«والسMم 

و? تق((ف كثي((را عن((د س((قطات  ،تس((امح م((ع نفس((ك واغف((ر لھ((ا ز?تھ((ا •

يكفيك منھ(ا  ،eنھا ستنقل حاضرك ومستقبلك إلى مجال مظلم ،الماضي

وإذا غفرت لنفسك  ،تعطيك دفعة جديدة في مشوار حياتك ،وقفة اعتبار

  .ن تغفر ل�خرين أخطاءھمما أخطأت فمن الشھامة والكرم أ
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انظ(ر إل(ى حي(ث تش(رق الش(مس ك(ل فج(ر  ،? تدع اليأس يستولي عليك •

إن الغ(روب ? .. .لتتعلم الدرس ال(ذي أراد الله للن(اس أن يتعلم(وه ،جديد

وانظ(ر إل(ى الجان(ب  ،يحول دون شروق مرة أخرى في ك(ل ص(بح جدي(د

الغي((ب فھن((اك أعم((ال ق((د تك((ون عملتھ((ا ف((ي ظھ((ر  ،المش((رق م((ن حيات((ك

   .ونور النھار يجلي سواد الليل ،تستحق الوقوف لھا والتصفيق

فكرة  ٦٠٠ اليعقلك بفضل من الله سبحانه وتعالى يعطيك في اليوم حو •

 ،فاحرص على ا?ستفادة من ھذه الطاقة العقلي(ة بش(كل مس(تمر ،جديدة

 ،فإن طاق(ة العق(ل مث(ل طاق(ة الم(اء إن اس(تخدمته تح(رك وتنش(ط وأن(تج

   .فسدوإن تركته 

واح(((ذر م(((ن مجالس(((ة  ،وانظ(((ر إليھ(((ا بتف(((اؤل ،ف(((ي الحي(((اة يجابي(((اً إك(((ن  •

   .المتشائمين الذي ? يرون من الحياة إ? اللون اeسود

ح(ري الجان(ب المش(رق م(ن ? يعني أن تكون إيجابي(ا أن تس(عي دائم(ا لت •

 ھم يينفاeشخاص ا�يجاب .فيھا كأي سلبية تواجھ الھروب منالحياة و

? يخش((ون س((لبياتھم أو س((لبيات و .واقعي((ة إل((ى الحي((اةال((ذين ينظ((رون ب

ولذلك ليس ھناك أي سبب يجعل(ك تختب(ئ م(ن تل(ك اeفك(ار أو  .ا�خرين

ح(((اول ا?عت(((راف .. .المش(((اعر أو الس(((لوكيات مھم(((ا كان(((ت س(((وءتھا 

خاص(ة  .بسلبياتك وبسلبيات ا�خ(رين حت(ى يمكن(ك اس(تثمارھا لص(الحك

ول(ذلك ف(إن  .إيجابي(ة التح(ول إل(ى تمتلك إمكاني(ة سلبية مشاعر وأن أي

أنا «وجملة  »أثق بنفسي«يمكن أن تتحول إلى  »? أثق بنفسي«جملة 
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? «ويمك(ن أن تتح(ول جمل(ة  »ن(اجحأن(ا «يمك(ن أن تتح(ول إل(ى  »فاشل

   .»أستطيع أن أتغير«إلى  »أستطيع أن أتغير

أھ((ون كثي((را م((ن أن  ،أن يكرھ((ك الن((اس وأن((ت تث((ق بنفس((ك وتحترمھ((ا •

فك(ن واث(ق الخط(وة تنظ(ر .. .ناس وأنت تكره نفسك و? تثق بھايحبك ال

  .للوجه ا�يجابي في كل شؤون الحياة
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تعن(((ي إيم(((ان ا�نس(((ان بأھداف(((ه وقرارات(((ه وبقدرات(((ه الثق(((ة ب(((النفس 

مثلھا مث(ل كثي(ر م(ن  نوعانوالثقة بالنفس . أي ا�يمان بذاته... وإمكاناته 

م(((ع ا�نس(((ان  وھ(((و يول(((د) ن(((وع فط(((ري ( ، إذ ھن(((اك ةالخص(((ائص النفس(((ي

. يھ((بط في((ه إل((ى ھ((ذه ال((دنيا ف((ي تركيبت((ه الشخص((ية م((ع أول ي((وم امس((تقر

، خMل نموه المبكر أثناء يكتسبه المرء) نوع مكتسب ( والنوع الثاني ھو 

التربوية والذھنية السلوكيات  والديه والمحيطين به في مختلفمع  هتعامل

  .  يمر بھا أثناء فترة التنشئة التي

  اعرف نفسك

وع((دم  ،ص((ف الواث((ق م((ن نفس((ه بع((دد م((ن الص((فات الجي((دة كا�ق((داميت

وا?عت((داد  ،وتحم((ل مس((ؤولية ذل((ك ،والق((درة عل((ى اتخ((اذ الق((رار ،الت((ردد

? يخ(اف م(ن  ،وربما يصل اeم(ر بع(ض اeحي(ان إل(ى التص(لب في(ه ،بالرأي

بل ھو أق(ل  ،لديه حساسية زائدة تحسب للدقيق جداً من اeمور ليس ،النقد

  .اeمور ? يخشى المكاشفة والمصارحة فيو ،ھيبة للناس من غيره

م(ن أص(عب ل(ديھم ف(إن عملي(ة اتخ(ذ الق(رار  أنفسھمالثقة ب يأما عديم

الدرج(ة اeول(ى خوف(اً بوإنم(ا  حقيق(ةلديھم في ال، ليس عجزاً عليھم اeمور

ول(ذلك نج(دھم ، ا�خرين وخوفاً من الوقوع ف(ي الخط(أ وفاً منمن النقد وخ

إل(ى ا�خ(رين ليكون(وا ف(ي م(أمن م(ن  الق(رار دائماً ما يحرصون على إسناد
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٦٢ ...الطريق من ھنا

وع(((ادة م(((ا يستس(((لموا لرغب(((ات . ج(((رھم إلي(((هيتبع(((ات ذل(((ك وم(((ا يمك(((ن أن 

الجن((دي (خ((دمتھم، ش((أنھم ش((أن ا�خ((رين دون قناع((ة، ويكرس((وا أنفس((ھم ل

المواجھة متجنبا و، خرينا�العيش في الظل وفي كنف الذي ألف ) مجھول

ھم حساسون بدرجة مفرطة ربما تمنعھم من القيام ب(الكثير ...  أو المقدمة

الواح(د م(نھم يحت(اج إل(ى م(دة زمني(ة طويل(ة ليتج(اوز خط(أ أو . المھام من 

ويبق((ى أثرھ((ا عالق((اً ف((ي نفس((يته م((دة ليس((ت  مش((كلة تك((ون ق((د م((رت ب((ه،

  .قصيرة

روح ا?نھزامي((ة  ،ف((ي س((لوكياتھم اعف الشخص((ية واض((حالت((ردد وض((

?  ،ص(((عابمواجھ(((ة ال ن(((دس(((بق إل(((يھم م(((ن ا�ق(((دام والص(((بر والجل(((د عأ

ويص((بحون أكث((ر  ،يس((تطيعون ف((ي بع((ض اeحي((ان المكاش((فة م((ع ا�خ((رين

 ،راح((ة إذا ك(((انوا بمف(((ردھم أو م(((ع أن((اس يعرف(((ونھم جي(((دا أو يثق(((ون بھ(((م

أو عن(د  ،? يعرف(ونھمغرب(اء أن(اس ويشعرون ب(التوتر عن(دما يكون(ون م(ع 

   .أو عندما يكونون في محط انتباه ا�خرين ،ذوي سلطة مقابلة

بعكس الصنف ، كتابا مغلفا موصدا ? يعرف مكنونه غيرھم  نفسيتھم

م(ن  ثق(تھم بأنفس(ھمتمك(نھم كت(ابٍ مفت(وح حي(ث  اeول الذين ھم عبارة عن

  . ن ا�خري التواصل الجيد مع

  ما أحلى الثمرة 

  :من ثمرات الثقة بالنفس 

  .بأن الحياة جميلة اينتابك شعور -
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٦٣ ...الطريق من ھنا

  .تدرك إن إمكاناتك وقدراتك قادرة على مواجھة التحديات -

  .ذاتكمكامن الضعف والقوة في  كتشفت -

  .تجعلك تزيد من وتيرة ا?نطMق إلى اeمام -

  .تجعلك قدوة ل�خرين -

  .اة الكفيل بنجاحكتجعلك تتعرف على النموذج المناسب لك في الحي -

  .تمكنك من معرفة أھدافك وتزيد من عزيمتك للوصول إليھا -

  .تجعلك تستغل كافة طاقاتك وقدراتك -

  .تجعلك قادرا على التخلص من السلبية والھزيمة والعجز والفشل -

  .تقوي إرادتك ورغبتك في مزيد من النجاح -

  الشعرة الفاصلة 

ين من((ازل مختلف((ة ف((ي ال((نفس الثق((ة ب((النفس ھ((ي منزل((ة رقيق((ة تق((ع ب((

وا�فراط في الثقة بالنفس يمكن أن ينقلھا من منزلتھا إلى منزلة  ،البشرية

فتنتق((ل ھ((ذه الخاص((ية م((ن أم((ر محم((ود إل((ى أم((ر مك((روه  ،الغ((رور والكب((ر

     .ومذموم

أو ما يسمى أحيانا با?عتداد بالنفس تتأتى من عوامل  ،فالثقة بالنفس

والق((درة عل((ى تج((اوز الص((عوبات والمواق((ف  ،تك((رار النج((اح :أھمھ((ا ،ع((دة

وت(وطين ال(نفس عل(ى تقب(ل النت(ائج مھم(ا  ،والحكمة في التعام(ل ،المحرجة

   .وھذا شيء إيجابي ،كانت
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٦٤ ...الطريق من ھنا

أي أن الف((رق ب((ين  ،أم((ا الغ((رور فھ((و ش((عور بالعظم((ة وت((وھم الكم((ال

أم(ا  ،الثقة بالنفس وبين الغرور ھو أن اeولى تقدير لuمكاني(ات المت(وافرة

  .غرور ففقدان أو إساءة لھذا التقديرال

أم(ا الغ(رور  ،الثقة بالنفس انبثاق داخلي من ص(لب شخص(ية ا�نس(ان

شخص((يته م((ن إل(ى  لم((رءقش((رة خارجي((ة يض(يفھا ا..فھ(و اص((طناع خ(ارجي

دون أن يكون لھا صلة بواقعه في الحياة أو واقعه النفسي الذي يستشعره 

  .أما الغرور فھو طفرة ،يوالثقة بالنفس نمو تدريج ،في أعماق نفسه

أولئ(ك  وبالتحدي(د -إ? م(ن رح(م الله  –ول�سف فإن الكثير من الن(اس 

ال((ذين توج((د ل((ديھم ثق((ة مفرط((ة بأنفس((ھم يفش((لون ف((ي ض((بط ھ((ذا الف((ارق 

كب((ر غ((ارق ف(ي الفتج(ده المن(زلتين،  ف((ي نف(س الوق(ت ب((ين الرقي(ق وال(دقيق

  . بالنفس وھو يظن أن ذلك عين الثقة الغرورو

، ا�ف((راط ف((ي الھ((روب م((ن ھ((ذا المنزل((ق، نج((د الناحي((ة المقابل((ةوف((ي 

 ف(ي ونيب(الغ -الكب(ر والغ(رور ھروب من صفة بدافع ال - Mحظ الكثيرين نف

ل((يس وھ((و ف((ي الحقيق((ة ، التواض((ع إل((ى منزل((ة ال((ذل أو التواض((ع الك((اذب

، يأخذ شكل التواضع وھ(و من(ه تواضعا بل ھروبا وضعفا في الثقة بالنفس

  .براء

  ريق من ھنا الط

" الدونية "ونظرتك " السلبية"? بد في البداية أن تغير من قناعاتك 

... "  موض(وعية " ونظ(رة " إيجابي(ة " وتس(تبدلھا بقناع(ات ، إلى نفسك
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٦٥ ...الطريق من ھنا

عل((ى  وأن((ت تت(يح ?نتق((ادك ال((ذاتي فرص((ة الس((يطرةالت((ردد  ل(ن تتغل((ب عل((ى

وق ف(ي بم(ا تف(ب(ل ر، الكثي(ر م(ن الق(درات وا�يجابي(ات فأنت تمتلك، أفكارك

وأم((ا م((ا تش((عر ب((ه ، فك((ن واثق((اً م((ن ذل((ك أو? ..بعض((ھا الكثي((ر م((ن أقران((ك 

م(ن  ف(ذلك أم(ر ع(ادي يش(عر ب(ه ا�?ف، أحياناً من خوف وقلق واض(طراب

يعلم علم اليقين بأنه س(يتجاوز ھ(ذه  الواثق من نفسه ، لكنالكبار والصغار

وفع(Mً ....   جاھلھ(ايستس(لم لھ(ا ب(ل يت و? يقف عن(دھا ط(ويMً أو، المشاعر

eن((ه تعام((ل معھ((ا ! ؟ ..لم((اذا  !! ... بع((ون الله تع((الى  تجاوزھ((اي((نجح ف((ي 

 بإيحاءات وإشارات إيجابية " عقله الباطن "  وأوحى إلى، بشكل إيجابي

يق(ف ط(ويM م(ع  فإن(ه ،المھ(زوم ا�نسان القل(ق المت(وتر المھ(زوز أما

 ،ت(((ى تنتص(((ر علي(((هويتخ(((وف منھ(((ا ويض(((خمھا ح ،ھ((ذه المش(((اعر القاتم(((ة

   )سلبية(أنه أوحى إلى عقله الباطن بإشارات  :والسبب ببساطة

ف(إذا فك(رت ب(أن ل(ك  ).!!.كما تفك(ر تك(ون(و? تنسى المثل الذي يقول 

سيقدرك وبالتالي  ،فإنك ستتصرف من وحي ھذه الفكرة. .قيمة أمام الناس

 ،أم(((ا إن فك(((رت بعك(((س ذل(((ك. .بالفع(((ل  الن(((اس وتك(((ون ل(((ك قيم(((ة عن(((دھم

تتفاع((ل  ول((نم((ن وح((ي ھ((ذه الفك((رة الس((لبية وس((تتجنبھم  ھ((معامل معفس((تت

..!!! .تخسر قيمتم بينھمو ،ستخسرھم فعMً وبالتالي  ،بطريقة مناسبة معھم

   .)ناجحاً  ? بد أن تتخيل نفسك. .فلكي تنجح(ولذلك 

كي(((ف اس(((تطعت أن تول(((د الثق(((ة ف(((ي نف(((وس أف(((راد  :س(((ئل ن(((ابليون •

قل((ت .... .؟ م((ن ق((ال ? أق((در؟ث((Mث ب((ثMث كن((ت أرد عل((ى :فأج((اب! ؟جيش((ك
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٦٦ ...الطريق من ھنا

وم((ن ق((ال  ،تعل((م ........قل((ت ل((ه.. .وم((ن ق((ال ? أع((رف ،ح((اول  ......ل((ه

  .جرب.. .قلت له.. .مستحيل

وأبرزھا أمام ا�خ(رين ، اتك ومھاراتك الذاتية وھواياتكركز على قدر

 ،حاول أن تكون إنس(ان فاع(ل ول(ك أعم(ال مختلف(ة ونش(اطات واض(حة.... 

قاداً من أحد فحتماً ستجد تإبداعاتك و? تخفيھا أبداً حتى لو واجھت ان أبرز

ل(و? اخ(تMف (ھذه قاعدة يج(ب أن تتخ(ذھا ... .من يشجعك وتعجبه أعمالك

فM تظل(م نفس(ك با?س(تماع لم(ا يحطم(ك ويحط(م ك(ل  )اeذواق لبارت السلع

  .إبداع تحمله

فھ(ذا  ،النھاي(ةدع(ه ي(تكلم إل(ى .. .استمع جيدا و? تقاطع من يح(دثك •

 ،حي(ث تك(ون الفك(رة ق(د وص(لت ل(ك تمام(ا ،يعطيك قوة أكثر عن(دما تتح(دث

وتلقائيا سوف يبدأ عقلك بإطMق اeفك(ار المناس(بة الت(ي تنتق(ل إل(ى لس(انك 

   .)الكMم(وتنطلق من بين شفتيك فيما يسمى 

أفك((ارھم فتك((ون أن((ت ك((ل �خ((رين س((رد ل ت((يحيا?س((تماع الجي((د أيض((ا 

 ، كم((ا أنإنش((اء أفك((ار جدي((دة عن((دھم يس((تلزم بع((ض الوق((ت eن، ال((رابح

فوقوفن(ا عن(د كلم(ات .... ووض(حت  أفكارھم تكون ق(د تبل(ورت أم(ام عيني(ك

وھك(ذا ، يبدأ من عندھا عقلنا ف(ي التقي(يم، حيث معينه ھو ما يشتت أفكارنا

مم(ا يجع(ل كMمن(ا ، العام(ة عند كل نقطة نق(ف عليھ(ا دون الوص(ول للفك(رة

 ت((دافع اeفك((ار يجع((ل، فض((M ع((ن ا غي((ر واض((ح ل�خ((رينبع((د ذل((ك مش((تت

  .فكأنك بذلك أربكت عقلك ولسانك، "يتأتأ " ا�نسان 
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٦٧ ...الطريق من ھنا

والح(ب  ،الثق(ة ب(النفس ت(رتبط بالح(ب كم(ا ت(رتبط بالتق(دير المعن(وي •

ومن شأن الحب المتبادل في الله eفراد العائلة  ،بأنواعه ھو عMقة متبادلة

وقد يجد المرء أنه بحاجة إلى  ،ة بالنفسواeصدقاء أن يزيد من رصيد الثق

وا?ستفادة  ،تنشيط وترميم شبكة عMقاته وتدفق المشاعر المتبادلة عبرھا

  .من دوائر حركته ?نتقاء من يم� ثغرات ھذه الشبكة أو يرتق فتوحھا

ھن(اك طريق((ة علمي((ة ?كتس(اب الش((عور ا�يج((ابي ال(ذي يول((د ب((دوره  •

وھ(ي  )المرس(اة(وھ(ي م(ا تس(مى بطريق(ة  ا�حساس الغامر بالثقة بالنفس

وت(((تلخص فكرتھ(((ا بوض(((ع مرس(((اة للثق(((ة  ،أح(((د فني(((ات الھندس(((ة النفس(((ية

ولك(((ي تنش(((ئ مث(((ل ھ(((ذه  ،تس(((تدعيھا مت(((ى ش(((ئت وف(((ي أي وق(((ت تحتاجھ(((ا

   :تباع ا�تياالنفسية عليك ب )المرساة(

بعي(داً ع((ن أي ضوض((اء أو  ،اجل(س ف((ي مك(ان ھ((ادئ جلس(ة اس((ترخاء

 ،تش(عر بالھ(دوء الت(ام حت(ى »زفي(ر وش(ھيق«عميق(اً  ث(م خ(ذ نفس(اً  ،ضجيج

وكنت في  وبعد ذلك حاول أن تتذكر نفسك في أحد المواقف التي مررت بھا

ت((ذكر ھ((ذا الموق((ف . .أحس((ن حا?ت((ك النفس((ية م((ن حي((ث الثق((ة ف((ي ال((نفس

وقرب((ه إل((ى ذاكرت((ك كص((ورة مش((اھدة  ،بتفاص((يله الدقيق((ة لحظ((ة بلحظ((ة

 ،ا تشعر أن المشھد في أوض(ح ص(وره ل(كوعندم ،تعيشھا في ھذه اللحظة

اضغط إصبعك ا�بھام ... .مثMً  ،أي قم بأي حركة. .معينة )مرساة(قم بعمل 

واس((تمر  ،بق((وة وأن((ت تع((ش ف((ي ذاكرت((ك تفاص((يل ھ((ذه اللحظ((ة ا�يجابي((ة

ثاني(((ة ث(((م اب(((دأ ب(((الخروج م(((ن حال(((ة الت(((ذكر إل(((ى  ١٥ -١٠بالض(((غط لم(((دة 

ف((ي نف((س المش((ھد ونف((س الحرك((ة  ك((رر المحاول((ة م((رة أخ((رى.... .الواق((ع
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وم(ع اeي(ام  -ول(يكن قب(ل الن(وم  -وتدرب عليھا بضعة أيام في وق(ت مح(دد 

س((تجد نفس((ك بمج((رد أن تض((غط عل((ى إبھام((ك تل((ك الض((غطة فإن((ك تس((تعيد 

وبع((دھا اس((تخدم ھ((ذه .!!! .لنفس((ك ذل((ك الش((عور ا�يج((ابي المل((يء بالثق((ة

   .ثقة في نفسك أو تMشيھاقبل أي موقف تشعر حياله بانعدام ال )المرساة(
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 )ألب((رت آينش((تاين(م((ن الحكاي((ات الطريف((ة الت((ي ت((روى ع((ن الع((الم 

ي(ه سئم تق(ديم المحاض(رات بع(د أن تك(اثرت عل أنه صاحب النظرية النسبية

وذات يوم وبينما كان في طريقه  ،العلمية معاھدالدعوات من الجامعات وال

اعل((م ي((ا س((يدي أن((ك ملل((ت تق((ديم  :ل((ه س((ائق س((يارته ق((ال ،إل((ى محاض((رة

فم((ا قول((ك ف((ي أن أن((وب عن((ك ف((ي محاض((رة  ،المحاض((رات وتلق((ي اeس((ئلة

وبين(ي وبين(ك ش(به  ،خاصة أن شعري منك(وش ومنت(ف مث(ل ش(عرك ،اليوم

وeنني استمعت إلى العشرات من محاضراتك فإن لدي فك(رة  ،ليس بالقليل

  .? بأس بھا عن النظرية النسبية

فوص((((M إل((((ى قاع((((ة  ،أعج((((ب آينش((((تاين ب((((الفكرة وتب((((اد? المMب((((س

الع(الم العبق(ري ال(ذي  المحاضرة حيث وقف الس(ائق عل(ى المنص(ة وجل(س

وسارت المحاضرة على ما  ،ي السائق في الصفوف الخلفيةزيكان يرتدي 

يرام إلى أن وقف بروفيسور متنطع وطرح س(ؤا? م(ن ال(وزن الثقي(ل وھ(و 

 :ھن(ا ابتس((م الس(ائق وق((ال للبروفيس((ور ،آينش((تاين يح(س بأن((ه س(يحرج ب((ه

سؤالك ھذا ساذج إلى درجة أنني سأكلف سائقي الذي يجلس في الصفوف 

ردا جع(ل البروفيس(ور  »الس(ائق«وب(الطبع فق(د ق(دم ... الخلفية ب(الرد علي(ه

 ًMيتضاءل خج.  
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٧٠ ...الطريق من ھنا

إل(ى بس((اطة ف(ي التفكي((ر فق(ط إن كثي(را م(ن الموق((ف المحرج(ة تحت((اج 

  .بM تشنج و? توتر فنخرج منھا بأفضل حال وأجمل مآل وبديھة حاضرة

ن((وع تفرض((ه الظ((روف علين((ا ك((أن تفق((د  :نوع((ان المحرج((ة المواق((ف

أو تنقط(ع  ،حافظة نقودك في السفر حيث الغرب(ة وغي(اب اeھ(ل والمع(ارف

ونوع آخر ن(ابع م(ن س(وء تق(دير ... .مMبسك فجأة أثناء سيرك في الطريق

أو  )وم((ا ش((أنك أن((ت؟(ھم ع((ن أحوال((ه في((رد م((ن ا�خ((رين ك((أن تس((أل أح((د

   .تعرض على أحدھم مساعدة فيتجاھلك ويتركك ويمضي

 ،و?بد أن نتوقع حدوثھا وبصورة مفاجئة ،والمواقف المحرجة كثيرة

والغض(ب ... .وeنھا محرجة فقد تقود إلى ا?رتباك والتوتر وربم(ا الغض(ب

أو يؤدي إلى نتائج  ،لإلى سلوك غير مقبو نا حتمايقودإن لم نسيطر عليه 

   .خطيرة

وeن الغضب يدفعنا إلى أعمال قد نٍندم عليھا فيما بع(د، وeن القض(اء 

النھ((ائي عل((ى المواق((ف المحرج((ة غي((ر وارد، كم((ا أن ا?نض((باط خMلھ((ا ? 

وبالت(((الي ف(((إن الم(((رء بحاج(((ة إل(((ى %) ...... ١٠٠(يمك(((ن تحقق(((ه بنس(((بة 

اق(((ف، والتص(((رف خMلھ(((ا الت(((دريب عل(((ى كيفي(((ة الس(((يطرة عل(((ى ھ(((ذه المو

ببراعة، وعدم التسرع ف(ي رد الفع(ل واتخ(اذ ق(رارات إ? بع(د ھ(دوء برك(ان 

  . التوتر وا?رتباك

أيضا ?بد أن نفرق بين القدرة عل(ى ح(ل س(ريع يخلص(نا م(ن الموق(ف 

 ،وبين حل جذري يعالج عدم تكرر ھذا الموقف من قب(ل ا�خ(رين ،المحرج

بن المستفز وغير المنضبط بالسب والشتم مع ا? - مثMً  –فإذا تعامل اeب 
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٧١ ...الطريق من ھنا

والعقاب فإنه بھذا اeسلوب يحاول به التخلص من الموقف المح(رج ال(ذي 

وأن أفض((ل  ،لكن((ه سيكتش((ف فيم((ا بع((د أن المش((كلة مس((تمرة ،س((ببه ا?ب((ن

وھ(ذا ينطب(ق عل(ى ... .طريقة لمنع تكرارھا ھو العMج التربوي والس(لوكي

في المدرسة والبيت ومكان  ،حياتنا اليومية كافة المواقف التي نمر بھا في

  .العمل

ويقدم علماء النفس العديد م(ن ا�رش(ادات المھم(ة الت(ي تنفعن(ا كثي(را 

    :خMل المواقف المحرجة التي تمر بنا وھي

 ،بمعن((ى أ? تنفع((ل واح((رص عل((ى ھ((دوء أعص((ابك.. .الحكم((ة وا?ت((زان •

لخ(روج فح(ول وإن عجزت ع(ن ا ،وفكر برويه للخروج من ھذا المأزق

   .الموقف المحرج إلى نكتة أو طرفة

ولك((ن ح(اول بق((در ا�مك(ان أ? تظھ((ره  ،ربم(ا يح((دث بع(ض ا?رتب((اك ل(ك •

وق(((م بتھ(((وين الموق(((ف المح(((رج وتحجيم(((ه وتھميش(((ه وع(((دم  ،للغي(((ر

  .بقولك أو بفعلك وأظھر ذلك لمن حولك إما ،تضخيمه

ف وض((وع أق((رب ل((ه ولكن((ه مختل((اخ((رج م((ن الموض((وع بلباق((ة إل((ى م •

  .السياق

إذا  :فم(ثMً  ،إذا استطعت أن تقل(ب الموق(ف المح(رج عل(ى مس(ببه فافع(ل •

فاطلب منه  ،تعمد أحد المشاركين إحراجك بسؤال ? تعرف ا�جابة عنه

أو أن يبح((ث ع((ن ا�جاب((ة وي((ذكرھا  ،أن يجي((ب ھ((و ع((ن ھ((ذا الس((ؤال

  .للمشاركين في اليوم التالي
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٧٢ ...الطريق من ھنا

م(ثM عن(د الفش(ل ف(ي .. .هاحرص على الخروج من ا�حراج بذكاء وخف •

 ،ابدأ بمصافحته ذاكرا اسمك وبياناتك الشخصية .تذكر شخص ما قابلك

وف((ي حال((ة  .ل((ن يج((د الش((خص مف((را م((ن ذك((ر اس((مه ھ((و ا�خ((ر عن((دھا

تذكرك للشخص مع نسيان اسمه يمكنك التحدث عن موضوعات عامة 

 .معهدون ذكر أسماء فربما تتذكره بعد القليل من ا?سترسال في الكMم 

ھذه الطرق أفض(ل بكثي(ر م(ن تق(ديم الكثي(ر م(ن ا?عت(ذارات ع(ن ض(عف 

وغيرھ(ا م(ن .. .قلب(ت م(وازين أمورن(االذاكرة أو مش(كMت الحي(اة الت(ي 

  .الحجج التي قد ? تكون مناسبة

وفي ھذه الحالة يكون  ،أيضا قد تجد من يحييك داعيا إياك بغير اسمك

وبھ(ذا تض(رب  ،ذاكرا اس(مك أفضل تصرف ھو أن تمد يدك إليه لمصافحته

والث(اني أن(ك تس(اعده  ،منھ(ا أن(ك ت(رد عل(ى تحيت(ه ،عصفورين بحجر واحد

  .على تذكر اسمك بطريقة دبلوماسية مجنبا إياه الحرج

واح(((رص عل(((ى الم(((رور  ،تجن(((ب التبري(((ر المس(((ھب للموق(((ف المح(((رج •

 وك(ذلك لك(ي ? ،بالموقف م(روراً س(ريعاً وذل(ك ل(ئM تح(رج نفس(ك كثي(راً 

   .في أذھان من حولك من رسوخ ھذا الموقفتزيد 

وتص(((نع أن(((ك أعم(((ى  ،الموق(((ف المح(((رج وأدر خ(((دك »أحيان(((اً «تجاھ(((ل  •

  .وتجنب الرد ،وأصم

ربم(ا تحت(اج بع(ض المواق(ف المحرج(ة أن تك(ون ش(جاعاً و? تخج((ل أن  •

�}�}�}�}� تعترف بالخطأ أو النسيان أو ع(دم العل(م وت(ذكر ق(ول الله تع(الى �¦��¦��¦��¦

��ª��©��¨��§��ª��©��¨��§��ª��©��¨��§��ª��©��¨��§zzzz ]٧٦: يوسف[. 
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٧٣ ...الطريق من ھنا

 ،ب(ل ض(رورة حتمي(ة ،اعتبر الوقوع في المواقف المحرجة أمراً طبيعياً  •

من أھمّھا تنمية الفطنة  ،وتذكر دائماً أن للمواقف المحرجة فوائد جمّة

با�ض(((افة إل(((ى توس(((يع الم(((دارك وزي(((ادة  ،وال(((ذكاء وس(((رعة البديھ(((ة

  .الخبرات والتجارب
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٧٤ ...الطريق من ھنا

�א����ST$0א��7א���Rوق �

 

 ،ة ض((فادع ت((م إلق((اؤھم ف((ي ح((وض م((ن الم((اء المغل((يي((روى أن أربع((

تم إلق(اؤھم  ،وفي مرة أخرى .ومن دون تدبير مسبق ،فقفزوا خارجه فوراً 

فأخذت الضفدعة  ،في حوض من الماء البارد الذي ترتفع حرارته تدريجياً 

وم((ن ث((م  ،ال((ذين ل((م يب((دوا اھتمام((اً ج((دياً بالمس((ألة ،اeول((ى تح((ذر زمMءھ((ا

 ...ل((رأي زميMتھ((ا بأن((ه ? خط((ر ھنال((ك عل((ى ا�ط((Mق استس(لمت الض((فدعة

 ،وتؤكد الدراسات أن ھ(ذا الس(لوك مش(ترك ف(ي الكائن(ات الحي(ة بش(كل ع(ام

فبعض((نا يت((رك نفس((ه ف((ي مواق((ف مميت((ة لمج((رد أن الخط((ر يقت((رب بش((كل 

كلم(ا  .العامل الرئيسي ھنا ھ(و الش(عور ب(الخطرف .? بشكل فجائي ،تدريجي

ك(ان ا�نس(ان أق(ل قابلي(ة  ،»? الشعور نفس(ه«ر قلت سرعة الشعور بالخط

التفكي((ر  :ھ(ذا بالض(بط م(ا نع(اني من(ه بش(كل كبي(ر .للتص(رف بش(كل إيج(ابي

 ،إذا نجحت ف(ي تنمي(ة مھ(ارات التفكي(ر خ(ارج الص(ندوق .بداخل الصندوق

وحل المش(كMت الت(ي  ،ستستطيع السيطرة على مجريات اeمور في حياتك

أم خط(راً ينم(و بش(كل  ،خطراً داھماً وقريب(اً تتعرضي لھا سواء كانت تحمل 

  .تدريجي

عن التفكير ب(الطرق التقليدي(ة  »التفكير داخل الصندوق«يعبر مفھوم 

في حين يعني التفكير  ،وكأنك داخل صندوق ? تخرج عن حدوده ،المعتادة

خ(((ارج الص(((ندوق اس(((تعارة التفكي(((ر ا�ب(((داعي الن(((اجح ال(((ذي يعتم(((د عل(((ى 
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٧٥ ...الطريق من ھنا

 ،ن نقاط تسع موضوعة على ھيئة ص(ندوق والنق(اطالتدريب على الربط بي

المكان  -الناس  –ا�بداع  -المنتج –ا�لھام  -المشاركة  -ا�طMع « :ھيو

  .»ا?ھتمام -التعاون  -

اeسلوب الذي يستخدمه الفرد في إنتاج أكبر " فالتفكير ا�بداعي ھو 

 ،»لفكريةالطMقة ا«عدد ممكن من اeفكار حول المشكلة التي يتعرض لھا 

وع((دم التك((رار أو  »المرون((ة«وتتص((ف ھ((ذه اeفك((ار ب((التنوع وا?خ((تMف 

  .»اeصالة«الشيوع 

أن ا�ب((داع يعم((ل عل((ى تط((وير مق((درة الف((رد بالكام((ل  )ديفي((ز(وي((رى 

ويثير في نفسه حب ا?ستطMع ويعم(ل عل(ى تف(تح  ،ويزيد مرونة الشخص

للتفكي(((ر خ(((ارج  ل(((ذلك ك(((ان الس(((عي.... .عقل(((ه وروح المغ(((امرة وا�ق(((دام

نحص((ل عل((ى الفائ((دة  ،نج((دد ،نب((دع ،نك((ون ،الص((ندوق م((ن أج((ل أن نع((يش

وف(ي  ،ا?ستراتيجية لمشروعاتنا في عالم تس(وده المنافس(ة ب(ين الش(ركات

أصبح التفكير ا�بداعي ھو  ،ظل العولمة واتساع قدرة الشركات وإمكاناتھا

ندوق ھ((و ال((ذي إن التفكي(ر خ((ارج الص(...  .والتمي((ز ،س(بيل تحقي((ق النج(اح

السيارة والقطار والطائرة والمصباح الكھربائي والتطع(يم ض(د ش(لل  :أنتج

فمھ((ارة  .وأجھ((زة التكيي((ف وأنابي((ب المي((اه والتلف((از ،والمص((اعد ،اeطف((ال

وھ((ي ليس((ت ق((وى غامض((ة أو  ،ا�ب((داع تص((نع العجائ((ب ب((إذن الله تع((الى

ب((ر ا�ب((داع ب((ل يعت ،موھب((ة خارق((ة يحتكرھ((ا اeش((خاص ذوي الح((ظ الس((عيد

ويمك(ن لك(ل ش(خص أن يكتس(ب  ،طاقة يمتلكھا كل إنسان بدرجات متفاوت(ة

   .تلك المھارة ويصبح من المبدعين
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٧٦ ...الطريق من ھنا

 ،عمليات تفكيره في حل إح(دى المش(كMت اeص(لية )ھلمولتز(وصف 

 ،تس((تمر حت((ى يص((بح أي تق((دم غي((ر ممك((ن ،وح((دد مرحل((ة مبدئي((ة للبح((ث

بع(دھا الح(ل الممك(ن بطريق(ة تعقبھا راحة واستعادة نشاط يخطر للش(خص 

ل(ذلك ي(رى المختص(ون أن عملي(ة التفكي(ر ا�ب(داعي  ،فجائية وغير متوقعة

  :تتم خMل أربع مراحل متتالية ھي

وھ((ي الخلفي((ة الش((املة والمتعمق((ة ف((ي  :مرحل((ة التحض((ير أو ا�ع((داد -١

وفسرھا العلماء بأنھا مرحلة ا�عداد  ،الموضوع الذي يبدع فيه الفرد

  .التفاعل معهالمعرفي و

وھ((((ي حال((((ة م((((ن القل((((ق والخ((((وف  :مرحل((((ة الكم((((ون وا?حتض((((ان -٢

وھي أصعب  ،والتردد بالقيام بالعمل والبحث عن الحلول ،الMشعوري

  .مراحل التفكير ا�بداعي

وھ(ي الحال(ة الت(ي تح(دث بھ(ا الومض(ة أو  :مرحلة ا�لھ(ام أو ا�ش(راق -٣

وھ((ذه  ،الم((أزق الش((رارة الت((ي ت((ؤدي إل((ى فك((رة الح((ل والخ((روج م((ن

 ،ف(ي مك(ان م(ا ،الحالة ? يمكن تحديدھا مسبقاً فھي تحدث في وقت ما

ة المحيط(ة دوراً ف(ي ي(وربما تلعب الظ(روف المكاني(ة والزماني(ة والبيئ

  .ووصفھا الكثيرون بلحظة ا�لھام ،تحريك ھذه الحالة

وھي مرحل(ة الحص(ول عل(ى النت(ائج اeص(لية المفي(دة  :مرحلة التحقيق -٤

  .وحيازة المنتج ا�بداعي على الرضا ا?جتماعي ،ضيةوالمر

 ًMوھو  ،إن ا�بداع ھو إنتاج الجديد النادر المختلف المفيد فكراً أو عم

و? ب((دّ م((ن وج((ود عوام((ل أساس((يّة  .ب((ذلك يعتم((د عل((ى ا�نج((از الملم((وس
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والت((ي ب((دونھا ? نس((تطيع التح((دث ع((ن وج((ود  ،مس((تقلة للق((درة ا�بداعي((ة

 :وأھمھا ،إبداع

أي القدرة على إنتاج أكبر عدد من اeفكار ا�بداعية في وق(ت  :الطMقة -١

فالش((خص المب((دع لدي((ه درج((ة عالي((ة م((ن الق((درة عل((ى  .قص((ير نس((بياً 

وانس(يابھا بحري(ة تام(ة ف(ي ض((وء  ،وس(ھولة تولي(دھا ،س(يولة اeفك(ار

  .عدد من اeفكار ذات العMقة

 .لحالة الذھنية بتغيير الموق(فويقُصد بھا القدرة على تغيير ا :المرونة -٢

 ،الذين يبُدعون في أكثر من مجال أو ش(كل ،وھذه تتجلى لدى العباقرة

خاص((ة ل((دى الفن((انين واeدب((اء ال((ذين ينجح((ون ف((ي مج((ا?ت إبداعي((ة 

كالش(اعر ال(ذي يبُ(دع ف(ي كتاب(ة . و? تقتصر على إطار واح(د ،متنوعة

لمھ((ارة الت((ي ي((تم وھ((ي تل((ك ا .الرواي((ة والمس((رحية أو الف((ن التش((كيلي

وتنمي((ة  ،اس((تخدامھا لتولي((د أنم((اط أو أص((ناف متنوع((ة م((ن التفكي((ر

وا?نتق((ال م((ن  ،وتغيي((ر اتج((اه التفكي((ر ،الق((درة عل((ى نق((ل ھ((ذه اeنم((اط

وإدراك اeم((ور  ،عملي((ات التفكي((ر الع((ادي إل((ى ا?س((تجابة ورد الفع((ل

   .بطرق متفاوتة أو متنوعة

دع لديه القدرة على رؤي(ة الكثي(ر فالشخص المب :الحساسية للمشكMت -٣

وھو . إحساساً مرھفاً  إحساسه بھاف .من المشكMت في الموقف الواحد

 ،ي((رى م((ا? ي((راه غي((ره ....أكث((ر حساس((ية لبيئت((هِ م((ن المعت((ادالت((الي  ب

كمنظ((ر غ((روب الش((مس أو  ،س((واه ق((ب اeش((ياء الت((ي ? يMُحظھ((اوير

  .على سبيل المثال ،شروقھا
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ن تعري(((ف مھ(((ارة اeص(((الة كإح(((دى مھ(((ارات التفكي(((ر يمك((( :اeص(((الة   -٤

بأنھ((ا تل((ك المھ((ارة الت((ي تس((تخدم م((ن أج((ل التفكي((ر بط((رق  ،ا�ب((داعي

أي أن المب(دع ? يكُ(رّر  ،أو فري(دة م(ن نوعھ(ا ،واستجابات غير عادية

وخارج((ه عم((ا ھ((و ش((ائع أو  ،فتك((ون أفك((اره جدي((دة ،أفك((ار ا�خ((رين

  .تقليدي

 ،مبدع لديه القدرة على التركيز على ھدف مع(ينّفال :ا?حتفاظ با?تجاه_ ٥

وھ(و ق(ادرٌ أيض(اً عل(ى . وعلى تخطي أي معوقات ومُشتتات تبُعده عنه

أن يعدّل ويبدّل في أفكاره لكي يحُقق أھداف(ه ا�بداعي(ة بأفض(ل ص(ورة 

  .ممكنة

وھذه السمات تكاد تكون عام(ة ل(دى معظ(م المب(دعين ف(ي أيّ مج(ال م(ن 

واء ف(ي المج(ال الفن((ي أو العلم(ي أو ا?جتم((اعي أو س(( ،المختلف(ة المج(ا?ت

  .السياسي أو غير ذلك

لقد بات التفكير ا�بداعي من أھم القض(ايا الت(ي ل(م تح(ظ فق(ط باھتم(ام 

ب((ل حظي((ت باھتم((ام متزاي((د م((ن قب((ل  ،متزاي((د م((ن قب((ل العلم((اء والب((احثين

من  وأضحى ا�بداع ،المؤسسات التعليمية وا�نتاجية والخدمية والتجارية

  !!الموضوعات الساخنة التي يتحدث عنھا حتى عامة الناس

د توفي(ق بع( –ويرجع مثل ھذا ا?ھتم(ام إل(ى أن التفكي(ر ا�ب(داعي يع(د 

  -: -لىالله تعا

  .قناة أكيدة إلى جزر ا?كتشافات الجديدة -

  .معبراً مضيئاً إلى النجاح والتفوق -
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  .منفذاً قاصداً لتحقيق أھدافنا بكفاءة وسرعة -

  .منھجاً فريداً للتغلب على مشاكلنا وأزماتنا - 

  .سبيMً ذكياً إلى التجديد الذي يزھق روح الملل ويريق دم السآمة -
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٨٠ ...الطريق من ھنا

2�$���UA+�20وא�RVW��'د� �

� �
في العمل  يءقم باختيار ش ،القيام به ونفذه تريد فعMً  بسيطاً  ختر شيئاً ا •

وك(ن  ،ه س(يمنحك متع(ةوتأكد من أن ،كان يءأي ش ،أو ھواية أو رحلة

فإن(ك ق(د أخ(ذت أول خط(وة  ،مدركا بأنك عندما تضع ھدفا وتتخذ إجراء

درب نفسك باستمرار .. .بعيدا عن اليأس ونحو الحياة المفعمة بالنشاط

فھذا سيعطيك شعورا با?ستمرارية  ،على وضع أھداف صغيرة وحققھا

 .في ا�نجاز وإحساسا بالسيطرة على مسار حياتك

ث(م ض(ع خط((ة  ،ل(ديك تري((ده حق(ا وتش(عر إن(ه يمكن((ك تحقيق(ه انت(ق حلم(ا •

خ((ذ الخط((وة اeول((ى ف((ي  .هوخ((ط زمن((ي �نج((از ،عم((ل مح((ددة ومعقول((ة

إن ...  .خط((ة عمل((ك خ((Mل أرب((ع وعش((رين س((اعة م((ن وض((عك لخطت((ك

? تقم .. .والعكس صحيح ،اليأس ھو نتيجة ثانوية لعدم القيام بأي عمل

أم(ا الش(عور بأن(ك ل(ن ... .! ش(يء بل قم بعمل أي ،بعمل شيء مھم فقط

ھل ?حظت  ،يمكن أن ينمحي بلحظة ،تصل أبدا إلى حيث تريد أن تكون

فإن((ك  ،يوم((ا أن((ك عن((دما تأخ((ذ خط((وة نح((و تحقي((ق ش((يء م((ا تري((ده حق((ا

سواء أكان ا?نضمام إلى مركز رياض(ي أو  ،تشعر بأنك على قمة العالم

يخل((ق إحساس((ا  ك((ل ذل(ك ،أو مج(رد التح((رك نح((و ھ(دفك ،جمعي(ة خيري((ة

إنه يرسل إلى دماغك رسالة بأنك في الواق(ع م(تحكم .. .بالقوة والسلطة
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٨١ ...الطريق من ھنا

تحرك ف(ي ا?تج(اه ال(ذي تري(د أن ... .ببساطة.. .في حياتك وفي سعادتك

 .وستبتعد بشكل طبيعي عن الحالة التي أنت فيھا ،تسير فيه

 ?.. .ضمّن الكثير من المكافآت طوال تنفيذك لھا ،كجزء من خطة عملك •

تنتظ(((ر لح(((ين الوص(((ول إل(((ى حلم(((ك ك(((ي تم(((نح نفس(((ك اeذن بالش(((عور 

 ،ولك((ن عن((دما تص((ل إل((ى مرحل((ة ھام((ة أو إل((ى موع((د نھ((ائي ،بالس((عادة

كلم(ا  ،فكلما استمتعت بإنجازاتك  ،افعل شيئا لتحتفل بسعادتك المرحلية

وف((ي النھاي((ة تتMش((ى أثن((اء  ،تقھق((رت مش((اعرك القديم((ة بالي((أس أكث((ر

 .أكثر وأكثر في تكوين أحMمك حصولك على خبرات

إن خيبة اeمل التي من الممك(ن أن تش(عر بھ(ا بع(د .. .ضع أھدافا جديدة •

ھ((ي أم((را طبيعي((ا تمام((ا إذا ل((م تض((ع لنفس((ك ھ((دفا  ،إنج((از ھ((دف ھائ((ل

وأفض((ل تطبي((ق ل((ذلك ھ((و أن تض((ع أھ((دافا جدي((دة حالم((ا تك((ون  ،جدي((دا

حالما إلى بالنسبة   التاليما  :اسأل نفسك :اeھداف القديمة في قبضتك

كي((ف س((يتم تط((وير مرك((زي لتحقي((ق ش((يء آخ((ر  ؟اليأنج((ز ھ((دفي الح((

 ؟أعظم

وھذا ما يع(رف عن(د الع(رب  ،عود نفسك على مجابھة المواقف الصعبة •

فالواقع أن أولئك الذين نشئوا في حياتھم وھم في عزل(ة  ،باeخشوشان

 قلم((((ا يس((((تطيعون تحم((((ل ا�م الحي((((اة ،ع((((ن مواق((((ف الحي((((اة الخش((((نة

 ،فكلما كان الشخص أكثر تعودا على مجابھة ص(عاب الحي(اة ،وأحزانھا

أكثر ق(درة عل(ى تحم(ل آ?مھ(ا وھض(م أحزانھ(ا عن(دما يج(د التالي  كان ب

 .وعندما تقلب له الحياة ظھر المجن ،الجد
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٨٢ ...الطريق من ھنا

اح((رص عل((ى التواج((د م((ع أص((حاب اeح((زان ومواس((اتھم ف((ي آ?مھ((م  •

ف(إذا  ،ي المرء منعة بإزائھاذلك أن اعتياد تلك المواقف يعط ،وأحزانھم

ف((إن خبرات((ه الس((ابقة ف((ي  ،خص((يا ف((ي موق((ف ح((زينم((ا انخ((رط ھ((و ش

 ،المواقف المتباينة تفيده إلى حد بعيد في مجابھة الموقف المؤلم نفسيا

 ،ذلك أنك في موقفك من الحزان(ى تنظ(ر إل(ى ح(التھم بنظ(رة موض(وعية

دورك في موقف  وعندما يأتي ،بينما ھم ينظرون إليھا من زاوية ذاتية

فإنك تجد نفسك ق(د أعت(دت عل(ى الموق(ف الموض(وعي  ،محزن أو مؤلم

 .الذي سبق لك التلبس به واتخذته مع غيرك

، قم(ع لمش(اعرك ?مبالغ(ة ودون التعبي(ر الطبيع(ي ب( انفعا?ت(كعبر ع(ن  •

أو ، فمن الخطأ أن يمنع المرء نفس(ه م(ن التعبي(ر ع(ن أحزان(ه بال(دموع

عم(ا  معت(دلفرصة التعبي(ر ال مشاعره اء المرءفإعط، باeنين هم?عن آ

قم(ع أم(ا ال، نفع(ا?ت يخف(ف عن(ه تل(ك ا�?م واeح(زاناه م(ن ديدور بخل

، الوج(همMمح على  الحزن فإنه يسبب الحسرة ويطبع عMمات والكبت

ن تھييج المشاعر أو المبالغة في التعبير عما يعتمل إومن جھة أخرى ف

الذي يزي(د ، بالھرش والحك المتھيج جلدإثارة العملية في القلب يشبه 

 . اeكال والتھيج

وكي(ف ينفع(ل ، ف(اق ال(نفس ا�نس(انيةف(ي آوتفق(ه ، قرأ ف(ي عل(م ال(نفسا •

فكلم((ا وقف((ت عل((ى حقيق((ة نفس((ك ، هانفعا?ت((وكي((ف يعب((ر ع((ن ، ا�نس((ان

كنت أكثر قدرة على مجابھة مواقف الحياة الصعبة بما تحمله ، كإنسان

علي((ك أن تس((اند قراءات(ك ف((ي عل((م ال((نفس بم((ا  ولك((ن، م وأح((زان?آم(ن 
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٨٣ ...الطريق من ھنا

eن ما بالتأمل فعليك ، يتسنى لك اكتشافه عن طريق تأمMتك الشخصية

ق((د يف((وق ف((ي الغال((ب م((ا تس((تطيع  ع((ن ذات((ك بالتأم((لتس((تطيع اكتش((افه 

  .كتببقراءة ال اكتشافه

فالحكم((ة ف((ي مجابھ((ة مواق((ف الحي((اة وھض((م أحزانھ((ا ? تت((أتى بحف((ظ 

أجعل من ... .من لحم فكرك الشخصي بل تتأتى ،اردة بالكتبالمعلومات الو

.. .نقطة انطMق لتأمMتك الشخصية رأھا في كتب علم النفسالمادة التي تق

التأم(((ل س(((وف ? يس(((اعدك عل(((ى ھض(((م آ?م الحي(((اة اعتي(((ادك  والواق(((ع أن

بل أنه سوف يعمل أيضا على توسيع أفق(ك وعل(ى تفت(ق  ،وأحزانھا فحسب

  .تضمنه الحياة من أسرارذھنك وكشف ما ت
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٨٤ ...الطريق من ھنا
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ذات يوم كان رجل يعيش في منزله وحيداً بعد أن فقد بص(ره وتوفي(ت 

وف(ي ص(باح أح(د اeي(ام طل(ب . لم يكن يعتني بھذا الرجل إ? خادمه .زوجته

الخادم من صاحبه أن يخرج من غرفته لكي ي(تمكن م(ن تنظيفھ(ا وترتيبھ(ا 

  .من التغييرله بشكل جديد كنوع 

وعاد إليھا بعد أن انتھى الخادم م(ن ترتيبھ(ا  ،خرج الرجل من غرفته

لق((د أعجبتن((ي طريق((ة ( :وم((ا إن دخلھ((ا حت((ى ق((ال للخ((ادم ،عل((ى أكم((ل وج((ه

 :ان(دھش الخ(ادم وق(ال للرج(ل... )إن(ك تتمت(ع ب(ذوق رفي(ع... ترتيبك للغرف(ة

فضMً عن أن  ،بعد الترتيب أعجبتك فكيف ،الغرفة يا سيدي ىتر ? ولكنك(

إنھ(ا طريق(ة تفكي(ر ل(يس ( :التف(ت الكفي(ف لخادم(ه وق(ال ...)يعجبك ذوق(ي؟

  .)إ?

ف(ي ص(باح ك(ل ي(وم ( :فقال ل(ه الرج(ل  )? أفھم يا سيدي( :قال الخادم

عندما أستيقظ أقرر أن أستمتع بكل ما يص(ادفني وأن يعجبن(ي ك(ل م(ا يق(دم 

قت ب(ذھني ي(وم كن(ت على سعادتي من خMل الذكريات التي علوأحافظ  ،لي

أدخلتن(ي الغرف(ة بع(د ترتيبھ(ا اس(ترجعت ش(كل الغرف(ة  فأنت عندما .مبصراً 

  .)ھذا كل شيء. عندما تكون مرتبة وأنيقة
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٨٥ ...الطريق من ھنا

 ،مواق(ف تخت(زن ف(ي حس(اب ال(ذاكرة كم(ا الحس(اب البنك(ي...ھك(ذا الحي(اة

نحت((اج إل((ى موق((ف مف((رح م((ا علين((ا إ? أن نس((ترجعه م((ن الحس((اب  وعن((دما

  .أيامنا الحزينة لنستفيد منه في

إن نظ((رة الم((رء لش((ؤونه وحيات((ه لھ((ا دورا ف((ي تفاع((ل ص((احبھا م((ع 

وك((م ھ((و الف((ارق عظ((يم ب((ين رج((ل ... .أح((داث المعيش((ة ومجري((ات أمورھ((ا

.. وبين رجل بات ضحية القن(وط وا?نھزامي(ة ،يعيش بروح التفاؤل واeمل

حسن يحُسن الفارق بين ا?ثنين ھو أن الرجل الذي ينظر للحياة بأمل وفأل 

eن((ه ? حرك((ة م((ن غي((ر  ،رس((م ص((ورة المس((تقبل ويب((دع ف((ي إنش((اء الخي((ال

وك(ل حرك(ة  ،والمطلوب ھو مجموع(ة ص(ور مرتس(مة ف(ي ال(ذھن ،مطلوب

والم(رء ح(ين يض(ع ھ(دفاً مح(دداً نص(ب عيني(ه يلھم(ه  ،فإنھ(ا eج(ل مطل(وب

من القوة والحركة  هتنبعث في روح كما. .ويبعث فيه الھمة والجد والعطاء

والصور المش(رقة  وحين تغيب الملھمات والمحركات.. ما ? يتصوره عقل

خ(انع الھم(ة ض(عيف ال(نفس ?  ،من عقل ا�نسان فإن(ه يص(بح يائس(اً قانط(اً 

  .يقدر على صنع شيء

إغ(Mق جمي(ع أب(واب  :اليأس تتلخص مھمته في شيء واح(د فق(ط ھ(و

لذرية تقضي على إنه تماما كالقنبلة ا... .في وجه ا�نسان ،التفكير والعمل

  .جميع طاقاتك وقدراتك في لحظة واحدة فقط

وھذه الصفة تنشأ من ص(فة  –واليأس صفة طبيعية في ذات ا�نسان 

 W��V��UW��V��UW��V��UW��V��Uzzzz}�}�}�}� :الضعف التي يتحدث عنھا القرآن الكريم بقوله

�}�}�}�}� :يق(ول الله تع(الى ،ومن الضعف ينشأ اليأس القاتل ،]٢٨: النساء[ �p����o��p����o��p����o��p����o
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�w��v��u��t��s��r��q�w��v��u��t��s��r��q�w��v��u��t��s��r��q�w��v��u��t��s��r��q����� �� �y���xy���xy���xy���xzzzz ]وا�نسان . ]٤٩: فصلت

سريع اليأس ج(دا فمج(رد فش(ل بس(يط يكف(ي لك(ي يثني(ه ع(ن عزم(ه وي(دخل 

�����±}�}�}�}� :يقول الله تعالى .اليأس في حياته � �°��¯��®��¬±����� � �°��¯��®��¬±����� � �°��¯��®��¬±����� � �°��¯��®��¬zzzz ]٨٣: ا�سراء[.   

وأفض(((ل طريق(((ة لل(((تخلص م(((ن الي(((أس ھ(((و ا�يم(((ان ب(((ا[ والتوك(((ل 

... .المشاكل وتحدي اeزماتا�يمان با[ يمنحك القدرة على تخطي ...عليه

و? يمكن eي(ة مش(كلة ف(ي الع(الم  ،إن المؤمنين ھم دائما يرجون رحمة الله

�}�}�}�}� :يق(ول تع(الى ،أن تثنيھم عن ھذا الرجاء �¤���£��¢��¡�����¤���£��¢��¡�����¤���£��¢��¡�����¤���£��¢��¡���
¬���«��ª��©��¨��§��¦��¥¬���«��ª��©��¨��§��¦��¥¬���«��ª��©��¨��§��¦��¥¬���«��ª��©��¨��§��¦��¥®®®®� �� �� �� �� �±��°��¯��±��°��¯��±��°��¯��±��°��¯zzzz ]البق(((((((((((رة :

٢١٨[.   

 ،والقنوط النفوس من اليأس تحمى ،أما اeمل فھو نعمه من الله علينا

�}�}�}�}� :ق(ال تع(الى ،والقن(وط بري(د الض(Mل ،فاليأس قرين الكفر �P��O��N��M��P��O��N��M��P��O��N��M��P��O��N��M
������U��T�����S��R��Q������U��T�����S��R��Q������U��T�����S��R��Q������U��T�����S��R��Qzzzz ]وقال تعالى ،]٨٧: يوسف �{�{�{�{� � �h��g��f��e���h��g��f��e���h��g��f��e���h��g��f��e

��k��j��i��k��j��i��k��j��i��k��j��izzzz ]ن المؤمنين با[ ھم دائما في حال(ة ... ]٥٦: الحجرeو

لنص(ر ف(ي ف(إن ا ،والكافرين ھم أبدا في حال(ة ي(أس وتش(اؤم ،رجاء وتفاءل

إن الم(((ؤمنين ? ينھزم(((ون أم(((ام ... .معظ((م اeحي(((ان ھ(((و حلي(((ف الم(((ؤمنين

إنھ(م يتعرض(ون لمختل(ف  ،المشاكل واeزم(ات مھم(ا كان(ت عنيف(ة وش(ديدة

ولكن س(رعان م(ا يع(ودون إل(ى ح(التھم  ،أنواع الضغط والكبت وا?ضطھاد

غط تمام((ا كم((ا ? ي((ؤثر الض(( ،الطبيعي((ة اeول((ى دون أن ت((ؤثر ف((يھم المش((اكل

أما  ،الشديد على كرة المطاط في الملعب إ? لكي تقفز به إلى مستوى أرفع

  .غيرھم فھم مثل كرة الصفيح يتفسخون عند أول ضربة عنيفة

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٨٧ ...الطريق من ھنا

  الشخصية التشاؤمية 

   .و? يرى إ? العيوب ،كثير النقد ل�خرين •

  .? يحاول أن يفرح ويبتھج حتى في المناسبات السعيدة •

و?  ،لھزيم((ة وض((عف اeم((ة وھ((Mك المجتم((عيأتي((ك بأخب((ار الس((وء وا •

  .تقنعه المبشرات بل يقلبھا إلى إشاعات

زحم(ة .. .البيروقراطي(ة.. .ال(روتين«يحمل مسؤولية أخط(اءه ا�خ(رين  •

 .»الطرق

وعين(ه عل(ى م(ا  ،حتى على بع(ض أق(دار الله ،متسخط و? يعجبه العجب •

 .في أيدي الناس

 .يناله حتماف اeخطاء eنه يتوقع الفشلكثير الفشل و  •

? يستمر في مشاريعه حتى وإن حقق نجاحاً بسيطاً eن(ه ينتظ(ر الفش(ل  •

 .في أي لحظه

أم((ا الش((خص المفع((م باeم((ل فيح((دث نفس((ه دوم((ا بفلس((فة يس((ير عل((ى 

  :تتلخص فيما يلي ،نھجھا في حياته و? يحيد عنھا

فالحي((اة لھ((ا ق((وانين  :? كم((ا أري((ده أن يك((ون ،أن أتقب((ل الواق((ع كم((ا ھ((و •

ومن  ،وأن أكيف نفسي تبعا لتلك القوانين ،أن احترمھاعلى  خاصة بھا

فمن يحمّ(ل الحي(اة أكث(ر مم(ا  ،قوانين الحياة اشتمالھا على الحلو والمر

إنم(ا يك(ون ق(د  ،ومن يريدھا على أن تكون حلوة ح(Mوة مطلق(ة ،تحتمل

سار وفق فلسفة خائب(ة ? و ،اجتزأ بجانب واحد من جانبيھا اeساسيين

  .نواميسھا ن يتوافق معھا ويسير وفقعليه ألواقع الحياة التي  تمت
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 :أن أجتھ((د ف((ي ا?س((تزادة م((ن جوان((ب الحي((اة الت((ي تش((يع ف((يّ الس((عادة •

فا?جتھ((اد ف((ي الحي((اة ي((ؤدي ب((M ش((ك إل((ى إح((راز أكب((ر ق((در ممك((ن مم((ا 

 ،ي((داعب خي((ال الم((رء م((ن طموح((ات مادي((ة أو معنوي((ة ب((إذن الله تع((الى

أب(ذر الب(ذور بغي(ر أن أؤك(د لنفس(ي أن(ي حاص(ل ب(M أن عل(ى  ولكن يجب

فان جني الثمار  ،فبينما أجد أن البذور في مكنتي ،أدنى شك على الثمار

فلقد تحدث ظروف متباين(ة تمن(ع تل(ك الب(ذور  ،ليس من اeمور المؤكدة

   .نھا تحول بيني وبين جني الثمارإومن ثم ف ،من النمو

فأن((ا ك((ائن ح((ي  :درج((ة ممكن((ةأن أق((وم باس((تثمار م((واھبي إل((ى أقص((ى  •

وھ((ذا الك((ائن الح((ي ق((د أفع((م بمواھ((ب  ،أنس((اني أو? وقب((ل ك((ل ش((يء 

وأح(رى ب(ي  ،هكثيرة لم تبزغ بعد عل(ى س(طح حيات( مطمورة أو بقدرات

 ،أن اعمل على تنمية نفسي بحيث يكون ذلك النم(اء ھ(دفا ف(ي ح(د ذات(ه

ز أساسية فكلما كانت عنايتي بنفسي أحسن كنت حائزا على نقطة ارتكا

فأن(ا أري(د ... .تفوق في قيمتھا أي شيء آخر يمكن أن أحوزه في الحياة

أن أكون متفتحا ومكتمM وناميا بم(واھبي إل(ى أقص(ى درج(ة أس(تطيعھا 

بغير ما قي(د يقي(دني حت(ى ول(و ك(ان ذل(ك القي(د طم(وحي ف(ي الحي(اة وم(ا 

   .يمكن أن أحصل عليه من ثروة أو جاه أو سلطان

? أريد أن يكون وق(وفي ل�ھ(داف الخارجي(ة ع(ائق ني إوبتعبير آخر ف

فك(م م(ن  ،بيني وبين الحصول على ثمار قدراتي أو اس(تعداداتي الشخص(ية

شخصية ظلت مقوماتھا الداخلي(ة مطم(ورة بس(بب تركيزھ(ا عل(ى جان(ب أو 

وك(م م(ن شخص(ية كان(ت تتمت(ع  ،ھدف واحد م(ن جوان(ب أو أھ(داف الحي(اة
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٨٩ ...الطريق من ھنا

غلھا في الحياة قد عملت على ضياع تلك ولكن مشا ،بمواھب فنية أو أدبية

  .المواھب وذبولھا إلى اeبد

أ? تنسيني مشاغل الحياة تقدير ما في ح(وزتي م(ن مزاي(ا وم(ا حص(لت  •

فثم((ة الكثي((ر م((ن الن((اس ين((دفعون ف((ي الحي((اة بغي((ر  :علي((ه م((ن مكاس((ب

وبغير أن يتريثوا قليM لتقدير وضعھم والتمتع بما ف(ي ح(وزتھم  ،توقف

ومنج((زات ومواھ((ب خرج((ت م((ن حي((ز الكم((ون إل((ى حي((ز  م((ن مكتس((بات

فيجب أ? أنشغل عن نفسي فأواجه الحي(اة من(دفعا نح(و  ،الواقع الحياتي

إن الكثير من .. .من إيجابيات بغير تقدير لما حظيت بهتحقيق اeھداف 

 ،الناس ينھمكون في أعمالھم فيجعلون من أنفسھم مج(رد آ?ت تتح(رك

بة ترس في آلة كبيرة معقدة ھي الش(ركة أو أو يصير الواحد منھم بمثا

وبعض الناس يجعلون م(ن ش(يء  ،المؤسسة أو العمل الذي يضطلع به

 ،أو تMش(ى فإذا ما ضمر ذل(ك الھ(دف ،أوحد في حياتھمفقط ھدفا  واحد

  .إلى اeبد وتضيع سعادتھم في الحياة ،فأنھم يبتئسون أيما ابتئاس

أن انتھ((((ز الف((((رص و ،أن أخص((((ص بع((((ض الوق((((ت eس((((تمتع بالحي((((اة •

و? ھ(ي إجھ(اد  ،فالحي(اة ليس(ت عم(M مس(تمرا :لت(نعم بھ(اوالمناس(بات ل

وكس(ب واس(تمتاع  ،إنھ(ا تع(ب وراح(ة ،وإرھاق للنفس على طول الخط

فمن الخط(أ الف(ادح أ?  ،وعMقات اجتماعية وخلوة إلى النفس ،بالكسب

  .يتمتع المرء بما في حوزته

مم((ا تج((د أن ل(ديك الكثي((ر ج((دا س((وف ف ،توق(ف إذا قل((يM وتأم((ل حيات(ك

والواقع أن ا�نسان يستطيع أن يتمتع أيضا بم(ا س(وف  ،يمكن أن تسعد به
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٩٠ ...الطريق من ھنا

فأن(ت تس(تطيع أن  ،البعي(د ا�ج(لو أ ،يكون ف(ي حوزت(ه ف(ي القري(ب العاج(ل

اeم((ل بمثاب((ة تمھي((د  تص((بح نش((وة بحي((ث م((ا س((وف تحص((ل علي((ه تتوق((ع

ذلك أن(ك إذا  ،يودا لسعادتكولكن ? تجعل من توقعاتك ق ،للحوزة وا?متMك

كم(ا  ،فإنك قد تسھو عن واقعك ا�ن من جھة ،ما ارتميت في أحMم اليقظة

فاستبش(ر خي(را بم(ا  ،أنك ق(د تص(دم إذا ل(م تحق(ق توقعات(ك م(ن جھ(ة أخ(رى

ولك((ن ? تجع((ل آمال((ك المقبل((ة ش((رطا وحي((دا  ،س((وف يحمل((ه ل((ك المس((تقبل

  .لسعادتك

اeولوي((ة عل((ى م((ا  ،�ن وھن((اوعل((ى أي((ة ح((ال اجع((ل لم((ا ف((ي حوزت((ك ا

 ،وك(ن شخص(ا واقعي(ا ف(ي حيات(ك ،يمكن أن يكون في حوزتك بعدئ(ذ وھن(اك

ب(ل ميّ(ز ب(ين أم(ل ممك(ن  ،فM تجعل م(ن الخي(ال مح(ورا ترتك(ز علي(ه حيات(ك

و? تعل((ق آمال((ك عل((ى  ،وب((ين أم((ل ص((عب أو مس((تحيل وغي(ر مت((اح ،ومت(اح

  واقع  إلى اأو إحالتھ امستحيMت ? يمكن تحقيقھ

وعلين((ا أن نعت((رف ب((أن ا�مكاني((ات الت((ي ل((م تس((تحل بع((د إل((ى واق((ع 

وب(ذا فإن(ك تس(تطيع أن تعتب(ر  ،ھي ف(ي نف(س الوق(ت واق(ع داخل(ي ،خارجي

فم(ا تستش(عره م(ن مواھ(ب  ،الواقع الداخلي من صميم كيانك وف(ي حوزت(ك

إذن ... .وقدرات ھي واقع نفسي طالما أن إحساسك بھا ھو إحساس صادق

eف((نفس اس((تمتاعك  ،ش((ياء الت((ي تحوزھ((ا ب((داخلك بوجودھ((اتمت((ع بتل((ك ا

ز الكم((ون إل((ى حي((ز بوجودھ((ا يحف((زك عل((ى اس((تثمارھا وإخراجھ((ا م((ن حي((

  .الواقع في

من ا�?م  االيأس ? يقدم حلو?ً و? يصنع شيئاً سوى مزيد... .وأخيراً 
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٩١ ...الطريق من ھنا

والرج(وع المس(تمر إل(ى  ،وا?لتفات المُبالغ في(ه إل(ى الخل(ف.. .والمصاعب

.. وأحوال(ك السلبية عن نفس(ك وظروف(ك ء يسھم في تضخيم الصورةالورا

إنن((ا ح((ين نع((يش باeم((ل فإنن((ا ? نص((نع eنفس((نا بيت((اً م((ن ال((وھم أو اeح((Mم 

ب(ل نري(د محرك(اً ووق(وداً يك(ون بداي(ة ا?نط(Mق نح(و .. .الكاذبة كM الوردية

دة نري(((د الخط(((وة اeول(((ى الت(((ي تعقبھ(((ا خط(((وات النج(((اح والري(((ا... .اeم(((ام

أ م(ن اللحظ(ة ف(ي تغيي(ر ولنب(د )وداع(اً : (لنقل ل(زمن ا?نھزامي(ة.. .وا�بداع

   .الثقة في قلوبنا في كل مناحي الحياة غرسأنفسنا و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٩٢ ...الطريق من ھنا

�!�D�7[Yא�
;�I...�א�	زق��3�#م�و�*�-#א+��*�א�	��+�= �

� �
إنھ(ا ...  .وف(ي خلق(ه ? تح(ابي أح(دا ،[ تعالى سننا في كونه ? تتغي(ر

والمعي((ار ال((ذي نع((رف ب((ه م((دى  ،ال((ذي نق((يس ب((ه مق((دار التزامن((ا المقي((اس

ول((ذلك ك((ان ف((Mح  ،والمي((زان ال((ذي نحك((م ب((ه عل((ى كاف((ة اeم((ور ،تفريطن((ا

 ،البشرية معقودا على مدى اھتدائھا بھدي ھذه السنن وا?متث(ال بأحكامھ(ا

لكي تسير لھا اeم(ور س(يرا متزن(ا ف(ي طري(ق  ،وأن ? تخرج على حيثياتھا

  .المستقيم الذي ? اعوجاج فيه و? التواءالله 

��x��w��v��u��t��x��w��v��u��t��x��w��v��u��t��x��w��v��u��t}�}�}�}� قال تعالى ،الله تعالى ھو الرزاق ذو القوة المتين

z��yz��yz��yz��yzzzz ]وقال تعالى ،]٥٨: الذاريات :�{�{�{�{��I��H�� � �G��F��E� �D��C��B��I��H�� � �G��F��E� �D��C��B��I��H�� � �G��F��E� �D��C��B��I��H�� � �G��F��E� �D��C��B
�L�K���J�L�K���J�L�K���J�L�K���JMMMMNNNN����OOOO����Q�PQ�PQ�PQ�P����RRRRzzzz ]وقال جل ذكره ،]٦: ھود 

{{{{w��v��u� �t�� �s� � � � � r� �q� �p� �ow��v��u� �t�� �s� � � � � r� �q� �p� �ow��v��u� �t�� �s� � � � � r� �q� �p� �ow��v��u� �t�� �s� � � � � r� �q� �p� �oxxxx� �� �� �� �{� �z��y{��z��y{��z��y{��z��yzzzz 

   .]٦٠: نكبوتالع[

فكما خلقھم فھو يرزقھم ويھيئ لھم  ،الله يرزق المؤمن والكافر

g���f��e��d��c��b��ag���f��e��d��c��b��ag���f��e��d��c��b��ag���f��e��d��c��b��ahhhh����������i��i��i��i}}}}: أسباب تلقي ھذا الرزق قال تعالى

jjjj����m��l��km��l��km��l��km��l��kzzzz ]موال  ]٢٠: ا�سراءeأي أنه تعالى يمد الفريقين با

ويوسع عليھما في الرزق مثل اeموال واeو?د وغيرھما من أسباب العز 

الزينة في الدنيا eن عطاءنا ليس يضيق عن أحد مؤمنا كان أو كافرا eن و

   .الكل مخلوق في دار العمل ـ الدنيا ـ فوجب إيصال متاع الدنيا إلى الكل
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٩٣ ...الطريق من ھنا

����d}�}�}�}�: قال تعالى ،ابتغاء الرزق من الله وحده � � �c��b��a��`��d�� � � �c��b��a��`��d�� � � �c��b��a��`��d�� � � �c��b��a��`
m��l� �k� �j� �i� �h� �g��f� �em��l� �k� �j� �i� �h� �g��f� �em��l� �k� �j� �i� �h� �g��f� �em��l� �k� �j� �i� �h� �g��f� �e� �� �� �� �� �� �� �� �p� �o��np� �o��np� �o��np� �o��nqqqq� �� �� �� ����r���r���r���r

� �s��s��s��szzzz ]والرزق مشغلة النفوس وبخاصة تلك التي لم  ]١٧: العنكبوت

ولكن ابتغاء الرزق من الله وحده حقيقة ? مجرد  ،يستغرقھا ا�يمان

   .استثارة للميول الكامنة في النفوس

��X���W��V��U��T��X���W��V��U��T��X���W��V��U��T��X���W��V��U��T}�}�}�}� قال تعالى ،?بد للرزق من مباشرة أسبابه
_�� �̂ �]� �\��[� �Z��Y_�� �̂ �]� �\��[� �Z��Y_�� �̂ �]� �\��[� �Z��Y_�� �̂ �]� �\��[� �Z��Y`̀̀̀� �� �� �� �b��ab��ab��ab��azzzz ]وقال  ]١٥: الملك - ُ صَلَّى اللهَّ

وإن  ،من أن يأكل من عمل يده قط خيراً  ما أكل أحد طعاماً «  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

  .]رواه أحمد [  »نبي الله داود كان يأكل من عمل يده

عن عمر بن الخطاب قال  ،السعي ?كتساب الرزق ? ينافي التوكل

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -رسول الله  الله حق لو أنكم كنتم توكلون على «  -صَلَّى اللهَّ

ومر  ]الترمذي [ »توكله لرزقتم كما يرزق الطير تغدو خماصا وتروح بطانا

قال  ،فقالوا المتوكلون ؟بقوم فقال لھم من أنتم –رضي الله عنه  -عمر 

إنما المتوكل رجل ألقى حبه ـ أي بذره ـ في بطن اeرض  ،أنتم المتأكلون

ته أو في وسأل ا�مام أحمد عن رجل جلس في بي .وتوكل على ربه

ھذا رجل جھل العلم فقد  :فقال ،? أعمل شيئا ويأتيني رزقي :المسجد وقال

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -قال    .]البخاري[ »إن الله جعل رزقي تحت رمحي«  - صَلَّى اللهَّ

عن الزبير بن  ،مشقة السعي على الرزق أفضل من سؤال الناس

ُ عَليَْهِ وَسَ - العوام قال النبي  eن يأخذ أحدكم حبله فيأتي « :-لَّمَ صَلَّى اللهَّ

الله بھا وجھه خير له من أن يسأل بحزمة الحطب على ظھره فيبيعھا فيكف 
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٩٤ ...الطريق من ھنا

في الحديث الحث على  :قال ابن حجر] البخاري[ »الناس أعطوه أو منعوه

التعفف عن المسألة والتنزه عنھا ولو امتھن المرء نفسه في طلب الرزق 

   .وارتكب المشقة في ذلك

��G��F��E���D��C��B��G��F��E���D��C��B��G��F��E���D��C��B��G��F��E���D��C��B}�}�}�}� قال تعالى ،ب المال الحMل بمنزلة الجھادكس
P��O��N�� �M��L��K��J�� �I��HP��O��N�� �M��L��K��J�� �I��HP��O��N�� �M��L��K��J�� �I��HP��O��N�� �M��L��K��J�� �I��HQQQQ� �� �� �� �U��T���S��RU��T���S��RU��T���S��RU��T���S��RVVVV� �� �� �� ���Z��Y��X��W��Z��Y��X��W��Z��Y��X��W��Z��Y��X��W

\���[\���[\���[\���[]]]]� �� �� �� �b��a� � � �̀ �_� �^b��a�� � �̀ �_� �^b��a�� � �̀ �_� �^b��a�� � �̀ �_� �^cccc� �� �� �� �h��g��f��e��dh��g��f��e��dh��g��f��e��dh��g��f��e��diiii� � �� � �� � �� � ���l��k��j��l��k��j��l��k��j��l��k��j
q��p��o��n��mq��p��o��n��mq��p��o��n��mq��p��o��n��mrrrr� �� �� �� �w�� � �v��u� �t�� �sw��� �v��u� �t�� �sw��� �v��u� �t�� �sw��� �v��u� �t�� �sxxxx� �� �� �� �|� � �{��z� �y|�� �{��z� �y|�� �{��z� �y|�� �{��z� �y}}}}� �� �� �� ���~��~��~��~

e��d��c��b��a��� �̀�_e��d��c��b��a��� �̀�_e��d��c��b��a��� �̀�_e��d��c��b��a��� �̀�_ffff��������j�����i��h��gj�����i��h��gj�����i��h��gj�����i��h��g������������������p�������o��n��m���l��k��p�������o��n��m���l��k��p�������o��n��m���l��k��p�������o��n��m���l��k
r��qr��qr��qr��qssss��������u��tu��tu��tu��tvvvv����������z��y��x��w��z��y��x��w��z��y��x��w��z��y��x��wzzzz ]٢٠: المزمل[.  

وقد سوى الله تعالى في ھذه ا�ية بين درجة  :قال القرطبي

المجاھدين والمكتسبين المال الحMل للنفقة على نفسه وعياله وا�حسان 

ه فكان ھذا دليM على أن كسب المال الحMل بمنزلة الجھاد eن ،وا�فضال

  .جمعه مع الجھاد في سبيل الله

فمن رزقه الله تعالى ما? من غير طمع و?  ،للرزق المبارك شروط

استشراف نفس و? سؤال من الناس فقد جرت سنة الله في ھذا المال 

رضي  -وقد دل على ھذه السنة حديث حكيم بن حزام  ،حصول البركة فيه

ُ -سألت رسول الله  :قال ، - الله عنه فأعطاني ثم   - عَليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

إن ھذا المال خضرة «سألته فأعطاني ثم سألته فأعطاني ثم قال يا حكيم 

حلوة فمن أخذه بسخاوة نفس بورك له فيه ومن أخذه بإشراف نفس لم 

 »يبارك له فيه كالذي يأكل و? يشبع اليد العليا خير من اليد السفلى
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والبركة ثبوت  ،حصول البركة في ماله »بورك له فيه«ومعنى ] البخاري[

ولما كان الخير ا�لھي يصدر من حيث ? يحس  ،الخير ا�لھي في الشيء

وعلى وجه ? يحصى و? يحصر قيل لكل ما يشاھد منه زيادة غير 

وإلى ھذه الزيادة أشير بما روي في  ،محسوسة ھو مبارك وفيه بركة

   . إلى النقصان المحسوسالحديث الشريف أنه ? ينقص مال من صدقة ?

 ،فالتحليل والتحريم من حق الله وحده ،التمتع بالطيبات من الرزق مباح

فM يجوز eحد أن يحرم شيئا أباحه الله بحجة الزھد أو ھضم النفس أو كونه 

قال تعالى رادا على من حرم ما لم يحرمه الله تعالى من .. .من المستلذات

_��_��_��_����������̂̂̂^��T��S��T��S��T��S��T��S]��\��[��Z��Y��X���W��V��U]��\��[��Z��Y��X���W��V��U]��\��[��Z��Y��X���W��V��U]��\��[��Z��Y��X���W��V��U}�}�}�}� زينة أو طيبات الرزق
h��g��f���e��d��c���b��a��`h��g��f���e��d��c���b��a��`h��g��f���e��d��c���b��a��`h��g��f���e��d��c���b��a��`iiii��������n���� �m����l��k����jn�����m����l��k����jn�����m����l��k����jn�����m����l��k����jzzzz 

والمعنى أن زينة الله التي أخرج لعباده والطيبات من الرزق  ]٣٢: اeعراف[

 ،وإن شاركھم فيھا الكفار ،ھي مخلوقة لمن آمن با[ وعبده في الحياة الدنيا

? يشركھم فيھا أحد من الكفار فإن الجنة  فھي للمؤمنين خالصة يوم القيامة

   .محرمة على الكافرين

 :قال ا�مام ابن العربي ،للتمتع بالطيبات من الرزق قانون يحكمه

والذي يضبط ھذا الباب ويحفظ قانونه أن على المرء أن يأكل ما وجد طيبا 

 وقد كان ،كان أو قفار ـ الخبز بM أدم ـ  و? يتكلف الطيب ويتخذه عادة

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -النبي  ويأكل  ،يشبع إذا وجد ويصبر إذا عدم  -صَلَّى اللهَّ

الحلوى إذا قدر عليھا ويشرب العسل إذا اتفق له ويأكل اللحم إذا تيسر و? 

   .يعتمد أصM و? يجعله ديدنا
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٩٦ ...الطريق من ھنا

على  و الزلفىفمدار القربى  ،اeموال بذاتھا ? تقرب صاحبھا من الله

{��~�����¡��¢��£���¤�����¥��¦��§��{��~�����¡��¢��£���¤�����¥��¦��§��{��~�����¡��¢��£���¤�����¥��¦��§��{��~�����¡��¢��£���¤�����¥��¦��§��}}}} ال تعالىالعمل الصالح ق
µ�� �́�³��²��±��°�� � �̄ �®�� ��¬��«��ª��©��¨µ�� �́�³��²��±��°�� � �̄ �®�� ��¬��«��ª��©��¨µ�� �́�³��²��±��°�� � �̄ �®�� ��¬��«��ª��©��¨µ�� �́�³��²��±��°�� � �̄ �®�� ��¬��«��ª��©��¨zzzz ]سبأ :

٣٧[.  

 ،بسط الرزق أو تضييقه ? عMقة له بصMح ا�نسان أو عدم صMحه

فحصول الغنى في الدنيا ? يدل على ا?ستحقاق و? على أن صاحبه 

��f}�}�}�}� قال تعالى ،مرضي عند الله �e� �d�� �c�f� �e� �d�� �c�f� �e� �d�� �c�f� �e� �d�� �c������k��j��i��h� � � �g��k��j��i��h� � � �g��k��j��i��h� � � �g��k��j��i��h� � � �g
z���y������x��w��v��u��t��s��r��q��p���o��n���m��lz���y������x��w��v��u��t��s��r��q��p���o��n���m��lz���y������x��w��v��u��t��s��r��q��p���o��n���m��lz���y������x��w��v��u��t��s��r��q��p���o��n���m��l{{{{���������~��}��|�~��}��|�~��}��|�~��}��|����

�«�ª�©�̈ ��§���¦���¥��¤��£��¢��¡�������«�ª�©�̈ ��§���¦���¥��¤��£��¢��¡�������«�ª�©�̈ ��§���¦���¥��¤��£��¢��¡�������«�ª�©�̈ ��§���¦���¥��¤��£��¢��¡������
�®���¬�®���¬�®���¬�®���¬��±��°���¯��±��°���¯��±��°���¯��±��°���¯zzzz ]وعن عبد الله بن مسعود ، ]٢٠ – ١٥: الفجر- 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - قال رسول الله  -رضي الله عنه  بينكم إن الله قسم «  -صَلَّى اللهَّ

أخMقكم كما قسم بينكم أرزاقكم وإن الله عز وجل يعطي الدنيا من يحب 

ومن ? يحب و? يعطي الدين إ? لمن أحب فمن أعطاه الله الدين فقد أحبه 

  .]أحمد[ ».…

ليخدم الناس [منھا  ،التفاوت بين الناس في الرزق له حكم جليلة

�®®®®©�����ª���©¬��«��ª���©¬��«��ª���©¬��«��ª»��¬}�}�}�}� قال تعالى] بعضھم بعضا �� �� �� ��±��°��¯�±��°��¯�±��°��¯�±��°��¯������³��²��³��²��³��²��³��²
µ���´µ���´µ���´µ���´¶¶¶¶� �� �� �� �À��¿�� �¾��½��¼��»��º��¹��¸À��¿�� �¾��½��¼��»��º��¹��¸À��¿�� �¾��½��¼��»��º��¹��¸À��¿�� �¾��½��¼��»��º��¹��¸ÁÁÁÁ� �� �� �� ���Â��Â��Â��Â

��Æ��Å� � �Ä� �Ã� �Æ��Å� � �Ä� �Ã� �Æ��Å� � �Ä� �Ã� �Æ��Å� � �Ä� �Ãzzzz ]أي فاوتنا بينھم في الرزق ليسخر  ]٣٢: الزخرف

وبھذا يمكن أن  ،بعضھم بعضا في اeعمال ?حتياج بعضھم إلى بعض

ولو? ھذا  ،يتعايشوا ويحصل كل منھم على ما يحتاجه بمساعدة ا�خرين
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٩٧ ...الطريق من ھنا

ضھم حاجة بعض و? أن يخدم بعضھم التفاوت لما أمكن أن يقضي بع

  .بعضا

�}�}�}�}� قال تعالى] منع البغي[ومنھا  ����~��}��|���{��z��y��x�����~��}��|���{��z��y��x�����~��}��|���{��z��y��x�����~��}��|���{��z��y��x
¥��¤��� � �£��¢��¡¥��¤��� � �£��¢��¡¥��¤��� � �£��¢��¡¥��¤��� � �£��¢��¡¦¦¦¦� �� �� �� �� �ª���©��� �̈ � � � �§��ª���©��� �̈ � � � �§��ª���©��� �̈ � � � �§��ª���©��� �̈ � � � �§zzzz ]أي يع(((رف م(((ا  ]٢٧: الش(((ورى

فيرزقھم م(ن  ،فيقدر لھم ما ھو أقرب إلى جمع شملھم ،يؤول إليه أحوالھم

فيغن(ي م(ن يس(تحق  ،أعل(م ب(ذلكالرزق ما يخت(اره مم(ا في(ه ص(Mحھم وھ(و 

ول(و أغن((اھم  ،كم(ا توجب((ه حكمت(ه تع((الى ،ويفق(ر م((ن يس(تحق الفق((ر ،الغن(ى

و? شبھة في أن البغ(ي م(ع الفق(ر  ،ولو أفقرھم جميعا لھلكوا ،جميعا لبغوا

  .أقل ومع الغنى أكثر وأغلب

حتى ولو ك(ان ھ(ذا الم(ؤمن  ،المؤمن الصادق ? يحزن لتفاوت الرزق

و?  ،ن كل ما يؤتاه ا�نسان من الدنيا فھو متاع قليل وزائ(لe ،شديد الفقر

و? أن يك(ون مقص(دھا وھمھ(ا و?  ،يستحق أن تستشرف له نفس الم(ؤمن

eن مقصده الحقيقي ا�خرة وغايته طلب مرض(اة  ،يحزن على فوته وفقده

  .الله

�}�}�}�}� ق(ال تع(الى � �Ñ����Ð���Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É���È���Ñ����Ð���Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É���È���Ñ����Ð���Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É���È���Ñ����Ð���Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É���È
Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��ÒÙ��Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��ÒÙ��Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��ÒÙ��Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò����� �� � �� � �� �D��C��B��A��D��C��B��A��D��C��B��A��D��C��B��A

��E��E��E��Ezzzz ]٣٤ – ٣٣: الزخرف[.   

لو? أن يعتقد كثير من الجھلة أن إعطائن(ا الم(ال دلي(ل عل(ى  :والمعنى

�}�}�}�}� محبتنا لم(ن أعطين(اه فيجتمع(وا عل(ى الكف(ر eج(ل الم(ال � � �Ð���Ï��Î����Ð���Ï��Î����Ð���Ï��Î����Ð���Ï��Î
��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò���Ñ��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò���Ñ��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò���Ñ��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò���Ñzzzz   لم ودرجا من فضةMأي س�{�{�{�{� �×��×��×��×
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٩٨ ...الطريق من ھنا

ØØØØzzzz  أي يص(((عدون�{�{�{�{� �E��D��C��B��A��E��D��C��B��A��E��D��C��B��A��E��D��C��B��Azzzz  أي جمي(((ع

���GGGGHHHH}�}�}�}�ذلك يك(ون م(ن فض(ة  �� �� �zzzz  أي وذھب(ا أي بع(ض الم(ذكور م(ن فض(ة

�}�}�}�}�ث(م ق(ال تع(الى  ،وبعضه من ذھب ليكون أبھى وأجمل �L��K��J���I��L��K��J���I��L��K��J���I��L��K��J���I
O��N��MO��N��MO��N��MO��N��MPPPP� �� �� �� �zzzz  أي إنما ذلك من الدنيا الفانية الزائلة الحقيرة�{�{�{�{� �Q��Q��Q��Q

��T���S��R��T���S��R��T���S��R��T���S��Rzzzz أي ھي لھم خالصة ? يشاركھم فيھا أحد غيرھم.  
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٩٩ ...الطريق من ھنا

�#
��D�\א]��� �

� �
يجعل سلوك ص(احبه ف(ي  ،كل مبدأ نبيل إذا لم يحكمه دين سمح مسيطر •

   .الدنيا غير نبيل

وإذا كن((ت تح((ب  ،إذا كن((ت تح((ب الس((رور ف((ي الحي((اة ف((اعتن بص((حتك •

وإذا كن((ت تح((ب الخل((ود ف((ي الحي((اة  ،الس((عادة ف((ي الحي((اة ف((اعتن بخلق((ك

 .وإذا كنت تحب ذلك كله فاعتن بدينك ،فاعتن بعقلك

  .ومن بداية صغيرة ،ظيما في الحياة بدأ بفكرةكل ما نراه ع •

ب(ل ?ب(دّ أن يك(ون طريقن(ا  ،? يكفي أن يك(ون ھ(دفنا مقدس(اً لك(ي يتحق(ق •

 ،والتفكي(ر المس(تمر فيھ(ا ،وھذا اeمر يتطلب تنظيم اeعمال. سالكاً إليه

 .وتطويرھا

  .ا?شتغال بما مضى يفوت على ا�نسان الوقت والفرص •

ويض(يع وقت(ه ويس(تنفد  ،ف ا�نسان ع(ن العم(ليظھر الفشل حينما يتوق •

وإذا ش((غل  ،طاقت((ه ف((ي تق((ديم اeع((ذار الت((ي تب((رر ع((دم تحقي((ق النج((اح

ض(اعت  ،ا�نسان نفسه بالبحث ع(ن ھ(ذه اeع(ذار وإقن(اع ا�خ(رين بھ(ا

  .فرصته في البحث عن بديل الفشل وھو النجاح

نھ(م أھ(و  يءاء تح(رك ال(بعض ف(ي ا?تج(اه الخ(اطربما يكون السبب ور •

ابت(داءً م(ن  .لھ(م معي(ار ا?ختي(ار واليض(ع غي(ريفضلون ا?عتماد عل(ى ال

... .وإلى أي نوع من العمل يقومون به ،إلى أين يسكنون ،ماذا يرتدون
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١٠٠ ...الطريق من ھنا

لذا يش(ترون  ،فھم ? يثقون بآرائھم و? أذواقھم ،ا�خرون ھم مقياسھم

ويرغب((ون بس((يارة  ،ويتبع((ون الش((خص ال((ذي يش((كل تح((د ،م((ا ھ((و غ((ال

إنھ((م يعتم((دون عل((ى ا�خ((رين ليخب((روھم م((ا ھ((و الش((يء ....ا ن((ادرلونھ((

 .الثمين بد? من اتخاذ القرار بأنفسھم

و?ب(د أن يس(دد ل(ك ھ(ذا  ،يصبح الن(اس م(دينين ل(ك ،أعط أكثر مما تأخذ •

  .الدين في يوم من اeيام

وف(ي ھ(ذه الناحي(ة  ،كل شخص تلقاه يفوقك في ناحية واحده على اeق(ل •

 .نهيمكن أن تتعلم م

حي((ث براع((ة اختي((ار  ،أم((ر مھ((م ج((دا ف((ي ف((ن الك((Mم )لك((ل مق((ام مق((ال( •

فM تحادث الن(اس بح(زن ف(ي .....الموضوع والعبارات التي تتحدث فيھا

 .وتذكر أن الناس بغنى عما يتعسھم فيھا ،أفراحھم

وما يجعله مثقفاً ليس  ،ما يجعل المرء غنياً ليس ما يجنيه بل ما يوفره •

ف((إن م((ا يجع((ل  ،وبن((اء عل((ى ھ((ذه القاع((دة... .كرهم((ا يق((رؤه ب((ل م((ا يت((ذ

يق(ول ربن(ا  ،بل م(ا يؤدي(ه م(ن عم(ل ،الشخص مؤمناً ليس ھو ما يدعيه

�}�}�}�}� :تعالى �|��{��z��y��x��w��v��u����t��|��{��z��y��x��w��v��u����t��|��{��z��y��x��w��v��u����t��|��{��z��y��x��w��v��u����tzzzz ]٣: الصف[. 

ھ(و ال(ذي يتھي(أ  ،من لديه التصميم على النجاح مھما خسر من الفرص •

 .?قتناص فرص أخرى جديدة

فوض((ى ف((ي ھندام((ه ?ب((د أن تش((يع الفوض((ى ف((ي الرج((ل ال((ذي تش((يع ال •

  .تفكيره أيضا

  .بغتة اeجل ومحدودية العمر أكبر حافزين ?نتھاز العمر •
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١٠١ ...الطريق من ھنا

  .إنما عندما ينسحب ...? ينتھي المرء عندما يخسر •
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١٠٢ ...الطريق من ھنا

^	�%�	��Eو�^	T!��#4� �
� �

الياباني(ة والت(ي يضُ((رب بھ(ا المث(ل ف((ي  )س((وني(كت(ب مؤس(س ش(ركة 

كن((ت أفك((ر ف((ي ص((نع جھ((از تس((جيل ينط((ق فق((ط و?  :كت((ب يق((ول ،النج((اح

وإنم(ا يمك(ن فق(ط ا?س(تماع إل(ى  ،أي ? يمكن تسجيل أي شيء في(ه .يسجل

أري(د ( :فجمعت عدداً م(ن المخطط(ين وقل(ت لھ(م .اeشرطة المسجلة مسبقاً 

إن فلس(فة جھ(از ( :وق(الوا ،فض(حكوا م(ن كMم(ي. )جھاز تس(جيل ? يس(جل

ثم بعد . )وليس على القراءة وحدھا ،ى التسجيل والحفظالتسجيل قائمة عل

ت(م و ،فاخترت منھ(ا أربع(ة ،الخبراء بأربعمائة مخطط مختلف ءنيشھر جا

  .تصنيعھا

لكنني ربحت في العام  ،وفي العام اeول لم يجنِ أي جھاز منھا أرباحاً 

لق(د .... .الثاني ثمانية مMيين دو?ر في الو?يات المتحدة اeمريكية وح(دھا

وھ((ذا يعن((ي أن ش((يئاً يب((دو ف((ي  .ك((ان ھ((ذا الجھ((از نت((اج لحظ((ة م((ن التفكي((ر

وحت(ى ف(ي  .إذا أضفنا بعض التفكير إلي(ه ،الظاھر أنه فاشل قد يكون ناجحاً 

فإن التفكير ق(ادر عل(ى أن يوص(لنا إل(ى  ،اeشياء التي نؤمن بنجاحھا تماماً 

  .لغاء التطورفإن إلغاء التفكير يعني إ.. .من ھنا .ما ھو أفضل منھا

وأص(حابھا يعلم(ون  ،إن الصناعات الناجحة تدخل في سوق المنافسة

وتحس(ينات  ،أن التطور أمر ي(ومي وأن ھنال(ك ف(ي ك(ل ي(وم بض(اعة جدي(دة

 ،ك((ل فك((رة ط((ويروھك((ذا فإن((ه ?ب((د م((ن ت .جدي((دة عل((ى البض((اعات القديم((ة

ب((ل  .ول(ن يح(دث ذل((ك إ? م(ن خ(Mل التفكي(ر المتج(دد ،وتحس(ين ك(ل بض(اعة
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١٠٣ ...الطريق من ھنا

وأن نط(ور أس(لوبنا  .أستطيع القول إن علين(ا أن نج(دد التفكي(ر ف(ي تفكيرن(ا

  .بما فيھا مجا?ت التفكير ذاتھا ،في كل مجا?ت الحياة

ول((و قارنَّ(((ا أنفس((نا ب(((المفكرين والمب((دعين والمت(((أملين ف((ي خل(((ق الله 

بل الكل خرج من بطن أمه  ،لما وجدنا فروقاً بيننا وبينھم في الخلْق ؛تعالى

�}�}�}�}� :كما قال تعالى ،علم شيئاً ? ي �¼��»��º��¹��¸��¶���µ��¼��»��º��¹��¸��¶���µ��¼��»��º��¹��¸��¶���µ��¼��»��º��¹��¸��¶���µ
Â��Á��À��¿���¾��½Â��Á��À��¿���¾��½Â��Á��À��¿���¾��½Â��Á��À��¿���¾��½ÃÃÃÃ� �� �� �� �� � �Å��Ä���Å��Ä���Å��Ä���Å��Äzzzz ]٧٨: النح(((((((ل[ 

وب((ين أولئ((ك  ،فالف((ارق ب((ين م((ن ? يحس((ن اس((تخدام فك((ره واس((تغMل وقت((ه

المب((دعون والمفك((رون أنَّھ((م أحس((نوا ا?س((تفادة م((ن وس((ائل تلق((ي المعرف((ة 

واس(تخدموھا للتفك(ر والت(دبر ف(ي  ،السمعُ واeبصارُ واeفئدةُ  :الثMثة وھي

ةَ من اختراعات نافعة ،ملكوت الكون    .وفيما ينفع اeمَّ

أو تفك(ر بأن(ك ?  ،س(واء كن(ت تفك(ر بأن(ك تس(تطيع :يقول ھنري ف(ورد

أن(ت تس(تطيع  ،نع(م :فالرسالة واض(حة وھ(ي  ،فأنت على صواب ،تستطيع

تبدأ أول ما تبدأ إن كل ا�نجازات العظيمة ... .إذا صممت على أنك تستطيع

في تفكير ا�نسان، ويبقى المرء غير قادر على إنجاز أي شيء منھا طالما 

ھ((و متص((ور أن((ه ل((يس بإمكان((ه القي((ام بھ((ا، و?س((تعادة ثق((ة بذات((ه علي((ه 

إن خ(وف ..... التخلص من الرع(ب والقل(ق والش(ك ف(ي ال(نفس وإمكانياتھ(ا

ف أن الن(اس ? ا�خفاق ھو أكب(ر مش(كلة ف(ي تحقي(ق النج(اح، وم(ن المؤس(

يدركون أھمية ا�خفاق في التمھيد للنجاح، فكل نجاح عظيم يكون ا�خفاق 

  . ھذا ما نMحظه في كل سير العظماءقبله أعظم، و
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١٠٤ ...الطريق من ھنا

شخص  ٥٠٠بمقابلة أكثر من  )نابليون ھل(قام باحث أمريكي يسمى 

حققوا أعلى درجات النجاح وفوجئ أنھ(م واجھ(وا إخفاق(ات جب(ارة ولك(نھم 

وأعظ(م  ،يمشوا خطوة أخرى بعد كل إخفاق ليحققوا م(ا يري(دون قرروا أن

م(رة ف(ي  ١٠٠٠٠أخف(ق  )طوم(اس أديس(ون(مخت(رع ف(ي العص(ر الح(ديث 

فبعد أن أخفق . تجاربه على المصباح الكھربائي قبل أن ينجح في اختراعه

مرة كتبت الصحف أنه مجنون وأنه يضيع حياته حيث يري(د تغيي(ر  ٥٠٠٠

 :فرد عليھم قائM ،ستعملته البشرية مند أقدم العصورنظام ا�ضاءة الذي ا

طريق((ة غي((ر ناجح((ة لعم((ل  ٥٠٠٠ب((ل إن((ي أع((رف ا�ن  ،إن((ي ل((م أخف((ق(

  .)المصباح الكھربائي

وإذا أخفقت في السيطرة على فكرك تأكد من أنك لن تسيطر عل(ى أي 

وإذا كنت مھمM في م(ا يخ(ص ممتلكات(ك ليقتص(ر ذل(ك ا�ھم(ال  ،شيء آخر

 ت((هعلي((ك حمايو ،ك الروحي((ةت((لكeن عقل((ك ھ((و مم ،دي((ة منھ((ا فق((طعل((ى الما

وأعطي(ت ق(وة ا�رادة لھ(ذا  ،بعناية وأنت تملك حقا مقدس(ا ب(ذلك واستعماله

   .الغرض

 الطريق من ھنا 

أكثر الوس(ائل التطبيقي(ة للس(يطرة عل(ى العق(ل ذاتي(ا ھ(ي إش(غاله بھ(دف  •

رة أي ويمكن((ك دراس((ة س((ي ،وأن يك((ون مش((دودا بخط((ة واض((حة ،مح((دد

وأنه م(ارس  ،رجل حقق نجاحا باھرا لترى أنه كان مسيطرا على عقله
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١٠٥ ...الطريق من ھنا

وم((ن دون تل((ك  ،تل((ك الس((يطرة ووجھھ((ا نح((و تحقي((ق أھ((داف مح((ددة

  .يكون النجاح ممكنا نالسيطرة ل

يعتبر ا�دراك الواعي لمصادر الخطأ في التفكير ھو المص(در الرئيس(ي  •

كلم((ا ازداد تفكيرن((ا و. ال((ذي نس((تطيع أن نعتم((د علي((ه لتحس((ين تفكيرن((ا

  ،وح((ل المش((اكل ،كلم((ا أص((بحنا أفض((ل ف((ي اتخ((اذ الق((رارات ،وض((وحًا

  .وأيضًا في وضع اeمور في منظورھا السليم

أكث(ر مم(ا تفك(ر ف(ي  ،فكر في الحص(ول عل(ى المزي(د م(ن النت(ائج الجي(دة •

  .عمل اeشياء بالطريقة التي ترغب

لممك((ن أن تتح((ول فم((ن ا ،? تقل((ق بش((أن تع((ديل أفك((ارك أثن((اء تق((دمك •

أو تتغي(ر  ،وا?فتراض(ات ت(دريجيًا بم(رور الوق(ت المعتق(دات والنظري(ات

  .فجأة

الندم وخيبة اeمل والشعور بالذنب وا?ستياء وال(رفض مشاعر  تجاوز •

يف((تح الب((اب أم((ام تج((ارب إيجابي((ة جدي((دة لتت((دفق ف((ي حي((اة ... .أو الل((وم

 .ا�نسان

  .ا?ستسMم للمألوف يخمد نار الفكر •

 ،م((رءدلي((ل عل((ى ض((عف ا�رادة ل((دى ال?نھزامي((ة أم((ام تعلي((ق الن((اس ا •

والذين يعرفون أھدافھم وي(دركون تمام(ا أنھ(ا ص(حيحة وواقعي(ة ينبغ(ي 

إنھ(م ... .تماما كما كان يفعل اeنبي(اء والمص(لحون ،أن يMحظوا النتائج

اس(تھزاء الن(اس  واجھوا ولذلك فإنھم ،كانوا على يقين راسخ بأھدافھم
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١٠٦ ...الطريق من ھنا

وھ(ذا م(ا يج(ب أن  ،ھم بالمزيد م(ن العم(ل والمزي(د م(ن النش(اطوسخريت

 .يفعله العاملون الذين يرغبون في النجاح
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وبراع((ة  ،أول طري((ق للنج((اح ف((ي الحي((اة ھ((و نجاح((كِ ف((ي إدارة ال((ذات

ت أول طري(ق فالفش(ل ف(ي إدارة ال(ذا .التعامل م(ع نفس(ك بواقعي(ة ومنھجي(ة

وربم((ا ي((ؤدي إل((ى  ،الفش((ل ف((ي الحي((اة عل((ى المس((توى الف((ردي والجم((اعي

�}�}�}�}� قال تعالى ،الفشل في ا�خرة والعياذ با[ �¤��£������¢��¡������~��}����|��¤��£������¢��¡������~��}����|��¤��£������¢��¡������~��}����|��¤��£������¢��¡������~��}����|
¦��¥¦��¥¦��¥¦��¥ �z�z�z�z ]١١: الرعد[.   

  الطريق من ھنا

المح(رك الرئيس(ي  وھم(افكر ا�نسان وعقل(ه  الحياة ا�نسانية ھي نتاج •

 .تف((اؤل دون عم((ل كا?س((تمرار ف((ي دع((اء الله بإحي((اء مي((تفال ،ل�فع((ال

? تعن(ي إنك(ار الص(عوبات ووجودھ(ا وإنم(ا تعن(ي ع(دم ا�حب(اط وا�يجابية 

�}�}�}�}� والمؤمن يعرف فعليا معن(ى قول(ه تع(الى ،وا?نكسار أمامھا � � � � � � � � � �̄ �®��� � �¬��� � � � � � � � �̄ �®��� � �¬��� � � � � � � � �̄ �®��� � �¬��� � � � � � � � �̄ �®��� � �¬
��� � �°��� � �°��� � �°��� � �°zzzz، يجابي((ة ت((دعونا لن((تعلم م((ن ا�خفاق((ات ونلقيھ((ا خل((ف وك((ذلك فا�

ھرنا فM نعيش معھا ونتباكى عليھا طيلة حياتنا ومص(داق ذل(ك أيض(ا ظ

���������Á��À��¿����¾��½��¼��»��º���¹Á��À��¿����¾��½��¼��»��º���¹Á��À��¿����¾��½��¼��»��º���¹Á��À��¿����¾��½��¼��»��º���¹ÂÂÂÂ��������ÃÃÃÃ}}}} قول الله تعالى �� � �� � �� � �� � �� � �� � �
È��Ç����� � � � � � � �Æ��Å��ÄÈ��Ç����� � � � � � � �Æ��Å��ÄÈ��Ç����� � � � � � � �Æ��Å��ÄÈ��Ç����� � � � � � � �Æ��Å��Äzzzz ]٢٣: الحديد[.  

ف(إذا م(ا  .أكثر الن(اس عن(دما يح(اولون تغيي(ر أنفس(ھم يب(دءون بالس(لوك •

برامج الحمية بون مباشرة إلى فإنھم يذھ ،أراد السِّمان تخفيف أوزانھم

لك(ن  ،وھ(م يحقق(ون نجاح(ا لفت(رة زمني(ة .التمارين الرياضية وممارسة
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١٠٨ ...الطريق من ھنا

بالتراخي إلى أن يرجعوا إلى ال(وزن ال(ذي ك(انوا علي(ه  نيبدؤوتدريجيا 

و? نعرف كيف نستفيد من  ،يحدث ھذا eن معظمنا أميون نفسيا .سابقا

لمفت(اح إل(ى تحقي(ق النج(اح ف(ي فا .الت(ي وھبن(ا إياھ(ا الله ،قوانا الذھني(ة

لكن بتغيير الص(ورة العالق(ة ف(ي  ،ليس بتغيير سلوكياتنا ،عملية التغيير

 .جدي(دةص(ورة أخ(رى  تبن(ي لھا يتمكن سلوكنا منالتي من خM ،أذھاننا

 ول(ذلك فإنن(ا س(نختم ف(ي الMش(عور ھ(ذه الص(ورة الذھني(ة الجدي(دة بالنس(بة

فإنن(ا تلقائي(ا  ،ارتس(مت وختم(توفيما تكون الصورة ق(د  .لوزننا الجديد

م((رن إل((ى أن نص((ل إل((ى نج((د أنفس((نا نأك((ل أق((ل ونت ،ودون عن((اء وجھ((د

  .ثاليالوزن الم

وأنت أعلم الناس بحقيق(ة  ،صفات ضعف وصفات قوة في كل واحد منا •

فأن((ت وح((دك ال((ذي تس((تطيع توجي((ه م((ا تمل((ك م((ن ص((فات الق((وة  ،نفس((ك

 .يتكوتنأي عن نقاط الضعف في شخص ،�نجاح حياتك

يص(بح إنس(انا فاق(د   !! بدون شيء من ا?نضباط ? يص(لح ا�نس(ان لش(يء  •

? ي((ؤمن ب((القيم و?   .. تس((يره أھ((واؤه ونزوات((ه  .. فاق((د الھوي((ة .. اeھلي((ة

?   .. خارج ع(ن ك(ل نظ(ام  .. فھو متحلل من كل التزام  .. بالمثل و? بالدين

  .وزن له في الدنيا

 ،ب من القي(ام بأعبائ(ك إل(ى المتع(ة واللھ(وقاوم رغبتك الملحة في الھر •

 .وأحسن استغMل كل وقت لما خصصته

وقس(مھا إل(ى  ،عود نفسك على تحديد أھدافك لكل عمل تن(وي القي(ام ب(ه •

 ،حتى يسھل عليك متابعة م(ا تحق(ق منھ(ا ،أھداف خاصة وأخرى عامة
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١٠٩ ...الطريق من ھنا

م((ع بس((ط المھ((ام  ،وإب((دالھا بأھ((داف أخ((رى إن ص((عب علي((ك تحقيقھ((ا

 .على مراحل ليسھل إتمامھا بنجاح جازھاوإنالصعبة 

فف((ي المرون((ة ق((وة ? ي((دركھا  ،أكث((ر الن((اس نجاح((اً ھ((م اeكث((ر مرون((ة •

 .الكثيرون

وأقص(ر الط(رق ل(ذلك أن نتخي(ل  ،علينا دوما أن نتفھم مواق(ف ا�خ(رين •

 .أنفسنا مكانھم وننظر بعيونھم

ن ع((( ينبغ(((ي لن(((ا ا�يم(((ان بإمكانياتن(((ا ومق(((درتنا عل(((ى النج(((اح والبع(((د •

يعتق((دون أن((ه ? يج((ب الثق((ة  ف((بعض الن((اس م((ثM. ا?عتق((ادات الس((لبية

 .با�خرين مما يجعلھم دوماً متشككين في نوايا الغير

وزاوج  ،وك(ن وس(طاً  ،اح(ذر م(ن الخي(ال الج(امح وم(ن التش(اؤم المف(رط •

ف(M تتوق(ع أن(ك س(تغير الك(ون م(ن حول(ك بق(دراتك  ،بين الخيال والواق(ع

 .جزء من آلة تساھم في إحداث التغييرفما أنت إ?  ،المحدودة

 .كن على قناعة تامة بأن ما نجنيه في المستقبل ھو نتاج عمل اليوم •

 ? يوجد فشل بل توجد طريقة غير سليمة يمكن التعديل فيھا أو تغييرھا •

 ،فواج(((ه نت(((ائج أعمال(((ك بش(((جاعة ومس(((ؤولية وص(((بر وثب(((ات .ج(((ذريا 

واعلم أنه ما أص(ابك ل(م  ،ىواحتسب كل ما يصيبك عند الله تبارك وتعال

رفع(((ت اeق(((Mم وجف(((ت  .وم(((ا أخط(((أكِ ل(((م يك(((ن ليص(((يبكِ  ،يك(((ن ليخطئ(((كِ 

�}�}�}�}�: ويق((((ول الح((((ق تب((((ارك وتع((((الى ،الص((((حف �é��è��ç���æ���å��é��è��ç���æ���å��é��è��ç���æ���å��é��è��ç���æ���å
êêêêzzzz ]١٠: الزمر[. 
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١١٠ ...الطريق من ھنا

ول((ذلك ينبغ((ي إع((ادة المحاول((ة أو  ،الفش((ل م((رة ? يعن((ى نھاي((ة الطري((ق •

عب((((اقرة توص((((لوا ويكف((((ي أن نعل((((م أن كثي((((راً م((((ن ال ،تغيي((((ر الطريق((((ة

?ختراعاتھم عبر محاو?ت عديدة لم يكتب لھا النجاح وكما يقول المثل 

  .»العثرة تصلح المشي«

  الناجح والفاشل

  .والفاشل يتوقع المساعدة من ا�خرين.. .الناجح يساعد ا�خرين ••••

الح(ل ممك(ن  :والفاش(ل يق(ول.. .الح(ل ص(عب لكن(ه ممك(ن :الناجح يق(ول ••••

  .ولكنه صعب

 :والفاش((ل يق((ول ...عام((ل الن((اس كم((ا تح((ب أن يع((املوك :الن((اجح يق((ول ••••

  .اخدع الناس قبل أن يخدعوك

 .والفاشل يقول دون أن يختار.. .الناجح يختار ما يقول ••••

 .والفاشل يناقش بضعف وبلغة فظة.. .الناجح يناقش بقوة وبلغة لطيفة ••••

والفاش(((ل يتش(((بث .. .الن(((اجح يتمس(((ك ب(((القيم ويتن(((ازل ع(((ن الص(((غائر ••••

  .نازل عن القيمبالصغائر ويت
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لكن  .اشتھر اليابانيون بحبھم الشديد للسمك الطازج منذ قديم الزمان

اeسماك لم تكن تعيش في المساحات القريب(ة م(ن الج(زر الياباني(ة بكمي(ات 

ل((ذلك ك((ان عل((ى ص((يادي الس((مك ال((دخول لع((رض البح((ر مم((ا تطل((ب  .كبي((رة

كلم((ا زادت المس((افة الت((ي يقطعھ((ا الص((يادون ف((ي و .وج((ود ق((وارب أكب((ر

اeم(ر ال(ذي  .كلما تأخرت ع(ودتھم إل(ى الش(اطئ م(رة أخ(رى ،عرض البحر

بمعن(ى  .يعني أن السمك الذي اصطادوه لم يعد طازجاً كما يحب(ه الياب(انيون

ولح((ل المش((كلة ق((ام الص((يادون  .أن مش((كلة الس((مك الط((ازج ل((م تح((ل بع((د

يحفظوا فيھ(ا اeس(ماك لح(ين ھر المراكب لكي بتركيب ثMجات كبيرة على ظ

حيث مازال السمك  إ? أن ذلك لم يحل مشكلة اليابانيين .عودتھم إلى الشاطئ

   .يأتي مثلجاً و? يزالون يفرقون جيداً بين الطازج والمثلج

لذلك قرر أحد الصيادين أن يض(ع خزان(اً ممل(وءا بالم(اء ف(وق الق(ارب 

في الخزان لك(ي يظ(ل حي(اً إل(ى أن يص(ل بحيث يتم اصطياد السمك ووضعه 

إ? أن الخزانات كانت ص(غيرة وكان(ت اeس(ماك تبق(ى حبيس(ة  .إلى الشاطئ

أص(يبت اeس(ماك بالكس(ل وربم(ا  وبالت(الي .دون حراك ط(وال رحل(ة الص(يد

 M))بالش((لل وعن((دما تص((ل إل((ى الش((اطئ يش((عر المش((ترون أن((ه س((مك مي((ت ف

  . يقبلون عليه
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١١٢ ...الطريق من ھنا

 ،ن إلى وضع سمك قرش في ھذه الخزاناتاضطر الصيادون اليابانيو

ولكنه كان يبعث الرعب فيھا فتظل . بحيث يكون صغيراً فM يؤذي اeسماك

وبھذا نج(ح  .متحفزة دائمة الحركة طوال الرحلة إلى أن تصل إلى الشاطئ

  .اليابانيون في الحصول على سمك طازج وبيعه لمحبي السمك الطازج

 ،ا تدفع((ه للمس((تقبل بكام((ل طاقت((هإن طموح((ات ا�نس((ان وأحMم((ه ھ((ي م((

فينبغ(ي عل(ى العاق(ل اللبي(ب  .تماماً كما تفعل أسماك القرش باeس(ماك اeخ(رى

ويعم(ل عل(ى تغيي(ر  ،اeم(ورالي بل ينزع دائما إلى مع( ،أ?َّ يقنع بما عليه حاله

وكلما نال مرتبة نظر إلى ما فوقھا في  ،وضعه إلى ما ھو أرقى وأسمى وأنفع

   .الدنيا أو مخالفة لشرع ربهغير ركون إلى 

فقد قال عم(ر  ،وإذا كان اeمر كذلك فإنه لن تكون له غاية دون الجنة

تش(تاق إل(ى  ،إن ل(ي نفسً(ا تواق(ة( :عن نفس(ه -رحمه الله  -بن عبد العزيز 

فلما نالتھا  ،فلما نالتھا تاقت إلى الخMفة ،لم تزل تتوق إلى ا�مارة ،الشيء

 :وحقيقت(ه ،وھذا ھو الطموح الص(ادق. )ن أنالھاوأرجو أ ،تاقت إلى الجنة

-وق(د ك(ان رس(ول الله  .أن تتطلع النفس إلى ما ھ(و أكم(ل وأحس(ن وأس(مى

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ  والتن((زه ع((ن  يلاي((دل اeم((ة دائمً((ا عل((ى طل((ب المع((  -صَ((لَّى اللهَّ

 يلاإن الله تع((الى يح((ب مع((«فيق((ول علي((ه أفض((ل الص((Mة والس((Mم  ،ال((دنايا

وم(ا أكث(ر م(ا  .]١٨٩٠ :صحيح الج(امع[ »وأشرافھا، ويكره سفسافھا اeمور

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -يوص((ي  المس((لم ب((الحرص عل((ى م((ا ينفع((ه ونب((ذ    -صَ((لَّى اللهَّ

  .العجز والكسل
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١١٣ ...الطريق من ھنا

أ? الھ(دف نف(س ومما ? شك فيه أن الطم(وح وعل(و الھم(ة يش(تركان 

 ،والوس((يلةغي((ر أنھم((ا يختلف((ان ف((ي الباع((ث  ،وھ((و طل((ب مع((الي اeم((ور

أو دفع مھانة  ،الضعةوخمول الفالباعث في علو الھمة قد يكون اeنفة من 

 ،أم(ا الباع(ث عل(ى الطم(وح فھ(و ن(زوع ال(نفس دائمً(ا نح(و اeعل(ى ،النقص

وأم((ا م((ن حي((ث الوس((يلة ف((إن عل((و الھم((ة ? يس((لك بص((احبه إ? ال((دروب 

د يج((نح بينم((ا نج((د أن الطم((وح ق(( ،الش((ريفة الموافق((ة لش((رع رب الع((المين

   .بصاحبه إلى الغلو وا�سراف في استخدام الوسائل

والذي ? شك فيه أيضًا أن صاحب الطموح إن لم يبذل جھده للوصول 

الش(خص الطَّمُ(وح حقً(ا ھ(و ال(ذي ف ،تبق(ى دوافع(ه مج(رد أم(اني ،إلى غايته

                            :بل ويتُعب نفسه في ھذا ،يسعى لنيل ما يريد

  تعبت في مرادھا اeجسامُ              النفوس كبارًا وإذا كانت

وا�رادة  الطم((وح خص((لة نفس((ية ? يملكھ((ا إ? ذوي العزيم((ة الص((لبة

اeم((ور دائم((ا وع((رة  اليفمع(( ،القوي((ة والص((بر المس((تميت عل((ى ك((ل اeم((ور

لعمرو بن  -رضي الله عنه  -ولھذا قال معاوية  ؛المسالك محفوفة بالمكاره

وكان عمرو  .)من طلب عظيمًا خاطر بعظيمته( :-  عنهرضي الله -العاص 

يعن((ي عل((يكم بجس((ام  .)عل((يكم بك((ل أم((رٍ مَزْلَقَ((ةٍ مَھْلكََ((ةٍ (: ب((ن الع((اص يق((ول

إن ا�نسان يملك طاقات كبيرة وقوى خفية يحتاج أن ... ..اeمور وعظيمھا

وأق(وى مم(ا  ،أق(در مم(ا تتص(ور فأن(ت..يزي(ل عنھ(ا غب(ار التقص(ير والكس(ل

نفس(ك  اشطب كل الكلم(ات الس(لبية ع(ن.... .وأذكى بكثير مما تعتقد ،تتخيل
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١١٤ ...الطريق من ھنا

أن((ا ( وردّد باس((تمرار )..? أحس((ن ھ((ذا –لس((ت م((اھرا  –? أس((تطيع ( :مث((ل

   ).أنا أقدر –أنا ممتاز  –مبدع  أنا –أستحق اeفضل 

  مفاھيم مغلوطة

القناعة بمعناھا الصحيح ? تتعارض أبداً مع الطموح، بل إن القناع(ة 

ه(صمام اeمان للطموح، وھي التي  ھي بمعنى تلبسه التاج وتجع(ل ) تتوجِّ

ص((احبه يس((عد ب((ه ويح((س بجم((ال إنج((ازه أو عل((ى اeق((ل يك((ون راض((ياً ? 

، فالقناع((ة ك((ل م((ا ف((ي وس((عه س((اخطاً ح((ين ? يتحق((ق م((ا أراد بع((د أن ب((ذل

 ًMب(ذل الجھ(دع(ن السليمة ھي التي تكون بعد بذل الجھد كله وليست ب(دي ..

والكس(ل م(ذموم بك(ل ) الكس(ل(ب(ل اس(مه ) القناع(ة(ب(ديل ھن(ا ل(يس اس(مه ال

الط(رق  قص(راللغات، ويتف(ق البش(ر عل(ى كرھ(ه وك(ره أص(حابه واعتب(اره أ

للفش((ل والخم((ول والخم((ود والمل((ل والض((جر وھ((و البري((د الممت((از للفق((ر 

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -وقد استعاذ رسول الله  ،ولتعاسة النفس برب(ه م(ن   -صَلَّى اللهَّ

  .الكسل

تجع(ل والرض(ا بع(د ب(ذل الجھ(د،  تعن(يكما أن القناعة بھذا المفھ(وم ، 

ا بمعنى أنه يعيش حياته يعرف ما ي) نسيج وحده(ا�نسان  ريد ويرضى عمَّ

، و? يعل(ق س(عادته غي(ره، فM يتطلع eوض(اع ستفرغ الجھد احقَّق بعد أن 

أن يبذل ما في وسعه، و يھمه أن ما ما يملكون، بل? ببما حقق ا�خرون و

 ق(انعالنت(ائج مھم(ا كان(ت،  راض كُ(لَّ الرض(ا ع(نھ(و ث(م طاقات(ه،  يعمل بكل

دوم(ا ومصر على مواصلة العمل بحثاً ع(ن المزي(د، أم(ا الكس(ول فھ(و بھا، 

وأكث(ر حس(داً ، أكثر تطلعاً لما في أيدي ا�خ(رين، نفسالضعيف ، غير قانع
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١١٥ ...الطريق من ھنا

و? ھو بمخل(ص للن(اجين ، سهو? ھو يرضى عن نف، فM ھو يعمل، وشقاءً 

 . والعاملين من حسده ونقده

أق(ل قل(يMً م(ن قدرات(ه  الم(رء ومن ناحية السعادة فإن من ك(ان طم(وح

 و? يمنع(ه، بش(كل أس(رع وأض(من أھداف(ه فھو أسعد من غيره، eنه يحق(ق

ب(ل ب(العكس ، مزي(دلللتطلع من ا – بعد تحقيق ما يريد -طموحه المتواضع 

فس ومعرفة بخفايا النج(اح وثباتاً ومثابرة وثقة في الن يقويه ويزيده خبرة

 . وأسراره

من قدراته بكثير فھو أقرب إلى الشقاء eنه  برطموحه أك من كان أما

 ...  مزج الطم(وح ب(الطمع، والطم(ع م(رض خطي(ر م(ا دخ(ل ش(يئاً إ? أفس(ده

 ياء، فكم م(نبغأالطمع يجعل اeغنياء فقراء، والسعداء أشقياء، واeذكياء 

يغ(امر وھ(و ت(راه ف، بص(يرته فأعم(ت م(راوح الطم(ع ف(ي خيال(ه عملت ذكي

Mش(يء ك(الطمع ف، ق(امريف(ي الحقيق(ة  لكنه نه يعمل على المضمون،أيظن 

  . ين لuنسان سوء عمله فيراه حسناً يعمي البصيرة والبصر، ويز

 ثمرت(ه الطموح ? غش فيه و? تدليس، يوقن صاحبه أنه ل(ن ين(الإن 

المستحق من الجھد والعمل والمثابرة والصبر، أما الطمع  احتى يدفع ثمنھ

إذا يوھمه أنه سوف ينال الكثي(ر ، فھو الغش بعينه، وأول ما يغش صاحبه

بالقلي((ل وأن((ه يس((تطيع القف((ز إل((ى البعي((د، فيقف((ز ف((ي الظ((Mم ب((دافع ش((يطان 

الطم((وح أم((ر .. عنق((ه ويفق((د ك((ل ش((يء  دكالطم((ع فتنكس((ر س((اقه وق((د ت((

وال((ذكاء  ةالمث((ابرووم معق((ول ممك((ن تحقيق((ه بالعم((ل مش((روع لھ((دف مرس((
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١١٦ ...الطريق من ھنا

 ا، يكتشف الطماع في نھايتھ(عملية سرقة وسطو أما الطمع فھو، والصبر

  . المسروقنفسه أنه ھو 

، بمعن((ى أن مقابلھ((ا ، ول((يس العم((ل ھ((و القناع((ة مقاب((لوالطم((ع ھ((و 

فإن(ه  الرض(ا بالنتيج(ة، أم(ا الطم(ع ام(نح ص(احبھتالقناعة ھي تتويج للعمل 

حت((ى يفق((د ك((ل م((ا حقق((ه دوم((ا جع((ل ص((احبه ? يرض((ى أب((داً، فھ((و س((اخط ي

يعطيه شيئاً في المستقبل سوى الحسرة والن(دم بع(د الذي ? بإغراء الطمع 

  .غشاوةالوضوح الرؤية وذھاب 

إن الطمع ھو ابن الھوى، والھوى جاھل أعم(ى مس(تبد، أم(ا الطم(وح 

ن ك(ل الجوان(ب، وش(تان فھو ابن العقل المبصر الع(ارف الواس(ع التفكي(ر م(

ر  ر العق((ل eض((اء من((ه ظ((Mم اللي((ل، ول((و ص((وِّ ب((ين العق((ل والھ((وى، ل((و ص((وِّ

  . الھوى ?سودَّ منه نور النھار

ى أھداف(ه الف(رد يبق(ى أنب(ل أن(واع الطم(وح ھ(و ال(ذي تتع(د.... وأخيرا 

، إذ تتجس(((د م(((ن خMل(((ه أروع ص(((ور نك(((ران ال(((ذات لتص(((ل إل(((ى المجم(((وع

، فعل(ى ذا الص(نف م(ن الطم(وح ل(ه مظ(اھر ع(دةوھ(، والذوبان في ا�خرين

، وعلى دين فيما يتعلق بمستقبل أطفالھماالصعيد اeسري نجد طموح الوال

الص(عيد ا?جتم(اعي يتجل(ى ھ(ذا الطم(وح م(ن خ(Mل مي(ل الجماع(ات واeم((م 

، ولع((ل الكثي((ر م((ن الحك((م وتاريخھ((ا باس((م المجم((وع ? الف((رد لحف((ظ تراثھ((ا

انية تص(لح أن تك(ون مث(ا? أغل(ب الثقاف(ات ا�نس(واeشعار التي تزخ(ر بھ(ا 

  !، فأغلبھا ليس لھا مؤلف تعرف به، بل شعب تدل على وجوده على ذلك

  كلمات في الطموح 
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���_��`��b��a}�}�}�}� قال تعالى • �̂ �]b��a��`��_��� �̂ �]b��a��`��_��� �̂ �]b��a��`��_��� �̂ �] �z�z�z�z ]٧: إبراھيم.[  

 كاتب أمريكي - ھنري ميلر )لو? سعي ا�نسان للكمال ?ستحال دودة( •

ش(اعر  - براوني(غ روب(رت )ك(ن بم(ا ق(د يفعل(هل ،ليس الم(رء بم(ا يفعل(ه( •

 بريطاني 

تحريكھ((ا .. .إن ش((ئت ا?رتق((اء ف((ي ھ((ذا الع((الم فعلي((ك تعزي((ز حس((ناتك( •

  )? فرص(ة ل(ديك.. .عليك نفخ البوق باسمك وإ? خذھا مني.. .وضبطھا

 كاتب مسرحي - دبليو إس جلبرت

 ح((دوده طالم((ا بق((ي ف((ي ،وھ((و أم((ر ينف((ع أكث((ر مم((ا يض((ر. .إن(ك طم((وح( •

  .الرئيس اeمريكي السادس عشر - إبراھم لينكون  )المعقولة

كات((ب مس((رحي  - ج((ون ويس((تر )جن((ون العظم((اء ،الطم((وح ي((ا س((يدتي( •

  .بريطاني

ج((ون  )فس(تبقى ك(ذلك طيل(ة حيات(ك.. .بمج(رد أن تقن(ع بالدرج(ة الثاني(ة( •

  .والخمسون  الرئيس اeمريكي الثالث -كينيدي 

تش(ارلي م(اك  )على أن تك(ون كس(و? الطموح حجة واھية لعدم قدرتك( •

  . خبير أمريكي في فنون القتال -كارثي 

  .سياسي أمريكي  -ويستر  دانيال )ثمة دوما مكان في القمة( •

ا�نسان ھو المخلوق الوحيد على ھذه اeرض الذي يسعى إلى التفوق ( •

كات((ب  - إيري((ك ھ((وفر )والوحي((د ال((ذي يح((ن إل((ى المس((تحيل ،عل((ى ذات((ه

  .ريكياجتماعي أم
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الشخص الذي يتحدث بأھدافه ويدونھا يحقق نسبة عالي(ة منھ(ا بع(ون ( •

  .)الله

ونستثمر  ،وأمانينا غالية ،حين نجعل أھدافنا سامية تكون ھمتنا عالية( •

 ).وثانية كل دقيقة
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ودار حوار .. وقلمُ رصاصٍ جميل ،ممحاة صغيرة ،كان داخل المقلمة

  ...بينھما قصير

  ؟كيف حالكَ يا صديقي  :الممحاة

    !لستُ صديقكِ  :القلم

    ؟لماذا :الممحاة

    .eنني أكرھكِ  :القلم

    ؟ولمَ تكرھني :الممحاة

    .eنكِ تمحين ما أكتب  :قال القلم

    .أنا ? أمحو إ? اeخطاء :الممحاة

    !؟وما شأنكِ أنتِ  :القلم

    .وھذا عملي ،ةأنا ممحا :الممحاة

    !ليس عمMً  ھذا :القلم

    .مثل عملكَ  ،عملي نافع :الممحاة

    .أنتِ مخطئة ومغرورة  :القلم

    ؟لماذا :الممحاة

   . eنّ مَنْ يكتبُ أفضلُ ممّنْ يمحو :القلم

    .إزالةُ الخطأ تعادلُ كتابةَ الصواب  :الممحاة قالت
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١٢٠ ...الطريق من ھنا

    !تِ يا عزيزتيصدقْ   :وقال ،ثم رفع رأسه ،أطرق القلم لحظة

    ؟أما زلتَ تكرھني :الممحاة

     .يمحو أخطائي لن أكره مَنْ  :القلم

    .وأنا لن أمحوَ ما كان صواباً  :الممحاة

    !أراكِ تصغرين يوماً بعد يوم ولكنني  :قال القلم

    .eنني أضحّي بشيءٍ من جسمي كلمّا محوْتُ خطأ :الممحاة

    !أنني أقصرُ مما كنتوأنا أحسُّ   :قال القلم محزوناً 

إ? إذا قدّمنا تضحية من  ،? نستطيع إفادةَ ا�خرين  :تواسيه قالت الممحاة

    .أجلھم

    !وما أجمل كMمك ،ما أعظمكِ يا صديقتي  :مسروراً  قال القلم

? يفترق((انِ و?  ،وعاش((ا ص((ديقين حميم((ين ،وف((رح القل((م ،فرح((تِ الممح((اة

  .يختلفان

 ،? نمل(ك التغاف(ل عنھ(ا ،رة في سيرة حياتن(اأخطاؤنا ھي عMمات مؤث

وحياتن((ا مليئ((ة باeخط((اء عل((ى مس((توى الف((رد  ،كم((ا ? نمل((ك التنص((ل منھ((ا

ولكن تلك اeخطاء ? تعني دائماً الفشل وكذلك ?  ،والجماعات والمجتمعات

ص(ار تجرب(ة  ،فالخط(أ إذا ص(وّب وق(وّم. .تعني دائماً ا?نحراف ع(ن الس(بيل

   .دافعا قويا للنجاح وا�نجاز وربما يصير ،للتعلم وا?نطMق

با�ض(افة إل(ى أن(ه  ،لل(نفس رائ(ع ا?عتراف بالخطأ أسلوب ترب(وي إن

إ?  –أكثرن(ا .. .لكن ول�سف .تقبل النقد جعلناوي ،لمستمعوا ،يريح المتكلم

حين يغشانا الخطأ في أمر نبحث عن التبري(ر دون الوق(وف  -ما رحم ربي 
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نبح(ث ع(ن .. .ا واستكش(اف ماھيتن(ا ومعالجتھ(ا فق(طللحظة في معقل واقعن(

.. .!!ولكن قد ? نريد ذلك ،التبرير والتبرير مع وجود ما يدلنا على الحقيقة

 ،أكثرنا حين نستمع للنق(د نغي(ر م(ا حولن(ا دون أن نغي(ر ش(براً م(ن قناعاتن(ا

 ،فنخس((ر الوق((ت ،ونقض((ي جُ((ل أوقاتن((ا بالتمثي((ل ل((ئM يكتش((فوا تل((ك القناع((ة

ونع((يش بقناع((ة ف((ي غي((ر  ،بن((اء ال((نفس عل((ى ا?ن((دماج ب((الواقعونخس((ر 

  !!محلھا

وتعاملنا مع ا�خرين يج(ب أن ? يك(ون عل(ى أس(اس أنن(ا وھ(م أج(زاء 

ب(ل يج(ب أن  -فا�لة تخطئ ف(ي بع(ض اeحي(ان  -من آلة ? يقع فيھا الخطأ 

نض((ع ف((ي اعتبارن((ا أن الطبيع((ة البش((رية تص((يب وتخط((ئ  ، وھ((ي ليس((ت 

ك من اeمور الھامة في التعامل مع اeخطاء أن ? نضخمھا كذل. معصومة 

، وأن ? نتعود عليھا ، الطبيعي ، وأن ? نتغافل عنھا، وأن نعطيھا حجمھا 

، وقابلة للعMج في نف(س ھا باعتبارھا أمور محتملة الوقوعوأن نتعامل مع

  .الوقت

معظ(م الن((اس أيض((ا ? ينظ((رون إل((ى الخط((أ بطريق((ة مج((ردة أو بمعن((ى 

فإن((ه يعم((م  ،فل((و أخط((اء ش((خص ف((ي جزئي((ة معين((ة ،آخ((ر بطريق((ة تحليلي((ة

 ،الخطأ إل(ى الشخص(يةبواeشد من ذلك أن يتجه  .على بقية اeجزاء الخطأ

مھ(م ج((داً أن فم((ن الولھ(ذا  ،فيأخ(ذ ا�خف(اق عل((ى أن(ه نق((ص ف(ي الشخص((ية

ف(إذا أخطاءن(ا ف((ي  »كس(بب ونتيج(ة«تنظ(ر إل(ى الخط(أ بص(ورة موض((وعية 

ب((ل إنن((ا ل((م نس((لك  ؛يعن((ي نق((ص ف((ي شخص((يتنا أو أن حظن((ا ع((اثرمس((ألة ? 

فَ(أتَْبعََ {  :ول(م نتب(ع الس(بب المناس(ب كم(ا ق(ال الله تع(الى ،الطري(ق الص(حيح
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١٢٢ ...الطريق من ھنا

  .فاeمور ? تؤخذ غMبا وإنما تؤخذ بإتباع الطرق الصحيحة} سَببَاً 

 ،سواء كان في ا�راء واeفكار ،فإذا كنت أنت المخطئ بحق ا�خرين

تكون صريحاً مع  ففي ھذه الحالة ? بد أن ،مجا?ت التعامل اeخرىأو في 

وأن تعت(((رف  ،غي(((رك ر عيوب(((ك قب(((ل أن تبص(((ر عي(((وبوأن تبص((( ،نفس(((ك

يق(ال أن س(قراط ك(ان جالس(اً ـ ذات ي(وم ـ م(ع ... .بأخطائك أمام نفسك دائماً 

م(ا ھ(ذه  :فقال س(قراط لتلمي(ذه ،أحد تMميذه على حافة بركة فيھا ماء راكد

إ? أن س(قراط ب(دأ يس(تدل ل(ه أن ذل(ك ل(يس  .إنه الم(اء :قال التلميذ ؟ركةالب

واستس(لم التلمي(ذ eس(تاذه  .وأورد عشرات اeدلة على ما ذھ(ب إلي(ه ،ماء 

واغت(رف  ،غي(ر أن س(قراط م(د ي(ده إل(ى البرك(ة .رغم قناعته بعكس ما قال

كبر دليل لك ھذه الحقيقة أ :وقال لتلميذه ،ثم رماه في البركة ،كفاً من الماء

  .وأن ما ذھبت إليه ليس صحيحاً  ،على أنه ماء

فالمطلوب أن تبدأ بأخطائك أو?ً قب(ل أن  ،أما إذا أخطأ ا�خرون بحقك

بحيث يش(جعھم النق(د عل(ى  ،وفي نقدك لھم يجب أن تكون أخMقياً  .تنتقدھم

ول((يس المطل((وب أن تھي((نھم وتج((رح  ،ا?عت(راف بأخط((ائھم وا�ق((Mع عنھ((ا

   .وتجعلھم يتعنتون eخطائھم ،مشاعرھم

فم((ن  وإذا ك((ان بھ(ذه الحال((ة ،إن المخط(ئ أحيان((اً ? يش((عر أن(ه مخط((ئ

إذن  .وھو يرى أنه مصيب ،ھادفاه له لوماً مباشراً وعتاباً الصعب أن توج

ول((ذلك م((ن  ؛?ب((د أن يش((عر أن((ه مخط((ئ أو?ً حت((ى يبح((ث ھ((و ع((ن الص((واب

ج((اء ش((اب ... .ص((ر الخط((أالمھ((م أن نزي((ل الغش((اوة ع((ن عين((ه ابت((داء ليب

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -يستأذن النبي  ف(ي الزن(ا بك(ل ج(رأة وص(راحة فھ(مَّ   -صَلَّى اللهَّ
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١٢٣ ...الطريق من ھنا

: ق(ال »!أترض(اه eم(ك؟« :فنھاھم وأدن(اه وق(ال ل(ه ؛الصحابة أن يوقعوا به

ُ عَليَْ(((هِ وَسَ(((لَّمَ -ق(((ال رس(((ول الله  ،? ف(((إن الن(((اس ? يرض(((ونه «  -صَ(((لَّى اللهَّ

فإن الناس ? يرضونه « :قال ،?: قال  »!أترضاه eختك؟« :لقا »eمھاتھم

  . فكان الزنا أبغض شيء إلى ذلك الشاب فيما بعد. ]رواه أحمد [  »eخواتھم

بينم((ا أن((ا أص((لي م((ع  :وك((ذلك ف((ي قص((ة معاوي((ة ب((ن الحك((م حي((ث ق((ال

ُ عَليَْ(((هِ وَسَ(((لَّمَ -رس(((ول الله   :إذ عط(((س رج(((ل م(((ن الق(((وم فقل(((ت  -صَ(((لَّى اللهَّ

 »م(ا ش(أنكم تنظ(رون إل(ي« :فرماني القوم بأبصارھم فقلت ،»يرحمك الله«

فلما  ،فلما رأيتھم يصمتونني سكت ،فجعلوا يضربون بأيديھم على أفخاذھم

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -صلى رسول الله  فبأبي ھو وأمي ـ م(ا رأي(ت معلم(اً   -صَلَّى اللهَّ

رن(ي و? ض(ربني و? ش(تمني قبله و? بعده أحسن تعليماً منه ـ فوالله م(ا نھ

إن ھ((ذه الص((Mة ? يص((لح فيھ((ا ش((يء م((ن ك((Mم الن((اس، إنم((ا ھ((ي « :ق((ال

  ]رواه مسلم[ .»التسبيح والتكبير وقراءة القرآن

وإذا وصلت إلى طريق مسدود مع ا�خرين فحاول أن تتجاوز الطرق 

وح((اول أن تنظ((ر ل�م((ور م((ن زاوي((ة  ،التقليدي((ة الت((ي اعت((دت اللج((وء إليھ((ا

أي حاول القفز من على الحواجز واعك(س اeدوار لرؤي(ة اeم(ور  ،فةمختل

تب(ادل اeدوار مع(ه أو مث(ل ال(دورين بنفس(ك  ،من وجھة نظر الطرف ا�خر

eن((ك ب((ذلك تف((تح لنفس((ك آفاق((ا أوس((ع وتكتس((ب  ،ولك((ن بص((وت مس((موع

المنطقي((ة والواقعي((ة ف((ي تحليل((ك للمش((كلة والوص((ول مع((ه لح((ل نم((وذجي 

    .الله تعالىوواقعي لھا بإذن 
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١٢٤ ...الطريق من ھنا

بش((رط أن  ،ويمك((ن أن تس((تعين بم((ن يس((اعدك ف((ي تص((حيح اeخط((اء

المص(لحة الشخص(ية ، والس(Mمة يتوافر فيھم العدل والشفافية والبعد ع(ن 

رد علي(ه ذل(ك  ،ن(اظر داود الظ(اھري أح(دھممن الخMفية أو العدائية ، فإنه 

ق(ال ل(ه  .فقد كف(رت والحم(د [ ؛إذا كنت تقول كذا وكذا :وقال له ،الشخص

  المسلم؟ كيف تفرح لكفر أخيك !? حول و? قوة إ? با[ :داود

  من روائع الكلم 

   .فقط حين تجعلھا نقطة تحول للصواب ،تستطيع أن تباھي بأخطائك •

وصنع منھا بناء  ،من منا جمع الحجارة التي كان ا�خرون يرمونه بھا •

 ؟؟ن مجاراة روعتهععجز أولئك  ،عظيما
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١٢٥ ...الطريق من ھنا

���א\�א ���T+<א\�وא��R0+<א�e�� �

� �
أحس((اس .. .إحب((اط. .زنح((. .خ((وف. .قل((ق.. .ف((رح.. .مكس((ب.. .نج((اح

وتختل((ف ردود  ،تختل((ف المش((اعر الت((ي نتع((رض لھ((ا.. .اس((تياء.. .بالفش((ل

وربم(ا  ،ربما نكون نحن جزء من اeلم الذي نتع(رض ل(ه... .أفعالنا تجاھھا

. .ويرش(دنا إل(ى ب(ر اeم(ان قد نجد من يستمع إلين(ا ،نكون الضحية بM ذنب

وأن رحم(ة الله وس(عت ك(ل . .يذكرنا في حين غفلة أن أمر المؤمن كله خير

   .وقد نجد اeبواب مؤصدة ونبقى أسرى لمشاعرنا حينا من الزمن ،شيء

يبق(ى ولك(ن .. .قد تمر عليك لحظات تكون فيھا يائسا إلى أبعد الح(دود

الذي يجعل(ك تس(تمر وتكاب(د وھو  ،بداخلك يقف بجانبكغريبا  اھناك شعور

يظ((ل ھ((ذا  ،نع((م عن((دما تقف((ل جمي((ع اeب((واب ف((ي وجھ((ك.. .مص((اعب الحي((اة

وأنت تمني النفس وتبني ا�مال أن يكون لھذا الباب  ،الباب مفتوحا أمامك

.. .نع(م إن(ه ب(اب اeم(ل... .عن(ك ر حيات(ك وإبع(اد الي(أسالوحيد دورا في تغي

 ،فاوت بين اليأس أحيانا وبين اeملفالحياة كلھا تدور لحظاتھا سريعة وتت

ا ن(جميعف... .ب(الطبع ?... .وللمش(اكل كلھ(ا ،فھل اليأس ھو الحل الوحيد ل(ك

  .ويتغير الحال الظروف لدينا أمل أن تتحسن

وتخل(ق دواع(ي  ،تلك القوة الدافعة التي تشرح الص(در للعم(ل.. .اeمل

وتدفع الكس(ول  ،الروح والبدن وتبعث النشاط في ،الكفاح من أجل الواجب
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١٢٦ ...الطريق من ھنا

المخف(ق إل(ى تك(رار المحاول(ة  كم(ا ت(دفع ،والمج(د إل(ى المداوم(ة ،إلى الج(د

   .وتحفز الناجح إلى مضاعفة الجھد ليزداد نجاحه ،حتى ينجح

إن((ه يحم((ل معن((ى  ،اeم((ل ال((ذي نتح((دث عن((ه ھن((ا ض((د الي((أس والقن((وط

 بينم(ا الي(أس مع(ول الھ(دم ال(ذي يحط(م ف(ي ،البشر وحسن الظن با[ تعالى

ولھ((ذا ق((ال اب((ن  .ويُ((وھي ف((ي الجس((د دواع((ي الق((وة ،ال((نفس بواع((ث العم((ل

. )....القن((وط والعجُ((ب :الھ((Mك ف((ي اثنت((ين« : - رض((ي الله عن((ه -مس((عود 

  .والعجب ھو ا�عجاب بالنفس والغرور بما قدمته ،والقنوط ھو اليأس

عي eن السعادة ? تنال إ? بالس :إنما جمع بينھما« :قال ا�مام الغزالي

eن م((ا يطلب((ه  ،والق((انط ? يس((عى و? يطل((ب ،والتش((مير والج((د ،والطل((ب

  .»مستحيل في نظره

فالص(Mة  ؛وقمّة اeمل والتف(اؤل ف(ي اتص(ال القل(ب ب(الرب ج(ل وتع(الى

وeن(ه يم(نح الم(رء  ،eنه يربط الف(اني ب(الحي الب(اقي ؛والذكر تفاؤل ،تفاؤل

ئك المحبوسون في قف(ص قدرات واستعدادات وطاقات نفسية ? يملكھا أول

إن المؤمن في كل أحواله صاحب أم(ل كبي(ر ف(ي روح الله وفرج(ه .. .المادة

ب(ل يتع(داھا  ،eن(ه ? يق(ف عن(د اeس(باب الظ(اھرة فحس(ب ؛ومعيت(ه ونص(ره

وإذا قض(ى  ،موقنا أن لھا خالقا ومسببا وھ(و ال(ذي بي(ده ملك(وت ك(ل ش(يء

وھ(ذا م(ا  . ورج(اء وأم(Mقلب(ه ت(وكM ئفيمتل ،أمرا فإنما يقول له كن فيكون

لذلك ت(راھم ينتح(رون ويص(ابون بالعق(د واeم(راض  ؛يفتقده غير المؤمنين

  .نسأل الله العافية ،النفسية الكثيرة
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١٢٧ ...الطريق من ھنا

فھ(ذا  ،ز وج(ل بق(وة رج(ائھمولذلك كان الصالحون يتقربون إلى الله ع

وإي(اك  ،اللھ(م إلي(ك تقص(د رغبت(ي :ذو النون المصري كان يقول في دعائه

? أس(أل  ،وبي(دك مف(اتيح مس(ألتي ،ومنك أرجو نجاح طلبت(ي ،تيأسأل حاج

  .و? أيأس من رَوحك بعد معرفتي بفضلك ،و? أرجو غيرك ،الخير إ? منك

ة الي(((أس واeم(((ل ليس(((ت مج(((رد قص(((ة تتص(((ل بالحال(((ة النفس(((ية ض(((يق

ك(Mم الله ب(النفس عب(ر  نتائجھا ا�يجابية والسلبية، ب(ل تتص(للuنسان عبر 

 هوقلب(( هال((ذي يع((يش اeم((ل ف((ي عقل(( ا�نس((ان، ف((أن تك((ون يائ((دوالخ((ط العق

الي((ائس  ا�نس((انأن تك((ون أم((ا ، قوي((ا ف((ي إيمان((ك يس((اوي أن تك((ون مؤمن((اً 

  المرء الفاتر ضعيف ا�يمان  يساوي أن تكون

م(ن ونح(اط بأخب(ار س(يئة ابت(داءً  ،ونح(ن ق(د نع(يش ف(ي مجتم(ع س(لبي

ق((د تك((ون ثقافتن((ا  ،بش((كل ع((ام... .المس((اء ثاص((حيفة الص((باح وحت((ى أح((د

وك(ل ي(وم نق(وم بخي(ار م(ا ل(نم� عقولن(ا  ،ليست مشحونة دائما بجو إيجابي

 ،وللھروب من مجرى اeفكار السلبية.. .إما بأفكار إيجابية أو بأفكار سلبية

فا�سھاب في اeفك(ار  ،فأنت تحتاج eن تفسح مجا?ً لعادة التفكير بإيجابية

 ،تسابه يمكن للم(رء أن ي(تخلص من(هوما تم اك ،السلبية ھو سلوك مكتسب

كلم(ا تح(رك مس(افة  ه القط(ار ال(ذي ت(زداد س(رعتهeن التفكير الس(لبي يش(ب

  .أبعد

إن((ك تب(((رھن ع((ن النج(((اح أو الفش((ل طبق(((ا ًلنوعي((ة وطريق(((ة تفكي(((رك 

إن ك(ان  ؟أم أفك(ار الفش(ل ،النجاح أفكار :أيھما أقوى في حياتك .ا?عتيادي

ا�يج(ابي ب(ين الح(ين  فل(ن يكف(ي التفكي(ر ،تفكيرك سلبياً ف(ي معظ(م اeوق(ات
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ولكن إن فكرت باس(تقامة وإيجابي(ة فس(تعثر عل(ى . وا�خر ?جتذاب النجاح

أن((ت  .حت((ى ول((و ش((عرت أن((ك مح((اط بظلم((ة كثيف((ة ،ض((التك وس((تبلغ غايت((ك

   .الوحيد المسئول عن نفسك

إ?  -بإذن الله تعالى  -و? سبيل إلى جعل مستقبلك أفضل من حاضرك 

. تخيل صورة ذھنية للمستقبل أفضل من صورة الحاضر »اeول« :بشيئين

بذل الجھد واتخ(اذ الخط(وات العملي(ة الت(ي تس(تطيع أن تحي(ل بھ(ا  :»ثانياً «

فم(ن الخط(أ الجس(يم أن .. .تلك الصورة الذھنية المتخيلة إلى واق(ع متحق(ق

ننسى ما يجب أن يكرسه المرء من وقت وجھد وتركيز ومواصلة لتحقي(ق 

ف((ي نف((س الوق((ت تخص((يص الجھ((د والوق((ت  نبغ((يب((ل ي ،لذھني((ةص((ورته ا

ناجع(((ة وذات  المتاح((ة ل(((دينا جع(((ل الوس(((ائلنوالمث((ابرة والمواص(((لة حت((ى 

  . لى واقع حيإفاعلية وتأثير في إحالة الصورة الذھنية 

فعلى ا�نسان المؤمن إذا أحاطت به المشاكل أن يدرسھا على أساس 

وا�ف(اق الت(ي يتطل(ع  ،ن أن ينفذ منھاوأن يدرس الثغرات التي يمك ،الواقع

ب(ل  ،وأن ? يحبس نفسه ف(ي س(جن ض(يق م(ن التش(اؤم وم(ن الي(أس ،إليھا

   .يفتح لنفسه كل أبواب الرجاء وكل أبواب اeمل

وقد حدثنا الله ف(ي بع(ض آيات(ه أن التق(وى الت(ي يعيش(ھا ا�نس(ان ف(ي  

ش(ف الح(ل يكتو ،المخرج حيث ? مخرج تمنحه وفي حياته عقله وفي قلبه

�}�}�}�}� يحصل على الرزق من حيث ? يحتس(بو ،حيث ? حل �m��l����k��j��m��l����k��j��m��l����k��j��m��l����k��j
u���t��s���r���q��p��o����nu���t��s���r���q��p��o����nu���t��s���r���q��p��o����nu���t��s���r���q��p��o����n�z�z�z�z]قM٣ – ٢: الط[.  
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ومن يتوك(ل عل(ى الله .. .ومن يتوكل على الله وھو يسعى لحل مشكلته

 ...وم(ن يتوك(ل عل(ى الله وھ(و يخط(ط للمس(تقبل.. .وھو يع(ي طبيع(ة الواق(ع

{{{{|��{��z��y��x��w|��{��z��y��x��w|��{��z��y��x��w|��{��z��y��x��wzzzz����]قMقد جعل «فإذا أراد الله شيئاً بلغه  ]٣: الط

ولحلولھا ق(دراً  ،أي قد جعل الله للمشاكل قدراً محدوداً  »الله لكل شيء قدراً 

ف((ي عقولن((ا وف((ي قلوبن((ا  ،وف((تح لuنس((ان أكث((ر م((ن أف((ق جدي((د ،مح((دوداً 

  .ومشاعرنا

وأن نبق((ى  ،م(ؤمنين يعن((ي أن ? يزح(ف الي((أس إل(ى حياتن((اف(أن نك((ون 

ونح((دق  ،الظ((Mم نتش((رش((مس عن((دما تمي((ل إل((ى الغ((روب ويف((ي ال ينح((دقم

وأن ھن(اك إش(راقة الفج(ر  ،بالنجوم وھي تشير إلين(ا أن الظ(Mم ل(يس خال(داً 

ف(إذا كن(ت تش(عر ب(الظMم ففك(ر بنق(اط ...  .التي تنطلق من ك(ل نق(اط الض(وء

وف(ي قلب(ك أكث(ر  ،الضوء التي تجدھا منتشرة في الحياة حتى تلتقي بالفجر

عندما  ،وأقولھا للشباب ،وفي قلبك أكثر من انفتاح على الشروق ،ملمن أ

وأقولھ(ا للث(ائرين  ،ينطلقون في دراساتھم وف(ي مش(اعرھم وف(ي ع(واطفھم

علينا أن ... .ليس ھناك ظMم مطلق ،وللمجاھدين الذين يواجھون التحديات

 وأن نن(تج الن(ور م(ن ،وأن نن(تج الن(ور م(ن قلوبن(ا ،ننتج الن(ور م(ن عقولن(ا

  .لنلتقي بالنور الذي يفتحه الله لنا من خMل إشراقة شمسه ،جھدنا
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١٣٠ ...الطريق من ھنا

�!!�Hذא�f��79א�א .ن؟ �

� �
وھ((و  .الح((زن ھ((و أح((د ص((ور العاطف((ة والمش((اعر ا�نس((انية الفطري((ة

وھو العاطفة ا�نسانية الوحي(دة  .الذي يخطف منا كل ألوان الحياة الجميلة

لمغل(ق ال(ذي ? نفتح(ه إ? أم(ام وھو الكتاب ا ،التي تتساقط عنھا كل اeقنعة

وھ(و ال(ذي يش(عرنا بض(عفنا وقل(ة حيلتن(ا وحاجتن(ا إل(ى  .أصدقائنا المقربين

وف((ي المقاب((ل ف((الحزن عل((ى التف((ريط ف((ي ح((ق الله يقطعن((ا ع((ن  ..المس((اعدة

 ،)إذا ل(م يك(ن ف(ي القل(ب ح(زن خ(رب(ولھذا قال مالك ب(ن دين(ار  ،المعاصي

 .ويدفعنا لمساعدتھم ،عندما يحزنونوالحزن يجعلنا نستشعر آ?م ا�خرين 

تجعلنا نحس بطعم السعادة والغبطة والسرور  ھاإ? أن ،ورغم مرارة الحزن

  .شديدةندما تكون بعد نوبة حزن خاصة ع

بل  ،أصMً  و? مقصوداً  شرعاً  إ? أن ا�سراف في الحزن ليس مطلوباً 

�}�}�}�}� ھو منھي عنه فقال تعالى �~��}��|���{��~��}��|���{��~��}��|���{��~��}��|���{zzzz ]١٣٩: آل عم(ران[ �{�{�{�{� �À��À��À��À

��Â��Á��Â��Á��Â��Á��Â��Ázzzz ]٨٨: الحج(((((((ر[ �{�{�{�{� �R��Q��P��O��N��M��R��Q��P��O��N��M��R��Q��P��O��N��M��R��Q��P��O��N��Mzzzz ]٣٨: البق(((((((رة[ 

وھو  ،وبرود في النفس ،وھمود لروح الھمة ،فالحزن خمود لجذوة الطلب

  حمى تشل جسم الحياة 

 ،وماذا يعمل الحزن غير تكدير الحياة! فلماذا المبالغة في الحزن إذن؟

ھ(ل  ..ب(ات ال(ذات الطم(وح وإث س(ماء حلي(ق ف(ي رح(ابومنع ا�رادة من الت

الحزن يعود بشيء غير أن(ه يزعج(ك م(ن الماض(ي ويخوف(ك م(ن المس(تقبل 
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١٣١ ...الطريق من ھنا

ب(ل ك(M ؟ الح(زن يف(رج ع(ن ال(نفس ويش(في القل(بھ(ل  ؟ويھدم عليك يوم(ك

وأرض(ھا ج((دباء  ةويجعل(ك تتقوق((ع داخ(ل دائ(رة س((ماءھا رمادي( كرب(ك ميي(د

تتج(رع ھ(ات وا�فيھا تتنفس ، الضحكة  ك فيھاحرمت علي، ذابلة  تھاوحيا

    .ا�?م

و? ي((دفع ق((درا و? يجل((ب ، و? يبع((ث ميت((ا، إن الح((زن ? ي((رد مفق((ودا

والمع((اني ف((ي ك((ل المش((اعر أحزان((ك وتفك((ر س((اعة  فلم((اذا ? توق((ف، نفع((ا

فال(ذكي ل(يس ، توقف نزيف آ?مك التي تكدر علي(ك أيام(ك لماذا ?، الجميلة

يح(ول خس(ائره إل(ى ھو الذي يستطيع أن يزيد أرباحه إنما الذكي ھو ال(ذي 

  . أرباح

 ،إن ا�نس(ان يج(زع وتس(تخفه اeح(داث ح((ين ينفص(ل بذات(ه ع(ن الوج((ود

أم(ا ح(ين  ،ويتعامل مع اeح(داث كأنھ(ا ش(يء ع(ارض يص(ادم وج(وده الص(غير

بغي(ره واeرض ب(ه ويستقر في تصوره وشعوره أنه ھو واeح(داث الت(ي تم(ر 

الراح(ة والطمأنين((ة فإن(ه يح((س ب ،كلھ(ا ذرات ف(ي جس((م كبي(ر ھ((و ھ(ذا الوج((ود

��©����ª}�}�}�}�ق((ال تع((الى  ،لمواق((ع الق((در �̈�§��¦��¥��¤��£��¢����¡�����ª��©�� �̈�§��¦��¥��¤��£��¢����¡�����ª��©�� �̈�§��¦��¥��¤��£��¢����¡�����ª��©�� �̈�§��¦��¥��¤��£��¢����¡���
°��¯��®��¬����«°��¯��®��¬����«°��¯��®��¬����«°��¯��®��¬����«±±±±����������½��¼��»��º���¹��̧ ������¶��µ��́ ��³��²��½��¼��»��º���¹��̧ ������¶��µ��́ ��³��²��½��¼��»��º���¹��̧ ������¶��µ��́ ��³��²��½��¼��»��º���¹��̧ ������¶��µ��́ ��³��²
Á��À��¿����¾Á��À��¿����¾Á��À��¿����¾Á��À��¿����¾ÂÂÂÂ����������È��Ç������������Æ��Å��Ä���Ã��È��Ç������������Æ��Å��Ä���Ã��È��Ç������������Æ��Å��Ä���Ã��È��Ç������������Æ��Å��Ä���Ãzzzz ]٢٣ – ٢٢: الحدي(((د[، 

ُ صَ((- كن((ت ردف رس((ول الله  :ق((ال - رض((ي الله عن((ه  - وع((ن اب((ن عب((اس  لَّى اللهَّ

احف(ظ الله تج(ده  ،ي(ا غ(Mم احف(ظ الله يحفظ(ك« :فق(الإلى فالتفت    - عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

ق(د ج(ف القل(م بم(ا ھ(و  … تعرف إلى الله في الرخاء يعرفك في الش(دة ،أمامك

يقض(ه الله ل(ك ل(م  فلو أن الخلق كلھم جميعا أرادوا أن ينفعوك بشيء لم ،كائن
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١٣٢ ...الطريق من ھنا

يضروك بشيء لم يقضه الله عليك لم يقدروا علي(ه  أو أرادوا أن ،يقدروا عليه

واعل(م  ،وم(ا أخط(أك ل(م يك(ن ليص(يبك واعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطئك… 

وع((ن  ،»أن النص((ر م((ع الص((بر وأن الف((رج م((ع الك((رب وأن م((ع العس((ر يس((را

دخلت عل(ى عب(ادة وھ(و  :قال  -  رضي الله عنه - الوليد بن عبادة بن الصامت 

إن(ك ل((ن تطع(م طع(م ا�يم(ان ول(ن تبل(غ حقيق((ة « :فق(الم(ريض فقل(ت أوص(ني؟ 

العلم با[ حتى تؤمن بالقدر خيره وش(ره وھ(و أن تعل(م أن م(ا أخط(أك ل(م يك(ن 

وإن م((ت ولس((ت عل((ى ذل((ك دخل((ت . .ليص((يبك وم((ا أص((ابك ل((م يك((ن ليخطئ((ك

فل(و اخترن((ا ?خترن((ا  ،فالحم((د [ عل(ى نعمت((ه أ? نخت((ار رس(م اeق((دار.. .»الن(ار

  .وقتلنا أنفسنا ندما ،ةأخطاء كثير

وعندما يعلم ا�نسان يقينا أن اeمور مف(روغ منھ(ا ومكتوب(ة ? يمك(ن 

وكيف يحزن وھو يعلم بأن كل ھؤ?ء البشر الذين حوله  ،حزنتملكه الأن ي

فكلن(((ا !! ول(((م الح(((زن إذن؟!! فل(((م القل(((ق؟ ،? يملك(((ون ل(((ه نفع(((ا و? ض(((را

��Ñ��Ð��Ï��Ñ��Ð��Ï��Ñ��Ð��Ï��Ñ��Ð��Ï}�}�}�}� ل تعالىقا ،فعلت أيدينامعرضون للمحن والمصائب بما 
Ö��Õ��Ô���Ó���ÒÖ��Õ��Ô���Ó���ÒÖ��Õ��Ô���Ó���ÒÖ��Õ��Ô���Ó���Ò����� �� �Ø��×Ø��×Ø��×Ø��×zzzz ]وجميعن((((((((((ا  ،]٣٠: الش((((((((((ورى

 أو لتخفي((ف ذنوبن((ا ق((ال تع((الى ،إم((ا محب((ة م((ن الله أو اختب((ار من((ه ،مبتل((ون

{{{{Y��X��W��V��U���T��S��R��Q��PY��X��W��V��U���T��S��R��Q��PY��X��W��V��U���T��S��R��Q��PY��X��W��V��U���T��S��R��Q��PZZZZ� �� �� �� �� � �[���[���[���[
\\\\zzzz ]ح(زان ،]١٥٥: البقرةeفلماذا ? نغير مفھومنا ع(ن المص(ائب وا. 

صَ(لَّى -على محبة الله للعب(د أل(م يق(ل الرس(ول قد تكون عMمة  ھاونؤمن بأن

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ   ،]١٧٠٦ :صحيح الج(امع[ »إن الله إذا أحب قوما ابتMھم« : -اللهَّ
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١٣٣ ...الطريق من ھنا

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -وقال   »أش(د الن(اس ب(Mء اeنبي(اء ث(م الص(الحون«  -صَ(لَّى اللهَّ

  .]٩٩٥ :صحيح الجامع[

إل(ى ك(ل م(ن ... ب وك(ل متش(ائم فإلى كل حزين وكل مھموم وك(ل مكتئ(

إل(ى ك(ل  .....إلى كل من يتمن(ى الم(وت الي(وم قب(ل غ(د... يلعن دنياه وأيامه 

ھل فك(رت يوم(اً ف(ي أن تط(رق ب(اب م(ن ? يخيّ(ب طارق(ا؟ ھ(ل : نقول ھؤ?ء

تتعل((ق بب((اب أرح((م لج((أت إل((ى م((ن ? ملج((أ من((ه إ? إلي((ه؟ ھ((ل خط((ر ل((ك أن 

   .جيرين بهالراحمين الذي ? يرد عن بابه المست

 فينبغي ]٦٢: النمل[ �������ª��©��¨�̄�®�����¬��«�������ª��©��¨�̄�®�����¬��«�������ª��©��¨�̄�®�����¬��«�������ª��©��¨zzzz»��¬�����®�̄�}}}} قال تعالى

والس((عيد م((ن ذل [  ،أن ت((Mزم مح((راب ا�ناب((ة وتجل((س جلس((ة المس((تجدي

أو يغيب ، وإياك أن تستبطئ ا�جابة ،وسأل العافية ليتغلب بھا على أحواله

ي((د اختب((ارك ير وأن((ه، عن((ك أن((ه المل((ك الحك((يم ف((ي ت((دبيره الع((الم بالمص((الح

أن(((ه يري(((د أن ي(((أجرك و ،أن(((ه يري(((د أن يس(((مع تض(((رعكو ،ليبل(((ي أس(((رارك

أنه يبتليك بالت(أخير لتح(ارب وسوس(ة إبل(يس إل(ى غي(ر ذل(ك م(ن و ،بصبرك

  .والله الموفق  ،الحكم
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١٣٤ ...الطريق من ھنا

�35�I=�א?�	����h��9د-ً�TE�2�$+�i�� �
� �

 :وق((ف الم((دير ف((ي ا?جتم((اع الس((نوي لم((وظفي المؤسس((ة وق((ال لھ((م

 ،ري(د م(نكم أن يأخ(ذ ك(ل واح(د م(نكم ب(ذرةأ .ل منكم علب(ة فيھ(ا ب(ذرةأمام ك(

عل((ى أن يعتن((ي بھ((ا ويعرض((ھا أمامن((ا ف((ي  ،ويزرعھ((ا بطريقت((ه الخاص((ة

وم(ن س(تكون نبتت(ه . المقبل(ة إن ش(اء الله تع(الىا?جتماع القادم من الس(نة 

م(رت الس(نة بس(رعة واجتم(ع ...)اeفضل سيربح مكافأة كبيرة م(ن الش(ركة

ن ومع كل منھم الوع(اء ال(ذي زرع في(ه الب(ذرة الت(ي رباھ(ا ط(وال الموظفو

ن الم((وظفين ك((ان يق((ف إ? أن واح((داً م((ن ب((ي .حت((ى ص((ارت نبات((ا يافع((ا ع((ام

أي نبت(((ة بينم(((ا تعل(((و وجھ(((ه عMم(((ات الخج(((ل  فارغ(((ا م(((ن بج(((وار وعائ(((ه

  .وا�حساس بالفشل

 لم(اذا ل(م ت(زرع( :طلب المدير من ھذا الموظف التقدم بوعائه وس(أله

لقد حاول(ت أن ( :فقال الموظف ،)البذرة التي أعطيتك إياھا العام الماضي؟

وأزع(م  ،ورغ(م أن(ي أم(ارس ھواي(ة الزراع(ة ،طيلة عام كامل البذرةأزرع 

وحت((ى  ،أنن(ي عل((ى دراي(ة بط((رق الزراع(ة المختلف((ة إ? أن الب(ذرة ل((م تنب(ت

  .)ا�ن ? أدري ما ھي المشكلة

إنه ھذا .. .ا�ن أعلن لكم الفائز( :فينعندھا قال المدير مخاطباً الموظ

 ه النتيج(ة،ان(دھش الحاض(رون م(ن ھ(ذ  )!!!الموظف الذي ل(م ي(زرع ش(يئاً 

 ًMإن الب(ذرة الت(ي أعطي(تكم إياھ(ا الع(ام ( :قبل أن يستكمل المدير حديث(ه ق(ائ

وك((ان  .م((رة أخ((رىأب((دا بمعن((ى أنھ((ا ل((ن تنب((ت  ،الماض((ي كان((ت مطبوخ((ة
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١٣٥ ...الطريق من ھنا

وعل(ى أنفس(كم عل(ى  ع(ودة ق(د دفعك(م للك(ذبحرصكم على نيل الجائزة المو

أم((ا ھ((ذا الموظ((ف ف((ا�ن أعل((ن أن((ه أص((بح نائب((اً  .واس((تبدال الب((ذرة ب((أخرى

  .)للمدير

الصدق ھو الطريق اeقوم الذي من لم يسر فيه فھو ( :يقول ابن القيم

وس(كان  ،وب(ه تمي(ز أھ(ل النف(اق م(ن أھ(ل ا�يم(ان ،من المنقطعين الھالكين

وھ(و س((يف الله ف((ي أرض(ه ال((ذي م(ا وض((ع عل((ى  ،رانالجن(ان م((ن أھ(ل الني((

م(ن ص(ال ب((ه ل(م ت((رد  ،و? واج((ه ب(اطM إ? أرداه وص((رعه ،ش(يء إ? قطع(ه

فھو روح اeعمال ومحك  .ومن نطق به علت على الخصوم كلمته ،صولته

والب(اب ال(ذي دخ(ل من(ه الواص(لون  ،اeحوال والحامل على اقتحام اeھ(وال

 ،وعم(ود فس(طاط اليق(ين ،س(اس بن(اء ال(دينوھ(و أ ،إلى حضرة ذي الجMل

  ).التي ھي أرفع درجات العالمين »النبوة«ودرجته تالية لدرجة 

ص(دق أيض(ا ب(ل يش(مل  ،والصدق غي(ر قاص(ر عل(ى ص(دق الق(ول فق(ط

فM  ،وصدق الحال أن يتطابق ما بين ظاھر المرء وباطنه... .الفعل والحال

صَ(لَّى -ق(ال المص(طفى  ،هع(اقوو ت(هيكون مرائيا أو متظاھرا بما ل(يس حقيق

ُ عَليَْ(((هِ وَسَ(((لَّمَ  ص(((حيح [ »المتش(((بع بم(((ا ل(((م يعُْ(((طَ كMب(((س ث(((وبي زور« : -اللهَّ

 ،وأص((ل المتش((بع ال((ذي يظھ((ر أن((ه ش((بعان ول((يس بش((بعان] ٦٦٧٥الج((امع

أنه يظھر أنه حصل له فضيلة وليست  :ومعناه ھنا كما قاله النووي وغيره

ن((اس وھ((و م((ن ي((زور عل((ى ال ،أي ذي زور »كMب((س ث((وبي زور«بحاص((لة 

أھ(ل الزھ(د والص(Mح والعل(م ول(يس ھ(و  يزي(وي التقشف فيلبس لباس ذو

   .بتلك الصفة
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١٣٦ ...الطريق من ھنا

م(ن تخل(ق للن(اس بم(ا يعل(م الله أن(ه ل(يس م(ن ( :قال عمر ب(ن الخط(اب

كان الحسن البصري ( :وقال عبد الواحد بن زيد البصري .)نفسه شانه الله

ذا نھ(ى ع(ن ش(يء ك(ان م(ن أت(رك وإ ،إذا أمر بش(يء ك(ان أعم(ل الن(اس ب(ه

  .)قط أشبه سريرته بعMنيته منه ولم أرَ أحداً  ،الناس له

قال  ،الجميل من سائر الناس وثقتھممن اعتاد الصدق حظي بالثناء و

�}�}�}�}� :تعالى �Ü��Û��Ú��Ù��Ø��Ü��Û��Ú��Ù��Ø��Ü��Û��Ú��Ù��Ø��Ü��Û��Ú��Ù��Øzzzz ]بن أبي طالب على  قال .]٥٠: مريم

 :ھم ثMثمن كانت له عند الناس ثMث وجبت له علي( : - رضي الله عنه -

 ،وإذا وع((دھم وف((ى لھ((م ،وإذا ائتمن((وه ل((م يخ((نھم ،م((ن إذا ح((دثھم ص((دقھم

وتظھ(ر ل(ه  ،وتنطق بالثناء عليه ألسنتھم ،وجب له عليھم أن تحبه قلوبھم

  .)معونتھم

وكثي((ر م((ن الن((اس يعم((د إل((ى أس((لوب التل((ون والتمثي((ل والتص((نع لك((ي 

الص(نيع يخس(ر  لكنه بھ(ذا ،سنية يحصل مكاسب مادية أو يصل إلى مرتبة 

?  فإن((ه يظ((ن أن الن((اس مغفل((ين ،نفس(ه ومروءت((ه ويخس((ر ثق((ة الن((اس ب((ه

وقب(ل ھ(ذا . .يقدرون على التمييز بين مع(ادن الرج(ال وب(ين ?بس(ي اeقنع(ة

 ،السوء والخبث ھ(و م(ن أخ(Mق المن(افقينالجميل وإضمار إظھار  كله فإن

  .الناس الضعفاء من عادات ومن

 ،إذ به تحصل الطمأنين(ة ؛ي غاية اeھميةف أمرا إن الصدق مع الناس

  :والصدق معھم يكون بما يلي ،الثقةجسور وتبُنى 

بعدم المخادعة والمخاتلة بالمظاھر الكاذبة واeح(وال  :صدق الحال -

وبحس(ب ق(درتك  ،بل كن معھم كما أنت على حقيقت(ك ف(ي بس(اطتك ،الزائفة
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١٣٧ ...الطريق من ھنا

ي مش((اعرك نح((و وين((درج تح((ت ھ(ذا اeم((ر أن تك((ون ص(ادقا ف(( .وإمكانيات(ك

حت(ى ف(ي  ،فM تجعلھم كالكرة كلم(ا ملل(ت ركلتھ(ا ب(أقوى م(ا ل(ديك ،ا�خرين

فM تكن كالمنافق يبتس(م وف(ي  ،الصدق يدخل مدخل ا�خرين ابتساماتك مع

فعبوسك في وجه مخالط(ك أھ(ون  ،داخله بركان من الحقد والكره والبغض

ف((M ت((وادھم والص((دق أيض((ا يك((ون ف((ي مودت((ك للن((اس  .م((ن ابتس((امة خبيث((ة

eنھم يشاركونك المنفعة المتبادلة، وبمجرد أن تتجرد أعناقھم من خ(دمتك 

، وكأن((ك انتھ(ت ا�ن ، فق(ط eن خ(دامتھمتتج(رد نفس(ك م(ن م(ودتھم وح((بھم

  .مصالحك رحلت مودتھم للتقاعد ا�جباري eنھم لم يعودوا يفيدوا

ب((ل  ،و? تنش((ر بي((نھم ش((ائعة ،ف((M ت((روج عل((يھم ك((ذبا ؛ص((دق الق((ول -

وتثب(ت فيم(ا تنقل(ه إل(يھم  ،وتحرّ الصواب فيم(ا تخب(رھم ب(ه ،أصدقھم القول

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -فإن المص(طفى  ؛و? تكن كحاطب ليل كف(ى « :ق(ال  -صَ(لَّى اللهَّ

، ف(M تك(ن بوق(ا ]٤٤٨٢ص(حيح الج(امع [ »بالمرء كذبا أن يحدث بكل ما سمع

  .القول فيما ? نفع فيهو? تكثر من  ،ينقل الكMم بM بصيرة و? أناة

وذل((ك ب((أن تح((رص عل((ى تحص((يل  ؛ص((دق النص((ح وا�خ((Mص لھ((م -

كن  ،وأن تعمل على تعطيل مفاسدھم وتدفعھا عنھم ،مصالحھم وجلبھا لھم

وأص((دقھم فيم((ا  ؛ويكش((ف لھ((م الش((ر ،لھ((م أص((دق م((ن ي((دلھّم عل((ى الخي((ر

  .وكن معھم فيما فيه الخير ،ينفعھم

من الغش والحقد والحسد  ، وخلوهلبالصدق سMمة الق إن من عMمة

ف((ي قلب((ه غ((Mً  ، فالعب((د الم((ؤمن الص((ادق ف((ي إيمان((ه ? يض((مرللمس((لمين

وعادت(ه ،  ، بل إن حب الخير والنصح �خوانه ھو طبعهللمؤمنين و? شراً 
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١٣٨ ...الطريق من ھنا

، وذل(ك بتجن(ب الظل(م ماني(ة تظھ(ر عMماتھ(ا عل(ى اeعم(الوھذه الحالة ا�ي

الح(رص عل(ى الع(دل والقس(ط م(ع ، وضوالعدوان وا?ستطالة عل(ى اeع(را

الوس((ع لقض((اء حاج((ات المس((لمين، وإغاث((ة  ، وا?نط((Mق بم((ا ف((يالن((اس

  .، والفرح لفرحھم، ودفع الظلم عنھم، والحزن على مصابھمينملھوفال

والك(ذب  ،وليس ب(ين الص(دق والك(ذب إ? أن الص(دق ملك(ة بع(د الجھ(د

وك(ل خل(ق  ،اھ(ااسترسال عف(وي ? يحت(اج إل(ى أكث(ر م(ن ت(رك ال(نفس وھو

وتح((ري  ،والح((رص عل((ى التزام((ه ،جمي((ل يمك((ن اكتس((ابه با?عتي((اد علي((ه

يرتق(ي م(ن واح(دة إل(ى  ،حتى يصل صاحبه إل(ى المرات(ب العالي(ة ،العمل به

 -س((بحانه  –يحك(ى أن رج((M ك(ان يعص((ي الله ....اeعل(ى منھ((ا بحس(ن خلق((ه

ب إل(ى ف(ذھ ،فل(م يس(تطع ،فح(اول أن يص(لحھا ،وكان فيه كثي(ر م(ن العي(وب

ف((أمره الع((الم أن يع((الج عيبً((ا  ،وطل((ب من((ه وص((ية يع((الج بھ((ا عيوب((ه ،ع((الم

وأخذ من الرجل عھ(دًا  ،وأوصاه بالصدق في كل حال ،)الكذب(واحدًا وھو 

وبع((د فت((رة أراد الرج((ل أن يش((رب خم((رًا فاش((تراھا وم((� كأسً((ا  ،عل((ى ذل((ك

ھ(ل ش(ربتَ  :يماذا أقول للعالم إن س(ألن :وعندما رفعھا إلى فمه قال ،منھا

أراد  ،وف(ي الي(وم الت(الي .?، لن أشرب الخمر أبدًا ؟فھل أكذب عليه ؟خمرًا

فلم يفعل ذلك  .لكنه تذكر عھده مع العالم بالصدق ،الرجل أن يفعل ذنبًا آخر

أن يفع(ل ذنبً(ا امتن(ع ع(ن فعل(ه حت(ى ? يك(ذب عل(ى  كلم(ا أرادھكذا و ،الذنب

ك((ل عيوب((ه بفض((ل تمس((كه بخل((ق وبم((رور اeي((ام تخل((ى الرج((ل ع((ن  ،الع((الم

  .الصدق
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١٣٩ ...الطريق من ھنا

ودلي((ل  ،ورم((ز خلق((ه الرفي((ع ،إن الص((دق نظ((ام عق((د المجتم((ع الس((عيد

وحسن الثن(اء  ،والباعث القوي على طيب السمعة ،استقامة أفراده ونبلھم

  .الناس وكسب الثقة وا?ئتمان من ،والتقدير

  من روائع الحكم

يثُمنھا إ? ذو العقول وجوھرة ?  ،الصدق عالما ? يفھمه إ? الصادقون •

   .الحكيمة

  .والكذب مرديك وإن أمنته ،الصدق منجيك وإن خفته •

علي((ك بالص((دق وإن  : - رض((ي الله عن((ه -م((ن أق((وال عم((ر ب((ن الخط((اب  •

eن يضعني الصدق ـ وقلّ ما يفعل ـ أحب إلى أن من أن يرفعني ....قتلك

لغ(ه الك(اذب ق(د يبل(غ الص(ادق بص(دقه م(ا ? يب.... .وق(لّ م(ا يفع(ل ،الكذب

  .باحتياله

واجتنب الك(ذب حي(ث  .عليك بالصدق حيث ترى أنه يضرك فإنه ينفعك( •

 .الشعبي )ترى أنه ينفعك فإنه يضرك

عل(ى  )ما أضمر أحد شيئًا إ? ظھر ف(ي فلت(ات لس(انه وص(فحات وجھ(ه( •

  . -رضي الله عنه -بن أبي طالب 

  .زيزعمر بن عبد الع )ما كذبت مذ علمت أن الكذب يشين صاحبه( •

 ؟كي(ف تخلص(ت م(ن س(يف المعتص(م وس(وط الواث(ق( :قيل لuمام أحمد  •

 .)لو وُضِع الصدق على جرح لبرأ  :فقال
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١٤٠ ...الطريق من ھنا
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يستس((لم كثي((ر م((ن الن((اس أم((ام العدي((د م((ن الس((لبيات المتأص((لة ف((ي 

فيقف((وا مكت((وفي  ،معتق((دين أنھ((م ع(اجزون ع((ن التغل((ب عليھ(ا ،شخص(ياتھم

ا اeمر اeخطر فھو أن يظن الش(خص أن ھ(ذا ا?ستس(Mم أم .اeيدي حيالھا

إذ  ؛مع أن بين اeمرين اختMف(اً كبي(راً ج(داً  ،يعني تسليمه لقضاء الله وقدره

إن ا?ستس((Mم يعن((ي التوق((ف ع((ن العم((ل وت((رك اeخ((ذ باeس((باب الكوني((ة 

والش((رعية الت(((ي جعلھ(((ا الله تع((الى عMج(((اً لمواجھ(((ة مث((ل ھ(((ذه الس(((لبيات 

 أم(ا التس(ليم فيعن(ي الرض(ا بم(ا كتب(ه الله ـ تع(الى ـ بع(د اس(تنفاد .الس(لوكية

ومن ثم  ،الوسع وبذل الجھد في البحث عن أسباب المشكلة وطرق عMجھا

  .العمل بھا على الوجه الصحيح

إن ق((درتنا عل((ى تغيي((ر س((لوكياتنا غي((ر المرغوب((ة أم((ر ھ((ام ج((دا ف((ي 

.... عMقاتن(ا ب(ا�خرين  حياتنا، وذلك لتغيير أنفس(نا إل(ى اeفض(ل، وتحَس(ين

يمُْكِنكُ أنَْ تعُدَّلَ وأن تسُيطر على سلوكياتك؛ وذلك باتب(اع سلس(لة التقني(اتِ 

السلوكيةِ التي تمُْكِنك منُ أنَْ ترُتّبَ لحا?ت الطوارئ بالنشاطات المختلف(ة، 

وتق((ديم الج((وائز ل(((ذاتك عن((د تحقيق((ك لس(((لوك مرغ((وب، وفرض((ك ل(((بعض 

دل من سلوكك ؛ ولتصُبح الشخص الذي ترُي(دُه العقوبات الشخصية لكي تع

  . أن يكَُونَ 
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١٤١ ...الطريق من ھنا

 ،بل ومؤكداً ل(ذاتك ،وأنت في تغَيير سلوكِكَ الخاصِ تصُبحُ حازماَ حقاً 

وھ(ذا ھ(و م(ا يعُ(ينُ عل(ى ض(بطَ ال(نفس ف(ي أغل(ب  ،eنك تفوقت على نفس(ك

احترام(ك الخ(اص  ثم(رالتي ت ،)إرادة التغيير(أوَ دعنا نطلق عليه  ،اeحيان

    .فسك ولذاتكلن

  الطريق من ھنا 

قواع((د وس((نن ومب((ادئ ينبغ((ي التنب((ه إليھ((ا  اس((تراتيجية التغيي((ر لھ((ا

أي إخف((اق ف((ي فھ((م ومراع((اة ھ((ذه  eن .اعاتھ((ا وحس((ن التعام((ل معھ((امرو

   :القواعد قد يؤدي إلى إخفاق جزئي أو كلي للعملية التغيرية

.. ا حي(اة أفض(لنحي(وبالت(الي  ؛نحن نتغير لنحل مشكMتنا بطريقة أفض(ل •

   .حتى يمكننا صنعھا ةضلاف بد لنا أن نتخيل ھذه الحياة اللذا ?

فل(ن يمكن(ك أن تتغي(ر إ? إذا رغب(ت  ؛بداية التغيي(ر تب(دأ م(ن رغبت(ك في(ه •

فھ(و تغيي(ر ھ(ش ? تغيير صاحبه غير جاد فيه كما أن أي  ،أنت في ذلك

ق((وى وص((وت الفع((ل أ ،فلس((ان الح((ال أبل((غ م((ن لس((ان المق((ال .قيم((ة ل((ه

و? يمك(ن للتغيي(ر أن ي(نجح ويس(تمر ب(الكMم  ،وأعذب من ص(وت الق(ول

 .والخطب ولكن بالممارسة والتطبيق

وا�نس((ان ? يمك((ن أن يكت((ب ل((ه  .فھ((و خي((ر مع((ين للم((رء ،اس((تعن ب((اّ[  •

 .فس((أل اللهّ أن يعين(ك ويق((وي ظھ((رك .النج(اح دون توفي((ق اللهّ ع(ز وج((ل

وييسر لك  ،ليرزقك التوفيق والسدادأكثر الدعاء وا?ستعانة با[ تعالى 

  .والخاسر مَن خذله الله ،ق مَن وفّقه اللهموفَّ فالُ  ،صMحطريق ال
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١٤٢ ...الطريق من ھنا

وعن الھدف ال(ذي  ،التغيير عملية تتطلب كثيرا من المعرفة عن أنفسنا •

كلم(ا  وعموم(اً  .وتتطلب أيضا الكثي(ر م(ن المھ(ارات ،نتحرك في اتجاھه

ي كلم(ا ك(ان اس(تعداده للتغيي(ر ارتفعت طموح(ات الف(رد ومس(تواه الثق(اف

  .أكبر

ف(احرص عل(ى التع(رف عليھ(ا  ،وأخ(رى خفي(ة جلي(ة لك(ل تغيي(ر مقاوم(ة •

 .و? تھملھا فيتعاظم أمرھا ويزداد شرھا ،واستمالتھا وترويضھا

وأن((ك  ،فح((دث نفس((ك أن((ه ممك((ن ؛التغيي((ر مش((روط بقناعت((ك بأن((ه ممك((ن •

ف م((ن مواجھ((ة الخ((و ،تخ((ط الخ((وف م((ن التغيي((ر... .ب((إذن الله تس((تطيع

فاeخط((اء ليس((ت فش((M ب((ل مح((و?  ،الخ((وف م((ن اeخط((اء ،موق(ف جدي((د

  .?تجاه جديد ونتائج جديدة

إذا كنت جادّاً في تغيير طباعك وعاداتك وأفكارك وسلوكك ليكن شعارك  •

أي أنّ عزمك عل(ى فع(ل ش(يء  ).ما ضعف بدن عمّا قويت عليه النيّة« 

كان عزمك وتصميمك قويين  فإذا ،أو تركه ھو القوّة الدافعة والمحرّكة

 .استجاب البدن eوامرھما وانصاع

ھن(((اك نقط(((ة جوھري(((ة ف(((ي إح(((داث التغيي(((ر أو التب(((ديل أو التع(((ديل ف(((ي  •

بدّ أن تعرف أنّ طبيعة كلّ إنس(ان غنيّ(ة بالممكن(ات  وھي أنكّ ? ،الطباع

إنّ ... .ش(فھا ويحس(ن اس(تغMلھاتوالمواھب والقدرات الت(ي علي(ه أن يك

غيّ((روا طب((اعھم وث((اروا عل((ى نق((اط ض((عفھم ھ((م ال((ذين وض((عوا  ال((ذين

 ،أي(ديھم عل(ى مك(امن الق(درة ف((ي شخص(ياتھم ووظّفوھ(ا أفض(ل توظي((ف

 .وبإمكانك أنت أيضاً أن تشقّ طريق التغيير مثلھم
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١٤٣ ...الطريق من ھنا

أو كسرت عادة مألوفة فلم تعد  ،إذا جرّبت أن تغيّر سلوكاً أو طبعاً معيناً  •

ذل(ك يعن(ي أنّ ل(ديك الق(درة عل(ى تغيي(ر ف(إنّ  ،أسيرھا ولم تع(د تس(تعبدك

 ،كم((ا يعن((ي أنّ إرادت((ك قويّ((ة ،س((لوك آخ((ر واجتن((اب ع((ادة س((يئة أخ((رى

? ھ((ي الت((ي  ،وأنّ((ك أن((ت ال((ذي ب((تّ ت((تحكّم بنفس((ك وغرائ((زك وش((ھواتك

  .تتحكّم فيك

يط((رح بع((ض المھتم((ين بش((ؤون ال((نفس أس((لوباً عملي((اً لتغيي((ر الطب((اع  •

تبدل الع(ادات القديم(ة ب(أخرى جدي(دة وھو أن تس ،والعادات المستحكمة

ذلك  ،ويقترحون أن تكون العملية تدريجية ،حتى تنسخ الجديدةُ القديمةَ 

ت((زول بس((رعة وإنّم((ا تحت((اج إل((ى ش((يء م((ن  أنّ الع((ادة المس((تحكمة ?

وم(ع ا�ص(رار  ،ھذه العادات الجدي(دة جيِّ(دة وص(حّية ونافع(ة.... .الوقت

 .ك القديمةوالمواصلة وا?نتباه ستقلع عن عادت

 ،اكت(ب ذل(ك وتابع(ه وت(ذكره دائم(اً  ..»أري(د«ابدأ كلّ عملية تغيير بكلم(ة  •

ابحث ع(ن س(بل  »أريد أن أتغلّب على قلقي« :فإذا كنتَ تعيش القلق قل

فذلك يزيد في قدرة ال(وعي وا�رادة  ،ضع خطّة ونفِّذھا  ..الخMص منه

 ترس((خ زمن(اً وانّ(هة الس((لبية اس(تغرق و? ت(نسَ أنّ بن(اء الع(اد ،وال(تحكّم

تغيِّ(ر  ? ..ول(ذا ،نتيجة ا�ھمال والMّمبا?ة وعدم التصدي لھا في مھدھا

((ز عل((ى طب((ع واح(د  ..ع(دّة طب((اع دفع((ة واح(دة و? تنتق((ل إل((ى غي((ره  ،ركِّ

فتن(اول ال(دواء دفع(ة واح(دة ل(ن يش(في  .حتى تطمئن أنكّ قد تغلبّت عليه

لذا فإن التدرج  ،طبيةمن الداء بقدر أخذه على جرعات وفق الوصفة ال
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١٤٤ ...الطريق من ھنا

اح عملي((ة واس((تخدام اس((تراتيجية تجزئ((ة المش((روعات أم((ر مھ((م لنج((

  .ريالتغي

حتى ا?ستعداد الوراثي ـ كما يرى بعض علماء النفس ـ خاضع لقانون  •

فل((و ورث  .التغيي((ر وذل((ك بتب((ديل العوام((ل الت((ي تخض((ع لھ((ا وتحس((ينھا

اتبّ(ع خطّ(ة وقائي(ة  فإنّ(ه إذا ،شخص المزاج الحادّ عن أبيه ف(M يستس(لم

فإنّ(ه س(يتغلّب عل(ى حدّيّ(ة  ،واعتياد التوازن وا?عت(دال ،لتجنّب ا?نفعال

 ،فالموروثات إذا ل(م يفُس(ح لھ(ا المج(ال ف(ي أن تنم(و وتس(تحكم .المزاج

وربّم((ا ك((ان اeب انفعالي((اً eنّ((ه ل((م  ،بالض((مور والتMش((ي تص((اب افإنھّ((

ولك(نّ ا?ب(ن إذا  ،عال لدي(هيراقب سلوكه وعواطفه ولم يعالج حالة ا?نف

وع((ي خط((ر ا?نفع((ال وكبح((ه ف((ي وق((ت مبك((ر فل((يس ض((رورياً أن يك((ون 

 .انفعالياً مثل أبيه

أي  »إفراط«الطباع السيِّئة أو العادات القبيحة غالباً ما تكون نتيجة إمّا  •

 .أي تقص(ير وإھم(ال وتھ(اون »تف(ريط«وإمّ(ا  ،إسراف ومغا?ة وتجاوز

 ،لوس((طية ف((ي اeم((ور كقاع((دة حياتي((ة عامّ((ةواعتم((اد قاع((دة الع((دل وا

  .تبديل الطباع ونبذ الفاسد منھالمھم  طريق

لذا فأنت بحاجة إلى خلي(ل  ،وطريق التغيير طويل وشائك ،الوحدة قاتلة •

 ،ويخف(ف علي(ك غربت(ك ،يؤانس(ك ف(ي وحش(تك ،مؤيد eفك(ارك التغيري(ة

  .ينويسليك عندما يضيق صدرك من نقد المعارضين وإساءة المقاوم
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١٤٥ ...الطريق من ھنا

فكم(ا أنّ معاش(رة الض(عفاء ومس(لوبي ا�رادة  ،الطبع يكتسب من الطبع •

فكذلك معاشرة اeقوي(اء وأص(حاب  ،إلينا تنقل عدوى الضعف وا?نھيار

 .العزائم تنقل بعض شحنات القوة والجرأة التي يتمتعون بھا

يس(تطيع مقاوم(ة  ? ،مغلوباً على أمره ،فإذا كان صديقك خائر ا�رادة

فإنّ((ه ق(د يت((رك ف((ي نفس((ك  ،نمش((يئ أو ع((ادة س(لبية أو خل((ق ع س((يِّ طب(

ولھ(ذا فأن(ت  .بل الصرعى كثي(رون ،فكرة أنكّ لستَ الوحيد المصروع

بحاجة إلى مصادقة ومعاشرة ومسايرة الذين اقتحموا أسوار الضعف 

 .طباعھم السيِّئة وتمكّنوا من مقاومة ،والتردد

فع(ك ف(ي معرف(ة الط(رق تجارب الذين حاولوا تغيير طباعھم ونجح(وا تن •

قووا بھ(ا وف(ي ا�رادة الت(ي اس(ت ،التي استخدموھا للوصول إلى التغيير

 .وبلوغ النتائج المذھلة ز أھدافھمعلى إنجا

وأفض(ل  ،ھناك نفر قليل من الناس لو تغير حم(ار اب(ن الخط(اب لتغي(روا •

كم(ا أن ال(زمن كفي(ل  ،أسلوب للتعامل مع ھؤ?ء ھو عدم ا?لتفات إليھم

إما با�قالة أو ا?ستقالة أو التقاعد أو ا?نتقال أو «ھم عن طريقك بإبعاد

 .»إلخ... الموت أو

فإذا رأوا خصلة  ،نرى في وجوھھم انعكاس أعمالنا  ..ا�خرون مرايانا •

أو عادة أو طبيعة مخلّة ارتسم ذلك على وجوھھم امتعاضاً وكراھة مما 

ر ذل((ك مس((تقبMً  ي((دعونا إل((ى أن ? أي  ،س((واء ك((ان ذاتي((اً والنق((د  .نك((رِّ

مطل((وب لتع((ديل م((ا  ،أي تس((ديداً ونص((يحة ،أو موض((وعياً  »محاس((بة«

وم(ا م(ن إنس(ان ش(اباً ك(ان أو  ،اعوجّ من سلوكنا وما نش(ز م(ن طباعن(ا
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١٤٦ ...الطريق من ھنا

مع(اً �ج((راء التح((و?ت ف((ي عادات((ه  نالنق((دييكبي(راً إ?ّ وھ((و بحاج((ة إل((ى 

 .وسلوكه

و تنس(((حب ف(((ي منتص(((ف أ.. .تت(((أفف  ?  ...ت(((أتي س(((ريعاً   نت(((ائج التغي(((ر ? •

? ... .كن صبوراً و? تتعجل الثمار قبل نضوجھا وإ?ّ أكلتھا فجّ(ة. .الطريق

أي  »...وإ?... إم(ا«لذا أح(ذر أن تلج(أ إل(ى سياس(ة  ،تغيير من غير مرونة

ف(التغيير ف(ي الطب(اع  ،إما أن تقب(ل العملي(ة التغيري(ة بالكام(ل وإ? ف(M تغيي(ر

ن تتلمّس آثاره اeولية كلمّا خطوت خط(وة ولكنكّ يمكن أ ،يحتاج إلى وقت

  .في اتجاه إصMح ما فسد منك

 ،فإما أن تدفع ثمن التغيير أو تدفع ثم(ن ع(دم التغيي(ر ،كل تغيير له ثمن •

والعاق((ل م((ن  ،علم((اً ب((أن ثم((ن التغيي((ر معج((ل وثم((ن ع((دم التغيي((ر مؤج((ل

  .أتعب نفسه اليوم ليرتاح غداً 

لذا عندما تبدأ بأي من ھذه . اeمرإن بداية كل جديد ھو أصعب ما في 

لك(ن م(ع المث(ابرة  ،النصائح ستشعر في البداية بعدم الرغبة في ا?ستمرار

من ا?س(تمرار وتتغل(ب عل(ى ومقاومة الروح السلبية الكامنة فينا ستتمكن 

إن .. ھو جديد ومختلف خمولك وأسلوب حياتك الفاتر وتستمتع بالقيام بما

الثواب((ت ف((ي حياتن((ا الت((ي نحتاجھ((ا باس((تمرار  التجدي((د والتغيي((ر ھ((و أكث((ر

  تجربة التغيير.. فM تبخل على نفسك بالتجربة.. كاحتياجنا للماء والھواء
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����T	و�#!l !	אش �

 

وبع(د إج(راء  .تقدم رج(ل لش(ركة مايكروس(وفت للعم(ل بوظيف(ة ف(راش

 ،أخب((ره م((دير التوظي((ف بأن((ه ق((د تم((ت الموافق((ة علي((ه ،المقابل((ة وا?ختب((ار

 .ا�لكترون(ي هبريدمباشرة العمل عبر إرسال قائمة بالمھام وتاريخ  وسيتم

. »و? أملك بريدا إلكتروني(ا ،ولكنني ? أملك جھاز كمبيوتر« :أجاب الرجل

من ? يملك بريدا إلكترونيا فھو غي(ر موج(ود « :رد عليه المدير باستغراب

Mيحق له العمل ،أص Mم(ل خرج الرج(ل وھ(و فاق(. »ومن ? وجود له فeد ا

وأخذ يفكر كثي(راً فيم(ا عس(اه أن يعم(ل وھ(و ?  ،في الحصول على الوظيفة

   .دو?رات ١٠يملك سوى 

وق((ام بش(((راء  ،ذھ(((ب الرج((ل إل(((ى مح((ل خض(((ار ،وبع((د تفكي(((ر عمي((ق

ثم أخذ يتنقل في اeحياء السكنية ويمر على المنازل  ،صندوق من الطماطم

وك((رر نف((س  ،لم((الويبي((ع حب((ات الطم((اطم حت((ى نج((ح ف((ي مض((اعفة رأس ا

 ٦٠العملية ثMث مرات إلى أن عاد إلى منزله في نف(س الي(وم وھ(و يحم(ل 

فأخ((ذ يق((وم ب((نفس  ،أدرك الرج((ل أن((ه يمكن((ه الع((يش بھ((ذه الطريق((ة .دو?را

 ،هتض(اعفت أرباح(..... .يخرج في الصباح الباكر ويرجع ليMً  ،العمل يوميا

م((ن الش((احنات  فق((ام بش((راء عرب((ة ث((م ش((احنة حت((ى أص((بح لدي((ه أس((طو?

كب((ار  وبع((د خم((س س((نوات ص((ار الرج((ل م((ن .لتوص((يل الطلب((ات للزب((ائن

 .ةالموردين ل�غذي
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١٤٨ ...الطريق من ھنا

طل(ب من(ه الموظ(ف أن  ،وخMل إبرامه أحد الصفقات التجارية الھامة

ولكنني ? أملك بريدا « :فأجاب الرجل مرة أخرى .يعطيه بريده ا�لكتروني

 تمل(((ك بري(((داً إلكتروني(((اً ?« :رد علي(((ه الموظ(((ف باس(((تغراب  »!إلكتروني(((ا

تخي(ل ل(و أن((ك تعتم(د عل((ى  ؟ونجح(ت ف(ي بن((اء ھ(ذه ا�مبراطوري(ة الض((خمة

 :فأجاب الرج(ل دون تفكي(ر »؟التقنية الحديثة في عملك كيف سيكون حالك

   »!!!!كنت سأصبح فراشاً في مايكروسوفت«

eنھ(ا س(تحيل حاض(رك .. ? تقف كثي(راً عن(د أخط(اء وعقب(ات الماض(ي

يكفي(ك منھ(ا وقف(ة اعتب(ار تعطي(ك دفع(ة جدي(دة .. ستقبلك حطام(اً وم ،جحيماً 

eن  ،فع((ادات ا�نس((ان لھ((ا ق((وة ج((ذب ھائل((ة ،ف((ي طري((ق التغيي((ر والنج((اح

القناع((ات الت((ي نتج((ت عنھ((ا ق((د اس((تقرت ف((ي أعم((اق العق((ل الب((اطن عب((ر 

وم((ع أن ذل(((ك  ،ةرابث((ولك((ن م((ع ذل(((ك يمك((ن تغييرھ((ا بالج(((د والم ،الس((نين

 ح(ين ن بع(د ذل(ك يخ(ف اeم(ر علين(الك( ،رًا في أول اeم(ريستغرق جھدًا جبا

.. .نشعر بالتخلص من أسر ھذه العادات وما لھا من آثار سلبية على حياتنا

ف(إن  ،والرائع ف(ي اeم(ر أنن(ا عن(دما نس(تبدل ع(ادات الفش(ل بع(ادات النج(اح

بمعن(ى أنن(ا ل(ن  ،عادات النجاح أيضاً تكون لھ(ا نف(س تل(ك الجاذبي(ة القوي(ة

 ،مم(ا يح(تم علين(ا أن ن(نجح ول(و رغم(اً عن(ا ،ع التخلي عنھا بسھولةنستطي

فالعادات دائما لھ(ا ق(وة ج(ذب ھائل(ة وبإمكان(ك أن تس(خر تل(ك الق(وة لتعم(ل 

   .أو تسخرك ھي لنفسھا لتعمل ضد نفسك ،لصالحك

وھن(((اك نقط(((ة جوھري(((ة ف(((ي إح(((داث التغيي(((ر أو التع(((ديل ف(((ي الطب(((اع 

رف أنّ طبيعة كلّ إنس(ان غنيّ(ة بالممكن(ات بدّ أن تع وھي أنكّ ? ،والمواقف
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١٤٩ ...الطريق من ھنا

فال((ذين  .والمواھ((ب والق((درات الت((ي علي((ه أن يكش((فھا ويحس((ن اس((تغMلھا

غيّروا طباعھم وث(اروا عل(ى نق(اط ض(عفھم ھ(م ال(ذين وض(عوا أي(ديھم عل(ى 

وبإمكان((ك أن((ت  ،مك((امن الق((درة ف((ي شخص((ياتھم ووظّفوھ((ا أفض((ل توظي((ف

  .أيضاً أن تشقّ طريق التغيير مثلھم

بمعن(ى  ،وبداية التغيير الحقيقي ? تك(ون إ? ب(ا?عتراف بالمش(كلة ابت(داء

و? تخ(ادع  ،أعترف بحصوله على الفور ،سيئ معك )شيء ما(أنه إذا حصل 

إم((ا  ،أم((ام نفس((ك ،بھ((ذا ا?عت((راف )ص((رح(... .نفس((ك باعتق((اد مع((اكسٍ ك((اذب

بح ھ((و أن تص(( ،والھ((دف م((ن ذل((ك .أو الص((امت ،باس((تعمال الك((Mم المس((موع

الس(يئ  م(ا الوض(ع ،بحي(ث أن(ك ت(دري بالض(بط ،المشكلة معبراً عنھا بوض(وحِ 

  .عديلهالذي تريد أن تقوم بت

 ،»س((أبذل قص((ارى جھ((دي« ،»س((أعمل« ،»س((أحاول«ث((م إن قول((ك 

ق(د يك(ون في(ه  »سألتزم بما اتخذته م(ن ق(رارات« ،»سأطبّق ما وعدت به«

 :م(ن اeفض(ل قول(كلكنّ  ،شيء من التصميم على تغيير ھذا الوضع المؤلم

لك(ن  ،يخل(و م(ن ص(عوبة أع(رفُ أنّ اeم(ر ?«أو  »أنا قادرٌ على فعل ذل(ك«

 :وم(ا أروع أن تخاط(ب نفس((ك ..»بش(يء م(ن الص(بر س(أذللّ تل(ك الص(عوبة

ل(((م يب(((ق إ?ّ  ،خط(((وة أخ(((رى وتص(((ل ..ح(((اول ثاني(((ة ..اب(((ذل جھ(((داً آخ(((ر«

كان((ت  ،ھملس((تَ أق((لّ م((ن غي((رك ممّ((ن ص((مّموا فوص((لوا إل((ى مبتغ((ا ..القلي((ل

توكّ(ل   ..ما ينقصك ھو ا�صرار عل(ى التنفي(ذ  ..لديھم ا�رادة وأنت تملكھا

ما دام ذل(ك ف(ي ذات الله ف(M   ..أليس الله بكاف عبده  ..على الله فھو حسبك

 ،ھذه الطريقة من ا�يح(اء ال(ذاتي تمنح(ك ق(وى معنوي(ة إض(افية»   ..تبالي
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ص(ار عل(ى الض(عف والطب(اع ومواجھة نفسية تحتاج إليھا ف(ي مع(ارك ا?نت

  .الرديئة والعادات المخجلة

وتك((ون طاقت((ك ، ك((ن أن تك((ون درج((ة حماس((ك عالي((ة ج((دام((ن الممو

، ويك((ون ھ((دفك مح((دد وواض((ح، وتك((ون ل((ديك المعلوم((ات ال((وفيرة، كبي((رة

 Mوأيض(ا ، ض(ع التنفي(ذمو، ب(ل وتض(عه نھ(اراوويكون حلمك به مستمرا لي

ولك((ن إذا ل((م يك((ن ...  حقي((ق ھ((ذا الحل((متعن((د ا�يجابي((ات العدي((د م((ن تتوق((ع 

 عندك القدر الكافي م(ن ا?لت(زام لمواجھ(ة العقب(ات والموان(ع فإن(ك ستفش(ل

، م(ن الش(ركات تغل(ق أبوابھ(ا وكثي(ر، كثير من الوظ(ائف ي(تم فق(دانھاف.... .

  .ا?لتزام غياب بسبب، أركانھاوكثير من العMقات الزوجية تھدم 

اس(تمر  :لسلسلة مط(اعم ماكدونال(د الرئيس السابق )راى كروك(قال 

 ،? يوج((د ف((ي الع(الم ش((يئا يمكن((ه أن يح(ل مح((ل ا�ص((رار والتص((ميم ،دائم(ا

 ،تكف(ي فھن(اك ك(م كبي(ر م(ن الفاش(لين م(ن ذوي المواھ(بوالموھبة وحدھا ? 

 ،من اeذكياء ل(م يجن(وا م(ن وراء ذك(ائھم ش(يئا والذكاء وحده ? يكفي فكثير

ولك(ن .. .الم مل(يء ب(المتعلمين ع(ديمي الج(دوىوالتعليم وحده ? يكفي فالع

  .ا�صرار والتصميم قادران على كل شيء

فل(و   »فإنّ شدّة توقيه ش(رّ م(ن الوق(وع في(ه  ،إذا ھبت أمراً فقع فيه«

كان متسلّق الجبال ق(د فكَّ(ر ف(ي الص(عوبات فق(ط لم(ا اس(تطاع أن يص(ل إل(ى 

مام(ك منص(بّاً عل(ى فل(و ك(ان اھت.. .وھكذا أنت ،سفح الجبل وليس إلى قمته

وتب(الغ ف(ي  ،وأحوال(ك العوائق والعقبات التي تعترض طريق تغيير طباع(ك

فإن ذلك فعMً  ،وأنّ خطّتك ستفشل وستحول دون إمكانية التغيير ،تصوّرھا
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وت(ذكّر  ،فكِّر بالعوائق ولك(ن بحجمھ(ا الطبيع(ي.... .سيحصل وسيثبطّ ھمّتك

   .أنّ الكثير منھا وھمي أو مخاوف نفسية

ت((ذكّر دائم((اً قول((ه  ،ف((وق ك((لّ م((ا س((بق م((ن أس((اليب وأدوات للتغيي((رو

����£��¤��¥��¦}}}} :تعالى � �¢��¡������~��}����|¦��¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|¦��¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|¦��¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|�z�z�z�z ]فمنك يبدأ  ]١١: الرعد

ضع قدمك ف .وعلى مقدار وعيك وجھدك تحصل التبد?ت ا�يجابية ،التغيير

ق فأس(ھل الط(ر ،وس(يأخذ الله بي(دك ،توكّ(ل عل(ى اللهجدي(د، وطريق الالعلى 

 ،أو س(اعة ،أو يوماً واح(داً  ،إلى التعاسة ھي أن نمضي سحابة حياتنا كلھا

  .ونحن نتندم على ما ليس في حوزتنا ،أو حتى دقيقة واحدة منھا
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وأعظ(م ال(ربح  ،أفدح الخسارة والفشل إنفاد العم(ر ف(ي معص(ية الخ(الق •

   .والنجاح إنفاده في طاعته

فل(يكن الم(رء أح(رص  ،ئھا قيمة أي شيء مادي آخ(رالعمر قيمة ? تكاف •

  .على عمره منه على ماله

 .وقد ? تعود ،بطيئة المآب ،الفرص سريعة ا?نقضاء •

وج(ه طلي(ق  :والبرُّ شيء ھين ،البشاشة مصيدة المودة(: يقول ابن عيينة •

  .)وكMم لين

   .إياك أن تسجن نفسك في سجن التجارب الفاشلة •

   .س لديه ما يخسرهلي ? تتحدى إنساناً  •

فق((د يض((عه الزم((ان موض((ع م((ن يرتج((ى .. ? تحتق((رن أح((داً مھم((ا ھ((ان •

 .وصاله وتخشى فعاله

وك(ذلك العم(ل ال(ذي ? إخ(Mص  ،الرعد الذي ? ماء معه ? ينبت العشب •

 .فيه ? يثمر الخير

 ،وانص(ح عقل(ك بالح(ذر م(ن خطوات(ه ،انصح نفسك بالشك ف(ي رغباتھ(ا •

 ،وانصح مال(ك بالحكم(ة ف(ي إنفاق(ه ،شھواتهوانصح جسمك بالشحِّ في 

 .وانصح علمك بإدامة النظر في مصادره

   .الحق البين الكMم اللين يغلب •
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  .بابتسامتك خير لك من أن تشقه بسيفك شق طريقك •

حي(ث المخ(اطر .. .ينظر إلى اeس(فل المتسلق الجيد يركز على ھدفه و? •

   .التي تشتت الذھن

 .ك أن الھزيمة ? تعني نھاية العالميكون الخاسر فائزا إذا أدر •

? تي(أس فع(ادة  :»التفكي(ر ا�يج(ابي قوة«في كتابة  )نورمان بيل(يقول  •

 .يكون آخر مفت(اح ف(ي مجموع(ة المف(اتيح ھ(و المناس(ب لف(تح الب(اب ما

كثي((ر م((ن ح((ا?ت الفش((ل ف((ي  :)توم((اس أيدس((ون(وبھ((ذا الص((دد يق((ول 

يبين م(ن النج(اح عن(دما الحياة كانت eش(خاص ل(م ي(دركوا ك(م ك(انوا ق(ر

 .أقدموا على ا?ستسMم

   .و? حل ،و? ھواء ،حيث ? ضوء ،احذر ا�حباط فإنه قعر البئر •

وأن(ك تفھ(م ف(ي ك(ل  ،إنك العبقري الوحيد في ھذه ال(دنيا :ابتعد عن قول •

 .شيء والناس ? يعرفون أي شيء

ك وإذا ك(ان مقياس( ،إذا رأيت أنك تتأثر بكMم الناس فأن(ت رج(ل ض(عيف •

  .ھي النتائج فأنت رجل قوي

  .له جانب مظلم. .كلنا كالقمر •

  .سوء العMقة مع ا�خرين ينتج من الشعور بالوحدة •

 ،وكل فكرة نفكر فيھا لفترة طويلة ھي بمثابة عملية ري ،العقل كالحقل •

 .سلبية أم إيجابية ،ولن نحصد سوى ما نزرع من أفكار

  . يتعلمون إطMقاالناس الذين ? يخطئون أبدا ھم الذين ? •
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١٥٤ ...الطريق من ھنا

أن ت((ذكر أن ك((ل ش((يء  :س((تة أش((ياء إذا ذكرتھ((ا ھان((ت علي((ك مص((يبتك •

وأن ما أنت فيه أخف مما ھو  ،وأن الجزع ? يرد القضاء ،بقضاء وقدر

وأن لك(ل ق(در حكم(ة ل(و  ،وأن ما بقي لك أكث(ر مم(ا أخ(ذ من(ك ،أكبر منه

?  وأن ك(ل مص((يبة للم((ؤمن ،علمتھ(ا لرأي((ت المص(يبة ھ((ي ع(ين النعم((ة

تخلو من ثواب ومغفرة أو تمحيص أو رفعة شأن أو دفع بMء وما عند 

  .الله خير وأبقى

س(((تتعلم الكثي(((ر م(((ن دروس الحي(((اة إذا ?حظ(((ت أن رج(((ال ا�طف(((اء ?  •

  .يكافحون النار بالنار

  .ندنو من العظمة بقدر ما ندنو من التواضع •

ا على إخوانك ألزم سوقك فإنك ? تزال كريم( :قال أبو أيوب السختياني •

 ).ما لم تحتج إليھم
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١٥٥ ...الطريق من ھنا

�א�#-��l#�א ��� �
� �

وإن(ه لم(ن  ،ومن ضيع وقت(ه فق(د ض(يع حيات(ه ،الوقت ھو الحياة

العج((ب ك((ل العج((ب أن نج((د أناس((اً يس((تھينون بأوق((اتھم ويض((يعونھا 

 ًMو?  ،فتمر أعمارھم ويتركون دنياھم و? أث(ر لھ(م ي(ذكر ،سدى وھم

يق((ول الحس((ن  ..ي((ذكرھم اeحي((اء ت((ذكرھم ص((فحات الت((اريخ ب((ل و?

كلم(ا ذھ(ب ي(وم ذھ(ب  ،ابن آدم إنما أن(ت أي(ام( -رحمه الله  -البصري 

فإن(ك ? ت(دري  ،ب(ادر أجل(ك و? تق(ل غ(دًا غ(داً  ( :وق(ال أيض(ا ).بعضك

إن((ي (  -رض((ي الله عن((ه  -وق((ال اب((ن مس((عود  .)مت((ى تص((ير إل((ى الله

  . )عمل دنيا eكره أن أرى الرجل فارغاً ليس في عمل آخرة و?

الج(واب «ويقول ا�مام اب(ن الق(يم الجوزي(ة رحم(ه الله ف(ي كتاب(ه 

ف((إن أض((اعه ض((اعت علي((ه مص((الحه  ،فالع((ارف ل((زم وقت((ه( :»الك((افي

وإن ض(يعه ل(م يس(تدركه  ،إنما تنشأ م(ن الوق(ت فجميع المصالح ،كلھا

وھو مادة حيات(ه اeبدي(ة ف(ي  ،فوقت ا�نسان عمره في الحقيقة. .أبدا

وھ((و يم((ر  ،وم((ادة معيش((ته الض((نك ف((ي الع((ذاب اeل((يم ،المق((يمالنع((يم 

فم((ا ك((ان م((ن وقت((ه [ وب((ا[ فھ((و حيات((ه  .أس((رع م((ن م((ر الس((حاب

وإن ع(اش في(ه ع(اش  ،وغير ذلك ل(يس محس(وبا م(ن حيات(ه ،وعمره

 ،فإذا قطع وقت(ه ف(ي الغفل(ة والس(ھو واeم(اني الباطل(ة .عيش البھائم

فم((وت ھ((ذا خي((ر ل((ه م((ن  ،ل((ةوك((ان خي((ر م((ا قطع((ه ب((ه الن((وم والبطا

   ).حياته
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١٥٦ ...الطريق من ھنا

  :وقال الشاعر

  يعــوأراه أسھل ما عليك يض         والوقت أسھل ما عنيت بحفظه

يحكى أنه ك(ان ل�لم(ان مث(ل ف(ي الق(رن الس(ابع عش(ر م(ؤداه أن(ه كلم(ا 

ھ(ذا ( :تح(دثوا ع(ن ش(خص منض(بط وغاي(ة ف(ي ا?لت(زام بمواعي(ده يقول(ون

وق(د يك(ون م((رد ھ(ذه المقول((ة أن   ،)الش(خص يحت(رم اeوق((ات مث(ل العرب((ي

وأن  ،اeلمان ?حظوا أن العرب المسلمين يحترم(ون يومي(ا أوق(ات الص(Mة

وأن ا�فط(ار ف(ي رمض(ان  ،اeذان يقام في أوقات مضبوطة مح(ددة ودقيق(ة

ويب(دو أن أبن(اء جوت(ه ?  .وا�مساك محددان بال(دقائق إن ل(م نق(ل ب(الثواني

ي الفقه ا�سMمي مرتبطة بالوق(ت ومتعلق(ة يعلمون أن ھناك أبوابا كاملة ف

قض((اء الص((لوات الفائت((ة وأحك((ام ص((Mة المس((بوق وأم((ور الع((دة  :مث((ل ،ب((ه

لعام(((ل الوق(((ت  والزك(((وات وغيرھ(((ا م(((ن اeب(((واب الفقھي(((ة الت(((ي خصص(((ت

  .مساحات كبيرة ومھمة

وق((د كان(((ت المف(((اھيم العظيم((ة الس(((ابقة ع(((ن الوق((ت وأھميت(((ه ماثل(((ة 

فق(د روي ع(ن اب(ن  ،الن(اجحين م(ن س(لف ھ(ذه اeم(ةللعيان دوماً ف(ي حي(اة 

ما ندمت عل(ى ش(يء ن(دمي عل(ى ي(وم : (أنه قال - رضي الله عنه  - مسعود 

   ).نقص فيه أجلي ولم يزدد عملي ،غربت شمسه

م((ا م((ن ي((وم ينش((ق : (وروي ع((ن الحس((ن البص((ري رحم((ه الله قول((ه

عل(ى عمل(ك أنا خل(ق جدي(د و ،يا أبن آدم :فجره إ? نادى مناد من قبل الحق

   ).فتزود مني بعمل صالح فإني ? أعود إلى يوم القيامة ،شھيد

إن((ي ? يح((ل ل((ي أن أض((يع س((اعة م((ن : (وق((ال أب((و الوف((اء ب((ن عقي((ل
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١٥٧ ...الطريق من ھنا

حت(((ى إذا تعط(((ل لس(((اني ع(((ن م(((ذاكرة ومن(((اظرة وبص(((ري ع(((ن  ،عم(((ري

ف(M أنھ(ض إ? وق(د  ،أعملت فك(ري ف(ي ح(ال راحت(ي وأن(ا منط(رح ،مطالعة

ي eج(د م(ن حرص(ي عل(ى العل(م وأن(ا ف(ي الثم(انين وإن ،خطر لي ما أسطره

وأن((ا أقص((ر بغاي((ة : (وك((ان يق((ول  ).أش((د م((ا كن((ت أج((ده وأن((ا اب((ن عش((رين

 ،حتى أخت(ار س(ف الكع(ك وتحس(يه بالم(اء عل(ى الخب(ز ،جھدي أوقات أكلي

توفراً على مطالع(ة أو تس(طير فائ(دة ل(م  ،eجل ما بينھما من تفاوت المضغ

   ).أدركھا

  الطريق من ھنا 

ساعة من وقتك تستطيع فيھ(ا أن تمس(ح عب(رة يت(يم أو تع(ين ع(اجزاً أو  •

وكم(((ا تس((اوي بمقي(((اس . .ك(((م تس((اوي بمقي(((اس البش((ر..تغي((ث ملھوف((ا

�}�}�}�}� ؟ فق(ف م(ع نفس(ك وقف((ة تت(دبر فيھ(ا ق(ول الله تع((الى؟ا�خ(رة �Õ��Ô��Õ��Ô��Õ��Ô��Õ��Ô
��Ù��Ø���×��Ö��Ù��Ø���×��Ö��Ù��Ø���×��Ö��Ù��Ø���×��Özzzz ]٣٩: النجم[.   

عل(ى س(اعة ل(م اذكر دائماً أن أھل الجن(ة ? ين(دمون عل(ى ش(يء ن(دمھم  •

وأن ركعت((ين مم((ا نس((تقل م((ن ص((Mتنا أح((ب إل((ى أھ((ل . .يطيع(وا الله فيھ((ا

 !! ؟فھل نغنم الفرصة قبل ضياعھا. .القبور من دنيانا وما فيھا

م((ا م((ن العلم((اء والص((الحين أح((د إ? وھ((و ح((ريص عل((ى ك((ل دقيق((ة م((ن  •

 .!!فتدبر. .وما من الجھال والمذنبين أحد إ? وھو مضيع eوقاته ،وقته

لكنك المسئول  ،من السھل إلقاء الMئمة على ا�خرين أو على الظروف •

أنت ال(ذي تس(مح ل�خ(رين ب(أن يجعل(وك أداة �نھ(اء  ،الوحيد عن وقتك
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٥٨ ...الطريق من ھنا

تنظ(يم وقت(ك حس(ب  واب(دأ ف(ي ،أعتذر ل�خرين بلباقة وحزم.. .أعمالھم

وإن لم تخطط وترسم اeھداف لنفسك   .أولوياتك وستجد النتيجة باھرة

أي ! !ب(ك قتك فسيفعل ا�خرون لك ھذا من أجل إنھاء أعمالھموتنظم و

 .تصبح أداة بأيديھم

ماض(ية ذھب(ت  :رحمه الله أن الوق(ت ث(Mث س(اعاتالغزالي مام يذكر ا� •

ومس((تقبلة ? ن((دري م((ا الله فاع((ل  ،بخيرھ((ا وش((رھا و? يمك((ن إرجاعھ((ا

ول(ذا يج(ب  ،وحاض(رة ھ(ي رأس الم(ال ،فيھا ولكنھا تحتاج إلى تخط(يط

eن(ه ب(دون أھ(داف  ،المس(لم أن يراج(ع أھداف(ه وخطط(ه وأولويات(ه على

 ،ن يس((تطيع أن ي((نظم وقت((هط س((ليمة وأولوي((ات مرتب((ة ل((واض((حة وخط((

 .ويديره إدارة جيدة

إن ..  .تنظيم الوقت ? يعني أن تصبح آلة تنفذ اeعمال المخطط لھا فقط •

مھما حاولنا فنحن  ،تنظيم الوقت يجب أن يكون مرناً حتى ? تبح كا�لة

 ،أن نتوقع كيفية تنظيم أوقاتن(ا فس(تأتينا أم(ور وأش(ياء ل(م نك(ن نتوقعھ(ا

أم ھ(ذا اeم(ر  ؟ھ(ل ال(ذي خطط(ت ل(ه أھ(م ،ھنا علينا أن نفك(ر ف(ي اeم(ر

تختلف ا�جابة على ھذا السؤال ب(اختMف أھمي(ة م(ا  ؟الذي طرأ مؤخراً 

وقد كانت  ،روبذلك تتعزز التلقائية أكثر وتصبح عقMنية أكث ،خططت له

 .قبل التنظيم تلقائية فوضوية

 .اجعل وضع القائمة اليومية جزءاً من حياتك •

 .? تبالغ في وضع أشياء كثيرة في قائمة ا�نجاز اليومية  •
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١٥٩ ...الطريق من ھنا

 )بتاريتو(حيث يشر مبدأ  ،لمساعدتك على الفعالية )بتاريتو(تذكر مبدأ  •

اتين وقم(ت بإنج((از ھ(( ،إل(ى أن((ك إذا ح(ددت أھ((م نقطت((ين ف(ي عش((ر نق((اط

 .اليوم ھذامن أعمالك ل% ٨٠ت النقطتين فكأنك حقق

 .أعط نفسك راحة في اeجازات وفي نھاية اeسبوع •

فعاش((ر وخ((الط ال((ذين يھتم((ون بأوق((اتھم ك((ي تكتس((ب عل((و  ،الطب((ع ل((ص •

وابحث عن دواء يمنع عدواھم وخير  ،وإياك وعدوى الفارغين ،ھمتھم

   .الدواء ا?بتعاد عنھم

  :سلبية عديدة من أھمھا يتسم المماطلون بصفات

ث(م ع(ادة  .ب(ل ويتخ(ذون ق(رارا بھ(ذا الش(أن ،يرغبون في فع(ل ش(يء م(ا •

   .eنھم لم يتابعوا تنفيذ قراراتھم ،ينتھي بھم اeمر لعدم أداء أي شيء

أي  ،يدركون ول(و جزئي(ا النت(ائج الس(لبية لع(دم قي(امھم بتنفي(ذ ق(راراتھم •

   .أنھم يعانون من عقدة التقصير

اخت(راع اeع(ذار لع(دم إنج(از م(ا ك(ان يج(ب ف(ي اھ(ب عالي(ة يمتلكون مو •

   .وذلك في محاولة لكبت ما يسمونه بتأنيب الضمير ،عليھم إنجازه

   .يغضبون بسرعة ويتخذون قرارات جديدة •

   .? ينفذون ھذه القرارات الجديدة أيضا وبھذا يماطلون أكثر •

ھ(ا حت(ى يستمرون في تكرار اeش(ياء نفس(ھا ويس(يرون ف(ي ال(دائرة ذات •

وم((ن ث((م ? يج((دون أم((امھم إ? خي((ار  ،تنش((أ أزم((ة ? يس((تطيعون حلھ((ا

  .ضرورة إنجاز ما بدءوه...واحدا أ? وھو
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١٦٠ ...الطريق من ھنا

ولذلك يجب عليك أن تتذكر دائماً أن النجاح ي(رتبط أو?ً بالتوك(ل عل(ى 

وأن الفش(ل  ،يلة والصعبة علي(كوجل ثم بمھاجمة المسؤوليات الثق الله عز

  .ردد والھروبيرتبط بالتسويف والت
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١٦١ ...الطريق من ھنا

  فن إدارة الوقت

 

ولك(ن فأس(ه ل(م  ،يحكى أن حطاباً كان يجتھ(د ف(ي قط(ع ش(جرة ف(ي الغاب(ة

 ،فم(ر علي(ه ش(خص ف(رآه عل(ى تل(ك الحال(ة ،إذ أنه ل(م يش(حذه جي(دا ،يكن حاداً 

أ? ت(رى : قال الحطاب وھو منھمك ف(ي عمل(ه! ؟لماذا ? تشحذ فأسك :فقال له

 !؟أنني مشغول في عملي

فھ(ذا ش(أنه كش(أن  من يقول بأنه مش(غول و? وق(ت لدي(ه لتنظ(يم وقت(ه

ن ش((حذ الف((أس سيس((اعده عل((ى قط((ع ف((رغم أ! الحط((اب ف((ي القص((ةھ((ذا 

وكذلك سيتيح له  ،وسيساعده أيضاً على بذل مجھود أقل ،الشجرة بسرعة

يساعدك على إتم(ام أعمل(ك  ،وكذلك تنظيم الوقت... .ا?نتقال لشجرة أخرى

وسيتيح لك اغتنام فرص لم تك(ن تخط(ر عل(ى  ،وبمجھود أقل ،بشكل أسرع

 ،إنن(ا علين(ا أن نجھ(ز اeرض قب(ل زراعتھ(ا ،وھذه معادلة بسيطة... .بالك 

علين(ا أن نخط(ط  ،وك(ذلك الوق(ت ،ونجھز أدواتنا قبل الش(روع ف(ي عم(ل م(ا

  .لكيفية قضائه في ساعات اليوم

 الطريق من ھنا 

وھ(ي أن(ه ?  ،بديھي(ة ينبغ(ي إدراكھ(اھناك معادلة ... .أدرك أھمية وقتك •

 .و? قيمة للفارغين في الحياة وبين الن(اس ،قيمة للوقت عند الفارغين

وق((ت الف((راغ ھ((و خراف((ة وض((عھا الف((ارغون ف((M ت((ردد ھ((ذه اللفظ((ة و? 

: –رحم((ه الله  –ق((ال الحس(ن  .تس(تعملھا فإن(ه ? ف((راغ إ? عن(د الت(افھين

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com
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م(ره ووقت(ه من(ه عل(ى درھم(ه أدركت أقوام(اً ك(ان أح(دھم أش(ح عل(ى ع(

إن كل دقيق(ة تم(ر ب(ك تس(تطيع م(ن خMلھ(ا أن تعب(د الله أو .... ).وديناره

تذكره أو تسبحه أو تشكره أو تؤدي خدمة للمسلمين أو تأمر بمعروف 

فك(م . .أو تنھى عن منكر أو تعلم خيراً أو تحقق حلما إيجابيا في حيات(ك

 ؟؟  ؟تساوي ھذه الدقيقة إذن

ف(إذا ب(دأت تفك(ر ب(أن ... .ك ثمرة أعلى من الثمرة الحالي(ةقدِّر لمجھود

فM تستغرب إذا وجدت نفسك تجني فعلي(اً  ؛وقتك فعMً يساوي ثمرة عظيمة

المھ((درة، وم((ا سيحص((ل ھ((و أن((ك س((تبدأ ت((درك قيم((ة الس((اعة  ،تل((ك الثم((رة

الكفاءة،  ضعفسببه قد يكون طرق لتقليل الھدر الذي أفضل البحث عن وت

  .با?ختيار بدقة أكثر المشاريع والطلبات ثمرة ستبدأ -اeھم وھو  -وربما 

و? تعتب(ر وق(ت ش(خص آخ(ر  ،يجب أن ? تھب وقتك eحد إ? باختي(ارك •

 .أكثر قيمة من وقتك

ما الذي يمنع الن(اس ع(ن  ،سئل أحد ا�داريين الناجحين.. .رتب أھدافك •

 فرت(((ب أھ(((داف حيات(((ك ).اeھ(((داف غي(((ر الواض(((حة: (فأج(((اب ؟النج(((اح

واجعلھ(ا ? تغي(ب  ،ثم أھدافك القريبة جداً  ،ثم أھدافك المرحلية ،عموماً 

س(ير إن ال(ذي ? ي(درى إل(ى أي(ن ي. .ستش(عر بالف(ارق الكبي(ر. .عن(ك أب(داً 

 .سينتھي حتماً إلى نقطة الصفر

إن معرفة التف(اوت ف(ي أھمي(ة الواجب(ات عل(ى ?ئحت(ك ... .نظّم أولوياتك •

يتي((ه في((ه الكثي((ر مم((ن يمك((ن أن فھ((ذا ھ((و الموق((ع ال((ذي  ،أم((ر حي((وي

 ،إنھ((م يض((عون قائم((ة بالواجب((ات... .يص((بحوا خب((راء ف((ي إدارة الوق((ت

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٦٣ ...الطريق من ھنا

ف(إنھم يع(املون ك(ل  ؛ولكنھم عندما يب(دءون بتنفي(ذ البن(ود عل(ى القائم(ة

ترتي((ب اeولوي(ات فMب(د م((ن أن ت(نجح ف(ي  وحت((ى ؛الواجب(ات بالتس(اوي

 ،المفي(دة لعمل(ك تحدد أھدافك ثم تركز نشاطك وجھ(ودك عل(ى المص(ادر

فا?نتباه إلى ما سيعطي أفض(ل العوائ(د يح(ررك م(ن ا?ھتم(ام وا?رتب(اط 

وبھ(ذا ق(د  ،بالمصادر التي تساھم بشيء قلي(ل أو ب(M ش(يء ف(ي نجاح(ك

مم(ا كن(ت % ٨٠من مصادرك أو تتخلص من % ٨٠تحتاج إلى إلغاء 

  .تضعه على ?ئحة أولوياتك

ھذه كشف لك قيمة وجيھة ت ھناك عدة أسباب.. .دون كل واجبات يومك •

  :منھا ،النصيحة

حيث يص(بح  ،إذا كانت الواجبات مدونة فبإمكانك أن تنام بعمق أكثر -أ 

العميق في و? يخفى عليك اeثر المثمر والمفيد للنوم  ،ذھنك صافياً 

    .صفاء الذھن

 ،حت(ى يح(ل المش(اكل ؛إذا كانت الواجبات مدون(ة ف(إن عقل(ك يتح(رر -ب

فأصبح المجھ(ود العقل(ي متوجھ(اً إل(ى عملي(ة  ،كرھاوليس فقط ليتذ

عملي(((ة الح(((ل  ؛واح(((دة وھ(((ي إيج(((اد النت(((ائج ول(((يس إل(((ى عمليت(((ين

   .والتذكر

إذا كان(((ت الواجب(((ات مدون(((ة فأن(((ت تك(((ون ق(((د خط(((وت خط(((وة نح(((و  -ج

يس((تحق  م يكت((ب فھ((و عل((ى اeرج((ح ?ال((ذي ل((فالواج((ب  ،ا?لت((زام

  .التنفيذ
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١٦٤ ...الطريق من ھنا

س(تغرق ف(ي كتابت(ه س(اعة ث(م تنس(اه ف(ي إياك أن تكتب برنامج(اً يومي(اً ت •

إذا وض((عت لنفس((ك ج((دو?ً للعم((ل وا?س((تفادة باeوق((ات ... .!!!مك((ان م((ا

واس((تخدم إحساس((ك ال((داخلي وفطرت((ك وخبرت((ك ف((ي تع((ديل  ،فك((ن مرن((ا

? تثق(ل عل(ى نفس(ك  .المواعيد وتغيير اeولويات طبقا ?حتياجات العمل

وح((اول أن  ،ر م((ن ال((Mزمو? تك((ن مثالي((اً أكث(( ،أثن((اء وض((عك لج((داولك

ابتك((ر لنفس((ك خط((ة لMس((تفادة  .تقت((رب م((ن الواق((ع لتقت((رب م((ن النج((اح

بأوقات(((ك بأقص(((ى ق(((در ممك(((ن ول(((تكن خطت(((ك ش(((املة لجمي(((ع أولويات(((ك 

وك(ذلك ح(دد  ،حدد موعداً �نھاء الواجب(ات المطلوب(ة من(ك .واھتماماتك

راح((ة ?ب((د أن تحت((وي خطت((ك وقت((اً لل .موع((داً لم((ا تطلب((ه م((ن ا�خ((رين

وليست أوقاتاً . .والرياضة والترفيه فإنھا أوقات دافعة للنجاح وا�نجاز

 !!للفراغ

والت(ي  ،حدد موعدا خاصا مع نفسك كل يوم eداء اeعم(ال الھام(ة ج(دا •

في ھذا الوقت يمكن للسكرتير أو eحد الزمMء  .تحتاج إلى تركيز شديد

ارج مكتبك لمن(ع ويمكنك الخلو بنفسك في مكان آخر خ ،تلقي مكالماتك

خص((ص مث((ل ھ((ذا الوق((ت الثم((ين للتخط((يط أو التقي((يم أو  .المقاطع((ات

 .المراجعة أو لقراءة التقارير والتعليق عليھا

  التسويف 

ھو أن تقوم بمھمة ذات أولوية منخفضة بد? من أن تنجز  :التسويف

أو الميل لتأجيل وأداء المھ(ام والمش(روعات  ،مھمتك ذات اeولوية العالية

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٦٥ ...الطريق من ھنا

ل ش((ي حت((ى الغ((د أو بع((ده بقلي((ل أو ف((ي مرحلتھ((ا النھائي((ة ع((ن طري((ق وك((

ونظ((را eن((ه ي((تم تأجي((ل ك((ل ش((يء فإن((ه ? ي((تم أداء أي ....اخ((تMق اeع((ذار

إن أسوأ .. .وإن تم أداءه فإنه سيجيء مبتورا وناقصا وغير مكتمل ،شيء

 ،ما في المماطلة والتسويف ھ(و تحويلھ(ا ل(نمط ف(ي الحي(اة ق(د ? نش(عر ب(ه

إ? أنھا بكل أسف عادة س(لبية ? ت(ؤدي إ?  ،ذلك بسبب تحويلھا إلى عادةو

  .لمزيد من الضغوط والمشكMت والصعوبات

   :ومن أھم أعراض ھذا المرض السلوكي

ترك العنان للتفكير بحيث تأخذنا اeح(Mم أو ال(ذكريات بعي(دا ع(ن العم(ل  •

أو  ،ي(ات س(ابقةأو اس(ترجاع ذكر ،مثل التفكير في ا�جازة ،أو المذاكرة

   .التفكير بالنوم

ا?س((تجابة طواعي((ة للعوائ((ق الت((ي تح((ول دون إنج((از العم((ل مث((ل س((يل  •

الزيارات المتك(ررة الت(ي يق(وم بھ(ا اeھ(ل  ،المحادثات التلفونية اليومية

متابع((ة التلف((از لفت((رات  ،واeص((دقاء نتيج((ة لع((دم تحدي((د موع((د مس((بق

ه المعوق(ات تح(دث فحس(ب ب(ل قد يحدث أحيانا أننا ? نترك ھذ.. .طويلة

ع(ن عن(اء العم(ل قد نشعر بالسعادة لوقوعھا أحيان(ا eنھ(ا تأخ(ذنا بعي(دا 

اeمر الذي قد يؤدي إلى تزايد ا?رتي(اح النفس(ي لمث(ل ھ(ذه  ،والواجبات

    .المعوقات والوقوع تحت سيطرتھا

قض((اء فت((رات طويل((ة ف((ي تن((اول القھ((وة والش((اي أو وجب((ة الغ((داء أو  •

   .وار طويل يستغرق كثيرا من الوقتالذھاب في مش

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٦٦ ...الطريق من ھنا

تركي((ز ا?ھتم((ام عل((ى إنج((از اeعم((ال الثانوي((ة والغي((ر مھم((ة ب((د? م((ن  •

   .التركيز على ما يجب إنجازه فقط

   .قضاء وقت طويل �نجاز مھمة بسيطة ? تستدعي كل ذلك الوقت •

إل((ى الخ((وف م((ن الفش((ل يك((ون أحي((ان أح((د اeس((باب الت((ي ت((دفع الف((رد  •

  .المماطلة

ل طريق((ة لمعالج((ة ظ((اھرة التس((ويف ھ((ي أ? ن((دعھا تب((دأ م((ن وأس((ھ

فأس(وأ م(ا تتمي(ز ب(ه عملي(ة ..  .وإياك واختMق أو ت(أليف اeع(ذار ،اeساس

نبدأ في ا?قتناع بأنه  -ذر وعند لحظة اختMق الع -اختMق اeعذار ھو أننا 

إنھ((ا آلي((ة دف((اع طبيعي((ة وتلقائي((ة ع((ن ال((نفس تحم((ي عش((قنا ... .منطق((ي

كم(ا  ،خاصة عندما تحركنا القوة الدافعة وتأمرنا eن نكون مثالين ،نالذوات

   .أن عقلنا الباطن يبدع ويتفنن في اختMق اeعذار وبمھارة فائقة

تبقى أفضل طريقة للتعام(ل م(ع المھ(ام الت(ي تؤجلھ(ا دائم(ا ... .وأخيرا

 وت(ذكر أن إنج(از مھ(ام عدي(دة جي(دة خي(ر ،فM تت(ردد ،ھي أن تبدأ بھا فورا

? تؤج(ل " ت(ذكر أيض(ا حكم(ة ..…من محاول(ة إنج(از مھم(ة واح(دة مثالي(ة

وأنج(ز م(ا ھ(و مطلوب(ا  ،فاب(دأ العم(ل ا�ن…"عمل اليوم إلى الغد إلى الغد 

  .منك
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�!!؟؟�/�n%����2�#אa+#אع �

 

ھن((اك مس((احات شاس((عة يختل((ف الن((اس فيھ((ا اختMف((اً كبي((راً ? نراھ((ا 

فبعض الناس ? تتعدى  )موم واeحMمميادين الھ(تلك ھي  .بالعين المجردة

و? يحل((م إ?  ،و? يتج((اوز نظ((ره أرنب((ة أنف((ه ،ھموم((ه مش((اكله الشخص((ية

تأسى ل(ه لم(ا يعتري(ه م(ن الھ(م ال(زؤام ال(ذي  -أكرمكم الله -بتراب إلى تراب

وف((تح للش((يطان  ،يك(اد يجت((ث قلب((ه وق((د حرم((ه لذي((ذ الطع((ام ووثي((ر الف((راش

وم(ه وج(دتھا ? تتع(دى س(يارته ومنزل(ه ف(إذا نظ(رت ف(ي ھم ،عليه ك(ل ب(اب

وض((اق ب((ه ذل((ك  ،فق((د غاظت((ه تل((ك الس((يارة ،وزوج((ة ثاني((ة يري((دھا لنفس((ه

ولم يزل يس(تجلب أنواع(اً م(ن  ،ورغب في زواج آخر كفMن وفMن ،المنزل

فت(يقن  ،الھموم كھذه حتى م�ت عليه حيات(ه وأغلق(ت دون(ه مس(الك النج(اة

و? أبأس من(ه  ،يا أحد أعظم منه ھماً وليس بين أھل الدن ،أنه أتعس الناس

ولكن  ،فلم يھنأ له عيش ولم يھدأ له بال وھذا خطير عليه كما ترى ،عيشاً 

 ،إذ قد يفضي به ذل(ك إل(ى التس(خط م(ن أق(دار الله... .بعده ما ھو أخطر منه

فيك((((ون أول نتائج((((ه الوس((((اوس والھم((((وم  ،والض((((يق بم((((ا قس((((م الله ل((((ه

وإنكار ما  ،وآخرھا زعزعة الرضا بالقدر ،واeمراض النفسية المستعصية

  .عنده من نعم الله الكثيرة

فتض((يق  ،ھم(وم دوني((ة دنيوي((ة ترابي((ة تفس((د عل(ى الم((رء دين((ه ودني((اه

ولكن المسلم الحص(يف إذا اس(تعان ... .وتقبح له كل جميل ،عليه كل واسع
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١٦٨ ...الطريق من ھنا

إذ  فإنھا تكون عليه نعم(ة ،با[ عليھا لم تبلغ به ذلك الحد الذي ذكرت آنفاً 

ُ -كم(ا ثب(ت ف(ي الص(حيحين م(ن قول(ه  ،تصبح م(ن مكف(رات ذنوب(ه صَ(لَّى اللهَّ

و? ھ(م و? ح(زن  ،ما أصاب المؤمن من وص(ب و? نص(ب« : -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

   »حتى الشوكة يشاكھا إ? كفر الله بھا من خطاياه ،و? غم

لى كل تلك الھموم الدنيوية إنما تزيد المرء غيظاً على غيظه وقھراً ع

ول(ذا أوص((ى الناص(ح اeم((ين ص(لوات الله وس((Mمه  ،و? تنفع(ه ش((يئاً  ،قھ(ره

 ،عليه أن ينظر المرء في أمور الدنيا إلى من دونه و? ينظر إلى م(ن فوق(ه

ب(ل نص(يحة مش(فق وم(نھج  ،وليست ھذه تھدئة بالخ(داع وحاش(اه م(ن ذل(ك

كما قال  ،عليهويسلم من نكران نعم الله  ،حياة يرتاح بھا ا�نسان كل راحة

الترم((ذي [ »فإن((ه أج(در أ? ت((زدروا نعم((ة الله عل((يكم«علي(ه الص((Mة والس((Mم 

٢٥١٣[.  

المسلم الواثق المتوكل ينبغي أن يتشاغل ع(ن ھموم(ه وأحMم(ه الت(ي 

ويس(تبدل  ،وتفتح عليه آ?فاً من أبواب المعان(اة ،تدخل عليه من باب القھر

 ،ح له آ?فا من أب(واب اeج(روتفت ،بھا ھموماً وأحMماً تدخل من باب اeجر

  :قلت لك ؟فإن قلت كيف ذلك

فك(ر فيم(ا يري(ده الله  ،بدل أن تفكر فيم(ا تري(د م(ن دني(اك فتنش(غل ب(ذلك

 ،فك((ر ف((ي تقص((يرك ف((ي جن((ب الله ،من((ك وم((ن عب((اده جميع((اً وانش((غل ب((ذلك

كن مھموماً ... .وتفريطك في ا?ستعداد مع سرعة تقضي اeيام ودنو اeجل

 ،وكن ضائق الصدر eنك ? تقوم الليل ،ظ على التكبيرة اeولىeنك ? تحاف

 ،وأصبـح مشغو?ً بحاضر المسلمين ومستقبلھم ومن لھذا الدين أن ينصره
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ك((ن مغيظ((اً لم((ا ت((رى م((ن مك((ر أع((داء الله وخف((اء دسائس((ھم وم((ؤامراتھم 

كن محزوناً لم(ا ت(رى م(ن تخ(اذل المس(لمين  ،وصريح أقوالھم ومؤتمراتھم

كن مشغو?ً eنك لم تبر وال(ديك ول(م  ،بعدھم عما يريده الله منھموغفلتھم و

وك((ن حزين((اً eن أطفال((ك ي((ؤمن لھ((م م((ا يش((تھون م((ن ! تحس((ن ص((حبتھما؟

الطع((ام واللب((اس وف((ي المقاب((ل ك((م تع((رف و? تع((رف م((ن أطف((ال المس((لمين 

  .بل و? من يواسيھم عند فقد كفايتھم ،الذين ? يجدون ما يكفيھم

وجم((اع ذل((ك أن تط((ور أحMم((ك وتنق((ل ... .!!مث((ل ھ((ذه ك((م م((ن اeمثل((ة

ف(M  ،وأنت أعرف بم(ا أن(ت في(ه ،ھمومك من أبواب القھر إلى أبواب اeجر

  . مغيظاً لمتاع فان ،مھموماً لحطام الدنيا -رعاك الله -أراك

-س(معت رس(ول الله  :ق(ال -رض(ي الله عن(ه  -عن عبد الله بن مسعود 

ُ عَليَْهِ وَسَ  كفاه  ،ھم آخرته ،من جعل الھموم ھما واحدا«يقول   -لَّمَ صَلَّى اللهَّ

ل(م يب(ال الله ف(ي أي  ،ومن تشعبت به الھموم في أحوال الدنيا ،الله ھم دنياه

  .]٢٠٩صحيح ابن ماجة [ »أوديتھا ھلك

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -قال رسول الله  ، -رضي الله عنه -وعن أنس    -صَلَّى اللهَّ

ثم أتته  ،وجمع عليه شمله ،جعل الله عناه في قلبه ،من كانت ا�خرة ھمه«

 ،ب((ين عيني((ه جع((ل الله فق((ره ،وم((ن كان((ت ال((دنيا ھم((ه ،ال((دنيا وھ((ي راغم((ة

ص((حيح الج((امع [ »ول((ن يأت((ه م((ن ال((دنيا إ? م((ا قُ((در ل((ه ،وف((رّق علي((ه ش((مله

   ..فھMّ جعلنا ھمنا ھماً واحداً بعد ھذا ]٦٥١٠
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من ق(وة اليق(ين ت(رك : (حمه اللهيقول يحيى بن معاذ الرازي الواعظ ر

وأل(زم نفس(ك ھ(م م(ا  ،فاترك ھم ما يرُى في ھذه الدنيا) ما يرُى لما ? يرُى

   ..تكن ناجحاً بإذن ربك ،يرُى في ا�خرة و? يرُى في الدنيا

Mة الص((بح م((ثM))أو أن ! ؟ت((رى ك((م م((ن المس((لمين يتمن((ى أ? تفوت((ه ص

تجد كثيـراً ? يفك(رون ف(ي ھ(ذا إنك س! ؟يكون عبداً صالحاً مرضياً عند ربه

ب(ل ھ(م يتمن(ون ك(ل ش(يء ولك(ن  ،ليس eنھم ? يتمن(ون ش(يئاً  ،مجرد تفكير

  !!من حطام الدنيا الزائل

أن  -رض((ي الله عن((ه  -لق((د ص((ح عن((د مس((لم م((ن ح((ديث أب((ي ھري((رة 

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -رس(ول الله   ،م((ن س((أل الله الش((ھادة بص((دق« :ق((ال  -صَ((لَّى اللهَّ

الھموم الدنيوية فبلغ أھل  »وإن مات على فراشه ، منازل الشھداءبلغه الله

م قب(ل أن تس(تحك ايفيق(وبتل(ك اeن(واع م(ن اeم(اني لعلھ(م  س(فليةواeحMم ال

 فيتمن((وا الم((وت قھ((راً مم((ا ي((رون أو ةوأحMمھ((م الدنيوي(( عل((يھم ھم((ومھم

  : ولسان حالھم يقول ينتحرون بأنفسھم،

  وحسب المنايا أن تكن أمانيا فياً      داء أن ترى الموت شا كفى بك

 ،إن تلك النفوس العالي(ة ھ(ي الس(المة م(ن القل(ق واeم(راض النفس(ية

  .ومن لم يكن كذلك فحري أ? يدرك ذلك ،وھي المتنعمة بھومھا وأحMمھا

ب(ل ومفت(اح  ،ھذا اقت(راح للنج(اح. .فيا طالب النجاح في مناحي الحياة

وإنم((ا  ،و? تش((غل بال((ك ،تت تفكي((ركف((M تش(( ،للراح((ة والس((عادة والرض((ا

مھي(أ نفس(ه  ،فالن(اجح موح(د ھم(ه... .التركيز وتوحيد الھدف وتوحيد الھ(م

" منھجه .... يعلم أنه سيعيش مرة واحدة في دنيا الھموم ،لترتيب ھمومه
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١٧١ ...الطريق من ھنا

وتترت((ب  ،وي((ذھب التف((رق ،في((زول التش((تت...).اجع((ل الھم((ين ھم((ا واح((دا

يجع(ل القل(ب مھي(أ لuيجابي(ة  مم(ا ،دوتجتم(ع الھم(وم ف(ي ھ(م واح( ،اeفك(ار

  .والنجاح والتميز

 ،ف(احفظ الله يحفظ(ك ،والباطن وحفظه في الظاھر ،ھمك إذا رضا ربك

وإذا  ،وإذا س(ألت فاس(أل الله ،وتعرف على الله في الرخاء يعرفك في الشدة

   .استعنت فاستعن با[

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّ -ھ((ذا س((فينة م((ولى رس((ول الله  ركب((ت  :يق((ول  -مَ صَ((لَّى اللهَّ

 ،فركب((ت لوح((اًً◌ م((ن ألواحھ((ا ،البح((ر فانكس((رت س((فينتي الت((ي كن((ت فيھ((ا

يا أبا الح(ارث  :يريدني فقلتإلى فأقبل  ،اللوح في أجمة فيھا أسد فطرحني

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -أن((ا م((ولى رس((ول الله   ،وأقب((ل إل((يّ  ،فطأط((أ رأس((ه  -صَ((لَّى اللهَّ

eوھمھم ،ووضعني على الطريق ،جمةفدفعني بمنكبه حتى أخرجني من ا، 

  . فكان آخر العھد به ،فظننت أنه يودعني

اش((تھى  :وھ((ذا عم((ر ب((ن عب((د العزي((ز رحم((ه الله تق((ول زوجت((ه فاطم((ة

 ًMعل(ى داب(ة م(ن دواب البري(د  ،عمر يوماً عس ًM)فلم يكن عندنا فوجھنا رج

س(Mً ي(ا أمي(ر الم(ؤمنين إن(ك ذك(رت ع :فقل(ت ،إلى بعلبك ب(دينار ف(أتى بعس(ل

وجھن((ا رج(Mً عل((ى داب(ة م((ن دواب  :ث((م قال(ت ؟فھ(ل ل((ك في(ه ،وعن(دنا عس((ل

انطلق  :فأرسل إلى الرجل فقال ،فاشترى لنا عسMً  ،البريد بدينار إلى بعلبك

وانظ((ر إل(ى الفض((ل  ،وأرد إلين((ا رأس مالن(ا ،بھ(ذا العس((ل إل(ى الس((وق فبع(ه

  .لتقيأتولو كان ينفع المسلمين قيء  .فاجعله في علف دواب البريد
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١٧٢ ...الطريق من ھنا

 ،وكيف حصلت الثق(ة والطمأنين(ة ،فانظر كيف كان الھمين ھماً واحداً 

وھذا مفتاح جليل م(ن  ،وقطع بريد الطمع ولزوم الكفاف وراحة البال بذلك

  .وسر عظيم من أسرار الرضا عن الذات.... مفاتيح النجاح

   ...والحاصل

ت(أس عل(ى  و? تحزن و?.. واجعل الھمين ھماً واحدا ً . .? تفرق ھمومك

و? تبني بخيا?تك .. .و? تتمنى ما? تملك. .تحمل ھماً لم ينزل بك و?. .ما فات

وأك((رم  ،واحف((ظ لس((انك ،وأرض رب((ك ،وح((د ھم((ك... ولك((ن. .قص((وراً ش((امخة

طالع(ت  وھ(Mّ . .فھ(ل وعي(ت؟ ،تجد تميزاً في حيات(ك. .وساعد المحتاج ،ضيفك

����¹}�}�}�}� أسرار �̧�¶��µ�� �́�³��²��¹�� �̧�¶��µ�� �́�³��²��¹�� �̧�¶��µ�� �́�³��²��¹�� �̧�¶��µ�� �́�³��²zzzz ]فاجعل الھمين ھماً  ]٨ – ٧: الشرح

   .واحداً 

  الطريق من ھنا 

الجازم بحقارة ھذه الدنيا وأنھا ل(م تص(فو eح(د م(ن الخل(ق، ب(ل ا�يمان  •

لك(((ن ... إن أول(((ى الن(((اس بص(((فوھا ھ(((م اeنبي(((اء وعب(((اد الله الص(((الحين 

   .أذاھا ، فقد نالھم ما نالھم منھيھات ھيھات

وإم(ا أن يس(لوَ  ،احتس(اباإدراك عاقبة الھم وھو بين أمرين إما ص(برا و •

 .كما تسلو البھائم

كالعلم النافع وال(دعوة إل(ى الله والمش(اركة ف(ي  :إشغال النفس بالمعالي •

وإش(غال ال(نفس بھ(ذا يف(تح آف(اق ... اeعمال الخيرية والدروس العلمي(ة

  .ومھارة التعامل مع الناس ،وسعة اeفق ،رحبة من التفكير
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١٧٣ ...الطريق من ھنا

ف(الكريم ... .حس(ان والنَّف(ع لھ(م بم(ا يمُك(ناِ�حسان إلِى الخلق بأنواع ا�ِ  •

  .وأنعمھم قلباً  ،المحسن أشرح الناس صدراً وأطيبھم نفساً 

م(ن (و . .الطالب الصادق كلما نابه ھم أو حزن جعله في أفراح ا�خ(رة •

. .-كم(ا يق(ول اب(ن الج(وزي  - )رأى فجر اeجر ھان عليه ظMم التكليف

ليعق(((ل م(((راده  ؛اض(((طر إليھ(((اولكنھ(((ا لغ(((ة . ولعم(((ر الله م(((ا ھ(((و بظ(((Mم

  .الراقدون

ومن أحس(ن ف(ي ليل(ه ك(وفيء . .ومن كدّر كُدِّر عليه. .من صفا صُفّي له •

وإنما يكُال للعبد كما . .ومن أحسن في نھاره كوفيء في ليله. في نھاره

 .العليا من الجنة فعليه بعلو الھمة فمن طلب المنزلة. .كال
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جة تحدث زوجھا عن زيارتھا لصديقتھا وأنھا ق(دمت لھ(ا جلست الزو

فطل(ب ال(زوج م(ن زوجت(ه  ،طبقا من السمك المشوي لم تذق مثله م(ن قب(ل

اتص((لت الزوج(((ة .. .أن تأخ((ذ الطريق((ة لي(((ذوق ھ((ذا الطب(((ق ال((ذي ? يق(((اوم

نظفي السمكة ثم  :بصديقتھا وبدأت تكتب الطريقة وصديقتھا تحدثھا فتقول

ھن(ا ...أس وال(ذيل ث(م ض(عي البھ(ار وأحض(ري المق(Mةاقطعي ال(ر ،اغسليھا

  ؟ولماذا نقطع الرأس والذيل :قاطعتھا الزوجة

ولك(ن  !لق(د رأي(ت وال(دتي تعم(ل ذل(ك :فكرت الصديقة قل(يM ث(م أجاب(ت

عن(دما كن(ت  :اتصلت الصديقة بوالدتھا وبعد السMم سألتھا .دعيني أسألھا

تقطع(((ين رأس الس(((مكة  لم(((اذا كن(((ت ،تق(((دمين لن(((ا الس(((مك المش(((وي اللذي(((ذ

 .ولك(ن دعين(ي أس(ألھا !لقد رأي(ت ج(دتك تفع(ل ذل(ك :أجابت الوالدة ؟وذيلھا

أت(((ذكرين طب(((ق الس(((مك  :اتص(((لت الوال(((دة بالج(((دة وبع(((د الترحي(((ب س(((ألتھا

فأجاب(ت  ؟المشوي الذي كان يحبه أبي ويثن(ي علي(ه عن(دما كن(ت تحض(رينه

س(ر وراء قط((ع رأس ولك(ن م(ا ال :فبادرتھ(ا بالس(ؤال قائل((ة ،ب(الطبع :الج(دة

كان(ت حياتن(ا بس(يطة  :فأجابت الجدة بك(ل بس(اطة وھ(دوء  ؟السمكة وذيلھا

ول((م يك((ن ل((دي س((وى مق((Mة ص((غيرة ? تتس((ع لس((مكة  ،وق((دراتنا متواض((عة

   !كاملة
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١٧٥ ...الطريق من ھنا

مم(((ن ي(((دمنون القي(((ام بأعم(((ال  ،تمث(((ل ھ(((ذه القص(((ة واق(((ع الكثي(((ر من(((ا

 ،ت والمس(تجداتحلول متك(ررة دون التفكي(ر ف(ي المتغي(را وإتباع، روتينية

وھ(ذا ب(دوره  ،eن أبسط وأس(ھل ش(يء ھ(و أن نفع(ل م(ا كن(ا نق(وم ب(ه دوم(ا

   .ويكبدنا خسائر كان با�مكان تMفيھا ،يسبب ھدرا ? داعي له

... .روتين(اً مس(تمراً ? يتغي(ر ،مشكلتنا جميعا أننا نعيش وتي(رة واح(دة

ي(اة لتلع(ثم عن ھدفھم في الح -سيدات ورجال  -لو سألت الكثير من الناس 

فاeغلبي((ة م((نھم يعيش((ون طف((ولتھم ث((م  ،الكثي((ر م((نھم واحت((ار ف((ي ا�جاب((ة

 ،بع((دھا يلتحق((ون بالعم((ل ف((ي مج((ال م((ا ،م((راھقتھم وش((بابھم ك((أي ش((خص

م(ا ... .؟م(اذا. .ث(م بع(د ذل(ك... .ويتزوجون ويكوّن(ون أس(ر وينجب(ون أطف(ا?ً 

ف(ي ذل(ك ھ(و  الس(بب.. .? ش(يء. .؟ا�نجاز المميز الذي حققوه ف(ي حي(اتھم

فكم من اeمور التي تمر بنا  ،تقبلنا لكل شيء كما ھو دون تفحص وتدقيق

ومعرفتن((ا بھ((ا ?  ،ونتع((ايش معھ((ا يومي((ا دون أن نتعم((ق ف((ي التفكي((ر بھ((ا

عل(ى التفكي(ر والتحلي(ل إ?  رغ(م أن الله وھبن(ا ق(درة ھائل(ة ،تتجاوز الس(طح

 ،العقلي(ة من ق(دراتنا%  ٣٤فنحن غالبا ? نستخدم سوى  ،أننا لم نستغلھا

    .وبإمكاننا أن نستخدم المزيد منھا لو تعلمنا ذلك

إن تجديد الفكر وتجديد وس(ائل الحي(اة وأس(اليب العم(ل أم(رٌ حي(وي ? 

ويخُل(ق  ،فالش(مس تش(رق ك(ل ي(وم ،يمكن أن يع(يش ا�نس(ان كريم(اً بدون(ه

وم(ا ل(م يق(م ا�نس(ان بجھ(د ق(وي وجم(اعي  ،وحي(اة جدي(دة ،معھا يوم جديد

يموت فكرياً وعقلياً ومعنوياً و? يفعل .. .فإنه يموت ،لمواجھة اليوم الجديد

   .شيئاً يأبه به ول�سف
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١٧٦ ...الطريق من ھنا

م(ن  ،وتجديد الحياة ? يعني تغيير القشور الت(ي تغل(ف حياتن(ا اليومي(ة

ب(ل تعن(ي تغيي(ر أوص(اف الحي(اة الت(ي  ،تغيير الملبس أو المأكل أو المس(كن

ع(ن الحي(اة الس(ابقة  ةومتباين(ومختلف(ة  وصناعة حياة جديدة ،نعيشھا كليا

فمفتاح النجاح يكم(ن  .بمعنى آخر نحتاج إلى صيانة وتطوير أنفسنا .تماما

  ،العقلي((ة  ،البدني((ة :ف((ي العم((ل بص((فة دوري((ه عل((ى اeبع((اد اeربع((ة للتجدي((د

   .الروحانية  ،ا?جتماعية

يع(((رقMن ولك(((ن الخ(((وف والرھب(((ة ، تجدي(((دالتوج(((د رغب(((ة ف(((ي وق(((د 

ن أمص(اعب وتط(ورات يمك(ن  يMزم(ه ب(الطبع ن التجديد س(وف، eتهمسير

ف((إن معظ((م الن((اس تط((يح ب((الكثير م((ن المص((الح والثواب((ت، وبطبيع((ة الح((ال 

يفضلون البقاء محافظين على ما يمتلكون دون المخ(اطرة ف(ي مس(تقبل ق(د 

وخصوص(ا عن(دما تم(ر عل(يھم تج(ارب مؤلم(ة  ،يسلبھم أمنھم واستقرارھم

   .باھظ الثمن كان فيھا التجديد

 ،يرفك(الجم(ود ال اس(ية الت(ي تواج(ه ھ(ذا الن(وع م(نولكن ا�شكالية اeس

سوف يقود  ،ھو أن الرغبة في الثبات والخوف من الجديد والتمسك بالحاضر

باعتبار أن حركة  ،يءحتما إلى انقMب الوضع بشكل مفاجئ يسلبنا فيه كل ش

فعن(دما ي(رفض ال(بعض ...  .يوأن التغيير والتجديد أمر حتم( ،الحياة ? تتوقف

ن ولك(..... التجديد يعرض واقعه ا?جتماعي والفكري لثورة عنيفة تعصف ب(ه

عندما تقدر التيارات الجديدة عل(ى إيج(اد  تMشىالخوف من التجديد يمكن أن ي

تعتمد على التدرج في التحديث م(ع التمس(ك بالثواب(ت  ،نھضة إصMحية ھادئة
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وبھذا فأنھا تساير التط(ور الزمن(ي  ،عامةس التكزات والحفاظ على اeسوالمر

  .وتنسجم مع العالم الخارجي

 ستحدثوما ي ،ولقد ظلت كثير من الشعوب تنتظر ما يتغير في الحياة

دون ب(ذل جھ(د ل(ه قيمت(ه م((ن جانبھ(ا لتواج(ه الواق(ع الجدي(د والحي((اة  ،فيھ(ا

ي(وم ھ(و وما وصلت إليه حياتھا ال ،مما أدخلھا في دائرة التخلف ،المتغيرة

بعيدا ع(ن أي(ة وجھ(ات نظ(ر ? تم(ت ل(ذلك التطويري مدعاة للتفكير العلمي 

   !التفكير بصلة

? يمك(ن إدراكھ(ا بس(ھولة، وأن ) الحقيقة(وإذا اعتقد كل فرد منا بأن 

فلس((فة اeش((ياء تكم((ن أص((M ف((ي البح((ث ع((ن حقائقھ((ا، فربم((ا كس((بنا جول((ة 

لش((خص المغل((ق يفك((ر وإذا ب((دأ ا! واح((دة م((ن عش((رات الج((و?ت الخاس((رة 

قليM ضمن آلي(ات الش(ك ونس(بية القي(اس لم(ا تكّ(ون ف(ي ذھن(ه م(ن تراكي(ب 

ويب(دأ يتن(ازل .. راسخة، فربما يغير ذلك من قناعاته ومطلقاته لك(ل اeم(ور

  !رويدا رويدا عن أبراجه العاجية التي ستنھار به في يوم ما 
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يكون منطلقنا ورفيقنا في رحلة الحياة شعار ?بد أن .. ).الحياة حلوة(

eن انش(راح ال(نفس عن(د البداي(ة  ،رالقصيرة، ودافعنا eي عمل بن(اء ومثم(

كفي((ل ب((أن نأخ((ذ ... .كفي((ل ب((أن يجعلن((ا ن((تحمس ك((ي ن((درك الغاي((ة والنھاي((ة

كفي(((ل ب(((أن يجعلن(((ا نتحم(((ل المش(((اق ....اeم(((ور بحجمھ(((ا وال(((دنيا بقيمتھ(((ا

كفي((ل ب((أن يجع((ل الثغ((ر دوم((ا ... .تواجھن((اوالص((عوبات وربم((ا ا�?م الت((ي 

ف(M تم(ر الحي(اة عبث(ا  ،والھدف دوم(ا واض(حا ،واeمل دوما حاضرا ،باسما

   .و? تضيع اeيام سدى

م(ن المھ((م ج((داً أن تعتن((ي بنفس(ك وأن تس((عى للحص((ول عل((ى الس((عادة 

ول(ن  ،ول(ن تس(عد ا�خ(رين ،فل(ن تس(عد أيام(ك ،eنه إن ل(م تك(ن س(عيداً  ،لھا

  .تعمله تنجح فيما

 الطريق من ھنا 

لك((ي تع((يش بأعص((اب س((ليمة يج((ب علي((ك أن تتجن((ب التفكي((ر المس((تمر  •

 ئع((ش ھ((اد... .ف((إن لنفس((ك كم((ا لب((دنك علي((ك حق((ا ،والعم((ل المتواص((ل

و?  ،تعلم كيف تستريح ل(بعض الوق(ت.. .تعش سليماً معافى ،اeعصاب

ن وف(رغ عقل(ك م( ،راقب الطيور لبرھة في الفضاء الشاسع ،تعمل شيئا

  !كل ما يشغله
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ج(دير ب(ه  ،فكل إنسان يسعى إلى رزقه ويتخذ لنفسه عم(Mً  :أحب عملك •

أن يحب عمله ليتجنب المتاعب التي تنشأ م(ن بغض(ه لمھنت(ه ، ف(المرء 

الذي يمقت عمله يظل ضجراً متأففاً وھو يؤدي ھذا العمل البغيض إل(ى 

  .نفسه

تطلب م(ا ل(يس  و? تتعود أن ،تجاوب مع اeشياء البسيطة المحيطة بك •

  .فالحياة جميلة إذا تعلمت أن تستمتع بما فيھا من جمال ،عادياً لمتعتك

فھو ساخط على كل شيء  ،من الناس من ? يرضى عن أي شيء حوله •

والمأس(اة أن ھ(ذا الس(خط ? ج(دوى  ،كأنما ھو يحيا في جحيم ،يحيط به

 و? ري((ب أن الرض((ا أس((ھل م((ن الس((خط .من((ه وع((دم الرض((ا ? مب((رر ل((ه

والبح(ث ع(ن العناص((ر  ،وأص(ح للجس(م وأمت(ع لل((نفس وال(روح ،وأيس(ر

 ،التي ترضي أيسر من تلمس العناصر التي تسخط ا�نسان و? ترضيه

التطلع  ويترك  ،وإنه لخير لuنسان أن يقنع بما يستطيع الحصول عليه

موح((اً إل((ى ط م((رءول((يس معن((ى ھ((ذا أن ? يك((ون ال ،نول((ه إل((ى م((ا يتع((ذر

 .دوما الرقي

جامع((ة ( تجرب((ة أجراھ((ا عل((ى الطلب((ة أح((د أس((اتذة عل((م ال((نفس ف((ي ف((ي •

بتكلي((ف  )ك((ريس بيترس((ون(ق((ام البروفس((ور  ،اeمريكي((ة )ميتش((يجان 

. طلبت((ه بكتاب((ة رس((الة ش((كر eي ش((خص يخت((اره الطال((ب وeي س((بب

واكتش((ف أن كتاب((ة تل((ك الرس((ائل منح((ت الطلب((ة عنص((راً ملموس((اً م((ن 

إن الرض(ا يم(نح ص(احبه ... .ھ(ا ط(ويMً الرضا والسعادة التي اس(تمر أثر

 أن ا�حس(اس :ويق(ول الب(احثون .دفعات من الطاقة والحضور ال(ذھني
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 ،وي((دفعك لمزي((د م((ن النش((اط الجس((ماني ،بالرض((ا يجع((ل نوم((ك ھادئ((ا

فتشعر بتحسن في الصحة وكف(اءة  ،ويقلص إحساسك بالضغط العصبي

من الوقت بضع إذا انتابك إحساس بالضيق أو الضجر خذ ... .في اeداء

امس(ك ب(القلم وال(ورق وس(جل اeش(ياء الص(غيرة الت(ي .... دقائق ? أكثر

صديق ومروراً بأصناف الطعام ل يتهبدءاً بمعروف أسد ،تشعرك بالرضا

 .والھوايات التي تشعرك بالمتعة ،التي تفضلھا

كما أن الذكرى المتصلة eوجه النعمة في حياتك عنصر فعال في النجاة 

فاeمور التي تعتبرھا عادية ھي في الواقع أمور فوق  ،كدرمن الھم وال

وأن تتمت((ع بص((حة  ،وأن يك((ون ل((ك بي((ت ،الع((ادة ك((أن تك((ون رب أس((رة

التفكي(ر ف(ي النعم(ة يش(عرك بأن(ك موص(ول ومكف(ول بالحماي(ة ....  طيبة

 .الربانية

 ،والك(ل ي(نجح ويفش(ل ،كل الناس في كل العالم لديھم نقاط قوة وض(عف •

يتعث((ر ولك((ن ? يظ((ل عل((ى اeرض ب((ل ي((نھض  ،أخ((رى يق((ع ويق((وم م((رة

? يق(ف لي(نفض عن(ه ت(راب اeرض ب(ل لي(تعلم  ،بنفس مس(توى الس(قوط

وا?عت((زاز  ،الس((لبية :ھ((ذا ھ((و الف((ارق ب((ين ض((دين...لم((اذا س((قط ووق((ع

   .بالنفس

إن التس(امح يف(تح .. .نحن في حاجة لنسامح غيرن(ا حت(ى نش(في أنفس(نا •

والحب ورضا الرب، فلنستفد من مشاعر  حياة ا�نسان ليشعر بالسعادة

الح((ب والس((عادة : الم((رح ل((دينا باس((تخدام أعظ((م ث((Mث أدوي((ة للحي((اة 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٨١ ...الطريق من ھنا

فھ((ي ت((أتي با?نس((جام والس((Mم ال((داخلي ب((د? م((ن ا�حس((اس  ،وا�يم((ان

 .بالذنب أو ا?ستياء أو الرفض

يجب أن تتخذ قراراً معين(اً ف(ي ك(ل موق(ف أو ص(عوبة تقابل(ك بع(د روي(ة  •

واح(ذر المواق(ف  ،بص(بر وجل(د سعى لتحقيق ھذا الھدفن توأ ،وتبصر

ل(ى التفكي(ر المس(تمر والقل(ق المعلقة وأنصاف الحلول فإنھا تؤدي ب(ك إ

 .متواصلال

مم(ا يزي(د م(ن متع(ة ا�نس(ان بالحي(اة أن يك(ون ل(ه إل(ى  :لتكن لك ھواية •

 ،فالتجارب الجديدة تحدث أث(راً نفس(ياً جم(يMً  )ھواية طيبة(جانب عمله 

وكMھم((ا  ،اي((ة تخل((ق التج((ارب الجدي((دة وتخل((ق المجھ((ود المثم((روالھو

يضطر في  ،ومن ? ھواية له تمر به أوقات طويلة مملة ،متعة لuنسان

واeفض(ل أن تك(ون الھواي(ة مجدي(ة  ،غض(ونھا إل(ى التفكي(ر ف(ي متاعب(ه

 .مثمرة

وح((ذار أن  ،وأع((ط ب((دنك حق((ه م((ن الرياض((ة ،? تغف((ل العناي((ة بص((حتك •

ت(ؤدي م(ا يطل(ب منھ(ا  ،بل احتفظ به آلة جي(دة ص(الحة تسيء استعماله

  .بسرعة وإتقان

 ،واح((رص عل((ى الفواك((ه والخض((راوات الطازج((ة .ك((ن ذكي((اً فيم((ا تأك((ل •

واجع((ل  .والمنتج((ات الغذائي((ة الطبيعي((ة ،وعل((ى تن((اول الحب((وب الكامل((ة

? واجب((اً علي((ك القي((ام بإتمام((ه ك((ي  ،تناول((ك ل�طعم((ة متع((ة بح((د ذاتھ((ا

كل((وا واش((ربوا «وف((ي الح((ديث الش((ريف  .ن م((ن العط((اءتع((يش وت((تمك

 .]٤٥٠٥صحيح الجامع [ »وتصدقوا والبسوا في غير إسراف و? مخيلة 
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 ،فالھم قاتل ،وعواقبھا وخيمة ،احذر الھم والغضب فھما أعدى أعدائك •

أم(ا  ،ويجب عليك أن تتغلب عليه بإزالة أسبابه وبق(وة إرادت(ك وإيمان(ك

وس((تجد أن((ه  ،اب((دأ يوم((ك بھ((دوء وابتس((امةالغض((ب فت((ذرع ل((ه ب((الحلم و

 .ليس ثمة ما يوجب الغضب في أكثر اeحيان

من الطبيعي الم(رور بنوب(ة ح(زن وأل(م  ،عند فقد قريب أو صديق عزيز •

نفس((ي حي((ث يحت((اج الم((رء للس((ماح لنفس((ه بوق((ت للتفاع((ل م((ع اeزم((ة 

وربما البكاء على الفراق، فM تقف أمام مشاعرك والتجاوب مع المحنة 

وانفعا?ت((ك eن ھ((ذا ال((نمط م((ن تفري((غ المش((اعر كفي((ل ب((أن ي((ؤدي ف((ي 

  .النھاية للراحة النفسية وتجاوز اeزمة بسMم بإذن الله تعالى

في مثل ھذه اeوقات الصعبة فإن وجود صديق جيد أو مستشار  أيضاً 

   .ناصح يمكن أن يكون مصدرا للراحة وتھوين الخطب

والرض((ا بالقض((اء وال((تفھم لطبيعتن((ا ? ننس((ى قيم((ة الص((بر .... أخي((راً 

وم(ا أجم(ل أن ن(ردد ال(دعاء  ،البشرية التي حرم الله عليھا الخلود في الدنيا

ف((إن ذل((ك  »واخل((ف ل((ي خي((را منھ((ا ،اللھ((م أجرن((ي ف((ي مص((يبتي«النب((وي 

 .يساعد على النسيان وا?سترخاء من خMل القبول بالواقع

لح ل(ي دني((اي وأص( ،اللھ(م أص(لح ل(ي دين(ي ال(ذي ھ((و عص(مة أم(ري«

واجع((ل الحي((اة  ،وأص((لح ل((ي آخرت((ي الت((ي فيھ((ا مع((ادي ،الت(ي فيھ((ا معاش((ي

  .»واجعل الموت راحة لي من كل شر ،زيادة لي في كل خير
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في تجربة تربوية أجريت على مجموع(ة مص(طفاة م(ن أفض(ل الطلب(ة 

لب(وا م(ن مجموع(ة ط.. .كانوا يدرس(ون ف(ي معھ(د أمريك(ي لتخ(ريج القض(اة

وتعم((دوا أن يك((ون إج((راء ھ((ذا البح((ث محتاج((ا إل((ى  ،الطلب((ة إج((راء بح((ث

وس(((محوا لھ(((م  ،لك(((نھم س(((محوا لھ(((م بي(((ومين فق(((ط ،عش(((رة أي(((ام �نج(((ازه

وأخف((وا ع((نھم أم((ر  ،ب((ا�طMع عل((ى م((ا يش((اءون م((ن مراج((ع ف((ي المكتب((ة

 وانطل((ق الطلب((ة ف((ي المكتب((ة يح((اولون ،ك((اميرات التص((وير الت((ي ت((راقبھم

وإزاء .... لك(نھم س(رعان م(ا أدرك(وا اس(تحالة المحاول(ة ، إنجاز المستحيل

وتراجع(((ت ق(((يمھم ، ھ(((ذا الظ(((رف الغي(((ر طبيع(((ي نس(((ى الطلب(((ة م(((ا تعلم(((وه

ف((راح ك((ل واح((د م((نھم يس((ارع بالكش((ف ف((ي  ،وإحس((اس ك((ل م((نھم ب((ا�خر

ب(ل لتمزي(ق الص(فحات المطلوب(ة ف(ي البح(ث  ،ل(يس �كم(ال بحث(ه ،المراجع

لقد أدرك كل واحد منھم .. .? يستطيع زمMؤه الوصول إليھا وإخفائھا حتى

   .فتحولت مھمته إلى منع ا�خر من النجاح ،استحالة النجاح

ا ب((ل متفوق((ا ف((ي س((ويب((ة إل((ى أن((ه إذا وض((عت إنس((انا وخلص((ت التجر

  !!فمن المحتم أن تكون تصرفاته غير طبيعية ،عسيرة أو حرجة ظروف

  الطريق من ھنا 

?ً من البحث والنظ(ر ف(ي ط(رق لض(غط يوم(ك ك(ي تنج(ز بد :بسّط حياتك •

تخل((ى ع((ن  ،الكثي(ر مم((ا ? تس(تطيع عمل((ه ف((ي اeرب(ع والعش((رين س(اعة
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 م(ا ھ(و الواج(ب ،واسأل نفس(ك بك(ل تج(رد .بعض التزاماتك الغير مھمة

وم(ا  ،وما ال(ذي يمُكن(ه ا?نتظ(ار وتأجي(ل القي(ام ب(ه ،المبادرة لفعلةعلى 

 ؟صMھو الذي ? يلزمني أداؤه أ

الواجب((ات أو ف((ي المن(زل والعم((ل للقي(ام ب((بعض ح(اول أن تنت((دب غي(رك  •

وحاول أن تجُزّئ اeعمال الكبيرة أو المعقدة إلى . المھام المطلوبة منك

وأن تنجز اeعمال الواحد تلو اeخرى بد?ً من القيام بمجموعة  مراحل،

 .منھا في نفس الوقت

لج مش(اكل حيات(ك كلھ(ا ف(ي ? تحاول أن تع(ا :عش ليومك الذي أنت فيه •

إذا رك(زت  ،إن(ك تس(تطيع أن تفع(ل أش(ياء كثي(رة خ(Mل الي(وم ،يوم واحد

 .ولم توزع فكرك في أحداث الماضي أو المستقبل ،تفكيرك عليھا

ب((د?ً م((ن أن تح((اول  ،ح((اول دائم((اً أن تكي((ف نفس((ك وفق((اً لم((ا ھ((و ك((ائن •

  .تكييف ما يحيط بك وفقاً لما تريد أن يكون

فھ(و  ،م(ن الن(اس م(ن يتوق(ع المتاع(ب قب(ل وقوعھ(ا :لمتاع(ب? تتوقع ا •

  .أو مرضاً أو نائبة ستحل به ،دوما يعتقد أن ھناك خطأ وقع منه

وبشكل مرن  ،مسبقاً  ك اليوميةبمعنى أن ترُتب برامج :كن دوما جاھزاً  •

 س(احةم أن تض(ع ف(ي ذھن(ك وبرنامج(ك مواeھ( ،قابل للتغي(ر بك(ل راح(ة

نوع متطلبات العمل وواجبات اeسرة أو من سواء كانت من  .للمفاجآت

 .نوع العارض الصحي أو غيره

 ،وھ((ي خص((لة م((ن الص((عب عل((ى الكثي((رين التحل((ي بھ((ا :تقب((ل الخس((ارة •

لكنھ(((ا ق(((د تك(((ون ض(((رورية ?س(((تمرار التفاع(((ل م(((ع الحي(((اة وديموم(((ة 
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 ،eن فق(د أم(ر يج(ب أ? يك((ون عائق(اً ع(ن إنج(از أم(ور أخ((رى. ا�نتاجي(ة

 .عني فقد كل شيءوخسارة شيء ? ت

واeھ(م  .وخاصة ف(ي لحظ(ات الت(وتر وا�جھ(اد :اضبط سلوكك وتفاعلك •

دون أن  ،أن تتعلم كيف تكون منتجاً في لحظ(ات ق(د يي(أس ال(بعض فيھ(ا

با�ضافة إلى التوكل  -واeساس في ھذا  .يزيد ھذا من توترك وإجھادك

لوض(ع  تھيئ(ة ال(نفس -على الله سبحانه وتعالى والثقة بق(درات ال(نفس 

 .ا�يجابيات فوق اeفكار السلبية

من اeفكار غير العقMنية التي تس(تثير ل(دينا الت(وتر والمش(اكل النفس(ية  •

التي تتمثل في بحثنا ال(دائم ع(ن منافس(ات  ،وا?جتماعية فكرة السيطرة

ومقارن(((ات م(((ع ا�خ(((رين يج(((ب أن تك(((ون لن(((ا فيھ(((ا الغلب(((ة والس(((يطرة 

 ونم((ط ،»ر دون الع((المين أو القب((رلن((ا الص((د....«عل((ى نم((ط  ،والتمي((ز

  .»ويشربُ غيرنا كدراً وطينا....«

ولو لبض(ع دق(ائق  ،مع نفسك هتكون في .خصص وقتاً يومياً لMسترخاء •

وخاص(ة حينم(ا  ،يومية أثناء زحمة العمل أو القيام بالواجب(ات اeس(رية

  .تشعر أن عضMتك بدأ عليھا التوتر والشد وا�جھاد

فالش((خص ال((ذي ? يلھ((و و? يس((تجم مطلق((اً  ،ديكم((ارس ھواي((ة محبب((ة ل(( •

?سيما حين يج(د م(ن  ،قد يعجب بنفسه أول اeمر ،ويكرس كل وقته لعمله

 )ال(دينامو(ولك(ن ھ(ذا  ،)دين(امو(يعجبون بتفانيه في العمل ويصفونه بأن(ه 

ويض(طر إل(ى التوق(ف ع(ن  .? يلبث قليMً حتى تض(عف حركت(ه ويفق(د قوت(ه
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وتواتي((ه  ،ريثم((ا تتج((دد ق((واه ،عش((رات الش((ھور وق((د يط((ول توقف((ه ،العم((ل

 .القدرة على استئناف العمل

واجع(ل منھ(ا وس(يلة . ? تفرط في اeجازات سواء اeس(بوعية أو الس(نوية •

فليس المقصود بالراح(ة ا?نغم(اس ف(ي . وراحة الجسم فقطلتصفية الذھن 

اس(ات ومما أثبتته الدر. الكسل والخمول، بل ا?سترخاء الذي يجدد النشاط

ممارس((ة اeن((واع ( الطبي((ة الفس((يولوجية دوره ف((ي راح((ة الب((دن وال((ذھن 

و? أفض((ل ف((ي ھ((ذا الش((أن م((ن ). المتوس((طة الق((وة م((ن الرياض((ة البدني((ة 

رياضة المشي، وا?بتعاد قليM عن مناخ العمل حتى لو كان التواصل مع(ه 

 .الھاتفعبر 

س(امة والفرح(ة ف(ي و? تغفل البتة عن أھمية ا?بت .اضحك وامرح باعتدال •

و? تنس((ى أن أطب((اء القل((ب واeعص((اب يكتش((فون ك((ل ي((وم ش((يئاً  .حياتن((ا

صحياً جديداً حول تأثير الفرحة وا?نشراح على القل(ب واeوعي(ة الدموي(ة 

وھرمون(ات الغ(دد الص((ماء وس(Mم العض((Mت وعم(ل أج((زاء ال(دماغ وحف((ظ 

 .الذاكرة وغيرھا

إلى السرير إ? حينما تجد الرغبة و? تدخل  ،خذ كفايتك من النوم الليلي •

وإذا لم تخلد إلى النوم خMل ربع ساعة من التقلب على  .لديك في النوم

فق((م واعم(ل أي ش((يء آخ(ر خفي((ف ك(القراءة م((ثM حت(ى يغلب((ك  ،الس(رير

وحتى بعض  ،و? تنسَ أن المشروبات المحتوية على الكافيين .النعاس

 .نومأنواع أدوية معالجة الصداع تبُعد عنك ال
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اس(تفد م(ن تجارب(ه و? ترھ(ق  ،ل(ديك مق(درة عل(ى تغيي(ر الماض(ي ل(يس •

? الح((زن يعي((ده و?  ،فم((ا ف((ات م((ات ،حبيس((ة و? تك((ن ،نفس((ك بأثقال((ه

  .يهيالتحسر يح

و?  ،وم((ن ك((ان الله مع((ه فل((ن يخ((اف م((ن أي مخل((وق ،ث((ق ب((أن الله مع((ك •

   .حبوأن تحب كل ما ھو جدير بال ،يفوتك أن تستمتع بكل ما ھو جميل
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ويعم(ل بك(ل اeس(اليب  ،حب التف(وق لذات(ه? شك أن ا�نسان الواعي ي

وھ(ذا يتطل(ب  ،تمي(زنازل القوة وا�نتاجي(ة والالمتاحة للوصول إلى أقوى م

ورغ((م أن الوراث((ة رك((ن  ،م((ن ق((وة الشخص((ية وعل((و الھم((ة الق((در الكبي((ر

لك((ن العوام((ل الت((ي يرثھ((ا ا�نس((ان ? تظ((ل  ،ين الشخص((يةأساس((ي ف((ي تك((و

 ،ثابتة بل تتفاعل مع البيئة منذ اللحظة اeولى لتكوين الجنين داخ(ل ال(رحم

وب((ذلك تبق((ى الفرص((ة متاح((ة لن((ا لتع((ديل س((لوكنا وتص((حيح م((ا اع((وج م((ن 

   .بالتربية التصحيحية الذاتيةيعرف  وھو ما ،شخصياتنا عندما نكبر

  تعني العنف قوة الشخصية 8

موقف الشخصية القوية التي تجيد فن التعامل مع الناس ليس موقف 

فارتف(اع  ،مع حم(اس زائ(د وانفع(ال ? ض(رورة ل(ه ،من يستعرض عضMته

إن الشخص((ية ... .الص((وت ف((ي النق((اش م((ثM ل((يس دل((يM عل((ى ص((حة الق((ول

 وع(دم ا?كت(راثالقوية التي تجيد ف(ن التعام(ل م(ع ا�خ(رين تتس(م بالھ(دوء 

فالثق(ة ب(النفس  ،عل(ى غيرھ(ا تجنب ف(رض قناعاتھ(ا، وعقيمةبالمناقشات ال

وقد فسر الفيلسوف  .والحجة القوية ? تحتاجان �لزام أو انفعال أو صراخ

فھو يرى  ،منذ أمد بعيد القوة على أنھا كل خلق حميد )ھوبس(  ا�نجليزي

وقد  ،مالو? يقوى على الصبر وا?حت ،eن الضعيف يجزع ،أن الصبر قوة

يزي((د م((ن ق((درة الجس((م عل((ى إف((راز  ل((ماeثب((ت ح((ديثاً أن الص((بر وتحم((ل 
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١٨٩ ...الطريق من ھنا

الش((عور وھ((ى أفيون((ات الجس((م الطبيعي((ة الت((ي تحمي((ه م((ن  )اeن((دورفينات(

 !!اeلم وتحقق له حالة مزاجية عاليةب

وأن(ه ، أن الحلم قوة eنه مزيج من الصبر والثقة" ھوبس"كما يرى 

الص(غائر والتج(اوزات ب(ل وا?س(تخفاف ع(ن  ينطوي على شيء من الترفع

. والش(جاعة أيض((ا ق(وة eنھ(ا ت((رفض الج(بن والمذل((ة. بھ(ا وتجاھلھ(ا تمام((اً 

والع((دل ق((وة eن((ه يعك((س تغل((ب ا�نس((ان عل((ى ن((وازع الطم((ع وظل((م ا�خ((ر، 

فقوة الشخصية ھي ... وكذلك فإن العفة قوة eنھا تقاوم الشھوة وا�غراء 

ع(زم " اeخ(Mق النبيل(ة الت(ي مص(درھا   القدرة على ضبط الذات في حدود

أيض(اً ھن(اك معي(ار آخ(ر ھ(ام لق((وة . كم(ا ج(اء ف(ي الق(رآن الك(ريم  "اeم(ور 

الشخص((ية وھ((و ا�حس((اس بالمس((ئولية وتحم((ل تبع((ات ا?ختي((ار واتخ(((اذ 

  .القرار

  : سمات الشخصية القوية

   .الوعي بالحياة سواءً كان ماضياً أو حاضراً أو استعداداً مستقبلياً  •

وس((لوكياً ف((ي  ،اجتماعي((اً ب((ين طبق((ات الن((اس ،العم((ل وف((ق ھ((ذا ال((وعي •

   .وإنسانياً في ميادين المساعدة والتعاون ،التعامل

   .والتواصل بين الواجبات والطوارئ النشاط الدائم •

   .القدرة على التضحية دون الشعور بالسلبية وعقد النقص •

   .القدرة على ترتيب اeمور واeشياء لذاته ولغيره •

   .والكفاءة المنتجة الياeداء الع •

   .القدرة على تحديد الھدف واختيار الغايات النبيلة •
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١٩٠ ...الطريق من ھنا

   .القدرة على ملء الفراغ واستثماره استثمارا نافعاً  •

   .القدرة على التأثير مع الصالح والطالح •

   .القدرة على التغير في ذاته وفي ا�خرين •

 :الشخصية  تنمية

وأراد إل(ى  ،ا أراد أن يعيش وفق مبادئ(ها�نسان إذ :التمحور حول مبدأ •

فإن(ه ب(ذلك يح(اول الجم(ع  ،ذلك أن يحقق مصالحه إلى الحد اeقصىجانب 

إن((ه مض((طر ف((ي كثي((ر م((ن اeحي((ان أن يض((حي بأح((دھما  ،!ب((ين نقيض((ين

وقد أثبتت المبادئ عبر تجارب التاريخ أنھا  ،حتى يستقيم له أمر ا�خر

وأن الذي يخس(ر مبادئ(ه يخس(ر  ،ىقادرة على ا?نتصار تارة تلو اeخر

 !!ءومن خسر ذاته ? يصح أن يقال أنه كسب بعد ذلك أي شي ،ذاته

الم(نھج ا�س(Mمي ف(ي بن(اء الشخص(ية  :الكلي(ة المحافظة على الص(ورة •

ول((يس غريب((اً أن  ،يق(وم عل((ى أس((اس الش(مول والتكام((ل ف((ي ك(ل اeبع((اد

قيھ(ا اب جي(ب نح(و مح(ور م(ن المح(اور ويت(ركينجذب بش(كل ع نرى من

نفقد الصورة الكلية في شخصياتنا يجب  لكن حتى ? ،دون أدنى اھتمام

 :أن نقوم بأمرين

o المقارن(ة م(ع الس(ياق ا?جتم(اعي  النظر دائم(اً خ(ارج ذاتن(ا م(ن أج(ل

  .العام

o نفسنا في تحقيق أھدافنا الكلية النظر الدائم في مدى خدمة بنائناe.  

 ،تشكل في النھاية بح(راً  تتراكمإن قطرات الماء حين  :العھود الصغيرة •

 ًMعم(ال الطيب(ة فإنھ(ا ح(ين تت(راكم  ،كما تشكل ذرات الرم(ل ج(بeك(ذلك ا
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١٩١ ...الطريق من ھنا

وقد أثبتت التجربة أن أفضل الس(بل لص(قل  ،تجعل ا�نسان رجM عظيماً 

ك((أن  ،الم(رء ھ(و التزام((ه بع(ادات وس(لوكيات مح(ددة ص(غيرة شخص(ية

أو يمش(ي نص(ف  ،نالي(وم ج(زء م(ن الق(رآ يقطع على نفسه أن يقرأ في

ض((من  ن ا?لت((زامويك((عل((ى أن  ،س((اعة مھم((ا كان((ت الظ((روف واeج((واء

 »أح((ب اeعم((ال إل((ى الله أدومھ((ا وإن ق((ل«ن ص((ارماً ف((إن ويك((الطاق((ة و

 ]متفق عليه[

علينا أن نفترض دائماً أننا لم نص(ل إل(ى الق(اع  :عمل ما ھو ممكن ا�ن •

ا�نس(ان ينتھ((ز  ف(ذلك يجع((ل !وأن اeس(وأ ربم((ا يك(ون ف((ي الطري(ق ،بع(د

ويج(ب أن نعتق(د أن التحس(ن  ،الفرص و? ينشغل باeبواب التي أغلق(ت

و? يعن((ي ذل((ك أن  ،ق((د يط((رأ عل((ى أحوالن((ا لكنن((ا ? ن((دري مت((ى س((يكون

باشر ما ھو ممكن « :ننتظر حنى تتحسن ظروفنا بل ليكن شعارنا دائماً 

 .»ا�ن

ايا يج(((ب أن تك(((ون ل(((دينا مجموع(((ة م(((ن الوص((( :المھم(((ات الشخص(((ية •

وھ(ي بمثاب(ة مب(ادئ  ،الصغرى تحدد طريقة مسارنا في حركتنا اليومية

 :ثابتة 

o  ًاسع لمرضاة الله دائما.   

o مباح استحضر النية الصالحة في عمل.   

o تجادل في خصوصياتك ?.   

o  ً?النجاح في المنزل أو.    
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١٩٢ ...الطريق من ھنا

o و? تت(رك ممارس(ة الرياض(ة مھم(ا كان(ت  ،حافظ على لياقتك البدني(ة

   .الظروف

o وم على شرفك أو كرامتك? تسا.   

o استمع للطرفين قبل إصدار الحكم.   

o تعود استشارة أھل الخبرة.   

o دافع عن إخوانك الغائبين.   

o سھل نجاح مرءوسيك.   

o قصيرة ليكن لك دائماً أھداف مرحلية.   

o وفر شيئاً من دخلك للطوارئ.   

o أخضع دوافعك لمبادئك.   

o طور مھارة كل عام.   

 :لعMقات مع ا�خرينعلى صعيد ا تنمية الشخصية

 ،في داخل كل منا قوة تدفعه إلى الخ(ارج باس(تمرار :أو?ً  تحسين الذات •

فنحن نطلب من ا�خرين أن يقدروا ظروفنا وأن يفھموا أوض(اعنا وأن 

ولك((ن قلي((ل م((ن الن((اس م((ن يطل((ب ھ((ذا الطل((ب م((ن  ،يش((عروا بش((عورنا

إن اeب .. .قليل منھم من يق(در ش(عور ا�خ(رين ويفھ(م مط(البھم ،نفسه

 ،يك((ون ب(اراً مطال((ب ب(أن يك((ون أب(اً عطوف((اً أو?ً  ال(ذي يري(د م((ن ابن(ه أن

والجار الذي يريد من جيرانه أن يقدموا له يد العون يجب أن يبذل لھ(م 

 .»عندي البداية من« :ليكن شعارنا ،...العون وھكذا
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كثي(ر م(ن اeحي(ان أن نعب(ر ع(ن  إنن(ا بحاج(ة ف(ي :لفظية ا�شارات الغير •

إن  ،ا وحبن(((ا ل�خ(((رين بش(((كل غي(((ر مباش(((ر يفھم(((ه ا�خ(((رونتق(((ديرن

ا�شارات الغير لفظية والتي تمثل عيادة المريض أو تقديم يد العون في 

ھ(و ف(ي الغال(ب زل(ة باقة ورد في مناسبة أو حتى الص(فح ع(ن  أزمة أو

و? ش(ك أن ھ(ذا اeم(ر بحاج(ة  ،البش(رية أشد وأعمق تأثيراً ف(ي ال(نفس

 .رس لكي نتقنهإلى معرفة ومران وتم

ما أجمل أن يصطفي ا�نسان من إخوان(ه م(ن يك(ون  :القصيرة المسافة •

له أخاً يستند إليه في الملمات ويعينه وق(ت الش(دائد ويب(وح ل(ه بم(ا ف(ي 

فيسقط معه مئونة التكلف من خMل تلك المسافة القص(يرة الت(ي  ،نفسه

فق((د  ،وا�نس((ان بحاج((ة ماس((ة إل((ى ھ((ؤ?ء ،إل((ى بعض((ھا اتق((رب قلوبھم((

ون شخصاً يثقون به وقريباً م(نھم أثبتت بعض الدراسات أن الذين يفقد

اب العقل(ي تنش(أ بل وإن بعض صور ا?ضطر ،ھم أشد عرضة لMكتئاب

ل(ذلك إن  ،لمشاق وصعوبات كب(رى دون م(ن يس(انده فردمن مواجھة ال

 ،ولي((ؤد حقوق((ه ،فليحس((ن معاش((رته ،وج((د ا�نس((ان ذل((ك اeخ الحم((يم

 . ز?ته وليصفح عن

كل شخص يولد وعلى جبھته  :الرمزية من اeقوال :والتقدير ا?عتراف •

فكلم(ا وق(ع اتص(ال  .»من فضلك اجعلني أشعر أنني مھم« :عMمة تقول

 ،فض(Mً اعت(رف بكي(اني« :بين الناس تناقلوا بينھم رسالة صامتة تق(ول

 ، فا�نسان مھما كان عبقرياً وفذاً وناجحاً فإنه يظل»? تمر بي غير آبه

وكثيراً ما يؤدي التشجيع إلى تفجير  ،متلھفاً لمعرفة انطباع الناس عنه
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ُ -وكان ذل(ك فع(ل النب(ي  ،أفضل ما لدى اeمة من طاقات كامنة صَ(لَّى اللهَّ

إن .. .حي(ث وص(ف أص(حابه بص(فات تمي(زھم ع(ن غي(رھم  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

 اس(ةاكتش(اف المي(زات الت(ي يمتلكھ(ا الن(اس بحاج(ة إل(ى ن(وع م(ن الفر

  . وقبل ذلك ا?ھتمام ،وا�بداع

الواقع يشھد أننا نع(يش ف(ي ع(الم ي(زداد   :فريق تأھيل النفس للعمل ضمن •

وذل(ك لتعق(د المھم(ات  ،فيه ا?عتماد على المجموع(ات ف(ي إنج(از اeعم(ال

مس(((توى اeداء وا�نتاجي(((ة ف(((ي ك(((ذلك وحت(((ى يرتف(((ع  ،ف(((ي العم(((ل الواح(((د

 ،ال((ة م(ن النم((و الزائ((د ف((ي الفردي((ةيع((يش ح إن كثي((ر م((ن الن((اس.. .العم(ل

 ًMف(إذا م(ا عمل(وا ف(ي لجن(ة  ،فردياً  فتجده ينجح في أعمال كثيرة تتطلب عم

وم((ردود ذل((ك  ،أو مجموع(ة ف((إنھم يس((جلون نت((ائج س((لبية وغي((ر مش((جعة

وحتى يتأھل ا�نسان للعم(ل ض(من  ،!!على نھضة اeمة في منتھى السوء

 :ور منھافريق فإنه بحاجة eن يتدرب على عدة أم

o حسن ا?ستماع وا�صغاء لوجھة نظر ا�خرين.   

o من طبيعة العمل ودوره في ذلك العمل ًMفھم ك.  

o فراد المجموعة التي يتعاون معھاe فھم الخلفية النفسية والثقافية.  

o  الحرص على استش(ارة أف(راد المجموع(ة ف(ي ك(ل جزئي(ة ف(ي العم(ل

  .المشترك وتحتاج إلى قرار

o ومحاولة التعلم منه ا?عتراف بالخطأ.  

o ءه يسيئون فھمهMعدم ا�قدام على أي تصرف يجعل زم.  
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o  ع(((دم إفش(((اء أس((((رار العم(((ل أو التح((((دث ع(((ن أش((((ياء ليس(((ت م((((ن

  .اختصاصه

o  المبادرة لتصحيح أي خطأ يصدر من أي فرد من أفراد الفريق وفق

  .آداب النصيحة

o عند  واحتساب ذلك غيرال تحمل ما يحدث من تجاوزات وإساءات من

  .الله تعالى

o  إذا تعذر عليه ا?س(تمرار ض(من الفري(ق فعلي(ه أن يف(ارقھم بإحس(ان

   .وأن يستر الز?ت
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تلقَّى أحد الفنادق العريقة ش(كاوى متع(ددة م(ن الن(ز?ء ب(أن المص(اعد 

المسئولون أحال . بعد طلبھا تستغرق وقتاً طويMً جداً حتى تصل إلى النزيل

في الفندق ھذه المشكلة إلى شركة ھندسية متخصص(ة �ع(داد تقي(يم eداء 

ج((اء ف((ي تقري((ر . المص((اعد وتق((ديم مقت((رح لع((Mج مش((كلة ب((طء وص((ولھا

مھندسي الشركة أن المصاعد قديمة ولم تعد مناسبة للعم(ل بش(كل يتواف(ق 

مش(كلة  ولذلك يجب تغييرھ(ا لتج(اوز ،مع معايير اeداء في مثل ھذا المبنى

بلغ تقدير التكلف(ة اeول(ى �زال(ة المص(اعد . الشكاوى المتكررة من النز?ء

ول(ذلك ت(رددت  ،ال(دو?رات القديمة وتركيب أخرى حديثة مئات اeلوف من

  .إدارة الفندق في اعتماد التغيير

عُ((رِض اeم((ر عل((ى أح((د المتخصص((ين ف((ي ح((ل المش((كMت ا�داري((ة 

فقدم مقترحاً لحل المشكلة لم تتجاوز كلفته  واتخاذ القرارات ا?ستراتيجية،

لم ينظر الخبير إلى المشكلة من الزاوية نفسھا . بضع مئات من الدو?رات

وھ(ي ب(طء وص(ول المص(اعد إل(ى  ،التي نقلھا إلي(ه المس(ئولون ف(ي الفن(دق

أ? وھ((ي  ،ولكن((ه نظ((ر إليھ((ا م((ن زاوي((ة مختلف((ة ،الن((ز?ء عن((دما يطلبونھ((ا

ول((ذلك فك((ر ف((ي حيل((ة يقض((ي بھ((ا عل((ى  ؛الن((ز?ء تق((دير الوق((ت ف((ي أذھ((ان

ال(ذي اقترح(ه الخبي(ر ف(ي غاي(ة  وك(ان الح(ل. شعورھم بطول وقت ا?نتظ(ار

أمام بھ(و المص(اعد ف(ي ك(ل  شخصأ? وھو تركيب مرآة بطول ال البساطة،
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قام((ت إدارة الفن((دق فع((Mً بتركي((ب تل((ك المراي((ا وتناقص((ت الش((كاوى . دور

نز?ء كانوا يمضون وقت ا?نتظ(ار ب(ين طل(ب eن ال ؛بشكل ملحوظ بعد ذلك

ف((M  ،المص((عد ووص((وله إل((يھم ف((ي ا?عتن((اء بمظھ((رھم وتع((ديل ھن((دامھم

  .إليھم المصعد صليشعرون بطول الوقت حتى ي

مش((كMت عويص((ة بالفع((ل أو أوض((اع  ف((ي كثي((ر م((ن اeحي((ان تواجھن((ا

س(ية نف(المش(كMت عوائ(ق  صعبة جداً، ولكن يجب علينا أ? نجعل م(ن تل(ك

كلة فأحيان(اً يك(ون ح(ل المش(. لواقعن(ا تمنعن(ا م(ن النظ(ر بإيجابي(ة) أو مادي(ة

  . أبصارنا عليه تقعحتى  لتفات يمنة أو يسرةMأمام أعيننا ولكننا بحاجة ل

  الطريق من ھنا 

 ،حذار من أن تكون من أولئك ال(ذين يج(رون م(ع أول فك(ر يط(رأ عل(يھم •

فالح((ذر  ،والتفكي((ر خي((ر من((همم((ا ق((د ? يك((ون ص((ائبا وغي((ره بع((د اeن((اة 

مطلوب تجاه أول فكرة تأتي إلى الذھن عن(د ب(دء عم(ل أو تعديل(ه أو رد 

وقد يكون للفكرة اeولى بريق يعشي عن  ،غائلة أو التغلب على مشكلة

فM يتبين ذل(ك إ? بع(د أن يق(ع  ،غيرھا مما ھو أفضل منھا وأكثر صوابا

لس((ان : (ص((ري يق((ولوك((ان الحس((ن الب .الم((رء ض((حية للفك((رة اeول((ى

ف(إن ك(ان ل(ه ق(ال  ،إذا ع(رض ل(ه الق(ول نظ(ر في(ه ،العاقل من وراء قلبه

ولسان اeحم(ق أم(ام قلب(ه ف(إذا ع(رض ل(ه الق(ول  .وإن كان عليه أمسك

 ).قاله له أو عليه
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 ،وقيم((ك تتح((ول إل((ى معتق((دات ،انتب((ه إل((ى أفك((ارك eنھ((ا تتح((ول إل((ى ق((يم •

والتي بدورھا تتحول إل(ى  ،والمعتقدات تتحول إلى مشاعر حب وأحاسيس

إذاً ال((ذي يح((دد مص((ير ا�نس((ان ف((ي الواق((ع ھ((ي  .س((لوكيات تح((دد مص((يرك

والقيم(ة إذا فك(رت بھ(ا  ،ف(الفكرة إذا أعطيتھ(ا طاق(ة أص(بحت قيم(ة. اeفكار

والمشاعر  ،والمعتقدات تولد الحماس والمشاعر ،وتبنيتھا أصبحت معتقد

 .سلوكياتالينتج عنھا 

ددة تس((اعدك عل(ى تع((ديل مواقف(ك وجعلھ((ا أكث((ر ھن(اك ع((دة أس(اليب مح(( •

 : إيجابية منھا

o نھاية العالم ھاوعدم اعتبار ،بشيء من التفاؤل نظر إلى المشكلةا.    

o وقلل من العناصر السلبية ،ركز على العناصر ا�يجابية في حياتك.   

o اجعل حياتك بسيطة خالية من التعقيدات وا?لتزامات.   

o  ِّائمة للمشكلة على تفكيركن نفسك ضد الھيمنة الدحص.   

o دع ا�خرين يشاركونك موقفك ا�يجابي.   

o احرص على مظھرك أمام نفسك وا�خرين.   

o  قة الطردية بين الصحة البدنية والموقف ا�يجابيMتقبل الع.  

o ومتزنًا يعطيك تحركًا ثابتًا ،د أھدافك في حياتكيحدت. 

رائع(ة لبداي((ة كثي(ر م(ن المش(اكل الت(ي تعت(رض حياتن((ا ق(د تك(ون فرص(ة  •

فربم(((ا ھن(((اك  ،يمكن(((ك ا�ن أن تنظ(((ر للوج(((ه ا�خ(((ر للمش(((كلة ،التغيي(((ر

 .جوانب لم تلتفت إليھا قد يكون فيھا مفتاح التغيير الذي تبحث عنه

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٩٩ ...الطريق من ھنا

إن السر في ا?نتصارات الصغرى ھي أنھا طريقك لMنتصارات الكبرى  •

ثMً فم( »مباش(رة الممك(ن«وا�س(تراتيجية تعتم(د عل(ى  ،بحول الله تعالى

أن تبدأ يومك بأشياء صغيرة لم تقم بھا من قبل كا?ستيقاظ قبل موعدك 

فيف(((ة كالمش(((ي القي(((ام بتم(((ارين رياض(((ية خ أو ،المح(((دد برب(((ع س(((اعة

  .ل من تقابلهكوا?بتسامة في وجه 

بإذن  -سيمنحك ھذا .. كرر ھذه اeمور يومياً أو عدة أيام في اeسبوع

نقل((ك إل((ى مس((تويات أعل((ى م((ن المث((ابرة المزي((د م((ن الثق((ة ب((النفس وي -الله 

ل  ؟لم(اذا.. وس(يعلي مقاييس(ك ..والعط(اء  ٣٠إن(ه يش(به م(ن يري(د أن يھ(روِّ

  :ثMثة حلول.. ما الحل؟  .? يستطيع اليوم. .دقيقة بدون توقف

وھذا قد يؤدي إلى ما ?  ،دقيقة بدون توقف ٣٠أن يحاول الھرولة  -

  .تحمد عقباه

  .أن يستسلم -

ع برنامجاً متدرجاً يبدأ فيه بانتصارات صغرى تقوّي عضMته أن يتب -

 ،إذا فعلت ما ف(ي وس(عك الي(وم« :وترفع من لياقته وتھيئه للمرحلة التالية

 »فإن الغد يعطيك فضاء أوسع

 .ي((رى ح((Mً ف((ي ك((ل مش((كلة .? تنض((ب أفك((اره .يفك((ر ف((ي الح((ل :الن((اجح •

يرى في  .زاما يلبيهيعتبر ا�نجازات الت .لكنه ممكن ،الحل صعب :يقول

  .يصنع اeحداث .ينظر للمستقبل ويتطلع لما ھو ممكن .العمل أمل

فيج(ب أن تواف(ق  ،إذا كنت تريد أن تكون شخصية محبوبة في المجتمع •

   .على أن تتعلم أشياء كثيرة رغم أنك تعرفھا تمام المعرفة
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٢٠٠ ...الطريق من ھنا

 .فدموعك ستحجب عنك رؤية النجوم ،? تبكي إذا ذھبت الشمس •

 .توقف عن الحفر ،د نفسك في حفرةعندما تج •
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الحي((اة ص((ورة إذا عرفن((ا كي((ف ن((رى الوج((ه : ()م((ارك ت((وين(يق((ول 

وإذا ل(م ن(ره فخي(ر لن(ا أن نبح(ث eنفس(نا ع(ن حي(اة  ،الجميل فيھا فقد عشنا

عن(دما نق(رأ المقول(ة الس(ابقة ن(درك م(دى تحك(م .... ).أخرى في كوكب آخر

فالتفكير الس(لبي ق(ادر عل(ى تش(ويه جمي(ع الص(ور الت(ي  ،يرنا في حياتناتفك

التفكير ا�يجابي ف(ي الحي(اة وف(ي الع(الم م(ن حولن(ا يجعلن(ا ن(رى أما  ،نراھا

لكن كيف نرى ذلك الوجه الجمي(ل ....الجمال ونحيا السعادة ونشعر بالرضا

وكي((ف . !...؟م(ن الحي((اة ف(ي ظ((ل الھم((وم وا�?م والمتاع(ب الت((ي تح(يط بن((ا

  !؟ندرب أنفسنا على ممارسة الرؤية الصحية لكل ما يدور حولنا

لك(ن ذل(ك ل(يس  .أن(ه إنس(ان إيج(ابيالم(رء ال(ذي يفك(ر  عتب(رعادة م(ا ن

ف(((التفكير إم(((ا أن يك(((ون س(((لبياً وإم(((ا أن يك(((ون  ،ص(((حيحاً عل(((ى ا�ط(((Mق

ينعكس على حياة صاحبه تطويراً  التفكير ا�يجابي ھو ذاك الذي.... إيجابياً 

فيما التفكير السلبي ھو الذي يقود صاحبه إلى  ،وتقدماً وعيشاً طيباً وسلماً 

  .كل ما ? يجدر به أن يفعله

فف(ي حال(ة  ؛التفكير ا�يجابي ھو التفكي(ر ال(ذي يرك(ز عل(ى ا�يجابي(ات

يبُرز التفكير ا�يجابي كلّ اeدل(ة  -مثMً  -التفكير في إقامة مشروع تجاري 

ويتم إس(دال الس(تار  ،حتما?ت الربح بإذن الله تعالىوالمعطيات التي تؤكد ا

إن قيم(ة التفكي(ر ... .على ك(ل م(ا يبع(ث عل(ى التش(اؤم واحتم(ا?ت الخس(ارة
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٢٠٢ ...الطريق من ھنا

 .ا�يجابي تبرز حين يستطيع المرء الكشف عن ا�يجابيات الخفية للقض(ية

وب((ذلك  ،والحقيق((ة أن الن((اجحين ينتبھ((ون دائم((اً إل((ى جوان((ب النف((ع الخفي((ة

لك(ن  ،فم(ن الثاب(ت أن(ه ? يغُل(ق ب(اب حت(ى يف(تح ب(اب آخ(ر ،ھميسبقون غير

والترب((وي يجعلن((ا نشُ((غَل بالب((اب ال((ذي أغُل((ق ع((ن الب((اب  معرف((يقص((ورنا ال

كي((ر أن الخ((ط الفاص((ل ب((ين التف :وم((ع ھ((ذا ف((M ب((د م((ن الق((ول !ال((ذي فُ((تح

ول(ذا فإمكان(ات الخل(ط بينھم(ا  ،المتھ(ور ھ(و خ(ط ض(يق ا�يجابي وا?ن(دفاع

  .رة دائماً ستظل متوف

 ،المفكر ا�يجابي يقرّ ب(أن ھن(اك عناص(ر س(لبية ف(ي حي(اة ك(ل ش(خص

والمفك(ر  .لكنّهُ يؤمن بأن أي مشكلة يمكن التغلّب عليھ(ا بتوفي(ق الله تع(الى

أنه  عيوالشخص ا�يجابي ي .ا�يجابي إنسان يقدّر الحياة ويرفض الھزيمة

لكام(ل بطريق(ة المفك(ر من أجل التغيير من حالة المفكر السلبي إلى اeداء ا

   .ا�يجابي يجب عليه أن يتحلىّ برغبة جادّة في التغيير

إن التفكير يسبق ا?نفعال  :)البرت اليس(يقول عالم النفس ا�رشادي 

التفكير في أمور الحياة بطريقة منطقية وعقMني(ة ي(ؤدي  وإن ،أو يصاحبه

أم((ا  ،ابا?ض((طرإل((ى حي((اة نفس((ية واجتماعي((ة س((وية وھادئ((ة وخالي((ة م((ن 

ل((ى حي(((اة نفس(((ية التفكي((ر بطريق(((ة غي((ر منطقي(((ه وغي(((ر عقMني((ة في(((ؤدي إ

فاضطراب سلوكنا يتم بفعل تفكيرنا الخاطئ إلى ح(د  .مضطربة واجتماعية

 نن((ا ? نع((رف الطريق((ة الص((حيحةلكنن((ا ق((د نفك((ر بطريق((ة خاطئ((ة e ،كبي((ر

  .لتفكيرل
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٢٠٣ ...الطريق من ھنا

 ،قضاء والقدر? يعارض أبدا ال »التفاؤل«وقانون التوقعات ا�يجابية 

فمثM أنت تتوق(ع أن تش(فى م(ن  ،وإنما ھو طريقك إليه ،و? ا�يمان بالغيب

? تع(ارض . بعد إذن الله تعالى عند الطبيب الفMني وذھبت إلي(ه فش(فاك الله

ل((ذلك اح((رص دوم((ا أن تك((ون ف((ي الش((طر ا?يج((ابي م((ن ھ((ذا  .م(ع الق((در إذا

وأحس(ن م(ا  ،توقع الخي(ر.. .القانون ? السلبي منه فھو طريقك إلى النجاح

فالحكمة تق(ول   ،وأحسن ما في الحياة ،وأحسن ما في المواقف ،في الناس

   .»تفاءلوا خيرا تجدوه«

  ا:يجابي التفكير برنامج

إذا أردنا أن نغير سلوكنا أو أداءنا فيجب أن يكون ذلك من خ(Mل عقلن(ا  •

يدة ونغذيه بھا وھذا يعني أنه يجب أن نختار أفكاراً إيجابيه جد ،الباطن

eن اeفك(((ار الس(((لبية المتك(((ررة تترس(((خ ف(((ي العق(((ل  ،م(((راراً وتك(((راراً 

 وخيم(ة ى الMواعي وت(ؤدي إل(ى نت(ائجالMواعي وتؤثر بشكل سلبي عل

ل(ذا يج(ب أن نقل(ب اeم(ور  ،عندما تترجم اeفكار واeمنيات عن طريق(ه

   .إلى النقيض كي تتحقق نتائج إيجابية

وإي(((اك م(((ن المحاس(((بة القاس(((ية لل(((نفس  ،يءك(((ن متف(((ائMً تج(((اه ك(((ل ش((( •

وف(((ي خ(((Mل يوم(((ك اجع(((ل  ،اeم(((ور التافھ(((ةعل(((ى  باس(((تمرار وخاص(((ة

أش(ياء إيجابي(ة ح(ول أس(رتك ... .اھتماماتك ح(ول أش(ياء موحي(ة باeم(ل

وھنا نشيد بأذك(ار الص(باح والمس(اء الت(ي  ،وصحتك وعملك ومستقبلك

التغيير الذي سيطرأ  بإذن الله وسترى ،تغمر النفس بالتفاؤل وا?نشراح
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وسوف تجد نفس(ك تتق(دّم ط(وال حيات(ك ب(إذن الله  ،على طريقتك تفكيرك

 .تعالى

وأن تنظر إلى الجانب المضيء  ،أن تكون إيجابياً يعني أن تختار بوعي •

وأن يك((ون ش((عورك  ،وأن تقل((ق بش(كل أق((ل وتس((تمتع أكث(ر ،م(ن اeم((ور

  .الداخلي طيباً 

وابح((ث جي((داً الخي((ارات  ،ل اتخاذھ((اوفك((ر ف((ي قرارات((ك قب(( ،ك((ن واقعي((اً  •

  .أمامك المطروحة

ق السلوك ا?يجابي من خMل تكامل عدة أنماط تفكيرية وسلوكيات حقتي •

اختي(ار  ،التحفي(ز ال(ذاتي المس(تمر ،التف(اؤل ،التفكي(ر البن(اء :معينة مثل

أن تك((ون باحث((ا ع((ن حل((ول المش((اكل ?  ،الس((عادة ورف((ض ا?ستس((Mم

  .فرصاقتناص ال ،واصفا لھا

اھتم بغذاء عقلك عن طريق قراءة كتب أو مقا?ت أو ا?ستماع إلى برامج  •

وتجنب القصص واeخب(ار الت(ي تتح(دث ع(ن المآس(ي . .ترتقي بالمعنويات

اق((رأ س((ير الن((اجحين ال((ذين حقق((وا نجاح((اً ب((اھراً وتغلبّ((وا عل((ى . .والج((رائم

  .عقبات ھائلة

والقض((ايا الت((ي ?  تجن((ب المج((اد?ت والص((راعات واeوض((اع الس((لبية •

  .داعي لھا و? جدوى من ا?نخراط فيھا

ح(((افظ عل(((ى .. .ث(((م خط(((ط ل(((ذلك ،ح(((اول أن تتحل(((ى رغبات(((ك بالص(((Mح •

 وأعط نفسك وقتاً للتأمل في اeش(ياء الرائع(ة والجميل(ة الت(ي ،صلواتك

  .وھبك الله إياھا
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، واق((ض وقت((ا وض((ع قائم((ة بأس((ماء أص((دقائك ،ص((احب أن((اس إيج((ابيين •

وإياك وا?نطواء على الذات فالعزل(ة أحيان(ا  ،ا�يجابيين منھممع ممتعا 

  .مرتع خصب ل�فكار السلبية

ف(ان ص(دى  ،احرص على نفع ا�خرين ومساعدتھم ومد ي(د الع(ون لھ(م •

 .وأثره ينالك ? محالة ھذا الخير يرجع إليك

 ثمرة شك أيضاً أنھا ? تأتي بالو? ،? شك أننا نحتاج إلى ھذه القواعد

eن الفاعلي(ة الحقيقي(ة تكم(ن  ،إ? بالتفاعل معھا بك(ل ق(وة روحي(ة ةجوالمر

فا�نسان في ھ(ذه الحي(اة ل(ه  ،في التوازن بين ا�نتاج والقدرة على ا�نتاج

الس(عادة الداخلي(ة  منح(هوالتوازن ف(ي ھ(ذه اeدوار ي ،مجموعة من اeدوار

ح(اً ف(ي ف(أكثر الض(غوطات الت(ي تحص(ل لuنس(ان أن يك(ون ناج ،وا?طمئنان

ل((ذا فالمحاول((ة  ،عن((دھا يفق((د الس((يطرة والت((وازن ،دور وفاش((Mً ف((ي ا�خ((ر

الدائم((ة عل((ى أن تك((ون ا?يجابي((ة س((جيتك ھ((ي الت((ي تح((دد المس((ار وبل((وغ 

   .الھدف

 مـــة قلــومض

   .نوعية أفكارك تحدد شكل حياتك  •

  )كونفوشيوس (أنت ا�ن ما كانت عليه أفكارك في الماضي  •

  .ت بفكره جيدةكل ا�نجازات بدأ •

ك((ذلك ا?يجابي((ة ف((ي ك((ل مجا?تھ((ا تب((دأ م((ن  ،كم((ا أن لك((ل ش((يء بداي((ة •

  .التفاؤل
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الش((يء الوحي((د ال((ذي يھ((م ھ((و كي((ف تنش((ر  .? يھ((م كي((ف تھ((ب الري((اح •

   .شراعك

لك((نھم يؤمن((ون بالق((درة  ،ا?يج((ابيون يعترف((ون بالص((عوبات والمش((اكل •

  .على حل ھذه المشاكل والمضي قدما

 .والفاشل يفكر في المشكلة.. .ي الحلالناجح يفكر ف •

   .والفاشل ? تنضب أعذاره.. .الناجح ? تنضب أفكاره •

  .والفاشل يرى مشكلة في كل حل.. .الناجح يرى حM في كل مشكلة •

والفاشل ? ي(رى ف(ي ا�نج(از أكث(ر .. .الناجح يعتبر ا�نجاز التزاما يلبيه •

 .من وعد يعطيه

والفاش((ل لدي((ه أوھ((ام وأض((غاث أح((Mم .. .الن((اجح لدي((ه أحMم((ا يحققھ((ا  •

   .يبددھا

  .والفاشل يرى في العمل ألم.. .الناجح يرى في العمل أمل •

والفاشل ينظر للماض(ي .. .الناجح ينظر للمستقبل ويتطلع لما ھو ممكن •

   .ويتطلع لما ھو مستحيل
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نتيجة ا?نفصال  يرتبط ا�حساس بالفشل بالشعور بتدني تقدير الذات،

فا�نس(ان م(زيج م(ن الرغب(ات وال(دوافع . بھا  قلة المعرفة والدرايةنھا وع

ب(ل وا�يجابي(ة،  والق(يم والمب(ادئ والمش(اعر والص(فات الس(لبية والحاجات

وبقدر معرف(ة ...  ا?عتقادات السلبية وا�يجابية عن نفسه وعن ا�خرينو

ه إياھ(ا، اeم(ر ال(ذي ي(نعكس سبق بقدر معرفته لذاته وفھم ا�نسان لكل ما

 ا�نس(انف. فيعطيھا حقھا من الرعاي(ة وا�ك(رام والمحب(ة على تقديره لذاته

أن عليه عن ذاته  الخاطئة وتغييره لمشاعره السلبية واعتقاداته في تعديله

الخط(أ رم(ي ف(ي وق(وع الب(M ش(روط، ف(M يعن(ي  ينطل(ق أو?ً م(ن حب(ه لذات(ه

المرغ(وب مزي(داً م(ن  ? يعني عم(ل الش(يءاللوم على الذات، وفي المقابل 

بخس ح((ق ن((M ف((، بص(دق م((ع ال((ذاتكم((ا ينبغ(ي الوق((وف  .استحس(ان ال((ذات

، تع(((زز وتنم(((ىواض(((ح للس(((لبيات، فا�يجابي(((ات  ا�يجابي(((ات مقاب(((ل تح(((د

عطيھ(ا أكب(ر م(ن نتخلص منھ(ا و? لن( تعامل معھا بلطف وجديةنوالسلبيات 

  .حجمھا

ال(ذي يح(ول ب(ين ا�نس(ان وب(ين  ھو ذلك الحاجز ،والخوف من الفشل

. بينه وبين الوصول إلى أھدافه وطموحاته وأمانيهوبالتالي  ،تفجير طاقاته

نف(وس  ،وأصل المشكلة إن بعض الن(اس نفوس(ھم رھيف(ة ? تقب(ل الص(دمة

 ،ول((ذا تھ((رب م((ن أي احتم((ال للمص((اعب ،متع((ودة عل((ى ال((د?ل والراح((ة
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٢٠٨ ...الطريق من ھنا

وإنم(ا يخ(اف  ،المش(اكلوتتراجع عن أي طري(ق تعترض(ھا في(ه الص(دمات و

وحينم(ا تك(ون اeم(ور بس(يطة  ،ا�نسان الفشل eن الفشل مضخم في نفسه

  . فانه ? يتھيب اقتحامھا ،أمامه

أن  إن أفضل عMج للفشل أن ? يتھيب(ه ا�نس(ان، فل(يس مش(كM كبي(را

، وأساسا لماذا ? تريد أن تفش(ل ف(ي حيات(ك؟ لم(اذا ? تري(د أن مرءيفشل ال

أن ا�نسان ? يصل إلى :  إن طبيعة الحياة وسنتھا.... تك؟ تصطدم في حيا

ق(د م(نح البش(ر ملك(ات  الله تع(الىو، النجاح إ? بع(د أن يجت(از ودي(ان الفش(ل

إنسانية خاصة ليتعاملوا مع أحداث حياتھم بفاعلية، وبقدر ما نستخدم ھذه 

ھلھ(ا نتجا ، وبقدر ما الملكات بقدر ما نقترب من روح المبادرة وا�يجابية

من ، و)ا�خر(على  طرح المسئولياتاeعذار و اختMق بقدر ما نقترب من

 : ھذه الملكات أھم 

    .وھي أن تكون واعيًا بما يدور حولك مدركًا له :ا�دارك الذاتي -١

وھ(((و الق(((درة عل(((ى تج(((اوز ح(((دود الحاض(((ر والتج(((ارب  :الخي(((ال -٢

تصرف ب(رد فع(ل فقط تخيل العواقب التي سوف تجنيھا عندما ت .الشخصية

أري(دك ف((ي ھ(ذا التخي((ل أن . تج(اه أي اس(تجابة تجب((رك عل(ى أن تك((ون س(يئًا

ثم شكل اeلم الذي سيص(يبك  ،تتخيل شكل المتعة التي ستحصل عليھا ا�ن

الت(دخين يس(بب  :م(ثM ؛إذا استجبت بطريقة سلبية للمؤثر الذي يؤثر عليك

ولك((ن م((ا رأي  ،وھ((و اس((تجابة لم((ؤثرات كثي((رة علي((ه ،للم((دخن متع((ة ا�ن

ھ(ل يح(ب أن يت(ألم م(ن  ؟أل(يس ك(ذلك ،مرض رھيب ؟المدخن في السرطان

ل((ذلك فإن(ه عن((دما يتخي(ل مق((دار اeل((م  -عاف((اك الله-ب(الطبع ?  ؟ھ(ذا الم((رض
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٢٠٩ ...الطريق من ھنا

س(وف الت(الي  فإن(ه ب ،العني(ف ال(ذي يس(ببه م(رض مث(ل ھ(ذا بس(بب تدخين(ه

   .ةالعاد بل أن يقُْدم على ھذهيفكر ألف مرة ق

فغري(زة  ،وھ(و الق(يم والمب(ادئ الت(ي تق(وم عليھ(ا ال(نفس :الضمير -٣

ولك(ن  ،الجنس م(ثM ھ(ي غري(زة أساس(ية ويمك(ن أن تح(دث لن(ا إث(ارة منھ(ا

ضميرنا الممثل ف(ي الق(يم والمب(ادئ الت(ي نحملھ(ا تمنعن(ا م(ن اتخ(اذ س(لوك 

فإذا تصرفت واعتديت على ما ل(يس ل(ك في(ه  .غير سوي إزاء ھذه الغريزة

   .نفسك حق فM تلومن إ?

ويعني ھذا أن تكون لدينا القدرة على التص(رف  :ا�رادة المستقلة -٤

تخي(ل أن أح(دھم  ؟كي(ف يح(دث ھ(ذا ،بحرية بعي(دًا ع(ن الم(ؤثرات الخارجي(ة

 ؟ولك(ن م(ا رأي(ك أن(ت ،ھذا ھ(و رأي(ه. إنك دائمًا تعطلنا عن العمل :يقول لك

   :اليةإن إرادتك المستقلة سوف تجيب عن ھذا السؤال بالطريقة الت

ھل صحيح أنني  :اخرج خارج الدائرة المشتعلة في الحديث واسأل نفسك -

 ،»أحيانًا –?  –نعم «: وسوف تكون ا�جابة واحدة من ثMث ؟أعطلھم

وإذا كان((ت  ،»قم((ة ا�يجابي((ة«فاعت((ذر ف((ورًا  ،نع((م ...إذا كان((ت ا�جاب((ة

 ،أحيانًا.. .ةوإذا كانت ا�جاب ،فوضح اeمر أو اتركه لحاله ،?. .ا�جابة

س(وف وبالت(الي  ،واعرف لم(اذا تح(دث ھ(ذه العَطَلَ(ة ،فادرس الموضوع

   .تصبح في كل اeحوال القائد لزمام اeمور

((م عقل((ك وتجارب((ك  ،? تعتب((ر ك((ل رأي يوج((ه إلي((ك رأيً((ا شخص((يًّا - ولك((ن حَكِّ

وم(ن قبلھ(ا ض(ميرك الممث(ل ف(ي الق(يم  ،وتخيلك في كل ما يعرض عليك

  . تحملھاوالمبادئ التي 
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٢١٠ ...الطريق من ھنا

فھ(و  ،وفي بعض اeحيان يكون الفشل عنصر خي(ر ف(ي حي(اة ا�نس(ان

.. أدائ((ه بھ(ه إل(ى الثغ(رات الموج(ودة ف(يوين ،نق(اط ض(عفه هال(ذي يكش(ف ل(

ق(د يخل(ق ف(ي  ،بينما استمرار ا�نس(ان ف(ي تحقي(ق المكاس(ب وا?نتص(ارات

وق(د  ،ورف(ع مس(توى العم(ل ،ويض(عف م(ن اھتمام(ه بالتق(دم ،نفسه الغرور

ر القرآن الحكيم إلى ھذه الحقيقة عند حديثه ع(ن النكس(ة الت(ي أص(ابت أشا

�}�}�}�}����� : يق(ول تع(الى.... »أح(د«المسلمين في واقعة  �Ò��Ñ��Ð��Ï��Ò��Ñ��Ð��Ï��Ò��Ñ��Ð��Ï��Ò��Ñ��Ð��Ï
×��Ö��Õ��Ô��Ó×��Ö��Õ��Ô��Ó×��Ö��Õ��Ô��Ó×��Ö��Õ��Ô��ÓØØØØ������������Ý��Ü��Û��Ú��ÙÝ��Ü��Û��Ú��ÙÝ��Ü��Û��Ú��ÙÝ��Ü��Û��Ú��ÙÞÞÞÞ��������� � �å��ä��ã���������â��á��à��ß���å��ä��ã���������â��á��à��ß���å��ä��ã���������â��á��à��ß���å��ä��ã���������â��á��à��ß

M��L��K��J������I��H��G��F��E��D��C��B��AM��L��K��J������I��H��G��F��E��D��C��B��AM��L��K��J������I��H��G��F��E��D��C��B��AM��L��K��J������I��H��G��F��E��D��C��B��ANNNN��������� �O��O��O��O
W���V���U��T��S��R��Q��PW���V���U��T��S��R��Q��PW���V���U��T��S��R��Q��PW���V���U��T��S��R��Q��PXXXX� �� �� �� �YYYY����� �� �]��\��[��Z]��\��[��Z]��\��[��Z]��\��[��Z^̂̂̂��� �� �� �� � � � � �̀ �_���� � �̀ �_���� � �̀ �_���� � �̀ �_
d��c��b��ad��c��b��ad��c��b��ad��c��b��aeeee��������k��j������i��h��g��fk��j������i��h��g��fk��j������i��h��g��fk��j������i��h��g��fllll��������� �p���o��n��m��p���o��n��m��p���o��n��m��p���o��n��m

zzzz ]١٦٧ – ١٦٥: آل عمران[.   

إنه تعالى يوبخ المسلمين على تعاملھم السلبي مع الھزيمة ويوجھھم 

���Ö��Õ×��Ö��Õ×��Ö��Õ×��Ö��ÕØØØØ×}�}�}�}� بالعودة إلى أنفس(ھم ،إلى ا?ستفادة ا?يجابية منھا � �� � �� � �� � �� �Û��Ú��Ù��Û��Ú��Ù��Û��Ú��Ù��Û��Ú��Ù
Ý��ÜÝ��ÜÝ��ÜÝ��Ü�z�z�z�z]كتش(((((اف الن(((((واقص والس(((((لبيات الت(((((ي وا ]١٦٥: آل عم(((((ران

ث((م تتح((دث ا�ي((ات ع((ن البع((د  .اكتس((بتھا بع((د تحقي((ق ا?نتص((ارات الس((ابقة

ا?يجابي للھزيمة في معرف(ة الثغ(رات المخب(وءة داخ(ل المجتم(ع ا�س(Mمي 

وتجل(ي ص(مود الم(ؤمنين وثب(اتھم  ،وفرز العناصر المنافقة غي(ر المخلص(ة

�}�}�}�}�في مواقف المحنة والشدة  � � � � �I��H����� �I��H����� �I��H����� �I��HM��L��K��JM��L��K��JM��L��K��JM��L��K��JNNNN� �� �� �� �zzzz.  

علي(ه أن يض(ع ف(ي اعتب(اره النق(اط  ،ب(إذن الله تع(الى النجاح لمرءل كتبولكي ي

     :التالية
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٢١١ ...الطريق من ھنا

فالفشل ما ھو  ،الفشل ينبغي أن يكون معلماً لنا وليس مقبرة لطموحاتنا •

إن((ه تح((ول مؤق((ت ع((ن الوص((ول إل((ى ..  .إ? حال((ة ت((أخير ول((يس ھزيم((ة

تجنب(ه بمزي(د م(ن ترتي(ب  نناوھو شيء يمك ،الھدف وليس نھاية مميتة

  .اeوراق والجھد

يكف(((ي أن نعل(((م أن كثي(((راً م(((ن العب(((اقرة  :التعام((ل ا?يج(((ابي م(((ع الفش(((ل •

وكم(ا  ،توصلوا ?ختراعاتھم عبر محاو?ت عديدة لم يكت(ب لھ(ا النج(اح

  . »العثرة تصلح المشي«يقول المثل 

فم((ا ن((دعي بأن((ه فش((ل م((ا ھ((و إ? خب((رة ق((د  ،ل((يس ھن((اك فش((ل حقيق((ي •

إذ أن الشخص الفاشل ھو الذي  ،تجاربنا في الحياة تسبناھا من واقعاك

  !!!فشله حال منتھياً  ويعتبر أن اeمر ،? يتعظ من تجاربه

فنحن ? ننتظر  ،في التغلب على الفشل وتوابعه قوياً  ا�يحاء يلعب دوراً  •

ھ(ذه  ،من شخص يقول عن نفسه إنه فاشل أن يصبح ناجح(ا أو متفوق(ا

فلو أقنعت نفسك أنك ناجح  ،والعكس صحيح .ة التحقيقمعادلة مستحيل

س(يتحقق  ؟لك(ن كي(ف يتحق(ق ذل(ك .وقوي ومقدام فستصبح كذلك بالفعل

اعتبرھ((ا ع((دوك ال((ذي يري((د أن  ،حاربھ((ا ،اقھ((ر مخاوف((ك :بعم((ل واح((د

  .و? بأس أن تردد لنفسك عكس ما تظنه فيھا. يطرحك أرضا

  من روائع الحكم 

  .وأ ما في الحياة إنما الفشل ھو أن ? نجربفشل التجربـة ? يعتبر أس •
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٢١٢ ...الطريق من ھنا

يتف((((اءلون  نح((((و ال((((ذينولك((((ن ينج((((ذبون  ،الن((((اس ? تح((((ب الفاش((((لين •

 .أنفسھم من ونويتوقعون الفوز والواثق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢١٣ ...الطريق من ھنا

��E����D�=�:;��א� �

  

 م((ن أھ((ل القري((ة طلب((اً  يلايحك((ى أن مجاع((ة ح((دثت بقري((ة فطل((ب ال((و

أن(ه سيض(ع ق(درا  يلاأخب(رھم ال(و.. ...لمواجھة خطر القحط والجوع غريباً 

وعلى كل رجل وامرأة أن يضع في القدر كوب(ا م(ن  ،كبيرا في وسط القرية

أن يضع كل شخص الكوب وحده دون أن يش(اھده  يلاواشترط الو.. .اللبن

تخفى كل منھم باللي(ل وس(كب م(ا ....ھرع الناس لتلبية طلب الوالي... .أحد

ولماذا  ؟أين اللبن ؟ماذا شاھد... .لقدرا يلاوفي الصباح فتح الو ،في كوبه

لق(د ق(ال ك(ل م(نھم ف(ي .... ! ؟وضع كل فرد من الرعي(ة م(اء ب(د? م(ن الل(بن

إن كوب((ا واح((دا م((ن الم((اء ل((ن ت((ؤثر عل((ى كمي((ة الل((بن الكبي((رة الت((ي  :نفس(ه

ك((ل م(((نھم فك(((ر ....ك(((ل م((نھم اعتم(((د عل((ى غي(((ره.. .سيض((عھا أھ(((ل القري((ة

ظ(ن ك(ل م(نھم أن(ه الوحي(د ....لشخص ا�خربالطريقة نفسھا التي فكر بھا ا

ع(م الج(وع القري(ة ...النتيج(ة الت(ي ح(دثت....الذي سكب ماء بد? م(ن الل(بن

    .ومات الكثير ولم يجدوا ما يعينھم وقت اeزمة

عن((دما ? ي(تقن أي عم((ل  ،م(ا أكث(ر م((ن يمل(ئ من((ا اeك(واب م((اء ? لبن(ا

ل طري((ق النج(اح ف((ي إن أو... .بحج(ة أن((ه ل(ن يظھ((ر وس(ط اeعم((ال الكثي(رة

ف(ي  فالفش(ل ،الحياة ھو نجاحك في إدارة ذاتك والتعامل م(ع نفس(ك بفعالي(ة

وربم(ا إل(ى الفش(ل  ،إدارة النفس يؤدي غالباً إلى الفشل ف(ي الحي(اة عموم(اً 
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٢١٤ ...الطريق من ھنا

�}�}�}�}� ف((ي ا�خ((رة والعي((اذ ب((ا[ ق((ال تع((الى �¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|��¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|��¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|��¥��¤��£���� � �¢��¡������~��}����|
¦¦¦¦ zzzz��������]١١: الرعد[.   

وإن فش((ل ف((ي إدارة  ت((هياحبع((ض الن((اس نج((ح ف((ي وق((د يظھ((ر لن((ا أن 

تحت((ه الش((قاء يخف((ي والحقيق((ة إن ذل((ك وھ((م خ((ادع وط((Mء ظ((اھر  .ذات((ه

ال(ذي ف((ي  ب((راقس النج(اح الئوب((، والتعاس(ة الت((ي ستنكش(ف عن((د أول ھ(زة

وإن مرح(((ت ، داخ(((ل ص(((احبه غياھ(((ب م(((ن الش(((قاء وأك(((داس م(((ن التعاس(((ة

المناصب العالية أو امتل(ك  بصاحبه المراكب الفارھة وتبوأ في نظر الناس

  .الثروات الطائلة

ولكي يصل ا�نسان إلى إدارة جيدة لذاته عليه أن يتحاشى عبادة ذاته 

 ،أم(ا عب(ادة ال(ذات فھ(ي عق(دة نفس(ية تع(زل الف(رد ع(ن بيئت(ه.. .وانسحاقھا

انصياعه  نتيجة ،وأما انسحاقھا فيؤدي إلى فقدان المرء ھويته وشخصيته

ه وتقالي(ده بص(رف النظ(ر ع(ن موافقتھ(ا أو مخالفتھ(ا الكلي لمعايير مجتمع

   .لمعايير الصواب

ـ م(ثM  ناإذا قمف، نالحياتومعقولة حدد أھدافا منطقية وبداية ? بد أن ن

مما ينعكس  كبيرةستكون ن احتما?ت الفشل إبتحديد أھداف صعبة جدا فـ 

 جعلنافس(يھ(دف ممكن(ة أ أم(ا تحدي(د، على نفسيتنا بجو من ا�حباط والعجز

ليس ھنا المقصود أن ? و. نا واستمرارناھدفا زاد ذلك من تفاؤل ناكلما حقق

على مراحل بحيث يصبح  ناقوم بتقسيم أھدافنتطلع �نجازات كبيرة بل أن ن

  . تحقيقھا يبدو ممكنا

eن التفكير الطم(وح يعش(ق نفكِّر في البناء دائماً وأبداً،  كما ينبغي أن
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٢١٥ ...الطريق من ھنا

ا نجحن((ا ف((ي عم((ل تول((دت ل((دينا الرغب((ة لنتبع((ه ا�نج((ازات ويعن((ي أن((ه كلم((

 .والسّعادة با?رتياحوعندھا نشعر .. بأعمال أخرى ليزداد رصيد إنجازاتنا 

وھذه طبيعة وضعھا الله في كلِّ إنسان، فھو يح(بّ أن ي(رى نفس(ه ق(د حقّ(ق 

   .شيئاً لنفسه ول�خرين، لتكون لحياته معنىً وقيمةً وعطاء

عMق(ة قوي(ة ب(ين الثق(ة ب(النفس وب(ين وج(ود و? يفوتنا أن نؤكد عل(ى 

eفكار ا?يجابية، وفي المقابل بينا eفكار الس(لبية وب(ين الض(عف والخ(ور ا

نفسه وكملت ثقته في قدراته وما ب نسانكلما قويت ثقة ا�ففي الشخصية، 

يجابي(ة أكث(ر إ كلما كانت شخص(يته، يتحلى به من سمات وصفات ومواھب

، ا�خ((رينوع((ن واقع((ه المح((يط وبي((ة ع((ن نفس((ه فك((اره ايجاأوكان((ت ك((ذلك 

نسان بنفسه ضعيفة مھزوزة كلما كانت �كلما كانت ثقة االعكس صحيح فو

  .تشاؤميةفكاره سلبية أ

تص(ورنا ع(ن انعك(اس لإن الطريقة التي نعيش بھا الحي(اة ھ(ي عب(ارة 

ل((ذلك فبإمكانن((ا أن ن((تعلم بع((ض . وتعاملن((ا معھ((اس((لوكياتنا فيھ((ا وعنھ((ا، 

ومع الواق(ع  بھا مع أنفسناب التي من شأنھا أن تغير الطريقة التي اeسالي

يجب أن نبحث دائماً عن المفيد في ك(لِّ ش(يء وس(نجده ب(ين أي(دينا  ولھذا، 

مؤمنين دائما بأنّ النجاح مرھون بالعمل  .بعد التدقيق والمMحظة والسّعي

  والصّبر والكفاح وتوفيق الله العلي القدير 

 ،س البش(رية بع(ض م(ن الس(لبية وعوام(ل الھزيم(ةوربما يعتري ال(نف

ولكن اللبيب القادر على أن يس(يطر عل(ى نفس(ه يس(تطيع أن يح(ول عوام(ل 

بل وتصبح ھذه العوام(ل  ،إيجابية عوامل والسلبية إلىالھزيمة وا?نكسار 
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وأن ? نك((ون  ،فعلين((ا أن ن((تحكم ف((ي س((لوكياتنا ،منش((طات لل((دفع والتق((دم

 يمكنالجي(دة ف( السلوكياتأما  وى نكررھا كل يومحبيسي أعمال قليلة الجد

كم(ا ق(ال عب(د الله ب(ن  ،لتصبح ? إرادي(ة ب(التكرارالتعود عليھا بل وإدمانھا 

وخصوصا  )فإن الخير بالعادة ،تعودوا الخير: ( -رضي الله عنه  -مسعود 

وعملنا بشكل  ،إذا أمعنا النظر في الجوانب ا�يجابية في ذواتنا وأشخاصنا

وقللنا من جرع(ة الس(لبية ف(ي ذواتن(ا  ،ى بناء ا�يجابية في مجتمعناجاد عل

ب(ل نجي(د فن(ون التعام(ل  ،وأن ? نستس(لم للجان(ب الس(لبي ،وذوات ا�خرين

معھا من خ(Mل ا?س(تخدام اeفض(ل وا?س(تفادة القص(وى م(ن طاق(ة ال(نفس 

  .ا�يجابية
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٢١٧ ...الطريق من ھنا

2������ذא�2Eوא�$���2035���0 �

  

 ،الداخلي الذي يس(كن داخ(ل أعماقن(ا جميع(اً  ? يجھل أحد ذاك الصوت

عن(دما تتن(اقش ... .وقد امتھن التقليل م(ن ذواتن(ا وتحطيمھ(ا وش(ل ق(دراتھا

عن(دما . .!!مع أحد زمMئك ? يتردد أن يطلق عليك صفة العصبية والحم(ق

اختلفت مع زوجت(ك .. .!!تخفق في تجارة أو دراسة يصفك مباشرة بالغباء

ھدفه اeول واeخير أن تھاجر ... .!!أنك زوج فاشلكأي زوج يرميك ظلماً ب

   .بؤس وشقاء حول راحتك إلىتسعادتك وتتMشى طمأنينتك وت

الناق((د «ھ(ذا الص(وت ال(داخلي أس((ماه الع(الم النفس(اني أوج((ين س(اجان ب(ـ 

وإليك شيئاً مما  ،وھو الذي يعلو صوته كلما ضعفت ثقتنا بأنفسنا »الداخلي

   :يتصف به ذلك الصوت

والحقيقة . .غاية في المكر لدرجة أنه يبدو بصورة الناصح المشفقإنه  •

تعطي((ل الق((درات فھ((و لئ((يم، وب((ارع ف((ي  ،أن((ه لطبيع((ة الوح((وش أق((رب

  !وإضعاف المواھب بصورة تبدو شرعية

حيث إنه قد يتمثل  »تحطيمك« ةه على التلون وتفانيه لخدمة قضيقدرت •

  .انھمويتحدث بلس !لك بصوت زميلك أو زوجتك أو والدك

استعانته بصور ومشاھد مؤلمة من الماضي قد عفا عليھا الزمن ليحط  •

  .من شعورك بقيمتك
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٢١٨ ...الطريق من ھنا

أن(ت ض(عيف «مثM مج(رد كلم(ة .. .يستخدم جمMً مختصرة لكنه يكررھا •

 .يكررھا عليك كلما أخفقت في تجربة »ا�رادة

عل(ى  ش(ن الھجم(اتل التخط(يط المحك(مي البأس ، طوي(ل ال(نفس ف(ي قو •

   .ذاتك

إذا ف(از بك(ل  م(اذا يكس(ب ا�نس(ان«: أن عيسى عليه السMم قالروي 

 ،ب(النفس ھ(ي طري(ق النج(اح ف(ي الحي(اة إن الثق(ة... .»شيء وخس(ر نفس(ه

وإن الوق(((وع تح(((ت وط(((أة الش(((عور بالس(((لبية والت(((ردد وع(((دم ا?طمئن(((ان 

وكثير من الطاقات أھُدرت وضاعت بسبب عدم  ،لuمكانات ھو بداية الفشل

م(((ا يتمتع(((ون ب(((ه م(((ن إمكان(((ات أنع(((م الله بھ(((ا عل(((يھم ل(((و إدراك أص(((حابھا ل

والناس ? تحترم و? تنقاد إلى م(ن  ،استغلوھا ?ستطاعوا أن يفعلوا الكثير

كم(ا أن الھزيم(ة  ،? يثق بنفسه و? يثق بما لديه من مب(ادئ وق(يم وق(درات

بل ھي س(ھم مس(موم إن أص(ابت ا�نس(ان أردت(ه  الفشل، النفسية ھي بداية

 ًMقتي.   

  تصورات خاطئة 
  :من التصورات الخاطئة عن الثقة بالنفس 

فھذا واثق بنفس(ه كلي(ة وذاك غي(ر  ،أو مفقودة تماما كلية أنھا موجودة •

والواقع أن الثقة بالنفس تتماوج ارتفاعا وانخفاضا بحسب .. .واثق أبدا

 »الزمان والموض(وع ،المكان ،الموقف«مقوماتھا والظروف المحيطة 

حدث في موضوع يعلمه جيدا تك(ون ثقت(ه أفض(ل مم(ا فالشخص الذي يت

ذا ك(ان مؤش(ر الثق(ة إم(ا أ لو تحدث في موض(وع ? يعل(م عن(ه إ? القلي(ل
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٢١٩ ...الطريق من ھنا

مشكلة  مقومات الثقة فھذا يدل علىتوفر بغض النظر عن دائما مرتفعا 

والعك(س ص(حيح ) تض(خم ال(ذات يص(احبه ثق(ة ظاھري(ة زائف(ة (  نفسية

ما رغم توفر مقومات الثقة فھ(ذا ي(دل فإذا كان مؤشر الثقة منخفضا دائ

 .»تحقير الذات يصاحبه ضعف في الثقة بالنفس« مشكلة على

... .أنھ(ا تقتض(ي العن((اد وا�ص(رار والثب(ات عل((ى ال(رأي وإن ك(ان خطئ((ا •

 ،والصحيح أن الواثق بنفسه يغير رأيه إذا اتضح له الصواب في غيره

ُ عَليَْ((هِ - وس(ير ال(واثقين بأنفس((ھم تش(ھد ب(ذلك فھ((ذا رس(ول الله صَ(لَّى اللهَّ

في غزوة بدر يغير موقع المعسكر ويأخذ برأي الصحابي بعدما   -وَسَلَّمَ 

وكذلك في الحديبية يأخذ برأي أم المؤمنين أم س(لمة  ،اتضح له صوابه

وفي غزوة تبوك يأخ(ذ  ،فيحل إحرامه ويحلق رأسه -رضي الله عنھا  -

بل النواضح والقي(ام ب(د? في ترك نحر ا� -رضي الله عنه  -برأي عمر 

  .عنه با?شتراك في فضل الزاد

 إم(ا، والتسلط عل(يھمأنھا تقتضي السيطرة على ا�خرين والتحكم فيھم  •

 ....eعراف ا?جتماعية م والقوانين أو االنظ بسلطة

 ? أم(ور واقتحام، والتسلح بالجرأة المبالغ فيھاالحياء أنھا تقتضي نبذ  •

 بحثالتدخل في خصوصيات الناس وال مثل ،اeدب وحسن الخلق يقرھا

 .عن أمورھم الشخصية ونحو ذلك

أنھا تنعكس عل(ى الق(درة عل(ى المف(اخرة والمباھ(اة والتح(دي والتع(اظم  •

 .والتعالي
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٢٢٠ ...الطريق من ھنا

  الطريق من ھنا

الت(ي ت(دمر العب(ارات تكري(ر و ،أو?ً أن تتوق(ف ع(ن احتق(ار نفس(كعليك  •

فھذه العب(ارات  )ضعيفأنا (أو  )أنا فاشل(أو  )أنا غبي(شخصيتك مثل 

تشكل خطراً جسيماً على النفس وتحطمھا م(ن حي(ث ? يش(عر الش(خص 

  .بھا

اجل((س م((ع نفس((ك وص((ارحھا وث((ق بأن((ك ق((ادر عل((ى التحس((ن يوم((اً بع((د  •

ويجب علي(ك أن تعل(م .. .عليك أن توقف كل تفكير يقلل من شأنك....يوم

... .يخلقن(ا عبث(اً  فا[ عندما خلقنا لم... .بأنك إنسان منتج لم تخلق عبثاً 

 تع(يش ا ف(ي ھ(ذه الحي(اة م(ا دم(تم(أنت لك ھدف وغاية يج(ب أن تؤديھ

  .على وجه اeرض

... .يج((ب أن تعم((ل عل((ى ح((ب ذات((ك وع((دم كراھيتھ((ا أو ا?نتق((اص منھ((ا •

وع((دم التفكي((ر ف((ي الماض((ي أو اس((ترجاع أح((داث مزعج((ة ق((د انتھ((ت 

بل  ،مزعجيجب عليك أن ? تحاول استرجاع أي شيء  ،وطواھا الزمن

ح((اول أن تس((عد نفس((ك وتف((رح ب((ذاتك eن((ك إنس((ان ن((اجح ل((ه مميزات((ه 

  .وقدراته الخاصة

و? تك((ن ، أو انتق((دكيج((ب علي((ك أن تتس((امح م((ع م((ن أخط((أ ف((ي حق((ك  •

.... أو الشعور بالنقص الحس إلى درجة الحقد أو تھويل اeمور  ھيجتم

إلي عي(وبي  أھدى امرءارحم الله  (ليكن شعارك و، تأقلم مع من ينتقدك

.... خرون ھو بالضرورة ح(ق ? تشعر نفسك بأن كل ما يقوله ا�) .... 

ب((ل تقبل((ه واش((كر علي((ك ال((رأي ي((ؤثر  علي((ك أو?ً أن ? تجع((ل ھ((ذا.... ? 
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٢٢١ ...الطريق من ھنا

 و? تجعل....  اواثبت له بأنه مخطئ إن كان مخطئ، الطرف ا�خر عليه

راء واeحك(ام كMم ا�خرين ي(ؤثر س(لباً عل(ى نفس(يتك eن(ك تعل(م ب(أن ا�

فم((ن ل((م يعجب((ه تص((رفي ھ((ذا ?ب((د وأن أج((د ، تختل((ف م((ن ش((خص �خ((ر

فل((ن أفش((ل ف((ي  مج((الوإن فش((لت ف((ي ھ((ذا ال.... ش((خص ي((وافقني علي((ه 

 وك((Mم البش((ر ل((يس من((ز?ً ك((ي أؤم((ن ب((ه وأص((دقه وأجعل((ه.... غي((ره 

  .الفاصل

ن احذر م... .? تعطي نفسك المجال للمقارنة بين ذاتك وبين غيرك أبداً  •

? تق(ل ? يوج(د عن(دي م(ا ق(د .... .eنھ(ا ت(دمر ك(ل م(ا بنيت(ه ،ھذه النقطة

 ،ب(ل ت((ذكر أن لك((ل ش(خص من((ا م((ا يمي(زه ع((ن ا�خ((ر.. .وھب(ه الله لف((Mن

و? بد أن تعي أيضاً أن الله ق(د وھب(ك ش(يئاً .. .وأنه ? يوجد إنسان كامل

حال(ه يجب أن تعيش مع ذاتك كإنسان كريم .... .قد حرمه الله من غيرك

? تعتقد بأن(ك ? ش(يء ف(ي ھ(ذا  ،لك موقع من بينھم ،حال مMيين البشر

   .الكون بل أنت مخلوق قد أكرمك الله وفضلك على كثير من خلقه

حاول المشاركة بالمناقشات واھتم بتثقيف نفسك من خMل القراءة ف(ي  •

وكلم((ا  ،كلم((ا ش((اركت ف((ي النق((اش تض((يف إل((ى ثقت((ك.. .ك((ل المج((ا?ت

ولك((ن ? تنس((ى  ،ر يس((ھل علي((ك التح((دث ف((ي الم((رة التالي((ةتح((دثت أكث((

    .مراعاة أساليب الحوار الھادئ والمثمر

فيج(ب أن تھ(تم بارت(داء مMب(س . .ا?ھتمام بالمظھر العام أمر ھام أيضا •

كم((ا يج((ب  .نظيف((ة وأنيق((ة ومناس((بة وغي((ر مب((الغ فيھ((ا أو ف((ي أس((عارھا

الع(ادات المنف(رة مث(ل  والتخلي عن بع(ض ،ا?ھتمام بالنظافة الشخصية
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٢٢٢ ...الطريق من ھنا

ع((ادة البص((ق عل((ى اeرض أو ح((ك الجس((م أو نت((ف ش((عر الوج((ه أم((ام 

   .الخ. .أو التجشؤ بصوت مسموع ،ا�خرين
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 ،ك(ان أح(د رج((ال اeعم(ال يق(ف ف((ي ط(ابور طوي(ل ف((ي إح(دى المط((ارات •

إعMن(ات ع(ة ففك(ر ف(ي طبا ،فMحظ أن أغلفة تذاكر السفر بيضاء خالي(ة

وافق((ت  ،مجان((اً عل((ى ش((ركات الطي((رانا ھ((عل((ى ھ((ذه المغلف((ات وتوزيع

وتع((اون رج((ل اeعم((ال م((ع م((دير  ،ش((ركات الطي((ران عل((ى ھ((ذا الع((رض

والنتيج(((((ة أرب(((((اح بمMي(((((ين  ،إح(((((دى المط(((((ابع وت(((((م ھ(((((ذا المش(((((روع

لكنھا جديدة ولم يفكر فيھا أحد  ،الفكرة إبداعية وصغيرة... .!الدو?رات

علت لھذا الرجل زبائن م(ن الش(ركات الكب(رى ف(ي الو?ي(ات وج ،من قبل

   .المتحدة

حينم((ا أراد المنص(ور إنش((اء مش((فى ف(ي بغ((داد طل((ب منِّ((ي : (يق(ول ال((رازي •

فجئ((ت بذبيح((ة  ،تحدي((د المك((ان اeنس((ب معتم((داً عل((ى التجرب((ة والمش((اھدة

ث(مّ ع(ددت أم(اكن تعليقھ(ا ف(ي من(اطق مختلف(ة م(ن . .وعلقّتھا ف(ي مك(ان م(ا

بالتجربة والمشاھدة عرفت المكان اeفضل وھ(و ال(ذي ل(م تتع(رض . .بغداد

الس(((رّ ف(((ي إبداع(((ه إذن ھ(((و .. .!»بس(((رعة في(((ه الذبيح(((ة إل(((ى التفس(((خ

 .»ا?ختيار«و  »المشاھدة«و  »التجربة«

ا�بداع كفاءة وطاقة واستعداد يكتسبه ا�نسان من خMل تركيز منظمّ 

م((ن  ا�ب(داع س(ر... .ومعلومات(هلقدرات(ه العقلي(ة وإرادت(ه وخيال(ه وتجارب((ه 
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٢٢٤ ...الطريق من ھنا

ويمكن صاحبه من كشف سبل جديدة في  ،أسرار التفوّق في ميادين الحياة

  .من الملل والتكرار فكاكيير العالم الذي يحيط به والتغ

مفھوم عميق للعمل الجاد والتفاني فيه، فا?نھم(اك ف(ي العم(ل ا�بداع 

 -ش((اء الله تع((الى  إن –والتنس((يق ب((ين أفك((ار عادي((ة بأس((لوب مبتك((ر يثم((ر 

إنس((ان يمك((ن أن يك((ون مب((دعا أو فنان((ا بأفك((اره  إب((داعا غي((ر مس((بق ، فك((ل

البسيطة والعادية، وذلك عن طريق صقل بعض المھارات، وتعل(م اeش(ياء 

وكسر  فا�بداع ليس مرتبط بأي شيء سوى باeفكار. بطريقة جيدة وفعالة

  .للحياة الحواجز وا�طار التقليدي

والم(دنيات  ،أنّ(ه مس(ئول ع(ن قي(ام الحض(ارات الزاھ(رة وقيمة ا�بداع

وإذا انتف(ى أو غ(اب  .ول(و?ه لظلّ(ت الحي(اة البدائي(ة ت(راوح مكانھ(ا ،الراقي(ة

ا�ب((داع م((ن حياتن((ا ف((إنّ اeم((م تم((رّ بعص((ور مظلم((ة يس((ود فيھ((ا التخلّ((ف 

 ،كم((((ا أنّ ا�ب((((داع مس((((ئول ع((((ن ا?رتق((((اء ب((((أذواق الن((((اس....وا?نحط((((اط

ويرفع وتيرة التنافس الش(ريف ب(ين  ،اليب عملھم وتعاملھموأس ،وأفكارھم

  .التي تثري حياتنا ا�نسانية وسائلدّين ?بتكار المزيد من الالجا

ولتط(((وير  ،وا�ب(((داع ض(((روري لحي(((اة الف(((رد لكس(((ر ال(((روتين والمل(((ل

ول(ه أيض(ا  ،و�ثراء حياته بالتجارب والمواقف الجميلة ،مھاراته ومعارفه

ويس((ھم ف((ي تنمي((ة  ،المب((دعين بص((حّة نفس((يّة رائع((ةدوره المھ((م ف((ي جع((ل 

 ،وس(عادة ا�ب((داع ،ھ((ذا فض(Mً ع((ن ل(ذة ا?كتش((اف .الص(فات القيادي((ة ل(ديھم

   .واكتشاف قدرات الذات ومواھبھا ،وا?بتكار في إدھاش ا�خرين
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  ينـــع المبدعــم

? تكم((ن أھمي((ة ا�ب((داع ف((ي كون((ه عملي((ة : (يق((ول ھارول((د أندرس((ون

ليس ذل(ك  ،ل لحظة من لحظاتھا و?دة جوھرة ذات قيمة آنيةإنتاج تشھد ك

  ).بل تكمن اeھمية في كون ا�بداع ضرورة من ضرورات الحياة ،فحسب

بين اeشياء لم يسبق أن قي(ل  إيجاد عMقات(ويرى سميث أن ا�بداع 

  ).أن بينھا عMقات

 ،الش((خص الم((رن ذو اeفك((ار اeص((يلة(وع((رف لوينفلي((د المب((دع بأن((ه 

وال(ذي  ،إع(ادة تعري(ف اeش(ياء أو إع(ادة تنظيمھ(ا لمتمت(ع بالق(درة عل(ىوا

 ،يمكن((ه التوص((ل إل((ى اس((تخدام اeش((ياء المتداول((ة بط((رق وأس((اليب جدي((دة

  ).الناس تعطيھا معان تختلف عما ھو متداول أو متفق عليه بين

تأتي(ه  وعاء ممتل(ئ با?نفع(ا?ت الت(ي(وقد وصف بيكاسو المبدع بأنه 

أو من  ،أو من شكل عابر ،من قصاصات الورق ،من السماء ،قعالموامن كل 

والمبدع يودع ما يرى أو يسمع أو يقرأ لتخفف من وط(أة  .نسيج العنكبوت

  ).وازدحام عقله بالرؤى ا?نفعا?ت

  :ومن أھم الصفات المشتركة للمبدعين

  .يبحثون عن الطرق والحلول البديلة و? يكتفون بحل أو طريقة واحدة •

  .صميم وإرادة قويةلديھم ت •

  .لديھم أھداف واضحة يريدون الوصول إليھا •

  .مثبطةيتجاھلون تعليقات ا�خرين ال •

    .? يخشون الفشل •
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٢٢٦ ...الطريق من ھنا

  .? يحبون الروتين •

  .بادرونم •

  .ايجابيون ومتفائلون •

بل يمكنك أن  ،وإذا لم تتوافر فيك ھذه الصفات ? تظن بأنك غير مبدع

فق((د يظ((ن بع((ض ... .ل((ديكتكتس((ب ھ((ذه الص((فات وتص((بح ع((ادات متأص((لة 

ب(ل  ،المبدع ولد ھكذا مبدعا ً، وھو مفھوم غير ص(حيح شخصالناس أن ال

فلق(د أك(د العلم(اء ... .!إن كل شخص يستطيع أن يبدع ويبتك(ر إ? م(ن ي(أبى

م(((ن ا�ب(((داع ھ(((و جھ(((د  )%٩٨(وأن  ،أن ا�ب(((داع مھ(((ارة يمك(((ن تعلمھ(((ا

عوام(ل أخ(رى  وأن عملي(ة ا�ب(داع نفس(ھا تتطل(ب بجان(ب ال(ذكاء ،شخص(ي

والش(جاعة ف(ي  ،وأص(الة التفكي(ر ،والج(راءة ،والح(افز ،كالموھب(ة«مھمة 

خاص(ة  ،إذا فا�بداع ? يحتاج إل(ى ك(م ھائ(ل م(ن ال(ذكاء ،»..مخالفة المعتاد

وأن اeبح((اث أظھ((رت ب((أن اeش((خاص المب((دعين ف((ي أي مھن((ة م((ن المھ((ن 

م يعرفون كيف ولكن ما يميزھم ھو أنھ ،ليسوا أذكى من زمMئھم في العمل

تعام(ل وكيفي(ة ال ،اختيار اeفكار المناس(بة من حيث ،يحصلون على اeفكار

  .ھذه اeفكار للوصول إلى النھاية المبتكرة  مع

بمعن(ى أن خميرت(ه موج(ودة ل(دى ك(لّ  ،إذن فا�بداع فطري ـ اكتس(ابي

  .أمّا آلياته فيمكن تحصيلھا من ھنا وھناك ،واحد منّا

  عقبات في الطريق 

أقفال تأبى إ? أن تصد قطاعاً عريضاً من الن(اس ع(ن ول(وج ب(اب  ثمة

يرجع بعضھا .. .ومن ثم إعاقتھم عن الوصول إلى البديل ا�بداعي ،ا�بداع
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٢٢٧ ...الطريق من ھنا

 ،الت((ي تن((تظم العقائ((د واeخ((Mق -بمفھومھ((ا الع((ام  -إل((ى البيئ((ة الثقافي((ة 

 بينم((ا ،وتش((كل طرائ((ق التفكي((ر وق((يم اeداء ،وتص((وغ اeھ((داف والغاي((ات

يرج((ع بعض((ھا ا�خ((ر إل((ى تراكم((ات نفس((ية خلفھ((ا س((وء التربي((ة الذاتي((ة 

  !!وا?نطوائية وا?نھزام في معركة بناء الذات

وبش(((يء م(((ن التفص(((يل يمك(((ن الق(((ول ب(((أن م(((ن مثبط(((ات ا�ب(((داع أو 

 ،والتقلي(((د اeعم(((ى ،القي(((ود والض(((غوط ا?جتماعي(((ة والسياس(((ية :معوقات(((ه

متخلِّف(((ة الت(((ي تكث(((ر فيھ(((ا العق(((ول والبيئ(((ة ال ،وأج(((واء الكراھي(((ة والحس(((د

  .وانعدام النقد البناء والحريّة في التعبير ،وا?تكالية ،المتحجرة

وش(يوع  ،وتق(ديس الع(ادات ،فقدان اeم(ن ،ويمكن أن نضيف إلى ذلك

كم(ا  .اeسلوب التنظيري وانعدام أج(واء التجري(ب والمختب(رات والورش(ات

وعدم ا�جابة عنھا بشفافية  ،والھروب منھا ،إنّ الخوف من طرح اeسئلة

  .تعيق ا�بداع وتعرقل سيره وتربك خطاه

غير أن المبدع ينجح في التخلص من ھذه اeقفال التي ھ(ي ف(ي غاي(ة 

المكر وقمة التلبيس، إذ أنھا تعرف كيف تتلون بل(ون ج(ذاب أخ(اذ، وتت(دثر 

بثوب المخلص المشفق، فھي تحاول أن توحي لنا بإيحاءات س(امة تنتش(ر 

  . جواء المحن، فيخنق ا�بداع ويخلفه الجمود ويعتل الجو بالبMدة في أ

  الطريق من ھنا 

فحلن(ا  ،لو تناولنا ا�بداع بمفھومه اeوسع لوجدنا أنن(ا جميع(ا مب(دعون •

وإدخالن(ا  ،المص(اعب الت(ي تعت(رض طريقن(ا تغلبن(ا عل(ى أو ،للمش(كMت
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٢٢٨ ...الطريق من ھنا

 دليل إ?ما ھو ھا في القديمة اeشياء وتعديل ،ل�شياء الجديدة في حياتنا

   .حياتنا في قائم ا�بداع أن على

 ،من أش(د معوق(ات ا�ب(داع أن ننظ(ر إل(ى أنفس(نا نظ(رة ازدراء واحتق(ار •

 ،!!»ع(رف ق(در نفس(ه ءارح(م الله ام(ر«وأن نتمثل دائماً وأبداً بمقولة  

وإنم((ا ... ك((M ،و? يعن((ي ھ((ذا ال((دعوة إل((ى الغ((رور أو مجاف((اة التواض((ع

   .uبداعقة بالنفس كشرط رئيسي لعلى أھمية الثالمقصود التأكيد 

ليس في ا�مكان أب(دع مم(ا « ،»? جديد تحت الشمس« :احذر شعارات •

وبني(ت الح(وائط ف(M تل(وم الش(مس إذا ل(م  ،ف(إذا أنزل(ت الس(تائر.. .»كان

ول((ن  ،ول((ن يك((ون ذل((ك إ? ب((أن تبتك((ر ،?ب((د م((ن أن تت((رك أث((را... .ت((دخل

 .خارج نطاق المألوف يكون ا?بتكار إ? بالتفكير

.... .مثابرة%  ٩٩موھبة و %  ١عن العبقرية أنھّا  )اينشتاين(يقول  •

أي((ام ش((بابه قص((يدة  »إب((راھيم ن((اجي«كت((ب الش((اعر المص((ري الكبي((ر 

فم((ا ك((ان م(ن المح((رّر إ?ّ أن نص((ح الش((اعر  ،وأرس(لھا إل((ى مجلّ((ة أدبي(ة

ب(راھيم ردّ وح(ين ق(رأ إ ،eنّه ? يص(لح كش(اعر ،بعدم دخول عالم الشعر

المجلّة أصيب بالخيبة وارتطم بعم(ود الكھرب(اء أثن(اء س(يره إل(ى البي(ت 

لكنّ إبراھيم ناجي أف(اق بع(د ذل(ك م(ن ذھول(ه وخيب(ة ... .!فكسرت ساقه

ولو كان استسلم للصدمة  ،أمله ليصبح شاعراً مبدعاً من الطراز اeوّل

 .بداعلحرم اeدب العربي من قصائد وجدانيّة غاية في الروعة وا�
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٢٢٩ ...الطريق من ھنا

? يجتمعان و? تجد عمMً إبداعياً ـ إ?ّ ما ندر ـ  »السرعة«و  »ا�تقان« •

د فت(رة فقد يترك المبدع عمل(ه ا�ب(داعي الجدي( .جاء على وجه السرعة

 .تنفيذه وذلك لغرض التمكّن الكامل منه من الزمن قبل أن يباشر

ع(ادة  والت(ي ،أحد مفاتيح ا�بداع ھو النظرة التي ينظ(ر بھ(ا للموض(وع •

مم((ا تجعل((ه يس((تنبط أش((ياء ل((م يس((تطع  ،تك((ون مختلف((ة ع((ن ا�خ((رين

 . رؤيتھاون ا�خر

تع(((د القواع(((د المنطقي(((ة كالقي(((اس وا?س(((تد?ل والتص(((نيف والتقس(((يم  •

غير أن ا�ف(راط ف(ي محاكم(ة اeفك(ار  ،والترتيب من أھم وسائل التفكير

 ،لورتھ(افي مرحلة توليدھا عب(ر تل(ك القواع(د ق(د يعي(ق ت(دفقھا ويعق(د ب

 ،ذلك أنه قد تنتفي اeسس التي استقت منھا القواعد المنطقي(ة ص(حتھا

العجل(((ة (أو يص(((در المفك(((ر ف(((ي تل(((ك المرحل(((ة حكم(((اً خاطئ(((اً بس(((بب 

إذاً ? تغ((ال عن((د تولي((د أفك((ارك ف((ي محاكمتھ((ا عب((ر القواع((د ... )الذھني((ة

 واس(تعن ب(ا[ ،وأخر تلك المحاكمة إلى مرحلة تقي(يم اeفك(ار ،المنطقية

 ! !وانزع قفل المغا?ة المنطقية

التفكي(ر ا�ب(داعي يع(الج المعلوم(ات بطريق(ة مختلف(ة ... .وبعبارة أخرى

فالحاج(ة ملح(ة eن تك(ون خط(وات  ،تماماً عن طريقة التفكي(ر المنطق(ي

م((ا يتعل((ق ب((التفكير أم((ا في .الح((ل ص((حيحة ف((ي نم((ط التفكي((ر التقلي((دي

لحاج(ة أحيان(اً أن نك(ون عل(ى تس(تدعي اق(د و ،فM مبرر ل(ذلك ،ا�بداعي

 .خطأ كي نتمكن من إعادة صياغة نمط معين بطريقة جديدة
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٢٣٠ ...الطريق من ھنا

ح(دائقھا .. .قد يخيفك الغموض من التجول في شوارع الفك(رة المظلم(ة •

.. .!؟أل(يس ك(ذلك..... مطاعمھا البائس(ة.. .أسواقھا المكتظة.. .المرعبة

ويحيطھا  ،قد يبدو لك غموض كثيف يلف الفكرة ا�بداعية بدثار مخيف

ف(((إذا ل(((م تس(((تجمع ق(((واك حينئ(((ذ وتس(((تحث ش(((جاعتك ... .بس(((ياج مني(((ع

فق(((((د يفوت(((((ك  ،عل(((((ى ذل(((((ك الم(((((ارد الغ(((((امض تس(((((تعن ب(((((ا[ تع(((((الىو

 !!وتعتل بالجمود..ا�بداع

 ،ل((يس ثم((ة طري((ق يوص((ل لuب((داع إذا ك((ان ا�نس((ان يخ((اف م((ن الخط((أ •

 )ة عقلي(ةمنقص((أو يعتق(د أن(ه  ،يجب أن يترفع عن(ه )ذنباً ذھنياً (ويعده 

إن التحرر من ھذا القفل يت(يح ل(ك ا?س(تفادة م(ن ....قد ينال منه بسببھا

 ،ولكن بالتجربة والتحقق ثبتت صحتھا ،اeفكار التي كنت تعتقد بخطئھا

eن الفكرة التي تعتقد بخطئھ(ا  ،وھذا ما يجعلك أكثر انطMقاً في التفكير

ب(ين الوق(ت  دون التأكد م(ن ذل(ك تظ(ل عالق(ة ف(ي الMوع(ي وتع(رض ل(ك

 .ا�خر مما يعيق عملية توليد اeفكار لديك

والرض(ا بمس(توى  ،من محبطات ا�بداع القناعة بما وصل إلي(ه المب(دع •

إنّ المراوحة . .والنوم على أمجاد الماضي ،أو مرحلة معينّة من العطاء

لكنھ(ا ف(ي حس(اب ال(زمن . .في المكان قد تبدو غير الرجوع إلى ال(وراء

 .والعطاء كذلك

   :ن أشھر قنوات ا�بداعم •

o تقوية الخيال وا�حساس. 

o ا?نتباه ل�فكار الصغيرة.   
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٢٣١ ...الطريق من ھنا

o ھداف الجميلةeتوجيه المشاعر نحو ا.  

o تنمية الفكر والثقافة والمعلومات.  

o تبسيط الحياة وعدم ا?نشغال كثيراً بھمومھا.  

o  ش((ياء الت((ي ? نج((د فيھ((ا نظام((اً ف((ي النظ((رةeاكتش((اف النظ((ام ف((ي ا

  .اeولى

o وأن نفعل ذلك كل يوم ،دم الجديد بعد الجديدأن نق.  

o قوى للخالق المبدع ،أن نحب أنفسنا وا�خرينeوأن يكون حبنّا ا.  

o أن نصاحب أصدقاء مبدعين.  

o  ? أن نطُالع كتبا أو قصصاً أو أشعارا ت(دعونا إل(ى التفكي(ر وا�ب(داع

   .إلى التقليد

  

  

� �

� �

� �

� �

� �
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٢٣٢ ...الطريق من ھنا

��#
��D�\א]�� �

� �
ھذه الفرصة تحتوي على سلسلة  ،لديه عمر ا�نسان أكبر فرصة خيره •

  .طويلة من فرص الخير

  .أن تستفيد من معرفته.. ولكن.. ليس العلم أن تعرف المجھول •

أم(ا ف(ي  ،في المدرسة أو الجامعة نتعلم الدروس ث(م نواج(ه ا?متحان(ات •

  .نواجه ا?متحانات وبعدھا نتعلم الدروس الحياة فإننا

وربَّ  ،ف((ربَّ فقي((ر ھ((و أغن((ى من((ك ،ق((رالقناع((ة والطم((ع ھم((ا الغن((ى والف •

   .غني ھو أفقر منك

و? ھ(ان  ،و? خس(ر م(ن وق(ف عن(د ح(دوده ،ما ندم عبد على طاع(ة الله •

 .من أكرم نفسه بالتقوى

ويت(ذكرون نوعي(ة م(ا .. .الناس ينسون السرعة التي أنجزت بھا عمل(ك •

    .أنجزته

يج(ب أ?  ولك(ن ف(ي نف(س الوق(ت.. .يجب على ا�نسان أن يحلم بالنجوم •

  .اeرض ينسى أن قدميه على

ولكن  ،ليس الفرق بين السعداء والتعساء ھو عدم الوقوع في اeخطاء •

وعدم  ،الفرق يكمن في المقدرة على إدارة ما بعد الوقوع في اeخطاء

���o��n��m}}}}قال تعالى  .ارتكاب أخطاء مماثله �l� �k��j��o��n��m� �l� �k��j��o��n��m� �l� �k��j��o��n��m� �l� �k��j

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٣٣ ...الطريق من ھنا
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��~��~��~��~zzzz ]١٧: النساء[. 

   .فإن الحرمان أقل منه ،? تستحِ من إعطاء القليل •

واض((محل  ،ونقص((ت ق((درتنا عل((ى ا�ب((داع ،زاد تعبن((ا ،كلم((ا زاد عملن((ا •

ول بأن(ه وعن(دھا نق( ،تراجعن(اوبالت(الي  ،ونق(ص إنجازن(ا ،تفتحنا العقلي

 !!!!ليس لدينا وقت لMستجمام

عل(((ى نص((ف حلھ(((ا  المش((كلة ح((ين ن(((دون تفاص((يلھا نك(((ون ق((د حص((لنا •

 ).تشارلز ليزنج(

واقب(((ل عط(((اء  ،اح(((ذر المثالي(((ة ف(((إن التطل(((ع إل(((ى الكم(((ال بداي(((ة الفش(((ل •

 .إمكانياتك

كم(ا يحبون(ك عن(دما  ،الن(اس عن(دما تغ(ادر منص(بك اعمل على أن يحب(ك •

  .تتسلمه

محاولة النھوض من السقوط أفضل م(ن أن ت(داس باeق(دام وأن(ت راق(د  •

  .على اeرض

ولك(ن العظ(يم بح(ق  ،عر المرء بحض(رته أن(ه ص(غيرمن العظماء من يش •

  .ھو من يشُعر الجميع في حضرته بأنھم عظماء

  .ا?بتسامة كلمة معروفه من غير حروف •

ن التحض(ير الجي(د والف(رص الت(ي ا?لتق(اء ب(ي الحظ في الحياة ھو نقط(ة •

 .تمر

  .إذا لم تعلم أين تذھب فكل الطرق تفي بالغرض •
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٢٣٤ ...الطريق من ھنا

ق((ل ي((ا أب((ا  :ق(الوا )؟أت((درون م((ا الرف((ق( :ع(ن س((فيان أن((ه ق((ال eص(حابه •

والل(ين  ،الشدة ف(ي موض(عھا.. .أن تضع اeمور مواضعھا: (قال .محمد

  ).موضعه والسوط في ،والسيف في موضعه ،في موضعه

  .غير متوقعة لھا تأثير أكبر بكثير من ھدية ثمينة متوقعة ھدية بسيطة •

 ؟؟أنت نفسك لكن السؤال كيف تري  ؟ليس السؤال كيف يراك الناس •

ليس((ت العب((ادة عن((دنا أن : (-رحم((ه الله  –يق((ول أب((و س((ليمان ال((داراني  •

 ،ولكن أبدأ برغيفي(ك فأحرزھم(ا ث(م تعب(د ،يفتُّ لك تصفّ قدميك وغيرك

  ).ويتوقع إنسانا يجيئه يعطيه شيئاً  ،و? خير في قلب يتوقع قرع الباب

 ،م(ن جح(دوم(ا علي(ك م ،ويكف(ي ث(واب الص(مد ،? تنتظر شكراً م(ن أح(د •

 .وحسد ،وحقد

أم(ا الحاض(ر فھ(و  ،والغ(د ھ(و ش(يك مؤج(ل ،اeمس ھ(و ش(يك ت(م س(حبه •

 .نصرفه بحكمة لذا فإنه علينا أن ؛السيولة الوحيدة المتوفرة
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٢٣٥ ...الطريق من ھنا

�א�u�$0ل..�.א�u�$0ل �

  

لك(ن  ،إن اeوقات العصبية ? تستمر إل(ى اeب(د: (يقول روبرت شوللر

ل أنه يعبر عن حسن ظن(ك ب(ا[ ع(ز من فوائد التفاؤ.. ).اeقوياء يستمرون

وف((ي الف((أل تقوي((ة للع((زائم  ،ويجل((ب الس((عادة إل((ى ال((نفس والقل((ب ،وج((ل

 ،فل(و? اeم(ل لبط(ل العم(ل ،وباعث(اً عل(ى الج(د واeم(ل ،وانطMقا إل(ى اeم(ام

حي(ث  ،وأخ(ذا باeس(وة الحس(نة ،وفي التفاؤل أيضا إقتداء بالسنة المطھرة

ُ عَ -كان النبي  يتفاءل في حروبه وغزواته وف(ي ش(أنه   -ليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

    .كله

وم(ن اس(تقرار ال(روح تن(تج  ،د قوة الروح وق(وة الجس(دوالتفاؤل يوح

ا?رتباط بقدرة الشخص على التوافق مع  الصحة النفسية التي ترتبط غاية

إل(ى  -إن ش(اء الله تع(الى  -وھ(ذا ي(ؤدي  ،نفسه والمجتمع ال(ذي يع(يش في(ه

وخالي((((ة م((((ن التأس((((ي  ،مليئ((((ة بالحم((((اس ،بحي((((اة ھادئ((((ة س((((ويةالتمت((((ع 

وأن  ،وھ((ذا يعن((ي أن يرض((ى الم((رء ع((ن نفس((ه... .وا?ض((طراب والتش((اؤم

ف(M يظھ(ر من(ه م(ا ي(دل عل(ى ع(دم التواف(ق  ،كما يتقبل ا�خرين ،يتقبل ذاته

يسلك السلوك ا?جتماعي المعقول المتسم  بل ،ا?جتماعي أو السلوك الشاذ

متص((ف با�يجابي(ة والق((درة عل(ى مواجھ((ة المواق(ف ومجابھ((ة ب(ا?تزان وال

   .المشاكل التي تقابله في مختلف نواحي حياته
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٢٣٦ ...الطريق من ھنا

مؤسس(((ا حرك((ة عل(((م  )س((يلجمان(و  )ب(((ايلس(يق((ول عالم(((ا ال((نفس   

وإن  ،إنّ التف((اؤل دف((اع جي((د ض((د التعاس((ه: (»الواع((دة«ال((نفس ا�يج((ابي 

عن(دما تت(وفر لدي(ة متطلبات(ه  كما يعتقدان أن الف(رد )التفاؤل يمكن أن يتُعلم

فإن ما يفيض من م(ال ?  ،الحياتية اeساسية من طعام يشبعه وبيت يؤويه

ولك((ي يك((ون س((عيداً بج((د علي((ة أن يبح((ث ع((ن  ،يزي((د إ? قل((يMً م((ن س((عادته

   .الحياة المفعمة بالمعاني ا�يجابية واeفكار التفاؤلية

ولكن(((ه  ،للف(((ردوبن(((اءً عل(((ى ھ(((ذا الط(((رح فالص(((حة النفس(((ية ? تعط(((ى 

فك((ل ف((رد مس((ئول ع((ن ص((حته  ،يكتس((بھا بج((ده واجتھ((اده وتوفي((ق الله ل((ه

فإذا رأينا اeمور بصورة ايجابي(ة تفاؤلي(ة أو ص(ورة  ،النفسية وعن نموھا

ھ(ي الت(ي س(تحدد وبالت(الي  ،سلبية تشاؤمية فإنھا ت(نعكس عل(ى شخص(يتنا

   .سلوكنا

ذي يتس((م بتوق((ع والتف((اؤل واeم((ل يس((اعدا ف((ي ا?س((تقرار النفس((ي ال((

. .النجاح والفوز في المستقبل القريب وا?ستبشار به ف(ي المس(تقبل البعي(د

و? يك((ون ذل((ك إ? با?عتم((اد والثق((ة ف((ي الله س((بحانه وتع((الى ث((م الثق((ة ف((ي 

والنج(اح عن(د  ،وأعلى مراتب التفاؤل توقع الشفاء عند الم(رض... .النفس

ودف((ع المص((ائب  ،ك((روبوتوق((ع تف((ريج ال ،والنص((ر عن((د الھزيم((ة ،الفش((ل

فالتف(اؤل واeم(ل عملي(ة نفس(ية إرادي(ة تول(د أفك(ار  ،والنوازل عند وقوعھا

وتبعد أفكار ومشاعر اليأس وا?نھزامية  ،ومشاعر الرضا والتحمل والثقة

   .وترقى با�نسان إلى النجاح والتألق ،والعجز
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٢٣٧ ...الطريق من ھنا

 مم(ا يجع(ل الم(رء ،والتفاؤل ينشط أجھزة المناعة النفسية والجسدية

ويتفق علماء النفس على ضرورة  ،على طريق الصحة والسMمة والوقاية

 ًMو? يقل(ق عل(ى  ،الظ(روف الص(عبة حت(ى ف(ي ،أن يعيش الفرد يومه متف(ائ

والفش(ل يج(ب أن يؤخ(ذ عل(ى أن(ه  ،فلكل مشكلة احتما?ت لحلھا ،المستقبل

ث(م  ،وليس(ت عائق(ا أم(ام تقدم(ه ،يستفيد منھا المرء ف(ي المس(تقبل ،تجارب

 ،فالمتفائ(ل يفس(ر اeزم(ات تفس(يراً إيجابي(اً  ،يحاول التحسين بھدوء وتعق(ل

ب((ل إن  ،وي((تلمح لط((ف الله فيھ((ا ب((النظر إل((ى م((ن ھ((و أش((د من((ه أزم((ة وب((Mء

التف((اؤل يبع((ث ف((ي نفس((ه اeم((ل ف((ي الله والثق((ة ب((الفرج واeم((ن والطمأنين((ة 

   .بمعية الله الرحمن الرحيم

علين(ا أن ن((درك جي(داً أن((ه ?  :سوم(ن ناحي((ة أخ(رى يق((ول علم(اء ال((نف

ولك(ن اeح((وط أن ?  ،ص(حيح أن المتفائ(ل ب(الخير يج(ده ،تف(ريط إف(راط و?

ا?س(تھانة و ،eنه قد يدفع بالفرد إلى المغ(امرة ،في التفاؤل يغالييفرط أو 

 .أخذ الحيطة والحذر في حياتهب

وكذلك يعتب(ر التش(اؤم ف(ي نف(س الوق(ت مظھ(راً م(ن مظ(اھر انخف(اض 

ويقل(ل  ،eن التش(اؤم يس(تنزف طاق(ة الش(خص ،النفسية لدى الف(رد الصحة

ويبع((ده ع((ن اeم((ل والس((عادة  ،ويض((عف م((ن دوافع((ه وتفكي((ره ،م((ن نش((اطه

ول(ذلك ف(إن التف(اؤل م(ن مظ(اھر الص(حة النفس(ية  ،والثقة بالنفس والنج(اح

ال((ذي ل(ه مل((ك  ،إ? با�يم((ان ب(ا[ ع((ز وج(ل التف(اؤل لك(ن ? يكتم((ل ،الجي(دة 

وا�يم((ان بالق((درة ا�لھي((ة العظيم((ة الت((ي تس((ير ك((ل  ،واeرض اتالس((ماو

     .شيء
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٢٣٨ ...الطريق من ھنا

 ،وخMص((ة الق((ول أن التف((اؤل ھ((و مفت((اح الص((حة والس((عادة والنج((اح

ويم(نح الش(عور بالمق(درة  ،الثق(ة بھ(ا فالتفاؤل ھو الذي يؤك(د ال(ذات ويزي(د

ويعط(ي الم((رء  ،وال(تحكم والس((يطرة عل(ى التص((رفات الحالي(ة والمس((تقبلية

تقMل الفك((ري والنفس((ي ال((ذي يت((يح ل((ه ا�مس((اك بمف((اتيح الشخص((ية ا?س((

كم(ا أن التف(اؤل  .وعدم تركھا ل�خرين حتى ? يكون قشة ف(ي مھ(ب ال(ريح

يكس(ب الم((رء الق((درة عل((ى تج((اوز اeفك(ار الس((لبية وكس((ر حلقاتھ((ا وتغيي((ر 

كي وتنمية اeفكار ا�يجابية وا?رتفاع بالقدرات الكامنة فيه  ،اتجاه حركتھا

   .? يقع في براثن ا�حباط والتشاؤم

إن المتفائ(((ل الحقيق(((ي مح(((ب عل(((ى ال(((دوام ? يع(((رف الحس(((د والحق(((د 

والمتفائل عندما يتخفف م(ن ھ(ذه  ،والكراھية التي نھى عنھا ديننا الحنيف

   .اeثقال التي تعوق كل انطMقة سيكون حراً فاعMً بانياً 

أم((ا  ،ا بقض((ائه وق((درهوالرض(( والتف((اؤل مس((لك يفرض((ه ا�يم((ان ب((ا[

وعليه فإن تح(ول المتش(ائم إل(ى  ،ا�يمان تشاؤم فھو مسلك ? يستقيم معال

 متفائل ممكن إذا تمت له الھداية واتبع الطريق الصحيح بع(د التوك(ل عل(ى

               .و? شيء مستحيل �حداث التغيير المطلوب بمشيئة المولى عز وجل ،الله

ولم(ن  ع(ن التش(اؤم وابتس(م ف(إن الحي(اة ل(ك فلھ(ذا ك(ن متف(ائMً وابتع(د

   .حولك
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٢٣٩ ...الطريق من ھنا
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ف((ي أح((د أس((واق مدين((ة نيوي((ورك ك((ان أح((د باع((ة البالون((ات يفك((ر ف((ي 

أخ(ذ .. .فاھت(دى لفك(رة إط(Mق البالون(ات ف(ي الھ(واء ،طريقة لجذب الزبائن

أ بتعبئة بالون بعد ذلك بد ،وقام بتعبئته بغاز الھليوم ثم أطلقه ،بالونا أبيض

ب(دأ اeطف(ال ف(ي التجم(ع حول((ه  ،وف(ي مش(ھد أخ((اذ مثي(ر....أحم(ر ث(م أص(فر

وفج(((أة ج(((اء ص(((بي أس(((مر البش(((رة وب(((دأ يتأم(((ل ف(((ي ...لش(((راء البالون(((ات

وبعد وق(ت ل(يس بالقص(ير ج(ذب ھ(ذا الص(بي الب(ائع م(ن معطف(ه  ،البالونات

ي(ا س(يدي ل(و  :-ف(ي موق(ف ع(اطفي م(ؤثر  -ق(ائM ل(ه  ،مصوبا بصره نحوه

انحنى الرجل بلطف وشفقة ! ؟أنك أطلقت بالونا أسود فھل سيرتفع ل�على

فالذي يجعله يطير  ،جزما يا بني سيطير: (ونظر في عيني الصبي وقال له

   .)بل ما في داخله ھو ما يجعله يرتفع ،ليس اللون

المحرك اeول نحو التفوق والتميز ونيل المراتب العليا ھ(و م(ا تملك(ه 

ول((يس  ،ن ق((درات وإرادة متين((ة وعزيم((ة قوي((ة وإيم((ان ب((ا[ ع((ز وج((لم((

إن لكل إنس(ان طبيع(ي طموح(ات ....  .الحسب أو النسب أو المال أو الشكل

 -وغالبا ما يح(ول بين(ه وب(ين تحقيقھ(ا  ،وقدرات ومھارات ،وآمال وغايات

وامتھ(ان  ،والغفل(ة ،الھمة الضعيفة -ما لم تكن ھناك عوائق خارج إرادته 

 ،واجتراح السيئات ،وكلھا أعراض تنشأ من اقتراف الذنوب وا�ثام .الذات

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٤٠ ...الطريق من ھنا

 .أو الي(أس وا�حب(اط أحيان(ا أخ(رى ،ذلك من شعور بالذنب أحيان(ا تبعما يو

  اكتشف ذاتك 

اكتش((اف ا�نس((ان لذات((ه بجوانبھ((ا المتع((ددة عملي((ة ? تق((ف عن((د ح((د 

ل((نفس البش((رية تش((مل ا ،فال((ذات آي((ة م((ن آي((ات الله س((بحانه وتع((الى ،مع((ين

وطاق((ات كثي((رة يمك((ن تفجيرھ((ا .. .بأبعادھ((ا النفس((ية وا?جتماعي((ة العميق((ة

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -ول((ذلك ق((ال  ،عن((دما يمتل((ك الش((خص ا�رادة ل((ذلك   -صَ((لَّى اللهَّ

ولكن إنما ينظر  ،إن الله تعالى ? ينظر إلى صوركم وأموالكم«محفزا اeمة 

و? يق((ربكم  ،أي ? يج((ازيكم عل(ى ظ((اھركم ،]مس(لم[ »إل(ى قل((وبكم وأعم(الكم

التي ھي محل التق(وى وأوعي(ة  »ولكن إنما ينظر إلى قلوبكم«منه أموالكم 

���������������������ã��âã��âã��âã��â}�}�}�}� قال تعالى »وأعمالكم«الجواھر وكنوز المعرفة  � � �ç��æ���å����ä����ç��æ���å����ä����ç��æ���å����ä����ç��æ���å����ä

��é��è��é��è��é��è��é��èzzzz ]١١٠: الكھف[.   

ظر وترك الن ،دليل المحبة -في ھذا الحديث الشريف  -ونظر الرحمن 

وميل الناس دوم(ا إل(ى الص(ور المعجب(ة واeم(وال  ،دليل البغض والكراھية

القلب (واللهّ منزه عن ذلك فجعل نظره إلى ما ھو السر واللب وھو  ،الفائقة

   ).والعمل

وھ(ذا  ،كجمال عل(م وعق(ل وك(رم ،وباطني... .ظاھري :الجمال قسمان

لجمال الباطني فيرى صاحب ا ،وموضع محبته ،ھو محل نظر اللهّ من غيره

فيكسوه من الجمال والمھابة والحMوة بحسب م(ا اكتس(بت روح(ه م(ن تل(ك 

فم(ن رآه ھاب(ه  ،فإن المؤمن يعطي حMوة ومھابة بحس(ب إيمان(ه ،الصفات

   .ومن خالطه أحبه وإن كان أسود مشوھاً وھذا أمر مشھود للعيان
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٢٤١ ...الطريق من ھنا

 ،قد أبان ھذا الحديث أن مح(ل القل(ب موض(ع نظ(ر ال(رب :قال الغزالي

فيا عجباً ممن يھتم بوجھه الذي ھو نظر الخلق فيغسله وينظفه م(ن الق(ذر 

و? يھتم بقلبه  ،ويزينه بما أمكن لئM يطلع فيه مخلوق على عيب ،والدنس

فيطھ(ره ويزين(ه ل(ئM يطل(ع رب(ه عل(ى دن(س أو  ،الذي ھو محل نظر الخالق

   .غيره فيه

وك(أن أص(حاب  ،والغالب من الناس يتصور في نفسه قصوراً متوھم(اً 

أو إل((ى طال((ب  ،ف((إذا نظ((ر إل((ى ح((افظ الق((رآن ،ا�نج((ازات ليس((وا م((ن البش((ر

أو أي  ،أو إل((ى خطي((ب ،أو إل((ى ع((الم ،أو إل((ى مبتك((ر ،متف((وق ف((ي دراس((ته

! واتھم ذاته بعدم القدرة على مقارعة ھؤ?ء! قلل من نفسه ،إنسان متميز

  !م يكن يتراجعوظل في مكانه ? يتقدم إن ل!  واستمر على ما ھو عليه

  قرارك من داخلك 

 .ة من القرارات المصيرية في حياتهاتخاذ مجموع إلى ا�نسانيحتاج 

 ينبغ(ي ، ف(Mيتخذھا بنفسه أن يهھناك الكثير من القرارات التي يجب علبل 

 إلىوإذا لم يؤد قراراك . بل يجب أن تفكر لنفسك، أن تدع سواك يقرر عنك

ص(حيح  ،يفتح آفاق(ا للقي(ام بأعم(ال أخ(رى يرالتفكن مجرد القيام بإ، فنتيجة

? أن اتخ((اذ الق((رار ھ((و إ( أن ا?ستش((ارة مطلوب((ة و? خ((اب م((ن استش((ار 

  . ) دون ا�خرينوحدك واجبك 

 الطريق من ھنا 
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٢٤٢ ...الطريق من ھنا

• Mوارفع يديك  ،وتوكل عليه ،والجأ إليه ،ابدأ بدايةً قوية مع الله جل وع

فق(د  ،يف(رج كرب(ك متضرعًا إليه أن يشرح صدرك وأن ييسر أمرك وأن

  .]٣: الطMق[��z��y��x��w|��{��z��y��x��w|��{��z��y��x��w|��{��z��y��x��w�z�z�z�z}��|}�}�}�}� قال تعالى

و? تقتلعھ((((ا  ،ھ((((ا العواص((((فعزعز? ت ،ك((((ن ص((((احب عزيم((((ة قوي((((ة •

 و? تح(تج ،عقب(اتبال اليفالعزيمة القوية تجعلك ? تب( ،نعم.. .القواصف

 .بل تستعين با[ تعالى ثم تتوكل ،القدرب

ب المن((ال ف((ي الوق((ت إن ك((ان ص((ع ....? تتخ((ل ع((ن حلم((ك مھم((ا ك((ان •

-ك(ن كالمص(طفى ... .وأب(دأ بھ(دف أكث(ر س(ھولة ،فأجل(ه قل(يM ،الحاضر

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ولكن(ه أجل(ه  ،ع(ن ھ(دف ف(تح مك(ة فھو ل(م يتخ(ل  -صَلَّى اللهَّ

  .وفتح مكة بعدھا ،بصلح الحديبية

فھناك الكثير من العوائق والعقبات س(تقف ف(ي طريق(ك ب(M  ،كن صبوراً  •

  .فستنھار في النھاية حتماً  ،فشيئاً  تخطيھا شيئاً حاول  ،شك

لك(ن ف(ي النھاي(ة ?  ،أنه قد توقفك اeي(ام م(رة وتع(اود الك(رة ،اعلم جيداً  •

  .أحد سيوقفك بشكل دائم

  كلمات مضيئة

والرجال العظام ليسوا بحاجة لغير  ،اeلقاب ليست سوى وسام للحمقى •

   .اسمھم

  .رب ھمة أحيت أمة •
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• M)ص ل(ه ھ(و نج(اح مت(وھم  كل نجاح وتف(وق بM)إيم(ان ب(ا[ تع(الى وإخ

  .زائف

ل(و أبن((ي ج((بMً ث((م ھج(رت عمل((ي قب((ل أن أض((ع الحج(ر اeخي((ر ف((ي قمت((ه  •

 ًMلعددت نفسي فاش.  

ب((ل ھ((و م((ا ? تفعل((ه م((ن  ،ت((ذكّر أنّ م((ا يتعب((ك ل((يس م((ا تفعل((ه م((ن الخي((ر •

  .الخير

  .خلقت الصعاب eصحاب العزيمة القوية •

  .يحييه جريهما الناس إ? كالماء  •

   .من سعى جنى ومن نام رأى اeحMم •
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أم(ا الكس(ل . العجز ھو وجود إرادة للفعل مع عدم وجود قدرة �نجازه

فأي فعل ھو اجتماع ا�رادة مع الق(درة، بمعن(ى .... فھو انتفاء تلك ا�رادة 

م((ل م((ا، ث((م ل((و ص((ادفت ھ((ذه أن((ك تري((د وترغ((ب، فتتوج((ه إرادت((ك �نج((از ع

ا�رادة والرغب(((ة ق(((درة عن(((دك eنج(((زت العم(((ل إن ش(((اء الله؛ فا�نس(((ان إذا 

توافرت له ا�رادة، فقد خرج من دائرة الكسل، ف(إذا ك(ان عن(ده الق(درة فق(د 

  .  العجز  خرج من دائرة

 -فالكس(ل .. .فاغس(ل ي(ديك من(ه ؛وإذا أصيب ا�نس(ان ب(العجز والكس(ل

وي(ؤدي  ،يؤدي إلى ف(وات الف(رص الت(ي يص(عب تعويض(ھا -نعوذ با[ منه 

وبالكس(ل تت(راكم اeعم(ال  ،إلى الحرمان من تحقيق ما نرغ(ب ف(ي حص(وله

وين((تج ع(ن ذل((ك ض((عف ف((ي  ،حت(ى يص((ل الم((رء إل(ى العج((ز ع((ن القي(ام بھ((ا

 ،)لع(ل(نبت(ت ل(ه ش(جرة  ،)لي(ت(من بذر ب(ذرة .. .العزيمة تجاه فعل ما نريد

: قال ا�مام الراغب رحمه الله... ).الخيبة والندامة(يقطف فيھا ثمراً يسُمى 

بل من الحيوانية وصار من ج(نس  ،من تعطلّ وتبطلّ انسلخ من ا�نسانية(

 :وق((د قي((ل ،وم((ن تع((ود الكس((ل وم((ال إل((ى الراح((ة فق((د الراح((ة ).الم((وتى

 ،إياك والكسل والضجر :وقيل أيضا ،أردت أ? تتعب فاتعب حتى ? تتعب إن

  .وإن ضجرت فلن تصبر على الحق ،لم تؤد حقافإنك إن كسلت 
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٢٤٥ ...الطريق من ھنا

��h��g��f���e��d��h��g��f���e��d��h��g��f���e��d��h��g��f���e��d}�}�}�}�قال سبحانه  .لقد ذم الله تعالى الكسلو
r��q���p��o��n��m� �l��k��j��ir��q�� �p��o��n��m� �l��k��j��ir��q�� �p��o��n��m� �l��k��j��ir��q�� �p��o��n��m� �l��k��j��issss� �� �� �� ���v��u��t��v��u��t��v��u��t��v��u��t

x��wx��wx��wx��wyyyy�� ��� ��� ��� ���d��c���b��a�� �̀�_��~��}��|��{��z��d��c���b��a�� �̀�_��~��}��|��{��z��d��c���b��a�� �̀�_��~��}��|��{��z��d��c���b��a�� �̀�_��~��}��|��{��z
m��l��k��j���i��h��g��f��em��l��k��j���i��h��g��f��em��l��k��j���i��h��g��f��em��l��k��j���i��h��g��f��ennnn� �� �� �� ���p��o��p��o��p��o��p��o

��s���r��q��s���r��q��s���r��q��s���r��qzzzz ]٣٩ – ٣٨: التوبة[.  

��h��g��f��h��g��f��h��g��f��h��g��f}�}�}�}� قال تعالى ،من صفات المنافقين بل جعل الكسل
��v��u����t��s��r��q��p��o��n��m��l��k���j��i��v��u����t��s��r��q��p��o��n��m��l��k���j��i��v��u����t��s��r��q��p��o��n��m��l��k���j��i��v��u����t��s��r��q��p��o��n��m��l��k���j��i

��¢����¡�����~��}��|��{��z��y��x��w��¢����¡�����~��}��|��{��z��y��x��w��¢����¡�����~��}��|��{��z��y��x��w��¢����¡�����~��}��|��{��z��y��x��wzzzz ]٧٢ – ٧١: النساء[.  

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ - ق(ال  - رضي الله عن(ه  - وعن أنس  اللھ(م إن(ي «  - صَ(لَّى اللهَّ

وض(لع ال(دين  ،والبخ(ل والج(بن ،والعج(ز والكس(ل ،أعوذ بك من الھم والح(زن

يق((ول اب((ن الق((يم رحم((ه الله ف((ي كتاب((ه زاد .... ]متف((ق علي((ه[ »وغلب((ة الرج((ال

والكيس ھو مباشرة اeسباب التي ربط الله بھا مسبباتھا النافعة للعبد  :الميعاد

وأم((ا العج((ز فإن((ه يف((تح عم((ل  ،ف((ي معاش((ه ومع((اده فھ((ذه تف((تح عم((ل الخي((ر

ما ينفعه وصار إل(ى اeم(اني الباطل(ة بقول(ه ل(و ك(ان فإنه إذا عجز ع ،الشيطان

 ،يفتح عليه عم(ل الش(يطان ف(إن باب(ه العج(ز والكس(ل ،ولو فعلت كذا ،كذا وكذا

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ - ولھ((ذا اس((تعاذ النب((ي  وھم((ا مفت((اح ك((ل ش((ر  ،منھم((ا  - صَ((لَّى اللهَّ

وغلب(((ة  ،وض(((لع ال(((دين ،والبخ(((ل ،والج(((بن ،والح(((زن ،ويص(((در عنھم(((ا الھ(((م

فل(ذلك ق(ال النب(ي  )لو(فمصدرھا كلھا عن العجز والكسل وعنوانھا ... .الرجال

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -  فالمتمني م(ن أعج(ز  »تفتح عمل الشيطان )لو(فإن «  - صَلَّى اللهَّ

   .والعجز مفتاح كل شر ،فإن التمني رأس أموال المفاليس ،الناس وأفلسھم
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٢٤٦ ...الطريق من ھنا

ج((ز ع((ن أس((باب أعم((ال ف((إن العب((د يع ،وأص((ل المعاص((ي كلھ((ا العج((ز

 ،وتح(ول بين(ه وبينھ(ا ،وعن اeسباب الت(ي تبع(ده ع(ن المعاص(ي ،الطاعات

ُ -فجم(ع ھ(ذا الح(ديث الش(ريف ف(ي اس(تعاذته  ،فيقع ف(ي المعاص(ي صَ(لَّى اللهَّ

 ،أصول الشر وفروعه ومباديه وغايات(ه وم(وارده ومص(ادره  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

أعوذ بك «فقال  ،نھا قرينتانوھو مشتمل على ثماني خصال كل خصلتين م

ف(إن المك(روه ال(وارد عل(ى القل(ب ينقس(م  ،وھم(ا قرين(ان »من الھم والحزن

فھو يحدث  ،فإنه إما أن يكون سببه أمرا ماضيا :باعتبار سببه إلى قسمين

وكMھم(ا م(ن  ،وإم(ا أن يك(ون توق(ع أم(ر مس(تقبل فھ(و يح(دث الھ(م ،الحزن

والحم(((د والص(((بر   ابالرض((( ب(((ل ،ف(((إن م(((ا مض(((ى ? ي(((دفع ب(((الحزن ،العج(((ز

  .وا�يمان بالقدر وقول العبد قدر الله وما شاء فعل

بل إما أن يكون له حيلة في دفعه فM  ،وما يستقبل ? يدفع أيضا بالھم

وإما أن ? تكون ل(ه حيل(ة ف(ي دفع(ه ف(M يج(زع من(ه ويل(بس ل(ه  ،يعجز عنه

بجن(ة حص(ينة  لباسه ويأخذ له عدته ويتأھب له أھبته الMئقة ب(ه ويس(تجن

وا?ستس((Mم ل((ه  ،م((ن التوحي((د والتوك((ل وا?نط((راح ب((ين ي((دي ال((رب تع((الى

و? يرض(ى ب(ه رب(ا فيم(ا يح(ب دون م(ا يك(ره  ،به ربا في كل ش(يء اوالرض

ف(M يرض(اه ال(رب ل(ه عب(دا  ،لم يرض ب(ه رب(ا عل(ى ا�ط(Mق ،فإذا كان ھكذا

تھما أكث(ر م(ن فالھم والحزن ? ينفعان العب(د البت(ة ب(ل مض(ر ،على ا�طMق

فإنھما يضعفان العزم ويوھنان القلب ويحو?ن ب(ين العب(د وب(ين  ،منفعتھما

ا?جتھاد فيما ينفعه ويقطعان عليه طري(ق الس(ير أو ينكس(انه إل(ى وراء أو 
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٢٤٧ ...الطريق من ھنا

يعوقانه ويقفانه أو يحجبانه ع(ن العل(م ال(ذي كلم(ا رآه ش(مر إلي(ه وج(د ف(ي 

   .سيره فھما حمل ثقيل على ظھر السائر

  أي وللطب ر

م(ا أثبتت(ه دراس(ة جدي(دة أن  ،من طريف الدراسات الطبية عن الكس(ل

بع(د أن تب(ين أن ع(دد م(ن يقض(ي عل(يھم  ،الكسل أكثر خطورة من الت(دخين

 .أكب((ر م(((ن ع((دد م(((ن يقض((ي عل(((يھم الت(((دخين )ھ((ونج ك(((ونج(الكس((ل ف(((ي 

ال(ذين توف(وا ف(ي  )ھونج كونج(التي أجريت على سكان  وأظھرت الدراسة

أن ع(دم القي(ام ب(أي نش(اط ب(دني أدى  ١٩٩٨عاما ع(ام  ٣٥عمر يزيد عن 

 ٥٧٠٠مقارن(ة ب(أكثر م(ن  ،ش(خص ف(ي الع(ام ٦٤٠٠إل(ى وف(اة أكث(ر م(ن 

   .شخص توفوا بسبب التدخين

س((اوث تش((اينا مورنن((غ (وج((اء ف((ي الدراس((ة الت((ي نش((رتھا ص((حيفة 

شخصا توفوا ع(ام  ٢٤٠٧٩حوالي أنه تم توجيه اeسئلة eقارب   )بوست

ي((ام المت(وفين بأي((ة نش((اطات بدني((ة خ(Mل العق((د ال((ذي س((بق ق ح(ول ١٩٩٨

رئ((يس قس((م  )?م ت((اي ھي((نج(ونقل((ت الص((حيفة ع((ن البروفيس((ور  .وف((اتھم

لق(د : (الدراس(ة الذي أشرف عل(ى )ھونج كونج(صحة المجتمع في جامعة 

م((ن الوفي((ات الت((ي ح((دثت eش((خاص ف((ي ھ((ونج % ٢٠ ح((واليحس((بنا أن 

 .تعزى إلى عدم قيامھم ب(أي نش(اط ب(دنيعاماً يمكن أن  ٣٥كونج بعد سن 

الوفي(ات الت(ي س(ببھا الكس(ل (وأض(اف أن  ).شخصاً ٦٤٥٠ويصل ذلك إلى 

 ،)١٩٩٨ع(ام  ٥٢٧٠والت(ي وص(لت إل(ى  تفوق تلك الت(ي س(ببھا الت(دخين
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٢٤٨ ...الطريق من ھنا

يمارس(ون الرياض(ة بس(بب  وتبين للباحثين أن خطر وفاة البالغين ال(ذين ?

   .عند النساء% ٢٨الرجال و  عند% ٤٥ا�صابة بالسرطان ترتفع بنسبة 

بل إن التغلب على الكسل أولى خطوات الوقاية من ا?كتئ(اب والت(وتر 

وإحساس((ه  ،eنھ(ا ترف((ع ق(درة ا�نس((ان عل(ى المقاوم((ة النابع(ة م((ن س(عادته

ھ(زم الحص(ار عل(ى  وأن(ه ق(ادر ،الخروج من الدوائر الصغيرةعلى  بالقدرة

   .مراضا?نتصار على اeوبالتالي  ،الروتيني حوله

  الكسل كله شر

إن ا�نسان في ھذه الحياة إذا ركن إلى الراحة والدعة والخمول ھ(ان 

فم(ن كس(ل ع(ن ش(يء  ،فالكسل حلق(ات متتالي(ة ،على نفسه وعلى ا�خرين

ج(ره ذل(ك إل((ى الكس(ل ع(ن آخ((ر وثال(ث وراب(ع حت((ى يلتح(ق ب(اeموات وھ((و 

ى س(ؤال ولربم(ا تكاس(ل ع(ن أس(باب المع(اش فلج(أ إل( ،يمشي عل(ى اeرض

ف((ي ح((ين أن ھ((ذه الش((ريعة الغ((راء ترب((ي أبناءھ((ا عل((ى . الن((اس فك((ان دنيئ((ا

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -يق((ول الرس((ول  ،الع((زة وا?س((تغناء والعف((ة eن « : -صَ((لَّى اللهَّ

 ،فيتص((دق ب(ه ويس(تغني ب(ه م(ن الن((اس ،يغ(دو أح(دكم فيحتط(ب عل(ى ظھ(ره

الي(د العلي(ا أفض(ل م(ن ف(إن  ،خير له من أن يسأل رجM أعطاه أو منع(ه ذل(ك

  .]٥٠٤٦صحيح الجامع[ »وابدأ بمن تعول ،اليد السفلى

 ،حياة الرتابة والتثاؤب مملة بل قاتلة حين يظل طلب النف(يس مفق(وداً 

.. .وحين يعيش كل واحد منا كالھمج الرعاع يكفيه من الدنيا ملبس ومطعم

فھ(و  ،وس(قم قس(م اب(تMه الله بھ(مّ  ؛أعتقد أننا قسمان تج(اه مغالط(ات الواق(ع
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٢٤٩ ...الطريق من ھنا

وھ(ذا ? يعُ(ذر  ،في فلكھما ليس ل(ه م(ن ا�حس(اس والتفاع(ل ب(الواقع ش(يء

  ..أبداً 

وإن ك(((ان أس(((وأ  ،ويوك(((ل المھم(((ة لغي(((ره ،وقس(((م ? ي(((ؤمن بالتجدي(((د

  .وھم كثر وإلى الله المشتكى ،سريرة

إذا تمك((ن م((ن اeف((راد أو اeم((م ك((ان ال((ذل  ،كم((ا أن ال((وھن داء عض((الٌ 

 ،نوا عرض(ة لس(طوة أع(دائھم وتس(لطھم عل(يھموك(ا ،والخزي من نص(يبھم

ب(((ل يعيش(((ون  ،بحي(((ث يعيش(((ون ف(((ي ھ(((ذه الحي(((اة وك(((أنھم غي(((ر موج(((ودين

ولو نظرت في قصص . مشلولي الفكر ،مھزومي النفوس ،مسلوبي ا�رادة

   .فما استذلت أمة إ? بھذا ،الماضين لوجدت مصداق ذلك

  الطريق من ھنا

وتخور قواه  ،وال يفتر فيھا عزمهمن الطبيعي أنه قد تمر على ا�نسان أح •

وإنعاش اeمل في غدٍ  ،وشحذ الھمة ،ويحتاج إلى تجديد العزم ،النفسية

والترح(ال ب(ين  ،وسيجد ما يبحث عنه في حسن التوكل على الله ،أفضل

   .وتشارك الھموم مع من يھتم به ،اeفكار والبلدان

تجاب((ه  بح((ث لنفس((ك ع((ن آلي((ةفا ،لك((ل نف((س آلي((ة خاص((ة �دارة ذاتھ((ا •

تخط((ي ح((واجز وبإدارت((ك الناجح((ة لنفس((ك تك((ون ق((ادراً عل((ى ..ال((وھن

   .لك الوخم، وقمع الكسل وھنيئاً 

ديد من العوامل يمكن للع... .حياتك حولھا عن أھداف مقنعة وابن ابحث •

ات أھ((م لك((ن يبق((ى ال((نقص ف((ي الرغب((ة لuنج((از .كَسَ((لك ف((ي أن تسُ((ھم
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٢٥٠ ...الطريق من ھنا

 ،تتح(رك باتج(اه ش(يء يثي(ركف(إذا ل(م تك(ن  .عزيمت(ك العوامل التي تثبط

  .وتتغلب على كسلك ،فمن الصعب أن تعزز جھودك

حتى ? نق(ول كMم(ا كبي(را ي(ؤدي  ،الحل يبدأ بما نسميه البداية الصغيرة •

البداي((ة الص((غيرة تعن((ي أن تخت((ار م((ن أعمال((ك .. إل((ى مزي((د م((ن ا�حب((اط

 ًM))واح((دا.. واح(دا المتراكم(ة عم M)ث((م  ،ول(يس أكث((ر ،ھك((ذا بالتحدي((د عم

تحدد ساعتين يوميا ـ أيض(ا س(اعتين فق(ط ـ و? تستص(غر الس(اعتين أو 

 ،وتب(((دأ ف(((ي وض(((ع خط(((ة زمني(((ة �نج(((از ھ(((ذا العم(((ل..  العم(((ل الواح(((د

أنه س(يحتاج إل(ى عش(ر س(اعات فيك(ون المطل(وب ھ(و خمس(ة  نفرضول

 .أيام �نجازه

فتنتقل بھدوء إل(ى عم(ل ث(ان أكب(ر  ،وھكذا حتى يتم إنجاز العمل اeول

Mب(((نفس الطريق(((ة  ،بع(((دد أي(((ام أكب(((ر ،بع(((دد س(((اعات أكب(((ر ف(((ي الي(((وم ،قل(((ي

  .وھكذا إلى عمل ثالث ورابع....السابقة

eن(ك س(تتعود  ،بھذه الطريقة ستجد أن حياتك س(تنظم ووقت(ك س(يرتب

و? تنظر إل(ى أعمال(ك ... .ھذا اeسلوب في ا�نجاز الھادئ المتدرج المنظم

 ؟ف((ي إنج(((از ك(((ل ھ(((ذه اeش(((ياء م(((اذا س(((تفعل س(((اعتان :المتراكم((ة وتق(((ول

 ،و? تحصل أي دقيق(ة عم(ل ،فالحقيقة ا�ن أنك ? تنجر شيئا على ا�طMق

 ،ولنب(دأ بداي(ة ص(غيرة ،فلننظم ج(زءًا م(ن حياتن(ا..وحياتك كلھا غير منظمة

 .وسننجز كل أعمالنا بإذن الله تعالى ،وبعدھا سننظم حياتنا كلھا

وھل إذا ! ؟فقط على ما نحب من قال إن حياتنا يجب أن تكون مقصورة •

أم  ؟جاء يوم رأيت في(ه أن ف(ي ص(Mة الفج(ر ثق(M علي(ك س(تتملص منھ(ا
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٢٥١ ...الطريق من ھنا

وم(رة م(ن  ،أنك ستجاھد نفس(ك للقي(ام بم(ا ھ(و مطل(وب من(ك م(رة بح(ب

  .منطلق ا?لتزام

 ،الش((فافية ومراجع((ة ال((نفس ومتابع((ة التط((ورات ف((ي الحي((اة جھ((د مھ((م •

 .و?بد أن ينال فاعله عظيم المثوبة

الح((ظ والتول((ول عل((ى ال((نفس طريق((ة قديم((ة يتقنھ((ا الكس((الى بك((ل ن((دب  •

فMب(((د إذاً م(((ن ص(((ياغة ال(((نفس لمقاوم(((ة ودم(((غ التث(((اؤب أو  ،احت(((راف

 .الشعور به

 :ينبغي أن نسقط العبارات التالية من قاموس حياتنا •

o لقد فاتني القطار! 

o لقد شخت وتعذّر القيام بذلك. .لم يعد في العمر متسع.  

o  إنّ الح(ظّ يعاكس(ني . .لقد ضاعت ف(رص كثي(رة. .ا�نما فائدة العمل

  .دائماً 

o لم يعد لي مكان. .لقد سبقني إلى ذلك كثيرون.  

o إلخ. .جرّبت وفشلت ? داعي لتكرار التجربة   

ھن(اك دائم(اً وق(ت للعم(ل « :علينا أن نستبدل تلك العب(ارات بالعب(ارة التالي(ة

  .»قبل الموت

أيق(ظ ف(ي ... .ستحثه على الخمولاجعل قلبك دائم الثأر من عدوه الذي ي •

وإي(اك أن  ،و? تتنازل ع(ن تثبي(ت دعائم(ه ،داخلك نداء ا?نتباه والنشاط

 .تبُقى خزانة أعمالك وإنجازاتك فارغة
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من الحا?ت التي قد يصاب بھا المرء بعد إنجازه ل�عم(ال ـ وخصوص(اً  •

ل مواص(لة ب(ذ ع(ن اً كبي(راً ـ الفت(ور والتراخ(يتلك الت(ي يب(ذل فيھ(ا جھ(د

وھ((ذه م((ن . وا?نخ((داع بالوق((ت ،الوق((وع ف((ي الف((راغوبالت((الي  ،الجھ((د

 .براثنھا فيلتMفي الوقوع  ،ا?نتباه إليھا جادينينبغي لل يالحا?ت الت
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٢٥٣ ...الطريق من ھنا

��N�7.א��א,���ن��>�א,���ن �

  

ف((ي ترجم((ة القاض((ي أب((ي بك((ر  )ذي((ل طبق((ات الحنابل((ة( ج((اء ف((ي كت((اب

كن(ت مج(اورا : وي لنا حكاية ع(ن نفس(ه ق(الير محمد بن عبد الباقي البزار

فأصابني يوما من اeيام ج(وع ش(ديد،  -حرسھا الله تعالى  –بمكة المكرمة 

ول((م أج((د ش((يئاً ف((ي داري ادف((ع ب((ه عن((ي الج((وع، فخرج((ت ال((تمس الطع((ام، 

فسمعت ا�ذان يؤذن للصMة، وبينم(ا كن(ت متوجھ(اً للح(رم الش(ريف إذ ب(ي 

شدوداً بخيط م(ن ذھ(ب، فأخذت(ه وجئ(ت ب(ه أرى في الطريق كيسا حريريا م

إل((ى بيت((ي فحللت((ه فوج((دت في((ه عق((داً م((ن لؤل((ؤ ل((م أرى مث((ل جمال((ه أب((داً، 

  .وأخذت أقول في نفسي يا ليت ھذا العقد لي

فخرج(ت ف(إذا بش((يخ ين(ادي علي((ه ومع(ه خرق(ة فيھ((ا خمس(مائة دين((ار، 

ھ(ذا لم(ن أيھا الناس ھذا لمن يرد لنا الكيس الذي في(ه اللؤل(ؤ، : وھو يقول

لديه شھامة وأمانة، فقلت في نفسي أنا محتاج، وأنا جائع فل(م ? آخ(ذ ھ(ذا 

 .الذھب فانتفع به، فوالله ? أظن أحدا في مكة كلھا مثلي معوز وجائع

تعال معي تعال، فأخذته وجئ(ت ب(ه إل(ى بيت(ي، فأعط(اني ل(ون : فناديته

ه إليه، فسلم الكيس وعMمة اللؤلؤ وعدده والخيط الذھبي، فأخرجته ودفعت

يجب على أن أعي(ده ل(ك : إلى الخمسمائة دينار فرفضت أن آخذھا وقلت له

?بد أن تأخذ وألح علي، فل(م أقب(ل ذل(ك : و? آخذ له جزاء و? شكورا، فقال

منه، فتركني ومضى، وأما ما كان مني ف(إنني ش(ددت رحل(ي وخرج(ت م(ن 
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٢٥٤ ...الطريق من ھنا

 ح(اليفك(ر ف(ي السفينة أخذت أ مكة وركبت البحر، فلما استويت على ظھر

�}�}�}�}� وفقري ومن أين لي أن آتي بالمال، فرفعت يدي ودعوت ربي � � � �u��� � � � �t��s���� �u��� � � � �t��s���� �u��� � � � �t��s���� �u��� � � � �t��s

��z����y���x��� �w��v��z����y���x��� �w��v��z����y���x��� �w��v��z����y���x��� �w��vzzzz ]٢٤: القصص[.  

وبينما كنت متكئا على السارية أحسست بالس(فينة تعل(و وتھ(بط ل(يس 

كعادتھ(ا، ث((م إن البح(ر ب((دأ يث((ور وأخ(ذت أمواج((ه ت((تMطم بالس(فينة م((ن ك((ل 

 ناس، فأخذت أنظ(ر ف(إذا بموج(ةعب والذعر وزاد صراخ المكان، ودب الر

كالطود العظيم ج(اءت فض(ربت الس(فينة فانكس(رت، وغ(رق الن(اس وھلك(ت 

أموالھم، وسلمت أن(ا عل(ى قطع(ة خش(بية م(ن المرك(ب، فبقي(ت م(دة ب(البحر 

   .حتى ?حت لي يابسة

فأخ(ذت اس(بح بم(ا بق(ي ل(ي م(ن ق(وة حت(ى ألقي(ت بنفس(ي عل(ى ش((اطئ 

ي ص((بيانھا وحمل(وني إل(ى أھلھ((م ف(أطعموني وس(قوني، ث((م جزي(رة فج(اءون

إن((ي خرج((ت بع((د ثMث((ة أي((ام فقع((دت ف((ي بع((ض المس((اجد، فس((معوني أت((رنم 

علمن(ي : بالقرآن وأق(رأ، فل(م يب(ق ف(ي تل(ك الجزي(رة أح(د إ? ج(اء إل(ى وق(ال

القرآن، فحصل لي من أولئك شيء كثير من المال، ث(م إن(ي رأي(ت ف(ي ذل(ك 

أتحس((ن الكتاب((ة : حف فأخ((ذت أق((را فيھ((ا فق((الواالمس((جد أوراق((ا م((ن مص((

نع((م، فق((الوا علمن((ا الخ((ط، فج((اءوا ب((أو?دھم م((ن الص((بيان : فقل((ت ؟والخ((ط

والشباب فكنت أعلمھم فحصل ل(ي أيض(ا ف(ي ذل(ك ش(يء م(ن الم(ال الكثي(ر، 

ولھ((ا ش((يء م((ن مت((اع ال((دنيا ، فق((الوا ل((ي بع((د ذل((ك، عن((دنا ص((بية يتيم((ة

امتنعت فقالوا ?بد والزم(وني ف(أجبتھم إل(ى واeموال، نريد أن تتزوج بھا ف

  .ذلك
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٢٥٥ ...الطريق من ھنا

فلم((ا زفوھ((ا إل((ى م((ددت عين((ي انظ((ر إليھ((ا، فوج((دت ذل((ك العق((د بعين((ه 

فما كان لي حينئذ شغل إ? النظر إليه والتفك(ر ف(ي أم(ره،  معلقاً على عنقھا

يا شيخ كسرت قلب ھذه اليتيمة من نظرك إلى ھذا العقد ول(م تنظ(ر : فقالوا

  .يھم قصة العقدإليھا، فقصصت عل

فصاحوا وصرخوا بالتھليل والتكبير حتى بلغ إلى جميع أھل الجزي(رة 

ذل(ك الش(يخ ال(ذي أخ(ذ من(ك : ما الخبر أيھا الناس؟ ماذا بكم؟ فق(الوا: فقلت

م(ا وج(دت ف(ي : العقد ھو والد ھذه الصبية اليتيم(ة، وك(ان يق(ول قب(ل موت(ه

اللھ(م اجم(ع : يدعو ويقولالدنيا مسلماً كھذا الذي رد إلى ھذا العقد، وكان 

بين((ي وبين((ه حت((ى أزوج((ه ب((ابنتي، وا�ن ق((د حص((لت وتحقق((ت دعوت((ه فلل((ه 

  !! اeمر جميعاً وھو الذي يصرف اeمور كيف يشاء

فبقيت معھا مدة ورزقت منھا بولدين جميلين، ثم إنھا مرضت مرض 

فورثت العقد عنھا، ذل(ك العق(د ال(ذي أبي(ت أن  -رحمھا الله  -الموت فماتت 

آخذ ثمناً له eم(انتي عن(دما وجدت(ه، فجعل(ه الله م(ن نص(يبي ومع(ه غMم(ين 

  .جميلين من صاحبته

ا�حسان دليل على النبل، واعتراف بالفضل، وعرفان بالجميل، وقيام 

بالواجب، واحترام للمنعم، ينبئ عن الصفاء، وينطق بالوفاء، ويترجم عن 

ويكس(((ب النف(((وس، الس(((خاء؛ با�حس(((ان يشُ(((ترى الح(((ب، ويخُط(((ب ال(((ودّ، 

ا�حسان عط(اء ب(M ح(دود، وب(ذل ... ستعبد اeفئدةتو ويھُيمن على القلوب،

  . بM تردد، وإنعام دونما منّ، وإكرام ? يلحقه أذى

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٥٦ ...الطريق من ھنا

وھ((ل ج((زاء ا�حس((ان إ? ا�حس((ان، ف((الجزاء دوم((ا م((ن ج((نس العم((ل، 

ب(ل الج(زاء ! !والحصاد من جنس البذرة، واعمل ما شئت فكم(ا ت(دين ت(دان

أفض((ل، eن((ك إذا أعن((ت أخ((اك ك((ان الله ف((ي عون((ك، وإذا ك((ان الله ف((ي دوم((ا 

عونك كان الجزاء أكبر من العمل، بل إن البون شاسع، والف(رق كبي(ر ب(ين 

إحسان وإحسان، فماذا تساوي قطرة م(ن إحس(ان من(ك، م(ع بح(ور الفض(ل 

،Mإحس(انك م(ا ھ(و إ? م(ن  بل وأنھار ا�حسان وقنوات العطاء منه جل وع

  .إليك ولطفه بك أن ھداك لذاك، فھو المحسن دوما الغفور الودودإحسانه 

 –وش((رع الله وق((دره ووحي((ه وثواب((ه وعقاب((ه كل((ه ق((ائم بھ((ذا اeص((ل 

. وھو إلحاق النظير بالنظير واعتبار المثل بالمثل -الجزاء من جنس العمل 

إن نص(وص الش(رع ق(د دل(ت ف(ي أكث(ر  –رحمھ(م الله –قال بعض أھل العلم 

  .على أن الجزاء من جنس العمل في الخير والشر وضعمن مائة م

  يدان الفتى يوما كما ھو دائن         حصادك يوما ما زرعت وإنما

إن اليقين بأن ھذه القاعدة يمنح وقودا إيمانيا عجيبا لمن س(لك س(بيل 

الله تع(((الى، ف(((إذا م(((ا واج(((ه عقب(((ات أو منغص(((ات أو اض(((طھاد أو ظل(((م أو 

ين على الصبر والثبات وثوقا بموعود الله الذي استضعاف ، يؤزه ھذا اليق

  .يمھل و? يھمل، ويملي للظالم حتى إذا أخذه لم يفلته

وكل أصول وفروع المعاشرة وآدابھا، وكل قوانين التعامل ترجع إل(ى 

ا�حس(ان، فھ(و يش(مل مح(يط الحي(اة كلھ(ا ف(ي عMق(ة العب(د برب(ه، وعMقت((ه 

بشرية جميعاً، ب(ل وعMقت(ه بس(ائر ، وعMقته بالهمجتمعوعMقته ب بأسرته،

والمحس((ن محب((وب م((ن المخل((وقين، ومحب((وب م((ن الخ((الق، . المخلوق((ات
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ول((ذلك كان((ت منزل((ة المحس((نين عن((د الله تع((الى عظيم((ة، وم((رتبتھم كبي((رة، 

́�}}}} :ودرجاتھم عالية، قال تع(الى �³��²���±��°�́�³��²���±��°�́�³��²���±��°�́�³��²���±��°zzzz ]ال(رحمن :

٦٠[.  

أن ت(دوم ل(ه  من أحبّ (: كان بعض السلف يدور على المجالس ويقول

  . )العافية فليتق الله

كم(ا تح(ب أن يك(ون الله ل(ك، فھك(ذا ك(ن [ ع(ز (: وقال العمري الزاھد

  . )وجل

إلھ(ي : قال داود عليه الس(Mم: وعن الفضيل بن عياض رحمه الله قال

ي(ا (: ف(أوحى الله تع(الى إلي(ه!! م(ن بع(دي ك(م كن(ت ل(ي )س(ليمان(كُ(ن ?بن(ي 

أي ف((ي الطاع((ة «ك((ون ل((ي مثلم((ا كن((ت ل((ي ي )س((يلمان(ق((ل ?بن((ك : )داود

  .»أي في الحفظ والرعاية والعناية«، أكُن له كم كنت لك »والعبادة
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=x����h#�=�א�:�א�=�و�و'=�א���S�jE�....=��Aא���دא\�א� �

� �
في الثMثينيات من القرن الماضي التح(ق طال(ب جدي(د بكلي(ة الزراع(ة 

ت الص(Mة بح(ث ع(ن مك(ان في إحدى الجامع(ات العربي(ة، وعن(دما ح(ان وق(

ليص(لي في(ه، ف(أخبروه أن(ه ? يوج(د مك(ان للص(Mة ف(ي الكلي(ة إ? ف(ي غرف((ة 

ذھ((ب الطال((ب إل((ى ..... تح((ت اeرض ممك((ن أن يص((لي في((ه» قب((و«ص((غيرة 

الغرفة تحت اeرض وھ(و مس(تغرب م(ن الن(اس ف(ي الكلي(ة لع(دم اھتم(امھم 

، وكان(ت غرف(ة دخل الغرفة فوجد فيھا حص(يرا ق(ديما... ؟بموضوع الصMة

ھ(ل : غير مرتب(ة و? نظيف(ة، ووج(د ع(امM يص(لي، فس(أله الطال(ب مندھش(ا

فق((ال الطال((ب بك((ل . !? أح((د يص((لي ھن((ا غي((ري.. نع((م: فأج((اب ؟تص((لي ھن((ا

وخرج من القبو إلى أعلى، .. أما أنا فM أصلي تحت اeرض: شموخ وعزة

M))م((اكن ب((روزا ف((ي الكلي((ة، ووق((ف وأذَّن للصeة ب((أعلى وبح((ث ع((ن أكث((ر ا

تفاجأ الجميعُ وأخذ الطMب ..... يا لروعة المشھد وعظم المشاعر.. صوته

لم يبالِ بھ(م، .... يضحكون عليه ويشيرون إليه بأيديھم ويتھمونه بالجنون

جل((س قل((يM ث((م نھ((ض وأق((ام الص((Mة وطف((ق يص((لي وكأن((ه ? يوج((د أح((د 

بُ يض(حكون الط(M.. الح(ال ل(م يتغي(ر.. يومين.. يوما.. صلى وحده.. !حوله

  .ويتغامزون

فالعام((ل ال((ذي ك((ان يص((لي ف((ي القب((و خ((رج .. ث((م حص((ل تغي((رٌ مف((اجئ

الجمي(ع .. ثم أصبحوا أربع(ة وبع(د أس(بوع ص(لى معھ(م أس(تاذ.. وصلى معه
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أن((تم .. ? يلي((ق ھ((ذا: س((مع ب((الخبر، اس((تدعى العمي((د ھ((ذا الطال((ب وق((ال ل((ه

ب، غرف((ة س((نبني لك((م مس((جداً ف((ي مك((ان مناس((.. تص((لون ف((ي وس((ط الكلي((ة

وھكذا بنُي أول مسجد ..... نظيفة مرتبة يصلي فيھا من يشاء وقت الصMة

ولم يتوقف اeمر عند ذلك، فطMب باقي الكليات أحسوا ب(الغيرة . في الكلية

فبنُي مسجد في ك(ل كلي(ة ف(ي   ؟لماذا ھؤ?ء عندھم مسجد ونحن ?: وقالوا

  .الجامعة

ة، ح(ين يظ((ل طل(ب النف((يس إن حي(اة الرتاب((ة والتث(اؤب ممل((ة، ب(ل قاتل((

مفقوداً، والرغب(ة ف(ي كس(ر عاداتن(ا الس(يئة مع(دوما، وح(ين يع(يش الواح(د 

مصطفى الس(باعي . يقول د. كالھمج الرعاع يكفيه من الدنيا ملبس ومطعم

أقس(ى « : وق(ال ك(ذلك. »س(يئة  كم عظ(يم ھ(زم الجي(وش، وھزمت(ه ع(ادة« 

فالبعض تبرمج منذ الصغر .... »استعمار العادة لuنسان : أنواع ا?ستعمار

على أن يتصرف بطريقة عقيمة ويعتقد اعتقادات باطلة، ويشعر بأحاسيس 

وا?عتق((ادات فص((ار  ف((ي حيات((ه ب((نفس التص((رفاتس((لبية معين((ة، واس((تمر 

سجينا في عالمه السلبي، مكبM بقيود الع(ادات الت(ي تح(ول دون أن يع(يش 

    .وأمته الحياة فيما يرضى الله ومجتمعه ووطنه بل

ض((ھا عل((ى العم((ل  وخي((ر م((ا يق((وم ب((ه ا�نس((ان نح((و نفس((ه ھ((و أن يروِّ

البناء، وي(دربھا عل(ى الش(جاعة ا�يجابي(ة، وأن ? يجعلھ(ا ألعوب(ة تتقاذفھ(ا 

أم(واج الع((ادات الس((يئة والتقالي((د العقيم(ة، وأن يض((عھا ف((ي المك((ان الMئ((ق 

ى وقد يج(د ذوي النف(وس الض(عيفة ص(عوبة ف(ي ت(دريب أنفس(ھم عل(.... بھا

ھذه الفضائل؛ ولك(ن ليعلم(وا أن(ه ? س(عادة لھ(م بغيرھ(ا، ف(إن ك(ان ظاھرھ(ا 
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فM تيأس من نفسك eن التغيير قد يكون بطيئ(ا ..... العذاب فباطنھا الرحمة

والعقبات ?شك موجودة، ولكن ا�يمان بقدراتك وحسن ثقتك بربك أو?ً ث(م 

ُ عَليَْ(هِ صَ(لَّ -بنفسك سوف تنسف كل عقبة، وكيف ? وق(د ق(ال الحبي(ب  ى اللهَّ

إنما العلم بالتعلم، والحلم بالتحلم، ومن يتحر الخي(ر يعط(ه، وم(ن «  -وَسَلَّمَ 

  .] ٢٣٢٨صحيح الجامع [» يتوق الشر يوقه

  الطريق من ھنا

ل(يكن ل(ديك ا�يم(ان ... العالم الذي نعيشه في الداخل وليس ف(ي الخ(ارج •

ل(ديك ا�يم(ان بأن(ك العميق بأن ل(ك ھ(دفا وغاي(ة ف(ي ھ(ذه ال(دنيا، ول(يكن 

قادر على ص(نع التغيي(ر وتحقي(ق الھ(دف إذا تحرك(ت ھمت(ك مستص(حبة 

 . ا?ستعانة با[ تعالى

يحك((ى أن ملك((ا ك((ان يحك((م دول((ة واس((عة ج((دا، فق((ام يوم((ا برحل((ة بري((ة  •

طويلة، وخMل عودته وجد أن أقدامه تورمت لكثرة ما مشى في الطرق 

. وارع المملك(ة بالجل((دال(وعرة، فأص(در مرس(وما يقض(ي بتغطي(ة ك(ل ش(

ولك(ن أح(د مستش(اريه أش(ار علي(ه ب(رأي أفض(ل، وھ(و عم(ل قطع(ة جل(د 

ف(إذا .فكان(ت ھ(ذه بداي(ة انتع(ال اeحذي(ة. ص(غيرة تح(ت ق(دمي المل(ك فق(ط

أردت أن تعيش سعيدا فM تحاول تغيير العالم كله، فل(ن تس(تطيع، واب(دأ 

 . ستطعتومن ثَم حاول التغيير فيما حولك ما ا. التغيير في نفسك

فالفرص((ة الخاص((ة ب((التغير ? يمك((ن أن ... ق((رر م((ا تري((د تغي((ره بالض((بط •

تتواجد إ? في وقتك الحاض(ر، وھ(ذا يعن(ي أن ت(رى بوض(وح أي(ن توج(د 
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? تخفِ نفسك بعيدًا عن الحقيقة الراھنة، فإذا ... ا�ن وفي ھذه اللحظة

 تخط(يطالفبوس(عك أن تب(دأ  كانت ھن(اك بع(ض المظ(اھر الت(ي ? تعجب(ك،

تغييرھا، لكنك لو تظاھرت بعدم وجودھا فلن تقوم بتغييرھا أب(دًا، ول(ذا ل

 .فكن صريحًا مع نفسك منصفًا في رؤيتك لھا على وضعھا الحالي

 -م(ثMً  -اربط اeلم بعدم التغيير والمتعة بالتغيير، كما لو نصحك طبيب  •

، ف((إن من((ه م((رض تع((انيع((ن تن((اول طع((ام مع((ين لتتع((افى م((ن  ا?متن((اعب

رك بعدم اeكل عندما تربطه بألم الم(رض فإن(ه يس(اعدك كثي(را عل(ى قرا

لذلك تخيل نفسك بعد تغلبك على المشكلة، ومتعت(ك بحيات(ك . ا?لتزام به

 .الجديدة يساعدك في تغيير تلك العادة السيئة

عند اتخاذ قرار التغيير استخدم كل قدراتك من أجل إنج(اح ھ(ذا الق(رار،  •

ري((د أن تخ((رج م((ن الش((باك وھ((و مغل((ق، تطي((ر الت((ي ت -م((ثM  –فالذباب((ة 

فتصطدم بالزجاج، وتطير م(رة أخ(رى فتص(طدم بالزج(اج  وھك(ذا تك(رر 

ول((و أنھ((ا غي((رت مس((ارھا لخرج((ت م((ن الب((اب أو  محاو?تھ((ا فتفش((ل،

الشباك ا�خر، وھك(ذا بع(ض الن(اس ف(ي عملي(ة التغيي(ر، يري(دون تغيي(ر 

 م(((ن تن(((وع فادةيح(((اولون ا?س(((تواح(((دة، و? أنفس(((ھم بإتب(((اع طريق(((ة 

فسرعان ما يواجھ(ون الفش(ل ويستس(لمون ?س(تحالة التغيي(ر  قدراتھم،

 .) ? فائدة من التغيير( ولقناعة أنه 

ابتكر بديMً جديداً يمنحك القوة، كم(ن يري(د م(ثM أن يقل(ع ع(ن الت(دخين،  •

 .فليحل محله الرياضة حتى يحافظ على الشعور بالمتعة
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من ثم تحل العادة الحسنة محل العادة كرر النمط الجديد ليصبح عادة، و •

الس(((يئة، وك(((افئ نفس(((ك عن(((د ك(((ل انتص(((ار، ولنض(((رب م(((ثMً بالMع(((ب 

» ?ري بي((رد«... المش((ھور ف((ي ك((رة الس((لة بمدين((ة بوس((طن اeمريكي((ة

فأرادت إحدى الشركات أن تسجله ف(ي  والذي كان يصيب في كل رمية،

وظ((ل يت((درب لقط(ة إعMني((ة وھ((و يرم((ي الك((رة و? يص(يب الھ((دف بھ((ا، 

مراراً حت(ى ي(تعلم الخط(أ، eن(ه تع(ود عل(ى إص(ابة الھ(دف، حت(ى تب(رمج 

 .على ذلك

وھ(ذه قض(ية مھم(ة ... اختبر نفسك فيم(ا أنجزت(ه وأوج(د ل(ك بيئ(ة تغيي(ر •

جداً eن ا�نسان يت(أثر بم(ن حول(ه، وھ(ذا تأكي(داً للح(ديث المش(ھور ف(ي 

يحة الع(الم الرجل الذي قتل تسعة وتسعين نفس(اً، وكي(ف أن(ه أخ(ذا بنص(

 .في تغيير أرضه السوء التي يقيم بھا فقبل الله توبته 

م(ن الخط(أ أن تس(مح للماض(ي أن يك(ون س(جنًا ل(ك، ول(ذلك ف(إن التغيي((ر  •

فالماضي يمثل ل(ك بنك(ا . المثمر يكون بالمضي بخفة بعيدًا عن الماضي

للمعلوم((ات والخب((رات يمكن((ك أن ت((تعلم من((ه، لكن((ه ل((يس ب((البئر ال((ذي 

وخب((رات  عب((ر فخ((ذ م((ا تش((اء م((ن الماض((ي م((ن .اخل((هيس((قطك ف((ي د

 .ومعلومات، لكن إياك أن تعيش فيه
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ھل يمكن أن تع(يش وح(دك؟ س(ؤال ربم(ا ا�جاب(ة علي(ه بديھي(ة، وھ(ى 

 النموذجية ? تكون إ? ف(ي رح(ابوأن الحياة ، أنك ? تقدر أن تعيش وحدك

، ويق(ول اجتم(اعي بطبع(ه –م(اء ال(نفس كما يق(ول عل -ا�خرين، فا�نسان 

إن الغري((زة ا?جتماعي((ة ج((زء ? ينفص((ل ع((ن  : "ع((الم ال((نفس ماك((دوجال 

ا�نسان، لذلك فإن تحقيق الفرد eقصى إمكانيات(ه، ? يك(ون إ? ع(ن طري(ق 

  " الحياة الجماعية

م(ن ھن(ا يتض(ح أن ا�نس(ان ? يس(تطيع إ? أن يع(يش وس(ط الجماع(ة، 

 ف((ي ة خلق((ت لuنس((ان مش((كلة أو ص((راعھ((ذه الغري((ز ولك((ن ھ((ذه الفك((رة أو

.... وكان السؤال المل(ح عل(ى ا�نس(ان ھ(و . إحساسه بنفسه وسط الجموع

كيف أستطيع أن أعيش وسط ھذه الجماعات من الناس التي تختلف عنى، 

كي((ف أع((يش وس((طھم ب((M ن((زاع و? ص((دام، ب((ين .. ب((ل وأحيان((اً تناقض((ني

  !  شخص كفرد وبينھم؟

ا�خ((ر ف((ن يتطل((ب اس((تعدادات خاص((ة ومقوم((ات وأس((لوب  إن معامل((ة

تربية وخبرة ومعرفة وقراءة ومزاج ومعرفة بالن(اس، ك(ل ذل(ك مع(ا يك(ون 

فن المعاملة، ويؤكد علماء ال(نفس أن انفع(ا?ت ا�نس(ان وحركات(ه، تعك(س 

 امباش((ر اوھ(ذه ا?نعكاس((ات لھ((ا ت((أثير مMم(ح كثي((رة م((ن أعم((اق شخص((يته

المبتسم، ش، والبش الشخصف .... اليومية هحيات يتعامل معھم فيعلى من 
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، يطب((((ع ب((((دون قص((((د روح الم((((رح والتف((((اؤل المرح((((ة ص(((احب المواق((((ف

ف((M ش((يء .  وا?بتھ((اج عل((ى ك((ل م((ن حول((ه، فيتمن((ى الجمي((ع لقائ((ه دائم((اً 

يضاھي ا?بتسامة المشرقة، فھي سر من أسرار الجاذبية وطريق مختصر 

  . بين القلوب

بسيطاً لنعرف ما يمكن أن يش(عر ب(ه ا�خ(رون  يمكن أن تجري تمريناً 

أن تنظ(ر ف(ي » المرحل(ة اeول(ى«: التم(رين عل(ى م(رحلتين. عند ابتس(امتك

أن تنظ((ر ف((ي الم((رآة بوج((ه » والمرحل((ة الثاني((ة«.. الم((رآة بوج((ه ع((ابس

وبالتأكي((د إن م((ا س((جلته ف((ي المرحل((ة اeول((ى م((ن مش((اعر تختل((ف . مبتس((م

إن المشاعر ا�يجابية للوجه المبتسم .... نيةتماماً عن مشاعر التجربة الثا

بينم((ا . ?ب((د أنھ((ا تت((رك ف((ي نفس((ك راح((ة وأمان((اً وانس((جاماً وثق((ة وش((جاعة

المش((اعر الس((لبية للوج((ه الع((ابس تت((رك ف((ي نفس((ك ض((يقاً ومش((اعر غي((ر 

فإذن أنت ا�ن عرفت ما يشعر به ا�خر من ... مريحة من الخوف والشك 

رين البس(((يط ?ب(((د أن ت(((تخلص م(((ن ك(((ل وبع(((د ھ(((ذا التم(((. قس(((مات وجھ(((ك

ا?عتق((ادات الخاطئ((ة الت((ي تجعل((ك تتص((ور أن ا?بتس((امة تقل((ل م((ن ش((أنك 

 بتس(امة مفت(اح لج(ذب قل(وب ا�خ(رينواحترامك ، وأن توقن تمام(ا ب(أن ا?

  . لك

ويمل(((ك  ،ويس(((لب القل(((وب ،س(((حر خ(((Mّب يج(((ذب اeنظ(((ارفلMبتس(((امة 

لھ((ا وقع((اً  ، لت((رىتص((اغرتيكف((ي من((ك ابتس((امة بس((يطة مھم((ا  ....العق((ول

وحت((ى م((ن الناحي((ة الطبي((ة نج((د أن  .? يك((اد يوص((ف نف((وسعجيب((اً عل((ى ال

نتيج((ة اeطب((اء ف((ي دراس((اتھم يؤك((دون أن المبتس((مين أط((ول الن((اس عم((راً 
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، ف(M ض(غينة يحملونھ(ا تدعيم البشر والحبور لعمل أجھزة الجسم المناعية

، الحي(اة ورغ(دھا بھج(ة م(ن و? أحقاد يبيتونھا، بل ابتسامات ناص(عة تزي(د

 )٦(ومما يذكر بھ(ذا المج(ال م(ن الناحي(ة البيولوجي(ة أن ا?بتس(امة تح(رك 

  .عضلة )٧٢(عضMت في الوجه بينما يحرك العبوس فيه 

ف(ي  السMح الفعّ(ال والم(ؤثر ولذا نرى من شرعنا الحكيم ما يؤكّد ھذا

ُ عَ -زرع المحبة في القلوب، فھذا سيد الخل(ق  : يق(ول  -ليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ صَ(لَّى اللهَّ

فا?بتس((امة س((عادة ورض((ا ... ]الترم((ذي[» تبس((مك ف((ي وج((ه أخي((ك ص((دقة«

وطمأنينة وأج(ور عظيم(ة وحس(نات جزيل(ة تص(بّ ف(ي نص(يبك، وتزي(د م(ن 

مودة الناس إليك، ومحبتھم في مجالستك، والرغبة في الح(ديث مع(ك، eن 

  . ابتسامتك قد أثّرت فيھم وجذبتھم إليك

لكي تبتسم  تكلفهھد الذي تبذله والتعب الذي تكم ھو الج :ونحن نسأل

? تكلف((ك ا?بتس((امة م((ا?ً تخرج((ه م((ن جيب((ك، و? وقت((اً ! ف((ي وج((ه أخي((ك؟

? تكل(ف : ابتس(امة كم(ا يق(ال.. تضيعه من وقتك، و? جھداً ترھ(ق ب(ه ب(دنك

ومع ذلك بعض الناس يبخلوا بھا، فمن بخل بما ? خسران عليه فيه  شيئاً،

   .و? شك د الناس بخMً فھو أش

: علم النفس والمعامMت ا�نسانية'ولذلك يقول بعض الذين كتبوا في 

إن ا?بتسامة ? تكلف شيئاً، ولكنھا تعود بالخير الكثير، إنھ(ا تغن(ي أولئ(ك (

ف(إذا ل(م يك(ن عن(دك م(ال .  )الذين يأخ(ذون، و? تفق(ر أولئ(ك ال(ذين يمنح(ون

ل(ذي ينبغ(ي أن يك(ون م(ن ا�نس(ان فھ(ذا ا تعطيه فأعط م(ن بشاش(ة وجھ(ك،

  .eخيه ا�نسان
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ا?بتسامة تغُني أولئك الذين يأخذونھا و? تفٌقر أولئك .... وأخيرا نكرر

أش((يرة ا�خ((رين ب((دون ت ال((ذين يمنحونھ((ا، إنھ((ا ج((واز س((فر ل((دخول قل((وب

 . دخول
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رتم(اء علي(ه، وش(تان انتماؤك إلى الله ارتفاع إليه، وإتباع(ك الش(يطان ا •

ب((ين م((ن يرتف((ع إل((ى ملك((وت الس((ماوات، وب((ين م((ن يھ((وي إل((ى أس((فل 

 .الدركات

أنجزت حتى ا�ن، ولكن بما يجب أن تحقق  ? يجب أن تقيس نفسك بما •

 . مقارنة بقدراتك

الم((ؤمن يرف((ه ع((ن ج((د الحي((اة بم((ا ي((نعش روح((ه، وب((ذلك يع((يش حيات((ه  •

الحي(اة بم(ا يفس(د إنس(انيته، إنساناً كامMً، وغير الم(ؤمن يرف(ه ع(ن ج(د 

 . وبذلك يعيش حياته نصف إنسان

أم(ا . اeشخاص الناجحون يتخ(ذون ق(راراتھم بس(رعة ويغيرونھ(ا ب(بطء •

 . اeشخاص الفاشلون يتخذون قراراتھم ببطء ويغيرونھا بسرعة

ليس المؤمن ھو الذي ? يعصي الله، ولكن المؤمن ھو الذي إذا عص(اه  •

 .رجع إليه

إن عقل(((ك . »الس(((عادة الداخلي(((ة«مؤلف(((ة كت(((اب " ي(((رفي(((را بف" تق(((ول  •

الMواعي يستمع إليك باستمرار، وسوف يتصرف بناءً على المعلومات 

التي قضيت وقتا طويMً تفكر فيھا، إن العMقة بين العقل والجس(م تعم(ل 

بشكل دائم ومستمر إما لمصلحتك وإما لعكس ذل(ك، ويتوق(ف ھ(ذا عل(ى 

ن ف(ي جوان(ب عدي(دة إنم(ا نتع(ايش م(ع م(ا اeفكار التي تم� عقلك، ف(نح
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يحدث خارجنا انطMقاً مما يحدث بداخلنا، فتصرفاتنا في ھذا العالم ھ(ي 

العق((ول العظيم((ة تنش((غل باeفك((ار ا�يجابي((ة، «. انعك((اس لنظرتن((ا إلي((ه

 . »والعقول العادية تنشغل باeحداث، والعقول الصغيرة تنشغل بالناس

ن نقضيھا في عمل شيء ما يبقى إل(ى م(ا ا?ستغMل العظيم للحياة ھو أ •

 .بعد الحياة

المرب(((ى الجي(((د، : المنظوم(((ة التربوي(((ة تق(((وم عل(((ى ثMث(((ة عناص(((ر ھ(((ي •

 . والمنھج السليم، والبيئة الجيدة

التغيير في البش(ر يس(تغرق وقت(ا ويم(ر بمراح(ل ص(عود وھب(وط قب(ل أن  •

 . يستقر على حال

ومن المؤكد أنھا . سجامالرضا بوابة مجانية لدخول حالة ا?كتمال وا?ن •

 . حالة تفتح أبواباً جديدةً للتواصل مع ا�خرين

 . ليس اeھم أن تتقدم بسرعة، المھم ھو أن تتقدم في ا?تجاه الصحيح •

 )غاندي(... كن أنت التغيير الذي تريد أن تراه في ھذا العالم •

وكل منا ل(ه . توقف عن مقارنة نفسك با�خرين، فكلٌ ميسر لما خلق له •

عم(ارة  الحياة وما ھو مخل(وق ل(ه م(نالقدرات ما يناسب دوره في من 

كل منا له دورا في ا?ستخMف، وخالقنا أودع في ك(M من(ا م(ا .. اeرض

 .يؤھله لھذا الدور

من المھم جداً أن ننتجَ اeفكار، ولكنَّ اeھمَّ من ذلك أن نق(وم بتوجيھھ(ا  •

  ).مالك بن نبي(وتطبيقھا في الواقع 
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أخبرن((ا ع((ن العق((ل؛ أيول((د ب((ه الم((رء؟ : الش((افعي رحم((ه اللهقي((ل لuم((ام  •

 . ?، ولكنه يلقحُ من مجالسة الرجال ومناظرة الناس: فقال

اجع((ل رغبت((ك ف((ي التط((ور نش((طة ط((ول الوق((ت، بحي((ث أن((ه كلم((ا حان((ت  •

 . طموحجاھزا لھا دون خوف من تبعات الفرصة للتغيير كنت 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٢٧٠ ...الطريق من ھنا

��z�{��T���|��2;9�G��7��#R0E#ن�%� �

  

حينما تلقى مصنع صابون ياب(اني ش(كوى م(ن بع(ض عمMئ(ه أن بع(ض  •

العب((وات تك((ون فارغ((ة، اقت((رح مھندس((و المص((نع تص((ميم جھ((از يعم((ل 

بأش((عة اللي((زر ?كتش((اف العب((وات الفارغ((ة خ((Mل مرورھ((ا عل((ى س((ير 

التعبئة ثم س(حبھا آلي(ا م(ن س(ير التعبئ(ة، وم(ع أن الح(ل مناس(ب إ? أن(ه 

في المقابل ابتكر أحد عم(ال التغلي(ف فك(رة بس(يطة كان مكلف ومعقد، و

وغي((ر مكلف((ة، وذل((ك ب((أن توض((ع مروح((ة كبي((رة ب((د? م((ن جھ((از اللي((زر 

بحيث يوجه ھواؤھا إلى س(ير التعبئ(ة فتق(وم بإس(قاط العب(وات الفارغ(ة 

 . قبل وصولھا إلى التخزين

واج(((ه رواد الفض(((اء اeمريكي(((ون ص(((عوبة ف(((ي الكتاب(((ة نظ(((را ?نع(((دام  •

وللتغلب على ھذه المشكلة  !وعدم نزول الحبر إلى رأس القلم الجاذبية

أنفقت وكالة الفضاء اeمريكية مMيين الدو?رات على بحوث استغرقت 

عدة سنوات، ولكنھا في النھاية أنتجت قلم(ا يكت(ب ف(ي الفض(اء والم(اء 

وف(ي المقاب(ل تمك(ن رواد . وعلى أرق اeسطح وأصلبھا وف(ي أي اتج(اه

وذلك  جھد يذكر نفقات و?التغلب على المشكلة بM  الفضاء الروس من

 . باستخدام قلم رصاص

ذھب((ت س((يدة وص(((ديقتھا يوم((ا لحض((ور دروس طھ(((ي ك((ان يق((دمھا ط(((اه  •

ح(ول الع(الم، وبع(د ال(درس س(ألت  معروف بعمل(ه ف(ي فن(ادق خم(س نج(وم
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٢٧١ ...الطريق من ھنا

إحدى الحاضرات الطاھي عن أسھل طريقة لتقش(ير البص(ل الص(غير ال(ذي 

 !ض((حك الط((اھي خج((Mً .... ؟ح((دة من((ه عل((ى حب((ة البن((دق? يزي((د حج((م الوا

eن مس(اعديه ھ(م م(ن يجھ(زون ل(ه المق(ادير قب(ل ! واعترف بأنه ? يعرف

لكنن((ي أع((رف : مال((ت لحظتھ((ا الص((ديقة نح((و الس((يدة وھمس((ت .الطھ((ي

أحقً((ا : ولم((ا خ((رجن م((ن القاع((ة س((ألتھا. الوس((يلة المثل((ى لھ((ذه المعض((لة

: البص(ل الص(غير؟ قال(ت الص(ديقة بثق(ةتعرفين طريق(ة س(ھلة لتقش(ير ذل(ك 

 طبعً((ا أع((رف، اس((تخدمي البص((ل الع((ادي كبي((ر الحج((م ب((د?ً م((ن الص((غير،

 . ستوفرين الكثير من الوقت ولن يتغير طعم الطبق

المواقف تعطينا د?لة واضحة eحد الف(روق الھام(ة ب(ين الشخص(ية ھذه 

ن الناض(((جة والشخص(((ية الس(((طحية، فالشخص(((ية الس(((طحية تتس(((م بق(((در م(((

بمعنى أنھا تظل ف(ي حركتھ(ا مت(أخرة ع(ن متطلب(ات الواق(ع، ) القصور الذاتي(

فھي أثناء عملھا ترتكب أخطاء وتوج(د مش(كMت، ولك(ن حركتھ(ا ف(ي معالج(ة 

تلك اeخطاء والمشكMت تظل بطيئة، وتأتي متأخرة، بس(بب نق(ص م(ا يتطل(ب 

 - يع ھ((ذا فض((M ع((ن أنھ((ا ? تس((تط. ذل((ك م((ن س((رعة بديھ((ة وش((فافية ومرون((ة

وض((ع الح((واجز المناس((بة ب((ين التص((لب المحم((ود ال((ذي  - عل((ى نح((و مس((تمر 

يتمثل في ا�يمان بالعقائد والمبادئ والمفاھيم الكبرى، وبين التصلب المذموم 

الذي يتمثل في نقص المرونة الفكرية، وف(ي اعتن(اق بع(ض المف(اھيم الس(لبية 

  .التي تفقد المرء رشده الفكري

ف((واتير مؤجل((ة، مش((اكل «مواجھ((ة الواق((ع  يتجنب((ون دوم((ا الس((طحيون

ن ال(((ذين يواجھ(((ون الواق(((ع والناض(((ج عل(((ى عك(((س» .....ة متراكم(((ةشخص(((ي
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٢٧٢ ...الطريق من ھنا

بتلھ((ف، م((دركين أن أس((رع الط((رق لح((ل أي مش((كلة ھ((و التعام((ل معھ((ا بش((كل 

  . حازم وفوري

يتھرب(((ون منھ(((ا أو  الس(((طحيين بينم(((ا، الناض(((جون يتح(((دون مش(((اكلھمف

 ونيض(((رب مه ف(((إنھون(((م(((ور وف(((ق م(((ا يتوقععن(((دما ? تس(((ير اeو. يتجاھلونھ(((ا

، أق(دارھم عل(ى ونأو يتحس(ر ونويبك(م، أنفاس(ھ وناeرض، ويحبس أقدامھمب

، وباتج((اه مختل((ف، فإن((ه يفك((ر بطريق((ة مختلف((ة - ف((ي المقاب((ل  - الناض((ج أم((ا 

  . بإصرار ويستمر مواصMً حياته الطبيعية

 يبح((ث ع((نفإن((ه  الس((طحي الش((خص عن((دما يحُ((بط أو يخي((ب أم((لأيض((ا 

ع(ن  ونيبحث( ني، بينم(ا الناض(ج، ويلق(ي علي(ه تبع(ة فش(لهليلوم(هآخر شخص 

يھ(اجمون  نييھ(اجمون ا�خ(رين، بينم(ا الناض(ج الس(طحيين اeش(خاصفحل، 

بخيب(ة اeم(ل  ونكمصدر للطاقة، وحين يشعر مغضبھ ونيستخدم، والمشاكل

  . م لمشاكلھ �يجاد حلو? مجھدھ ونيضاعف مأو ا�حباط فإنھ

يس دائماً وليد اeفكار الثورية الضخمة، فكثي(راً م(ا يك(ون إن النجاح ل

العقبة الرئيسية التي تعي(ق التط(ور الطبيع(ي للحي(اة ف .مفتاحه فكرة بسيطة

البس((اطة ص((فة م((ن ... .ھ((ي اeفك((ار المتحج((رة الت((ي نفرض((ھا عل((ى أنفس((نا

. صفات الحقيقة التي تتدفق من الداخل إل(ى الخ(ارج، تحفزن(ا عل(ى التط(ور

تحتاج(ه البس(اطة ھ(و الص(دق والمرون(ة والش(فافية ليتف(تحّ الح(س  وكل ما

الس((ليم وتت((دفّق النواي((ا الحس((نة وتتفجّ((ر الثق((ة ب((امتMك ق((وة الع((زم الت((ي ? 

  . رجوع إلى الوراء بعد امتMكھا

وي((رى علم((اء ال((نفس أنّ التفكي((ر بالمش((كلة يم((رّ ب((أربع مراح((ل حتّ((ى 
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٢٧٣ ...الطريق من ھنا

  :ھان ا�نسان بشكل عام من حليتمكّ 

يري(د أن  ا?عتراف بالمشكلة وفھمھا، ذل(ك أنّ بع(ض الن(اس ? مرحلة -١

يعترف أنّ ھناك مشكلة، و? يحاول أن يتفھّم مش(كلته، وب(ذلك يص(عب 

  .عليه عMجھا

  . للحلّ  احتما?ت نضع والفرضيات، أي أن اeفكار توليد مرحلة -٢

مرحل(((ة اتخّ(((اذ الق(((رار بالفرض(((ية المناس(((بة، أي أنن(((ا ن(((رجّح إح(((دى  -٣

  .على أنّھا ھي الكفيلة بحل المشكلة ونعتمدھاالفرضيّات 

مرحلة اختيار الفرضية وتقويمھ(ا، أي ب(دء العم(ل بالفرض(ية أو الح(ل  -٤

  .المقترح

ليس(((ت حتمي(((ة، أي ل(((يس  -كم(((ا ي(((رى آخ(((رون-لك(((نّ ھ(((ذه المراح(((ل 

حل للمشكلة، فق(د  بالضرورة أن نستحضر الخطوات اeربع حتىّ نصل إلى

ع بعض((ھا، وبص((فة عامّ((ة فإننّ((ا نحت((اج إل((ى يمك((ن التوصّ((ل إل((ى الح((لّ بإتب((ا

تحديد المشكلة بالكشف عن أسبابھا الرّئيسة والثانويّة، ودوافعھا الكامنة، 

   وأن نعالج اeسباب ? المظاھر

ال(ذھن متفتح(اً ، أن يك(ون ساھم في حل المش(كMتت ومن اeشياء التي

ق(د ?  اماتوفاحصاً لما يمر أمامه م(ن ملحوظ(ات أو تعقيب(ات أو حت(ى اس(تخد

 أح(د م(وردي الش(اي« )توماس ساليفان(ومن أمثلة ذلك ما فعله . تخطر للبال

م((ن  ال((ذي ك(ان يرس((ل عين((ات م((ن أن(واع مختلف((ة» والقھ(وة ف((ي نيوي((ورك

كان(ت أس(عار .... الشاي إلى زبائنه ليجربوھا ويختاروا ما يروق لھ(م منھ(ا

ذلك فك(ر ف(ي طريق(ة العلب المعدنية التي يرسل فيھا تلك العينات تتزايد، ول
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٢٧٤ ...الطريق من ھنا

ون أن يظھ(ر للزب(ائن أن(ه أص(غر وبس(عر أرخ(ص ديعبئ فيھا الشاي بكميات 

... من الحرير الصيني مغلقة بخياطة يدوية قرر أن يستخدم أكياساً  ....بخيل

أرسل العينات إلى زبائنه ولكنه فوجئ بھم يطلبون كمي(ات م(ن الش(اي ف(ي 

. للحفاظ عل(ى نكھ(ة الش(اي تلك اeكياس؛ eنھم ظنوا أن ھذه طريقة جديدة

واستمر في . وھكذا نجح ساليفان في اختراع أكياس الشاي دون قصد منه

عمله ذلك مستفيداً م(ن اقتناص(ه لتل(ك الفرص(ة الت(ي واتت(ه دون أن يخط(ط 

الشركات تقوم بعمليات تق(ويم لمنتجاتھ(ا معتم(دة  ولذلك نجد كثيراً من. لھا

  .المنتجات على آراء زبائنھا لتطوير ھذه

يحلّ المشكلة إنّما يضيف إليھ(ا مش(كلة أخ(رى،  أما ا?نكماش فإنه ? 

ولذلك فنحن حينم(ا ن(دعو إل(ى مواجھ(ة مش(اكلنا إنّم(ا ننطل(ق م(ن الترحي(ب 

بأيّة مشكلة تعصف بنا، eنّھا تستنفر أنبل وأفضل ما فينا من قوى روحيّ(ة 

ويص(بر  المؤمن الذي يخالط الن(اس«: ونفسية وبدنية كامنة، وفي الحديث

» على أذاھم أفضل من المؤمن الذي ? يخالط الناس و? يصبر على أذاھ(م

  .]٦٦٥١ صحيح الجامع[

ف(ي كثي(ر م(ن  ھ(اإن الطبيعة المعقدة ? تأتي بما تحب حتى ل(ذاتھا، eن

اeحي((ان تتح((رك با?ن((دفاع أو ب((ردود اeفع((ال ب((د?ً م((ن التخط((يط المس((بق 

سألة دورا كبي(را ف(ي كاف(ة المج(ا?ت والنوايا الحسنة، و? شك أن لھذه الم

يعك(ر  -بقدر ص(عوبة مزاج(ه وتعامل(ه  -ا�نتاجية، eن ذو الطبيعة الصعبة 

العMقات ويعكر آلية التعامل ويعُقَّد ط(رق تنفي(ذ المش(اريع ص(غيرة كان(ت أم 

  . كبيرة
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ا�حباط ھو حالة شعورية تطرأ على الشخص ح(ين يتع(رض لض(غوط 

عية أو نفسية ? يستطيع مواجھتھا، تؤدي به إلى التوتر وا?ستسMم اجتما

إم(ا  والشعور بالعجز، وقد ينشأ ا�حباط نتيجة الفشل في تحقيق غاي(ة م(ا،

التي ي(ؤمن بھ(ا الف(رد، أو بس(بب خط(أ ف(ي الوس(يلة  فكرةلوجود خلل في ال

رع أل(م تج( فترة منبمر ن وفي كلتا الحالتين. التي تحمل ا�نسان إلى غايته

الفش(ل يكون و. على الذات وا?نكفاءوإعادة الحسابات وخيبة اeمل الفشل 

حيث يتضخم ا�حساس ويصل . وخيبة اeمل أكثر مرارة في نفوس الشباب

  . إلى درجة الشعور بالكارثة

وي(((ؤدي ا�حب(((اط إل(((ى ارت(((داد الش(((خص نح(((و ذات(((ه وا?نس(((حاب م(((ن 

م((وم وتقب((ل أفك((ار الخيب((ة المجتم((ع والحي((اة، حي((ث يمي((ل إل((ى اجت((رار الھ

وينحدر إلى حالة من الضجر وكراھية الذات والنفور ممن حوله، . والفشل

وا?كتئ(((اب، ول(((وم ال(((نفس ومحاس(((بتھا بش(((دة وتحميلھ(((ا المس(((ؤولية ع(((ن 

الفش((ل، وتض((محل الرغب((ة لدي((ه ف((ي العم((ل أو مش((اركة ا�خ((رين ويفض((ل 

  .ا?نزواء والوحدة، ويقع فريسة للسأم والضجر

  :حباطتجاوز ا

إذا نظرنا إلى الشيء ا�يج(ابي ف(ي أم(ر م(ا، فإنن(ا نك(ون ق(ادرين عل(ى 

ح((ل مش((اكلنا وتج((اوز الوض((ع بطريق((ة أس((رع وأس((ھل م((ن ھ((ؤ?ء ال((ذين ? 
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فھناك فرق بين أن تك(ون ..... يرون إ? السلبيات والوقوف عند ا�حباطات

ة فأن(ت إذا نظ(رت إل(ى ا�حب(اط عل(ى أن(ه منح(. ضحية أو أن تك(ون منتص(ر

وھدية فإنك تكون قادرا على تجاوز ھذا ا�حباط وتحس(ين حيات(ك وتحقي(ق 

  .أحMمك

إن ا�نسان الذي يستطيع مواجھة الحياة بشكل سليم يستطيع بالتأكيد 

فبإمكانن(ا الس(يطرة عل(ى اeس(وأ . خلق ظروف س(عيدة حول(ه مبت(دئًا بنفس(ه

م(ن ا?ستس(Mم  بعون الله تعالى، وتعديل الظروف السيئة المحيطة بنا، بد?ً 

.. لھا والتھرب من مواجھتھا، فليست الظروف التي نمر بھا سبب انھيارنا

بل إنه أسلوب تفكيرنا بھذه الظروف، وما يفك(ر في(ه ا�نس(ان بعقل(ه وقلب(ه 

يكونه، وليس العبرة بما يحدث لك من أمور، إنما العبرة بما تقوم به حيال 

تعطي((ك الحي((اة الليم(((ون  عن(((دما«: )يولي((وس روزنوال((د(وكم((ا ق(((ال . ذل((ك

  .»اصنع الليمونادة.. الحامض

  اطرح الفشل وانطلق

وق((ع حص(((ان أح((د الم(((زارعين ف(((ي بئ((ر مي(((اه عميق((ة ولكنھ(((ا جاف(((ة، 

السقوط واستمر ھكذا لعدة س(اعات،  شدة ألم من ان بالبكاءوأجھش الحيو

ول(م  ؟كان المزارع خMلھ(ا يبح(ث الموق(ف ويفك(ر كي(ف سيس(تعيد الحص(ان

eكي يقُنع نفسه بأن الحص(ان ق(د أص(بح عج(وزًا، وأن يستغرق ا ًMمر طوي

تكلفة استخراجه تقترب من تكلفة شراء حصان آخر أكث(ر ش(بابا، ھ(ذا إل(ى 

.... جان((ب أن البئ((ر جاف((ة من((ذ زم((ن طوي((ل وتحت((اج إل((ى ردمھ((ا ب((أي ش((كل
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وھكذا نادى المزارع جيرانه وطلب منھم مساعدته في ردم البئر ك(ي يح(ل 

وب((دأ . ن واح((د؛ ال((تخلص م((ن البئ((ر الج((اف ودف((ن الحص((انمش((كلتين ف((ي آ

  .الجميع بالمعاول في جمع اeتربة والنفايات وإلقائھا في البئر

في بادئ اeمر، أدرك الحصان حقيقة ما يجري حيث أخذ في الصھيل 

وبعد قليل من الوقت اندھش الجميع . بصوت عال يملؤه اeلم وطلب النجدة

نظر المزارع إلى داخ(ل البئ(ر وق(د ص(عق .... ?نقطاع صوت الحصان فجأة

لما رآه، فقد وجد الحصان مش(غو?ً بھ(ز ظھ(ره كلم(ا س(قطت علي(ه اeترب(ة 

وھك(ذا اس(تمر !.... eعل(ى و تدريجياeرض ويرتفع ھفيرميھا بدوره على ا

الحال، الكل يلقي اeوساخ إلى داخل البئر فتقع على ظھ(ر الحص(ان، فيھ(ز 

 وروي(داً . حي(ث يرتف(ع خط(وة بخط(وة إل(ى أعل(ىظھره لتسقط عل(ى اeرض 

امتلئ البئر بالتراب، واقترب الحصان من سطح اeرض، حي(ث قف(ز  رويداً 

  .قفزة بسيطة وصل بھا إلى سطح اeرض بسMم

  لنتغلب على ا:حباط

?ب((د أن يك((ون عن((دك قناع((ة دائم((ة ب((أن ھ((ذه ال((دنيا بك((ل م((ا فيھ((ا تس((ير  •

 ل(ك الخي(ر فس(وف تج(ده، وإن ق(در حسب م(ا ق(در الله لھ(ا، ف(إن ق(در الله

  . غير ذلك فھذه إشارة لك بأن تصبر وتحتسب

حس((ن الظ((ن ب((ا[ تع((الى وا?قت((راب من((ه أكث((ر بالمواظب((ة عل((ى الص((Mة  •

-وكان الحبيب . والطاعات وقراءة القران فبذكر القران تطمئن القلوب

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ    .  ةإذا حزبه أمر ھرع إلى الصM   -صَلَّى اللهَّ
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التھدئ((ة الذاتي((ة، بأخ((ذ جلس((ة م((ن جلس((ات ا?س((ترخاء م((ع إتب((اع ط((رق  •

   .التنفيس عن النفس بأخذ شھيق عميق وزفير بطيء

تفري((غ المش((اكل أو? ب((أول بالفضفض((ة والتح((دث لص((ديق أو أي إنس((ان  •

    .قريب يكون محل ثقة

إذا أحس ا�نسان برغب(ة ف(ي البك(اء فيج(ب أ? يت(ردد وأ? يك(ابر بح(بس  •

    .عهدمو

 حاول م(ا اس(تطعت تجن(ب اeش(خاص الكئيب(ين الس(لبيين، وك(ذا اeخب(ار •

  . نقل كل خبر سيء محبطعن واeفMم والجرائد التي ? تكف 

نع(اش ال(نفس، والتعبي(ر عم(ا � الخروج إلى اeماكن العام(ة المفتوح(ة، •

  . يجول بخاطرك في حرية تامة

باسترجاع الذاكرة  تدريب النفس على استيعاب المشاكل اليومية، وذلك •

إذًا .. بأن ھذا الموقف المح(بط ق(د أل(م ب(ك م(ن قب(ل وأمك(ن التغل(ب علي(ه

    .وھكذا.. فأنت قادر على التغلب عليه أيضا ھذه المرة

تبسيط الضغوط النفسية بحيث يتعامل ا�نسان م(ع أي مش(كلة عل(ى أن  •

لك(ن بع(د ا?س(ترخاء .. لھا ح(M حت(ى وإن ك(ان س(يحدث ف(ي وق(ت ?ح(ق

    .فكير بھدوءوالت

ممارسة الھوايات eنھ(ا تنق(ل الش(خص إل(ى حال(ة مزاجي(ة أكث(ر س(عادة  •

القراءة المفيدة والھادفة، أو العمل في حديق(ة المن(زل، : واطمئنانا مثل

أو ا?ندماج في بعض برامج الكومبيوتر، أو محاولة العمل في مجا?ت 

    . أخرى أكثر تمكنا وإبداعا
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٢٧٩ ...الطريق من ھنا

eن مجرد فكرة تقديم مساعدة eي شخص  .التركيز في إسعاد ا�خرين •

تشغل الشخص ع(ن التفكي(ر ف(ي الش(يء ال(ذي س(بب ل(ه ا�حب(اط بع(ض 

الوق((ت، وترف((ع روح((ه المعنوي((ة eن((ه اس((تطاع وھ((و ف((ي ھ((ذه الحال((ة 

النفسية الس(يئة أن يك(ون نافع(ا لغي(ره، فم(ن ب(اب أول(ى أن يق(دم لنفس(ه 

  . الدعم الذاتي ليتغلب على ا�حباط

كر أن دوام الحال م(ن المح(ال، وأن بع(د العس(ر يس(را، وأن يجب أن نتذ •

    .الوقت كفيل بإنھاء ھذه الحالة المزاجية السيئة

ا?قتناع دائما بأنك قد قم(ت بواجب(ك، وأن(ه ل(يس ف(ي ا�مك(ان أب(دع مم(ا  •

  . كان، وأن أي مشكلة تقع بھا ? تعني نھاية العالم

الص(عبة والح(ا?ت  وكي(ف واجھ(وا الظ(روف، في ثبات ا�خرينالتفكير  •

  . الحرجة

ا?ھتمام بالرياضة وتناول البروتينات الحيوانية والنباتية وعسل النحل  •

والقرفة وغيرھا من اeغذية التي تحتوي على اeحماض اeمينية، تلك 

  .اeحماض ھي مضادات طبيعية لuحباط

حاول أن تقضي بض(ع دق(ائق تح(ت ال(دش وا?س(تحمام بمي(اه دافئ(ة ف(ي  •

من أھم اeشياء التي تمدك با?نتعاش والحيوية في بداية  يفھ الصباح،

  . اليوم
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٢٨٠ ...الطريق من ھنا

�א��:��=��D`	�א���� �

   

في غرفةٍ رثة فوق سطحِ أحد المنازل، عاشت أرملةٌ فقيرةٌ مع طفلھا 

فقدت تلك اeسرة الكثي(ر، ولكنھ(ا .. الصغير حياة بسيطة في ظروف صعبة

اء بأمط((اره الغزي((رة يش((كل فص(ل الش((تك((ان . وُھب(ت نعم((ة الرض((ا والقناع((ة

، فالغرفة عبارة عن أربعة جدران، وبھا باب خش(بي، غي(ر أن(ه ھاجسا لھم

  ..!ليس لھا سقف

وكان قد مر على الطفل أربع سنوات من(ذ و?دت(ه ل(م تتع(رض المدين(ة 

خMلھا إ? لزخات قليلة وضعيفة من المطر، إ? أنه ذات يوم تجمعت الغيومُ 

وم(ع س(اعات اللي(ل اeول(ى ھط(لَ .. السحب الداكنةوامت�ت سماءُ المدينة ب

 . المطرُ بغزارة على المدينة كلھا

. نظر الطفلُ إلى أمه نظرة حائرة وارتمى في أحضانھا بثيابھا المبللة

أسرعت اeمُ إل(ى ب(اب الغرف(ة فخلعت(ه ووض(عته م(ائMً عل(ى أح(د الج(دران، 

، فنظ(ر الطف(لُ وخبأت طفلھا خلف الباب لتحجب عنه س(يل المط(ر المنھم(ر

م(اذا ي(ا ت(رى يفع(ل الفق(راء ال(ذين «: إلى أمه ضاحكا مستبش(را وق(ال eم(ه

لق((د أدرك الص((غيرُ .... »!!ل((يس عن((دھم ب((اب ح((ين يس((قط عل((يھم المط((ر؟

.. الحقيقة الغائبة أن ا�نسان يس(تمتع ب(الموجود ويحم(د الله عل(ى م(ا وھ(ب

  !!فھم أغنياء eنھم يملكون بابا وغيرھم ? يملكه

ف(ي وعي(ك، دع ش(مس حيات(ك  ماثل(ة حضر نعم الله علي(ك واجعلھ(اتاس
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٢٨١ ...الطريق من ھنا

تشرق كل ي(وم مس(بحة ب(نعم الله علي(ك الت(ي ? ح(د لھ(ا، فال(دنيا بأكملھ(ا ق(د 

! أعطيت لمن يملك تقديراً للنعم وفھماً عميقاً وتص(وراً راس(خاً ع(ن قيمتھ(ا

ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -يقول الحبيب  من(ا ف(ي س(ربه، م(ن أص(بح م(نكم آ« : -صَلَّى اللهَّ

» معافى ف(ي جس(ده، عن(ده ق(وت يوم(ه، فكأنم(ا حي(زت ل(ه ال(دنيا بح(ذافيرھا

  .]٦٠٤٢صحيح الجامع [

إن (: ويقول عبد الحميد الھاشمي في كتابة الص(حة النفس(ية الوقائي(ة

نعم((ة كان((ت ث((م زال((ت فھ((و ي((ذكرھا : ا�نس((ان المتفائ((ل يس((عد م((ع ث((Mث نع((م

عد فيھ((ا ومعھ((ا، ونعم((ة يرجوھ((ا ويس(( ونعم((ة يعيش((ھا ويش((كر الله عليھ((ا،

وا�نسان المتشائم ... فيعمل لھا بكل تخطيط وكفاح وكله أمل أن يصل أليھا

نعمة كانت فھو يتحسر عليھا؛ eنه لم يعرفھ(ا إ? بع(د : يشقى مع ثMث نعم

زوالھا، ونعم(ة ھ(و فيھ(ا ف(M يراھ(ا و? يعت(رف بھ(ا و? يش(عر بھ(ا، ونعم(ة 

عھ(ا دون عم(ل eن(ه مش(غول فكري(اً ومنھ(ك يع(يش م» أحMما يقظ(ة«كبرى 

  . )عصبيا بآ?م الحسرة على الماضي الفائت والشكوى من مرارة الحاضر

 الله ثبّت! المؤمنين يا أمير(: يحكى أن أعرابياً دخل على الرشيد فقال

النعم الت(ي أن(ت فيھ(ا بإدام(ة ش(كرھا، وحق(ق ل(ك ال(نعم الت(ي ترجوھ(ا  عليك

، وعرّف((ك ال((نعم الت((ي أن((ت فيھ((ا و? تعرفھ((ا بحس((ن الظ((ن ب((ه ودوام طاعت((ه

  .ما أحسن تقسيمه: فأعجب الرشيد كMمه وقال. )لتشكرھا

  نعم 8 تحصى 
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٢٨٢ ...الطريق من ھنا

إن العبد الموفق ھو الذي ? يغيب عن قلبه وشعوره وإحساسه نعمة الله 

في كل موقف وك(ل مش(ھد، فيظ(ل دائم(اً ف(ي حم(د الله وش(كره والثن(اء  عليه

ال((دين، والص((حة، والرخ((اء، والس((Mمة م((ن : علي((ه لم((ا ھ((و في((ه م((ن نعم((ه

��a\���\���\���\���}}}} قال تعالى... الشرور �̀�_�� �̂�]a�� �̀�_�� �̂�]a�� �̀�_�� �̂�]a�� �̀�_�� �̂�]bbbb����������f���e��d�����c��f���e��d�����c��f���e��d�����c��f���e��d�����czzzz 

�����GGGG}}}} ، وق((((ال تع((((الى]١٨: النح((((ل[ �� �L��K���J��I��HL��K���J��I��HL��K���J��I��HL��K���J��I��HMMMM� �� �� �� �� �O��N��O��N��O��N��O��N
Q��PQ��PQ��PQ��Pzzzz ]٣٤: إبراھيم[.  

فإذا كان لديك بيت يؤويك، ومكان تنام فيه، وطعام في بيتك، ولب(اس  

  . من سكان العالم% ٧٥على جسمك، فأنت أغنى من 

وإذا كان ل(ديك م(ال ف(ي جيب(ك، واس(تطعت أن ت(وفر ش(يء من(ه لوق(ت 

  . من أغنياء العالم% ٨الشدة فأنت واحد ممن يشكلون 

عافي(ة ھ(ذا الي(وم فأن(ت ف(ي نعم(ة عظيم(ة،  وإذا كن(ت ق(د أص(بحت ف(ي

يعيش(وا eكث(ر م(ن أس(بوع  فھناك مليون إنسان في العالم لن يس(تطيعوا أن

 . بسبب مرضھم» eطباءبتقدير ا«

وإذا ل((م تتج((رع خط((ر الح((روب، ول((م ت((ذق طع((م وح((دة الس((جن، ول((م 

ملي(ون إنس(ان عل(ى س(طح  ٥٠٠تتعرض لروعة التعذيب فأن(ت أفض(ل م(ن 

 . اeرض

وإذا كن((ت تص((لي ف((ي المس((جد دون خ((وف م((ن التنكي((ل أو التع((ذيب أو 

 . البشرا?عتقال أو الموت، فأنت في نعمة ? يعرفھا ثMثة مليارات من 

أيسرّك : جاء رجل إلى يونس بن عبيد يشكو ضيق حاله فقال له يونس •

فبي(ديك مائ(ة أل(ف؟ : ق(ال. ?: ببصرك ھذا مائة أل(ف درھ(م؟ ق(ال الرج(ل
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٢٨٣ ...الطريق من ھنا

فذكّره نعم الله عليه ثم ق(ال .... ?: فبرجليك مائة ألف؟ قال: قال. ?: قال

  !! عندك مئين اeلوف وأنت تشكو الحاجة أرى: له

• e أصبحت بين نعمتين ? أدري : كيف أصبحت؟ قال: بي تميمةقال رجل

الله، ف((M يس((تطيع أن يعيرن((ي بھ((ا أح((د،  أيتھم((ا أفض((ل؟ ذن((وب س((ترھا

  . في قلوب العباد ? يبلغھا علمي الله ومودة قذفھا

أما بعد فق(د أص(بح بن(ا م(ن نع(م الله م(ا ? : كتب بعض العلماء إلى أخ له •

أجميل ما نش(ر أم : ندري أيھما نشكرنحصيه، مع كثرة ما نعصيه، فما 

  قبيح ما ستر؟

دخلت على مريض أعوده، فإذا ھو يئن، فقلت : قال سMم بن أبي مطيع •

اذكر المطروحين على الطريق، اذك(ر ال(ذين ? م(أوى لھ(م، و? لھ(م : له

اذك(ري : ثم دخلت عليه بعد ذلك فسمعته يقول لنفسه: قال. من يخدمھم

  . ذكري من ? مأوى له، و? له من يخدمها .. المطروحين في الطريق

مرّ وھب بن منبه ومعه رجل على رج(ل مبتل(ى أعم(ى مج(ذوم مقع(د ب(ه  •

، فقال له الرجل الذي كان مع )الحمد [ على نعمه(: برص، وھو يقول

؟ وك((ان ھ((ذا علي((ك م((ن النعم((ة تحم((د الله عليھ((ا أي ش((يء بق((ي: وھ((ب

ارم ببصرك إل(ى : ل للرجلالرجل المبتلى في قرية تعمل بالمعاصي، فقا

أھل المدينة، فانظر إلى كثرة أھلھا وما يعملون، أفM أحمد الله أنه ليس 

   .فيھا أحد يعرفه غيري

  خير ع#ج
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فعندما تتوالى النعم على العبد .... ذكر النعم خير عMج للكبر والطغيان •

فإن نفسه تعمل على دفعه للتكبر على ا�خرين والشعور باeفضلية 

من ھنا كان ذكر النعم والتذكير بفضل الله عMجا فعا? لمثل ..بھا عليھم

مع بني إسرائيل عندما  -عليه السMم  - ھذه الحالة، كما فعل موسى 

���D��C��B}�}�}�}� بدأت أمارات الطغيان تظھر عليھم، قال تعالى �A��D��C��B� �A��D��C��B� �A��D��C��B� �A
� � �H��G� �F��E�� �H��G� �F��E�� �H��G� �F��E�� �H��G� �F��EO�M��L� �K� �J��IO�M��L� �K� �J��IO�M��L� �K� �J��IO�M��L� �K� �J��I����PPPP����
� �R�Q��R�Q��R�Q��R�Q��������TTTTUUUU��� �� �� ���\��[��Z��Y�� � �X��W���V��\��[��Z��Y�� � �X��W���V��\��[��Z��Y�� � �X��W���V��\��[��Z��Y�� � �X��W���V
�̂ �]�̂ �]�̂ �]�̂ �]�����̀ �_�̀ �_�̀ �_�̀ �_� �� �� �� �b��ab��ab��ab��acccc� �� �� �� ���g� � �f� �e��d��g� � �f� �e��d��g� � �f� �e��d��g� � �f� �e��d
hhhhzzzz ]٧ – ٦: إبراھيم[.     

فعن(دما .... ذك(ر ال(نعم ع(Mج فع(ال لجح(ود العب(د وع(دم رض(اه ع(ن حال(ه •

ينظر المرء إلى ما عند ا�خرين ويتعامى ع(ن خي(ر الله علي(ه، ف(إن ھ(ذا 

من ش(أنه أن يجعل(ه س(اخطا عل(ى وض(عه، غي(ر راض ع(ن رب(ه، وذك(ر 

ُ -ائرة المشئومة، قال النبي النعم كفيل بأن يخرجه من ھذه الد صَ(لَّى اللهَّ

إذا نظر أح(دكم إل(ى م(ن فضُّ(ل علي(ه ف(ي الم(ال والخل(ق، «  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

وف((ي . ]متف((ق علي((ه[» فلينظ((ر إل((ى م((ن ھ((و أس((فل من((ه مم((ن فَضُ((ل علي((ه

و? تنظروا إلى من ھ(و  انظروا إلى من ھو أسفل منكم،«الحديث أيضا 

 .]مسلم[» عليكم الله نعمة روافوقكم، فھو أجدر أ? تزد

وانظر إلى ھذا الذي ت(اه مركبُ(ه عل(ى ص(فحاتِ المح(يط، وأخ(ذت المي(اهُ  •

تقذف بعظيمِ الموج حتى أت(ت عل(ى بقاي(ا ذل(ك المرك(بِ المتھال(ك، فبق(ي 

ھائم((اً أيام((اً تعب((ث ب((ه اeم((واجُ وتتMع((ب ب((ه ال((ريحُ وتلھ((و ب((ه اeس((ماك 
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ئل بع(دھا ع(ن أعظ(م درس تعلم(ه م(ن سُ( ....وقدّر الله له بعد ذلك النجاة

ل(و امتلك(ت الم(اء ال(ز?ل (:  ، فق(ال كلم(ة عجيب(ةالقاس(ية؟ ةھذه التجرب(

   ).!والغذاء فM يحق لي بعد ذلك أن أشكو من مر

ما شكوت الزمان و? برمت بحكم السماء، إ? عندما : قال أحد الفضMء •

أن((ا حفي((ت ق((دماي، ول((م أس((تطع ش((راء ح((ذاء ف((دخلت مس((جد الكوف((ة، و

ض((يق الص((در، فوج((دت رج((M ب((M رجل((ين، فحم((دت الله وش((كرت نعمت((ه 

 .علي

مر ابن المنك(در بش(اب يق(اوم ... وذكر النعم يقوي الدافع إلى ا?ستقامة •

فالعج(ب مم(ن يعل(م ) !!عليك الله نعمة بنيّ ما ھذا جزاء يا(: امرأة فقال

عل(ى م(ا نعمة من الله، ثم ? يستحي من ا?ستعانة بھ(ا  أن كل ما به من

  . نھاه

إننا نح(ن البش(ر نفك(ر فيم(ا ? نمل(ك،  )وليم جيمس(يقول عالم النفس 

و? نش((كر الله عل((ى م((ا نمل((ك، وننظ((ر إل((ى الجان((ب المأس((اوي المظل((م ف((ي 

حياتنا، و? ننظر إلى الجانب المشرق، ونتحسر على ما ينقصنا، و? نسعد 

  .بما عندنا

: نع((م، قي((ل: فق((ال ؟رب((كأتحس((ن أن ت((دعو : قي((ل �عراب((ي.... وأخي((راً 

اللھ(م إن(ك أعطيتن(ا ا�س(Mم م(ن غي(ر أن نس(ألك، ف(M تحرمن(ا (: فادع، فقال

  .)الجنة ونحن نسألك

  من أقوال الحكماء 
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من لم يعرف نعمة الله علي(ه إ? ف(ي :  -رضي الله عنه -قال أبو الدرداء  •

  . مطعمه ومشربه، فقد قلّ علمه وحضر عذابه

أض(ياف وقراھ(ا الش(كر، والبMي(ا أض(ياف وقراھ(ا  ال(نعم: عقي(ل ابنقال  •

حس(نة الق(رى، ش(اھدة بم((ا  الص(بر، فاجتھ(د أن ترح(ل اeض(ياف ش(اكرة

 . تسمع وترى

إن حق الله أثق(ل م(ن أن يق(وم ب(ه العب(اد، : قال طلق بن حبيب رحمه الله •

الله أكثر من أن يحصيھا العباد، ولكن أصبحوا تائبين وأمس(وا  وإن نعم

 . تائبين

�Q��P��O��N���MQ��P��O��N���MQ��P��O��N���MQ��P��O��N���MRRRR}�}�}�}� ق((ال مجاھ((د ف((ي قول((ه تع((الى • �� �� �� �zzzz ]لقم((ان :

ما أنع(م الله عل(ى العب(اد : وقال ابن عيينة. )? إله إ? الله(ھي : قال. ]٢٠

قلت : وقال ابن أبي الحواري. )? إله إ? الله(نعمة أفضل من أن عرّفھم 

أ? يس(لبنا  الله نس(أل!! أعظم النعمة علينا ف(ي التوحي(د ما: eبي معاوية

 . إياه

م(ا م(ن عب(د يش(رب الم(اء الق(راح ـ :  - عنھ(ا رض(ي الله - قالت عائش(ة •

 . الصافي ـ فيدخل بغير أذى، ويخرج بغير أذى إ? وجب عليه الشكر

ر نعم(ة م(ن الحمد [ ال(ذي ? ت(ؤدى ش(ك: قال ا�مام الشافعي رحمه الله •

 . نعمه إ? بنعمة حادثة توجب على مؤديھا شكره بھا

 )م((ن ش((كر النعم((ة التح((دّث بھ((ا(: ك((ان يق((ال: ق((ال الفض((يل ب((ن عي((اض •

 . وجلس ليلة ھو وابن عيينة يتذاكران النعم إلى الصباح
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٢٨٧ ...الطريق من ھنا

اللھم إنا نشكرك على كل نعمة أنعمت بھ(ا علين(ا مم(ا ? يعلم(ه إ? أن(ت ( •

حيط به حصر و? يحصره عد، وعدد ما شكرك ومما علمناه، شكرا ? ي

  .ا�مام الشوكاني في زاد المسير )الشاكرون بكل لسان في كل زمان

اللھم إني أعوذ بك أن أبدل نعمتك كفراً، أو أن أكفرھا بعد معرفتھا، أو ( •

 .عمر بن عبد العزيز )أنساھا فM أثني بھا
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��E�=j	�I�Eאaو�אق �

 

رئ(((يس مجل(((س إدارة ش(((ركة  )ي(((وانج ب(((اركر س(((يونج(يعتب(((ر دكت(((ور 

واح((دًا م((ن أكث((ر اeش((خاص  )أس((يانا(، ومؤس((س ش((ركة طي((ران )كيون((و(

الن((اجحين ف((ي كوري((ا، وق((د ب((دأ وال((ده الطري((ق؛ كس((ائق �ح((دى س((يارات 

ر أن يتوسَّ(ع فق((ام بش(راء الس((يارة الت(ي يعم((ل عليھ(ا، ث((م ق((ام  اeج(رة، وق((رَّ

في(ذ أحMم(ه لتوسّ(عات أكب(ر، وبن(اء وعندما بدأ ف(ي تن. بشراء سيارة أخرى

ث((روة ض((خمة، قام((ت الحكوم((ة بمص((ادرة ك((ل م((ا يملك((ه، وك((ان ذل((ك أثن((اء 

الح((رب الكوري((ة، ثُ((مَّ ت((وفّي الرج((ل بع((د ذل((ك بفت((رة قص((يرة، ورأى دكت((ور 

ر أن يش(تري س(يَّارة، ويق(وم ھ(و نفس(ه بالعم((ل  ب(اركر م(ا ح(دث لوال(ده فق(رَّ

  . عليھا كسائق

ص((ھا eح((د أف((راد العائل((ة للعم((ل ث((م ق((ام بش((راء س((يَّار ة ثاني((ة، وخصَّ

ن إمبراطورية  عليھا، وظلَّ على ھذا المِنْوَال في استثِْمار أرباحه إلى أن كوَّ

ر أن يبدأ في مغامرة جديدة، فاشت رى سيارة أتوبيس حتى اقتصادية، ثمَُّ قرَّ

عدد أكبر من الناس بطريقة أسرع، وازدھر عمله حت(ى ق(ام  توصيل يمكنه

اء إمبراطوري(ة أخ(رى م(ن خ(Mل قافل(ة اeتوبيس(ات الت(ي يَمْلكھ(ا، وظ(لَّ ببن(

ينتق((ل ويتق((دَّمُ مِ((نْ نَج((اح إل((ى نج((احٍ أكب((ر؛ حت((ى توسَّ((ع بِدُخول((ه إل((ى مج((ال 

ن شركة  ة خسائرَِ ضَخْمةً، ، وتكبَّد في البداي)أسيانا إير لينز(الطيران، وكوَّ

ن يخَْسَرَ كُلَّ شيء، ولكنَّهُ بأن يتركَ ھذا المجال؛ خشية أ مقربونونصحه ال
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٢٨٩ ...الطريق من ھنا

تجَاھَلَ ھذه النَّصائح واستمرَّ في مشروعه، وبع(د عقب(اتٍ وَنكس(اتٍ كثي(رةٍ، 

وخس(((ارات ماليَّ(((ة ض(((خْمة، حَ(((وّل الوض(((ع، وأص(((بحت ش(((ركة أس(((يانا م(((ن 

وف(ي . مليون دو?ر س(نويًّا ٢٠الشركات الرابحة التي تدر عائدًا يتعدَّى الـ 

سُ(ئلَِ ب(اركر  )س(ي إن إن(التليفزيوني(ة الش(ھيرة مقابلة مع محط(ة اeخب(ار 

اeمانة وا?نضباط، فقد عودت نفس(ي عل(ى (.... عن سِرّ نجاحه؟ فكان رده

ا?نضباط eحصل على ما أريد، وأن أخصّ(ص وقتً(ا للعم(ل، ووقتً(ا للعائِل(ة، 

ا بعمل((ي، وأھ((دف ف((ي ك((ل م((ا أفعل((ه إل((ى  تِي، وأن((ا أس((تمتع ج((دًّ ووقتً((ا لصِ((حَّ

 .)ا?متياز

المتأمل في ھذا الكون الفسيح يرى جلياً كيف أن الخالق سبحانه وتعالى 

وسيره في نظام دقيق مذھل ? مكان فيه لفوض(ى أو اض(طراب، ق(ال  أبدعه

������Â����Á}}}} :تعالى �À��¿��¾��Â����Á���� �À��¿��¾��Â����Á���� �À��¿��¾��Â����Á���� �À��¿��¾zzzz ]ـسبحانه . ]٢: الفرقان  ولقد أعطى الله 

تMءً وتع((الى ـ لuنس((ان الحري((ة ف((ي أن يتص((رف ف((ي حيات((ه كم((ا يش((اء، اب((

واختبارًا له، فمن الن(اس م(ن يوف(ق لتنظ(يم ش(أنه وتحقي(ق أھداف(ه، فيك(ون 

بذلك موافقًا لنظام ھذا الكون، ومنھم ـ وھم اeكثر ـ من يع(يش ف(ي فوض(ى 

الفش((ل والض((ياع  مص((يرھا فوض((ى عارم((ة مخالفً((ا ب((ذلك ن((اموس الك((ون،

بحور وا?ضطراب وقلة ا�نتاج وضآلة العطاء في عمله، وربما الغرق في 

اليأس وا�حباط والتوتر والقلق حين يرى الفوضوي الن(اجحين م(ن حول(ه 

  . وقد تقدموا نحو أھدافھم بينما ما زال ھو يراوح مكانه

ف((M ھ((دف مح((دد، و? عم((ل .... الفوض((وية اض((طراب س((لوكي م((دمر

متقن، بل أعما? ارتجالية، يبدأ الفوضوي في العمل ثم يتركه، ويشرع في 
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٢٩٠ ...الطريق من ھنا

وھك((ذا، ف((M أرض((ا قط((ع و? .... م ف((ي آخ((ر و? يستس((يغهغي((ره و? يتم((ه ث((

  . ظھرا أبقى

غياب المنھجية في التصرفات، : ومن أشھر مظاھر الفوضوية في حياتنا

ب((الفروع دون اeص((ول، وا?نش((غال ب((المھم ع((ن اeھ((م، وإعط((اء  وا?ھتم((ام

تضيع الساعات الطوال ... العمل البسيط فوق ما يستحق من الجھد والوقت

ت(راكم أكث(ر م(ن عم(ل .... قتل الوقت بأمور تافھ(ة... عمل نافع ومثمردون 

   .الفوضوية في الصحبة والزيارة....في وقت واحد 

وجماع ھذا اeمر ھو تشوش ال(ذھن، واض(طراب التفكي(ر والتخط(يط، 

مع غبش الرؤية المستقبلية، فما نستحسنه اليوم قد ? يروق لنا الغد، وما 

إن الفوض(وية الفكري(ة ? .... راه بع(د لحظ(ات خط(أنراه ا�ن صوابا ربم(ا ن(

تعن(ي ت(رك أم((را كن(ا استحس(ناه ث((م اكتش(فنا س(لبياته ?حق((ا، فھ(ذا س((لوك ? 

تغيي((ر المواق((ف دون وج((ود : غب((ار علي((ه، لك((ن الفوض((وية الت((ي نعن((ي ھ((ي

     .، وإنما ھي المزاجية المتقلبة ? أكثر و? أقلأسباب واضحة لذلك

  الفوضى أضرار وأخطار

يسُأل عن عم(ره ... والوقت يسُأل عنه ا�نسان: اeوقات إضاعة وتبديد •

 الفوضوي ? يشعر بم(رور ال(زمن،... فيما أفناه، وعن شبابه فيما أبMه

، وھك(ذا حت(ى ي(ذھب عم(ره فما إن يھم بأمر إ? وتراه ينقل(ب إل(ى غي(ره

: ، كم(ا ق(ال أح(د الحكم(اءفھو يعيش عقوقا لوقت(هوھو لم يحصل شيئا، 

ن أمض(ى يوم(اً م(ن عم(ره ف(ي غي(ر ح(ق قض(اه، أو ف((رض أداه، أو م(" 
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٢٩١ ...الطريق من ھنا

مج((د أثل((ه، أو حم((د حص((له، أو خي((ر أسس((ه، أو عل((م اقتبس((ه، فق((د ع((ق 

  "يومه وظلم نفسه 

يق((رأ كتاب((اً ... الفوض((وي قلم((ا ينج((ز عم((M: انع((دام أو قل((ة ا�نج((ازات •

((ر درس((اً وينقط((ع، يش((رع ف((ي الحف((ظ ويم((ل ? يع((رف ... ويق((ف، يحضِّ

و? الثمرة، وحتى إذا أثم(رت أفعال(ه أحيان(اً فإنھ(ا تك(ون ثم(رات ا�نجاز 

ول((ذلك فم((ن أس((وأ ا�ث((ار وأخط((ر اeض((رار للفوض((ى . قليل(ة أو ض((عيفة 

العمل الم(نظم يتط(ور ويرتق(ي، والعم(ل : غياب ا�نجازات، وقديما قالوا

 . وينھري الفوضوي يتدھور

اص(((لة الفوض(((وي ? ي(((رى ثم(((ارا تش(((جعه عل(((ى مو: ا�حب(((اط والفش(((ل •

حي((((ث ينظ((((ر الطري((((ق، وم((((ن ث((((م تك((((ون نھايت((((ه الفت((((ور وا?نقط((((اع، 

 سنوات عمره التي قضاھا في عشوائية، فيشعر أن العمر قد ضاع، إلى

فينتاب((ه الخ((وف .. أص((بح ف((ي خب((ر ك((ان  -كم((ا يقول((ون  -والمس((تقبل 

.... وا�حباط، والشعور بالفشل، وا?تھام للنفس، والنق(د الش(ديد لذات(ه 

نفسه، قد سُدت في وجھه أبواب اeم(ل، وانقط(ع  لثقة فيفھو مزعزع ا

 . المستقبل لديه الطموح إلى

أن(ه ع(اجز رغ(م ت(وفر نتيجة لuحب(اط يش(عر الفوض(وي : العجز والكسل •

دام ق(د م(رت ھ(ذه الس(نوات  م(ا يمي(ل إل(ى الكس(ل....  طاقاته وإمكانياته

قي(ق أبن(اءه، ل(م ينج(ز ف(ي تح ول(م ينج(ز ف(ي عمل(ه، ل(م ينج(ز ف(ي تربي(ة

 . آماله، لم ينجز في سياسته ا?قتصادية
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٢٩٢ ...الطريق من ھنا

eن الذي يبدأ في شيء يحسنه ثم يتركه إلى : فقدان المواھب والملكات •

وش((((يئاً فش((((يئاً تض((((مر مواھب((((ه ، eن علي((((ه اeم((((ر،  غي((((ره، يخ((((تلط

تتط(((ور وتنم(((و بالممارس(((ة وبتغ(((ذيتھا علمي(((ا وعملي(((ا، أم(((ا  الموھب(((ة

، وتض(يع تتMش(ى مواھب(ه -ودون أن يش(عر  –الفوضوي فإنه تدريجيا 

 . منه ملكاته، ويخسر ھذه النعم التي ربما كانت فيه أمراً فطرياً وجبلياً 

الفوض(((وي ل(((يس عن(((ده ھ(((دف و? غاي(((ة؛ : ض(((ياع اeھ(((داف والغاي(((ات •

متردد، متحير، متغير، متنقل، وبالتالي ? يكون عن(ده وض(وح ف(ي  eنه

 .اeھداف والغايات

ق((ة الفوض((وي بنفس((ه، تكس((به ض((عف ث: ض((عف الثق((ة وس((وء الس((معة •

? تتع(اون : ليتعاون مع(ه قي(ل ل(ه أحد سمعة سيئة بين الناس، فإذا جاء

? تع(وّل علي(ه؛ فإن(ه .. اتك(الي ? تعتم(د علي(ه؛ فإن(ه..معه؛ فإنه فوضوي

 .إلى آخر اeمور.. ارتجالي

أم((ا عل((ى مس((توى تع((امMت الفوض((وي م((ع ا�خ((رين فق((د يس((بب لھ((م 

 : ا أزمات والتي يمكن أن تأخذ أحد الصور ا�تيةالكثير من المشاكل وربم

ف(ي قل(ق  ال(ذين يتع(املون م(ع الفوض(وي دائم(اً تج(د : القلق وا?نزع(اج  •

وانزعاج، eنھم ? يتوقعون ماذا سيصدر منه، حيث يتعامل مع اeم(ور 

ف(ي وق(ت  -م(ثM  –يأتي لي(زورك ... بعشوائية، وحسبما يخطر في باله 

يه، أو يريدك أن تأتي معه في مش(وار دون حرج، أو في وقت تحتاج إل

 .  اتفاق أو تجھيز مسبق، أو ? يلتزم الدقة في المواعيد
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قد تك(ون ل(ك م(ع فوض(وي حاج(ة أو طبيع(ة عم(ل : ا�رباك وا?ضطراب •

لعش(((وائيته  تقتض(((ي التع(((اون مع(((ه، فيس(((بب ل(((ك إرباك(((اً واض(((طراباً،

 .المفرطة

ت(((راض المخ(((الطين نتيج(((ة كث(((رة احتج(((اج واع: المعارض(((ة والمعاتب(((ة •

يحص(ل مع(ه ن(وع م(ن ا?خ(تMف، وربم(ا للفوضوي من جراء س(لبياته، 

عموم((((ا يص(((ل لمMح((((اة ب((((الكMم، أو تMح((((م باeي((((دي؛ eن الفوض((((وي 

ع((ن ط((ورھم ف((ي  ، وبالت((الي ق((د يخرج((ونشخص((ية مزعج((ة ل�خ((رين

الصفوف، ، و? يخفى أثر تلك المشادات في تفرق معارضته أو معاتبته

 ، ونح((و ذل((ك م((ن اeم((ور الت((يالنف((وس، وش((حناء بواخ((تMف القل((و

  . تضطرب بھا أحوال المجتمعات 

 ا8نضباط الذاتي 

في إحدى محاضراتي عن سيادة الذات، قلت : إبراھيم الفقي. يقول د 

إنھ((((م ك((((انوا منض((((بطين ط((((وال حي((((اتھم، فس((((ألني ال((((بعض : للمش((((تركين

لت إلى ذل(ك(: باندھاش ، )؟أن(ت م(دخن ھ(ل(: ، فس(ألت أح(دھم)!؟وكيف توصَّ

: ، فق(ال)؟وك(م س(يجارة ت(دخنھا ف(ي الي(وم ؟من(ذ مت(ى(: ، فس(ألته)نعم(: قال

أل(م أق(ل ل(ك (: ، فقل(ت)أدخن منذ عشر سنوات، وأس(تھلك علب(ة ف(ي الي(وم(

، )إنك منضبط، فإنك تدخن علبة سجائر يوميًّ(ا بانتظ(ام لم(دة عش(ر س(نوات

نع(م، ك(ل (: ، فق(ال)؟ھل تشاھد التليفزي(ون بانتظ(ام(: ثم سألت شخصًا آخر
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 اليمن حو(: ، فقال)؟منذ متى وأنت تداوم على ذلك(: ، فسألته)يوم تقريبًا

  .، نستخلص من ذلك أنَّك شخص منضبط لمشاھدة التليفزيون)سنة ١٢

ل ملتزم بأن يقضي على ھذانِ  المثا?ن يوضّحان مدى ا?لتزام ، فاeوَّ

نُ دائمً(ا منْضَ(بطِوُن؛ ولك(نَّ ف(نحَْ !! صحته، والثاني ملتزم ب(أن يضَُ(يعّ وقت(ه 

الت(دخين؛ واeك(ل : الكثيرين يَستخدمون ا?نض(باط ف(ي الع(ادات س(لبيَّة مث(ل

بشراھة؛ وإدمان المخدرات، ومشاھدة التليفزي(ون بكث(رة، وع(دم ممارس(ة 

الرياض(((ة؛ بينم(((ا نج(((دُ اeش(((خاص المتمي(((زين يس(((تعملون ق(((وة ا?نض(((باط 

ج((ل حي((اة أس((عد؛ كتحس((ين الشخص((ي ف((ي تحس((ين مس((توى حي((اتھِم، م((ن أ

دخ(ولھم، وا?رتف((اع بمس((توى ص((حتھم، والحي((اة بطريق((ة متكامل((ة، فب((دونِ 

 . ھدفا?نْضِبَاط لن يكون لَدَيْنَا أيُّ طاقة لتحقيق أي 

اھتمّ بأن تحصل على ما تحب(ه، وإ? س(تكون (: قال جورج برنارد شو

: م رونوق(ال الكات(ب اeمريك(ي ج(ي  )مجبرًا على أن تحب م(ا تحص(ل علي(ه

إذا كان ھناك عامل ضروريٌّ للسعي الناجح في س(بيل الس(عادة والرخ(اء، (

فھذا العامل ھو ا?نضباط الذاتي، فھو الذي يحت(وي عل(ى مف(اتيح أحMم(ك، 

وھ(و الجس(ر ال(ذي ي(ربطُِ ب(ين أفك((ارك وإنجازات(ك، وھ(و أس(اس ك(ل نج((اح، 

ريق النجاح، إذا لم نجد ط(: وقال ھانيبال. )وعدم وجوده يقودك إلى الفشل

  .)فعلينا أن نبتكره

لو بحثْتَ في القاموس عن كلمة ا?نضباط ال(ذاتي، فس(تجد أنھ(ا تعن(ي 

التحكم في الذات، فا?نضباط الذاتي ھو ال(ذي س(يجعلكُ دائمً(ا متحمّسً(ا م(ن 

إلى نھايته، وھو الص(فة الوحي(دة الت(ي تجع(ل الش(خص الع(ادي بداية الطريق 
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وھو القوة التي تصل بك إلى حياة أفضل ب(إذن  العادة ، يقوم بعمل أشياء فوق

 ? تجعل أبدًا أي مشكلة تصبح عذرًا، (: شولر قال دكتور روبرت. الله تعالى

  ).كن منضبطًا لكي تحل المشكلة
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���د���!2 �
  

انطل((ق رج((Mن إل((ى إح((دى الم((دن الكبي((رة والش((ھيرة بكث((رة مبانيھ((ا 

تل(ك المدين(ة قاص(دين ص(احباً لھم(ا، الشاھقة والمتجاورة، فلما وص(M إل(ى 

... دخM المبنى وأخذا ينظران يمنة ويس(رة... كان مقره في الدور اeربعين

لكنھما فوجئا ب(أن ... فانطلقا نحوه... وجداه.. ؟أين المصعد.. أين المصعد؟

... »ال(درج«فكّ(را فل(م يج(دا ب(داً م(ن الص(عود عب(ر الس(لم ... المصعد معطّ(ل

ا يتجاذبان أطراف الحديث ح(ول ھ(ذه المدين(ة وح(ول بدءا في الصعود وھم

مبانيھا الكثيرة المرتفعة والمتج(اورة، وف(ي أثن(اء ح(ديثھما التف(ت أح(دھما 

إن عندي لك خب(رين، أح(دھما س(عيد وا�خ(ر : باتجاه صاحبه وھو يقول له

: الخب(ر الس(عيد: ق(ال. اب(دأ بالس(عيد: فرد علي(ه ؟حزين، فبأيھما تود أن أبدأ

فلق(د دخلن(ا مبن(ى غي(ر المبن(ى : أم(ا ا�خ(ر. إل(ى ال(دور اeربع(ينلقد وصلنا 

  !!الذي نريد

أروع ما في الوجود أن تجد قلوبا صادقه وعقو?ً ناض(جة تبح(ث ع(ن 

قلوب((اً ? يقتلھ((ا الي((أس و? تعرق((ل مس((يرتھا ... الح((ق وتف((تش ع((ن الخي((ر

ص وا�خ((M... والص((دق رفيقھ((ا... العل((م دي((دنھا...عوام((ل الزم((ان والمك((ان

تخط((ط قب((ل أن تب((دأ ... وخطاھ((ا مرس((ومه... أھ((دافھا واض((حة... محورھ((ا

فا�نسان بM ھدف وبM غاي(ة ھ(و إنس(ان تائ(ه يض(يع ويتخ(بط ھن(ا ....العمل

تق((وده نفس(ه إل((ى ... ? يعل(م إل((ى أي(ن يتج((ه، و? إل(ى أي((ن ينتھ(ي.... وھن(اك

تج(ده .. .? يفكر بالعواق(ب، و? ي(درك معن(ى للض(ياع... حيث يقودھا ھواھا
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٢٩٧ ...الطريق من ھنا

... مخ(در الفك(ر..يتخبط يمينا ويسارا حتى يسقط في الھاوية وھ(و ? يش(عر

  . مسلوب النجاح... مشلول القدرة

... فاس(أل نفس(ك. وكل جھد في غير اتجاه ھدف مثمر فھو جھد ضائع

إن الھ((دف لuنس((ان كالمن((ار ... وeي ھ((دف تس((ير؟. أي((ن اتجاھ((ك الحقيق((ي

ونھا تتي(ه الس(فينة ف(ي المح(يط، وتتخ(بط ب(د. للسفينة، وكالبوصلة للط(ائرة

وا�نسان الناجح ھو ذلك ا�نسان الذي يسير ويتحرك . الطائرة في الفضاء

ويتص((رف وي((تكلم بن((اء عل((ى أھ((داف مرس((ومة يعم((ل عل((ى تحقيقھ((ا، أم((ا 

  .ا�نسان الذي ليس له أھداف فإنه سيبقى يراوح مكانه

ي فينا تلقائياً ا?ن ضباط الذاتي، أو ب(اeحرى إن تحديد الھدف بدقة ينمِّ

ا?نضباط الروحي، ويرك(ز المجھ(ود، والحم(اس، وا�ب(داع، كم(ا أن تحدي(د 

الھدف بدقّة يحثّ الفرد على ترتيب ميزانية أوقاته يوم(اً بع(د ي(وم، فأفض(ل 

  .حددالوقت ھي أن نميته بدون عمل م طريقة لھدر

ل(ى وا�نسان الذي يعل(م إل(ى أي(ن ھ(و س(ائر، المص(مم عل(ى أن يص(ل إ

يق((ع ض((من دائ((رة س((يره، وإلي((ك ھ((ذه  ايك((ون ل((ه ت((أثيرا عل((ى ك((ل م(( ھدف((ه،

انزل إل(ى الش(ارع، ف(إن كن(ت غي(ر مص(مم عل(ى ال(ذھاب : التجربة البسيطة

ث(م ع(اود الس(ير ف(ي الطري(ق . لمكان ما، فإنك تصطدم بكل من ف(ي الطري(ق

عندما يكون عندك موعد مھ(م، فإن(ك س(تجد أن الن(اس يفس(حون ل(ك مج(ال 

   .مرورأفضل لل
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٢٩٨ ...الطريق من ھنا

إنك أمام ... وأخيرا فتحديد الھدف بدقة يجعل ا�نسان يشعر با?نتصار

و? . إما أن تشعر بانتصارك، وإم(ا أن تخف(ق ف(ي ھ(ذا الش(عور: أحد أمرين

  .تستطيع أن تعيش الشعورين في نفس الوقت

   من أجل ھدف ناجح

أي تعيين الھدف بشكل واضح ? يش(وبه الغم(وض : التحديد والوضوح •

ستفھام، والتحديد بالضبط ما ھو المطل(وب، eن تش(ويش الرؤي(ة أو ا?

والغموض ف(ي تحدي(د الھ(دف ورس(م أبع(اده ھ(ي أول خط(وة ف(ي طري(ق 

 ًMإن ھ(دفي رف(ع (: الفشل والتضييع في الجھود والطاقات، فإذا قلت م(ث

فM بد أن يكون ھناك معايير لقياس ھذا . فھذا ھدف غير محدد )ا�نتاج

كمي((ة أو النوعي((ة أو النس((بة المئوي((ة أو ال((زمن أو الھ((دف م((ن خ((Mل ال

أش((ھر م((ع  ٦خ((Mل % ١٠فاجع((ل ھ((دفك رف((ع ا�نت((اج بنس((بة . جميعھ((ا

 ًMالمحافظة على مستوى الجودة مث. 

أي أن يكون واقعياً ? خيالياً وھمياً، eن الكثير : أن يكون الھدف ممكناً  •

كما أن آخرين من الناس يعيشون حياتھم في سماء اeوھام والخيا?ت، 

يعيشون أسرى الواقع الحاضر ? يتجاوزونه، فيكون مناسباً لك تحدي(د 

المطل((وب إنج((ازه، وأن تمتل((ك أو تق((در عل((ى ام((تMك م((ا  )ق((در الھ((دف(

 .تحتاجه من موارد لتحقيقه
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٢٩٩ ...الطريق من ھنا

?بد أن يكون الھدف عند : أن يكون إيجابيا وأن يستحق العمل من أجله •

عل((ى قيم((ة م((ن ال((ثمن ال((ذي يق((دم تحقق((ه أعظ((م نفع((اً وفائ((دة وأھ((م وأ

 .  للوصول إليه

صيغة النفي تعمل بشكل عكس(ي فترس(خ ص(ورة : حذار من صيغ النفي •

أن ? تفك((ر ف((ي حص((ان  -م((ثM  –ف((إذا طل((ب من((ك . س((لبية ف((ي الMواع((ي

أبيض له أجنحة يطي(ر ف(ي الھ(واء، فإن(ك بالتأكي(د س(وف تفك(ر ف(ي تل(ك 

ذن أھ(دافك ينبغ(ي أ? تش(تمل إ.... الصورة، م(ع أن(ه طل(ب من(ك أ? تفك(ر

 .على صيغة النفي أبدا

عندما تضع أھدافك ينبغي أن : ضع مسئولية تحقيق الھدف على عاتقك •

تكون ھي أھدافك أنت فعM، ? أھداف شخص آخر، وبالتالي فمس(ئولية 

و? يعن((ي ھ((ذا أن ? نس((تعين . تحقيقھ((ا س((تكون علي((ك أن((ت بش((كل كام((ل

eمور على بأحد، ولكن عليك أن تتابع اeمر بنفسك، وتتحقق من سير ا

 . نحو يحقق الھدف

نحت(اج عن(د : التفكير في الد?ئل التي تبين ا?قتراب م(ن تحقي(ق الھ(دف •

عل(ى المس((افة  وض(ع أھ((دافنا إل(ى تحدي((د العناص(ر والعوام((ل الت(ي ت((دلنا

فك(ل من(ا يحت(اج لھ(ذه ال(د?ئل لك(ي تني(ر .. الھ(دف إلى المتبقية للوصول

. فاھ((دا عل((ى التع((ديل ف((ي مس((ارنا م((ن أج((ل بل((وغ اeطريقن((ا وتس((اعدن

وسيكون لھا دورا إضافيا في تحفيزنا عل(ى ا?س(تمرار ف(ي الس(ير نح(و 

حيث نشعر بتقدمنا في الطريق، بعكس من يسير دون أية د?ئل . الھدف

عل(((ى تقدم(((ه فإن(((ه ق(((د يي(((أس نتيج(((ة ع(((دم وج(((ود م(((ا يش(((عره بحركت(((ه 
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٣٠٠ ...الطريق من ھنا

ھ((دفا أن يرف((ع مبيعات((ه بنس((بة  ل((و وض((ع ب((ائع لنفس((ه: م((ثMً ... وتقدم((ه

أن ترتف(ع : فأحد ال(د?ئل عل(ى تقدم(ه نح(و ھدف(ه. أشھر ٣خMل % ١٠

: دليل آخر. ، فيحفزه ذلك على ا?ستمرار%٢مبيعاته بعد شھر بمقدار 

أن يتع(رف : ودليل آخر. أن يتلقى المزيد من طلبات الشراء من عمMئه

 . وھكذا... اته لرفع المبيعتعلى عمMء جدد مما يزيد من فرص

فليس شرطا تحقيق الھدف بنسبة مائ(ة بالمائ(ة، فم(ا : ا�يمان بالنسبية •

كل عقار ينفع eي مرض، والكمال [ وحده، فسددوا وق(اربوا والقص(د 

القصد تبلغوا، وقبول النسبية كحقيقة واقعية في النجاح م(ن الخط(وات 

 . الMزمة لنجاح

أن الھ(دف ال(ذي يس(عى إلي(ه  فل(و وج(د ا�نس(ان: دراسة ا�ث(ار الس(لبية •

سيكون له آث(ارا س(لبية عل(ى حيات(ه تف(وق الفوائ(د الت(ي س(يجنيھا من(ه، 

ا�ثار السلبية تلك إما أن يجد حلو? لتMفي . فعليه أن يختار بين أمرين

 . ، أو إلغاء الھدف eنه غير مجدقبل الشروع في العمل

كم(ال دراس(ته ا�نسان ال(ذي يرغ(ب ف(ي إ: وكمثال على ا�ثار السلبية

العليا، إذا وجد أن تحقيق ھذا الھدف س(يعيقه ع(ن عمل(ه ال(ذي ھ(و مص(در 

، ة والوف(اء بحق(وق الزوجي(ةرزقه، وسيعيقه عن تربية أبنائه تربية س(ليم

ف(إن العم(ل م(ن أج(ل ھ(ذا الھ(دف . ولم يج(د أي وس(يلة لتخفي(ف ھ(ذه ا�ث(ار

 .يمكن أن يدمر حياته فعليه إلغاءه أو على اeقل تأجيله

 -بجمي(ع حواس(ك  -تصور الھدف : تخيل لحظة الوصول ونشوة النصر •

، وتخي(ل نفس(ك وأن(ت تع(يش مرحل(ة تحق(ق تصوراً واض(حاً  وقد تحقق،
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الھ((دف بك((ل تفاص((يلھا، وتس((تمتع ب((ذلك، ف((ذلك يحف((ز طاقات((ك ويوج((ه 

   .حو ا�بداع في كيفية الوصولتفكيرك ن
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��r$~�{�
V0�����7א�;-� �

  

دون ھ((دف ... ون ف((ي الحي((اة دون تخط((يط و? ب((رامجيمض((ي الكثي((ر

وأن((ه الس((ير عل((ى الطري((ق ....يحس((بون أن((ه التوك((ل... واض((ح و? محاس((بة

وأنھ(ا الب(دايات المحرق(ة الت(ي ? بُ(د أن ... المستقيم الذي طالم(ا ترنم(وا ب(ه

يحمل((ون الفوض((ى الت((ي ف((ي أنفس((ھم وحي((اتھم … تك((ون نھاياتھ((ا مش((رقة

ھ((ي إ? أي((ام حت((ى يرجع((وا eح((زانھم وعث((راتھم  وم((ا.... ويمض((ون مثقل((ين

وتقصيرھم ھنا وھناك، ورغم دبيب الحياة الذي تحرك فيھم ورغ(م ھم(تھم 

التي اشتعلت بداخلھم، إ? أنھم انھ(اروا س(ريعاً بع(د خط(وات قليل(ة، وليتھ(ا 

كان((ت عل((ى الص((راط المس((تقيم، ب((ل ك((انوا كم((ن ي((دور ح((ول نفس((ه دون أن 

    !!م، متخيM أنه قد تحرك قدمايتقدم خطوة واحدة ل�ما

: )الحي(اة تخط(يط (في كتابھم(ا  )ديك برينكمان (و  )ريك تشنز(يقول 

إنّ معظم اeھداف التي تكون ب(دون تخط(يط ? تس(من و? تغن(ي م(ن ج(وع، 

التي انفلتت من  ةفإذا لم يكن لدى الشخص فكرة عما سيفعله فھو كالبالون

تجدھا تطير يميناً ويساراً إلى أن تسقط يد صاحبھا قبل أن يحُكم ربطھا، إذ 

  . بشكل عشوائي في أي مكان بالحجرة

م سألوا فيھا ١٩٧٠وفي دراسة أعدتھا جامعة ھارفارد اeمريكية عام

. في المستقبل، وما إذا كانت لديھم خططا واض(حة مائة طالب عن خططھم

بقية ل(م ثMثة فقط من المائة أجابوا بالتفاصيل عن خططھم المستقبلية، وال
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٣٠٣ ...الطريق من ھنا

بعد عشرين سنة قامت الجامعة بالبح(ث ... يعرفوا ما الذي يريدون تحقيقه

م((ن  %٩٠يملك((ون أكث((ر م((ن الثMث((ة ع((ن المائ((ة طال((ب فوج((دت ھ((ؤ?ء 

إن التخطيط أھم سر في نجاح الناجحين في الدنيا .... ممتلكات المائة كلھم

 إذا وجدنا فيھا وا�خرة بعد توفيق الله تعالى بالطبع، وليس للحياة قيمة إ?

شيئا نناضل من أجله، ورغم أن المتعة واللذة  شيء جميل لuنسان، لكنھا 

  . ليست غاية ا�نسان السوي، وليست ھي مطلبه الوحيد في الحياة

  واجب ديني ومطلب شرعي

�}�}�}�}� التخطيط للحياة واجب دين(ي ومطل(ب ش(رعي، ق(ال تع(الى �Ü��Û��Ü��Û��Ü��Û��Ü��Û

ÝÝÝÝzzzz ]ع قص(داً وھ(دفاً وراء ك(ل أي ض(: قال بع(ض المفس(رين ]١٩: لقمان

خط((وة تمش((يھا، ف((M تع((يش ف((ي الحي((اة زائ((داً عليھ((ا دون أن يك((ون ل((ك أي 

 باطنبتھذيب النفس وتطھيرھا من ال وذلك لن يتحقق ابتداء إ?. ھدف فيھا

�}�}�}�}� ظاھرلتكون مھيأة لتغير ما بال �J��I��H��G��F��E��D��C��B��A��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A
N��M���L��KN��M���L��KN��M���L��KN��M���L��KOOOO��������S��R��Q��PS��R��Q��PS��R��Q��PS��R��Q��Pzzzz ]نفالاe :ولى للتطور فا ]٥٣eلنواة ا

النوعي ھي تغيير النفس، ومن ھنا تأتي أھمية ا�رادة كوس(يلة نق(ل فعال(ة 

وم(ع ذل(ك يج(ب علين(ا أن ن(درك . من التمني إلى ا�نجاز، ومن القول للفعل

، إنما ھو نتاج عملية تراكمي(ة مفاجأة أن ذلك لن يتأتى دفعة واحدة وطفرة

عي((ة مس((تديمة لتح((و?ت الحي((اة، للمعرف((ة والخب((رة والتجرب((ة، وق((راءة وا

ويقظة متواصلة وطموح وثاب يتجاوز العوائق وا?نكسارات التي تص(يبنا 

ف(ي أثن(اء س(يرنا، وقب(ل ذل(ك وبع(ده ?ب(د م(ن أھ(داف واقعي(ة ممرحل(ة عل(ى 
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فترات، وحرص على المعرفة والثقافة، ولجوء وتضرع إلى الله بأن يزكي 

  .ھذه النفس؛ فھو وليھا ومو?ھا

  من ھناالطريق 

وھ(و . ھو التقرير سلفاً بما يجب عمله لتحقيق ھ(دف مع(ين: التخطيط

وقلي(ل م((ن التخط((يط يحفظن((ا م(ن ش((رور كثي((رة، ف((M ....عم(ل يس((بق التنفي((ذ

ينبغي إذن أن نعلق أخطاءنا دائمً(ا عل(ى قل(ة الم(وارد المادي(ة، ف(ي وق(ت ? 

 نحت((اج في((ه إ? إل((ى ق((وانين ص((ارمة وض((مائر حي((ة، ث((م تش((خيص الواق((ع

 وتحديد الطموح ووضع خطة انتقالية، تلك ھي ا?ستراتيجية الصحيحة في

  .التغيير

?ب((د م((ن التوك((ل عل((ى الله ف((ي ك((ل ش((يء، وأ?ّ ن((ركن للتخط((يط ونعل((ق  •

القلوب به دون الله حت(ى ? نعاق(ب بالخ(ذ?ن، والم(نھج الوس(ط ف(ي ھ(ذا 

 .الشأن اعتبار التخطيط سبباً في بلوغ المآرب والغايات

وازنة بين التحدي والواقعية؛ فM يجنح بنا الخيال إلى متاھ(ات يجب الم •

من الفكر أو السلوك، و? يقعد بنا الواقع المح(يط كالس(جين ? يس(تطيع 

خMصا؛ً وتبقى الوس(طية والت(وازن المخ(رج ا�م(ن الفاع(ل للجم(ع ب(ين 

 .  اeضداد

فھي دة، أما الرغبات المبھمة فاeھداف الواضحة تكون محد :كن دقيقاً  •

 .يقظة أحMم
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م(((ن اeم(((ور المھ(((م استص(((حابھا أثن(((اء التخط(((يط، ا?رتق(((اء بالمع(((ايير  •

والمق(((اييس، دفع(((اً للس(((آمة الناش(((ئة ع(((ن الرتاب(((ة، وإش(((عا?ً للحماس(((ة 

والمنافسة ومواكبة للظروف واeحوال، ويستتبع م(ا س(بق حتم(اً تغيي(ر 

 القناع((ات واeفك((ار؛ وتض((ييق نط((اق المس((تحيل ووض((عه قي((د ا�قام((ة

 .ا�جبارية بعيداً عن العقول والعزائم

تغيي(ر ا?س((تراتيجيات وطرائ((ق العم((ل حس((ب تغي((ر المع((ايير والقناع((ات  •

فربم(ا نج(ح أس(لوب ف(ي  بالتقلبات والتغيرات الحس(نة أو الس(يئة،المتأثرة 

، لكنه عديم الفائدة مع اختMف اeزمان وتغير اeماكن وقت ومكان وحال

 .وتبدل اeحوال

أس(لوبه ولك(ل ش(يخ طريقت(ه، ف(M تقل(د ا�خ(رين و? تقت(بس لك(ل إنس(ان  •

نظمھم و? تتشبه بأح(د، ول(يكن ل(ك أس(لوبك الخ(اص ف(ي وض(ع الخط(ط 

وتحقي(ق اeھ(داف، مرك(زاً اھتمام(ك عل(ى الب(دء بھ(دف واض(ح وانتھ(اء 

 . بعمل ناجح

ضرورة اعتماد المراجعة المرحلية والرقابة الدائمة لسير العمل؛ حت(ى  •

 .جھاداً في غير عدو ولتجنب الحيدة عن اeھداف ? يكون البذل

فز الھمم وتبعث على  • يلزم ا?نطMق من اeھداف لتحديد رؤية للعمل تحَّ

الس(((امية للعم(((ل لتجن(((ب  الرس(((الة وض(((وح النش(((اط والتح(((دي، كم(((ا يل(((زم

 .ومMحظتھا إذا وقعت ا?نحرافات
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٣٠٦ ...الطريق من ھنا

ع((زَّ  ، ف((إن)الن((درة  (، وتجن((ب سياس((ة )ال((وفرة(ينبغ((ي اعتم((اد سياس((ة  •

ف((أرض الله واس((عة؛ وإذا تمن((ع ف((رد  وض((عوإن نب((ا م مك(ان فغي((ره أل((ف؛

 . استجاب غيره، وھكذا

حتى ينجح التخطيط يجب اتخاذ القرار بحزم وعزم على التنفيذ وتحم(ل  •

 . النتائج، وا?لتزام باتخاذ السبل الكفيلة بالوصول للمطلوب

فق((د تب((دو وازن ب((ين أھ((دافك طويل((ة الم((دى وأھ((دافك قص((يرة الم((دى،  •

اeھداف بعي(دة الم(دى كالس(راب ال(ذي تحجب(ه اeي(ام، فاس(تبق اeح(داث 

 . لتحافظ على جذوة الحماس وحقق بعض اeھداف السريعة

يبق(ى ك((ل م(ا نق((رؤه ونس((معه ترف(اً علمي((اً خالص(اً م((ا ل((م ننقل(ه م((ن حي((ز  •

التنظير والمعرفة إلى فضاء التطبي(ق والعم(ل، حي(ث المعت(رك الحقيق(ي 

وعن(د ذاك فق(ط  علية المخزون المعرفي والتراكمات الذھنية؛?ختبار فا

ويبقى الشيء الوحيد الذي يجب ! قف عليھاتحقيقة اeرضية التي علم ت

أ? يغيب ع(ن ذھن(ك، ھ(و أن(ك عن(دما تب(دأ والنھاي(ة ف(ي ذھن(ك تك(ون ق(د 

 . وصلت إلى النھاية مع لحظة البداية
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٣٠٧ ...الطريق من ھنا

����hא ���� �

  

ابن((ه خ((ارج المدين((ة ليعرف((ه عل((ى  يحك((ى أن أح((د الحكم((اء خ((رج م((ع

س(لك ..... زحامھ(اعن ص(خب المدين(ة و اتضاريس الحياة في جو نقي بعيد

ا?ثنان وادياً عميقاً تحيط به جبال شاھقة، وأثناء سيرھما، تعثر الغMم في 

ص(رخ عل(ى إثرھ(ا بص(وتِ مرتف(ع تعبي(راً ع(ن ... سقط على ركبته.. مشيته

أقص((ى ال(وادي م(ن يش((اطره اeل(م بص((وت آآآآه   ف(إذا ب((ه يس(مع م(ن : ألم(ه

   آآآآه:  مماثل

وم((ن : نس((ي الغ((Mم اeل((م، وس((ارع ف((ي دھش((ةٍ س((ائMً مص((در الص((وت

  ومن أنت؟؟: أنت؟؟ فإذا الجواب يرد عليه سؤاله

ب(ل أن(ا أس(ألك م(ن : انزعج من ھذا التحدي بالسؤال ف(رد علي(ه مؤك(داً 

بل أن(ا أس(ألك م(ن : حدةأنت؟ ومرة أخرى لم يكن الرد إ? بنفس الجفاء وال

  أنت؟

فق((د الغ((Mم ص((وابه بع((د أن اس((تثارته المجابھ((ة ف((ي الخط((اب، فص((اح 

وقب((ل أن  )أن((ت جب((ان(: وب((نفس الق((وة يج((يء ال((رد )أن((ت جب((ان(: غاض((باً 

يتمادى في تقاذف الشتائم تمالك ا?بن أعصابه وت(رك المج(ال eبي(ه �دارة 

علم فص(Mً جدي(داً ف(ي الحي(اة لقد أدرك الصغير أنه بحاج(ة eن ي(ت... الموقف

من أبيه الحكيم الذي وقف بجانبه دون أن يتدخل في المشھد الذي كان من 

 . إخراج ابنه
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٣٠٨ ...الطريق من ھنا

وطل(ب م(ن ول(ده أن ينتب(ه .. بحكمة م(ع الح(دث -كعادته  اeب -تعامل 

ك(ان الج(واب م((ن  )إن(ي أحترم(ك(: للج(واب ھ(ذه الم(رة وص(اح ف(ي ال(وادي

عج((ب ... )إن((ي أحترم((ك (نغم((ة الوق((ار ج((اء ب((نفس و.. أيض((اً  ن((داءال ج((نس

كم أن(ت  (: ولكن اeب أكمل المساجلة قائMً .. الغMم من تغير لھجة المجيب

   ).كم أنت رائع (فلم يقل الرد عن تلك العبارة الراقية  )رائع

ذھل الغMم مما سمع، ولم يفھم سر التحول في الج(واب، ول(ذا ص(مت 

علق اeب الحكيم .... تجربة الفيزيائيةبعمق لينتظر تفسيراً من أبيه لھذه ال

 ًMنح((ن نس(((مي ھ((ذه الظ(((اھرة : أي بن((ي: عل((ى الواقع((ة بھ(((ذه الحكم((ة ق(((ائ

.. لكنھا في الواقع ھي الحياة بعينھ(ا.. »صدى«الطبيعية في عالم الفيزياء 

و? تحرم((ك إ? بمق(دار م(ا تح((رم .. إن الحي(اة ? تعطي(ك إ? بق((در م(ا تعطيھ(ا

 . مرآة أعمالك وصدى أقوالكالحياة ... نفسك منھا

.. ھذه سنة الله تعالى التي تنطبق على ش(تى مج(ا?ت الحي(اة.. أي بني

إن(ه ص(دى ... تض(اريس الحي(اة وھ(ذا ن(اموس الك(ون ال(ذي تج(ده ف(ي كاف(ة

  .ستجد ما قدمت وستحصد ما زرعت.. الحياة

رائ(د الحرك(ة ا�نس(انية ف(ي « )روج(رز (يقول عالم النفس ا�رشادي 

إن الناس ق(ادرون عل(ى ض(بط حي(اتھم، وتوجي(ه س(لوكھم،  (: »علم النفس

واتخ((اذ ق(((راراتھم، والتخط((يط لمس(((تقبلھم، وھ(((م يحمل((ون ب(((داخلھم ب(((ذور 

س(((عادتھم، وھ(((م ليس(((وا عبي(((داً للظ(((روف البيئي(((ة، و? رھ(((ائن للنزاع(((ات 

الجنسية والعدوانية، وھم مسئولون أمام ذواتھم، و? يحق لھم أن يلوم(وا 

  . )إ? أنفسھم
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������Û������������Ú��Ù��Ø}�}�}�}�����ال تعالىق � � � � �×��Û������������Ú��Ù��Ø���� � � � � �×��Û������������Ú��Ù��Ø���� � � � � �×��Û������������Ú��Ù��Ø���� � � � � �×zzzz ]٣٨: المدثر[ �{�{�{�{� � �Ò��Ñ�����Ð��Ï��Î���Ò��Ñ�����Ð��Ï��Î���Ò��Ñ�����Ð��Ï��Î���Ò��Ñ�����Ð��Ï��Î
��Þ���Ý��Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×��Ö��Õ��Ô��Ó��Þ���Ý��Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×��Ö��Õ��Ô��Ó��Þ���Ý��Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×��Ö��Õ��Ô��Ó��Þ���Ý��Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×��Ö��Õ��Ô��Ózzzz ]٤٠ – ٣٨: النجم[.  

  الطريق من ھنا 

فكر في نفسك، وفي محيطك، وفي عملك، وفي نقاط ضعفك، وفي نقاط  •

يل(ة لنجاح(ك، وف(ي قوتك، وفي إمكانية تطوير مواھبك، وفي السبل الكف

  . تطوير أعمالك وترميم إنجازاتك

ق((م بعم((ل دراس((ة وافي((ة لكاف((ة المع((ارف والمھ((ارات وا�مكاني((ات الت((ي  •

للقيام بعمل ما والنجاح فيه، وطب(ق ھ(ذه الدراس(ة بجمي(ع طرقھ(ا تحتاجھا 

 .بإذن الله تعالى رفع من احتما?ت نجاحك ، وبالتالي ستوإستراتيجيتھا

لحي((اة مھم((ا ك((ان ش((اقاً وص((عب المن((ال تأك((د أن أي ش((يء تري((ده ف((ي ا •

فق(ط ق(م بك((ل ش(يء ممك((ن .. بإمكان(ك الحص(ول علي((ه إن ش(اء الله تع((الى

لتزيد من احتما?ت الوصول إليه، ومھما يكن من ضآلة ت(أثير م(ا تق(وم 

به من أمور، فقد يشكل ھذا فارقاً في المستقبل لنجاح(ك أو إخفاق(ك ف(ي 

 .الحصول على ما تريد

، ض(ع خط(ة لحيات(ك، نظ(ام منھا عرضة للعشوائية ك، ? تجعلنظم حيات •

حدد . تمشى عليه لترفع من احتما?ت بلوغك eھدافك إلى الحد اeقصى

أھدافك وكيف يمكنك بلوغھا، وما اeشياء واeشخاص واeح(داث الت(ي 

? تترك أي .. تحتاجھا �حكام السيطرة الكاملة على كل جزء من حياتك

تخدم إمكانيات(((ك الكامل(((ة، واص(((نع واق(((ع حيات(((ك ش(((يء للمص(((ادفة، اس(((
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٣١٠ ...الطريق من ھنا

 .بنفسك

 )المحظ(وظين (سر على نف(س طري(ق الن(اجحين أو كم(ا يقول(ون ع(نھم  •

وأفعل ما يفعلوه واتبع خطواتھم واستفد من خبراتھم وآرائھ(م لتحص(ل 

 .على النتائج ذاتھا بإذن الله تعالى 

كانيات(ك أعمل ما تحب، واختر من اeعم(ال م(ا يتناس(ب م(ع ق(دراتك وإم •

دوماً .. ومواھبك الطبيعية، و? تقوم بمھام تعجزك ثم ترجو نتائج جيدة

لتحص((((ل عل((((ى النت((((ائج المرغوب((((ة أو » م((((دخMتك ص((((حيحة«أجع((((ل 

وزد دوم((اً م((ن تحس((ين مق((دار إنج((ازك فيم((ا . »المخرج((ات الص((حيحة«

تري((د النج((اح في((ه م((ن أعم((ال فتص((بح المحص((لة النھائي((ة نتيج((ة لعمل((ك 

أن الله س(بحانه وتع(الى ? يض(يع أج(ر : وت(ذكر دائم(اً . وليس ضربة ح(ظ

 Mمن أحسن عم. 

  من وعاء الحكمة 

  . ? يھم أين أنت ا�ن، ولكن المھم إلى أين تتجه في ھذه اللحظة •

قبل أن تتمكن من اس(تغMل طاقات(ك وإمكانيات(ك، يج(ب أن تح(دد أو?ً م(ا  •

 .)مايكل جوردن... (ھي ھذه الطاقات وا�مكانيات

• uنسان أن يكون كالسلحفاة في الطريق الص(حيح، عل(ى أن يك(ون خير ل

 . الخطأ غزا? في الطريق

 !اeيادي المنقوشة بالحناء ? تستطيع إدارة الرحى •

  !ليس للذل دولة، وليس للعبيد وطن •
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=;W�$�א�=�RVG�א� �

  

فمن . خلق الله العباد وجعل أحوالھم جارية على سنن قدّرھا وقضاھا

�����}}}} سنن الله تعالى �°��°��°��°�́�³��²��±�́�³��²��±�́�³��²��±�́�³��²��±zzzz ]فالفاشل  ]١٤٠: آل عمران

ولن تجد لسنة الله تبديM .. تلك سنة جارية.. والناجح قد يفشل.. قد ينجح

Mإنما الفاشل ! فتلك سنة.. ولذلك ليس الفاشل من يقع في الفشل! و? تحوي

��o��n��m��l��k��j��o��n��m��l��k��j��o��n��m��l��k��j��o��n��m��l��k��j}}}}: قال تعالى.. من يقع فيه ثم ھو يرتضيه
u��t� �s��r� � � � � � � � � � �q�� �pu��t� �s��r� � � � � � � � � � �q�� �pu��t� �s��r� � � � � � � � � � �q�� �pu��t� �s��r� � � � � � � � � � �q�� �p��� �� �� �y��x� �w��vy��x� �w��vy��x� �w��vy��x� �w��vzzzz� �� �� �� ���}��|� � � �{��}��|� � � �{��}��|� � � �{��}��|� � � �{

��g� � �f� �e� �d��c��b��a�� �̀ �_� �~��g� � �f� �e� �d��c��b��a�� �̀ �_� �~��g� � �f� �e� �d��c��b��a�� �̀ �_� �~��g� � �f� �e� �d��c��b��a�� �̀ �_� �~
r��q��p��o��n� �m��l��k� �j� � � � � �i��hr��q��p��o��n� �m��l��k� �j� � � � � �i��hr��q��p��o��n� �m��l��k� �j� � � � � �i��hr��q��p��o��n� �m��l��k� �j� � � � � �i��hssss� � �� � �� � �� � ���t��t��t��t

�x��w��v��u�x��w��v��u�x��w��v��u�x��w��v��uzzzz ]١٨ – ١٧: النساء[.   

والشخصية الفاشلة تقف حجر عثرة أمام تقدم صاحبھا ورقيه، وتبدل 

نفس أفراحه أتراحاً، وتترك عمره بM ثمر و? حصيلة، ويحدد لھا علماء ال

  : بعض السمات التي تتصف بھا وھي

. النظ((رة التش((اؤمية ھ((ي الغالب((ة عليھ((ا ف((ي كاف((ة تص((رفاتھا وقناعاتھ((ا •

، اوآرائھ( اينعكس ذل(ك ف(ي كلماتھ(، وباطنھا مملوءة با?نتقام والعدوان

 .ريدتنفذ ما توفي أكثر اeحيان ? تستطيع أن 

ط((ابع ف ص((احب ھ((ذه الشخص((ية ? يق((يم عMق((ات اجتماعي((ة م((ع الن((اس، •

ع(دم الرغب(ة ف(ي تحم(ل نتيج(ة ، السمة الغالبة لديه والعزلة وا?نفراد ھ
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وقد تكون تعبيراً عن الترفع وا?عت(داد ب(النفس مم(ا يدفع(ه ، المسؤولية

العزل(ة صفة قد تكون و مور طبقاً لرغباته،ذا جاءت اeإ? إلى السلبية إ

ة تج(اه العنف والقسويرافق ذلك مشاعر و، ناجمة عن شعوره بالنقص

م((ن ل ھب((ونمم((ن ي ا�خ((رينمج((اراة  ع? يس((تطي eن((هذات((ه ومعاقبتھ((ا 

بعض(ھم ال(بعض ويكن(ون ل، ا?بتس(امات والتمني(ات ب(الخير أجمل حولھم

 يض(مر الك(ره الشخص(ية الفاش(لة فصاحب.... كل معاني الحب والتقدير

 بھجعقدة الحق(د عل(ى ك(ل م(ا ھ(و م(و بسبب عقدة النقص التي تMزمه،

قس(((مات وجھ(((ه  س بوض(((وح عل(((ىي(((نعكالحق(((د ال(((دفين  وھ(((ذا، ون(((اجح

 .ا�خرينالعزلة وا?بتعاد والسلبية تجاه  M يجد مفرا من ف، وإيماءاته

أبس((ط حت((ى ول((و ك((ان ب، وأح((زانھم أف((راحھمف((ي الغي((ر مش((اركة  تجن((ب •

ة الوجداني((ة كم((ا يفع((ل عام((ة مظھ((ر م((ن مظ((اھر المش((اركك، العب((ارات

  . الناس

رى ت((لي((ة ف((ي كاف((ة مج((ا?ت الحي((اة، و? ھ((ذه الشخص((ية ض((عيفة الفعا •

حاول إفش(ال تبل ، و ليس عندھا مشروعاً اسمه النجاحأ ،للنجاح معنى

تبدأ بخطوة، بل التي لف ميل اeؤمن بمسيرة ت? و. الغير مشاريع نجاح

ليس عندھا ھمة الخطوة اeولى، ولھ(ذا ? تتق(دم و? تح(رك س(اكناَ وإن 

? ت(رى أن ھن(اك فراغ(اً كم(ا أنھ(ا  .مئ(ات الم(رات تفي م(رة توقف( تفعل

 . دورا ينبغي أن تؤديه وم�ه أتيجب أن 
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، ف(ي قائم(ة أعمالھ(اأو موض(ع معن(ى أو قيم(ة  ا?نضباطو لMلتزامليس  •

لتوجيھ((ات لمع تو? تس((، س((تجيب eي نص((ح? تت((أثر ب((المواعظ و? تو

 . النافعة

و ضمن دائماً تقوم بدور المعوق والمشاغب بكل ما ھو تحت تصرفھا أ •

 . صMحياتھا

ھ(((ذه الشخص(((ية مطعم(((ة ب(((الحجج الواھي(((ة واeع(((ذار الخادع(((ة بش(((كل  •

وإذا . وھي دائمة الشكوى وا?عتراض والعتاب والنق(د الھ(دام. مقصود

انحيازي((((ة ل((((ذاتھا موض((((وعا م((((ا ناقش((((ته بغض((((ب وت((((وتر و ناقش((((ت

 .ومصالحھا

إن الھمة العالية مطل(ب عظ(يم يتمن(اه أص(حاب النف(وس الكبي(رة الت(ي 

، فب(دون ھ(ذا الوق(ود ھذه الھم(ة تتوق إلى المعالي، وقوة ا�رادة ھي وقود

لن يتم لھذه الھمة منالھا ومبتغاھا، ولعل خير  –بعد توفيق الله عز وجل  –

العلماء وطلبة العلم وكيف أنھم اس(تطاعوا ـ اeنبياء وشاھد على ذلك ھمة 

  . بعد توفيق الله ـ تحقيق أعمال وكأنھا أشبه بالخوارق

مش(كلتنا الش(ائعة أن ال(بعض من(ا يتص(ور ف(ي .... وكما ذكرنا م(ن قب(ل

نفسه قصوراً متوھماً، وكأن أصحاب ا�نجازات ليسوا من البشر، فإذا نظر 

إلى حافظ القرآن، أو إلى طالب متفوق في دراسته، أو إلى مبتك(ر، أو إل(ى 

بع(دم عالم، أو إلى خطيب، أو أي إنسان متميز، قلل من نفس(ه واتھ(م ذات(ه 

في مكان(ه ? يتق(دم ! القدرة على مقارعة ھؤ?ء، واستمر على ما ھو عليه

فھ(ذا وأمثال(ه ن(دعوھم دع(وة ص(ادقة للتوك(ل عل(ى الله ! إن لم يك(ن يتراج(ع
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٣١٤ ...الطريق من ھنا

من مخيلتھم، والتسربل بسربال ا�رادة القوية ثم نفض غبار اeوھام أو?ً، 

يMحظون ب(إذن ، وس(تتھ(اوى معھ(ا ك(ل المثبط(ات والعوائ(قالتي عزيمة وال

  .الله الفرق قريباً 

إننا نعيش جميعاً بواسطة التركيبات أو اeوام(ر الذاتي(ة طيل(ة حياتن(ا، 

أنني (أو  )أنني ? أجيد صنع شيء(وأحياناً ما نعيش بتوكيدات سلبية مثل 

وھك(ذا،  ...)أن ل(ي ذاك(رة ض(عيفة(أو  )? أستطيع أن أتحدث أمام الجمھور

فيمث(((ل  )الب(((اطن(س(((تان، أم(((ا عقلن(((ا الMواع(((ي فعقلن(((ا ال(((واعي بمثاب(((ة الب

، وأي شيء نزرعه أو نبذره في بستاننا سيثمر، واeفك(ار )البستان نفسه(

 فھمنا ھذا جيداً فستدرك أننا إذا ما.... سرعان ما تتحول إلى واقع ملموس

علين(ا أن نكت(ب توكي(داً ف وبالت(اليبرمجنا عقولنا لكي تفكر بطريقة خاطئ(ة، 

ئة تصريح بما سنبرمج علي(ه أنفس(نا ف(ي الواق(ع، ب(ل نكت(ب نصيغه على ھي

ع(دة توكي(دات لك(ل ھ(دف، ف(إذا كن(ت ـ عل(ى س(بيل المث(ال ـ ت(ود أن تتحم(ل 

 ًMفي ك(ل ي(وم  (أو  )أنني دائماً أتحمل الناس(: الناس أكثر فإنك ستكتب قائ

 ًMوھكذا في كل أمر، وبذلك نتحرر من قي(ود  ...)يمر على أصبح أكثر تحم

   .ة وانعكاساتھا على واقعنا العمليكار السلبياeف

   )8 للفشل(شعارنا دوما 

ھ(و  )الرياض(ة (الرياضة من أعظم الوسائل للتغلب على الفشل، و  •

المصطلح الذي أطلقه علماء التربية المسلمون على الممارسات التربوي(ة 
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٣١٥ ...الطريق من ھنا

رى التي يمكن من خMلھا تغيير اeخMق والعادات السيئة، واس(تبدالھا ب(أخ

 : رحمه الله تعالى معنى الرياضة فيقول اليويشرح لنا ا�مام الغز. حسنة

وھي حمل النفس على اeعم(ال الجالب(ة للخل(ق المطل(وب، فم(ن أراد (

تحصيل خلق الج(ود فليتكل(ف فع(ل الج(واد م(ن الب(ذل ليص(ير ذل(ك طبعً(ا ل(ه، 

M)خeق وكذلك من أراد التواضع تكلف أفع(ال المتواض(عين، وك(ذلك جمي(ع ا

المحمودة، فإن للعادة أثرًا في ذلك، كما أن من أراد أن يك(ون كاتبً(ا تع(اطى 

فعل الكتابة، أو فقيھً(ا تع(اطى فع(ل الفقھ(اء م(ن التك(رار حت(ى تنعط(ف عل(ى 

قلبه صفة الفقه، إ? أنه ? ينبغي أن يطلب تأثير ذل(ك ف(ي ي(ومين أو ثMث(ة، 

سيد  زاليالغمن قبل  وھذه قاعدة شريفة وضعھا... )وإنما يؤثر مع الدوام

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -المربين محمد  إنما العلم بالتعلم، وإنما «حينما قال   -صَلَّى اللهَّ

ص(حيح الج(امع [» الحلم بالتحلم، ومن يتحر الخير يعطه، وم(ن يت(ق الش(ر يوق(ه

٢٣٢٨[.  

فطريق التخلص م(ن ع(ادات الفش(ل، واس(تبدالھا بع(ادات النج(اح إنم(ا 

ت النجاح وأفعالھا وسلوكياتھا لفت(رة طويل(ة، يب(ذل فيھ(ا يكون بتكلف عادا

النھوض جھدًا كبيرًا حتى تصير ع(ادات النج(اح ل(ه طبعً(ا متأص(Mً في(ه، طالب 

وس(بب احتياج(ك  عنه سلوكيات الناجحين بM تكلف و? حرج، بحيث تصدر

 نتيجة ك عبر سنين طويلةأن عاداتك السلبية قد تكونت في جھودإلى ھذه ال

ة الخاطئ((ة والبيئ((ة الس(لبية، فغ((دت تمتل((ك جاذبي(ة قوي((ة تش((دك إليھ((ا التربي(

باستمرار، فMبد أن تبذل جھ(دًا معاكسً(ا حت(ى تس(تطيع أن تتغل(ب عل(ى تل(ك 

الجاذبية، وتبعا لذلك فإن العامل الحاسم في تغيير الع(ادات ھ(و م(دي ص(بر 
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٣١٦ ...الطريق من ھنا

من ا�نسان على مقاومة جذب العادات القديمة له، وتحمل الضغط الناشئ 

  .تكلف العادات الجديدة

ال((نفس إن ل((م تش((غلھا ب((الحق ش((غلتك بالباط((ل، وإن ل((م تم�ھ((ا ب((إرادة  •

إن عقل(ك الب(اطن ? يمي(ز ... النجاح وجدت إرادة الفشل تحل ب(د? عنھ(ا

ب(((ين الص(((الح والط(((الح وھ(((و كالمغن(((اطيس يج(((ذب ك(((ل م(((ا يح(((يط ب(((ه، 

المش(اعر  والمشكلة أنك قد تكون في غفلة من ذل(ك بينم(ا ك(م ھائ(ل م(ن

والعك((س ص((حيح فكلم((ا داوم((ت عل((ى . الس((لبية يجت((اح عقل((ك الب((اطن

مجالس((ة الن((اجحين والمتف((ائلين وكن((ت ف((ي بح((ث دائ((م ع((ن ك((ل م((ا يثي((ر 

حماس((تك للعم((ل والنج((اح فإن((ك س((تجد آ?ف اeش((ياء الت((ي لھ((ا عMق((ة 

  .بالنجاح تأتي إليك طوعا منجذبة بقوة العقل الباطن

خل في أح(ايين كثي(رة ليقط(ع علي(ك طري(ق الجبن رفيق الفشل، وھو يتد •

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -النجاح أو العمل، لذا كان رسول الله  يتعوذ م(ن   -صَلَّى اللهَّ

اللھم إني أعوذ بك من الھم والح(زن وم(ن «: الجبن في الدعاء المأثور

 »العج((ز والكس((ل وم((ن الج((بن والبخ((ل وم((ن غلب((ة ال((دين وقھ((ر الرج((ال

 .]رواه أبو داود[

وكانت اسكتلندا  ١٣٠٦ملكا ?سكتلندا عام  )روبرت ذى بروس(بح أص •

في حرب مع إنجلترا، ولم تكن البMد في حال(ة طيب(ة، وتق(ول اeس(اطير 

. كي((ف أن روب((رت لج((أ ذات م((رة إل((ى كھ((ف ليختب((ئ م((ن ج((يش إنجلت((را

وبينم((((ا ك((((ان يرق((((د عل((((ى س((((رير وھ((((و ب((((ين الص((((حو والن((((وم، رأى 

بدعام((ة ف(ي الس((قف لكن(ه فش((ل ث((م  ت(هوھ((و يح(اول أن يثب((ت بي عنكبوت(ا
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٣١٧ ...الطريق من ھنا

ح(((اول م(((رة أخ(((رى ولكن(((ه فش(((ل أيض(((ا، إ? أن(((ه نج(((ح ف(((ي المحاول(((ة 

إذا ل(م ت(نجح ف(ي « س(ائر قد تحول درس العنكبوت إلى مثلل ....السابعة

إن اeم(ر دائم(ا يتطل(ب أن ?  »المرة اeولى، حاول وح(اول م(رة أخ(رى

وكم(ؤمنين . غ(دا و? نسمح لفشل الي(وم أن يع(وق تق(دمنا نيأس سريعا،

  . لدينا العديد من اeمثلة التي تبين قوة المثابرة

القبول الصحي للواق(ع، والتقب(ل ا�يج(ابي لل(ذات، ? يعن(ي أن تت(رك نفس(ك  •

تصل إلى درجة ا?ستسMم أو الخنوع الذليل للظروف، أو الخ(ذ?ن  لكي

ت(((ذمر الم(((دمرة، أم(((ام الص(((عاب، فإنھم(((ا يؤدي(((ان إل(((ى نقيص(((ة الالنفس(((ي 

وتؤدي إلى زي(ادة الواق(ع .. عوامل مدمرة للكيان كلھاوتشّكي الدائم، وال

وفي نفس الوقت، تنبّه، ف(إن . المزيد من الفشل في الحياة وإلى سوءاً،

 M)قبولك للواقع، ? يعني الجمود ف(ي موقف(ك، أو الوق(وف ف(ي مكان(ك، ب

 . حراك، وكأنك قد تصلبّت، وجمدت
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وم عليھا، وللتميز حقائق ? يولد إ? بھا، ف(وراء ك(ل للنجاح أسرار يق

عظيم قصة كفاح ? يستھان بھا، والسعيد من وفقه الله تعالى للوقوف على 

أس(((رار النج(((اح وحق(((ائق التمي(((ز، ث(((م أعان(((ه عل(((ى ا?نتف(((اع بھ(((ا والعم(((ل 

    .بمقتضاھا

ھ((و س((ر النج((اح اeعظ((م ال((ذي يك((اد أن يك((ون ص((فة  )تجدي((د الحي((اة(و

ين ك(ل أھ(ل الح(ق عل(ى م(ر اeزمن(ة واeمكن(ة، ھ(ذا رغ(م تف(اوت مشتركة ب(

ھممھم وتنوع مآخ(ذھم ومش(اربھم، فم(ا أس(رع قب(ول ذوي البص(ائر للح(ق 

وانتفاعھم بما يتجدد لھم من فيوضات ا�يمان والقرآن وھدي خي(ر اeن(ام، 

ه أن يكون((وا وف((ي ك((ل لحظ((ة ھ((م ف((ي ش((أن جدي((د حاص((لوف((ي ك((ل ي((وم، ب((ل 

لمعصية أبعد، لسان حالھم يھتف في ضمير كل مس(لم للطاعة أقرب وعن ا

 ًMج((دد حيات((ك وانتف((ع بم((ا يت((راءى ل((ك م((ن الح((ق، وإي((اك وا�ع((راض : ق((ائ

  فا�عراض شأن المتكبرين أصحاب السعير 

ولك أن تتأمل ا�يمان عندما يحل بحياة ھؤ?ء العمالق(ة وكي(ف تتج(دد 

  :ز فيه ا�خرةحياتھم بمفھوم جديد وعمل عجيب تھون فيه الدنيا وتع

ممن أسلم يوم الفتح وعم(ره  - رضي الله عنه -كان حكيم بن حزام  •

ستين سنة، ومات وھو ابن مائ(ة وعش(رين س(نة، وبك(ي ل(ذلك أش(د البك(اء 

خصال كلھا أبكاني، أم(ا أولھ(ا فبط(يء إس(Mمي : فقال له ابنه ما يبكيك قال

?  :حت((ى س((بقت ف((ي م((واطن كلھ((ا ص((الحة، ونج((وت ي((وم ب((در وأح((د فقل((ت
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٣١٩ ...الطريق من ھنا

أخرج أبدا من مكة و? أوضع مع قريش ما بقيت، فأقمت بمكة، وي(أبى الله 

ذلك أني أنظر إلى بقايا من قريش لھم عز وجل أن يشرح صدري لuسMم، و

، فأقتدي بھم، ويا ليت أني لم أسنان متمسكين بما ھم عليه من أمر الجاھلية

ُ -فلما غزا النبي  أقتد بھم، فما أھلكنا إ? ا?قتداء بآبائنا وكبرائنا، صَ(لَّى اللهَّ

مك(ة جعل(ت أفك(ر، فخرج(ت أن(ا وأب(و س(فيان نس(تروح الخب(ر   -عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ 

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -فلق((ي العب((اس أب((ا س((فيان ف((ذھب ب((ه إل((ى النب((ي    -صَ((لَّى اللهَّ

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -ورجعت، فدخلت بيت(ي فأغلقت(ه عل(ى ودخ(ل النب(ي    -صَ(لَّى اللهَّ

 . مكة فآمن الناس فجئته فأسلمت وخرجت معه إلى حنين

لما حل ا�يمان ف(ي قلب(ه ق(رر أن ي(درك بع(ض  -رضي الله عنه  -لكنه 

ما فاته من الخير، فما صنع شيئا من المعروف في الجاھلية إ? صنع مثله 

ف((ي الجاھلي((ة مائ((ة رقب((ة،  - رض((ي الله عن((ه -أعت((ق ...ف((ي ا�س((Mم وأكث((ر

Mم مائة رقبة وحمل على مائة بعير، وكانت بيده دار الندوة فأعتق في ا�س

فباعھ((ا لمعاوي((ة ب((ن أب((ي س((فيان بمائ((ة أل((ف درھ((م، فق((ال ل((ه عب((د الله ب((ن 

ذھبت المك(ارم إ? التق(وى، ي(ا اب(ن : بعت مكرمة قريش، فقال حكيم: الزبير

أخي إني اشتريت بھا دارا في الجنة، أشھدك أني قد جعلتھا في سبيل الله ، 

ومعه مائة بدنة ق(د أھ(داھا وجللھ(ا الحب(رة وكفھ(ا  -رضي الله عنه  -حج و

عن أعجازھا، ووقف مائة وصيف يوم عرفة في أعناقھم أطوقة الفضة قد 

وأع(تقھم وأھ(دى أل(ف  )عتقاء الله ع(ن حك(يم ب(ن ح(زام(نقش في رؤوسھا 

  . شاة
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وكان لبيد بن ربيع(ة م(ن فح(ول الش(عراء ف(ي الجاھلي(ة، وھ(و ال(ذي  •

أ? ك(ل : أصدق كلمة قالھا شاعر كلمة لبي(د«كره في الحديث النبوي ورد ذ

ُ -فلم(ا وف(د عل(ى رس(ول الله ] متف(ق عَلَي(هِ [» شيء ما خ(M اللهَّ باط(ل صَ(لَّى اللهَّ

بع(د إس(Mمه ق(ط، ولق(د كت(ب عم(ر إل(ى  وأس(لم، ل(م يق(ل ش(عراً   -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

م(ن قبل(ك م(ن الش(عراء  المغيرة بن شعبة وھو عامله على الكوف(ة، أن أدع

فاستنشدھم ما قالوا من الشعر في الجاھلية وا�س(Mم ث(م اكت(ب ب(ذلك إل(ى، 

لق((د أب((دلني الله ب((ذلك س((ورة البق((رة وآل : ف((دعاھم المغي((رة ل((ذلك فق((ال لبي((د

 . عمران

وكان أبو محجن الثقفي ? يزال يجل(د ف(ي الخم(ر، فلم(ا أكث(ر عل(يھم  •

س((ية أت((ى س((عد ب((أبي محج((ن وھ((و س((جنوه وأوثق((وه، فلم((ا ك((ان ي((وم القاد

سكران من الخمر، فأمر به فقيد وكان بسعد جراح(ة فاس(تعمل عل(ى الخي(ل 

خالد بن عرفطة، وصعد سعد فوق البيت لينظر ما يصنع الناس فجع(ل أب(و 

   :محجن  يتمثل
  كف((ى حزن((ا أن ترت((دى الخي((ل بن((ا

  
  وأترك مشدودا على وثاقيا  

  
ل(ك الله عل((ى إن س(لمت أن أج((يء ث(م ق((ال ?م(رأة س((عد ويل(ك خلين((ي، ف

حتى أضع رجل(ي ف(ي القي(د، وإن قتل(ت اس(ترحتم من(ي، فخلت(ه ووث(ب عل(ى 

فرس لسعد يقال لھا البلقاء، ثم أخذ الرمح وانطلق حتى أت(ى الن(اس فقات(ل 

، وكان يكبر ويحمل فM يقف بين يديه أحد، وك(ان ? يحم(ل ف(ي عظيماً  قتا?ً 

يقول((ون ھ(ذا مَلَ(ك، وس(عد ينظ(ر فجع((ل  ناحي(ة إ? ھ(زمھم الله، فجع(ل الن(اس

البلق(اء، والطف(ر طف(ر أب(ي محج(ن وأب(و ] ع(دو الف(رس[يقول الضبر ض(بر 
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فلم(ا ھ(زم الع(دو رج(ع أب(و محج(ن حت(ى وض(ع رجل(ه ف(ي ! محجن في القيد

? أجل(دك ف(ي : القيد، فأخبرت زوجة سعد بالذي ك(ان م(ن أم(ره، فق(ال س(عد

  . نا والله ? أشربھا أبداالخمر أبدا وخلى سبيله فقال أبو محجن وأ

? ترى الضيم أبدا، بل إن ھذا  )تجديد الحياة (إن أي أمة تعيش بمبدأ 

السر العظيم من أسرار النجاح ليفسر لنا سر علو أمتنا سلفا لما أخذت به، 

  .  وسر كبوتھا خلفا لما فترت عنه

تجدي((د  (ارك(ة الي((وم ف(ي أش((د الحاج(ة لمب((دأ والص(حوة ا�س((Mمية المب

فما أحوجنا أن ? نمر على آيات القرآن مر الك(رام، ب(ل نم(ر عليھ(ا  )حياةال

تمعن لوأنوارھا لتنير لنا غياھب الطريق، وما أحوجنا لمفتشين عن أسرارھا 

النبوية الصحيحة، لنح(دد بھ(ا ھ(دفا، ونق(وم  في الثروة الھائلة من اeحاديث

  .ونصحح بھا خطأ بھا عوجا،

نا أن نرى الحق حقا ويرزقنا إتباع(ه، وأن فمن أجل نعم الله تعالى علي

ن(رى الباط(ل ب(اطM ويرزقن(ا اجتناب((ه، ف(اللھم اجعلن(ا مم(ن يس(تمعون الق((ول 

   .فيتبعون أحسنه، أنت نعم المولى ونعم النصير
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�א �i+�h�Iא��H.א\ �

  

طل((ب أح((د اeس((تاذة الج((امعين م((ن طMب((ه ال((ذھاب إل((ى ح((ي فقي((ر ج((دا 

فت(ى يعيش(ون  ٢٠٠ أوض(اع ات المتح(دة وتقي(يمبالو?ي »بالتيمور«بمدينة 

? «ف(ي حال(ة بائس(ة، فك(ان تعلي(ق الط((Mب عل(ى ك(ل حال(ة درس(وھا بعب((ارة 

أن  -رأى الدراسة السابقة  -سنة أحب أستاذ جامعي آخر  ٢٥وبعد . »أمل

 ١٨٠يعرف م(ا ح(لّ بھ(ؤ?ء الفتي(ان، فأرس(ل طMب(ه للبح(ث ع(نھم فوج(دوا 

م((نھم نس((با م((ن  ١٧٦، حق((ق ١٨٠ال((ـ م((نھم، وتب((ين لھ((م أن م((ن ھ((ؤ?ء

وبس(ؤالھم ع(ن اeس(باب الت(ي . النجاحات كأطباء ومح(امين ورج(ال أعم(ال

كانت تعلمھ(م ف(ي مرحل(ة ساھمت في نجاحھم أشاروا جميعا إلى معلمة فذة 

، فوج(دوھا عل(ى قي(د بح(ث الط(Mب ع(ن تل(ك المعلم(ة.... من مراحل دراستھم

.... اeم(ر بس(يط«: فتية، فأج(ابتھمالحياة، وسألوھا عن سرّھا مع ھؤ?ء ال

  .نعم إنه الحب صانع المعجزات......  »لقد أحببتھم

ل(يس م(ن المھ((م أن نعم(ل أكث(ر، ولك((ن م(ن المھ(م أيض((اً أن نفع(ل ذل((ك 

وعن(دما .. بطريق(ه جي(ده العم(ل ن(ؤدي بحب ورغبة، eننا عندما نعم(ل بج(د

جابي(ة بعي(داً نؤدي نفس العمل بطريقة رائعة، فبالح(ب نس(ير بإي بحب نعمل

عن كدر الحياة، فM تندم على لحظات كفاح عشتھا بحب، حتى ولو صارت 

ذكرى تؤلمك، فإذا كان(ت الزھ(رة ق(د جف(ت وض(اع عبيرھ(ا ول(م يبق(ى منھ(ا 

  .جميMً أسعدك غير اeشواك، فM تنسى أنھا منحتك يوماً عطراً 
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٣٢٣ ...الطريق من ھنا

ھن((اك م((ن ? ي((درى م((ا ھ((و ال((ذي يحب((ه، وم((ا ھ((و ال((ذي يكرھ((ه م((ن 

ال، يحيا كل يوم بشكل إلى روتيني، رغم أنه قد يكون ما يقوم به من اeعم

أعم((ال ھ((و أنس((ب م((ن يق((وم ب((ه عل((ى اeرض، ولكن((ه أغم((ض عيني((ه عل((ى 

بعض اeفكار والمشكMت فأغرق نفسه فيھا متجاھM ما في أعماله من نعم 

فلم((اذا ? نكتش((ف أنفس((نا م((ن جدي((د ونعي((د .... م((ن الله ومتع((ة ? نھاي((ة لھ((ا

اغة عقولنا ومھاراتنا ورؤيتنا لحياتنا بشكل أكثر تفتحاً وثقة في أن الله صي

ق(د كت(ب لن((ا م(ا نح(ن في((ه لنتقن(ه ونب((رع في(ه ? أن نھ(رب م((ن أنفس(نا وم((ن 

  .حياتنا

أما إن كان عملك ? يحقق لك كل أمنيات(ك الت(ي يح(ق ل(ك جنيھ(ا من(ه، 

س((ؤال ف(M تنس(ى أن((ه يت(يح ل(ك تحقي((ق ج(زء م((ن ذات(ك، ويك(ف وجھ((ك ع(ن 

الن(((اس، وھ(((ذا كفي(((ل ب(((أن تح(((رص م(((ن ك(((ل قلب(((ك عل(((ى إنج(((ازه ، وتنم(((ي 

استعدادك وقابليتك على تذوق ما تفعل(ه، والتل(ذذ ببھج(ة أن ت(تعلم ش(يئاً م(ا 

  .مھما تكن خبرتك السابقة

إن النج(((اح ش(((عور، والن(((اجح يب(((دأ رحلت(((ه بح(((ب النج(((اح والتفكي(((ر 

يب((دأ النج((اح م((ن ( :ت((ذكر.. فك((ر وأح((ب واب((دأ رحلت((ك نح((و ھ((دفك.. بالنج((اح

من أجل أن  -بإذن الله -الحالة النفسية للفرد، فعليك أن تؤمن بأنك ستنجح 

فالن(((اجحون ? ينجح(((ون وھ(((م جالس(((ون ?ھ(((ون  )يكت(((ب ل(((ك فع(((M النج(((اح

ينتظ((رون النج((اح، و? يعتق((دون أن((ه فرص((ة ح((ظ وإنم((ا يص((نعونه بالعم((ل 

م((ا ينجزون((ه والج((د والتفكي((ر والح((ب واس((تغMل الف((رص وا?عتم((اد عل((ى 

  .بأيديھم
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  الحب الحقيقي 

ك(ن م(ن أولي((اء الله وأحبائ(ه لتس(عد، إن م((ن : ع(ائض القرن((ي. يق(ول د

أسعد السعداء ذاك الذي جعل ھدفه اeسمى وغايته المنشودة ح(ب الله ع(ز 

ل(يس العج(ب : قال بعضھم» يحبھم ويحبونه«وجل، وما ألطف قوله تعالى 

فھ((و ال((ذي خلقھ((م » يح((بھم« ولك((ن العج((ب م(ن قول((ه» يحبون((ه«م(ن قول((ه 

�}�}�}�}� ورزقھ((م وت((و?ھم وأعط((اھم ث((م يح((بھم، ق((ال تع((الى � �b��a���`��_��^���b��a���`��_��^���b��a���`��_��^���b��a���`��_��^
e���d��ce���d��ce���d��ce���d��czzzz ]٣١: آل عمران[.  

فكان يرددھا في كل  D��C��B��AD��C��B��AD��C��B��AD��C��B��Azzzz}�}�}�}�إن رجM من الصحابة أحب 

ركعة ويتوله بذكرھا ويعيدھا على لسانه، ويشجي بھا فؤاده، ويح(رك بھ(ا 

ُ -وجدانه، قال له  إن .... »حبك إياھا أدخلك الجنة« : - عَليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

 مجنون ليلى قتله حب امرأة، وق(ارون ح(ب الم(ال، وفرع(ون ح(ب منص(ب،

  . حبا [ ولرسوله، فيا لبعد ما بين الفريقين هوقتل حمزة وجعفر وحنظل

  إنما يتعثر من لم يخلص 

ص(لة إل(ى الح(ق واعلم أن الطري(ق المو: يقول ابن الجوزي رحمه الله

سبحانه ليست مما يقطع باeقدام، وإنما يقطع بالقلوب، والشھوات العاجلة 

قطاع الطريق، والسبيل كالليل المدلھم، غير أن عين الموفق بص(ر ف(رس، 

eنه يرى في الظلمة كما يرى ف(ي الض(وء، والص(دق ف(ي الطل(ب من(ار أي(ن 

  .   وجد يدل على الجادة، وإنما يتعثر من لم يخلص

  اســـنـب الـــح
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٣٢٥ ...الطريق من ھنا

التعامل مع الناس فن من أھم الفنون نظ(راً ?خ(تMف طب(اعھم، فل(يس 

من السھل أبداً أن نح(وز عل(ى احت(رام وتق(دير ا�خ(رين، وف(ي المقاب(ل م(ن 

، )الھ(دم دائم(اً أس(ھل م(ن البن(اء(السھل جداً أن نخسر كل ذلك، وكما يق(ال 

ا سيس(عدنا نح(ن ف(ي فإن استطعنا توفير بناء جيد من حسن التعامل فإن ھذ

  .المقام اeول، eننا سنشعر بحب الناس لنا وحرصھم على صحبتنا ودعمنا

. والتوجيھات النبوية في ھذا الشأن جواھر ثمين(ة، ح(رى بن(ا أن نقتنيھ(ا

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - قال    :  - صَلَّى اللهَّ

» يحب((ك الن((اس ازھ((د ف((ي ال((دنيا يحب((ك الله، وازھ((د فيم((ا أي((دي الن((اس« •

   ]٩٢٢/ح الجامعصحي[

» شرف المؤمن قيامه باللي(ل، وع(زه اس(تغناؤه عم(ا ف(ي أي(دي الن(اس« •

 ]٣٧١٠/ صحيح الجامع[

اتق الله حيثما كنت وأتبع السيئة الحسنة تمحھا وخ(الق الن(اس بخل(ق « •

 ]الترمذي[» حسن

 ]أحمد[» أحب للناس ما تحب لنفسك تكن مسلما« •

ج(ل س(رور ل(ى الله ع(ز وعھم، وأح(ب اeعم(ال إأحب الناس إلى الله أنف« •

تدخله على مسلم، أو تكشف عنه كربة، أو تقض(ي عن(ه دين(ا، أو تط(رد 

عنه جوعا، وeن أمش(ي م(ع أخ(ي المس(لم ف(ي حاج(ة أح(ب إل(ى م(ن أن 

أعتكف في المسجد شھرا، ومن كف غضبه ستر الله عورته، ومن كظم 

 ي(وم القيام(ة، وم(ن اأن يمضيه أمضاه م� الله قلبه رضغيظا ولو شاء 

مشى مع أخيه المسلم في حاجته حت(ى يثبتھ(ا ل(ه أثب(ت الله تع(الى قدم(ه 
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» يوم تزل اeقدام، وإن سوء الخلق ليفسد العمل كما يفسد الخل العس(ل

  .]١٧٦/ صحيح الجامع[

  كلمات في الحب 

إن ا�نس((ان قب((ل الح((ب ش((يء، وعن((د الح((ب ك((ل ش((يء، وبع((د الح((ب ?  •

  . شيء

 . أجمل وأرقىا�نسان أفضل و فرصة ليصبح: الحب •

 . ووجداناً فقط، إنما ھو طاقة وإنتاج ليس عاطفة: الحب •

فضيلة الفضائل، به نعلو بأنفسنا عن العبث والتھريج وا?بتذال : الحب •

 . الفكري العاطفي، ونحمي عقولنا من الضياع والتبعثر

تجرب((ة إنس((انية معق((دة، وھ((و أخط((ر وأھ((م ح((دث يم((ر ف((ي حي((اة : الح((ب •

ميم شخصيته وجوھره ووج(وده، فيجعل(ه يش(عر ا�نسان، eنه يمس ص

 . وكأنه وُلد من جديد
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نحن الرياح : في أحد اeيام قابلت الشمس الريح فقالت لھا في غرور

انزعج(ت الش(مس م(ن !!... ما في الطبيعة، و? يوجد من ھو أق(وى من(اأقوى 

الناس بصريرك المخي(ف،  أعرف أنك تخيفين: ، وبعد تأمل قالتكMم الريح

لكنني أضيء الكون بنوري وأبعث الدفء في كل مكان، سخرت الريح من 

  ? بأس سننظر من أقوى؟: كMم الشمس وقالت

اءة ص((وفية وف((ي ذل((ك الوق((ت ك((ان رج((ل يس((ير ف((ي الطري((ق ?بس((ا عب((

من يستطيع نزع عباءة : نظرت الريح إلى الشمس وقالت لھا بتحد ...ثقيلة

: رع م((ن اeخ((رى تك(ون ھ((ي اeق((وى، قال((ت الش((مس لل((ريحھ(ذا الرج((ل أس((

  .ابدئي أنت

ھبت بشدة وأخذت تعصف بكل قوتھا، ..... بدأت الريح التجربة اeولى

ھاجم((ت ال((ريح الرج((ل بعن((ف ودارت حول((ه ك((ي تخل((ع عباءت((ه، لك((ن دون 

فائدة، فكلما اشتدت الريح كلما أمسك الرجل عباءته بقوة أكثر ولفھا حول 

س(أتوقف .... تعب(ت: أخي(راً قال(ت ال(ريح وھ(ي يائس(ة!!  وأكث(رجسمه أكثر 

  !عن المحاولة لقد جاء دورك أيتھا الشمس أريني ماذا ستعملين؟

أخ(ذت ترس((ل أش((عتھا الدافئ(ة ش((يئاً فش((يئاً ... ب(دأت الش((مس المحاول((ة

وسرعان ما أحس الرجل بالحرارة فنزع العباءة وسار ف(ي .... وبكل ھدوء

أيتھ((ا ال(ريح ھ((ل عرف(تِ ا�ن م((ن : ت الش((مس حينھ(االطري(ق ب((دونھا، فقال(
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  اeقوى؟

ب(الود ..... يا صديقي تأكد أنك تستطيع أن تنال ما تريد وتأخذ ما تحب

  .والرفق والحب

? تك((اد س((احة م((ن س((احات ا�س((Mم إ? وللرف((ق فيھ((ا النص((يب اeكب((ر 

والحظ اeوفر، سواء على مستوى التشريع الفقھي أو في جان(ب العMق(ات 

?جتماعية أو في المعاملة حتى مع الخص(وم واeع(داء أو ف(ي غيرھ(ا م(ن ا

المواطن، ھذا فضM عن أن(ه تع(الى ع(رف نفس(ه لعب(اده بأن(ه الرفي(ق ال(ذي 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -يحب الرفق، وكان رسوله  آية في ھذا الشأن ما لم   -صَلَّى اللهَّ

وثي((ق ب((ين ا�س((Mم ك((ل ھ((ذا ا?رتب((اط ال.... تنتھ((ك حرم((ة م((ن حرم((ات الله

والرفق جعل منه بحق دين الرحمة والسماحة مھما تعسف المغرضون في 

  وصمه بالعنف وا�رھاب     

المداراة مع الرفقاء، ولين الجانب، واللطف : الرفق ضد العنف، وھو

�}�}�}�}�: قال تعالى. في أخذ اeمر بأحسن الوجوه وأيسرھا �M��L���K��J��I��M��L���K��J��I��M��L���K��J��I��M��L���K��J��I
NNNNOOOO����������U��T��S��R������Q��P��U��T��S��R������Q��P��U��T��S��R������Q��P��U��T��S��R������Q��PW���VW���VW���VW���VXXXX������������� �]��\��[��Z��Y��]��\��[��Z��Y��]��\��[��Z��Y��]��\��[��Z��Y

_��^_��^_��^_��^`̀̀̀��������e��d��c���b��ae��d��c���b��ae��d��c���b��ae��d��c���b��affff����������j��i��h��g��j��i��h��g��j��i��h��g��j��i��h��gzzzz ]فالناس  ؛]١٥٩: آل عمران

في حاجة إلى كنف رحيم، وإلى رعاية فائق(ة، وإل(ى بشاش(ة س(محة، وإل(ى 

في حاجة إلى قلب .. ود يسعھم، وحلم ? يضيق بجھلھم وضعفھم ونقصھم

مھم و? يعن((يھم كبي((ر يعط((يھم و? يحت((اج م((نھم إل((ى عط((اء، ويحم((ل ھم((و

بھمه، ويجدون عنده دائم(ا ا?ھتم(ام والرعاي(ة والعط(ف والس(ماحة وال(ود 
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ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -وھك((ذا ك((ان قل((ب رس((ول الله ...والرض((اء ، وھك((ذا  -صَ((لَّى اللهَّ

   .كانت حياته مع الناس

 ]٢١٥: الشعراء[ ��x���w��v��u��t���s��x���w��v��u��t���s��x���w��v��u��t���s��x���w��v��u��t���szzzz}�}�}�}� قال عز وجل

ي ص((ورة حس(ية مجس((مة، ص(ورة خف((ض فھ(و الل((ين والتواض(ع والرف((ق ف(

الجناح كما يخفض الطائر جناحيه حين يھم بالھبوط وكذلك كان رسول الله 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - �}�}�}�}� مع الم(ؤمنين ط(وال حيات(ه، وق(ال أيض(اً   -صَلَّى اللهَّ �¢��¢��¢��¢
��®��¬��«��ª��©�� �̈� � � � � � � � � � � � �§���¦��¥��¤���£��®��¬��«��ª��©�� �̈� � � � � � � � � � � � �§���¦��¥��¤���£��®��¬��«��ª��©�� �̈� � � � � � � � � � � � �§���¦��¥��¤���£��®��¬��«��ª��©�� �̈� � � � � � � � � � � � �§���¦��¥��¤���£zzzz 

أي يمشون .... ن السكينة والوقارالھون مصدر الھين وھو م ]٦٣: الفرقان[

  .حلماء متواضعين، وقيل ? يتكبرون على الناس

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -وق((ال  م((ن أعط((ي حظ((ه م((ن الرف((ق، فق((د « : -صَ((لَّى اللهَّ

أعط((ي حظ((ه م((ن الخي((ر، وم((ن ح((رم حظ((ه م((ن الرف((ق فق((د ح((رم حظ((ه م((ن 

ب اeخروي((ة أي الخي((ر كل((ه، إذ ب((الرفق تن((ال المطال(( ]رواه الترم(ذي[ »الخي((ر

يعن(ي أن نص(يب الرج(ل م(ن : والدنيوية وبفوته يفوتان، وقال ف(ي اللمع(ات

الخير على قدر نصيبه م(ن الرف(ق، وحرمان(ه من(ه عل(ى ق(در حرمان(ه من(ه، 

ولھ((ذا ق((ال نس((طور لم((ا بع((ث ص((احبيه لي((دعوان المل((ك إل((ى دي((ن عيس((ى 

ا وأمرھم((ا ب((الرفق، فخالف((ا وأغلظ((ا علي((ه، فحبس((ھما وآذاھم((ا، فق((ال لھم((

مثلكما كالمرأة التي لم تلد ق(ط، فول(دت بع(د م(ا كب(رت، فأحب(ت أن  :نسطور

  .تعجل شبابه لتنتفع به، فحملت على معدته ما ? يطيق فقتلته

-والنصوص النبوي(ة عدي(دة ومتنوع(ة ف(ي تأكي(د معن(ي الرف(ق، فق(ال 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ   ]مس(لمرواه [ »م(ن يح(رم الرف(ق يح(رم الخي(ر كل(ه«   -صَلَّى اللهَّ
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٣٣٠ ...الطريق من ھنا

وفي((ه فض((ل الرف((ق وش((رفه، وم((ن ث((م قي((ل الرف((ق ف((ي اeم((ور كالمس((ك ف((ي  

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -العطور، وقال  إن الله تعالى يحب الرفق في اeمر «  -صَلَّى اللهَّ

أي ل((ين الجان((ب ب((القول والفع((ل، واeخ((ذ باeس((ھل،  ]رواه البخ((اري[ »كل((ه

ف((ي أم((ر  »ف((ي اeم((ر كل((ه«وال((دفع ب((اeخف، وقول((ه علي((ه الص((Mة والس((Mم 

الدين وأمر الدنيا، حتى في معاملة الم(رء نفس(ه، ويتأك(د ذل(ك ف(ي معاش(رة 

من ? بد لuنسان من معاش(رته كزوجت(ه وخادم(ه وول(ده، ف(الرفق محب(وب 

   .مطلوب مرغوب

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -وق((ال  إن الله رفي((ق يح((ب الرف((ق ويرض((اه «  -صَ((لَّى اللهَّ

ُ -وقال  ]١٧٧٠/صحيح الجامع[» ين على العنفويعين عليه ما ? يع صَلَّى اللهَّ

إن الله تع(الى رفي(ق يح(ب الرف(ق ويعط(ي علي(ه م(ا ? يعط(ي «  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

أي أن الله تعالى لطيف بعباده يريد بھ(م اليس(ر  ]رواه أبو داود[» على العنف

ھ((م و? يري((د بھ((م العس((ر، ف((يكلفھم ف((وق ط((اقتھم، ب((ل يس((امحھم ويلط((ف ب

أي لين الجانب بالقول والفع(ل، واeخ(ذ باeس(ھل، أي يح(ب  »يحب الرفق«

في الدنيا من الثناء الجمي(ل وني(ل  »ويعطي عليه«أن يرفق بعضكم ببعض 

م(ا? يعط(ي «المطال(ب وتس(ھيل المقاص(د وف(ي العقب(ى م(ن الث(واب الجزي(ل 

 نب(ه .وكل ما في الرفق من الخير ففي العن(ف م(ن الش(ر مثل(ه »على العنف

ب((ه عل((ى وط((اءة اeخ((Mق وحس((ن المعامل((ة وكم((ال المجامل((ة، ووص((ف اللهّ 

  .اً لنا على تحري الرفق في كل أمرسبحانه وتعالى بالرفق إرشاداً وحث

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -وق((ال  علي((ك « -رض((ي الله عنھ((ا  -لعائش((ة   -صَ((لَّى اللهَّ

» ء إ? شانهبالرفق إن الرفق ? يكون في شيء إ? زانه، و? ينزع من شي
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٣٣١ ...الطريق من ھنا

eن ب((الرفق تس((ھل اeم((ور، وب((ه يتص((ل بعض((ھا ب((بعض، وب((ه  ]رواه مس((لم[

يجتمع ما تشتت، ويأتلف ما تنافر وتبدد، ويرجع إلى المأوى ما شذ، وھ(و 

ومنه أخذ أن(ه ينبغ(ي للع(الم إذا رأى م(ن  مؤلف للجماعات جامع للطاعات،

  ه يخل بواجب أو يفعل محرماً أن يترفق في إرشاده ويتلطف ب

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -وقال  » ما أعطي أھل بيت الرفق إ? نفعھ(م« : -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -وقال ]  ٥٥٤١صحيح الجامع [  إذا أراد الله بأھل بيت «  -صَلَّى اللهَّ

وذلك بأن يرفق بعضھم ببعض، بلين ] رواه أحمد[ » خيرا أدخل عليھم الرفق

الرفق محمود، وضده العنف  :قال الغزالي .نيعالجانب واللطف وحسن الص

والحدة، والعنف ينتجه الغضب والفظاظة، والرف(ق والل(ين ينتجھم(ا حس(ن 

الخل((ق والس((Mمة، والرف((ق ثم((رة ? يثمرھ((ا إ? حس((ن الخل((ق، و? يحس((ن 

الخلق إ? بضبط قوة الغضب وق(وة الش(ھوة وحفظھم(ا عل(ى ح(د ا?عت(دال، 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى -ولذلك أثنى المصطفى   على الرفق وبالغ فيه  -اللهَّ

العلم زي(ن والتق(وى ك(رم والص(بر :  - رضي الله عنه -وقال ابن عمر 

خير مركب، وزين ا�يمان العلم وزين العلم الرف(ق وخي(ر الق(ول م(ا ص(دقه 

  .  الفعل

كان يق(ال م(ا أحس(ن ا�يم(ان يزين(ه : وعن حبيب بن حجر القيسي قال

سن العلم يزينه العمل، وم(ا أحس(ن العم(ل يزين(ه الرف(ق، وم(ا العلم، وما أح

  . أضيف شيء إلى شيء أزين من حلم إلى علم

  . الرفق رأس الحكمة: قال -رضي الله عنه  -وعن جابر 
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٣٣٢ ...الطريق من ھنا

ك(ان  ل(و ك(ان الرف(ق رج(Mً : ق(ال -رضي الله عنھما  -وعن ابن عباس 

  .  مشئوماكان اسمه  ، ولو كان الخرق رجMً اسمه ميموناً 

  . الرفق في المعيشة خير من كثير التجارة: وقال جرير

وقف رج(ل ب(ين ي(دي الم(أمون : وعن إبراھيم بن سعيد الجوھري قال

ي((ا أمي((ر : فق((ال الرج((ل. والله eقتلن((ك: ق((د جن((ى جناي((ة، فق((ال ل((ه الم((أمون

فكيف وقد حلفت eقتلنك؟ : المؤمنين تأن على فإن الرفق نصف العفو، قال

منين eن تلقى الله حانثا، خير لك من أن تلقاه قاتM، فخلى يا أمير المؤ: قال

  . سبيله

دخل((ت عل((ى المتوك((ل ف((إذا ھ((و يم((دح الرف((ق : وع((ن نص((ر ب((ن عل((ى ق((ال

    :يا أمير المؤمنين أنشدني اeصمعي: فأكثر، فقلت

  ول((م أرى مث((ل الرف((ق  ف((ي لين((ه
  م(((ن يس(((تعن ب(((الرفق ف(((ي أم(((ره

  

  أخ(((((رج للع(((((ذراء م(((((ن خ(((((درھا  
  م((((ن جحرھ((((ا يس((((تخرج الحي((((ة

  

  .ة والقرطاس فكتبھمافقال يا غMم الدوا
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������>��TG	�א���س�>��TG	�א �

  

العMق((ات ب((ين البش((ر ف((ي حاج((ة ماس((ة إل((ى دع((م متواص((ل وتنش((يط 

مس((تمر لتقوي((ة أواص((رھا وترس((يخ أركانھ((ا م((ن أج((ل المزي((د م((ن التع((اون 

دعم والتنشيط والتضامن لتحقيق الخير للمجتمع ا�نساني، و? يكلف ھذا ال

كثي((راً ف((ي معظ((م اeحي((ان، فالكلم((ة الطيب((ة لھ((ا أثرھ((ا العمي((ق والفع((ال ف((ي 

لھ(ا أثرھ(ا الس(لبي ف(ي إح(Mل  -من جانب آخ(ر  -النفوس، والكلمة الخبيثة 

واeم((ر الطبيع((ي أن((ه إذا حيين((ا ....النف((ور ب((ين الن((اس مح((ل الح((ب وا�خ((اء

أو بأحسن منھا، وإذا أسدى بتحية فينبغي أن نرد التحية على اeقل بمثلھا 

إلينا أحد جميMً أو قدم لنا خدمة قو?ً أو فعMً فإن الواج(ب يقتض(ي أن نق(دم 

له الشكر على ذلك أيضاً قو?ً أو فعMً، حتى ل(و ك(ان م(ا يقدم(ه لن(ا يق(ع ف(ي 

  . دائرة مسؤوليته المباشرة

ه رضي الله عن( -جاء في الحديث الذي رواه الترمذي عن أبي ھريرة 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -أن رسول الله  - من ? يشكر الناس ? يشكر «: قال  -صَلَّى اللهَّ

م(ن ل(م يش(كر القلي(ل ل(م يش(كر «وف(ي رواي(ة أخ(رى عن(د ا�م(ام احم(د » الله

الن((اس ل((م يش((كر الله، والتح((دث بنعم((ة الله ش((كر،  الكثي((ر، وم((ن ل((م يش((كر

   .]حسنحديث [ »والفرقة عذاب وتركھا كفر، والجماعة رحمة،
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واجھتن((ا ص((عوبات كب((رت أو ص((غرت ث((م س((خَر الله لن((ا  فك(م م((ن الم((رات •

أشخاصا تيسرت على أيديھم أمورن(ا، ففرحن(ا ?نتھ(اء المش(كلة، ولك(ن 

  .  نسينا أن نشكر من ساعدنا في حلھا

وكم منا من يت(رك ش(كر الن(اس تھاون(اً، حي(ث ي(رى أن ال(ذي س(اعده ل(م  •

طة المس(اعدة، ول(و تفك(ر بع(ين يقدم له شيء يستحق الشكر نظراً لبسا

ا�نصاف eدرك أنه لو? ھذه المساعدة البسيطة لما حق(ق م(راده ون(ال 

ش((كر الله لش(كرنا عل((ى القلي((ل  مبتغ(اه، ول((و علمن(ا أن ش((كر الن(اس م((ن

  . والكثير

وكم منا من يترك شكر الناس حياء وخجMً، وھذا في الواقع ليس حياء  •

ب((ل ھ((و ف((ي الحقيق((ة ] ٣٢٠٢الج((امع  ص((حيح[» فالحي((اء ? ي((أتي إ? بخي((ر«

  .   فتور وسلبية أو سمھا تبلد إن شئت

نفس((ه م((ن فض((ل لكث((رة  وك(م من((ا م((ن يت((رك ش(كر الن((اس لم((ا يح((س م(ن •

أن(ت ال(ذي س(اعدتھم م(راراً فلم(ا تش(كرھم، (تحدثه نفس(ه ...  عليھمأياديه 

وھ((ذا مس((كين، قلب((ه م((ريض، ? يعل((م أن الفض((ل بي((د الله   .)!!ھ((ذه بتل((ك

ل((و س((اعد أح((داً ل((يس بفض((ل من((ه، وإنم((ا ھ((و بتس((خير الله العل((ي وأن((ه 

�®®®®©�����ª���©¬��«��ª���©¬��«��ª���©¬��«��ª»��¬}�}�}�}� الحكيم ال(ذي ق(ال ف(ي محك(م التنزي(ل �� �� �� �� �°��¯��°��¯��°��¯��°��¯
µ��� �́ �³��²��±µ��� �́�³��²��±µ��� �́�³��²��±µ��� �́�³��²��±¶¶¶¶� �� �� �� �� � �¾��½��¼��»��º��¹��¸���¾��½��¼��»��º��¹��¸���¾��½��¼��»��º��¹��¸���¾��½��¼��»��º��¹��¸

À��¿À��¿À��¿À��¿ÁÁÁÁ� �� �� �� �� �Æ��Å���Ä��Ã��Â��Æ��Å���Ä��Ã��Â��Æ��Å���Ä��Ã��Â��Æ��Å���Ä��Ã��Âzzzz ]فلم(((((ا نغت(((((ر  ]٣٢: الزخ(((((رف

   .بأنفسنا ونرى لھا الفضل على أحد
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• e ن(ه ? يج(د م(ا يك(افئھم ب(ه، في(رد علي(ه وكم منا من يت(رك ش(كر الن(اس

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -الحبيب محمد بن عبد الله  م(ن ح(ديث اب(ن عم(ر   -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -ق((ال رس((ول الله  م((ن اس((تعاذ ب((ا[ فأعي((ذوه، «:  -صَ((لَّى اللهَّ

ومن سألكم با[ فأعطوه، ومن استجار با[ ف(أجيروه، وم(ن آت(ى إل(يكم 

» عروفاً فكافئوه، فإن لم تجدوا فادعوا له حتى تعلموا أن ق(د كاف(أتموهم

 -رض(ي الله عن(ه  -، وروى الترمذي أيضا عن أسامة بن زي(د ]النسائي[

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -أن رس((ول الله  م((ن صُ((نع إلي((ه مع((روف «: ق((ال  -صَ((لَّى اللهَّ

 .]٦٣٦٨يح الجامع صح[» جزاك الله خيراً، فقد أبلغ في الثناء: فقال لفاعله

إن اeبحاث تبين أن الن(اس الممتن(ين لغي(رھم : )جون جوردون(يقول 

ھ(ل تتص(ور أن حال(ة ا?متن(ان . أكثر سعادة، وأكثر محافظة على اeصدقاء

تجعل قلبك أكثر تناغما، مما يساعد على تقليل ا�جھاد، وكذلك يس(اعد ف(ي 

لك شاكرا في نف(س كيف تكون مجھد عصبيا وكذ... نعم. الشفاء الجسماني

عن(دما تك(ون ممتن(ا فإن(ك تغ(ذي جس(مك وعقل(ك ب(إفراز ھرم(ون !!!. الوقت

ا�ندورفين الذي يزيد مستوى الطاقة في جسمك، وھ(و خ(Mف الھرمون(ات 

والمع(((روف أن . الت(((ي تزي(((د ا�جھ(((اد العص(((بي مث(((ل ھرم(((ون الك(((ورتيزون

أي ھرمونات ا�جھاد العص(بي تزي(د ض(غط ال(دم ومس(توى الس(كر ف(ي ال(دم 

  .أنھا تستنزف جسمك وعقلك

إن الشكر يعني ا?عتراف بالفضل eھل الفضل، والثناء على المحسن 

فك((م ھ((و م((ؤلم أن ينك((ر الجمي((ل، ويجح((د الفض((ل، ويسُ((تر ... ب((ذكر إحس((انه

  . الحسن ويظُھر القبيح
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ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -يرُوى أن رسول الله  لما قدمت عليه الشيماء،   -صَلَّى اللهَّ

كم(ا  -أخته من الرضاعة من حليمة السعدية، وك(ان لھ(ا فض(ل علي(ه وھي 

وذل(ك أنھ(ا أح(د حواض(نه، بس(ط لھ(ا ردائ(ه  -ذكر ابن القيم ف(ي زاد المع(اد 

ُ عَليَْ(هِ -والقصة المش(ھور م(ن دفاع(ه . إكراما لھا وردا لمعروفھا صَ(لَّى اللهَّ

 -ن أبيھ((ا حماي((ةً لھ((ا م(( -رض((ي الله عنھ((ا  -ع((ن زوجت((ه عائش((ة   -وَسَ((لَّمَ 

حفظ(ا لمعروفھ(ا م(ن خدمت(ه وحف(ظ س(ره، مم(ا ? يخف(ى،   -رضي الله عن(ه

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -ودفاعه  رضي الله  -في مواطن كثيرة عن أبي بكر   -صَلَّى اللهَّ

، إنم(ا ك(ان ردا لمعروف(ه، إذ ص(دّقه ي(وم كذب(ه الن(اس، ونص(ره ي(وم  - عنه

  .وغيرھا الكثير... خذله الناس

ب التنويه أنه من كمال الطبع وحسن السجية عدم التشوف إ? أنه يج

ل((رد الجمي((ل، وأن نجع((ل جمي((ع أعمالن((ا وتص((رفاتنا كلھ((ا خالص((ة [ تع((الى 

�������µ¶}�}�}�}� متمثل(((ين بقول(((ه تع(((الى �́� � � �³��²¶�����µ�� �́� � � �³��²¶�����µ�� �́� � � �³��²¶�����µ�� �́� � � �³��²¸̧̧̧��� �� �� �� �½��¼���� � � � �»��º����¹��½��¼���� � � � �»��º����¹��½��¼���� � � � �»��º����¹��½��¼���� � � � �»��º����¹
¾¾¾¾¿¿¿¿����������Á���À��Á���À��Á���À��Á���Àzzzz ]وقوله تعالى. ]٥١: ھود: �{�{�{�{��� �̀��������_�� �̂�]��\���[��Z��Y��� �̀��������_�� �̂�]��\���[��Z��Y��� �̀��������_�� �̂�]��\���[��Z��Y��� �̀��������_�� �̂�]��\���[��Z��Y

aaaa�����������������������������b�b�b�bzzzz ]و? ريب أن ا�طعام وھداية الناس من أعظ(م أن(واع ]٩ :ا�نسان ،

المع(روف والجمي((ل المب(ذول، وم((ع ذل(ك وص((ف الله تع(الى عِلْي((ة الق(وم م((ن 

الم((ؤمنين أنھ((م يتعفف((ون ع((ن انتظ((ار رد الجمي((ل، فض((M عل((ى أن يتش((وفوا 

  . ولو لكلمة شكر على جميلھم

الخص(ال الحمي(دة بحج(ة أن واق(ع  كما ينبغي علينا أن نترفع عن ت(رك

أكثر الناس قلة الشكر وجحود المعروف، ولنتأس(ى بم(ن ھ(م أس(وة لن(ا ف(ي 

الحقيق((ة، ? م((ا تفرض((ه علين((ا بع((ض المجتمع((ات م((ن نم((اذج محبط((ة غي((ر 
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�Á��À��¿��¾Á��À��¿��¾Á��À��¿��¾Á��À��¿��¾ÂÂÂÂ}�}�}�}�: سوية في تص(رفاتھا، ف(ا[ تع(الى يق(ول �� �� �� �� �Ã��Ã��Ã��Ã
ÄÄÄÄÅÅÅÅ��� �� �� �Ê��É��È����� � � �Ç��ÆÊ��É��È����� � � �Ç��ÆÊ��É��È����� � � �Ç��ÆÊ��É��È����� � � �Ç��ÆËËËË� �� �� �� �� �Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ð��Ï��Î��Í��Ìzzzz ]نع((اe٩٠: ما[ 

? يزھ((دنك ف((ي المع((روف كف((ر م((ن كف((ره، فإن((ه : وق((د ق((ال بع((ض الحكم((اء

اص(نع المع(روف إل(ى ك(ل : وق(ال بعض(ھم. يشكرك عليه م(ن ? تص(نعه إلي(ه

أحد فإن كان من أھله فقد وضعته في موضعه، وإن لم يكن من أھل(ه كن(ت 

  . أنت من أھله

المع((روف ص((نائع «وق(ال حك((يم الحكم((اء نبين((ا علي(ه الص((Mة والس((Mم 

كم(ا أن ب(ذل المع(روف مجلب(ة . ]٣٧٩٥ص(حيح الج(امع [» تقي مصارع الس(وء

أح(ب الن(اس إل(ى الله «لمحبة الله تعالى ورضوانه، فرس(ولنا الحبي(ب يق(ول 

عز وجل أنفعھم للناس، وأحب اeعمال إلى الله س(رور تدخل(ه عل(ى مس(لم، 

وeن أو تكش((ف عن((ه كرب((ة، أو تقض((ي عن((ه دين((اً، أو تط((رد عن((ه جوع((اً، 

أمش((ي م((ع أخ ل((ي ف((ي حاج((ة أح((ب إل((ى م((ن أن أعتك((ف ف((ي ھ((ذا المس((جد 

  .]١٧٦صحيح الجامع [» شھراً 

  من روائع الكلم 

إن الله عز وجل أنع(م عل(ى عب(اده بق(در ط(اعتھم، : قال سليمان التميمي •

وكلفھم من الشكر بقدر طاقتھم، فكل شكر وإن قل، ثمن لك(ل ن(وال وإن 

  .جل

: ف((ي عھ(ده إلي((ه» مال(ك اeش(تر«يخاط((ب  -رض((ي الله عن(ه  -ق(ال عل(ى  •

و? يك((وننّ المحس((ن والمس((يء عن((دك بمن((ـزلة س((واء، ف((إن ف((ي ذل((ك (

 .)تزھيداً eھل ا�حسان في ا�حسان
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٣٣٨ ...الطريق من ھنا

أشكر لمن أنعم عليك، وأنعم على من ش(كرك، eن(ه : قال أحد الصالحين •

 . ? زوال للنعم إن شكرت، و? مقام لھا إن كفرت

 . ذكر النعمة شكر :قال عمر بن عبد العزيز •

 . أسرع الذنوب كفر المعروف: وقال أعرابي •
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ام((تMك قل((وب ا�خ((رين ل((يس ب((اeمر الس((ھل، ب((ل إن((ه كثي((را م((ا يك((ون 

محفوفا بالمخاطر، فالناس محب(ون ل(ذواتھم ب(الفطرة، وھ(ذا الح(ب يجعلھ(م 

م(((ا أنھ(((م يتوقع(((ون أن يم(((نحھم يھتم((ون بھ(((ا أكث(((ر م(((ن أي ش(((يء آخ(((ر، ك

ا�خرون اھتماما يوازي ھذا ا?عتناء بالذات، ولحل ھذه المعادل(ة الص(عبة 

في فن اكتساب حب ا�خرين وف(ي نف(س الوق(ت إش(عارھم بحبن(ا لھ(م، ?ب(د 

   .من مراعاة عددا من القواعد والفنون في توصيل الرسالة بطريقة فعالة

  ا8ھتمام الزائد والحفاوة 

ص((ال اeول، يتس((اءل ا�خ((ر م((ن ف((وره عم((ا ل((ديك م((ن أم((ور ل((دى ا?ت

ل(ذلك تبق(ى أول قاع(دة ينبغ(ي . مھمة تقترحھ(ا علي(ه يمكن(ه ا?س(تفادة منھ(ا

إتباعھا في كسب قلوب الناس ھي التفكير دوما با�خرين قب(ل التفكي(ر ف(ي 

ت(((ذكر ت(((واريخ م(((يMدھم، والمناس(((بات مث(((ل أعي(((ادھم وأف(((راحھم ... نفس(((ك

وك((ذا ال(((رد عل((ى الھ((اتف بطريق(((ة ودي((ة م((ع إظھ(((ار ....وأح((داث مرض((ھم

.... ا?بتھاج في الحديث، وا?ھتمام باھتماماتھم مثل ھواي(اتھم ومش(كMتھم

فا�نس(ان ال(ذي ? يھ(تم ب(ا�خرين ھ(و ال(ذي س(يعانى م(ن مص(اعب الحي((اة، 

والم((رء يس((تطيع كس((ب اھتم((ام وتع((اون أش((ھر الن((اس ع((ن طري((ق إب((داء 

  .اھتمامه الشديد بھم
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٣٤٠ ...الطريق من ھنا

أن الطري(ق اeقص(ر لقل((ب ا�خ(ر ھ(و محادثت((ه ع(ن اeش(ياء الت((ي  كم(ا

يعتز بھا، فلو لم تكتشف ما الذي يثير اھتمام وحماسة الشخص ا�خر منذ 

فطبيع((ة ال(((نفس ... البداي((ة لم((ا اس(((تطعت كس((ب مودت(((ه أو تحقي((ق غايت(((ك

البش((رية ح((ب ا?س((تماع ل�ش((ياء الت((ي تعت((ز بھ((ا، ول((ذا فإنھ((ا أق((رب طري((ق 

  .مام الناس�ثارة اھت

ومما يسھل من مھمتك أن(ه ? ب(د أن تقن(ع نفس(ك أو? ب(أن ك(ل الن(اس 

مھمون، eن أكثر الن(اس ق(درة عل(ى الت(أثير ف(ي ا�خ(رين ھ(م أولئ(ك ال(ذين 

  .  يؤمنون بأھمية ا�خرين

  ا8نطباع الجيد

من الضروري أن نعطي الن(اس انطباع(ا جي(دا ع(ن أنفس(نا وبس(رعة، 

ن، وبالت(الي الخ(روج وا�خ(ر ? يھتم بناتجاھلنا و طر بأن يتموإ? فإننا نخا

قلوبھم بد? من النفاذ إليھا والتربع عل(ى عرش(ھا، ويتحق(ق ھ(ذا ا?نطب(اع من 

  : من خMل

  .  تبادل التحية وإفشاء السMم -

  . بشاشة الوجه وإرسال نظرات دافئة وودودة مشبعة بالتقدير -

  . بة eنفسھمانتقاء الكلمات واستخدام العبارات المحب -

تقليل المزاح، eنه ليس مقبو?ً عند ك(ل الن(اس، وق(د يك(ون مزاح(ك  -

  . ثقيMً فتفقد من خMله من تحب، وعليك اختيار الوقت المناسب لذلك

  . ا?بتعاد عن التكلف بالكMم والتصرفات وا?دعاء بما ليس لديك -
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٣٤١ ...الطريق من ھنا

ب(((ة تجن((ب ا�لح((اح ف((ي طل((ب حاجت((ك وا?بتع((اد ع((ن الثرث((رة والغي -

  .  والنميمة

مك لنفسك، فإذا كنت ترى نفس(ك فاش(M، يلكن ذلك كله يبقى رھنا بتقي

  . فھذا يعني أن الناس سيعتبرونك فاشM، ويتعاملون معك على ھذا اeساس

  استمع باھتمام 

ھذه الطريقة الرائعة في كسب ا�خرين  )على الحمادي(يذكر الدكتور 

? تتعج(ب كثي(راً م(ن .. تفع(ل ش(يئا? : فيق(ول» ? تفع(ل ش(يئا«تحت عن(وان 

ھذه الطريقة، فإنھا طريق(ة ناجح(ة ومجرب(ة وق(د ت(م دراس(تھا فوج(دوا لھ(ا 

نع(م ? تفع(ل ش(يئا، ك(ل م(ا ... اeثر العظيم في توطيد العMق(ات م(ع ا�خ(رين

عليك أن تنصت ل�خرين وتس(تمع إل(يھم وتت(رك لھ(م الفرص(ة ف(ي الح(ديث 

تق((ول .. التنف((يس عم((ا ف((ي نفوس((ھموالك((Mم واس((تفراغ م((ا ف((ي ص((دورھم و

إن أكثر الناس يس(تدعون الطبي(ب ? ليفحص(ھم، :  )ريدرز دايجست(مجلة 

  .بل ليستمع لھم

عن(((دما يتح((((دث ا�خ((((رون، دعھ((((م يعب((((رون ع((((ن أفك((((ارھم، وأرائھ((((م، 

، و? تكتف بمجرد م(نحھم فرص(ة ك(ي يتح(دثوا، ب(ل اس(تمع لم(ا ومشاعرھم

  . فھم ما يقولونهيقولون وكن منتبھاً لھم، وحاول أن ت

بل إن اتفاقك أو ع(دم اتفاق(ك . ليس لزاماً عليك أن توافقھم في آرائھم

في الرأي م(ع ا�خ(رين يج(ب أن يط(رح جانب(اً وأن يبق(ى بعي(داً ع(ن النقط(ة 
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ف((M تعب((ر ع((ن آرائ((ك أو أحاسيس((ك بينم((ا يتح((دث . اeساس((ية الت((ي تتناولھ((ا

  . شخص آخر عن أرائه ومشاعره

لفرص((ة ك((ي تتح((دث، أو ت((نقض عل((ى الش((خص اس((تمع دون الت((ربص 

ف(ي ص(مت حقيق(ي، ف(ذلك ل(ن يقتل(ك،  اس(تمع.... ا�خر، أو تصحح أخط(اءه

  . فالجميع يعتقدون أن المستمع الجيد شخص ذكي

كما أنك لست في حاجة �قناع ا�خرين دوما بوجه نظرك، فقط حاول 

متح(دث تستطع، يمكنك حينئ(ذ أن تس(أل ال وإن لم. أن تستوعب ما يقولونه

لك(ن ? تط(رح  )تعن(ي بالض(بط؟ م(اذا(أو  )ھ(ل يمكن(ك أن تش(رح ل(ي ھ(ذا؟(

   .رأيك بينما يتحدث ا�خرون، فقط دع لھم الفرصة كي يتحدثوا

لذا فحينم(ا . أيضا المستمع الجيد يستطيع سماع اeفكار غير الشفھية

ينتھ((ي الش((خص ا�خ((ر م((ن الح((ديث اذك((ر ل((ه تل((ك الفك((رة الداخلي((ة الت((ي 

حينئذ سيشعر المتحدث أنك سمعت وفھمت ما يق(ول، . أثناء حديثه راودتك

  . ويعبر لك عن تقديره وامتنانه ?ھتمامك به وتجاوبك معه

  العطاء والبذل 

ف(ي ح(دود مق(درتك وب(دون  حاول أن تكون دوما متعاوناً م(ع ا�خ(رين

توقع مقابل، وعندما يطلب منك مس(اعدة م(ا ابتع(د ع(ن الفض(ول، وإعط(اء 

. أغث الملھوف. أعط كل ذي حق حقه... ل�خرين فھو سلوك منفراeوامر 

  .قم على حوائج الناس. أعن المكروب
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ف(إذا . كما يتحتم عليك أن تمنح ا�خرين م(ن اeش(ياء أكث(ر مم(ا يتوقع(ون

عل((ى زميل((ك ف((ي العم((ل أ? تس((تخدما س((وى س((يارة واح((دة  - م((ثM  –اقترح((ت 

ستقل سيارتك ف(ي أغل(ب اeوق(ات للذھاب يومياً إلى العمل، فاحرص على أن ت

  . الممكنة

صفوان بن أمية فر يوم فتح مكة خوفا من المسلمين، بعد أن اس(تنفذ 

ُ -كل جھوده في الصد عن ا�سMم والكيد والتآمر لقتل رسول الله  صَ(لَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -، فيعطيه الرسول  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ج(ع إل(ى اeمان وير  -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -النبي  ويطل(ب من(ه أن يمھل(ه ش(ھرين لل(دخول ف(ي   -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -ا�س((Mم، فق((ال ل((ه رس((ول الله  أن((ت بالخي((ار في((ه «  -صَ((لَّى اللهَّ

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -، وخ(رج م(ع رس(ول الله »أربعة أش(ھر إل(ى حن(ين   -صَ(لَّى اللهَّ

ُ عَليَْ((هِ -، وبع((د حص((ار الط((ائف وبينم((ا رس((ول الله والط((ائف ك((افراً  صَ((لَّى اللهَّ

وادٍ ق(د ام(ت� نعم(اً  ينظر في الغنائم ي(رى ص(فوان يطي(ل النظ(ر إل(ى  -وَسَلَّمَ 

يعجبك ھذا «فجعل عليه الصMة والسMم يرمقه، ثم قال له    .وشاء ورعاء

ُ عَلَ -قال نعم، قال له النبي » يا أبا وھب؟ ھ(و ل(ك وم(ا «  -يْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

م(ا طاب((ت نف((س أح((د بمث(ل ھ((ذا إ? نف((س نب((ي، : فق((ال ص((فوان عن((دھا» في(ه

  .اشھد أن ? إله إ? الله وأشھد أن محمدا عبده ورسوله

  ةـــالھدي

فھ(ي تأخ(ذ بالس(مع والبص(ر والقل(ب، وم(ا ... الھدية لھا ت(أثير عجي(ب

ب((ل  محم((وداً  يرھ((ا أم((راً يفعل((ه الن((اس م((ن تب((ادل الھ((دايا ف((ي المناس((بات وغ
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: إلي((ه عل((ى أن ? يكل((ف نفس((ه إ? وس((عھا، ق((ال إب((راھيم الزھ((ري ومن((دوباً 

خرّجت eبي جائزته فأمرني أن أكتب خاصته وأھل بيته ففعلت، فقال لي «

بلى رجل لقيني فسلم على سMماً : ?، قال: تذكّر ھل بقي أحد أغفلناه؟ قلت

   .»دنانير جميMً صفته كذا وكذا، اكتب له عشرة

  8 تقف في طابور أصحاب النصائح

انصح المقصر بلباقة ولين وتلطف وبدون إلحاح، فتكرار النص(ح ي(دفع  •

  . ا�خر للعناد

  . تفنن في تقديم النصيحة سرا و? تجعلھا فضيحة •

ركز على نقد العمل وليس صانعه، وأن يتضمن النقد تقديم الحلول ك(ي  •

  .? يكون نقدا سلبيا بM ھدف

  . تصيد عيوب ا�خرين وانشغل بإصMح عيوبك تجنب •

م((ن الطبيع((ي أن تص((ادف رأي((ا معارض((ا ل((ك، ومواجھ((ة ھ((ذا ? يك((ون  •

بالتھدي(((د والوعي(((د والس(((خرية، وإنم(((ا يحت(((اج اeم(((ر إل(((ى ا?س(((تماع 

وا�صغاء الجيد لما يعرض الطرف ا�خر من وجھة نظره، و? تقاطعه 

م بعرض(ھا، وإذا انتھ(ى أثناء عرضه، وأعد عليه بع(ض النق(اط الت(ي ق(ا

اسأله إذا كان ھناك ما يحب أن يضيفه، واجعله يشعر بأنك مھتم بوجه 

  . نظره تماما

ثم بعد ذلك ادرس كل النقاط الت(ي عرض(ھا ا�خ(ر، وس(تجد بھ(ا بعض(ا 

من النقاط التي يمكن أن تلتقي فيھا معه، اعترف بھا وسلم بصحتھا، وإن 
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فقه على بعض النقاط البسيطة وجدت أن جميع ما يعرضه غير صحيح، وا

وغي((ر المھم((ة، وعن((دھا سيص((بح لدي((ه مي((ل أكث((ر للتس((ليم بوج((ه نظ((رك، 

و? تنفع((ل، و? تھ((دد و? تل((وح  وعن((دما تع((رض وجھ((ة نظ((رك ك((ن ھادئ((اً 

باستخدام القوة، وإذا قمت بتغيير وجھة نظر الطرف ا�خر دعه يحفظ ماء 

   .ج عن وجھة نظرهولن يخر وجھة و? تحرجه، وإ? سيصاب بالعناد،
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فالمؤمن يخ(اف الله ويطيع(ه، . العقيدة السليمة العمل الصالح من آثار

 دم ا�خرة الباقية على الدنيا الفانية، ھذاقوي ويخالف نفسه ويعصى ھواه،

?ل مع(روف، في تعامله مع الله تعالى، أما مع الن(اس فھ(و مفت(اح خي(ر، ود

، وداف((ع ب((Mء، وم((انع نقم((ة، ...وس((فير ھداي((ة، ورس((ول ص((Mح مغ((Mق ش((رِّ

   .وصمام أمان من غضب الرحمن

لم يجعل((ه مالي((ا فق((ط وا�س((Mم عن((دما أمرن((ا وكلفن((ا بالعم((ل الص((الح،

و? علميا يختص به المثقفون، و? بدنيا ينفرد ب(ه  اeغنياء، ستحوذ عليهي

Mقوياء، ولكنه جعله عمeإنسانيا عاما يتقرب به كل إنسان من الله تعالى  ا

والم(تعلم، والض(عيف  على قدر طاقته، يشترك فيه الفقي(ر والغن(ي، واeم(ي

  . والقوي

رحمة الله وجنت(ه،  مغMق للشر، راغب في للخير، والمؤمن دائما مفتاح

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ - ق((ال رس((ول الله  والش((ر،  عن((د الله خ((زائن الخي((ر« : - صَ((لَّى اللهَّ

للشر، وويل لمن  مفاتيحھا الرجال، فطوبى لمن جعله الله مفتاحا للخير مغMقاً 

الخي(ر   :قال الراغب] ٤١٠٨/صحيح الجامع[» للخير جعله الله مفتاحا للشر مغMقاً 

ما يرغ(ب في(ه الك(ل، كالعق(ل م(ثMً والع(دل والفض(ل، والش(ر ض(ده، والخي(ر ق(د 

ك(ذلك، كالم(ال ال(ذي ربم(ا يك(ون خي(راً  يكون خيراً لواح(د، ش(راً �خ(ر، والش(ر

والمعن(ى ال(ذي   :ق(ال الطيب(ي. لزي(د وش(راً لعم(رو، ول(ذلك وص(فه اللهّ ب(اeمرين
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٣٤٧ ...الطريق من ھنا

يحتوي على خيرية المال وعلى كونه شراً ھو المشبه ب(الخزائن، فم(ن توس(ل 

بفتح ذلك المعنى وأخرج المال منھا وأنفق في س(بيل اللهّ و? ينفق(ه ف(ي س(بيل 

تاح للخير مغMق للش(ر، وم(ن توس(ل ب(إغMق ذل(ك الب(اب ف(ي الشيطان فھو مف

ومفت((اح   إنفاق(ه ف((ي س((بيل اللهّ وفتح(ه ف((ي س((بيل الش((يطان فھ(و مغ((Mق للخي((ر،

    .للشر

ُ -، ق((ال رس((ول الله  -رض((ي الله عن((ه -وع((ن أن((س ب((ن مال((ك  صَ((لَّى اللهَّ

وإنَّ م(ن  إنَّ م(ن الن(اس ناس(اً مف(اتيح للخي(ر مغ(اليق للش(ر،«  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

الناس ناساً مفاتيح للشر مغاليق للخير، فطوبى لمن جعل الله مفاتيح الخير 

السلس(((لة [» عل(((ى يدي(((ه، ووي(((ل لم(((ن جع(((ل الله مف(((اتيح الش(((ر عل(((ى يدي(((ه

  .]١٣٣٢/الصحيحة

لم(ن «أي حسنى أو خيراً، وھو من الطيب أي عيش طيب  »فطوبى«

لم(ن «ودمار وھ(Mك  شدة حسرة »جعل اللهّ مفاتيح الخير على يديه، وويل

فالخير مرضاة اللهّ والش(ر  :قال الحكيم... »جعل اللهّ مفاتيح الشر على يديه

سخطه، فإذا رضي اللهّ عن عبد فعMمة رضاه أن يجعله مفتاحاً للخير، فإن 

رؤى ذُك((ر الخي((ر برؤيت((ه، وإن حض((ر حض((ر الخي((ر مع((ه، وإن نط((ق نط((ق 

ل((ب ف((ي الخي((ر، يعم((ل خي((ر بخي((ر، وعلي((ه م((ن اللهّ س((مات ظ((اھرة eن((ه يتق

وينطق بخير ويفكر في خير ويضمر خيراً، فھو مفتاح الخير حسبما حضر 

وسبب الخير لكل من ص(حبه، وا�خ(ر يتقل(ب ف(ي ش(ر ويعم(ل ش(راً وينط(ق 

بش(ر ويفك(ر ف(ي ش(ر ويض(مر ش(راً، فھ(و مفت(اح الش(ر ل(ذلك فص((حبة اeول 

  .  دواء والثاني داء
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٣٤٨ ...الطريق من ھنا

وية الشريفة حول ھذا المعن(ي، فق(ال وما أكثر ما دندنت اeحاديث النب

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -   :   -صَلَّى اللهَّ

  .]٣٣٩٠/صحيح الجامع[» دليل الخير كفاعله« •

يعن(ي ف(ي مطل(ق حص(ول  ]رواه الترم(ذي[» إن الدال على الخي(ر كفاعل(ه« •

والد?لة ما يتوص(ل ب(ه  :الثواب، وإن اختلف الكم والكيف، قال الراغب

   .  إلى معرفة الشيء

إن [ تع((الى مMئك((ة ف((ي اeرض تنط((ق عل((ى ألس((نة بن((ي آدم بم((ا ف((ي « •

أي كأنھ(ا ترك(ب ألس(نتھا ] ٢١٧٥/صحيح الجامع[» المرء من الخير والشر

عل(ى ألس(نتھم بم(ا ف(ي الم(رء م(ن الخي(ر والش(ر، eن م(ادة الطھ((ارة إذا 

مظھ((راً ل�فع((ال الجميل((ة الت((ي ھ((ي غلب((ت ف((ي ش((خص واس((تحكمت ص((ار 

، وضده م(ن اس(تحكمت في(ه ، فيستفيض ذلك على اeلسنةعنوان السعادة

مادة الخبث، ومن ثم لم تزل سنة اللهّ جارية في عبيده ب(إطMق اeلس(نة 

����}}}} بالثن((اء والم((دح للطيب((ين اeخي((ار وبالثن((اء وال((ذم للخبيث((ين اeش((رار

c��b��a��`��_c��b��a��`��_c��b��a��`��_c��b��a��`��_zzzz ]نفالeفي ھذه الدار وينكشف الغطاء  ]٣٧: ا

 .بالكلية يوم القرار

الذي نفسي بيده ? يؤمن عبد حتى يحب eخي(ه م(ا يح(ب لنفس(ه م(ن و« •

  .]٧٠٨٥/صحيح الجامع[» الخير

إنما العلم بالتعلم، وإنما الحلم بالتحلم، ومن يتحر الخي(ر يعط(ه، وم(ن « •

أي وم((ن يجتھ((د ف((ي تحص((يل ] ٢٣٢٨/ص((حيح الج((امع[» يت((ق الش((ر يوق((ه

    . الخير يعطه اللهّ تعالى إياه
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٣٤٩ ...الطريق من ھنا

ح((اً للخي((ر ومغMق((اً للش((ر معن((اه أن يحف((ظ نفس((ه وك((ون ا�نس((ان مفتا

ووقته وجھده وما يس(تطيع لمنفع(ة ا�خ(رين م(ن المس(لمين أيض(اً، فزي(ادة 

عل((ى أن يس((تقيم ف((ي ذات((ه ينف((ع الله تع((الى ب((ه المس((لمين وم((ن حول((ه م((ن 

رحم(ة للع(المين، كم(ا  -كم(ا ك(ان أنبي(اء الله ع(ز وج(ل-الناس، بحيث يك(ون 

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -ع((ن النب((ي  أخب((ر الله تب((ارك وتع((الى ، أو رحم((ة  -صَ((لَّى اللهَّ

وبھ((ذا يع((يش المس((لم ف((ي . eق((وامھم وم((ن ح((ولھم كم((ا ك((ان ك((ل اeنبي((اء

مجتمع((ه ينبوع((اً يف((يض ب((الخير والرحم((ة، ويت((دفق ب((النفع والبرك((ة، يفع((ل 

الخي((ر وي((دعو إلي(((ه؛ ويب((ذل المع(((روف وي((دل علي((ه، فھ(((و مفت((اح للخي(((ر، 

  . ا وأبداومغMق للشر دوم

ومعرف(ة مف(اتيح الخي((ر والش(ر، ب((اب عظ(يم م(ن أنف((ع أب(واب العل((م، ? 

س((بحانه -ومراعات((ه إ? م(ن عظ((م حظ(ه وتوفيق((ه، ف(إن الله  يوف(ق لمعرفت(ه

مفتاح(اً وباب(اً ي(دخل من(ه إلي(ه، فجع(ل الطاع(ة  جعل لكل خي(ر وش(ر -وتعالى

والت((ذلل مفتاح((ا لس((كينة ال((نفس، وا?س((تغفار مفتاح((ا ?س((تجMب الخي((رات، 

ب((ين يدي((ه ج((ل وع((M مفتاح((ا لرحمت((ه ومغفرت((ه، والص((دقة مفتاح((ا �طف((اء 

كما جعل الشرك والكبر وا�عراض عما .... الخطيئة، والصدق مفتاحا للبر

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -بع((ث الله ب((ه رس((وله  ، والغفل((ة ع((ن ذك((ره والقي((ام  -صَ((لَّى اللهَّ

وجع(ل الغ(ي مفت(اح الزن(ا،  إث(م،بحقه مفتاحاً للنار، وجعل الخمر مفتاح كل 

 وجع((ل إط((Mق النظ((ر ف((ي الص((ور مفت((اح الطل((ب والعش((ق، وجع((ل الكس((ل

والراح(ة مفت(اح الخيب(ة والحرم(ان، وجع((ل المعاص(ي مفت(اح الكف(ر، وجع((ل 

النفاق، وجعل الشح والحرص مفتاح البخ(ل، وقطيع(ة ال(رحم  الكذب مفتاح
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٣٥٠ ...الطريق من ھنا

ه الرسول مفتاح ك(ل ا�عراض عما جاء ب وأخذ المال من غير حلّه، وجعل

   .بدعة وضMل

وھ((ذه اeم((ور ? يص((دق بھ((ا إ? ك((ل م((ن ل((ه بص((يرة ص((حيحة، وعق((ل 

فينبغ(ي للعب(د أن  .والش(ر الخي(ر في الوجود م(ن يعرف به ما في نفسه وما

وراء  يعتني كل ا?عتناء بمعرفة المفاتيح وما جعلت المفاتيح له، والله م(ن

ه النعمة والفضل، ? يسال عما يفعل توفيقه وعدله، له الملك وله الحمد ول

  . يسألون وھم
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٣٥١ ...الطريق من ھنا

���/r��א�=j����L�,א� �

 

إذا كنت ممن يسھل عليھم العطاء و? يؤلمھم البذل فأنت سَخِي، وإن 

كنتَ ممن يعطون اeكث(ر ويبُق(ون eنفس(ھم اeق(ل فأن(ت ج(واد، أم(ا إن كن(ت 

غيرك على نفس(ك تعطي ا�خرين ما بين يديك وأنت محتاج له لكنك قدمت 

ھذا ا�يثار إن وجد في ا�نس(ان فإن(ه ي(دل .... فقد وصلت إلى مرتبة ا�يثار

وي(دل أيض(ا عل(ى  على حسن إيمان ص(احبه ب(ا[ وش(دة ثقت(ه بم(ا عن(د الله،

امت� قلبه بالحب �خوانه وقد عوفي من مرض اeث(رة والجش(ع واeناني(ة، 

ل(ذي يج(ود بم(ا ف(ي يدي(ه فالمؤمن الحقيقي والمحب الصادق �خوان(ه ھ(و ا

وھو محتاج إليه، يجوع ليشبع غيره، ويكد ليرت(اح إخوان(ه، ويس(ھر لين(ام 

  .أحبابه

تقديم ا�نسان غيره عل(ى نفس(ه فيم(ا ھ(و ف(ي حاج(ة إلي(ه م(ن : ا�يثار

 اس((تحواذهاس((تبداد ا�نس((ان بالش((يء و :أم(ور ال((دنيا، وتقابل((ه اeث((رة وھ(ي

المعامل(ة م(ع الن(اس، ويلي(ه الع(دل درج(ات  وا�يثار أعلى .عليه دون غيره

..... وھ((و اختص((اص ك((ل إنس((ان بحق((ه، وأس((وأ درج((ات المعامل((ة اeث(((رة

وا�يثار يرفع المجتمع إلى قم(ة اeم(ن، eن أف(راده ارتفع(وا ع(ن حظ(وظھم 

 ًMع(ن  الدنيوية، وآثر بھا كل فرد أخاه، فھو ? يفكر في أخذ حقه كام ًMفض

  .التفكير في اeثرة وا?ستبداد
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���¾��¿�����Â��Á��À}�}�}�}� :قال تعالى �½��¼��»��º��¹��¸���Â��Á��À��¿��¾��� �½��¼��»��º��¹��¸���Â��Á��À��¿��¾��� �½��¼��»��º��¹��¸���Â��Á��À��¿��¾��� �½��¼��»��º��¹��¸
Ï����Î���� �Í���Ì��Ë��Ê��É��È��Ç���Æ��Å��Ä��ÃÏ����Î���� �Í���Ì��Ë��Ê��É��È��Ç���Æ��Å��Ä��ÃÏ����Î���� �Í���Ì��Ë��Ê��É��È��Ç���Æ��Å��Ä��ÃÏ����Î���� �Í���Ì��Ë��Ê��É��È��Ç���Æ��Å��Ä��ÃÐÐÐÐ������������

×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñzzzz ]وعَنْ أبَىِ ھرَُيْرَةَ ]٩: الحشر ،

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -أنََّ رَجMُ أتَىَ النَّبيِ  - رضي الله عَنْهُ  - فبَعََثَ إلِىَ    -صَلَّى اللهَّ

ِ نِ  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -سَائِهِ، فَقلُْنَ مَا مَعَنَا إِ? الْمَاءُ، فَقَالَ رَسُولُ اللهَّ   -صَلَّى اللهَّ

فَقَالَ رَجُلٌ مِنْ اeْنَْصَارِ أنَاَ، فَانْطلَقََ بهِِ إلِىَ » مَنْ يَضُمُّ أوَْ يضُِيفُ ھَذَا«

ِ : امْرَأتَِهِ فَقَالَ  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - أكَْرِمِى ضَيْفَ رَسُولِ اللهَّ مَا : ، فَقَالَتْ  -صَلَّى اللهَّ

مِى عِنْدَنَا إِ?َّ قوُتُ صِبْيَانىِ،  فقَاَلَ ھيَِّئىِ طعََامَكِ، وَأصَْبحِِى سِرَاجَكِ، وَنوَِّ

مَتْ  صِبْياَنكَِ إذَِا أرََادُوا عَشَاءً، فھَيََّأتَْ  طعََامَھَا وَأصَْبحََتْ سِرَاجَھَا وَنوََّ

ھَا، ثمَُّ قاَمَتْ كَأنََّھَا تصُْلحُِ سِرَاجَھَا فَأطَْفأَتَْهُ فجََعMَ يرُِيَانِهِ أنََّھُمَا يأَكMُْنِ صِبْيَانَ 

 ِ ا أصَْبحََ غَدَا إلِىَ رَسُولِ اللهَّ ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -فبََاتَا طَاوِييَْنِ، فَلَمَّ فَقَالَ   -صَلَّى اللهَّ

��Ë��Ê��É��Ë��Ê��É��Ë��Ê��É��Ë��Ê��É}}}} اللهفَأنَْزَلَ » بَ مِنْ فعََالكُِمَااللَّيْلَةَ أوَْ عَجِ  اللهضَحِكَ «
Ï����Î�����Í���ÌÏ����Î�����Í���ÌÏ����Î�����Í���ÌÏ����Î�����Í���ÌÐÐÐÐ������������×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ����zzzz ]٩: الحشر[.  

ول((م يع((رف ت((اريخ البش((رية كل((ه حادث((ا جماعي((ا كح((ادث اس((تقبال اeنص((ار 

بھ((ذا الح((ب الك((ريم، وبھ((ذا الب((ذل الس((خي، وبھ((ذه المش((اركة . للمھ((اجرين

يواء واحتمال اeعباء، حتى لي(روى أن(ه ل(م الرضية، وبھذا التسابق إلى ا�

ين((زل مھ((اجر ف((ي دار أنص((اري إ? بقرع((ة eن ع((دد ال((راغبين ف((ي ا�ي((واء 

  !المتزاحمين عليه أكثر من عدد المھاجرين

فتأم(ل س(ر التق(دير، حي(ث ق(در الحك(يم الخبي(ر س(بحانه : قال ابن الق(يم

ازيھم على إيثارھم استئثار الناس على اeنصار بالدنيا وھم أھل ا�يثار ليج
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إخ((وانھم ف((ي ال((دنيا عل((ى نفوس((ھم بالمن((ازل العالي((ة ف((ي جن((ات ع((دن عل((ى 

الناس فتظھر حينئذ فضيلة إيثارھم ودرجته، ويغ(بطھم م(ن اس(تأثر عل(يھم 

بال(((دنيا أعظ(((م غبط(((ة، وذل(((ك فض(((ل الله يؤتي(((ه م(((ن يش(((اء والله ذو الفض(((ل 

ھ(ل ا�يث(ار ف(اعلم العظيم، فإذا رأيت الناس يستأثرون عليك مع كونك من أ

  . أنه لخير يراد بك

وا�يثار أن تؤثر الخلق على نفس(ك، (: أيضا -رحمه الله تعالى -وقال 

  )فيم((ا ? يح((رم علي((ك دين((ا، و? يقط((ع علي((ك طريق((ا، و? يفس((د علي((ك وقت((ا

مث((ل أن تطعمھ((م وتج((وع، . يعن((ي أن تق((دمھم عل((ى نفس((ك ف((ي مص((الحھم

ث ? يؤدي ذلك إلى ارتكاب إتMف وتكسوھم وتعرى، وتسقيھم وتظمأ، بحي

? يج((وز ف((ي ال((دين، مث((ل أن ت((ؤثرھم بمال((ك وتقع((د ك((M مض((طرا مستش((رفا 

للن(اس أو س((ائM، وك((ذلك إيث(ارھم بك((ل م((ا يحرم((ه عل(ى الم((ؤثر دين((ه، فإن((ه 

» و? يقط(ع علي(ك طريق(ا«سفه وعجز يذم المؤثر به عند الله وعند الن(اس 

ر إل((ى الله تع((الى، مث((ل أن ت((ؤثر أي ? يقط((ع علي((ك طري((ق الطل((ب والمس((ي

فتك(ون ق(د آثرت(ه عل(ى الله . جليسك على ذكرك وتوجھك وجمعيتك عل(ى الله

فيك((ون مثل((ك كمث((ل مس((افر . وآث((رت بنص((يبك م((ن الله م((ا ? يس((تحق ا�يث((ار

س((ائر عل((ى الطري((ق لقي((ه رج((ل فاس((توقفه وأخ((ذ يحدث((ه ويلھي((ه حت((ى فات((ه 

الس(ائر إل(ى الله تع(الى فإيث(ارھم  الرفاق، وھذا حال أكثر الخلق مع الصادق

علي((ه ع((ين الغ((بن، وم((ا أكث((ر الم(((ؤثرين عل((ى الله تع((الى غي((ره وم((ا أق(((ل 

  . المؤثرين الله على غيره

مث(ل أن ي(ؤثر . وكذلك ا�يثار بما يفسد على المؤثر وقت(ه قب(يح أيض(ا 
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بوقته ويفرق قلبه في طلب خلفه، أو يؤثر بأمر ق(د جم(ع قلب(ه وھم(ه عل(ى 

ق قلبه عليه بع(د جمعيت(ه ويش(تت خ(اطره، فھ(ذا أيض(ا إيث(ار غي(ر الله، فيفر

  . محمود

وكذلك ا�يثار باشتغال القلب والفكر في مھماتھم ومص(الحھم الت(ي ? 

تتعين عليك على الفكر النافع واشتغال القلب با[، ونظائر ذلك ? تخفى بل 

  . ذلك حال الخلق والغالب عليھم

ووقتك وحالك مع الله  فM تؤثر به  وكل سبب يعود عليك بصMح قلبك

أح((دا، ف((إن آث((رت ب((ه فإنم((ا ت((ؤثر الش((يطان عل((ى الله وأن((ت ? تعل((م، وتأم((ل 

أحوال أكثر الخلق في إيثارھم على الله من يضرھم إيثارھم له و? ينفعھم، 

  وأي جھالة وسفه فوق ھذا؟

م، ومن ھذا تكلم الفقھاء في ا�يثار بالقرب وقالوا  إنه مكروه أو حرا

كمن يؤثر بالصف اeول غيره ويتأخر ھو أو ي(ؤثره بقرب(ه م(ن ا�م(ام ي(وم 

الجمعة أو يؤثر غيره باeذان وا�قامة أو يؤثره بعلم يحرمه نفسه ويرفعه 

لعم(ر  -رض(ي الله عنھ(ا  -عليه فيفوز به دونه، وتكلم(وا ف(ي إيث(ار عائش(ة 

جرتھا وأج(ابوا بدفنه عند رسول الله في ح   - رضي الله عنه -بن الخطاب 

عنه بأن الميت ينقط(ع عمل(ه بموت(ه وبقرب(ه، ف(M يتص(ور ف(ي حق(ه ا�يث(ار 

ب((القرب بع((د الم((وت، إذ ? تق((رب ف((ي ح((ق المي((ت وإنم((ا ھ((ذا إيث((ار بمس((كن 

ش(ريف فاض(ل لم(ن ھ(و أول(ى ب(ه منھ(ا فا�يث(ار ب(ه قرب(ة إل(ى الله ع(ز وج(ل 

  . للمؤثر والله أعلم
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بتعظ(يم الحق(وق، ومق(ت الش(ح، : ياءو? يستطاع ا�يثار إ? بثMثة أش

تعظ(يم الحق((وق، ف(إن م((ن عظم((ت : »اeول«والرغب(ة ف((ي مك(ارم اeخ((Mق  

الحقوق عنده قام بواجبھا ورعاھا حق رعايتھا واس(تعظم إض(اعتھا وعل(م 

أن((ه إن ل((م يبل((غ درج((ة ا�يث((ار ل((م يؤدھ((ا كم((ا ينبغ((ي فيجع((ل إيث((اره احتياط((ا 

  . eدائھا

ه إذا مقته وأبغضه التزم ا�يثار، فإنه يرى مقت الشح، فإن: »الثاني«

  . أنه ? خMص له من ھذا المقت البغيض إ? با�يثار

الرغب((ة ف((ي مك((ارم اeخ((Mق، وبحس((ب رغبت((ه فيھ((ا يك((ون : »الثال((ث«

  . إيثاره، eن ا�يثار أفضل درجات مكارم اeخMق

منا أتى علينا زمان وما يرى أحد : قال -رضي الله عنه  -عن ابن عمر  •

أن((ه أح((ق بال((دينار وال((درھم م((ن أخي((ه المس((لم، وإن((ا ف((ي زم((ان ال((دينار 

  .  والدرھم أحب إلينا من أخينا المسلم

عجبت م(ن رج(ل يرائ(ي بعلم(ه الن(اس وھ(م : قال يحيى بن معاذ الرازي •

خلق مثله، ومن رجل بقي له مال ورب العزة يستقرضه، ورج(ل رغ(ب 

�}�}�}�}� تM في محبة مخلوق والله يدعو إلى محبته ثم � � �×��Ö�� �Õ��Ô���Ó����×��Ö�� �Õ��Ô���Ó����×��Ö�� �Õ��Ô���Ó����×��Ö�� �Õ��Ô���Ó

zzzz ]٢٥: يونس[  .  

ما رددت أحدا عن حاجة أقدر عل(ى قض(ائھا، ول(و : قال محمد بن واسع •

  . كان ذھاب مالي

ا�يث((ار م((ع الخصاص((ة أكم((ل م((ن مج((رد التص((دق م((ع : ق((ال اب((ن تيمي((ة •

المحبة، فإنه ليس كل متصدق محب(ا م(ؤثرا، و? ك(ل متص(دق يك(ون ب(ه 
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يحب مع اكتفائه ببعضه م(ع محب(ة ? تبل(غ  خصاصة، بل قد يتصدق بما

  .  به الخصاصة

  . فالمحب وصفه ا�يثار، والمدعي طبعه ا?ستئثار: قال ابن القيم •

  من لنا بمثل ھؤ8ء

لم((ا ب((ايع الرس((ول أھ((ل العقب((ة أم((ر أص((حابه ب((الھجرة إل((ى المدين((ة،  •

فعلمت قريش أن أصحابه قد كثروا وأنھم سيمنعونه، فأعمل(ت آراءھ(ا ف(ي 

ثم اجتمع . خراج الحيل، فمنھم من رأى الحبس، ومنھم من رأى النفياست

رأيھ(((م عل(((ى القت(((ل فج(((اء البري(((د ب(((الخبر م(((ن الس(((ماء وأم(((ره أن يف(((ارق 

مكان((ه ونھ((ض الص((ديق لرفق((ة  -رض((ي الله عن((ه  -المض((جع، فب((ات عل((ى 

فلم((ا فارق((ا بي(وت مك((ة اش((تد الح((ذر بالص(ديق، فجع((ل ي((ذكر الرص((د . الس(فر

ت(ارة ي(ذكر الطل(ب فيت(أخر وراءه، وت(ارة ع(ن يمين(ه وت(ارة فيسير أمامه، و

عن شماله إلى أن انتھيا إلى الغار، فبدأ الصديق بدخول(ه ليك(ون وقاي(ة ل(ه 

فلم((ا وق((ف الق((وم عل((ى رؤوس((ھم وص((ار كMمھ((م بس((مع ... إن ك((ان ث((م م((ؤذ

ي(ا رس(ول الله ل(و أن : الرسول والصديق، قال الصديق وق(د اش(تد ب(ه القل(ق

صَلَّى -ى ما تحت قدميه eبصرنا تحت قدميه، فقال رسول الله أحدھم نظر إل

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  لما رأى الرسول » يا أبا بكر ما ظنك باثنين الله ثالثھما«   -اللهَّ

? تح((زن إن الله «حزن((ه ق((د اش((تد لك((ن ? عل((ى نفس((ه، ق((وي قلب((ه ببش((ارة 

حكم(ا ومعن(ى، إذ فظھر سر ھذا ا?قتران في المعية لفظا، كم(ا ظھ(ر » معنا

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٣٥٧ ...الطريق من ھنا

يقال رسول الله وص(احب رس(ول الله، فلم(ا م(ات قي(ل خليف(ة رس(ول الله، ث(م 

 . انقطعت إضافة الخMفة بموته، فقيل أمير المؤمنين

 لتدخلنھا دخو?ً : ثم خرجا منه ولسان القدر يقول فأقاما في الغار ثMثاً 

اثنين مدخرة كان تحفة ثاني ... لم يدخله أحد قبلك و? ينبغي eحد من بعدك

للص((ديق دون الجمي((ع، فھ((و الث((اني ف((ي ا�س((Mم، وف((ي ب((ذل ال((نفس، وف((ي 

الزھد، وفي الصحبة، وف(ي الخMف(ة، وف(ي العم(ر، وف(ي س(بب الم(وت، eن 

  . الرسول مات عن أثر السم وأبو بكر سم فمات

اسلم على يديه من العشرة عثمان وطلحة والزبير وعبد ال(رحمن ب(ن 

، وك((ان عن((ده ي((وم أس((لم أربع((ون أل((ف درھ((م ع((وف وس((عد ب((ن أب((ي وق((اص

ما نفعني مال «فأنفقھا أحوج ما كان ا�سMم إليھا، فلھذا جلبت نفقته عليه 

فھو خير من مؤمن آل فرعون، eن ذلك كان يك(تم » ما نفعني مال أبي بكر

إيمان((ه والص((ديق أعل((ن ب((ه، وخي((ر م((ن م((ؤمن آل ياس((ين، eن ذل((ك جاھ((د 

ع(اين ط(ائر الفاق(ة يح(وم ح(ول ح(ب ا�يث(ار  ساعة والصديق جاھ(د س(نين،

����º��¹«}�}�}�}� ويصيح �̧�¶��µ��´»��º��¹�� �̧ �¶��µ��´»��º��¹�� �̧ �¶��µ��´»��º��¹�� �̧ �¶��µ��´zzzz ]٢٤٥: البقرة[.   

فألقى له حب المال على روض الرضا، واس(تلقى عل(ى ف(راش الفق(ر، 

فنق((ل الط((ائر الح((ب إل((ى حوص((لة المض((اعفة، ث((م ع((M عل((ى أفن((ان ش((جرة 

�}�}�}�}�الصدق، يغرد بفنون المدح، ثم قال ف(ي محاري(ب ا�س(Mم يتل(و  � �J���J���J���J
���P��O��N��M��L��K���P��O��N��M��L��K���P��O��N��M��L��K���P��O��N��M��L��Kzzzz ]١٨ – ١٧: الليل[.    

دعي إلى ا�سMم فما تلعثم و? أب(ى، وس(ار عل(ى المحج(ة فم(ا زل و? 

كبا، وصبر في مدته من مدى العدى على وقع الشبا، وأكثر في ا�نفاق فما 
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تا[ لقد زاد على السبك في كل دينار ] أي حتى توفى[قلل حتى تخلل بالعبا 

�����~���~���~���~�������}}}}دينار  �� �¤��£��¢��¡¤��£��¢��¡¤��£��¢��¡¤��£��¢��¡zzzz ]٤٠: التوبة[ .  

شاھدت الحافظ عبد الغني المقدس(ي ف(ي الغ(Mء : قال منصور الغضاري •

  .  بمصر ثMث ليال يؤثر بعشائه ويطوى

اشتھى الربيع بن خثيم حلواء، فلما صُنعت دع(ا ب(الفقراء ف(أكلوا، فق(ال  •

  !وھل أكل غيري؟: أتعبتنا ولم تأكل، فقال: أھله

خ(رج أح(د م(ن ال(دنيا كم(ا دخلھ(ا إ? بش(ر ب(ن  م(ا: قال عباس بن دھقان •

الحارث، فإن(ه أت(اه رج(ل ف(ي مرض(ه فش(كا إلي(ه الحاج(ة، فن(زع قميص(ه 

 .  وأعطاه إياه، واستعار ثوبا فمات فيه

: إن مو?ة كانت لداود الط(ائي تخدم(ه، قال(ت: وقال حماد بن أبي حنيفة •

ه ب(ه، فطبخ(ت ل(ه دس(ما ث(م أتت(. وددت: لو طبخت لك دسما تأكله؟ فق(ال

اذھب(ي بھ(ذا : ق(ال. عل(ى ح(الھم: فقال لھا، ما فعل أيتام بني فMن؟ قالت

إن ھ(ذا إذا أكل(وه : فق(ال. أنت لم تأكل أدم(ا من(ذ ك(ذا وك(ذا: إليھم، فقالت

 . صار إلى العرش، وإذا أكلته صار إلى الحُش

أنه اجتمع عنده ني(ف وثMث(ون نفس(ا ولھ(م : وعن أبي الحسن اeنطاكي •

ل(م تشُ((بع جم(يعھم، فكس((روا اeرغف(ة وأطفئ((وا الس((راج أرغف(ة مع((دودة 

وجلسوا للطعام، فلما رفع فإذا الطعام بحاله، ول(م يأك(ل أح(د من(ه ش(يئا، 

 . إيثارا لصاحبه على نفسه

ش(وي لن(افع ب(ن جبي(ر دجاج(ة، فج(اء س(ائل فأعطاھ(ا : وعن مسعر ق(ال •

  . إني أبغي ما ھو خير منھا: إياه، فقال له إنسان في ذلك، فقال
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كان لي صديقان أح(دھما ھاش(مي : حكى الواقدي المؤرخ الشھير قال

وق(د ألم(ت ب(ي ذات ي(وم ض(ائقة . واeخر نبطي، كن(ا ثMثتن(ا كش(خص واح(د

 -أن(ا وأن(ت  -أم(ا نح(ن : شديدة، وحض(ر العي(د فج(اءت امرأت(ي إل(ى وقال(ت

ھؤ?ء الصغار فق(د قطع(وا قلب(ي  فنصبر على البؤس والشدة، وأما صبياننا

رحمة لھم eنھم يرون ص(بيان الجي(ران وق(د تزين(وا ف(ي عي(دھم وھ(م عل(ى 

ھذه الھيئة الرثة، فاعمل على أن نتدبر ما? بسرعة كي نش(تري لھ(م ثياب(اً 

فكتبت لصديقي الھاشمي أساله المساعدة، فبعث إل(ى : لھذه المناسبة، قال

ھ((م، ول((م أك((د أھ((م بف((تح الك((يس حت((ى كيس((اً مختوم((اً ذك((ر أن في((ه أل((ف در

وصلتني رسالة من صديقي ا�خر النبطي يسألني فيھا المساعدة، فأرسلت 

إليه الك(يس ال(ذي ب(ين ي(دي كم(ا ھ(و وخرج(ت إل(ى المس(جد، وأقم(ت ليلت(ي 

  .امرأتي بحقيقة ما فعلت متجنباً أن أواجه

ولما عدت إليھ(ا بع(د ذل(ك وأخبرتھ(ا بم(ا حص(ل استحس(نت اeم(ر ول(م 

وبينما أنا كذلك، إذ قرع بابي صديقي اeول الھاشمي وفي يده . نفني فيهتع

الكيس نفسه الذي كان قد أرسله لي، وأرسلته أنا إلى صديقنا النبطي، قال 

أخبرن((ي عم((ا فعلت((ه بھ((ذا : ص(ديقي الھاش((مي وھ((و يض((ع الك((يس ب(ين ي((دي

عل(ى  الكيس الذي أرسلته إليك، لق(د أرس(لت إل(ى تطل(ب م(ا?ً، وأن(ا ? أمل(ك
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اeرض إ? م((ا بعث((ت ب((ه إلي((ك، وق((د أرس((لت إل((ى ص((ديقنا النبط((ي أس((أله 

 . المساعدة فبعث إلى بكيسي الذي أرسلته أنت إليه وختمي ما يزال عليه

أدھشني جدا ما رواه صديقي الھاشمي، ولم أدر ماذا أفعل بھذا المال 

، ثم إني اھتديت إلى أمر ففتحت الك(يس ي مائ(ة وأعطي(ت ?مرأت( العائد إليًّ

درھم، وقسمت ما تبقى مع صديقي ا�خرين، فحصل كل منا على ثMثمائ(ة 

وق((د عل((م الخليف((ة الم((أمون بھ((ذا ال((ذي ح((دث ل((ي فاس((تدعاني إلي((ه، . درھ((م

وطلب مني أن أروي له قصتي مع ص(ديقي ففعل(ت، ف(أمر لن(ا بس(بعة آ?ف 

  .دينار منھا ألف للمرأة، وألفان لكل واحد منا

وعب((ارة دافئ((ة، وعMق((ة طيب((ة، ومؤانس((ة ف((ي الص((ديق ملم((س ن((اعم، 

وحشات ھذه الدنيا، وربما تطور اeمر أيضاً إل(ى إعان(ة ونج(دة، فك(ان ھ(ذا 

  . نعم الرفيق في وقت الضيق -كما يقولون  -الصديق 

الصداقة ھي عطف متبادل بين شخصين يريد كل منھما الخير ل�خر، 

   .مع العلم بتلك المشاعر المتبادلة فيما بينھما

الص(((ديق ھ(((و م(((ن يع(((ش مع(((ك فكري(((ا ووج(((دانيا، ويتح(((د وإي(((اك ف(((ي 

اeذواق، وتس((ره مس((راتك وتحزن((ه أحزان((ك، وب((ذلك تق((وم الص((داقة عل((ى 

  . المعاشرة والتشابه والمشاركة الوجدانية

، ف(نحن  ، ? ينبغ(ي ل(ه أن يغفلھ(ا  الصداقة ركن مھم في حياة ا�نسان 

،  نحتاج من يشاركنا لحظة اeلم . ... نحتاج إلى دعم نفسي في رحلة الحياة

نحتاج إلى كلمة تشجيع ت(داوي ...  ، ولحظة الزھو والنجاح  ولحظة الفرح 
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فالوحدة تفقد ا�نس(ان عقل(ه .... ، وتساعد عند ا�حساس بالضعف الجراح 

  . ، والصديق مھمته خطيرة، فھو يحافظ على التوازن النفسي لuنسان 

شخص(اً ف(ي و?ي(ة  ٤٧٢٥اس(ته عل(ى الذي أج(رى در )ليون. د(يقول 

إن نس(بة الوفي(ات ترتف(ع عن(د : والت(ي اس(تغرقت تس(ع س(نوات )كالفورنيا(

اeش((خاص ال((ذين ? يس((عون إل((ى تك((وين ص((داقات، أو ال((ذين ل((ديھم ع((دد 

بل إنھم يكونون أكثر م(ن غي(رھم عرض(ة eم(راض .. محدود من اeصدقاء

  .تئابالقلب والسرطان والتوتر النفسي والشعور با?ك

فالصديق ھو من . تنحدر الصداقة من الصدق، والصدق عكس الكذب

فيتزين((ون ب((زي أص((دقاء وھ((م ب((راء م((ن  -وھ((م كث((ر  -ص((دقك، أم((ا ال((ذئاب 

إنھ(م وص(وليون ? أكث(ر و? ... الصداقة، نواياھم سيئة وحبھم رياء وك(ذب

  : الشاعر أقل، ترى واحدھم كما يقول

 روغ منْك كما يَروغ الثعلبُ ويَ       يعطيك من طرف اللسان حMوة

، "بالمتب(ادل"الصداقة ھي عMقة تتم في إطار كل ما يمكن أن نصفه 

المتبادل((ة، ا?حت((رام المتب((ادل، العاطف((ة المتبادل((ة،  أي إط((ار م((ن المعرف((ة

ومفھوم التبادل ھنا يكون من أجل صالح . القبول المتبادل، الو?ء المتبادل

ويس((ير . ال(نفس والح((رص عل(ى ال((ذات الط(رف اeخ((ر ومنفعت(ه قب((ل منفع((ة

إس((داء النص((ائح،  مفھ((وم الص((داقة ف((ي إط((ار ھ((ذا الس((لوك المتب((ادل م((ن

 مش((اركة الص(((عاب وأوق(((ات المحن(((ة، فالص((ديق ھ(((و م(((ن يظُھ(((ر رد الفع(((ل

  . ا�يجابي الفوري
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ي(روى ... .والصداقة أيضاً ھي تبادل الثقة وتجنب فعل ما يؤذى الغي(ر

ليه ص(ديقه، ليقت(رض من(ه مبلغ(اً م(ن الم(ال، أن رجMً من الصالحين ذھب إ

فدخل الرجل مسرعاً وأحضر المال، وأعطاه صديقه ثم دخل الرجل منزله، 

eنن(ي ل(م أس(أل ع(ن ح(ال : لم(اذا تبك(ي؟ ق(ال: وأخذ يبكي، فقالت له زوجته

  .صديقي حتى اضطررته أن يسألني

أن » الم((دارك«وم((ن مع((اني الص((داقة م((ا حك((اه القاض((ي عي((اض ف((ي 

م سحنون وصاحبيه عون بن يوسف وابن رشيد، دخلوا على أسد بن ا�ما

الف(((رات، فس(((ألھم ع(((ن مس(((ألة، فابت(((در لجواب(((ه ص(((احبا س(((حنون وس(((كت 

ظھر لي : لمَِ لمَْ تتكلم؟  فقال سحنون: سحنون؛ فلما خرجوا قال له صاحباه

لِ(مَ لَ(مْ ت(تكلم بھ(ذا ونح(ن عن(ده؟ : فق(ا? -وبينّ لھما ذلك  -أن جوابكما خطأ 

   .خشيت أن ندخل عليه ونحن أصدقاء ونخرج ونحن أعداء: ال سحنونق

الص((حبة قض((ية دي((ن وليس((ت دني((ا فق((ط، وتأم((ل م((ا رواه أب((و  وقض((ية

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -عن النبي  -رضي الله عنه  -ھريرة  الرج(ل «ق(ال   -صَ(لَّى اللهَّ

دكم بعين أي فليتأمل أح ]أبو داود[» على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل

بص((يرته إل((ى ام((رئ يري((د ص((داقته فم((ن رض((ي دين((ه وخلق((ه ص((ادقه وإ? 

الص(احب رُقع(ة ف(ي الث(وب، فلينظ(ر ا�نس(ان م(ا يرق(ع ب(ه : تجنبه، وقد قي(ل

  . ثوبه

ك من الذين يرقون بك شَطْر القمم، واترك الذين ينزلون ؤاتخذ أصدقا

ئلين المحافظين انتق أصدقاءك من أولئك المنشدين المتفا... بك إلى السّفح

أرس قواع(د ص(داقتك عل(ى م(ن يعادلون(ك حال(ة وذوق(اً .... على فرح القل(ب
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٣٦٣ ...الطريق من ھنا

وھدفاً وثقافة، وإذا شئت أن تكون صداقتك صحيحة ثابتة فتعود أن تعط(ي 

أكثر مما تأخ(ذ، فھ(ذه ش(ريعة الح(ب اeساس(ية، فالص(داقة ھ(ي محب(ة تب(ذل 

  . ذاتھا

ولكن  -ھذا شيء محال  -و? تحاول أن تجد صديقاً خالياً من العيوب 

م((ده بالمس((اعدة لي((تخلص م((ن ش((وائبه، فالص((داقة ? تنش((أ و? تترع((رع إ? 

... بالص((راحة الكب((رى وا�خ((Mص العمي((ق ال((ذي يف((تح القل((ب حت((ى أعماق((ه

أن تح(ب .... أحب(ب ص(ديقك ول(يس م(ا يمل(ك.... اخدم صديقك و? تستخدمه

ا، وتف(تح ل(ه رص(يداً صديقاً فھذا يعني أن تضع رجاءك فيه، وتكون له وفي(

  .في قلبك، وتكُْبر شَمائِلهُ، وتقُاوِم شوائبه وتحبه وتساعده

إن الش((خص يب((دأ ف((ي الش((يخوخة عن((دما يعج((ز ع((ن اكتس((اب أص((دقاء 

جدد، eن مداومة ا?ختMط بالناس دليل على ا?س(تعداد للتط(ور واس(تيعاب 

ص(((لتك فإن(((ك إذا اكتفي(((ت ب. )وح(((ب الحي(((اة(اeفك(((ار الجدي(((دة، والحيوي(((ة 

بأص(((دقائك الق(((دامى وزم(((Mء العم(((ل ال(((ذين اطلع(((ت عل(((ى جمي(((ع أفك(((ارھم 

وآرائھ((م، توق((ف تط((ورك ال((ذھني، وحي((ل بين((ك وب((ين ن((واحي التج((دد الت((ي 

  .تطرد السأم والملل

وخي(((ر اeص(((دقاء ال(((ذي ? تتغيّ(((ر طباعُ(((ه م(((ع م(((رور الوق(((ت، وت(((دوم 

ظ((ر، ص((داقاتھم س((نين ط((وال، يح((افظون عليھ((ا مھم((ا اختلف((ت وجھ((ات الن

ومھم((ا احت((دت المناقش((ات الجاري((ة بي((نھم، ف((إنھم س((رعان م((ا يبتس((مون 

: ليع((ودوا إل((ى الص((داقة التاريخي((ة الت((ي دام((ت عق((ودا، ق((ال مص((طفىَ أم((ين

لكن ھذا في الناس عزيز، ... )خيرُ اeصدقاء من ? يتلوّن إذا تغيرّ الزمان(
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٣٦٤ ...الطريق من ھنا

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -ول((ذلك ق((ال  يب((ك ھون((ا م((ا، عس((ى أن أحب((ب حب«:  -صَ((لَّى اللهَّ

يكون بغيضك يوما م(ا، وأبغ(ض بغيض(ك ھون(ا م(ا، عس(ى أن يك(ون حبيب(ك 

أي أحببه حباً قليMً مقتصداً ? إفراط و? تفريط فيه  ]رواه الترمذي[» يوما ما

فإن((ه  »عس(ى أن يك((ون بغيض(ك يوم((اً م(ا، وأبغ((ض بغيض(ك ھون((ا مّ(ا«فإن(ه 

قل((ب ذل((ك بتغيي((ر الزم((ان أي ربم((ا ان» عس((ى أن يك((ون حبيب((ك يوم((اً مّ((ا«

واeحوال بغضاً فM تكون ق(د أس(رفت ف(ي حب(ه فتن(دم علي(ه إذا أبغض(ته، أو 

حب((اً ف((M تك((ون ق((د أس((رفت ف((ي بغض((ه فتس((تحي من((ه إذا أحببت((ه، وق((ال اب((ن 

معناه أن القلوب بين إصبعين من أصابع الرحمن فقد يعود الحبيب  :العربي

الحب ثم عاد بغيضاً كان لمعالم بغيضاً وعكسه، فإذا أمكنته من نفسك حال 

مضارك أجدر لما اطلع منك حال الحب بما أفضيت إليه من اeسرار، وقال 

  .»? يكن حبك كلفاً و? بغضك تلفاً «: عمر رضي الله تعالى عنه

وھذه حقيقة مھمة ف(ي الحي(اة eن الن(اس ليس(وا ج(دراناً، أو أحج(اراً، 

ية، فمن كان م(نھم جي(داً ا�ن تؤثر فيھم المؤثرات ا?جتماع» بشر«بل ھم 

ومن كان رديئاً، فM يعن(ي أن(ه س(يبقى .. اeبد فM يعني أنه سيبقى كذلك إلى

ب(ل .. ، وب(M ح(دود»مطلق(ة«فM يجوز أن تكون الص(داقة .. كذلك، إلى اeبد

  بمقاييسھا ا�نسانية يجب أن تكون مسيجة بحدودھا المعقولة، ومحدودة
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٣٦٥ ...الطريق من ھنا

�������<��I��RE�<� �

  

إنھا مصدر .... بة الصالحين من أعظم وسائل الثبات على ا�يمانصح

من مصادر الطاقة ا�يمانية التي تدفع المرء تج(اه الس(لوك الق(ويم وطاع(ة 

الله وحبه وابتغاء رضاه على من سواه، ومن توفيق الله لuنسان أن يكون 

بين قوم ص(الحين، إن أم(ر بمع(روف آزروه، وإن نھ(ى ع(ن منك(ر أع(انوه، 

  .ن احتاج إلى شيء من الدنيا ساعدوه، وإن مات دعوا له وشيعوهوإ

�}�}�}�}� قال تعالى �I���H��G��F��E��D��C��B��A��I���H��G��F��E��D��C��B��A��I���H��G��F��E��D��C��B��A��I���H��G��F��E��D��C��B��A
JJJJKKKK��������S����R��Q��P��O��N��M��LS����R��Q��P��O��N��M��LS����R��Q��P��O��N��M��LS����R��Q��P��O��N��M��LTTTT���������Z��Y��X��W��V��U�Z��Y��X��W��V��U�Z��Y��X��W��V��U�Z��Y��X��W��V��U��[��[��[��[

�� �̀�_���^��]��\�� �̀�_���^��]��\�� �̀�_���^��]��\�� �̀�_���^��]��\zzzz ]٢٨: الكھف[.   

ُ -أن النب((ي  -رض((ي الله عن((ه  -وع((ن أب((ى موس((ى اeش((عري  صَ((لَّى اللهَّ

إنم((ا مث((ل الجل((يس الص((الح وجل((يس الس((وء كحام((ل «: ق((ال  -لَّمَ عَليَْ((هِ وَسَ((

المسك ونافخ الكير فحامل المسك إما أن يحذيك وإما أن تبتاع منه وإما أن 

تجد منه ريحاً طيبة ونافخ الكير إما أن يحرق ثيابك وإما أن تجد منه ريحاً 

  . ]متفق عليه[» منتنة

ُ عَليَْهِ -النبي  عن -رضي الله عنه  -وعن أبى سعيد الخدري  صَلَّى اللهَّ

. ]أب((و داود[» ? تص(احب إ? مؤمن((ا و? يأك(ل طعام((ك إ? تق(ي«: ق((ال  -وَسَ(لَّمَ 

وإنما حذر م(ن ص(حبة م(ن ل(يس بتق(ي وزج(ر ع(ن مخالطت(ه ومؤاكلت(ه eن 

  .  المطاعم توقع اeلفة والمودة في القلوب
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ُ -أن النبي  -رضي الله عنه  -وعن أبى ھريرة    - عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ صَ(لَّى اللهَّ

  .]رواه الترمذي[» الرجل على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل«: قال

علي(ك بص(حبة م(ن ت(ذكرك الله ع(ز وج(ل رؤيت(ه، (: قال أحد الصالحين

وتقع ھيبته على باطنك، ويزيد في عملك منطقة، ويزھدك في الدنيا عمله، 

عل((ه، و? يعظ((ك بلس((ان و? تعص((ى الله مادم((ت ف((ي قرب((ة، يعظ((ك بلس((ان ف

  . )قوله

م((ا آس((ى م((ن ال((دنيا إ? عل((ى ث((Mث، (: وك((ان محم((د ب((ن واس((ع يق((ول

صاحب إذا اعوججت قومني، وصMة في جماعة يحمل عني سھوھا وأفوز 

بفضلھا، وق(وت م(ن ال(دنيا ل(يس eح(د في(ه من(ة و? [ ع(ز وج(ل عل(ى في(ه 

  . )تبعة

الم((وتى فتم((وت ? تجالس((وا «: وروى ع((ن ع((يس علي((ه الس((Mم قول((ه

تحبب(وا «: وقال أيض(اً . »المحبون للدنيا«: ومن الموتى؟ قال: قيل» قلوبكم

إلى الله ببغض أھل المعاصي، وتقرب(وا إل(ى الله بالتباع(د م(نھم،  والتمس(وا 

جالس(وا م(ن «: يا روح الله، فمن نج(الس؟ ق(ال: قالوا»  رضا الله بسخطھم

ه، وم(ن ي(رغبكم ف(ي ا�خ(رة تذكركم الله رؤيته، ومن يزيد ف(ي عملك(م كMم(

  . »عمله

ي(ا اب(ن عم(ران «: وروى أيضاً أن الله أوحـى إلى موسى عليه الس(Mم

ك((ن يقظان((ا، وارت((د لنفس((ك إخوان((ا، وك((ل خ((دن وص((احب ? ي((ؤازرك عل((ى 

  . »مسرتى فھو لك عدو
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: مجالسة العارف الزاھد تدعو من ست إلى ست«: وقال أحد الحكماء

لرياء إل(ى ا�خ(Mص، وم(ن الغفل(ة إل(ى ال(ذكر، من الشك إلى اليقين، ومن ا

ومن الرغبة في الدنيا إلى الرغب(ة ف(ي ا�خ(رة، وم(ن الكب(ر إل(ى التواض(ع، 

  . »ومن سوء الطوية إلى النصيحة

  .  »مصارمة الفاسق قربان إلى الله«: البصريوقال الحسن 

ص(حبت اeغني(اء فل(م يك(ن أح(دا أط(ول «: وعن عون ب(ن عب(د الله ق(ال

إن رأي((ت أح((داً أحس((ن ثياب((ا من((ى وأطي((ب ريح((اً من((ى، فص((حبت  غم((ا من((ى،

جالس((وا الت((وابين ف((إنھم أرق الن((اس «: وق((ال أيض((ا. »الفق((راء فاس((ترحت

  . »قلوبا

  : في ا�حياء موضحا منھج ا�سMم في الصحبة الغزاليقال 

أن يك(ون ع(اقMً، . فينبغي أن يكون فيمن ت(ؤثر ص(حبته خم(س خص(ال

  . و? مبتدع، و? حريص على الدنياحسن الخلق، غير فاسق، 

فھو رأس المال وھو اeصل، فM خير في ص(حبة اeحم(ق،  :أما العقل

رض(ي الله  -فعلى الوحشة والقطيع(ة ترج(ع عاقبتھ(ا وإن طال(ت، ق(ال عل(ى 

  : -عنه

  وإيـاه فM تصحب أخا الجھل وإياك

  فكم من جاھل أردى حليما حين آخاه
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  مرء ماشـاهيقـاس المرء بالمرء إذا ما ال

  دليــل حيـــن يلقــــاه وللقلب علــــى القلــــب

  وللشيء من الشيء مقاييــس وأشباه

  

كي(ف واeحم(ق ق(د يض(رك وھ(و يري(د نفع(ك وإعانت(ك م(ن حي(ث ? ي(درى 

النظر إلى وج(ه : مقاطعـة اeحمق قربان إلى الله، وقال الثوري: قيل ولذلك

  . اeحمق خطيئة مكتوبة

فMبد منه إذ رب عاقل يدرك اeشياء عل(ى م(ا ھ(ي  :وأما حسن الخلق

عليه ولكن إذا غلبه غضب أو شھوة أو بخ(ل أو ج(بن أط(اع ھ(واه وخ(الف 

م((ا ھ((و معل((وم عن((ده لعج((زه ع((ن قھ((ر ص((فاته وتق((ويم أخMق((ه ف((M خي((ر ف((ي 

وحس((ن الخل((ق جمع((ه علقم((ة العط((اردى ف((ي وص((يته ?بن((ه ح((ين . ص((حبته

ت لك إلى صحبة الرجال حاجة فاصحب عرضبابني إذا (: حضرته الوفاة قال

زانك، وإن قعدت بك مؤنة مانك، اصحب  من إذا خدمته صانك، وإن صحبته

من إذا مددت يدك بخير مدھا، وإن رأى منك حسنة عدھا، وإن رأى س(يئة 

س((دھا، اص((حب م((ن إذا س((ألته أعط((اك، وإن س((كت ابت((داك، وإن نزل((ت ب((ك 

وإن حاولتم(ا أم(راً أم(رك، نازلة واساك، اصحب من إذا قلت ص(دق قول(ك، 

  . )وإن تنازعتما آثرك

المصر على الفسق فM فائدة ف(ي ص(حبته، eن م(ن يخ(اف : وأما الفاسق

عل(((ى كبي(((ر، وم(((ن ? يخ(((اف الله ? ت(((ؤمن غائلت(((ه و? يوث(((ق  الله ? يص(((ر
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�����}}}} بصداقته، بل يتغير بتغي(ر اeغ(راض ق(ال تع(الى �Z��Y��X��W��V��U��Z��Y��X��W��V��U��Z��Y��X��W��V��U��Z��Y��X��W��V��U
�̀�_���^��]��\��[�̀�_���^��]��\��[�̀�_���^��]��\��[�̀�_���^��]��\��[zzzz ]٢٨: الكھف[ .  

ففي صحبته خطر سراية البدعة وتع(دى ش(ؤمھا إلي(ه، : وأما المبتدع

 -ق((ال عم((ر ! فالمبت((دع مس((تحق للھج((ر والمقاطع((ة فكي((ف تؤث((ـر ص((حبته؟

عليك بإخوان الصدق تعش في أكنافھم، فإنھم زينة في «:  -رضي الله عنه

الرخ(اء، وع((دة ف(ي ال((بMء، وض(ع أم((ر أخي((ك عل(ى أحس((نه حت(ى يجيئ((ك م((ا 

ك منه، واعتزل عدوك، وأحذر صديقك إ? اeمين من الق(وم، و? أم(ين يغلب

إ? من خش(ي الله، ف(M تص(حب الف(اجر فت(تعلم م(ن فج(وره، و? تطلع(ه عل(ى 

  . »سرك، واستشر في أمرك الذين يخشون الله تعالى

فصحبته سم قاتل eن الطباع مجبولة على : وأما الحريص على الدنيا

ب((ع يس((رق م((ن الطب((ع م((ن حي((ث ? ي((درى ص((احبه، وا�قت((داء ب((ل الطالتش((به 

على الدنيا تحرك الح(رص، ومجالس(ة الزاھ(د تزھ(د ف(ي  فمجالسة الحريص

  . الدنيا

  فإن أوقـاته نقص وخـسران..  من لم يكن بين إخـوان يسـر

  سم الخياط مع اeحـباب ميدان.. تقى وأطيب اeرض ما للنفس فيه

  الجنان مع اeعداء نـيرانخضر .. وأخبث اeرض ما للنفس فيه أذى

  

فص((حبة الص((الحين كلھ((ا خي((ر ل((ن يع((دم الم((رء معھ((م أح((د وج((وه الب((ر 

   .والذي يمكن أن يأخذ صوراً متعددة منھا
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  النصيحة الصادقة •

التي عز وجودھا ا�ن بين الناس، والتي يمكن أن تكون ط(وق نج(اة  

ن عي(اش فع(ن أب(ى بك(ر ب(. فيتغير سلوك إنسان من الشر إلى الخير بالكلي(ة

خلص رقبتك ما استطعت في الدنيا م(ن : قال لي رجل مرة وأنا شاب(: قال

فم(ا نس(يتھا : ق(ال أب(و بك(ر )رق ا�خرة فإن أسير ا�خرة غي(ر مفك(وك أب(داً 

وكان يقوم الليل في قباء صوف وسراويل وعكازه يضعھا في ص(دره . أبداً 

ر إل((ى فيتك((ئ عليھ((ا ح((ين كب((ر فيحي((ى ليلت((ه وي((ذكره حم((ل العص((ي بالس((ف

  .ا�خرة

  على و? أنى نحلت من الكبر.. حملھا  حملت العصا ? الضعف أوجب

  سـفر eعلمـھا أن المقـيم على..  ولكني ألـزمت نفسي حـملھا

كن((ت أق((دم المدين((ة فم((ا يفي((دني وي((دلني عل((ى (: وق((ال اب((ن المب((ارك

     ).الشيوخ إ? الواقدى

  القدوة النافعة •

إذن الله، ومرش(د ناص(ح م(ن غي(ر بي(ان، فالقدوة معلم يفيد بM لسان ب(

وھ((ى مدرس((ة ا�نس((ان العلمي((ة الت((ي يرس((خ تعليمھ((ا ف((ي النف((وس ويعل((ق 

والناس مائلون دائماً إلى أن يتعلموا بعي(ونھم أكث(ر مم(ا يتعلم(ون . باeفھام

بآذانھم، والمرئي يؤثر أكثر م(ن المق(روء والمس(موع، وتعل(يم العم(ل أنف(ع 

ي(رى الطري(ق ولك(ن الق(دوة البكم(اء تس(يره في(ه من تعليم القول، وا�رشاد 

بإذن الله، ومھما أوتى المعلم م(ن الفص(احة والبراع(ة ف(ي تھ(ذيب النف(وس 
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٣٧١ ...الطريق من ھنا

فليس ببالغ ما يبلغه زميل له دونه في المھ(ارة وفوق(ه ف(ي الس(يرة، ولھ(ذا 

به ، ولم(ا كان(ت غري(زة التش()افع(ل كم(ا أفع(ل ? كم(ا أق(ول(قيل خير النصح 

ا ن(افعين ف(إنھم ئوا في بيئ(ة ص(الحة لينش(ونبغي أن ينشأقوى في اeحداث ي

�����}}}} يتشبھون ويتمثلون بمن حولھم قال الله تع(الى ع(ن بلق(يس � � � � �Ê��É��È����� �Ê��É��È����� �Ê��É��È����� �Ê��É��È
Î��Í��Ì��ËÎ��Í��Ì��ËÎ��Í��Ì��ËÎ��Í��Ì��ËÏÏÏÏ� �� �� �� �Ô��Ó��Ò��� � � � � � � � �Ñ��ÐÔ��Ó��Ò��� � � � � � � � �Ñ��ÐÔ��Ó��Ò��� � � � � � � � �Ñ��ÐÔ��Ó��Ò��� � � � � � � � �Ñ��Ð����zzzz ]٤٣: النمل[.  

أدخ(ل الش(افعي يوم(اً إل(ى بع(ض : وعن نھش(ل ب(ن كثي(ر ع(ن أبي(ه ق(ال

س((راج الخ((ادم، فأقع((ده عن((د أب((ى حج((ر ھ((ارون الرش((يد ليس((تأذن ل((ه ومع((ه 

ي(ا أب(ا عب(د الله : الصمد مؤدب أو?د ھارون الرش(يد، فق(ال س(راج للش(افعي

ھ(ؤ?ء أو?د أمي((ر الم(ؤمنين وھ((ذا م((ؤدبھم فل(و أوص((يته بھ(م، فأقب((ل علي((ه 

ل((يكن أول م((ا تب((دأ ب((ه م((ن إص((Mح أو?د أمي((ر الم((ؤمنين إص((Mحك «: فق((ال

حس(ن عن(دھم م(ا تستحس(نه والقب(يح نفسك، فإن أعينھم معقودة بعين(ك، فال

عندھم ما تكرھه، علمھ(م كت(اب الله و? تك(رھھم علي(ه فيمل(وه، و? تت(ركھم 

من((ه فيھج((روه، ث((م روھ((م م((ن الش((عر أعف((ه، وم((ن الح((ديث أش((رفه، و? 

تخرجھم من علم إل(ى غي(ره حت(ى يحكم(وه، ف(إن ازدح(ام الك(Mم ف(ي الس(مع 

  .»مضلة للفھم

  الدفعات ا�يمانية   •

ون(ة وأكث(رھم ل(ك معون(ة، إن نس(يت ئتقوى أيس(ر أھ(ل ال(دنيا مفأھل ال

: ق(ال البخ(اري. ذكروك، وإن ذكرت أعانوك، قوالين بحق قوامين ب(أمر الله

، وقي(ل للبخ(اري م(ا »ما استصغرت نفسي عند أح(د إ? عن(د اب(ن الم(دينى«

  .  »أن أقدم العراق وعلى بن المدينى حي فأجالسه«: تشتھى؟ قال
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٣٧٢ ...الطريق من ھنا

ك رحم((ه الله كثي((ر الجل((وس ف((ي بيت((ه فقي((ل ل((ه أ? وك((ان اب((ن المب((ار

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -تس((توحش فق((ال كي((ف اس((توحش  وأن((ا م((ع النب((ي    -صَ((لَّى اللهَّ

  . وأصحابه

وكان الربيع بن خثيم يدخل على ابن مسعود من غير إذن، ف(إذا ص(ار 

عنده لم يؤذن eحد بالدخول علي(ه حت(ى يخ(رج الربي(ع، وك(ان اب(ن مس(عود 

من صفاء نفس الربيع وإخMص قلبه وإحسان عبادته م(ا يم(� ف(ؤاده  يرى 

أسى على تأخر زمانه ع(ن النب(ي ص(لوات الله علي(ه وحرمان(ه م(ن ص(حبته 

يا أب(ا يزي(د م(ا رأيت(ك م(رة إ? ذك(رت المخبت(ين، ول(و رآك «: وكان يقول له

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -رسول  الله    .»eحبك  -صَلَّى اللهَّ

  نور العلم  ا?ستفادة من •

لمحمد " المبسوط " أسلم حكيم من أھل الكتاب بسبب مطالعته كتاب 

  بن الحسن وقال ھذا كتاب محمدكم اeصغر فكيف كتاب محمدكم اeكبر؟ 

الس((ماع م((ن يحي((ى ب((ن مع((ين ش((فاء لم((ا ف((ي : وق((ال أحم((د ب((ن حنب((ل

  . الصدور

ت ل((و? أن الله أع((انني ب((أبي حنيف((ة وس((فيان كن((: وق((ال اب((ن المب((ارك

  . كسائر الناس

  . لو? شعبه بن الحجاج ما عرف الحديث بالعراق: وقال الشافعي

  المعونة على طاعة الله •

كنت أطلب الحديث والفقه وأنا  :قال أبو يوسف تلميذ ا�مام أبو حنيفة

: مقل رث الحال، فجاء أبى يوماً وأنا عند أبى حنيفة فانصرفت مع(ه، فق(ال
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٣٧٣ ...الطريق من ھنا

يف(ة، ف(إن أب(ا حنيف(ة خب(زه مش(وي، وأن(ت بابني ? تمدن رجلك م(ع أب(ى حن

فقص(رت ع((ن كثي((ر م((ن الطل(ب، وآث((رت طاع((ة أب((ى، .  تحت(اج إل((ى المع((اش

فتفقدني أبو حنيفة وسأل عنى، فجعل(ت أتعاھ(د مجلس(ه فلم(ا ك(ان أول ي(وم 

ما شغلك عنا؟ قلت الشغل بالمعاش وطاعة : أتيته بعد تأخري عنه، قال لي

اس(تمتع بھ(ذه، : فع إلىّ صره، وق(الفجلست فلما انصرف الناس د.  والدي

. ال(زم الحلق(ة وإذا نف(دت ف(أعلمني: فنظرت فإذا فيھا مائ(ة درھ(م، فق(ال ل(ي

فلزمت الحلقة فلما مضت مدة يسيرة دفع إلى مائة أخرى ثم كان يتعھدني، 

وك(ان كأن(ه يخب(ر بنفاذھ(ا . وما أعلمته بخلة قط و? أخبرته بنفاد ش(يء م(ا

ت مجلس(ه حت(ى بلغ(ت ح(اجتي، وف(تح الله ل(ي حتى استغنيت وتمولت، فلزم

ببركت((ه وحس((ن نيت((ه م((ا ف((تح م((ن العل((م والم((ال، فأحس((ن الله عن((ى مكافأت((ه 

  . وغفر له

: ولما أحضر أسد بن الفرات عند محمد ب(ن الحس(ن الش(يباني ق(ال ل(ه

إني غريب قليل النفقة والسماع منك نذر والطلبة عن(دك كثي(ر فم(ا حيلت(ي؟ 

اسمع مع العراقيين بالنھار، وقد جعلت لك الليل : نفقال له محمد بن الحس

وكن((ت أبي((ت عن((ده وين((زل إل((ىّ : ق((ال أس((د. وح((دك، فتبي((ت عن((دي وأس((معك

ويجعل بين يديه قدحاً فيه الماء ثم يأخذ في القراءة فإذا طال الليل ونعست 

م� يده ونضح وجھي بالماء فأنتبه، فكان ذلك دأبه ودأبي حتى أتيت عل(ى 

السماع عليه، وكان محمد بن الحسن يتعھده بالنفقة حين عل(م ما أريد من 

أن نفقت((ه نف((ذت، وأعط((اه م((رة ثم((انين دين((اراً ح((ين رآه يش((رب م((ن م((اء 

  .السبيل
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� �
! لماذا نم� حياتن(ا بتتب(ع أخط(اء ا�خ(رين وا�ص(رار عل(ى مناقش(تھا؟

ونتفاعل ونتأزم، بل حت(ى ونفقد بذلك دقائق وساعات بل ربما أيام، نناقش 

عندما نتسامح تبدأ الذكرى ونتذكر تلك اللحظات المؤلمة، ومالنا ? نتذكر؟ 

وقد سمحنا لتلك اeخطاء أن تتخذ لھا مكانا في ذاكرتنا بمناقشتھا والبح(ث 

  . وذھبت أيامنا كلھا حزنا في حزن.....في ثناياھا

فل(يس «:-ه الله قول ش(يخ ا�س(Mم اب(ن تيمي(ة رحم( لو أمعنا النظر في

من ش(رط أولي(اء الله المتق(ين أ? يكون(وا مخطئ(ين ف(ي بع(ض اeش(ياء خط(أ 

مغفورا لھم، بل و? من شرطھم ترك الصغائر مطلق(اً، ب(ل و? م(ن ش(رطھم 

 –ق((ال  .]١١مجم(وع الفت(اوى ج [» الكف(ر ال(ذي تعقب(ه التوب(ة ت(رك الكب(ائر أو

  !!النا ببقية الناس؟ذلك في أولياء الله المتقين، فما ب –رحمه الله 

 رفقا بمن حولك 

يتتب(ع اeب أخط(اء ابن(ه ليرھق(ه بكث(رة العت(اب وش(دة المعاقب(ة، وك(أن 

وأي ... ھ((ذا ا?ب((ن ول((د متعلم((ا، ب((ل وك((أن ھ((ذا اeب ل((م يُ((أمر بتربي((ة أبن((اءه

تربي(ة ھ((ذه الت((ي تجع(ل م((ن العق((اب الخط((وة اeول(ى، وم((ن التعل((يم الخط((وة 

فينش(أ  !بعد قسوة العت(اب وربم(ا التج(ريح؟نصح وأي نفس تتقبل ال! الثانية؟

... س(بل التواص(ل بين(ه وب(ين والدي(ه الطفل محمM بالجروح وا�ھانات وتنع(دم

س((يكون الح((ال ب((ين زوج  فكي((ف. ھ((ذا ھ((و الح((ال م((ع أب وابن((ه أو أم وابنتھ((ا
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٣٧٥ ...الطريق من ھنا

فلنتغاض(ى قل(يMً !. وموظ(ف ورئيس(ه؟! وبين ص(ديق وص(ديقة؟! وزوجته؟

ة ھانئ((ة ? تك((درھا ص((غائر، ولتلت((ئم القل((وب عل((ى حت((ى تس((ير الحي((اة س((عيد

  . الحب

 المتغابي سيد قومه 

تأكي((دا للخط((أ أو ع(دم اھتم((ام ب((ه، ول((يس  التغاف(ل ع((ن اeخط((اء ل(يس

? : ق(ال أح(د الحكم(اء. سذاجة و? غباء و? ضعف، ب(ل ھ(و الحكم(ة بعينھ(ا

 ًMحتى يكون عما ? يعنيه غاف ًMزائ(دةوق(ال عثم(ان ب(ن . يكون المرء عاق :

: العافي((ة عش((رة أج((زاء تس((عة منھ((ا ف((ي التغاف((ل، فق((ال: قل((ت لuم((ام أحم((د

وھ((و تكل((ف الغفل((ة م((ع العل((م » عش((رة أج((زاء كلھ((ا ف((ي التغاف((ل العافي((ة«

  .وا�دراك لما يتغافل عنه تكرماً وترفعاً عن سفاسف اeمور

  !لكن سيد قومه المتغابي         ليس الغبي بسيد في قومه

ھ(و م(ن أدب الس(ادة، أم(ا الس(وقة ف(M يعرف(ون مث(ل  )فلأدب التغا(إن 

ھذه ا�داب، ولذلك تراھم لدناءة ھمتھم يحص(ون الص(غيرة، ويجعل(ون م(ن 

الحب((ة قب((ة، وم((ن القب((ة م((زاراً، وھ((ؤ?ء وإن أظھ((روا ف((ي ا�حص((اء عل((ى 

ا�خ((رين فن((ون متنوع((ة م((ن ض((روب ال((ذكاء والخ((داع، لكن((ه ذك((اء أش((به 

تستفزھم الصغائر عن(د غي(رھم، و? يلق(ون ب(ا? بأمارات أھل الحمق الذين 

  . للكبائر عند أنفسھم، وأمثال ھؤ?ء ? يكونون من السادة في أقوامھم
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٣٧٦ ...الطريق من ھنا

  أطيب  ا$قوال 

تغافل عن الخطأ و? تفكر في الوقوف عن(ده لتعات(ب، ف(إن كث(رة العت(اب  •

ت(((رك البح(((ث ع(((ن ب(((اطن «كم(((ا أن الح(((س النبي(((ل يقتض(((ي . وتف(((رقتنف((ر 

 . »عن ذكر العيوب ساكالغيوب، وا�م

? تظنَّ بكلمة «: -رضي الله عنه  -قال أمير المؤمنين عمر بن الخطاب  •

 .»وأنت تجد لھا في الخير محمMً  خرجت من أخيك المؤمن إ? خيراً،

من أساء إلي(ك ث(م ج(اء يعت(ذر م(ن إس(اءته، ف(إن «: قال ا�مام ابن القيم •

باطMً، وتكل سريرته  التواضع يوجب عليك قبول معذرته، حقاً كانت أو

وعMمة الكرم والتواضع أنك إذا رأيت الخلل ف(ي «: ثم قال. ».. إلى الله

ه، وقل تق(ول،  يمكن أن يكون اeمر كم(ا: عذره ? توقفْه عليه و? تحاجَّ

 . »ولو قضي شيء لكان، والمقدور ? مدفع له ونحو ذلك

 . »لالكيس العاقل؛ ھو الفطن المتغاف«: قال ا�مام الشافعي •

�����}}}} ق(ال الله تع(الى. ما استقص(ى ك(ريم ق(ط«: قال الحسن • � � � � � � �o��n��m���� � � � �o��n��m���� � � � �o��n��m���� � � � �o��n��m
q��pq��pq��pq��pzzzz��������]٣: التحريم[«. 

 . ما زال التغافل من فعل الكرام: قال سفيان •

  من روائع ا$خبار

من أحسن ما روي ف(ي التغاف(ل، فع(ل نب(ي الله يوس(ف علي(ه الس(Mم لم(ا  •

 :ق(ال –تثريب عليھم بعد وعده لھم أنه ?  -ذكر أمر ما وقع من إخوته 

{{{{����� �|��{��z��y��x��w����v��u��t��s��r���q���p��o��n��|��{��z��y��x��w����v��u��t��s��r���q���p��o��n��|��{��z��y��x��w����v��u��t��s��r���q���p��o��n��|��{��z��y��x��w����v��u��t��s��r���q���p��o��n
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¡�����~��}¡�����~��}¡�����~��}¡�����~��}zzzz��������]م(((ن بع(((د أن فع(((ل : ول(((م يق(((ل. ]١٠٠: يوس(((ف

إخوتي ما فعلوا من محاولة قتلي أو التخلص مني وحرماني من أبي أو 

����}}}}: الشيطان، بل وبدأ بنفس(ه فق(ال حرمانه مني، وإنما نسب الفعل إلى

¡�����~¡�����~¡�����~¡�����~zzzz يكون ھناك تلميح ولو من بعيد بأن الش(يطان  حتى ?

   .أتى من ناحيتھم

جاءت امرأة فسألت حاتماً عن مسألة، ف(اتفق أن(ه : قال أبو على الدقاق •

ارفع(ي ص(وتك، : خرج منھا صوت في تل(ك الحال(ة فخجل(ت، فق(ال ح(اتم

إن(ه ل(م يس(مع الص(وت : فأوھمھا أنه أصمّ، فسرّت المرأة ب(ذلك، وقال(ت

 .)اتم اeصمح(فلقّب بـ 

وم((ن ھ((ذه المواق((ف الجلي((ة ف((ي أدب التغاف((ل، م((ا ذك((ره اب((ن ج((ريج ع((ن  •

إن الرجل ليحدثني بالحديث فأنصت له كأن لم : عطاء بن أبي رباح قال

 . أسمعه قط وقد سمعته قبل أن يولد

دخل رجل على اeمير المجاھد قتيبة بن مسلم الباھلي، فكلمه في حاجة  •

eمي((ر، ل((ه، ووض((ع نص((ل س((يفه عل((ى اeرض فج((اء عل((ى أصُ((بع رج((لِ ا

وجع(ل يكلم(ه ف((ي حاجت(ه وق((د أدم(ى النص(لُ أصُ((بعه، والرج(ل ? يش((عر، 

واeمير ? يظھر ما أصابه، وجلس(اء اeمي(ر ? يتكلم(ون ھيب(ة ل(ه، فلم(ا 

فرغ الرجل من حاجته وانصرف دعا قتيبة بن مسلم بمنديل فمسح الدم 

ي(ت رج: م(ن أصُ(بعه وغس((له، فقي(ل ل((ه ل((ك أص(لحك الله، أو أم((رت أ? نحَّ

 . خشيت أن أقطع عنه حاجته: الرجل برفع سيفه عنھا؟ فقال
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وك(ان ص((بورًا عل((ى م((ا (: ق(ال اب((ن اeثي((ر واص(فا ص((Mح ال((دين اeي((وبي •

يكره، كثير التغافل عن ذنوب أصحابه، يسمع من أح(دھم م(ا يك(ره، و? 

ماع((ة، وبلغن(ي أن(ه ك(ان جالسً(ا وعن(ده ج. يعلم(ه ب(ذلك، و? يتغي(ر علي(ه

فأخطأت(ه، ووص(لت ] بنع(ل :يعني[فرمى بعض المماليك بعضًا بسرموز 

إل((ى ص((Mح ال((دين فأخطأت((ه، ووقع((ت ب((القرب من((ه، فالتف((ت إل((ى الجھ((ة 

 . )يكلم جليسه؛ ليتغافل عنھا اeخرى

 فھ# نملة واحدة 

ُ عَليَْ(هِ وَ -أنََّ النَّبِ(يَّ  -رضي الله عن(ه  –عن أبَِي ھرَُيْرَةَ    -سَ(لَّمَ صَ(لَّى اللهَّ

نبَِ((يٌّ مِ((نَ اeنَْبيَِ((اءِ تحَْ((تَ شَ((جَرَةٍ، فَلَدَغَتْ((هُ نَمْلَ((ةٌ، فَ((أمََرَ بجِِھَ((ازِهِ  نَ((زَلَ «: قَ((الَ 

إلِيَْهِ، فھMَََّ نَمْلَ(ةً  اللهفَأخُْرِجَ مِنْ تحَْتھَِا، ثمَُّ أمََرَ ببِيتھَا فَأحُْرِقَ بالنار، فَأوَْحَى 

 تبارك وتعالى ھذا النب(ي، بأن(ه قت(ل جماع(ة عاتب الله. ]متفق عليه[» وَاحِدَةً 

فھََ(Mَّ نَمْلَ(ةً «النمل eنه لدُغ من واحدة فقط، فاستدعى الله انتباھه وق(ال ل(ه 

يج((د أنھ((ا لطيف((ة » فھََ((Mَّ نَمْلَ((ةً وَاحِ((دَةً «  :والن((اظر لقول((ه تع((الى. »وَاحِ((دَةً 

ھ((ذه  موجھ(ة لم((ا ھ(و أرف((ق بھ(ذا النب((ي؛ حي(ث إن الموق((ف ? يس(تدعي ك((ل

  . الشدة فالخطب يسير، وأمة النمل مھما بلغت ? تملك من أمرھا شيئًا

وھك((ذا يك((ون العت((اب الرقي((ق باس((تخدام اeلف((اظ الرفيق((ة الت((ي ? ت((ؤثر 

سلبًا على نفس سامعھا بحيث ينسى أنه عتاب ويتحول إلى مُدافعٍ ومجادلٍ 

 -ك الحال((ةف((ي تل((-ع((ن موقف((ه ليِثُْبِ((تُ أن((ه عل((ى ص((واب، و? ي((ؤتي العت((اب 

ثمرته المرجوة بل إن غلظة العتاب تمن(ع المعات(ب أن ي(تعلم ويفھ(م الم(راد 
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٣٧٩ ...الطريق من ھنا

م((ن التوجيھ((ات الس((ديدة، والنص((ائح الرش((يدة، ويفھ((م ع((ن اقتن((اع ورض((ا 

  . نفس أن اeولى ھو فعل ما يرشد إليه العاتب

فم((ا أجم((ل أن تك((ون ص((يغ وكلم((ات العت((اب معب((رة وموحي((ة بالح((ب 

النص((ائح والكلم((ات إل((ى قلب((ه  دث((ه؛ لتنف((ذ ھ((ذهوالعط((ف والش((فقة عل((ى مح

  . فيتأثر بھا ويعمل بمقتضاھا

إ? أن مسامحة أھل ا?ستئثار وا?ستغنام، والتغافل لھم، ليس مروءة 

و? فضيلة، بل ھو مھان(ة وض(عف، وترض(ية لھ(م عل(ى التم(ادي عل(ى ذل(ك 

م(ا وإن .الخلق المذموم، وتغبيط لھم به، وعون لھم على ذلك الفع(ل الس(وء

تك((ون المس((امحة م((روءة eھ((ل ا�نص((اف المب((ادرين إل((ى الع((دل وا�يث((ار، 

فھؤ?ء فرض عل(ى أھ(ل الفض(ل أن يع(املوھم بمث(ل ذل(ك، ?س(يما إن كان(ت 

  . حاجتھم أمس وضرورتھم أشد
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يكفي((ك م((ن التق((وى ب((رد ا?طمئن((ان، ويكفي((ك م((ن المعص((ية ن((ار القل((ق  •

 . والحرمان

: وق(ال التواك(ل.. وأن(ا مع(ك: أنا ذاھب eعمل، فقال النج(اح :قال التوكل •

 . وأنا معك: أنا قاعد eرتاح، فقال البؤس

 . الرغبة في النجاح ھي كل شيء النجاح ليس كل شيء، إنما •

!... لم((اذا يج((ب أن أك((ون فرش((اة وأل((وان وبي((دي أن أك((ون أن((ا الفن((ان؟ •

 ).فريدريك فون شيلر(

 . من الذين ? يلدون الذين ? يفكرون ھم أشد عقماً  •

إنّ جمي((ع البش((ر يوج((د ف((ي أعم((اق : )الف((رد آدل((ر (يق((ول ع((الم ال((نفس  •

أنفس((ھم كاف((ة المص((ادر الت((ي يحتاجونھ((ا �ح((داث تغي((رات إيجابي((ة ف((ي 

كل ما يوجد أمامنا وكل ما يوجد ف(ي : )رالف أمرسون(ويقول . حياتھم

. عماق أنفسناغير متناولنا شيء بسيط جداً إذا ما قورن بما يوجد في أ

إنّ الشيء الذي يبحث عنه ا�نسان الفاضل : )كونفوشيوس (كما يقول 

موجود في أعماقه، أما الشيء ال(ذي يبح(ث عن(ه ا�نس(ان الع(ادي فھ(و 

 . موجود عند ا�خرين

يوجد ھناك دائماً طريقة أفضل للقيام بعمل م(ا، ويج(ب أن نح(اول دائم(اً  •

  . أن نجدھا
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٣٨١ ...الطريق من ھنا

 .حياة مع ا?رتفاع دائماً كن في الحياة كما وضعتك ال •

? يجب أن تكون مفيداً فحسب، وإنما يجب أن تكون مفيداً لخدمة غاية  •

 . )ھنري ديفيد ثورو (... محددة

 . الكMم الجيد العمل الجيد أفضل بكثير من •

إن أردت أن تغي((ر الن(((اس دون التس(((بب با�س(((اءة أو إث(((ارة اس(((تيائھم،  •

د تص((حيحه يب((دو بس((يطا، اس((تخدم التش((جيع واجع((ل الخط((أ ال((ذي تري((

Mواجعل الشيء الذي تريده من الشخص ا�خر أن يقوم به يبدو سھ. 

إن لم تستطع أن تكون نجماً في السماء، فحاول أن تك(ون مص(باحاً ف(ي  •

 )اليوت.ت(....اeرض

الحياة في ظل عبودي(ة الله خي(ر م(ن الحي(اة ف(ي ظ(ل مت(ع ال(دنيا، وظ(Mل  •

 . كلھا، وتسع الناس كلھمالعبودية [ فسيحة، تسع حياتنا 

? معن((ى لل((دينِ و? للخُلُ((قِ، إذا ج((از للن((اس أن يخش((وا ض((رراً يص((يبُ  •

أجس(((امھم، و? يخش(((وا ض(((رراً يص(((يب أرواحَھ(((م وض(((مائرھم، وين(((زلُ 

بحي((اتھم الباقي((ةِ إل((ى م((ا دونَ الحي((اةِ الت((ي ل((يس فيھ((ا بق((اءٌ ول((يس فيھ((ا 

 )عباس العقاد (شرفٌ و? مُرُوءة 

ك الجب((ال لكنھ((ا تلع((ب بالرم((ال وتش((كلھا كم((ا تش((اء فك((ن الري((اح ? تح((ر •

Mجب . 

وإنم((ا ال((ذكاء أن ? ت((دخل ف((ي ... ل((يس ال((ذكاء أن تنتص((ر عن((د الج((دال •

 ًMالجدال أصـ. 
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خ((Mل فص((ل الش((تاء نMح((ظ أس(((راب الطي((ور مھ((اجرة نح((و اeم(((اكن 

، وم(ن قبي(ل تخذت ھذا الش(كل عبث(اً فھل ا Vالدافئة، وقد أخذ السرب حرف 

الحقيقة أن خلف ھذا أسرار عجيبة ومفاھيم عميق(ة ودروس ...المصادفة؟

  :مفيدة

  » العمل بروح الفريق«الدرس اeول  •

السير في نفس ا?تجاه والعمل بروح الفري(ق أس(رع طري(ق للوص(ول 

ل�ھداف بس(رعة ويس(ر، فالتع(اون والتك(اتف ثمرتھم(ا تحقي(ق ا�نج(ازات، 

ريق العمل ينتج أكث(ر مم(ا ينتج(ه اeف(راد متف(رقين، فل(و أن أح(د الطي(ور وف

من مقاومة الھواء ومتاعب ومش(اق الس(فر تخلف عن السرب فإنه سيعاني 

  .إلى المجموعة وحيدا، لذا فإنه غالبا ما سيعود لMنضمام

العمل بروح الفريق يلغي العن(اد، والكب(ر، والكس(ل، فالعم(ل الجم(اعي 

ويوحدھا نحو أھ(داف كب(رى يش(ترك الجمي(ع ف(ي الوص(ول يطھر النفوس، 

ومم(ا ? ش(ك في(ه أن العMق(ات ا�نس(انية خ(Mل . إليھا وللكل يد ف(ي بلوغھ(ا

مراح(((ل العم(((ل الجم(((اعي تنش(((ط، وتض(((طرد، كم(((ا ينش(((ط العم(((ل وت(((زداد 

  . ا�نتاجية

وھ((و الق((در ال((ذي يج((ب % ٩٠إن نس((بة ا?تف((اق بينن((ا ق((د تص((ل إل((ى 

اس للتعاون والمشاركة، لكن الواقع ھو أننا نجع(ل م(ن علينا استغMله كأس

علين(ا أن .... التي تمثل الخMف قاع(دة لتفككن(ا وع(دم ترابطن(ا% ١٠نسبة 
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نع((دل م((ن نظرتن((ا، فنرك((ز عل((ى نق((اط الق((وة ل((دى إخوانن((ا، ونس((تفيد م((ن 

مج((ا?ت ا?تف((اق الكثي((رة ونعم((ل جنب((اً إل((ى جن((ب م((ن أج((ل التكام((ل معھ((م 

الض((عف ف((يھم، وھ(ذا ش((رط م((ن ش((روط تحقي((ق روح  والتقلي(ل م((ن جوان((ب

  . الفريق والعمل الجماعي

? تتطلب روح الفريق أموراً أكثر من مج(رد العل(م والص(دق والتج(رد 

والتضحية، كما أنھا تنمو وتزدھ(ر بت(وافر ق(در كبي(ر م(ن التف(اھم والتق(دير 

فتص((بح روح الفري((ق فعال((ة حق((اً ب((ين م((ن ل((ديھم الق((درة عل((ى . والحكم((ة

ض((حية وتج((اوز الخMف((ات الشخص((ية والتع((ود عل((ى العم((ل م((ع ا�خ((رين الت

  . بانسجام

  »يد الله مع الجماعة«الدرس الثاني  •

رحمة الله وبركته تنز?ن على العاملين بروح اeخوة وروح الفريق، فيد 

إن بقاء الفرد ضمن مجموعة تشاركه الھ(دف يقل(ل كثي(را .... الله مع الجماعة

ويجع((ل الوص((ول إل((ى الھ((دف المش((ترك أيس((ر وأكث((ر  م((ن المجھ((ود المب((ذول،

متعة بإذن الله تعالى، وسيكون كل ف(رد ف(ي المجموع(ة أق(رب للتع(اون وتق(ديم 

!!! ما كان الطبيب بدون ممرضيه ومحللي مختب(ره وص(يادلته... يد المساعدة

إن !!!.... وم(ا ك((ان رئ((يس التحري(ر إذا انف((ض م((ن حول(ه مراس((لوه ومص((وره

ھمة، فواج((ب عل((ى الك((ل أن ? يحتق((ر عم((M يع((ين عظيم((ا العظم((ة ش((ركة مس((ا

فيه، وإن صغرت الحصة، والله ? يكل(ف نفس(اً إ? وس(عھا، ومعق(د اeم(ر عل(ى 

البركة فلربما سبق درھم بارك الله فيه ألف درھ(م، ف(M تحق(رن م(ن المع(روف 

  .شيئاً، فقد يتسامى ما تراه حقيراً فيأتي بأكبر النفع وأزكاه
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نفسه وكثير بم(ن حول(ه، والتص(ور ب(أن ا�نس(ان يمكن(ه والمرء قليل ب

القيام بكل شيء وحده مثل التصور بأن ا�خرين يمكن أن يحلوا محله ف(ي 

أداء واجبات((ه، كMھم((ا خ((اطئ وغي((ر من((تج، فتب((ادل المس((اعدات م((ن ش((أنه 

تقوية الروابط وتدعيم اeواصر واستعادة الثقة بالنفس، حين يجد ا�نسان 

ب((أدوار ف((ي حي((اة م((ن حول((ه، وھ((ذه اeدوار تختل((ف م((ن  أن((ه ن((افع ويق((وم

شخص إلى شخص، وتعتمد على ما يجيده ھو واeش(ياء الت(ي يجي(دھا م(ن 

  . حوله؛ فيبذل لھم ما يجيد و? يطالبھم إ? بما يجيدون

  » التشارك في القيادة«الدرس الثالث  •

فعن((دما ين((ال قائ((د س((رب الطي((ور المھ((اجرة ا�جھ((اد فإن((ه يتنح((ى ع((ن 

لذا فM ب(د م(ن . قيادة ويتيح الفرصة لغيره �نجاز مھمة القيادة والتوجيهال

ا?حترام المتبادل بين جميع أف(راد الفري(ق، و? ب(د م(ن التش(ارك ف(ي جمي(ع 

ف((أنھن V  وعن((دما تحل((ق الطي((ور عل((ى ش((كل.. المھ((ام يس((يرھا وعس((يرھا

 يتصايحن لشد أزر وتشجيع القائ(د فيواص(ل الس(رب الطي(ران ب(نفس الق(وة

  .ونفس السرعة

أن((ت والفري((ق ف((ي عمل((ك تش((تركون بالمعلوم((ات، وا�راء، واeفك((ار، 

مما يفرض عليك أن تض(ع أھ(دافاً .. والدعم المعنوي، والوقت، والواجبات

مش((تركة، وتتب((ادل ا�راء معھ((م لتص((ل إل((ى إجم((اع مش((ترك، ف((أنتم كفري((ق 

تاجي(ة، و? تسعون لتحسين نوعية المنتج، أو طريق(ة العم(ل، أو زي(ادة ا�ن

بأس أن وصفت طريق(ة العم(ل أو زي(ادة ا�نتاجي(ة، أو غيرھ(ا مم(ا تفرض(ه 

طبيعة عملك مع جماعتك، و? بأس أن تصف طريقة عمل(ك ل�خ(رين دون 

مقابل شخصي، و? ننسى ھنا استشارتك لفريق(ك ف(ي ح(ل المش(كMت الت(ي 
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ت((واجھھم خ((Mل العم((ل، كم((ا ? ب((د م((ن الص((بر عل((ى تحم((ل وجھ((ات النظ((ر 

  . لمختلفة، وعدم ا?لتفاف عليھاا

ويش((ترط ف((ي القي((ادي المحف((ز أن ي((وفر الثق((ة، والطمأنين((ة، واeم((ن، 

وا?حترام لظروف عمله بصدق وواقعية، و? بد أن تقر أن اعترافك بجھ(د 

ا�خرين وثناءك على نجاحھم ? يؤثر على نجاحك، فبادر بذلك إما مباشرة 

Mل تعزيزك �نجازھملمن يستحقه، أو أمام ا�خرين من خ .  

عندما ? يجد المجتم(ع رس(الة يحملھ(ا ويتص(دى لتحقيقھ(ا،  ...وأخيراً 

وعن(((دما ? يض(((ع أمام(((ه م(((ثM أعل(((ى يس(((تحوذ عل(((ى اھتمام(((ه، ويص(((وب 

عن((دھا ل((ن يس((تطيع مجتمع((اً كھ((ذا ا�ق((Mع م((ن ... خطوات((ه، ويس((دد حركت((ه

ة و? مث((ل eن((ه مجتم((ع ب((M رس((ال... مكان(ه، و? التق((دم حت((ى بض((ع خط((وات

وكي((ف تتح((رك !..أعل(ى يت((وق إلي((ه، فكي((ف تتح((رك إرادت(ه وتتفج((ر طاقات((ه؟

إن((ه مجتم((ع ب((M طاق((ة، ب((M روح، ب((M وق((ود !... مش((اعره ويھت((ز ض((ميره؟

إن((ه مجتم((ع راك((د جام((د، ? يع((رف الحيوي((ة، و? يطي((ق التج((دد .... وداف((ع

  .وا?نبعاث من جديد
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وار من أفضل اeساليب المعبرة عن اeفك(ار، eن(ه س(ماع وتفاع(ل الح

مم(ا يبقي(ه عالق(اً . تشتركُ فيه كثير من الحواس المادية والروحية الفكري(ة

ولقد اھتم ا�سMم ب(الحوار اھتمام(اً كبي(راً، وذل(ك .... في النفس مؤثراً فيھا

ھا إلى الحوار، eن ا�سMم يرى بأن الطبيعة ا�نسانية ميالة بطبعھا وفطرت

: أو الجدال كما يطلق عليه الق(رآن الك(ريم ف(ي وص(فه لuنس(ان، ق(ال تع(الى

{{{{O��N���M��L���KO��N���M��L���KO��N���M��L���KO��N���M��L���Kzzzz ]بل إن صفة الحوار أو الجدال  ]٥٤: الكھف

ل((دى ا�نس((ان ف((ي نظ((ر ا�س((Mم تمت((د حت((ى إل((ى م((ا بع((د الم((وت، إل((ى ي((وم 

�}�}�}�}� الحساب كم(ا يخبرن(ا الق(رآن الك(ريم ف(ي قول(ه تع(الى �� �� �� �� �C��B��C��B��C��B��C��B��E��D��E��D��E��D��E��D
H��G��FH��G��FH��G��FH��G��Fzzzz ]مي ]١١١: النح(((لM)))إ? أن(((ك ل(((و بحث(((ت ف(((ي تراثن(((ا ا�س ،

بديل(ة فل(ن تج(دھا، ولوج(دت مف(ردات » نق(د«اeخMقي عن استعمال للفظ(ة 

و » ال(((وعظ«و » إقال(((ة العث(((رات«و » إھ(((داء العي(((وب«و » التس(((ديد«مث(((ل 

  . »النصيحة«و » اeمر بالمعروف والنھي عن المنكر«و » المحاسبة«

ية من الحوار إقامةُ الحجة، ودفعُ الش(بھة والفاس(د م(ن الق(ول إن الغا

(ل إليھ(ا، . والرأي فھو تعاون من المُتناظرين على معرف(ة الحقيق(ة والتَّوصُّ

ليكش(ف ك(ل ط(رف م(ا خف(ي عل((ى ص(احبه منھ(ا، والس(ير بط(رق ا?س((تد?ل 

إنما وضعت المناظرة «: يقول الحافظ الذھبي. الصحيح للوصول إلى الحق
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٣٨٧ ...الطريق من ھنا

، وإف(((ادةِ الع(((المِ اeذك(((ى العل(((مَ لم(((ن دون(((ه، وتنبي(((هِ اeغف(((لَ لكش(((ف ال ح(((قِّ

  .»اeضعفَ 

وكلم((ا كان((ت ھن((اك مرجعي((ة قوي((ة ومش((تركة كلم((ا ك((ان الح((وار أكث((ر 

إيجابية وتكامMً، وعل(ى العك(س كلم(ا ض(عفت ھ(ذه المرجعي(ة أو تش(تتت أو 

تعارضت كلما تعطلت مسارات الحوار أو ضاقت وأصبح الحوار أقرب إلى 

خاص((ة المفاجئ((ة أو  -ول((ذلك فف((ي فت((رات التح((ول ا?جتم((اعي . لض((جيجا

نج(((د أن الح(((وار يص(((بح أكث(((ر ص(((خباً وتش(((ابكاً وتش(((تتاً نظ(((راً  -الس(((ريعة 

?خ((تMف المرجعي((ات المعرفي((ة للفئ((ات المختلف((ة اختMف((اً ش((ديداً يجعلھ((ا ? 

تضيع منھا كل الثوابت ويصبح ، ويءلك الحد اeدنى لMتفاق على أي شتم

  .قابMً للطعن والتشكيك والتسفيه يءكل ش

 كما أن إتباع الحق، والس(عي للوص(ول إلي(ه، والح(رص عل(ى ا?لت(زام

؛ ھو الذي يقود الحوار إلى طري(ق مس(تقيم ? اع(وج في(ه و? الت(واء، أو به

الص(ادق طال(بٌ  -فضMً ع(ن المس(لم  -والعاقل .. ھوى الجمھور، أو اeتْباع

، باحثٌ عن الحقيقة،   .ينشد الصواب ويتجنب الخطأ حقٍّ

التعاون على طلب الح(ق م(ن ال(دّين، ولك(ن «: أبو حامد يلايقول الغز

له شروط وعMمات؛ منھا أن يكون في طلب الحق كناش(د ض(الّة، ? يف(رق 

وي(رى رفيق(ه معين(اً ? . بين أن تظھر الض(الّة عل(ى ي(ده أو عل(ى ي(د معاون(ه

فه الخطأ وأظھره . خصماً    . »لهويشكره إذا عرَّ
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٣٨٨ ...الطريق من ھنا

م((ا كلم((ت أح((داً ق((طّ إ? «: وم((ن مق((و?ت ا�م((ام الش((افعي المحفوظ((ة

وم((ا . أحبب((ت أن يوُفّ((ق ويسُ((دّد ويعُ((ان، وتك((ون علي((ه رعاي((ة الله وحفظ((ه

  .»أظَھََرَتِ الحجّةُ على لسانه أو لساني! ناظرني فباليَْتُ 

إن التعصّ((ب م((ن «: وف(ي ذمّ التعص((ب ول((و ك((ان للح(ق، يق((ول الغزال((ي

الس((وء، ف((إنھم يبُ((الغون ف((ي التعصّ((ب للح((قّ، وينظ((رون إل((ى  آف((ات علم((اء

المخ((الفين بع((ين ا?زدراء وا?س((تحقار، فتنبع((ث م((نھم ال((دعوى بالمكاف((أة 

والمقابل(ة والمعامل(ة، وتت(وفر ب(واعثھم عل(ى طل(ب نصُ(رة الباط(ل، ويق(وى 

ولو جاؤوا من جانب اللطف والرحمة . غرضھم في التمسك بما نسُبوا إليه

الخلوة، ? في معرض التعص(ب والتحقي(ر لنجح(وا في(ه، ولك(ن  والنصح في

لمّ((ا ك((ان الج((اه ? يق((وم إ? با?س((تتباع، و? يس((تميل اeتْب((اع مث((لُ التعصّ((ب 

  .»واللعن والتّھم للخصوم، اتخذوا التعصب عادتھم وآلتھم

والمقص(ود م(ن ك((ل ذل(ك أن يك((ون الح(وار بريئ(اً م((ن التعصّ(ب خالص((اً 

ن العن((ف وا?نفع((ال، بعي((داً ع((ن المش((احنات اeناني((ة لطل((ب الح((ق، خالي((اً م((

والمغالط(ات البيانيّ(ة، مم((ا يفس(د القل(وب، ويھ((يج النف(وس، ويوُل(د النَّف((رة، 

  . ويوُغر الصدور، وينتھي إلى القطيعة

أيضا أفكارنا التي نحملھ(ا أش(به بلوح(ات فني(ة جميل(ة رس(مت بريش(ة 

ومش(ھود ل(ه ببراعت(ه فنان معروف بسحر يديه، ومشھور برحاب(ة خيال(ه، 

لنا ف(ي ك(ل م(رة من(اظر طبيعي(ة خMب(ة  يبدع في اختيار ألوان زاھية براقة،

جمي(ل يتناس(ب » ب(رواز«وجميلة، وتلك اللوحة الجميل(ة بحاج(ة إل(ى إط(ار 

في البھ((اء عل((ى ض((ناس((ق م((ع ألوانھ((ا ويكم((ل روعتھ((ا ويم((ع جمالھ((ا ويت
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٣٨٩ ...الطريق من ھنا

الت(((ي نس(((تعملھا إن الكلم(((ات الت(((ي نختارھ(((ا واeلف(((اظ ... س(((حرھا الزاھ(((ي

ف(احرص ك(ل ... والجمل التي نسطرھا ھي بمثابة ذل(ك ا�ط(ار لتل(ك اللوح(ة

الح((رص عل((ى اختي((ار إط((اراً جم((يMً للوحت((ك الجميل((ة لت((زداد روع((ة إل((ى 

روعتھ((ا، في((زداد مح((اورك بھ((ا إعجاب((اً وتس((ھل علي((ك عملي((ة إقناع((ه فيم((ا 

دل أن يبتع(د تحمل من أفكار ومعتقدات، أو على اeقل يقترب من(ك خط(وة ب(

،ًMف((ي اختي((ار حروف((ك وجمل((ك  فش((لك مھ((دداً ومزمج((راً بس((بب عن((ك م((ي

  . وألفاظك

لك((ن ح((ين نعل((م فض((يلة الخل((ق الحس((ن، ومنزل((ة اeخ((Mق الفاض((لة، 

ووجوب ا�حسان إلى الناس جميعا ب(ل وحت(ى الحي(وان، وأن نق(ول للن(اس 

س(نه حسنى، ونعلم أن نخت(ار �خوانن(ا ل(يس حس(ن الك(Mم فحس(ب، ب(ل وأح

ومع ھذا تبقى الكثير من حواراتنا يس(ودھا .... حين نعلم كل ذلك... وأطيبه

ط((ابور م((ن اeخ((Mق المش((ينة، واeلف((اظ البذيئ((ة، وغي((ر المھذب((ة، وأمھ((ر 

فحينھ(((ا ? ينف(((ع ..! اeس(((اليب والفن(((ون ف(((ي ت(((نقص المخ(((الفين وتحقي(((رھم

  . علمنا، ولن يوصلنا لشيء على أرض الواقع

ل واج((ب وف((رض ?زم، وأن الش((ريعة ا�س((Mمية وح((ين نعل((م أن الع((د

توجب على المسلم أن يعدل م(ع الجمي(ع، ول(و ك(ان ع(دوه وش(انئه، فالع(دل 

وم((ع ھ((ذا إذا ....  ح((ين نعل((م ك((ل ذل((ك.. مب((دأ ? مص((لحة، وخل((ق ? تج((ارة

خصمنا أو خاص(منا نس(فنا المخ(الف بكليت(ه، ورمين(ا حق(ه وباطل(ه، وغ(دت 

فحينھا ? ينفع علمنا، ول(ن ..! تذر لصاحبھامحاسنه مساويا ? يمكن أن يع

  . يوصلنا للتآلف والتواد المنشود
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٣٩٠ ...الطريق من ھنا
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الحوار ا�يجابي الصحي ھو الحوار الموض(وعي ال(ذي ي(رى ا�يجابي(ات 

ف((ي ذات الوق((ت، وي((رى العقب((ات وي((رى أيض((ا إمكاني((ات التغل((ب  والس((لبيات

يق وواضح الكلمات ومدلو?تھا، وھو الحوار عليھا، وھو حوار صادق عم

المتك((افئ ال((ذي يعط((ى لك((M الط((رفين فرص((ة التعبي((ر وا�ب((داع الحقيق((ي، 

ويحترم الرأي ا�خر، ويعرف حتمية الخMف في ال(رأي ب(ين البش(ر وآداب 

  .الخMف وتقبله

  الطريق من ھنا 

الس((ماع الكام((ل ل�خ((ر، وإعط((اءه الفرص((ة ل((ه حت((ى يُ((تم كMم((ه، م((ع  •

ستيضاح أي غموض فيما يعرضه من أفكار، وع(دم الطم(ع ف(ي الك(Mم ا

بد?ً منه، eن ھذا الطمع يزھدنا ف(ي أق(وال مَ(ن نتح(اور مع(ه، ويحرمن(ا 

كما أن السماع الكام(ل ل�خ(ر يشُْ(عره باھتمامن(ا بم(ا يق(ول، . من تَدبرّھا

وجديتنا في التحاور وھذا يقلل الحافز العدائي لديه ويجعله يشعر بأن(ك 

? تقاطع محدثك، ودعه يع(رض قض(يته كامل(ة حت(ى ? يش(عر ..... عادل

بأنك لم تفھمه، كما أنك إذا قاطعته أثناء كMمه فإنك تحفزه نفس(يا عل(ى 

ع((دم ا?س((تماع إلي((ك، eن الش((خص ال((ذي يبق((ي لدي((ه ك((Mم ف((ي ص((دره 

يس(تطيع ا�نص(ات ل(ك جي(دا و?  سيركز تفكيره ف(ي كيفي(ة التح(دث ول(ن

  . فھم ما تقوله
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٣٩١ ...الطريق من ھنا

فإذا تبين لنا خطأ ا�خر، ف(إن الس(ماع الكام(ل ل(ه وع(دم مقاطعت(ه ھ(و 

عن الخطأ مھما كان عناده وغلظته؛ فإن أش(د  المقدمة الصحيحة لرجوعه

يت(أثر إزاء يمل(ك إ? أن يل(ين و الناس جفافاً في الطبع وغلظ(ة ف(ي الق(ول ?

  . مستمع صبور عطوف يلوذ بالصمت إذا أخذ محدثه الغضب

ر ھو ا?ستفادة من اeفكار وليس تدمير اeشخاص، ولذلك؛ ھدف الحوا •

التركي((ز عل(ى ف((ض ا?ش((تباكات الفكري((ة : م((ن أھ((م ض(وابط الح((وار ف(إن

 M))دون التع((رض الس((لبي ل�ش((خاص بتش((ويه أو تجھي((ل أو تج((ريح، ف

أفك(ارھم، والفك(رة  خMف مطلقاً ب(ين أش(خاص المتح(اورين، وإنم(ا ب(ين

قائلھ((ا، والفك((رة الخط((أ ترَُاج((ع دون  الحس((نة تمُْت((دح بغ((ض النظ((ر ع((ن

خ(Mل م(ا قي(ل، تسفيه قائلھا أو التھكم منه، فالنظر دائماً إلى ا�خر م(ن 

ك(ن دقيق(اً وتح(دث ع(ن المش(كلة الص(عبة ول(يس ... ? من خMل من ق(ال

كلما حضرنا اجتماعاً : " إن التعميمات مثل قول. عن الشخص الصعب

ا ً، وعلي(ك أن تعط(ي أو تق(دّم أمثل(ة ل(ن تس(اعد أب(د.." تلجأ إلى المبالغة

 .محددة بد?ً من ذلك

صَلَّى -ترك المراء والجدل، والتزام بيان الحق بالحجج والبراھين، قال  •

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  أنا زعيم بيت في ربض الجنة لمن ترك المراء وإن «:  -اللهَّ

يكون إثباته  فرغم ا?عتقاد بملكية الحق ?.... ]رواه أبو داود[» كان محقاً 

ع((ن طري((ق الم((راء والج((دل، وإنم((ا عب((ر الط((رق والمس((ارات الش((رعية 

التي تصل بسالكھا إلى بيان الحق، وعدم ا?نتقال بأي حال من اeحوال 

عل(ى  من شواھد اeدلة إلى دوافع ا�خ(ر، أو م(ن إقام(ة الحج(ج للت(دليل
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٣٩٢ ...الطريق من ھنا

وخب(ث صحة ما نراه ونعتقده إلى إثارة الجدل للتدليل عل(ى خط(أ ا�خ(ر 

في(((دور حوارن(((ا ف(((ي حلق(((ة مفرغ(((ة، ويتف(((رع إل(((ى مض(((ايق ... بواعث(((ه

ومتاھات تتمزق فيھا اeفكار، ويقُْتل التفكر والتدبر على م(ذابح الم(راء 

 !! والجدل العقيم

إن الم((راء يغل((ق ب((اب الح((وار ويلغي((ه، eن((ه ي((دفع طرف((ي الح((وار إل((ى 

ا إ? قات((ل أو تيجتھ((نالتص((ور الخ((اطئ، ب((أن حوارھم((ا ھ((و مب((اراة ? تك((ون 

وجھ(ده  مقتول، فM يبحث كل منھما عن حقائق أو أدلة، وإنما يك(ون بحث(ه

في محاولة إغراق ا�خر في طوفان من الكMم الذي يضُيع الوق(ت والجھ(د 

 .في غير فائدة، ويوغر الصدور، ويكرس الفرقة

رأى ولده حماداً ين(اظر  -رحمه الله تعالى  –رُوي أن ا�مام أبا حنيفة 

بلى، ولكن كنا كأن : قال! أما كنت تناظر؟: المسجد فنھاه، فقال له ولدهفي 

يخرج الباطل على لسان الخصم، بل كنا نود أن  على رؤوسنا الطير من أن

 ةوھ(ذه ھ(ي س(م !!كنتم ك(ذلك ف(افعلوا يخرج الحق على لسانه فنتبعه، فإذا

مع(ي ث(Mث : سلفنا الصالح في حواراتھم، فقد ذُكِر عن حاتم اeصم أنه قال

أف((رح إذا أص((اب : وم((ا ھ((ي؟ ق((ال: ق((الوا خص((ال أظھ((ر بھ((ا عل((ى خص((مي،

تتجاھل عليه، فبلغ ذل(ك ا�م(ام  خصمي، وأحزن إذا أخطأ، وأحفظ نفسي ?

 . كان أعقله من رجل ما! سبحان الله: فقال» رحمه الله«أحمد بن حنبل 

حيث تبدأ البدء با�يجابي قبل السلبي من اeساليب المحببّة في الحوار،  •

با�يجابي فتشيد به وتثمّنه ثمّ تنتھي إلى السلبي، وبھذه الطريقة تكون 

قد جعلت من ا�يجابيات مدخMً سھMً للمناقشة، eنكّ بذلك تفتح مسامع 
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٣٩٣ ...الطريق من ھنا

: إنّ(ك تق(ول ل(ه.. القلب قبل اeذنين ليستمع ا�خر إلى نقدك أو نصيحتك

و انتبه إليھا لكان إنّه جيد وطيب وصالح ومحترم، لكنّ ثمة مؤاخذات ل

ف(((إذا م(((ا احترم(((ت إيجابي(((ات الش(((خص ا�خ(((ر . أكث(((ر حس(((ناً وص(((Mحاً 

وحفظتھا له، ولم تنسفھا أو تص(ادرھا لمج(رد ذن(ب أو خط(أ أو إس(اءة، 

فإنكّ سوف تفتح أبواب ا?ستماع إلى ما تقول على مصراعيھا، وب(ذلك 

، تكون قد حققت ھدفك من الحوار، في إيصال رسالة ل�خر حت(ى ي(تعظ

وق((د دع((ا الق((رآن . كم((ا إنّ((ك ل((م تج((رح إحساس((ه ول((م تخ((دش مش((اعره

�}�}�}�}�: المس((لمين إل((ى احت((رام إيجابي((ات الن((اس ف((ي قول((ه تع((الى � �{���z���{���z���{���z���{���z

��}��|��}��|��}��|��}��|zzzz ]عرافe٨٥: ا[.  

وقد يكون السلبي لدى أحد اeشخاص أكثر من ا�يجابي بحيث يغطّ(ي 

تبح(ث أو تنقّ(ب عليه، ويكون ا�يجابي نادراً للدرجة الت(ي يتع(ينّ علي(ك أن 

. ك(ريم الطب(ع هعنه تنقيباً، فM تعدم المحاولة eن ذلك مم(ا يجعل(ك ف(ي نظ(ر

وحواريّ(وه عل(ى جثّ(ة كل(ب متفسّ(خة، فق(ال » عليه السMم«فلقد مرّ عيسى 

  !ما أنتن جيفة ھذا الكلب: الحواريون

  !ما أشدّ بياضھا.. انظروا إلى أسنانه: »عليه السMم«وقال عيسى 

اري(ون محقّ(ين ف(ي نق(دھم للجثّ(ة المتفس(خة الت(ي تنبع(ث لقد ك(ان الحو

أمّ(ا . على الجثّ(ة» الطاغي«منھا روائح كريھة، لكنھّم ركّزوا على السلبي 

فكان ناقداً ? تفوته اللفتة ا�يجابية الصغيرة حت(ى » عليه السMم«المسيح 

  .وسط ھذا السلب من النتانة» ضائعة«وإن كانت 
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٣٩٤ ...الطريق من ھنا

ي(((ف أنّن(((ا يج(((ب أن ? نص(((ادر ا�يجابي(((ة وھ(((ذا درس نق(((ديّ يعلّمن(((ا ك

  .كتلة من السلبيات الشخص المتقد وحيدة أو الصغيرة إذا كانال

ثم إنّ بِدْءَ الح(ديث والح(وار بم(واطن ا?تف(اق طري(ق إل(ى كس(ب الثق(ة 

الحديث عن نقاط .....  ويصير به الحوار ھادئاً وھادفاً . وفشُُوِّ روح التفاھم

اً م((ن التMق(ي والقب((ول النفس(ي وا�قب((ال، مم((ا ا?تف(اق وتقريرھ((ا يف(تح آفاق((

ة ويجعل فرص الوفاق والنجاح أفضل وأقرب، كما  يقللّ الجفوة ويردم الھوَُّ

والحال ينعكس لو استفتح المُتح(اورون . يجعل احتما?ت التنازع أقل وأبعد

بنق((اط الخ((Mف وم((وارد الن((زاع، ف((ذلك يجع((ل مي((دان الح((وار ض((يقاً وأم((ده 

م يق(ود إل((ى تغي(ر القل((وب وتش(ويش الخ((واطر، ويحم(ل ك((ل قص(يراً، وم(ن ث((

طرف على التحفُّز في الرد عل(ى ص(احبه مُتتبِّع(اً لثغرات(ه وزَ?ت(ه، وم(ن ث(م 

ينب(((ري �برازھ(((ا وتض(((خيمھا، وھك(((ذا يتنافس(((ون ف(((ي الغلب(((ة أكث(((ر مم(((ا 

  .يتنافسون في تحقيق الھدف

وحاور  ناقش«: يقول جون ماكسويل رائد فن ا�دارة العالمي الشھير

، وم(ا يقص(ده الس(يد ماكس(ويل أن(ه »%١٠١من أمام(ك مس(تخدماً نظري(ة 

ال(ذكاء أن نج(ادل ب(M فائ(دة لمج(رد المجادل(ة، ب(ل أن ف(ن الح(وار  ل(يس م(ن

الحقيقي يكمن في أن تحاول أن تجد الواحد في المائة المشترك في ح(ديث 

به، من أمامك وتعطي(ه موافقت(ك الكامل(ة بنس(بة مائ(ة ف(ي المائ(ة حت(ى تكس(

وبعد أن تنجح في الدخول إل(ى عقل(ه المتحج(ر، وتكس(به ف(ي ص(فك ع(د إن 

  .شئت لنقطة البداية
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٣٩٥ ...الطريق من ھنا

والخMصة أنه يجب أن ? نحاول التدليل عل(ى ص(حة موقفن(ا بالكام(ل، 

ف(إذا أردن(ا ا�قن(اع فم(ا . وأن الطرف ا�خ(ر مخط(ئ تمام(ا ف(ي ك(ل م(ا يق(ول

حتى ولو كانت بس(يطة  - يوردھا ا�خر علينا إ? أن نقرأ بعض النقاط التي

ص(بح أكث(ر م(يM لuق(رار بوجھ(ة يس بع(دھا ونبين له أننا نتفق معه فيھ(ا، -

أن(ا «، »أنا أتفھم وجھة نظرك«كرر ھذه العبارة نونحاول دائما أن  نظرنا،

  . »قدر ما تقول وأشاركك في شعوركأ

عندما يحاول المتح(دث ف(رض وجھ(ة نظ(ره بطريق(ة ا�قن(اع الق(وى  •

ق المباشرة وغير المباشرة، يزرع في المستمع مقاومة ھذا بمختلف الطر

التوجه ورفضه، eن المستمع يستنتج م(ن س(لوك المتح(دث ھ(ذا أن(ه ينظ(ر 

إليه على أنه غير كفء ?تخاذ القرار المناسب بنفسه، ومن ثم يأخذ موقفاً 

غي((ر أن المتح((دث عن((دما يعط((ى . دفاعي((اً يجع((ل المناقش((ة ت((راوح مكانھ((ا

التع((اون م((ع المتح(دث إلي((ه يفھ((م الط((رف بي حديث((ة أن(ه يرغ((ب ا?نطب(اع ف((

ا�خر من ھذا أن المتحدث يقدر قدرت(ه عل(ى البح(ث ع(ن ح(ل والرغب(ة ف(ي 

التع(((اون، وبالت(((الي ف(((إن المس(((تمع يش(((ترك بطريق(((ة تلقائي(((ة تعاوني(((ة ف(((ي 

بح(((ث ع(((ن ح((ل بطريق(((ة ت(((نم ع(((ن المناقش((ة ويس(((ھم إس(((ھاماً كبي((راً ف(((ي ال

  . ية في مناقشة الموضوع، ومن ثم الحرالمرونة

عندما يقوم المتحدث باستخدام استراتيجيات غريب(ة مث(ل الغم(وض  •

في الكMم، فإن ذلك قد يعبر عن سذاجة وعدم مصداقية أو إمكاني(ة خ(داع، 

وھنا نجد المستمع يتخذ موقفاً دفاعياً، ذلك أن الناس ? يريدون أن يكونوا 

ستمع عندما ي(درك أن المتح(دث لكن الم. ضحاياً للغموض والدوافع الذاتية
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٣٩٦ ...الطريق من ھنا

واeمان((ة وا?س((تجابة حس((ب  وض((وحائي((ة طبيعي((ة والت((ي تعن((ى الي((تكلم بتلق

طبيعة اeحوال المحيطة، فإنه يبادل المتحدث بنفس الطريقة، وھنا تنساب 

 .المعلومات المتبادلة، ويتم فتح ميدان خصب لتنمية المھارات المختلفة
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٣٩٧ ...الطريق من ھنا

�N�+�23 #א���	4� �

  

ل(ذا فإتق(ان ھ(ذا . من اeمور التي نمارسھا باس(تمرار» الحوار«تبر يع

فأسلوب الحوار والكMم ي(دل عل(ى شخص(ية وس(لوك . الفن، أمرا مھما جدا

كم((ا أن الكلم((ة ھ((ي أداة التعبي((ر اeول((ي الت((ي يعب((ر بھ((ا . وأخ((Mق المتح((دث

اً ا�نسان عما بداخله من أفكار وآراء وتصورات، وكلما كان ا�نسان ق(ادر

عل((ى توظي((ف الكلم((ة التوظي((ف اeمث((ل، كلم((ا ك((ان أكث((ر ق((درةً عل((ى إيص((ال 

أن ن(تقن ف((ن  وم(ن ھن((ا ت(أتي أھمي((ة اeفك(ار الت(ي ي((ؤمن بھ(ا إل((ى ا�خ(رين،

  . الحوار والتخاطب مع ا�خرين

  الطريق من ھنا 

يجب أن تكون الكلمات الت(ي تتف(وه بھ(ا واض(حة متمي(زة، كم(ا يج(ب أن  •

  .غير مفككة تكون العبارات متماسكة

ينبغي أن يدور الح(وار ح(ول مس(ألة مح(ددة، ف(إن كثي(رًا م(ن الح(وارات  •

تكون جد?ً عقيمًا، ليس له نقطة محددة ينتھي إليھ(ا، فينبغ(ي أن يك(ون 

ح((ول نقط((ة معين((ة،  ]١٢٥: النح((ل[�����������zzzz¡��¢���¡��¢���¡��¢���¡��¢}}}} الح((وار أو الج((دل

ن ذل(ك وق(د ك(ا. حت(ى ينُْ(ـتھَى منھ(ا و? يتعداھا بحيث يتم التركيز عليھا،

ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -من صفات الرسول  ، كم(ا ج(اء ف(ي الص(حيحين  -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -كان النبي «: قالت -رضي الله عنھا-عن عائشة    -صَلَّى اللهَّ
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٣٩٨ ...الطريق من ھنا

يحدِّث ح(ديثًا ل(و ش(اء الع(ادُّ أن يحص(يه eحص(اه،لم يك(ن يس(رد الح(ديث 

 .]البخاري ومسلم[» كسردكم

المم(((ل و? بالس(((ريع  يءس(((رعة الس(((رد ف(((M يك(((ون ب(((البط س(((ط ف(((يالتو •

فحكاية القصص الطويلة قد ? يكون ف(ي ص(الحك eن(ك تحتك(ر ....المخل

لك(ن ف(ي بع(ض اeحي(ان ق(د ? . الحديث بأكمله و? تعطى الفرص(ة للغي(ر

وفى ھذه الحالة لكسر رتابة . تستطيع الفرار من ھذه القصص الطويلة

ش((خاص المنص((تين عم((ا إذا ك((انوا ق((د م((روا الح((ديث توج((ه باeس((ئلة ل�

ليس السكون والھدوء م(ن حول(ك يعن(ى ..... بمثل ھذه اeحداث من قبل

... ا?ھتم((ام بم((ا يقول((ه الش((خص أو أن ل((ه ش((أنا، لكن((ه ق((د يعن((ى المل((ل

» ھ(ل انتھي(ت م(ن ح(ديثك«ولMبتعاد عن سماع مMحظات محرجة مث(ل 

ن غي(رك يش(عر بالمل(ل م(ن عليك بتنمية حاسة التمييز ل(ديك عم(ا إذا ك(ا

 . حديثك أم ?، وتحديد الخط الفاصل بينھما

تجن((ب ع((رض وجھ((ة نظ((رك أو نق((د وجھ((ة نظ((ر ا�خ((ر، بش((يء م((ن  •

أثبت(((ت أن  التھوي(((ل وا?نفع(((ال، وھ(((ذا خط(((أ ف(((ادح، فالش(((واھد العلمي(((ة

الحق((ائق الت((ي تع((رض بھ((دوء أش((د أث((را ف((ي إقن((اع ا�خ((رين مم((ا يفعل((ه 

وق(د تس(تطيع ب(الكMم المنفع(ل والص(راخ . ك(Mموا?نفع(ال ف(ي ال التھدي(د

نقاش((ك وتح(وز عل((ى استحس((ان الحاض((رين،  وا?ن(دفاع أن تنتص((ر ف((ي

ولكنك لن تس(تطيع إقن(اع الط(رف ا�خ(ر بوجھ(ة نظ(رك بھ(ذه الطريق(ة، 

 .وسيخرج صامتا لكنه غير مقتنع أبدا ولن يعمل برأيك
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٣٩٩ ...الطريق من ھنا

المبالغ(ة ف(ي ج(ة ? تبالغ في رفع الصوت أثناء الحوار، فليس من ق(وة الح

؛ بل كلَّما كان ا�نسان أھدأ كان أعمق؛ ولھذا تجد رفع الصوت في النقاش

ض((جيج البح((ر وص((خبه عل((ى الش((اطئ، حي((ث الص((خور والمي((اه الض((حلة، 

، حي(ث أما في عم(ق البح(ر ولجت(ه تج(د الھ(دوءوحيث ? جواھر و? درر، 

الم(اء  (: يالماء العميق ونف(ائس البح(ر وكن(وزه؛ ل(ذلك يق(ول المث(ل الغرب(

 .)العميق أھدأ

وحماس((ك م((ن خ((Mل نغم((ة  أب((رز قناعت((ك بنفس((ك،.... أقن((ع مس((تمعيك •

جسدك، ? تصف شيئاً بأكثر مما في(ه، أو تمھ(د تمھي(داً » لغة«صوتك و

زائد ع(ن الح(د، تجن(ب المبالغ(ة، وخاط(ب مس(تمعيك بم(ا يھمھ(م، eنھ(م 

  . )ما الذي نجنيه من كل ھذا؟ (: سوف يسألون باستمرار

ع(ن أنفس(ھم وعن(ك أيض(اً،  ادعھم يشعرون بالرض(... .طف مستمعيك? •

كن عوناً لھم و? تتھم أو تقلل من شأن أحد منھم، و? تصنف أحداً، أو 

ن(((ادھم . ص(((غ جي(((داً لم(((ا يقول(((ه الحض(((ورا. تس(((تھزئ بتوقعات(((ه وآرائ(((ه

عن(((د مخ(((اطبتھم، واجعلھ(((م يش(((عرون أو كني(((تھم المحبب(((ة بأس(((مائھم 

 .ن إليكبا?رتياح وھم يستمعو

إذا ل((م تقتن((ع « :-م(ثM -اس(تبدل ص((يغة اeم((ر بأس(لوب ا?قت((راح كقول((ك  •

ش((اور م((ن يعجب((ك رأيھ((م «أو . »بكMم((ي ف((ارجع إل((ى مص((در ك((ذا وك((ذا

 .»وتثق بعلمھم وخِبرتھم

ھذا «، أو »ھذا الرأي ليس عليه أثارة من علم«تجنب ما استطعت قول  •

. »ركي(ك«، أو أنه »قيمھذا الكMم غث س«أو . »القول ? يقول به عاقل

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٤٠٠ ...الطريق من ھنا

وقد يكون كذلك، لكن في مقام المناقشة والحوار الزم ا�نصاف والقول 

 .اللين

ضع في ذھنك أن الفكرة مھما كانت في نظرك تافھة، فھي ليست ك(ذلك  •

 .  فتلطّف في إبطالھا أو ردھا. عند صاحبھا

يعرف(((ون كي(((ف ، ذين ل(((ديھم موھب(((ة النق(((اشال(((ن واeش(((خاص الم(((اھر •

 ط((رف ا�خ((ر يق((ر بوجھ((ة نظ((رھم دون أن يش((عر ب((الحرج أويجعل((ون ال

إذا أردت أن .... م(ن موقف(هليخ(رج ا�ھانة، ويتركون له مخرج(ا لطيف(ا 

ك ف((اترك ل((ه مج((ا? ليھ((رب م((ن يعت((رف الط((رف ا�خ((ر ل((ك بوجھ((ة نظ((ر

لعدم تطبيق وجھ(ة نظ(ره، أو معلوم(ة  -مثM  –، كأن تعطيه سببا خMله

يط(رح عن((ه ا�ح(راج م(ن ع((دم أي س(بب جدي(دة ل(م يك(ن يع((رف بھ(ا، أو 

ول(و «وجھة نظره، مع توضيحك له بأن مبدأه اeساسي ص(حيح  صحة

وليس بسبب وجھ(ة » الذي وضحته«ولكن لھذا السبب » أي جزء منه

 . فإنھا غير مناسبة -نظره نفسھا

ع((دم إظھ((ار عMم((ات ال((رفض أو ا?س((تياء بش((كل يقط((ع عل((ى المتح((دث  •

 . ان قطع ا?سترسال مطلوباً لذاتهفرصة ا?سترسال، إ? إذا ك
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٤٠١ ...الطريق من ھنا

\�R+,א�....*�����<��!� �
 

ا�نص((ات ف((ن ل((ه مع((ايير ج((ودة، ول((ه مقوم((ات وإمكاني((ات، ? يعرفھُ((ا 

قد تكون متحدث جيد، ولكن في نفس الوقت قد ? تعرف ... كثير من الناس

كيف تستمع ل�خرين، وكيف تقرأ حركات الشفاه وتعبيرات الوجه، وكيف 

  . من فك شفرة نبرات الصوت والولوج ببحر من أمامكتتمكن 

بأنه قدرة الشخص على ا?نتباه والتركيز » ا�صغاء«يعرف ا�نصات 

ث((م التأم((ل والتفكي((ر بھ((ذه المعلوم((ة، م((ن المتح((دث أثن((اء تلق((ي المعلوم((ة 

ا�نص(ات أش(مل م(ن ا?س(تماع، فك(ل ... وا?ستماعوھناك فرق بين ا�نصات 

�}�}�}�}� :، قال تعالىيس العكسإنصات استماع و? ل �¬���«��ª��©��¬���«��ª��©��¬���«��ª��©��¬���«��ª��©
��±��°�� �̄�®��±��°�� �̄�®��±��°�� �̄�®��±��°�� �̄�®zzzz ]عرافeفلو كان ا?ستماع يكف(ي لم(ا ذك(ر  ]٢٠٤: ا

و? شك أن ا�نصات مھارة تحتاج إلى بذل جھ(د وتركي(ز .... بعده وأنصتوا

م((ن قب((ل المتلق((ي، إ? أن ا�ص((غاء ل((يس مس((ألة ص((عبة، ب((ل ھ((و ف((ن بس((يط 

eن يب(دي أفك(اره، ويعتم(د عل(ى  يعتم(د عل(ى إتاح(ة الفرص(ة للط(رف ا�خ(ر

ا?تصاف بنوع من ا�رادة في ال(تحكم ف(ي اللس(ان، وع(دم مقاطع(ة الط(رف 

ا�خر في حديثه حتى يتمه، أو حت(ى ي(تم الفك(رة الت(ي يعطين(ا بع(دھا إج(ازة 

  .إبداء الرأي والتعليق

وا�نص((ات الجي((د س((لوك حض((اري، وھ((و أح((د عناص((ر عملي((ه اتص((الك 

أن تصغي لمحدثك، يعني أن تقدم ا?ھتمام والتقدير  ....الصحيح مع من حولك

لم((ا يطرح((ه م((ن أفك((ار وقض((ايا، حت((ى ل((و ك((ان يختل((ف مع((ك ف((ي ا�راء، و? 
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٤٠٢ ...الطريق من ھنا

وھ(ذا ھ(و . تندھش حينما ت(رى مح(دثك يرت(اح إلي(ك، ويھ(تم بم(ا تطرح(ه علي(ه

السر ف(ي أن الخطب(اء يھتم(ون ف(ي توجي(ه نظ(راتھم، والك(Mم إل(ى م(ن يص(غي 

أض((ف إل((ى ذل((ك أنَّ ا�نص((ات . ق((ى اeفك((ار م((نھم بك((ل اھتم((امإل((يھم جي((داً، ويتل

الجيَّد يمنح صاحبه نوعًا من الھيبة، ويجعله يبدو في أعين الناس أكثر حكمةً 

ع((ن أن مَ((نْ يتحل((ى بق((وة ا�ص((غاء وي((درب نفس((ه عل((ى إتقان((ه  فض((Mً . وذك((اءً 

  . يضمن حواراً راقياً واعترافاً حقيقياً با�خر

  : أيضا ومن فوائد ا�نصات •

ق(ال أح(د   .الحصول على معلوم(ة ق(د تك(ون ف(ي أم(س الحاج(ة إليھ(ا -

عن(دما تس(تمع بدق(ة .... »لكي تك(ون مھم(اً، ك(ن مھتم(اً « : الحكماء

واھتمام فإنك تفتح لنفسك باباً عظيماً من الخبرات والمعارف، التي 

 . اجيد اما كنت لتحصل عليھا لو لم تكن مستمع

والتق((رب م((نھم وفھمھ((م بش((كل  وس((يلة اتص((ال جي((دة م((ع ا�خ((رين -

 . أفضل

  .الفرصة للتعرف على شخصية محدثك وأھدافه إتاحة -

 .إليه إبقاء أوراقنا غير مكشوفة حتى نطمئن لمن نتحدث -

  .امتصاص انفعا?ت الغضب المدمرة -

  .ا?بتعاد عن مواطن الخطأ -

  .المساعدة في اتخاذ القرار السليم -

 . كيبعد عنك شبھة التعصب لفكرتك أو رأي -

  .البقاء في موقف قوة -
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٤٠٣ ...الطريق من ھنا

 . التغلب على تمركزنا حول أنفسنا والحديث دوما عنھا -

 يساعدنا أن ? تحتكر أنفسنا كل اھتمامن(ا، ب(ل أن نخ(رج قل(يM لننص(ت - 

 . لغيرنا

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -لقد كانت مھارة ا�نصات من مزايا رسول الله    -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - أن رسول الله«: إذ روي في اeثر كان ? يأخذ أحدٌ   -صَلَّى اللهَّ

بيده الشريفة، فين(زع ي(دَه؛ حت(ى يك(ون الرج(لُ ھ(و ال(ذي يرس(لهُ، ول(م تك(ن 

ترُى ركبتهُ خارج(ة ع(ن ركب(ة جليس(ه، ول(م يك(ن أح(د يكلم(ه إ? أقب(ل علي(ه 

ب(أبي أن(ت وأم(ي ي(ا .... »بوجھه، ثم لم يصرفه عنه حت(ى يف(رغ م(ن كMم(ه

  . ا رسول اللهحبيبي ي

 لماذا يحب الناس المنصت؟؟ •

المنص((ت eن((ه المغن((اطيس ال((ذي يل((وذون إلي((ه لتفري((غ  يح((ب الن((اس

ھم ف(((ي كنف(((ه فھ(((و ال(((ذي يشُ(((عر ..ھم(((ومھم وأح(((زانھم وحت(((ى أف(((راحھم

فما أجمل أن ترى أذناً صاغية بھدوء ووقار لشخص ..با?حتضان والتقدير

دم((ة جليل((ة يق((دمھا إلين((ا إنھ((ا خ.. يك((اد يض((يق بالغض((ب أو الح((زن ذرع((اً 

  .من دون مقابل مادي ونالمنصت

فمقارن(((ة بعش(((اق التح(((دث، .. ويحَُ(((ب المنص(((ت لقل(((ة أخط(((اء لس(((انه

م((ع الن((اس س((واء ف((ي  المنص((ت أق((ل عرض((ة لزل((ة اللس((ان وأق((ل تص((ادماً 

 حيث يفضل حبس لسانه وإرسال. النقاشات أو المشادات الكMمية وغيرھا

 .أذنيه إلى عالم المتحدثين
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٤٠٤ ...الطريق من ھنا

م(((ن ب(((ين الحض(((ور إ? عن(((دما تكتش(((فه أع(((ين  لمنص(((ت ? يعُ(((رفوا

علماً بأن(ه ل(م ينط(ق  فتتابعه بحرص، -وھو في ھدوء وترقب  -المتحدثين 

وذل(((ك دلي(((ل عل(((ى أن المنص(((ت شخص(((ية ? تق(((ل أھمي(((ة ف(((ي . ببن(((ت ش(((فة

المج((الس ع(((ن كثي((ري اeس(((ئلة والمتح((دثين، فإنص(((اته يش((عرھم ب(((القبول 

   .والمتابعة

  ا الطريق من ھن

ا?س((((تماع باھتم((((ام « ا�نص(((ات الفع((((ال غي((((ر ا?س(((تماع، ويعن((((ي  •

م(((ن خ(((Mل مMم(((ح الوج(((ه، ولغ(((ة الجس(((د، والرس(((ائل » وب(((الجوارح كلھ(((ا

أي يطب(ق المث(ل القائ(ل .... ا�يجابية التي يبعثھا المنصت ا�يجابي للم(تكلم

   .»كلي آذان صاغية«

، ?بتس((((امةالرائع((((ة أثن((((اء ا?س((((تماع، كا الودي((((ة? تغف(((ل الس((((لوكيات  •

والبشاشة، وھز الرأس، وإظھار التلھف، واستخدام ا�شارات، والنظر 

 . إلى المتحدث مع تجنب تركيز النظر إلى عينيه

دع ا�خر يھتم بمبادلتك الحديث فM تحاول ق(راءة أفك(اره علن(اً، واجع(ل  •

ر العين((ين مھتم((ة م((ن خ((Mل حرك((ة ال((رأس وتع((ابيمMم((ح وجھ((ك تب((دو 

، وابق على تواصل دائم في النظرات معه، فھكذا »..الدھشة، التعجب«

 .تساعده على الكMم وتشعره بأھميته

? تھمل المشاعر غير اللفظية للمتحدث، كاحمرار الوجه ورفع الصوت  •

 .ولغة العيون
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٤٠٥ ...الطريق من ھنا

فھكذا يك(ون نقاش(ك غني(اً ومھني(اً عل(ى طريق(ة ! استمع، ركز، ثم ناقش •

?رتي((اح وبأن((ك تري((د حواري((ة دقيق((ة، وتجع((ل المتح((دث إلي((ك يش((عر با

 .ا?ستماع إليه

إذا حض((رت ف((ي وس((ط الح((ديث ? تت((دخل مباش((رة فيك((ون كMم((ك ثقي((ل  •

الظ((ل، ب((ل انتظ((ر حت((ى يس((تأنف الموض((وع وي((تم إخب((ارك ب((ه، وم((ن ث((م 

 .استأذن لتأخذ الكMم

من أھم مقومات فن ا�صغاء عدم مقاطعة المتحدث، ومقاوم(ة الرغب(ة  •

طع(ة المتك(ررة تعط(ي انطباع(اً س(يئاً عن(ك فالمقا...  الفورية في التحدث

في المجموعة، وتغضب ا�خر وتجعله غير سعيد بالتح(دث إلي(ك، حت(ى 

 .ولو كنت تقاطع لتكمل جملة الشخص المتكلم

م((اذا كن((ت «، أو »م((اذا قل((ت؟«: ل((يس م((ن الMئ((ق أب((داً أن تك((رر عب((ارة •

 .فھذا يعني عدم التركيز معه» تقول؟

ف(((ي تجھي(((ز ردود عل(((ى ك(((Mم المتح(((دث  إذا كن(((ت تعتق(((د ب(((أن انش(((غالك •

قص(((يرة يم(((ر م(((ن دون مMحظ(((ة المتح(((دث  وس(((رحانك ول(((و لبرھ(((ات

 . فاعتقادك خاطئ، eن عينيك سرعان ما تكشف ذلك بسھولة

نس((تطيع أن نتع((رف عل((ى اeف((راد ال((ذين ? يتمتع((ون بإنص((ات جي((د م((ن  •

التركي(ز عل(ى مظھ(ر المتح(دث : معين(ة منھ(ا خMل سلوكيات واتجاھ(ات

ا�نص(ات إذا  تجن(ببسه، التظاھر با�نصات وھو على عكس ذل(ك، ومل

كان يحتاج الموضوع إلى تركي(ز وجھ(د، ص(ياغة ال(ردود وا?س(تجابات 
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٤٠٦ ...الطريق من ھنا

خ((Mل ح((ديث المتح((دث، وأخي((راً ا?عتق((اد بمعرف((ة م((ا ي((دور ف((ي رأس 

 . المتحدث

أن تتحلى ب(روح الدعاب(ة ش(يء جمي(ل، لك(ن ? تس(رف بھ(ا كثي(راً بينم(ا  •

أو تحولھ((ا إل((ى س((خرية، فھ((ذا يفق((دك أھميت((ك ويجع((ل  ا�خ((ر يتح((دث،

 .ا�خرين ? يحملونك على محمل الجد

م(((ا أس(((خف «: ? تس(((تخف بك(((Mم ا�خ(((ر أو توج(((ه إلي(((ه عب(((ارات مث(((ل •

 . »قديم ما تقول فكلنا نعرفه«، »كMمك

 .? تنتقد المتحدث بطريقة كMمه أو تجرحه أمام مجموعة •

 .  توبخهاحترم مشاعر المتحدث مھما كانت و? •

 التي يج(ب تجنبھ(ا أثن(اء تح(دث أح(دھناك بعض التصرفات غير الMئقة  •

 :إلينا منھا

 العبوس -

  .المشي أو إدارة الظھر للمتحدث -

  .تعابير التام والتجرد من أي السكوت -

  .قضم اeظفار، أو قصھا، أو تنظيفھا -

  . العبث بالشعر -

  .الدندنة لبعض الترانيم -

ن، أو اللع((ب عل((ى الكمبي((وتر، أو اللھ((و بأش(((ياء مش((اھدة التلفزي((و -

  .أخرى
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٤٠٧ ...الطريق من ھنا

النظ((((ر إل((((ى الس((((اعة بش((((كل متك((((رر، أو الظھ((((ور بمظھ((((ر نف((((اد  -

  .)التأفف(الصبر

  .قراءة جريدة أو مجلة -

  .التثاؤب المتكرر أو النوم في مكاننا -

الس(ماء، الس(قف، الناف(ذة، «النظر في كل مكان خارج إطار الح(دث  -

  .»...اeغراض من حولنا

  .الضحك eنك تذكرت أمراً آخر -

?ب((د أن تعل((م أن ا�نس((ان اب((ن حاجت((ه ومص((لحته، فحينم((ا .... وأخي((راً 

تفي(دك ف(ي حيات(ك، ق(د تنصت لمحدثك من أجل أن ت(تعلم من(ه اeش(ياء الت(ي 

أنص(ت لت(تعلم ول(يس بالض(رورة ... ولذلك... فإنك سوف تفعل ذلك وبإتقان

  . لتنتقد ا�خرين
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٤٠٨ ...الطريق من ھنا

���%-tم�א �%���=�א<; �

 

المؤمن له البشرى في ھذه الحياة الدنيا، وله البشرى عند مفارقة 

�������E}}}}الدنيا، وله البشرى في ا�خرة، قال جل جMله  �D� �C� �B� �A��E� �D� �C� �B� �A��E� �D� �C� �B� �A��E� �D� �C� �B� �A
��Q��P��O��N��M��L��K���J��I��H��G��F��Q��P��O��N��M��L��K���J��I��H��G��F��Q��P��O��N��M��L��K���J��I��H��G��F��Q��P��O��N��M��L��K���J��I��H��G��F

W��V��U��T��S� � � � � �RW��V��U��T��S� � � � � �RW��V��U��T��S� � � � � �RW��V��U��T��S� � � � � �RXXXX� �� �� �� �\��[��Z��Y\��[��Z��Y\��[��Z��Y\��[��Z��Y]]]]� � �� � �� � �� � ��� �̀ �_� �^�� �̀ �_��^�� �̀ �_��^�� �̀ �_��^
aaaazzzz ]نيا أن يعمل المؤمن العمل ، فأما البشرى في الد]٦٤ – ٦٢: يونس

[ عز وجل فيورثه الله بذلك العمل ثناء الخلق، فيفرح المؤمن بھذا 

الثناء، خاصة أنه ? ينُقص أجره و? يضرّه فرحه؛ eنه إنما عمل العمل [ 

  .عز وجل ابتداء

ُ -قال رسول الله  -رضي الله عنھما  -عن عبد الله بن عباس  صَ(لَّى اللهَّ

أھل الجنة، من م� الله تع(الى أذني(ه م(ن ثن(اء الن(اس خي(را «:  -لَّمَ عَليَْهِ وَسَ 

وھو يسمع، وأھل النار، من م� الله تعالى أذنيه من ثناء الناس ش(را وھ(و 

  .]٤٢٢٤/ ابن ماجة[» يسمع

من م� أذني(ه م(ن ثن(اء : معناه» الحديث.... أھل الجنة«قال المناوي  

أھ(ل  :لن(اس ش(راً عمل(ه، فكأن(ه ق(الالناس خيراً عمله، ومن م� م(ن ثن(اء ا

الجنة من ? يزال يعمل الخير حتى ينتشر عنه فيثنى عليه بذلك وفي الش(ر 

أي ال(ذين ي(دخلونھا و? ي(دخلون الن(ار، » أھ(ل الجن(ة«كذلك، ومعن(ى قول(ه 

أي الذين اس(تحقوھا لس(وء أعم(الھم، س(موا ب(دخولھا » أھل النار«ومعنى 
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٤٠٩ ...الطريق من ھنا

إذا ص((حبھم إيم((ان، ويك((ون أھ((ل الن((ار أھ((ل الن((ار لك((نھم س((يدخلون الجن((ة 

صَلَّى -بمعنى الذين استحقوھا بعظائم وأفعال السوء ثم يخرجون بشفاعته 

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ  ، ويج((وز أن ي((رحم الله م((نھم م((ن يش((اء و? يعذب((ه، ف((إن  -اللهَّ

قد يقال  :؟ قلت»م� اللهّ أذنيه«بعد قوله » وھو يسمع«ما فائدة قوله  :قلت

�يم(ان إل(ى أن م(ا اتص(ف ب((ه م(ن الخي(ر والش(ر بل(غ م(ن ا?ش((تھار فائدت(ه ا

مبلغ((اً عظيم((اً بحي((ث ص((ار ? يتوج((ه إل((ى مح((ل ويجل((س بمك((ان إ? ويس((مع 

الناس يصفونه بذلك، فلم تمتلئ أذنيه من سماعه ذلك بالواس(طة وا�ب(Mغ 

  بل بالسماع المستفيض المتواتر

ُ عَليَْهِ وَ -وقيل لرسول الله  العم(ل  أرأيت الرج(ل يعم(ل:   -سَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

/ مس(لم[» تلك عاجل بش(رى الم(ؤمن«من الخير، ويحمده الناس عليه؟ قال 

ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -فقوله  ]٢٦٤٢ eن(ه ل(م » عاج(ل بش(رى الم(ؤمن« : -صَلَّى اللهَّ

يعمل العمل ابتداء و? انتھاء من أجل أن يراه الناس، لكنه لما عمل العم(ل 

بخMف م(ن يعم(ل العم(ل ليحُم(د علي(ه، . ليه الناس فحمدوه عليهأطلع الله ع

فھ((ذا ق((د توع((ده الله ج((ل وع((M ب((أليم ! أو م((ن يحُ((ب أن يحُم((د بم((ا ل((م يعم((ل

�}}}} العذاب، قال تع(الى �b��a�� �̀ �_�� �̂ �]���\���� �[��Z��Y��X��b��a�� �̀ �_�� �̂ �]���\���� �[��Z��Y��X��b��a�� �̀ �_�� �̂ �]���\���� �[��Z��Y��X��b��a�� �̀ �_�� �̂ �]���\���� �[��Z��Y��X
h��g��f���e��d��ch��g��f���e��d��ch��g��f���e��d��ch��g��f���e��d��ciiii� �� �� �� �� �l��k��j��l��k��j��l��k��j��l��k��jzzzz ]١٨٨: آل عمران[.  

يا رسول الله متى : قال رجل :قال -رضي الله عنه  - وعن ابن مسعود

ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -أكون محسنا؟ً ومتى أكون مسيئا؟ً فقال  إذا أثن(ى «  -صَلَّى اللهَّ

علي((ك جيران((ك أن((ك محس((ن فأن((ت محس((ن، وإذا أثن((ى علي((ك جيران((ك أن((ك 

إذا أثن((ى «ق((ال المن((اوي ... ]٢٧٧رق((م / ص((حيح الج((امع [» مس((يء فأن((ت مس((يء
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٤١٠ ...الطريق من ھنا

حون للتزكي(ة ول(و اثن(ان ف(M أث(ر لق(ول ك(افر وفاس(ق الص(ال »عليك جيرانك

فأن(ت «أي من المحسنين يعني المطيع(ين [ تع(الى  »أنك محسن«ومبتدع 

أي عمل(ك  »وإذا أثن(ى علي(ك جيران(ك أن(ك مس(يء«عند الله تعالى  »محسن

ومحص(((وله إذا ذك(((رك ص(((لحاء  »مس(((يء«عن(((د الله  »فأن(((ت«غي(((ر ص(((الح 

ذك((روك بس((وء فأن((ت م((ن أھل((ه، ف((إنھم  جيران(ك بخي((ر فأن((ت م((ن أھل((ه، وإذا

ش((((ھداء الله ف((((ي اeرض، فأح((((دث ف((((ي اeول ش((((كراً، وف((((ي الث((((اني توب((((ة 

واس((تغفاراً، فحس((ن الثن((اء وض((ده عMم((ة عل((ى م((ا عن((د الله تع((الى للعب((د، 

وإطMق ألسنة الخل(ق الت(ي ھ(ي أق(Mم الح(ق بش(يء ف(ي العاج(ل عن(وان م(ا 

على محبة الله تعالى لعبده حي(ث  يصير إليه في ا�جل، والثناء بالخير دليل

   . حببه لخلقه فأطلق اeلسنة بالثناء عليه وعكسه عكسه

ُ عَليَْ(((هِ وَسَ(((لَّمَ -وق(((ال  ق(((د  :إذا س(((معت جيران(((ك يقول(((ون«  -صَ(((لَّى اللهَّ

ص(حيح [» قد أس(أت فق(د أس(أت :أحسنت فقد أحسنت، وإذا سمعتھم يقولون

أي الص(((لحاء م(((نھم  »إذا س(((معت جيران(((ك«ق(((ال المن(((اوي   ]٦١٠/الج(((امع

أي كن(ت م(ن المحس(نين، س(تراً م(ن الله  »يقولون قد أحسنت فقد أحس(نت«

وتج((اوزاً عم((ا ع((رف م((ن المثن((ي علي((ه مم((ا انف((رد بعلم((ه، eن العف((و م((ن 

صفاته، وإذا تجاوز عمن يستحق العذاب في علمه وحكم بش(ھادة الش(ھود 

�}�}�}�}�كان ذلك منه مغفرة وفض(Mً و � �x��w��v��u���x��w��v��u���x��w��v��u���x��w��v��uzzzz ]وإذا « ]٥٦: الم(دثر

أي كنت من المسيئين، eنھ(م إنم(ا ش(ھدوا بم(ا  »سمعتھم يقولون قد أسأت

به الله بحق ما ظھر من عمله ظھر من سيء عمله وھو به عاص، فإذا عذ

الموافق للشھادة، و? يجوز أن يعذبه بم(ا ش(ھدوا علي(ه وھ(و عن(ده  يئالس
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٤١١ ...الطريق من ھنا

 .  على عمل صالح

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -وقال  يوشك أن تعرفوا أھ(ل الجن(ة م(ن أھ(ل «  -صَلَّى اللهَّ

بالثن(اء الحس(ن والثن(اء الس(يئ، أن(تم : ق(ال ب(م ي(ا رس(ول الله؟: الن(ار، ق(الوا

] ٤/٧٧ابن حجر في ا�صابة / إسناده حسن غريب [» شھداء بعضكم على بعض

خيرا، فق(ال  عليھا مروا بجنازة فأثنوا: قال -رضي الله عنه  -، وعن أنس 

ُ -النبي  ثم مروا بأخرى فأثنوا عليھا شرا، » وجبت«  - عَليَْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

-ما وجبت؟ قال :  - رضي الله عنه -فقال عمر بن الخطاب » وجبت«فقال 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  ھذا أثني(تم علي(ه خي(را، فوجب(ت ل(ه الجن(ة، وھ(ذا «:  -صَلَّى اللهَّ

/ البخ(اري[» ف(ي اeرض أثنيتم عليه شرا، فوجبت له الن(ار، أن(تم ش(ھداء الله

١٣٦٧[.  

وجماع اeم(ر ل(زوم العب(د للتق(وى والعم(ل الص(الح حت(ى يف(وز بمحب(ة 

ُ عَليَْ(((هِ وَسَ(((لَّمَ -رب الع(((المين، ق(((ال  إذا أح(((ب الله العب(((د ن(((ادى «   -صَ(((لَّى اللهَّ

إن الله يحب فMن(ا فأحبب(ه، فيحب(ه جبري(ل، فين(ادي جبري(ل ف(ي أھ(ل : جبريل

نا فأحبوه، فيحبه أھل السماء، ثم يوضع له القبول إن الله يحب فM: السماء

أي يحدث له في القلوب مودة، ويزرع له .... ]٣٢٠٩/ البخاري[» اeرض في

فيھا مھابة، فتحبه القلوب، وترضى عن(ه النف(وس م(ن غي(ر ت(ودد من(ه و? 

تعرض ل�سباب التي تكتسب لھ(ا م(ودات القل(وب م(ن قراب(ة أو ص(داقة أو 

اخت((راع من((ه ابت((داء اختصاص((اً من((ه eوليائ((ه بكرام((ة اص((طناع، وإنم((ا ھ((و 

 ً?M)خاصة، كما يقذف ف(ي قل(وب أعدائ(ه الرع(ب والھيب(ة إعظام(اً لھ(م وإج
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٤١٢ ...الطريق من ھنا

لمك(انھم، وفائ((دة ذل((ك أن يس((تغفر ل((ه أھ((ل الس((ماء واeرض وينش((أ عن((دھم 

�}�}�}�}�ھيبة وإعزازھم له  �g��f����e��d��g��f����e��d��g��f����e��d��g��f����e��dzzzz ]٨: المنافقون[.  

ا ارتف((ع مث((ل مال((ك، ل((يس ل((ه كثي((ر م((ا رأي((ت أح((د: ق((ال اب((ن المب((ارك -

  . صMة و? صيام، إ? أن تكون له سريرة

? يحسن عبد فيما بينه وبين الله، إ? أحس(ن الله م(ا : وقال أبو حازم -

بين((ه وب((ين العب((اد، و? يع((ور م((ا بين((ه وب((ين الله إ? ع((ور فيم((ا بين((ه وب((ين 

إن((ك إذا العب((اد، لمص((انعة وج((ه واح((د أيس((ر م((ن مص((انعة الوج((وه كلھ((ا، 

صانعته مالت الوج(وه كلھ(ا إلي(ك، وإذا استفس(دت م(ا بين(ه ش(نئتك الوج(وه 

  . كلھا

م(ن ھن(ا إل(ى ب(Mد : قال لي رج(ل: قلت eبي عبد الله: وقال المروذي -

الت(رك ي(دعون ل(ك، فكي(ف ت((ؤدي ش(كر م(ا أنع(م الله علي((ك، وم(ا ب(ث ل(ك ف((ي 

  . الناس؟ فقال أسأل الله أن ? يجعلنا مرائين

أي : تكل(م بك((Mم ت(ذكر ب(ه، فق((ال :بزرجمھ(ر عن(دما ق((دم للقت(لوقي(ل ل -

  .  شيء أقول إن الكMم لكثير، لكن إن أمكنك أن تكون حديثاً حسناً فافعل

اعلم أن اeيام تأتي على كل شيء فتخلق(ه  :إسكندروكتب حكيم إلى  -

وتميت اeفعال إ? ما رسخ في قلوب الن(اس، ف(أودع قل(وبھم  وتخلق آثاره،

  . أبدية يبقى بھا حسن ذكرك وكريم أفعالك وشرف آثاركمحبة 
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٤١٣ ...الطريق من ھنا

�����EtTGو�#��א,دא��� �

  

اتفق العرب واليابانيون على القيام بسباق سنوي للتج(ديف، عل(ى أن 

عم(ل ك(M الف(ريقين جاھ(دا لMس(تعداد . يتكون كل فريق من ثمانية أشخاص

 بش((((كل جي((((د، وف((((ي الي((((وم المح((((دد للس((((باق كان((((ت تجھي((((زات الف((((ريقين

 . ولكن فاز اليابانيون في السباق بفارق ميل واحد.... متشابھة

غضب العرب كثيرا وانفعلوا وتعكر مزاجھم، مم(ا جع(ل م(دير الفري(ق 

لذا قام بتأسيس فريق ...يقرر بأنه يجب أن يفوز بالسباق في السنة القادمة

  . من المحللين لمMحظة ومراقبة السباق وتقديم الحلول المناسبة

 ٧لي((ل عدي((دة مفص((لة اكتش((فوا ب((أن الياب((انيين ك((ان ل((ديھم وبع((د تحا

أش((خاص للتج((ديف وك((ابتن واح((د، بينم((ا ك((ان ل((دى الفري((ق العرب((ي س((بعة 

  .  كباتن وھناك شخص واحد يتولى عملية التجديف

حينھا أظھرت ا�دارة العربية حM حكيما وغير متوق(ع لمواجھ(ة مث(ل 

ة استش((ارات متخصص((ة ھ((ذا الموق((ف الح((رج، فق((اموا با?س((تعانة بش((رك

�عادة ھيكلة الفريق العربي، وبعد شھور عديدة توصل المستشارون إل(ى 

مكمن الخلل وھو وجود عدد كبير من الكباتن وعدد قليل من المجدفين في 

الفريق العربي، وتم تقديم الحل بناء على ھذا التحليل وھو أنه ينبغي تغيير 

  .البنية التحتية للفريق العربي

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



١٤ ...الطريق من ھنا

ب((أن يك((ون ھن((اك أرب((ع كب((اتن ف((ي الفري((ق يق((ودھم م((ديران وت((م ذل((ك 

با�ض((افة إل((ى م((دير ع((ام أعل((ى، ويك((ون ھن((اك ش((خص واح((د للتج((ديف، 

وبا�ض(افة إل(ى ذل((ك اقترح(وا أن ي((تم تط(وير بيئ(ة عم((ل الش(خص المج((دف 

  . وأن يقدموا له حوافز أعلى

ف((ي الس((نة التالي((ة ف((از الفري((ق الياب((اني بف((ارق ميل((ين، فق((ام الفري((ق 

العربي باستبدال الشخص المسئول عن التج(ديف ف(ورا بس(بب أدائ(ه الغي(ر 

ال(ذي  ع(اليين نظ(را لمس(تواھم المرضي، وتم تقديم مكافآت مجزية لuداري

ق(دموه أثن(اء مرحل((ة التحض(ير، وأجري((ت ش(ركة ا?ستش((ارات تحلي(ل جدي((د 

أظھر بأن ا?ستراتيجية كانت جيدة، فالحوافز كانت مناسبة ولك(ن اeدوات 

يق((وم الفري((ق العرب((ي بتص((ميم ق((ارب  المس((تخدمة يج((ب تطويرھ((ا، وحالي((اً 

  !!جديد

ھذه أحد القصص الرمزية الس(اخرة الت(ي تجس(د بح(ق واقعن(ا العرب(ي 

ن وإن ك(ا.... المؤسف، ال(ذي ينتق(ل م(ن فش(ل إل(ى فش(ل ف(ي أغل(ب اeحي(ان

قول((ون، لك((ن ذل((ك يح((دث فق((ط لل((ذين يالنج((اح يول((د م((ن رح((م الفش((ل كم((ا 

فكم من مؤسسة ضلت طريقھا .... من تجاربھم وتجارب ا�خرين يتعلمون

بسبب سوء ا�دارة، ولم تقم لھا قائمة بعد ذلك؛ eنھا ل(م تفك(ر ف(ي ن(واحي 

س(وء ..... ض(عفھا لتتMفاھ(ا، و? ف(ي ن(واحي قوتھ(ا لتح(افظ عليھ(ا وتنميھ(ا

ا ا�دارة والفساد وغياب معايير انتق(اء اeكف(اء والش(لل البيروقراط(ي، كلھ(

أمراض إداري(ة تعرق(ل مس(يرة ا�نج(ازات، وتع(ود منابعھ(ا إل(ى قص(ور ف(ي 

وھ((و عنص((ر يق((وم ف((ي . إدراك القواع((د العلمي((ة اeساس((ية لعنص((ر ا�دارة
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٤١٥ ...الطريق من ھنا

المقام اeول على المھمات و? يعتمد على الشخصيات، وھذا ما نفتقده في 

عالمن(((ا العرب(((ي عموم(((ا ال(((ذي م(((ا زال يق(((دم المحس(((وبيات والمج(((امMت 

  . غاضى عن تحقيق اeھدافويت

فعدم ش(غل الوظ(ائف ا�داري(ة وف(ق مع(ايير الكف(اءة المطلوب(ة، وك(ون 

الوظيفة مشغولة من قبل شخص غير مؤھ(ل لھ(ا، أدى إل(ى اتخ(اذ ق(رارات 

غي(((ر س(((ليمة، وزي(((ادة ف(((ي مع(((دل اeخط(((اء، وإل(((ى ت(((أثر منھجي(((ة ا�دارة 

..... ج وا�نج(ازاتباeوضاع واeعراف ا?جتماعية أكثر من تأثرھا بالنت(ائ

وكل ھذه العوامل تص(ب ف(ي بوتق(ة واح(دة م(ن انخف(اض ا�نتاجي(ة وغي(اب 

  .التميز وا�بداع

وك((م عانين((ا ف((ي عالمن((ا العرب((ي م((ن بيروقراطي((ة النظ((ام ا�داري ف((ي  

حي(ث . اش(رة م(ع الجمھ(ورالمؤسسات وا�دارات الحكومية التي تتعامل مب

رف((ي المم((ل لھ((ذا النظ((ام العق((يم، ھ((ذه ا�دارات ب((التطبيق الح ييق((وم م((وظف

وعدم تجاوزھم eي من مفرداته وضوابطه، مھما كانت صغيرة وغير ذات 

وھ((ذا التعقي((د . أھمي((ة، مم((ا أدى إل((ى تعقي((د ا�ج((راءات وتعطي((ل المص((الح

الش((ديد وال((روتين المم((ل ك((ان نتيجت((ه المنطقي((ة انتش((ار الفس((اد وتفش((ي 

تي يلج(أ إليھ(ا ال(بعض �نج(از الرشوة والمحسوبية وغيرھا من الوسائل ال

  . عدم تعطيلھا على اeقل معامMتھم أو

ومھما تقدَّم علم ا�دارة وفنھا، وحلَّق عباقرته في ا�ب(داع وا?بتك(ار، 

فقص((ار جھ((دھم ف((ي تعري((ف أفض((ل الم((ديرين والع((املين عل((ى ا�ط((Mق، أن 

�}�}�}�}� :يس((((تلھموا ق((((ول الله ع((((ز وج((((ل � � � � � �¤��£��¢��¡������~���� � � �¤��£��¢��¡������~���� � � �¤��£��¢��¡������~���� � � �¤��£��¢��¡������~zzzz 
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٤١٦ ...الطريق من ھنا

فق((د ق((دّم الله تب((ارك وتع((الى، الق((وة عل((ى اeمان((ة ف((ي محك((م  ]٢٦: القص((ص[

وإن كان أمين(اً  -التنزيل، مع أن كM الصفتين أساسيتين ھنا، eن الضعيف 

يضَ(يِّع عمل((ك ال((ذي أوكلت((ه إلي(ه، وربم((ا يوج((د حول((ه م(ن ھ((و أق((وى من((ه  -

شخصية وأدھى حيلة، فيفْسد أكثر مما يص(لح، وم(ديره اeم(ين ? يس(تطيع 

  .  بطه و? اكتشافه، بسبب ضعف ھذا اeمينض

ومن معاني الضعف أيضا ضعف التفكير وضعف الذكاء وربما ضعف 

وھن((ا ينف((ذ المرؤوس(((ون اeقوي((اء إل((ى م(((ا يري((دون م((ن تغلي(((ب .... العق((ل

مص(((الحھم الشخص(((ية عل(((ى حس(((اب المص(((لحة العام(((ة، مس(((تغلين ض(((عف 

معرفت((ه بھ((ذه ، وع((دم »فالس((ذاجة الحقيقي((ة ض((عف«م((ديرھم، وس((ذاجته 

اeساليب الماكرة، وبالتالي يفْسدون وھو ? يشعر، بل قد يوقع لھم بنفس(ه 

على ما يريدون وھو ? ي(دري، فالض(عف مص(يبة، eن(ه ص(فة س(يئة تحج(م 

  . قدرات ا�نسان المختلفة وتشلھا

ومن المؤسف أن عامة الناس من البسطاء والمستضعفين ھ(م ال(ذين 

مساوئ البيروقراطية والفساد، الذي ? يكون يتحملون كلفة سوء ا�دارة و

مقص((ورا عل((ى إھ((دار اeم((وال العام((ة فحس((ب، ب((ل يش((مل غي((اب المع((ايير 

اeخMقي((ة والمھني((ة والوطني((ة ف((ي التعام((ل م((ع الم((ال الع((ام والش((أن الع((ام 

ومع غياب ھذه المع(ايير يس(ود من(اخ الفوض(ى، والجش(ع، وض(عف .... كله

حMل قناعات فاسدة تضعف ال(روح المعنوي(ة الشعور با?نتماء الوطني، وإ

  .   للشعوب تجاه أوطانھا
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��P��#Eא,�:�ط� �

  

نتيج((ة ك((ل المح((ن واeزم((ات الت((ي تتع((رض لھ((ا أمتن((ا، انتاب((ت كاف((ة 

طوائف الشارع العربي وا�سMمي صدمة قاسية خلف(ت حال(ة م(ن ا�حب(اط 

 أخ((رس اeف((واه بص((ورة غريب((ة، فم((ا ع((ادت تن((اقش أم((ور وھم((وم أمتھ((ا

المنكوبة إذا ما جمعتھا اللقاءات والمنتديات، وعزفت النفوس ع(ن س(ماع 

نشرات اeخبار وتقي(يم م(ا يس(تجد م(ن أح(داث، وكأن(ه ك(ان مش(ھد جن(ائزي 

مؤثر انتھي، وانصرف كل فرد بعده حزين يائس، عازم على قطع كل صلة 

، وا?نش(غال ب(أموره الحياتي(ة الشخص((ية، اeح(داث المأس(اويةتل(ك تربط(ه ب

عدما أصبح حتى مجرد الكMم والمناقشة ? يجني منه غير جفاف الحلوق ب

  .  ووجع القلوب

لقد قضى ا�حباط حتى على مشاعر ا?ستياء والھلع التي كان(ت تب(دو 

قس((مات الوج((وه إذا م((ا طالع((ت ص((ور ض((حايا المس((لمين عل((ى شاش((ات عل((ى 

  . الجرائد والمجMت التلفاز وصفحات

ؤال ال(ذي ك(ان يتس(رب داخ(ل النف(وس دون قضى ا�حباط حتى على الس(

شعور منھا، ماذا ل(و ح(دث ھ(ذا الموق(ف أو ذاك ?بن(ي أو زوجت(ي أو أخ(ي أو 

  !أختي؟
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٤١٨ ...الطريق من ھنا

ب(ل وقض((ى ا�حب((اط عل(ى ك((ل خ((Mف ك((ان يس(تعر إذا م((ا فتح((ت أب((واب 

المناقشة حول أسباب ما نح(ن في(ه لتتع(دد اeس(باب حس(ب اخ(تMف ال(رؤى 

  . وا?تجاھات والثقافات

���Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��ÏØØØØ×����}}}}ت الحق وغاب صو � �� � �� � �� � �
Ý��Ü��Û��Ú��ÙÝ��Ü��Û��Ú��ÙÝ��Ü��Û��Ú��ÙÝ��Ü��Û��Ú��ÙÞÞÞÞ� �� �� �� �� �ä��ã���� � � � � �â��á��à��ß��ä��ã���� � � � � �â��á��à��ß��ä��ã���� � � � � �â��á��à��ß��ä��ã���� � � � � �â��á��à��ßzzzz ]١٦٥: آل عم(((((((ران[� �� �� �� �{{{{� �Ï��Ï��Ï��Ï

Ø��×��Ö��Õ��Ô���Ó���Ò��Ñ��ÐØ��×��Ö��Õ��Ô���Ó���Ò��Ñ��ÐØ��×��Ö��Õ��Ô���Ó���Ò��Ñ��ÐØ��×��Ö��Õ��Ô���Ó���Ò��Ñ��Ðzzzz ]٣٠: الش((((ورى[ .

لقد علت ھمم شياطين ا�نس في إتباع الشھوات والشبھات، فM ھم لھم إ? 

حرام، وفي حMل أم في  بطونھم وفروجھم، ? يبالون أكان من حMل أم من

حرام، ومع تقدم وسھولة وسائل ا�فساد تفنن الناس ـ إ? م(ن رح(م رب(ي ـ 

في المعاصي مما ? عھد للبشرية به حتى ص(رنا نس(مع م(ن الج(رائم م(ا ? 

  . يصدقه عقل

إنن((ا ف((ي حاج((ة لتوظي((ف م((ا يس((ودنا م((ن إحب((اط ف((ي قم((ع الش((ھوات 

ذا ا�حباط إلى الجانب المظلم من إننا في حاجة eن ننقل كل ھ... والشبھات

حياتنا لينمو ويرتع فيلتھم كل سيئة ويردع كل عزم على المعص(ية ، وھ(ذا 

إحباط وفتور في الشر، مع علو «ھو سر من أسرار تفوق السلف الصالح 

   .»ھمة وإقدام في الخير

في إبله، فجاءه ابنه عم(ر،  -رضي الله عنه  –كان سعد بن أبي وقاص  •

أنزلت : فنزل فقال له. أعوذ با[ من شر ھذا الراكب: د قالفلما رآه سع

فض(رب س(عد !! في إبلك وغنمك، وتركت الناس يتنازعون الملك بي(نھم
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ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -في صدره فقال اسكت سمعت رسول الله  يق(ول   -صَلَّى اللهَّ

  ] مسلم[» إن الله يحب العبد التقي الغني الخفي«

د الملك، وت(ولى عم(ر ب(ن عب(د العزي(ز الخMف(ة، لما مات سليمان بن عب •

جاءه خالد بن الريان متقلدا سيفه ف(ي الي(وم ال(ذي اس(تخلف في(ه عم(ر، 

يا خالد انطلق بسيفك ھذا فضعه في بيتك واقعد فيه فإن(ه : فقال له عمر

? حاجة لنا فيك، أنت رجل إذا أمرت بشيء فعلته ? تنظ(ر ل(دينك، فلم(ا 

رب إني قد وضعته ل(ك ف(M  اللھم يا: اه، فقالولى خالد نظر عمر في قف

 .  ترفعه أبدا، فما لبث خالد إ? جمعة حتى ضربه الفالج فقتله

س(اد إس(حاق أھ(ل المش(رق : إسحاق بن راھويه الذي قال في(ه ال(دارمي •

? أعرف �سحاق في الدنيا : وقال فيه أحمد بن حنبل. والمغرب بصدقه

ت إذا ذاك(رت إس(حاق العل(م وجدت(ه كن: قال أبو يحيى الشعراني.  نظيرا

 .  فيه بحرا فردا، فإذا جئت إلى أمر الدنيا رأيته ? رأي له

وھ((ذا أمي(((ر الم((ؤمنين ف(((ي الح((ديث س(((فيان الث((وري ال(((ذي ق((ال في(((ه اب(((ن  •

وق((ال ش((عيب ب((ن . م((ا أعل((م عل((ى وج((ه اeرض أعل((م م((ن س((فيان: المب((ارك

خلق(ه، يق(ول  إني eحسب أنه يجاء غدا بسفيان حج(ة م(ن الله عل(ى: حرب

لق(د بل(غ بس(فيان م(ن ا�ع(راض ع(ن . لھم لم تدركوا نبيكم قد رأيتم س(فيان

: زخارف الدنيا والشغل بالعلم أن استبد به الجوع ، قال أبو شھاب الحن(اط

بعثت أخت س(فيان الث(وري مع(ي بج(راب إل(ى س(فيان وھ(و بمك(ة في(ه كع(ك 

ا يقع(د دب(ر وخشكنانج، فقدمت مكة، فسألت عن سفيان، فقيل ل(ي إن(ه ربم(

فأتيت(ه ھن(اك ـ وك(ان ل(ي : الكعبة مم(ا يل(ي ب(اب الحن(اطين، ق(ال أب(و ش(ھاب
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٤٢٠ ...الطريق من ھنا

ص(ديقا ـ فوجدت(ه مس(تلقيا فس(لمت علي(ه فل(م يس(ائلني تل(ك المس(اءلة ول(م 

إن أختك بعثت إليك معي بج(راب : يسلم على كما كنت أعرف منه فقلت له

ي(ا أب(ا : فعج(ل ب(ه عل(ي، واس(توى جالس(ا، فقل(ت: فيه كعك وخشكنانج، قال

عب((د الله أتيت((ك وأن((ا ص((ديقك فس((لمت علي((ك فل((م ت((رد عل((ى ذاك ال((رد، فلم((ا 

ي(ا : فق(ال   أخبرتك أني أتيتك بجراب كعك ? يساوي شيئا جلس(ت وكلمتن(ي؟

أبا شھاب ? تلمني فإن لي ثMثة أيام لم أذق فيھا ذواقا، وصدق النضر بن 

 .    نسى جوعه? يجد الرجل لذة العلم حتى يجوع وي: شميل إذ يقول

كنا بمصر سبعة أشھر لم نأكل فيھا مرقة، كل نھارنا : قال ابن أبي حاتم •

النس((خ والمقابل((ة، فأتين((ا يوم((ا أن((ا : مقس((م لمج((الس الش((يوخ وباللي((ل

ھ(و علي(ل، فرأين(ا ف(ي طريقن(ا س(مكة أعجبتن(ا : ورفيق لي شيخا، فقالوا

ن((ا فاش((تريناھا، فلم((ا ص((رنا إل((ى البي((ت حض((ر وق((ت مجل((س، فل((م يمك

إص((Mحھا، ومض((ينا إل((ى المجل((س فل((م ن((زل حت((ى أت((ى عليھ((ا ثMث((ة أي((ام 

وكادت أن تتغير فأكلناھا نيئة، لم يكن لنا فراغ أن نعطيھا من يشويھا، 

 . ? يستطاع العلم براحة الجسد: ثم قال

  

  

  

  

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٤٢١ ...الطريق من ھنا

���א�0;63��� �

  

حس((ن التلق((ي أھ((م م((ا ك((ان يمي((ز جي((ل الص((حابة رض((وان الله عل((يھم 

الصحابة بتلك الفضيلة كان له دوافعه ومبرراته العدي(دة، وتميز ...أجمعين

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -فلق((د رأوا م((ن رس((ول الله  العج((ب العج((اب ال((ذي   -صَ((لَّى اللهَّ

جعلھم يؤمنون به وبرسالته ويحبون(ه حت(ى ش(غاف قل(وبھم، وك(ان عن(دھم 

 أحب من المال والولد بل واeنفس، وفي كل ھذا ھم محقون لما يرون من(ه

ُ عَليَْهِ -ما يبھر اeلباب، فتارة ينبع الماء من بين أصابعه الشريفة  صَلَّى اللهَّ

، وتارة يكفي ق(دح ل(بن ص(غير م(ن ي(ده الش(ريفة أكث(ر م(ن أربع(ين   -وَسَلَّمَ 

رجM من أھل الصفة، وتارة يمسح ضرع شاة قد أج(دب م(ن الل(بن فيمتل(ئ 

بما يدور في خلده، وتارة لبنا خالصا سائغا للشاربين، وتارة يخبر بعضھم 

  .   يخبرھم ببعض ما سيكون مما أطلعه الله تعالى عليه فيتحقق كما أخبر

ومن مبررات حسن التلقي عند الصحابة نقاء النبع الذي كانوا ينھل(ون  •

ُ عَليَْ((هِ -من((ه، حي((ث ك((انوا يأخ((ذون الق((رآن م((ن ف((ي رس((ول الله  صَ((لَّى اللهَّ

عي(((دا ع(((ن تحري(((ف الغ(((الين وتأوي(((ل غض(((ا طري(((ا كم(((ا أن(((زل، ب  -وَسَ(((لَّمَ 

الجاھلين وانتحال المبطلين، كما كانت السنة النبوية المطھرة يانعة ل(م 

تعب((ث بھ((ا أي((دي الع((ابثين والوض((اعين والك((ذابين، ول((م تش((وه معالمھ((ا 

  . اeھواء والخرافات
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٤٢٢ ...الطريق من ھنا

ومن مبررات حسن التلقي عند الصحابة إحساسھم بروعة النور ال(ذي  •

ن مرارة الجاھلي(ة وع(ذابھا م(ا ? يح(ده وص(ف و? اتبعوه، فلقد ذاقوا م

يجمع((ه بي((ان، م((ن عبودي((ة ووثني((ة ومفاس((د اجتماعي((ة طاغي((ة كالزن((ا 

كل ھذا الركام جعل الص(حابة ... ومعاقرة الخمر وأكل الربا ووأد البنات

يحسون بلذة الدين الجديد الذي استحالت به الحياة آمنة من شراك الذل 

ر وتميي(ز الن(اس وف(ق أل(وانھم أو أم(والھم أو والعبودية والظل(م والتجب(

�}�}�}�}�عشيرتھم، قال تعالى ممتن(ا عل(ى الن(اس بھ(ذه الرس(الة المض(يئة  �N��N��N��N
�Z��Y��X��W��V���� �U��T��S��R��Q��P��O�Z��Y��X��W��V���� �U��T��S��R��Q��P��O�Z��Y��X��W��V���� �U��T��S��R��Q��P��O�Z��Y��X��W��V���� �U��T��S��R��Q��P��O����

� �]��\��[��]��\��[��]��\��[��]��\��[������ � � � �� � � � �� � � � �� �b��a��`��_���^��b��a��`��_���^��b��a��`��_���^��b��a��`��_���^zzzz ]٢: الجمعة[.   

رض(ي الله  -وأجمع وصف لتلك المرحلة ما قاله جعفر بن أب(ي طال(ب 

أيھا الملك كنا قوما أھل جاھلية، نعبد اeصنام، «: يدي النجاشيبين  -عنه 

ونقط(ع اeرح(ام، ونس(يء الج(وار، ويأك(ل  ،ونأكل الميتة، ونأتي الف(واحش

القوي منا الضعيف، فكنا عل(ى ذل(ك حت(ى بع(ث الله إلين(ا رس(و? من(ا نع(رف 

نسبه وصدقه وأمانته وعفافه، ف(دعانا إل(ى الله لنوح(ده ولنعب(ده ونخل(ع م(ا 

كن((ا نعب((د نح((ن وآباؤن((ا م((ن دون((ه م((ن الحج((ارة واeوث((ان، وأمرن((ا بص((دق 

الحديث، وأداء اeمانة، وصلة الرحم، وحسن الجوار، والكف عن المحارم 

وال((دماء، ونھان((ا ع((ن الف((واحش، وق((ول ال((زور، وأك((ل م((ال اليت((يم، وق((ذف 

المحص(((نات، وأمرن(((ا أن نعب(((د الله و? نش(((رك ب(((ه ش(((يئا، وأمرن(((ا بالص(((Mة 

  . »كاة والصياموالز
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٤٢٣ ...الطريق من ھنا

وم((ن مب((ررات حس((ن التلق((ي عن((د الص((حابة نق((اء س((ريرتھم وحس((ن  -

من ك(ان م(نكم متأس(يا فليت(أس بأص(حاب رس(ول : طويتھم، قال ابن مسعود

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -الله  ف((إنھم ك((انوا أب((ر ھ((ذه اeم((ة قلوب((ا، وأعمقھ((ا   -صَ((لَّى اللهَّ

ا?، اخت((ارھم الله تع((الى علم((ا، وأقلھ((ا تكلف((ا، وأقومھ((ا ھ((ديا، وأحس((نھا ح((

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -لصحبة نبيه  وإقام(ة دين(ه، ف(اعرفوا لھ(م فض(لھم،    -صَلَّى اللهَّ

  .  واتبعوھم في آثارھم فإنھم كانوا على الھدى المستقيم

وحسن التلقي الذي أحوج ما تكون إليه اeمة ا�ن بلغ عند الص(حابة 

 ر النبوية كلھ(ا كبيرھ(ا وص(غيرھا،من الدقة وا?لتزام حتى استوعب اeوام

  : حتى أتوا بنماذج فريدة يندر أن تجدھا فيمن بعدھم اجليلھا وبسيطھ

ُ عَليَْ(هِ - لما استوى رسول الله : ، قال - رضي الله عنه - عن جابر  • صَ(لَّى اللهَّ

فسمع ذلك ابن مسعود، فجل(س عل(ى » اجلسوا«يوم الجمعة قال   - وَسَلَّمَ 

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -ل الله باب المسجد، فرآه رسو تع(ال ي(ا «: فق(ال  -صَلَّى اللهَّ

    .]رواه أبو داود[» عبد الله بن مسعود

ُ - كن((ا عن(د رس((ول الله :  - رض((ي الله عن(ه  – ق(ال ع((وف ب(ن مال((ك • صَ((لَّى اللهَّ

- أ? تب((ايعون رس((ول الله «: س((بعة أو ثماني((ة أو تس((عة فق((ال  - عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ 

 ُ ق(د بايعن(اك، حت(ى : وكن(ا ح(ديث عھ(د ببيع(ة، قلن(ا»  - عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ صَلَّى اللهَّ

ي(ا رس(ول الله إن(ا ق(د بايعن(اك : قالھا ثMثا، فبسطنا أيدينا فبايعناه، فقال قائل

أن تعبدوا الله و? تشركوا به شيئا، وتص(لوا الص(لوات « :فعMم نبايعك قال

? تس(ألوا الن(اس و« :وأسر كلم(ة خفي(ة ق(ال» الخمس، وتسمعوا وتطيعوا
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٤٢٤ ...الطريق من ھنا

فلقد كان بعض أولئ(ك النف(ر يس(قط س(وطه فم(ا يس(أل أح(دا أن : قال» شيئا

 .]رواه أبو داود[يناوله إياه 

ُ -أن رس(ول الله  -م(ا رض(ي الله عنھ -ع(ن عب(د الله ب(ن عب(اس  • صَ((لَّى اللهَّ

رأى خاتم((ا م((ن ذھ((ب ف((ي ي((د رج((ل فنزع((ه فطرح((ه وق((ال   -عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ 

فقي(ل للرج(ل بع(دما » جم(رة م(ن ن(ار فيجعلھ(ا ف(ي ي(ده يعمد أحدكم إلى«

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -ذھب رسول الله  ?  :ق(ال .خ(ذ خاتم(ك انتف(ع ب(ه : -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -وق(د طرح(ه رس(ول الله  والله ? آخذه أبداً  رواه [  -صَ(لَّى اللهَّ

 .]مسلم

ُ عَليَْهِ -بعدما وقعّ النبي  • صلح الحديبية مع قريش رغم   -وَسَلَّمَ صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْ(هِ -فأتيت نبي الله : شروطه الجائرة، قال عمر بن الخطاب صَلَّى اللهَّ

ألس(نا عل(ى الح(ق : قل(ت» بل(ى«ألست نبي الله حقا؟ ق(ال : فقلت  -وَسَلَّمَ 

قلت فلم نعطي الدنية في ديننا إذا؟ قال » بلى«وعدونا على الباطل؟ قال 

قل((ت أول((يس كن((ت » ، ولس((ت أعص((يه، وھ((و ناص((ريإن((ي رس((ول الله«

» بلى فأخبرتك أنا نأتيه العام؟«تحدثنا أنا سنأتي البيت فنطوف به؟ قال 

فأتي(ت أب(ا بك(ر، فقل(ت، : قال عم(ر» فإنك آتيه ومطوف به«قلت ?، قال 

ي((ا أب((ا بك((ر أل((يس ھ((ذا نب((ي الله حق((ا؟ ق((ال بل((ى، قل((ت ألس((نا عل((ى الح((ق 

ل بلى، قلت فلم نعطي الدني(ة ف(ي دينن(ا إذا؟ ق(ال وعدونا على الباطل؟ قا

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -أيھا الرجل إنه لرسول الله  وليس يعص(ي رب(ه،   -صَلَّى اللهَّ

أل(يس ك(ان : قل(ت. وھو ناصره فاستمسك بغرزه، فوالله إن(ه عل(ى الح(ق
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يحدثنا أنا سنأتي البيت ونطوف به؟ قال بلى، أفأخبرك أنك تأتيه الع(ام؟ 

 فإنك آتيه ومطوف به، قال عمر فعملت لذلك أعما?  : ، قالقلت ?

المراد به اeعم(ال الص(الحة ليكف(ر عن(ه م(ا مض(ى م(ن : قال ابن حجر

م(ا : وكان عم(ر يق(ول: التوقف في ا?متثال ابتداء، وفي رواية ابن اسحاق

زلت أتصدق وأصوم وأصلي وأعتق من الذي صنعت يومئذ، مخافة كMمي 

لق((د أعتق((ت بس((بب ذل((ك رقاب((ا : عن((د الواق((دي ق((ال عم((رو. ال((ذي تكلم((ت ب((ه

  .]٤٠٨ص  ٥فتح الباري ?بن حجر ـ كتاب الشروط ـ ج[وصمت دھرا 
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�א��/�lא �������Wא�a	א� �

 

إنھ(م التجس(يد الحقيق(ي ... كنز ھ(ذه اeم(ة وثروتھ(ا الحقيق(ة ف(ي أبرارھ(ا

ف((اخر ثي((ابھم، و? لقيمھ((ا ومُثلھ((ا، وھ((ؤ?ء اeخي((ار م((ا ف((اقوا س((واد الن((اس ب

بحسن طلعتھم، و? بكرائم أموالھم، وإنم(ا بص(الح أعم(الھم وحس(ن س(يرتھم، 

حتى اشتھروا بسمة أھل الخير التي ھي أعظم جائزة لھم في الدنيا، وما عن(د 

  .   الله في ا�خرة خير لمن اتقى

ُ عَليَْ((هِ -ق((ال  -رض((ي الله عن((ه  -ع((ن عب((د الله ب((ن س((رجس  صَ((لَّى اللهَّ

السمت الحسن، والتؤدة، وا?قتصاد ج(زء م(ن أربع(ة وعش(رين «:  -مَ وَسَلَّ 

والس((مت الحس((ن ھ((و حس((ن الھيئ((ة ... ]رواه الترم((ذي[» ج((زءا م((ن النب((وة

الحس(ن والھيئ(ة المثل(ى  للزيي وأصل السمت الطريق ثم استعير والمنظر،

ف((ي المل((بس وغي((ره م((ن الس((يرة المرض((ية والطريق((ة المستحس((نة، وف((ي 

  .   أخذ المنھج ولزوم المحجة السمت: الفائق

���������l��k��j���i��h��g��f��e��dl��k��j���i��h��g��f��e��dl��k��j���i��h��g��f��e��dl��k��j���i��h��g��f��e��dmmmm}�}�}�}� قال تعالى �o��n��o��n��o��n��o��n
q��pq��pq��pq��prrrr����������x��w��v��u���t��s��x��w��v��u���t��s��x��w��v��u���t��s��x��w��v��u���t��szzzz ]عرافeقال ابن عباس، ]٢٦: ا :

�C��B��AC��B��AC��B��AC��B��ADDDD}�}�}�}� ولباس التقوى ھو السمت الحسن في الوجه، وق(ال تع(الى �� �� �� �
K��J�������I��H��G��F��EK��J�������I��H��G��F��EK��J�������I��H��G��F��EK��J�������I��H��G��F��ELLLL������������T��S���R��Q��P��O��N��MT��S���R��Q��P��O��N��MT��S���R��Q��P��O��N��MT��S���R��Q��P��O��N��MUUUU� �� �� �� �

X��W�� �VX��W�� �VX��W�� �VX��W�� �V����� �� �[����Z��Y[����Z��Y[����Z��Y[����Z��Y\\\\� �� �� �� �zzzz ]رضي الله  -قال ابن عباس ، ]٢٩: الفتح

الخش(وع : يعني السمت الحسن، وق(ال مجاھ(د وغي(ر واح(د يعن(ي  -ما عنھ
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٤٢٧ ...الطريق من ھنا

س((يماھم ف((ي «والتواض((ع، وق((ال اب((ن أب((ي ح((اتم ع((ن منص((ور ع((ن مجاھ((د 

الخشوع، قل(ت م(ا كن(ت أراه إ? ھ(ذا اeث(ر : قال» وجوھھم من أثر السجود

كان بين عيني من ھو أقسى قلبا من فرعون، وق(ال  ربما: في الوجه، فقال

م(ن كث(رت ص(Mته : الصMة تحس(ن وج(وھھم، وق(ال بع(ض الس(لف: السدي

 -بالليل حس(ن وجھ(ه بالنھ(ار، وق(د أس(نده اب(ن ماج(ة ف(ي س(ننه ع(ن ج(ابر 

ُ عَليَْ((هِ وَسَ((لَّمَ -ق((ال رس((ول الله  -رض((ي الله عن((ه  م((ن كث((رت «:  -صَ((لَّى اللهَّ

وھ(((و ح(((ديث ض(((عيف والص(((حيح أن(((ه [» وجھ(((ه بالنھ(((ار ص(((Mته باللي(((ل حس(((ن

     .]موقوف

إن للحسنة نورا في القلب، وضياء ف(ي الوج(ه، وس(عة : وقال بعضھم

م(ا   ����وق(ال أمي(ر الم(ؤمنين عثم(ان . في الرزق، ومحبة في قل(وب الن(اس

أس(((ر أح(((د س(((ريرة، إ? أب(((داھا الله تع(((الى عل(((ى ص(((فحات وجھ(((ه، وفلت(((ات 

ش((يء الك((امن ف((ي ال((نفس يظھ((ر عل((ى ص((فحات والغ((رض أن ال..... لس((انه

الوج(ه، ف(المؤمن إذا كان(ت س(ريرته ص((حيحة م(ع الله تع(الى أص(لح الله ع((ز 

أنه  -رضي الله عنه  -وجل ظاھره للناس، كما روي عن عمر بن الخطاب 

  .  من أصلح سريرته أصلح الله تعالى عMنيته: قال

عمالھم، فك(ل خلصت نياتھم، وحسنت أ -رضي الله عنھم  -فالصحابة 

رحم(ه الله  -ق(ال ا�م(ام مال(ك . من نظر إل(يھم أعجب(وه ف(ي س(متھم وھ(ديھم

 -رض(ي الله ع(نھم  -بلغني أن النصارى ك(انوا إذا رأوا الص(حابة :  - تعالى

. والله لھ(ؤ?ء خي(ر م(ن الح(واريين فيم(ا بلغن(ا: الذين فتح(وا الش(ام يقول(ون

المتقدم((ة، وأعظمھ((ا وص((دقوا ف((ي ذل((ك ف((إن ھ((ذه اeم((ة معظم((ة ف((ي الكت((ب 
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٤٢٨ ...الطريق من ھنا

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -وأفضلھا أص(حاب رس(ول الله  وق(د ن(وه الله تب(ارك   -صَ(لَّى اللهَّ

وتعالى بذكرھم ف(ي الكت(ب المنزل(ة واeخب(ار المتداول(ة ولھ(ذا ق(ال س(بحانه 

̀�}�}�}�}�وتعالى ھھنا  � �_�� �̂ �]�̀��_�� �̂ �]�̀��_�� �̂ �]�̀��_�� �̂ �] �z�z�z�z  ثم قال�{�{�{�{� �d��c���b��d��c���b��d��c���b��d��c���bzzzz ] تفس(ير

والله م(ا رزق الله :  -رض(ي الله عن(ه  – وقال عب(د الله ب(ن مس(عود ]ابن كثير

  . تعالى منافقا ھديا و? سمتا

وھ((ذه اeم((ة عل((ى م((دار تاريخھ((ا غني((ة بأبرارھ((ا م((ن الس((لف الص((الح 

الذين تستروح القلوب بذكرھم، وتمتلئ النفوس فخرا بسيرتھم، في عصر 

اeقزام الذين ضخمھم ا�عMم المزيف قسرا في أعين جي(ل م(تعطش للقم(م 

  . حقيقي يشفي صدور قوم مؤمنينولنصر 

ق(دم س(ليمان ب(ن عب(د المل(ك المدين(ة وعم(ر : فعن أبي كثير بن يحيى قال

بن عبد العزيز عامله عليھ(ا، فص(لى بالن(اس الظھ(ر، ث(م ف(تح ب(اب المقص(ورة 

واستند إلى المحراب واستقبل الناس بوجھه فنظر إلى صفوان ب(ن س(ليم ع(ن 

ي(ا : جل؟ ما رأيت سمتا أحس(ن من(ه، ق(الغير معرفة، فقال يا عمر من ھذا الر

أمير المؤمنين ھذا صفوان بن سليم، قال يا غMم ك(يس في(ه خمس(مائة دين(ار، 

ت(رى ھ(ذا الرج(ل الق(ائم يص(لي : فأتى بكيس فيه خمسمائة دينار، فقال لخادمه

فوصفه للغMم حتى أثبته، قال فخرج الغMم بالكيس حت(ى جل(س إل(ى ص(فوان، 

م(ا حاجت(ك؟ ق(ال : ركع وسجد ثم سلم وأقبل عليه، فق(ال فلما نظر إليه صفوان

أن ادف(ع إلي(ك ھ(ذا الك(يس  -  وھ(و ذا ينظ(ر إلي(ك وإل(ى - أمرني أمير الم(ؤمنين 

فق(ال . فيه خمسمائة دينار، وھو يقول استعن بھذه عل(ى زمان(ك وعل(ى عيال(ك

ألست صفوان ب(ن : ليس أنا بالذي أرسلت إليه، فقال له الغMم: صفوان للغMم
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٤٢٩ ...الطريق من ھنا

قال بلى أنا صفوان بن سليم، قال فإلي(ك أرس(لت، ق(ال اذھ(ب فاس(تثبت ، يم؟سل

فإذا استثبت فھلم، فقال الغMم فامسك الكيس معك وأذھ(ب، ق(ال ? إن أمس(كت 

فقد أخذت، ولكن اذھب فاستثبت وأنا ھھنا جالس، فولى الغMم وأخ(ذ ص(فوان 

  .  نعليه وخرج فلم ير بھا حتى خرج سليمان من المدينة

الش(يخ ا�م(ام الع(الم الفقي(ه : ا ابن سكينة الذي يقول عنه ال(ذھبيوھذ

المحدث الثقة المعمر القدوة الكبي(ر، ش(يخ ا�س(Mم مفخ(رة الع(راق، ض(ياء 

ال((دين ب((ن س((كينة البغ((دادي الش((افعي، وس((كينة ھ((ي وال((دة أبي((ه، ق((ال اب((ن 

شيخنا ابن سكينة شيخ العراق في الحديث والزھد وحسن الس(مت : النجار

افقة السنة والسلف، عمر حتى حدث بجميع مروياته، وقصده الطMب ومو

من البMد، وكانت أوقاته محفوظة ? تمضي له ساعة إ? في تMوة أو ذك(ر 

أو تھجد أو تسميع، وكان إذا قرئ عليه منع من القيام له أو لغي(ره، وك(ان 

و كثير الحج والمجاورة والطھ(ارة، ? يخ(رج م(ن بيت(ه إ? لحض(ور جمع(ة أ

الصوم عيد أو جنازة، و? يحضر دور أبناء الدنيا في ھناء و? عزاء، يديم 

غالب(((ا، ويس(((تعمل الس(((نة ف(((ي أم(((وره، ويح(((ب الص(((الحين، ويعظ(((م العلم(((اء، 

» أس((أل الله أن يميتن((ا مس((لمين«: للن((اس، وك((ان يكث((ر أن يق((ول ويتواض((ع

ت ق(د كب(ر«: وكان ظاھر الخشوع، غزير الدمعة ويعتذر من البك(اء ويق(ول

وكان الله قد ألبسه رداء جميM من البھاء وحسن الخلقة وقبول » و? أملكه

الص((ورة ون(((ور الطاع((ة وجMل(((ة العب(((ادة، وكان((ت ل(((ه ف((ي القل(((وب منزل(((ة 

عظيم((ة، وم((ن رآه انتف((ع برؤيت((ه، ف((إذا تكل((م ك((ان علي((ه البھ((اء والن((ور، ? 

م(ا يشبع م(ن مجالس(ته، ولق(د طف(ت ش(رقا وغرب(ا ورأي(ت اeئم(ة والزھ(اد ف
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٤٣٠ ...الطريق من ھنا

رأيت أكمل منه و? أكثر عبادة و? أحسن سمتا، صحبته قريبا من عشرين 

سنة ليM ونھارا وتأدبت به وخدمته وقرأت عليه بجمي(ع روايات(ه وس(معت 

  . منه أكثر مروياته وكان ثقة حجة نبيM علما من أعMم الدين
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٤٣١ ...الطريق من ھنا

�#ن!��0Hא�/�..�א�P�����e-;=�א���د�و �

 

ن تعلن الصحف عن وظ(ائف ش(اغرة، مح(دودة وقليل(ة ما أ.. عجبا لنا

 إ? ويتھافت الناس عليھا تھافت الفراش على النار، أما حين يعل(ن الق(رآن

عن وظائف شاغرة، حيث أرقى المناصب، وأسمى  - ويا لشرف ا�عMن -

في((ا وي((ح !! ويول((ون ال((دبر -إ? م((ن رح((م الله  - المرات((ب، ي((نكص الجمي((ع

�}�}�}�}� وأضعف ھممھم، قال تعالىالمتنافسين ما أقلھم  �µ�� �́�³��²��±��µ�� �́�³��²��±��µ�� �́�³��²��±��µ�� �́�³��²��±

���� � � �̧ �¶��� � � � �̧ �¶��� � � � �̧ �¶��� � � � �̧ �¶zzzz ]١٤ – ١٣: الواقعة[.  

انظر ـ مثM ـ كيف ك(ان التن(افس عل(ى الص(Mة ف(ي الص(ف اeول زم(ن 

الص((حابة والت((ابعين، لق((د ك((ان عل((ى م((ن أراد إدراك((ه م((نھم أن ي((ذھب قب((ل 

وق(ت الصMة بقدر كاف قبل النداء، أما ا�ن فمن السھل إدراك(ه ول(و جئ(ت 

إقامة الص(Mة ف(ي بع(ض المس(اجد، أي(ن نح(ن م(ن س(عيد ب(ن المس(يب ال(ذي 

ما فاتتني التكبيرة اeولى منذ خمسين سنة، وما نظرت في قفا رجل «: قال

: وأي((ن نح((ن م((ن ثاب((ت البن((اني ال((ذي ق((ال. »ف((ي الص((Mة من((ذ خمس((ين س((نة

: وق(ال جعف(ر. »كابدت الصMة عشرين س(نة، وتنعم(ت بھ(ا عش(رين س(نة«

ثابت يخرج إلينا وقد جلسنا في القبلة، فيقول يا معشر الشباب، حلتم كان «

  . »وكان قد حببت إليه الصMة. بيني وبين ربي أن أسجد له

أين نحن من اeوائل، المتسابقون اeشداء الذين ? يشق لھم غبار في 

! كان الجنيد يقرأ وقت خروج روحه، فقيل له ف(ي ھ(ذا الوق(ت.. طلب الجنة
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٤٣٢ ...الطريق من ھنا

، وجمعت برُاية أقMم ابن الجوزي التي كتب بھا »ر طي صحيفتيأباد«قال 

الحديث فحصل منھا شيء كثير، وأوصى أن يسخن بھا الماء ال(ذي يغس(ل 

          . به بعد موته، ففعل ذلك فكفت وفضل منھا

����}�}�}�}� قال تعالى � �¶��µ��´��³���� � �¶��µ��´��³���� � �¶��µ��´��³���� � �¶��µ��´��³zzzz ]فنعيم الجنة ... ]٢٦: المطففين

الس(((باق، وغاي(((ة تس(((تحق مطل((ب يس(((تحق المنافس(((ة، وھ(((و أف((ق يس(((تحق 

الغMب، وال(ذين يتنافس(ون عل(ى ش(يء م(ن أش(ياء اeرض مھم(ا كب(ر وج(ل 

وال(دنيا ? ت(زن . وارتفع وعظ(م، إنم(ا يتنافس(ون ف(ي حقي(ر قلي(ل ف(ان قري(ب

فھ((ي إذن حقيق((ة . ولك((ن ا�خ((رة ثقيل((ة ف((ي ميزان((ه. عن((د الله جن((اح بعوض((ة

افس في أمر ا�خرة ومن عجب أن التن.. تستحق المنافسة فيھا والمسابقة

أم(ر ال(دنيا ي(نحط بھ(م بينم(ا التن(افس ف(ي . يرتفع بأرواح المتنافس(ين جميع(ا

للجمي((ع،  والس((عي لنع((يم ا�خ((رة يص((لح اeرض ويعمرھ((ا ويطھرھ((ا. جميع((ا

 والس(عي لع((رض ال(دنيا ي((دع اeرض مس((تنقعا وبيئ(ا تأك((ل في(ه الدي((دان بعض((ھا

  ! برار الطيبينأو تنھش فيه الھوام والحشرات جلود اe. البعض

والتن((افس ف((ي نع((يم ا�خ((رة ? ي((دع اeرض خراب((ا بلقع((ا كم((ا يتص((ور 

ويجع(ل القي(ام . إنما يجعل ا�سMم ال(دنيا مزرع(ة ا�خ(رة. بعض المنحرفين

عمار مع الصMح والتقوى وظيفة الم(ؤمن الح(ق، عل(ى بخMفة اeرض با�

تحقق غاي(ة وج(وده  أن يتوجه بھذه الخMفة إلى الله، ويجعل منھا عبادة له

�}}}}: كما قررھا الله سبحانه وھ(و يق(ول � �h��g��f��e��d���c���h��g��f��e��d���c���h��g��f��e��d���c���h��g��f��e��d���czzzz 

  .]٥٦: الذاريات[

�}�}�}�}�وإن قول(((ه تع(((الى  � � � � �¶��µ��´��³���� � �¶��µ��´��³���� � �¶��µ��´��³���� � �¶��µ��´��³zzzz  لھ((((و توجي(((ه يم((((د
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٤٣٣ ...الطريق من ھنا

بأبصار أھل اeرض وقلوبھم وراء رقع(ة اeرض الص(غيرة الزھي(دة، بينم(ا 

أرف((ع  ويرفعھ((ا إل((ى آف((اق. ھ((م يعم((رون اeرض ويقوم((ون بالخMف((ة فيھ((ا

  ! وأطھر من المستنقع ا�سن بينما ھم يطھرون المستنقع وينظفونه

. إن عمر المرء في ھ(ذه العاجل(ة مح(دود، وعم(ره ف(ي ا�جل(ة الخل(ود

ومت((اع الجن((ة ? تح((ده تص((ورات . وإن مت((اع ھ((ذه اeرض ف((ي ذات((ه مح((دود

وإن مستوى النعيم في ھذه الدنيا معروف، ومس(توى النع(يم ھنال(ك . البشر

حتى بحس(اب ! وأين غاية من غاية؟! فأين مجال من مجال؟! بالخلوديليق 

  .  الربح والخسارة فيما يعھد البشر من حساب

ُ عَليَْهِ -، قال  -  رضي الله عنه -عن سعد بن أبي وقاص  صَلَّى اللهَّ

]... رواه أبو داود[» التؤدة في كل شيء خير إ? في عمل ا�خرة«  -وَسَلَّمَ 

أي مستحسن محمود  »في كل شيء خير«التأني  »تؤدةال«يقول المناوي 

فإنه غير محمود، بل الحزم بذل الجھد فيه لتكثير  »إ? في عمل ا�خرة«

معناه أن اeمور  :القربات ورفع الدرجات ذكره القاضي، وقال الطيبي

الدنيوية ? يعلم أنھا محمودة العواقب حتى يتعجل فيھا أو مذمومة حتى 

Mخروية لقوله سبحانهيتأخر عنھا، بخeمور اeف ا �{�{�{�{�̀ �_�̀�_�̀�_�̀�_ �z�z�z�z

�k��j��i��h��g��f}�}�}�}�، وقوله ]١٤٨: البقرة[ �e��d� �ck��j��i��h��g��f� �e��d� �ck��j��i��h��g��f� �e��d� �ck��j��i��h��g��f� �e��d� �c��������
q��p��o�� � � � �n��m��lq��p��o�� � � � �n��m��lq��p��o�� � � � �n��m��lq��p��o�� � � � �n��m��lrrrr� �� �� �� �x��w��v��u�� �t��sx��w��v��u�� �t��sx��w��v��u�� �t��sx��w��v��u�� �t��syyyy� �� �� �� ����{� �z���{� �z���{� �z���{� �z

��������}��|��������}��|��������}��|��������}��|zzzz ]٢١: الحديد[.  

فھلم إل(ى ال(دخول عل(ى الله ومجاورت(ه ف(ي دار الس(Mم، ب(M نص(ب و? 

ط((رق وأس(ھلھا، وذل((ك أن((ك ف((ي وق((ت ب((ين تع(ب و? عن((اء، ب((ل م((ن أق((رب ال
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٤٣٤ ...الطريق من ھنا

وقتين، ھ(و ف(ي الحقيق(ة عم(رك، وھ(و وقت(ك الحاض(ر، ب(ين م(ا مض(ى وم(ا 

يس((تقبل، فال((ذي مض((ى تص((لحه بالتوب((ة والن((دم، وھ((و عم((ل القل((ب، وم((ا 

يستقبل تصلحه بالعزم والتوبة، وإي(اك أن تك(ون مم(ن ق(ال ف(يھم يحي(ى ب(ن 

خ((راب، وذن((وب بع((دد  عم((ل كالس((راب، وقل((ب م((ن التق((وى«: مع((اذ ال((رازي

الرمل والتراب، ثم تطمع في الكواعب اeتراب، ھيھات، أنت س(كران بغي(ر 

م(ا أق(واك ل(و ! ما أجل(ك ل(و ب(ادرت أجل(ك! ما أكملك لو بادرت أملك. شراب

  .»!خالفت ھواك

البخيل من بخل عن نفسه «: العزيز  قالت أم البنيين أخت عمر بن عبد •

  . »بالجنة

اح((ذر أن تق((دم عل((ى جن((ة «: فق((ال. عظن((ي :وق((ال رج((ل ?ب((ن الس((ماك •

  . »عرضھا السماوات واeرض وليس لك فيھا موضع قدم

إني ? أوصيكم بدنياكم، أنتم بھا مستوصون، «: وقال عطاء بن ميسرة •

وأنتم عليھا حراص، وإنما أوصيكم بآخرتكم، فجدوا في دار الفناء لدار 

  . »البقاء

وفوت الجنة أشد، وترك الدنيا ترك الدنيا شديد، «: وقال يحيى بن معاذ •

  . »مھر ا�خرة

ف((ي طل((ب ال((دنيا ذل النف((وس، وف((ي طل((ب ا�خ((رة ع((ز «: وق((ال أيض((ا •

النفوس، فيا عجبا لمن يختار المذلة في طلب ما يفنى، ويترك العز ف(ي 

  .»!!!طلب ما يبقى

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com
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��������������א���E)١(� �

� �
يكل(ك الله إل(ى أجمع الع(ارفون ب(ا[ عل(ى أن الخ(ذ?ن أن : يقول ابن القيم

فالعبي((د . ، ويخل(ي بين((ك وبينھ(ا، والتوفي(ق أن ? يكل((ك الله إل(ى نفس(كنفس(ك

متقلبون بين توفيقه وخذ?نه، بل العبد في الساعة الواحدة ينال نصيبه من 

ھ((ذا وھ((ذا، فيطيع((ه ويرض((يه، وي((ذكره ويش((كره بتوفيق((ه ل((ه، ث((م يعص((يه 

. ر بين توفيقه وخذ?ن(هويخالفه، ويسخطه ويغفل عنه بخذ?نه له، فھو دائ

فمتى شھد العبد ھذا المشھد وأعطاه حقه، علم شدة ضرورته وحاجته إلى 

التوفيق في كل نفس وك(ل لحظ(ة وطرف(ة ع(ين، وأن إيمان(ه وتوحي(ده بي(ده 

تعالى، لو تخلى عنه طرفة عين لثُ(ل ع(رش توحي(ده ولخ(رت س(ماء إيمان(ه 

تق(ع عل(ى اeرض على اeرض، وأن الممسك له ھو من يمسك الس(ماء أن 

  .  إ? بإذنه

اھت(ز الوس(ط ا?جتم(اعي  ١٩٧٣في الخامس عشر م(ن ن(وفمبر ع(ام 

واeدب((ي اeردن((ي بحادث((ة فري((دة م((ن نوعھ((ا وغي((ر مألوف((ة ف((ي مث((ل ھ((ذه 

عن  )تيسير السبول(اeوساط وھي حادثة انتحار اeديب والشاعر اeردني 

عمل(ه ف(ي ا�ذاع(ة  ع(اد تيس(ير الس(بول م(ن. عمر ين(اھز الرابع(ة والثMث(ين

اeردنية حيث كان يشغل منصب رئيس البرامج الثقافية فيھا، طلب فنج(ان 

، ث((م تم((دد عل((ى )م((ي يت((يم(قھ((وة م((ن زوجت((ه اeديب((ة والطبيب((ة المش((ھورة 

  .فراشه وأطلق على رأسه النار
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٤٣٦ ...الطريق من ھنا

وبعد انتحار تيسير السبول عثروا بجانبه على قصيدته اeخيرة، التي 

  :وفيھا يقول. من لغز انتحاره تحمل ھي اeخرى جانبا

  أنا يا صديقي

  أسير مع الوھم

  ادري أيمم نحو تخوم النھاية

  نبيا غريب المMمح امضي إلى غير غاية

  سأسقط ?بد، يم� جوفي الظMم

  ةيآنبيا قتيM وما فاه بعد ب

أطل((ق الكات((ب والق((اص  ١٩٧٩وف((ي الش((ھر نفس((ه تقريب((ا م((ن ع((ام 

الن(ار عل(ى رأس(ه، وج(اء ف(ي  )عل(يش محم(د رج(ائي (المصري المع(روف 

تق(ارير رج(ال الش(رطة أن الكات(ب الم(ذكور وج(د ف(ي س(يارته منتح(را عل((ى 

مقرب((ة م((ن ش((قتين ك((ان يمتلكھم((ا ف((ي الح((ي نفس((ه، ول((م تع((رف اeس((باب 

الكامن((ة وراء ا?نتح((ار إ? بع((د وص((ول رس((الة من((ه إل((ى النائ((ب الع((ام فيھ((ا 

  . اعتراف صريح با?نتحار

الكاتب المصري محمد رجائي عليش، كتب إلى النائب  فقبل أن ينتحر

عشت ھذه الس(نين الطويل(ة وأن(ا ...«من أسباب انتحاره العام يوضح جانباً 

أحلم با?نتقام من أف(راد المجتم(ع ال(ذين افلح(وا ف(ي أن يجعل(وني اكف(ر بك(ل 

   .»!!شيء

وذك(((رت وك(((ا?ت اeنب(((اء العالمي(((ة أن الكاتب(((ة اeرجنتيني(((ة الش(((ھيرة 

وقفت أم(ام ... قد انتحرت في منزلھا عن عمر يناھز الستين )ا لينشمارت(
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٤٣٧ ...الطريق من ھنا

أخرجت المسدس م(ن .. المرآة لتنظر إلى التجاعيد التي زحفت إلى وجھھا

إن مارت(ا لي(نش كل(ت م(ن : قال زوجھا.. حقيبتھا وأطلقت النار على رأسھا

المعرك((ة الت((ي خاض((تھا ط((وال عش((رين عام((ا ب((M أم((ل ض((د الخ((وف م((ن 

لق(د تعادلن(ا : إن مارت(ا س(محت لنفس(ھا أن تق(ول للم(وت: وقالالشيخوخة، 

  . في المباراة فقد نلتني، ولكنني أنا الذي اخترت التوقيت

 -) ياس(وناري كاوبات(ا (كما انتحر الكاتب والروائ(ي الياب(اني الش(ھير 

بع(د ع(امين فق(ط م(ن حص(وله عل(ى ج(ائزة  - بطريقة الھاراكيدي المعروفة

ت شھرته اeدبي(ة وجعلت(ه ثري(ا ميس(ور الح(ال ب(ين نوبل ل�داب، التي توج

  !!  ليلة وضحاھا

ص(احب  )ارنست ھمنجواي (وانتحر أيضا الروائي اeمريكي الشھير 

رغ(م أن(ه ك(ان يتقاض(ى أج(ره ] لم(ن تق(رع اeج(راس[و ] ثلوج كليمنجارو[

قب(ل  أل(فوم(ع أن(ه  عن كل حرف يكتبه، ول(يس ع(ن ك(ل ص(فحة أو رواي(ة،

التي تحولت في حياته إلى فيلم سينمائي » لشيخ والبحر ا« انتحاره رواية 

  .حطم كل اeرقام

 )فرجينيا وولف(ألقت الروائية ا�نجليزية الشھيرة  ١٩٤١وفي عام 

كم كن(ا س(عداء، «بنفسھا في النھر بعد أن تركت رسالة لزوجھا تقول فيھا 

   .»وكم كانت حياتنا جميلة

 )تش(يزاره ب(امنيزه(ش(ھير ال اليانتحر الكاتب ا�يط( ١٩٥٠وفي عام 

في أحد فنادق مدين(ة ت(ورين ا�يطالي(ة بع(د أن ت(رك رس(الة لص(ديقته يق(ول 
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٤٣٨ ...الطريق من ھنا

كلما فكرت في ا?نتحار بدا لي أنه أمر ھين، حتى النساء الضعيفات «فيھا 

  . »يملكن القدرة عليه

وقائم((ة المنتح((رين م((ن مش((اھير اeدب((اء طويل((ة ومتنوع((ة فيھ((ا أس((ماء 

، »س(يتفان تس(فيج(فمن النمسا انتحر الكات(ب الش(ھير .. ?معة من كل اeقطار

، وف((ي فرنس((ا وض((ع )مايكوفس((كيما(وف((ي روس((يا انتح((ر أش((ھر ش((اعر فيھ((ا 

،  )ميش((يما(...... ح((دا لحيات((ه بنفس((ه )ھن((ري دي م((ونتر?ف(الكات((ب الش((ھير 

كلھم انتحروا في أوج  )خليل حاوي(،  )الفونسين استورني(،  )سيزار بافيز(

لھم كانوا أثرياء أو كانوا ميس(وري الح(ال، وأكث(رھم ك(ان يع(يش شھرتھم، وك

  !حياة عائلية سعيدة؟ فلماذا انتحروا إذن؟

الوس(((ط اeدب(((ي، ب(((ل  )فرانس(((واز س((اغان( ، فاج(((أت١٩٥٤ف((ي ع(((ام 

ھ(ذا الح(زن ال(ذي ?زمھ(ا ... )أيھا الحزن.. صباح الخير(  والعالم بروايتھا

ع(ن عم(ر ين(اھز  ٢٠٠٤يل(ول م(ن أ ٢٤في ي(وم  طيلة حياتھا حتى انطفأت

عام((ا ف((ي مستش((فى ھونفل((ور بع((د م((رور نص((ف ق((رن عل((ى ص(((دور  ٦٩

وق(د ذاع ص(يتھا باعتبارھ(ا تتمت(ع بش(باب دائ(م، ويع(ود . روايتھا الص(اعقة

ف(ي س(بعة أس(ابيع، ول(م تغادرھ(ا الش(ھرة  ذلك eنھا كتبت روايتھا الشھيرة

ب(ي ال(ذي لص(ق عام(ا عرف(ت مج(دھا اeد ١٨ففي عمر ال(ـ . منذ ذلك الوقت

ح((دود أوروب((ا القديم((ة  وق((د تع((دى ھ((ذا النج((اح. بھ((ا حت((ى اللحظ((ة اeخي((رة

عن(د » ملك(ة«وكأنھا  الو?يات المتحدة اeمريكية التي استقبلتھا إلى ليصل

  . زيارتھا اeولى
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٤٣٩ ...الطريق من ھنا

  أن فرانسواز ساغان كانت و? تزال أحد أھم ويؤكد جميع النقاد على

  .اeدب الفرنسي خMل القرن العشرين ـ النجوم اeدبية ـ الذين عرفھم 

فرانسواز التي اتجھت نح(و تع(اطي » أفسدت«إ? أن الشھرة المبكّرة 

مMي(ين  المخدرات، وقامت بتبذير اeموال الطائلة الت(ي جنتھ(ا م(ن مبيع(ات

المصرفية التي » الشيكات«وقد وصل تبذيرھا درجة أن العديد من  .النسخ

وتش(ير ا�حص(ائيات المقدّم(ة .. ون رص(يدحررتھا رفض(تھا البن(وك eنھ(ا د

ف((ي ھ((ذا ا�ط((ار إل((ى أن م((ا كس((بته فرانس((واز س((اغان م((ن أعمالھ((ا خ((Mل 

  . مليون فرنك فرنسي» ٥٠٠« حواليھو  ١٩٦٦ -١٩٥٤سنوات 

ول(م . لقد كانت مفرطة في كل شيء، في الرغبات والمMبس وال(ديون

م تك((ن تع((رف ول((. »الق((روش«ب((ل   تك((ن تطل((ق عل((ى اeم((وال ھ((ذه التس((مية

ا?دخ((ار، فف((ي حياتھ((ا كم((ا ف((ي رواياتھ((ا ف((إن الس((جائر مص((نوعة م((ن أج((ل 

م(ن أج(ل أن تش(رب، والمخ(درات م(ن أج(ل أن تس(تھلك،  الت(دخين، والخم(ر

والسيارات الرياضية م(ن أج(ل أن تق(اد بس(رعة، وكان(ت تتنق(ل كثي(را، ب(ين 

  . الشقق والفنادق

عمي(ق، ? يعادل(ه إ? أمضت فرانسواز ساغان أيامھ(ا اeخي(رة ف(ي ح(زن 

متقدم((ة ف((ي .. ، فھ((ي ام((رأة مريض((ة»أيھ((ا الح((زن... ص((باح الخي((ر«روايتھ((ا 

م(ن   فأمام كل ذلك القدر الھائل.. ومطلوبة للعدالة ولمصلحة الضرائب.. السن

الشباب والنجاح والموھبة والش(ھرة والم(ال وس(ھولة الع(يش لفت(اة مراھق(ة، 

   .تحول كل شيء إلى عدم
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٤٤٠ ...الطريق من ھنا

لھا م(ن جمي(ع الن(واحي وب(دأت  ذلك اeوضاع المعيشيةلقد تردّت بعد 

لق(د تع(ودت ش(يئاً فش(يئاً عل(ى «: تنطرح أمامھا، حيث تقول» العدم «فكرة 

وعاش((ت الكاتب((ة ب((ين ا�دم((ان عل((ى . فك((رة الم((وت وكأنھ((ا فك((رة مس((طحة

، وسفرھا إل(ى كولومبي(ا ١٩٥٧عام   الخمر والمخدرات، وحادثة سير في

نس(ي الراح(ل فرانس(وا ميت(ران، ومحاكم(ة ش(ركة مع صديقھا ال(رئيس الفر

آ?ف  ٦١٠اس((تMم أيل((ف النفطي((ة، وتھربھ((ا م((ن الض((رائب حي((ث اتھم((ت ب

المجموع(ة  وليفي، وھ(و أح(د الوس(طاء اeساس(يين ف(يج(يورو من اندريه 

للموافق(ة عل(ى  ميت(ران النفطية، وذلك مقاب(ل ت(دخلھا عن(د ال(رئيس الراح(ل

بحقھا بالسجن عاما مع  وقد صدر حكم. يةعقد اتفاقيات مع الدول ا?شتراك

  . وقف التنفيذ

أيامھ(ا ص(عبة للغاي(ة، فق(د وقع(ت طريح(ة الف(راش مم(ا  وكانت أواخ(ر

وق(((د ابتع(((د عنھ(((ا مقربوھ(((ا . اض(((طرھا إل(((ى بي(((ع منزلھ(((ا ف(((ي النورمان(((دي

كان(ت .. القدماء، واستضافھا بعض اeصدقاء في ش(ارع ف(وش ف(ي ب(اريس

وھ(ا أن(ا ذا أدف(ع . أع(يش وأكت(ب دائما أنكنت أريد « ١٩٩٨تردد في عام 

  . »ثمن ذلك

ف(ي » مرحب(ا أيتھ(ا التعاس(ة«وأخيرا توفت الكاتب(ة فرانس(وا ص(احبة  

عام(((اً بس(((بب انس(((داد اeوعي(((ة الدموي(((ة ف(((ي  ٦٩ي(((وم الجمع(((ة ع(((ن عم(((ر 

  ..مستشفى ھونفلير

إن الس((عادة الحقيقي((ة ليس((ت ف((ي الزم((ان و? ف((ي المك((ان، ولكنھ((ا ف((ي 

والقل((ب مح((ل نظ((ر ال((رب، ف((إذا . طاع((ة ال((ديان، وف((ي القل((با�يم((ان، وف((ي 
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٤٤١ ...الطريق من ھنا

اس((تقر اليق((ين في((ه انبعث((ت الس((عادة، فأض((فت عل((ى ال((روح وعل((ى ال((نفس 

انشراحا وارتياحا، ثم فاضت على ا�خرين، فصارت على الضراب وبطون 

  . اeودية ومنابت الشجر
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٤٤٢ ...الطريق من ھنا
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ب اeش(ياء وأش(قھا ف(ي الحي(اة عل(ى م(ن أص(ع.. »الصدق مع النفس«

وتقييمھ((ا بمي((زان حس((اس .. ومراجعتھ((ا.. فمواجھ((ة ال((نفس... ال((بعض من((ا

يجعلن((ا نض((ع أي((دينا عل((ى من((اطق ... وموازين((ه اeخ((Mق... يحكم((ه الض((مير

والقوة ا�نسانية الكامنة بداخلنا، وما ب(ين ... الضعف البشري الساكن فينا

تم((وج ب((داخلنا مش((اعر وأحاس((يس .. يةوقوتن((ا ا�نس((ان.. ض((عفنا البش((ري

وت(((نعكس عل(((ى س(((لوكياتنا .. وص(((فات تحكمن(((ا.. ئومب(((اد. .تتخللھ(((ا ق(((يم

  . وتصرفاتنا في الحياة سواء بالخير أو بالشر

ومن أقسي ا?متحانات وأكثرھ(ا عس(را عل(ى ال(نفس البش(رية ھ(ي م(ا 

 زين((ة الحي((اة ال((دنيا، الت((ي يغت((ر بھ((ا» الم((ال، والبن((ون«كان((ت مرتبط((ة ب((ـ 

فالمال يعني القوة والنف(وذ، والبن(ون الع(زوة .... الكثيرون، وينخدعون بھا

والمنع(((ة والس(((لطة، وھم(((ا م(((ع الش(((ھرة المفت(((اح الس(((حري لك(((ل اeب(((واب 

فھ((ذا .. »الص((حة«و  ..»الح((ب«و..»الس((عادة«م((ا ع((دا ب((اب ..... المغلق((ة

? و.. و? الج((اه.. المثل((ث العجي((ب غي((ر قاب((ل للت((داول أو الص((رف ? بالم((ال

  . و? السلطة.. النفوذ

ف(ي نص(يحة نص(حت فيھ(ا  )م(ارلين م(ونرو(تقول الممثل(ة المش(ھورة 

احذري المجد، واح(ذري ك(ل م(ن يخ(دعك باeض(واء، : المرأة قبل انتحارھا

إنني أتع(س ام(رأة عل(ى ھ(ذه اeرض ل(م أس(تطع أن أك(ون أم(ا، إنن(ي ام(رأة 
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٤٤٣ ...الطريق من ھنا

المرأة الحقيقية في أفضل البيت والحياة العائلية على كل شيء، إن سعادة 

الحي(اة العائلي((ة الش(ريفة الط((اھرة، لق((د ظلمن(ي ك((ل الن(اس، وإن العم((ل ف((ي 

الس((ينما يجع((ل م((ن الم((رأة س((لعة رخيص((ة تافھ((ة، مھم((ا نال((ت م((ن المج((د 

  . والشھرة الزائفة

ف((ي آخ(ر مقال((ة ص((حفية  )برب((ارة س(ترياند(وتق(ول الممثل((ة اeمريكي(ة 

ثي(رة تنقض(ي أكث(ر مم(ا يج(ب بحي(اتي لق(د ب(دأت أتأك(د م(ن أن أش(ياء ك: لھا

الفني(ة، ونس(يت حي(اتي ك((امرأة وكإنس(انة مم(ا جعلن((ي الي(وم أحس(د النس((اء 

اللواتي عندھن الوقت الكافي لMعتناء بأزواجھن وأطفالھن، والحقيق(ة أن 

النجاح والشھرة ? معنى لھما في غياب الحياة العائلية العادية حيث تشعر 

  . المرأة أنھا امرأة

الذي اشتھر بأدواره في   )مارلون براندو(فى أسطورة السينما وتو  

 On the، و عل(((ى رص(((يف المي(((اه The godfather اeب الروح(((يأف(((Mم مث(((ل 

Waterfront حس(بما  -الثمانين في مستش(فى بل(وس أنجل(وس  عن عمر ناھز

وكان بران(دو ال(ذي ع(انى م(ن الم(رض من(ذ فت(رة، يعتب(ر م(ن  -قال محاميه 

ن ال(ذين ش((ھدتھم الس(ينما العالمي(ة ف(ي فت((رة م(ا بع(د الح((رب أش(ھر الممثل(ي

فيلم((ا بينھ((ا ف((يلم  ٤٠العالمي((ة الثاني((ة، وق((د لع((ب دور ال((نجم ف((ي أكث((ر م((ن 

Apocalypse Nowوس((كار كأحس((ن ممث((ل م((رتينeوربم((ا .  ، وف((از بج((ائزة ا

 )دون كورلي(وني(يكون أشھر أدواره ھو تمثيله دور زعيم المافيا الشھير 

ول(م .  اeب الروحي الذي اعتبر من كMسيكيات الس(ينما اeمريكي(ةفي فيلم 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٤٤٤ ...الطريق من ھنا

ك(ان يح(افظ عل((ى «يص(رح مح(امي بران(دو بس((بب الوف(اة، وق(ال إن بران((دو 

  .»خصوصيته eبعد حد

وكانت حياة براندو الخاصة موثقة بشكل جيد، وقد شھدت مأس(اة، إذ 

تش(ييان بناء على تھمة قتل خطيب أخته  ١٩٩٠حوكم ابنه كريستيان عام 

الذي كان يسيء إليھا، وحكم عليه بالسجن عشر سنوات بعد إدانته بالقتل 

وبعد ذلك انتح(رت ابنت(ه تش(ييان . الخطأ، وأمضى من حكمه خمس سنوات

م(ن اeبن(اء م(ن ث(Mث  ١١وقد كان لدى براندو ما ? يقل عن . ١٩٩٥عام 

  . زوجات سابقات ونساء أخرى عديدات

eخي((رة، وف((ي مقابل((ة ف((ي التس((عينات ق((ال وق((د آث((ر العزل((ة ف((ي س((نيه ا

بران(((دو، ال(((ذي ك(((ان يع(((اني م(((ن مش(((كلة تتعل(((ق ب(((الوزن الزائ(((د، إن(((ه آث(((ر 

وقال .  ا?نسحاب من الضغط الذي تفرضه متابعة اeضواء له في كل لحظة

  . »عانيت التعاسة كثيرا في حياتي بسبب الشھرة والغنى«

اeس((طورة الت((ي . ..مطرب((ة اeوب((را الش((ھيرة» )ماري((ا ك((ا?س(وھ((ذه 

فف(ي الص(غر .. كان(ت تتع(ذب من(ذ ص(غرھا.. والجاه والش(ھرة.. عرفت المال

كان((ت طفل((ة س((مراء دميم((ة وس((مينة، حت((ى أن وال((دتھا كان((ت تخج((ل منھ((ا 

لكن رغم ذلك لم تغفل اeم .. خاصة أن شقيقتھا الكبرى كانت شقراء جميلة

فك(ان أن ع(ادت . .موھبة ابنتھا عن(دما اكتش(فت أن لھ(ا ص(وتا جم(يM ب(ديعا

بھا إلى اليون(ان لتس(اعدھا أس(رتھا ف(ي أن تجع(ل م(ن ابنتھ(ا مطرب(ة أوب(را 

.. خاصة أن زوجھا كان قد أغلق المتجر الذي افتتح(ه ف(ي أمريك(ا.. شھيرة

وھو ا?سم الذي أحبته ماريا فاستعارته ليصبح  )كا?س( وأطلق عليه اسم
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٤٤٥ ...الطريق من ھنا

والعطف .. ن شديد الحنوتكريما لوالدھا الذي كا.. اسم الشھرة الخاص بھا

  . عليھا

والغري(((ب أن ماري(((ا ف(((ي بداي(((ة حياتھ(((ا اس(((تطاعت أن تس(((حر الن(((اس 

فق(د كان(ت ومازال(ت تع(اني م(ن س(منة مفرط(ة كان(ت ح(ائM ... بصوتھا فق(ط

بينھا وبين خيال الرجال وأمانيھم في فت(اة اeح(Mم، والم(رأة المثالي(ة الت(ي 

ھرة اس(تطاعت ف(ي ع(ام واح(د لكنھا وبعد سبع سنوات من الش.. يرغبونھا

لتتح((ول إل((ى ام((رأة جميل((ة للغاي((ة .. أن تفق((د ثMث((ين كيلوجرام((ا م((ن وزنھ((ا

  .يتمناھا ويحلم بھا كل رجال العالم

ال(ذي ك(ان  )باتيستا مينھين(ي(في ذلك الوقت كانت ماريا متزوجة من 

ويكبرھا بأكثر من عشرين عاما، وفي ذلك ما يجعلھا قريبة الش(به .. أصلع

م((ع الف((رق ب((أن ب((ونتي ك((ان .. ا ل((ورين وزواجھ((ا م((ن ك((ارلو ب((ونتيبص((وفي

فل(م يك(ن س(وي رج(ل أحبھ(ا ' باتيستا'أما .. الحب الحقيقي في حياة صوفيا

وأحب صوتھا وقررت أن تتزوجه eنه يستطيع رعايتھ(ا، وا?عتم(اد علي(ه 

  . في كل ما يخص حياتھا الفنية

ادتھا وش((قائھا لك(ن الح(ب الحقيق((ي ف(ي حياتھ((ا وال(ذي ك(ان س((بب س(ع

الذي عاشت معه أكثر سنوات العمر .. )أوناسيس(فكان للمليونير اليوناني 

جاكلين (لكنه غدر بھا وتركھا وتزوج من أشھر أرملة في العالم ... سعادة

.. وعن(دما خ(ذلھا م(ن تحب(ه فق(دت ك(ل اeش(ياء معناھ(ا بالنس(بة لھ(ا )كنيدي

ألم الھجر الذي فاق آ?مھا تعاني البعاد و.. وعرفت معني التعاسة والشقاء
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٤٤٦ ...الطريق من ھنا

وفق((دانھا ص((وتھا ال((ذي ك((ان ص((ولجانھا وت((اج ملكھ((ا ف((ي ع((الم .. الجس((دية

  .  اeضواء والشھرة

.. وظلت على حبھ(ا ل(ه.. أبدا تكره أوناسيس لكن ألم الھجر لم يجعلھا

وعن((دما ت((وفي أص((ابتھا حال((ة ش((ديدة م((ن الح((زن وا?كتئ((اب واعتكف((ت ف((ي 

  . مكتفية بذكرياتھا.. منزلھا عازفة عن الحياة

أم((ا س((ندريM الشاش((ة العربي((ة الت((ي ظل((ت طيل((ة عمرھ((ا مث((ال للس((عادة 

والتفاؤل، إ? أنھ(ا ف(ي المرحل(ة اeخي(رة م(ن حياتھ(ا أص(يبت ب(ألم ف(ي العص(ب 

الس(((ادس م(((ن الوج(((ه واض(((طرت مع(((ه للغي(((اب ع(((ن الشاش(((ة وا?بتع(((اد ع(((ن 

وانتقل(ت . …جمھورھا لتحافظ على الصورة الت(ي ارتس(مت لھ(ا ف(ي مخيل(تھم

إل((ى لن((دن لمواص(((لة الع((Mج عل((ى نفق(((ة الحكوم((ة الت((ي انقطع(((ت عنھ((ا قب(((ل 

وكانت في ھ(ذه الفت(رة …وازدادت أحوالھا المادية والنفسية سوءًا… وفاتھا

كبي(ر  قريبة من مجموعة م(ن اeس(ر الكردي(ة الت(ي احتوتھ(ا وس(اعدتھا بش(كل

ط عل(ى ص(ورھا على تدبر أمورھا المعيشية، وك(انوا يش(اھدون دموعھ(ا تس(ق

  . القديمة وھي تجتر ذكرياتھا بصمت وتقرأ ما يكتب عنھا بحرقة

وحاجتھ((ا، الت((ي وص((فھا ال((بعض  فق((د انتش((رت أخب((ار مرض((ھا وس((منتھا

، حت((ى إنھ(ا رفض((ت ع((رض م(ادي م((ن راقص(ة مص((رية خش((ية أن بالتس(ول

وعن(دما نجح((ت ف(ي التخفي(ف م((ن … يق(ال أنھ(ا تع(يش عل((ى نفق(ة راقص(ة

» الك(((ورتيزون«لعق(((ار  بش(((كل مخي(((ف بع(((د تعاطيھ(((اوزنھ(((ا ال(((ذي ازداد 

 المستخدم في عMج العصب السادس، أرسلت ببعض حقائبھا لش(قتھا ف(ي

الق((اھرة، وانتقل((ت إل((ى ش((قة ص((ديقتھا، وك((ان آخ((ر مك((ان تط((أه ق((دمھا ھ((و 
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٤٤٧ ...الطريق من ھنا

بلندن حيث انتحرت كما يرجح » ستيوارت تاور«شرفة صديقتھا في مبنى 

م(ن أث(ر الس(قوط عل(ى ھ(ذه المنطق(ة  اeطباء بسقوطھا على رأسھا وتوفت

الحساسة ويعتقدون أن المسافة لم تكن لتقتلھ(ا ل(و س(قطت عل(ى ق(دمھا أو 

  . أي منطقة أخرى من جسدھا

وص((رح طبيبھ((ا الخ((اص ف((ي أح((د اللق((اءات بأنھ((ا كان((ت حزين((ة ج((دا، 

ولكنھ((ا كان((ت تخف((ي حزنھ((ا بق((درتھا عل((ى التمثي((ل وا?بتس((ام، ول((م تك((ن 

ثل التي نراھا على الشاشة أبداً، بل أنھا كان(ت كثي(راً شخصيتھا الحقيقية م

ما تتعم(د إھم(ال مظھرھ(ا فس(اھمت بنفس(ھا ف(ي س(وء حالتھ(ا النفس(ية م(ن 

جراء رؤيتھا لمظھرھا العام السيئ، وأن ھذه الظروف كان(ت ال(دافع وراء 

  …إقدامھا على ا?نتحار

ء، فك((رت فيم((ا يس((عى في((ه العق((M: ق((ال بع((ض العلم((اء: يق((و اب((ن الق((يم

فرأيت سعيھم كلھم في مطل(وب واح(د، وإن اختلف(ت ط(رقھم ف(ي تحص(يله، 

رأيتھم جميعھم إنما يسعون في دفع الھم والغم ع(ن نفوس(ھم، فھ(ذا باeك(ل 

والش((رب، وھ((ذا بالتج((ارة والكس((ب، وھ((ذا بالنك((اح، وھ((ذا بس((ماع الغن((اء 

واeص((وات المطرب((ة، وھ((ذا ب((اللھو واللع((ب، فقل((ت ھ((ذا المطل((وب مطل((وب 

قMء ولكن الطرق كلھا غير موصلة إليه، بل لعل أكثرھا إنما يوصل إلى الع

ضده، ولم أر في جميع ھذه الطرق طريقا موصM إلي(ه إ? ا�قب(ال عل(ى الله 

وحده، ومعاملت(ه وح(ده، وإيث(ار مرض(اته عل(ى ك(ل ش(يء، ف(إن س(الك ھ(ذه 

مع(ه، الذي ? فوت  يلاالطريق إن فاته حظه من الدنيا، فقد ظفر بالحظ الع

وإن حصل للعبد حصل له كل شيء، وإن فاته ك(ل ش(يء، وإن ظف(ر بحظ(ه 
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٤٤٨ ...الطريق من ھنا

م(ن ال(دنيا نال(ه عل(ى أھن(أ الوج(وه، فل(يس للعب(د أنف(ع م(ن ھ(ذا الطري((ق و? 

  . أوصل منه إلى لذته وبھجته وسعادته وبا[ التوفيق

: وقد حكم الله تعالى حكما ? يبدل أبدا: أيضا -رحمه الله تعالى  -وقال 

قبة للتقوى، والعاقبة للمتقين، فالقلب لوح فارغ، والخواطر نق(وش أن العا

تنقش فيه، فكيف يليق بالعاقل أن يكون نقوش لوحه ما بين ك(ذب وغ(رور 

وخ((داع وأم((اني باطل((ة، وس((راب ? حقيق((ة ل((ه، ف((أي حكم((ة وعل((م وھ((دى 

  ! ينتقش مع ھذه النقوش؟
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٤٤٩ ...الطريق من ھنا

�%��Sא��+���و%��Sא?�	� �

  

ش(اكل ال(دنيا ويطم(ئن ا�نس(ان تجاھھ(ا ھ(و قابليتھ(ا من أھم ما يميز م

للح(ل أو عل(ى اeق(ل الت((أقلم معھ(ا والتع(ايش م((ع رواس(بھا حت(ى يقض((ي الله 

  . كان مفعو?ً  أمراً 

فتصور لو أنك اش(تريت من(ز? جدي(دا وبع(د ف(رش متاع(ك في(ه وجدت(ه 

ضيق أو سيء المرافق أو رديء المناخ فالحل ببساطة أن تبيعه وتستبدله 

زل آخر يف(ي ب(الغرض المطل(وب من(ه، ف(إن تعث(رت مادي(ا انتظ(رت حت(ى بمن

تتحسن اeحوال أو ربما اقترضت قرضا حسنا م(ن أح(د المق(ربين وس(ددت 

  . المبلغ أقساط على مھل

وتصور لو دخلت أحد غرف منزلك فوجدتھا مش(تعلة ن(ارا ف(M يس(عك 

ا اس(تعنت إ? أن تقوم بإطفائھا، فإن اس(تحكمت الن(ار وتع(ذر علي(ك إخمادھ(

بالجيران، بل وربما استدعيت لھا أجھزة ا�طفاء الحكومية فھم أقدر شأنا 

ف((ي ھ((ذا المج((ال وأوس((ع خب((رة، ث((م م((اذا ل((و أكل((ت الني((ران بع((ض المت((اع 

فبالص((بر ينص((لح ك((ل ش((يء واeس((واق مكتظ((ة بالجدي((د والح((ديث واليس((ير 

  . الذي في متناول الجميع

فس((رعان م((ا تت((دارك وتص((ور ل((و رس((بت يوم((ا ف((ي امتح((ان علم((ي 

المشكلة وتلتمس معلم(ا حاذق(ا، وم(ع مع(اودة الج(د وتنظ(يم الوق(ت وحس(ن 

  . ا?ستعانة با[ يزول كل صعب، ومن جد وجد ومن زرع حصد
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٤٥٠ ...الطريق من ھنا

تل((ك الخاص((ية والمي((زة ف((ي طبيع((ة مش((اكل ال((دنيا ? نج((دھا مطلق((ا ف((ي 

   .مشاكل ا�خرة التي يستحيل حلھا والفكاك من عنائھا

ما أدخل(ت القب(ر وجدت(ه ض(يقا علي(ك م(ن س(وء العم(ل فتصور أنك بعد

وتراكم الذنب بعد ال(ذنب، فم(اذا س(يكون الح(ل؟ وق(د فق(دت الح(ول والق(وة، 

وفق((دت ال((دينار وال((درھم، وفق((دت المع((ين والمش((ير، ب((ل وأيقن((ت أن ھ((ذا 

المأزق ? يحل أب(دا و? فك(اك من(ه حت(ى ل(و ملك(ت حول(ك وقوت(ك، ودين(ارك 

  .  يرودرھمك، والمعين والمش

وتصور أنك دخلت القبر فوجدته قد أوقد عليك نارا، وفتح لك بابا إلى 

Mرب ? تق((م الس((اعة، رب ? تق((م : الن((ار وأغل((ق ب((اب الجن((ة وص((رخت ق((ائ

الساعة، والنار عظيمة، والحسرة مريرة لعلمك أنھا ليس(ت م(ن ن(ار ال(دنيا 

ع عن(ك حرھ(ا عطيته فلن ي(دفلك بالماء، وحتى لو أُ  ىالتي تطفئ بالماء وأنّ 

  . وسمومھا

وتصور لو دخلت القبر وتعلثم لسانك ف(ي أھ(م اختب(ار ف(ي حي(اة العب(د 

  . كلھا، فلم تدر بما تجيب منكرا ونكيرا عن من ربك ومن نبيك وما دينك

وتصور عطش(ك الش(ديد ي(وم الموق(ف، حي(ث الش(مس ف(وق ال(رؤوس 

ك ف(ي اeف(ق بقدر ميل، والعرق يلجم الناس إلجاما، والزحام شديد ثم ?ح ل

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -البعيد رس(ول الله  وھ(و يس(قي الن(اس م(ن ح(وض   -صَ(لَّى اللهَّ

الكوثر ماءا عذبا ز??، من شرب من(ه ? يظم(أ بع(ده أب(دا، فت(ذھب مس(رعا 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -وتھتف برسول الله  ي(ا نب(ي الله اس(قني ف(إني فMن(ا :  -صَلَّى اللهَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -رسول الله  من أمتك، فينظر إليك متفرسا ومح(او?   -صَلَّى اللهَّ
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٤٥١ ...الطريق من ھنا

أن يستبين صدق ما تقول، وھل أنت من أمته أم ?؟ ويحاول الرسول عليه 

أفضل الصMة والسMم جاھدا أن يرى أي عMمة فيك تدل على أنك من أمته 

�}�}�}�}� ولكن عبثا ? يجد، فM غرة و? تحجي(ل م(ن أث(ر الوض(وء � �t��s��r���t��s��r���t��s��r���t��s��r��� � �� � � � �� � � � �� � � � �� � �u���u���u���u

y���� � � � � � � �x��w��vy����� � � � � � �x��w��vy����� � � � � � �x��w��vy����� � � � � � �x��w��vzzzz ]إن(ك ? «، وينادي مناد من الس(ماء ]٣٢ – ٣١: القيامة

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -فيق(ول الحبي(ب »  تدري ما أحدثوا بعدك  س(حقاً «:  -صَ(لَّى اللهَّ

   .ذات الشمال ويؤخذ بك بعيداً » سحقاً 

ي ھذا الفرق الجوھري بين مشاكل الدنيا ومشاكل ا�خرة كان واض(حا ف(

الس(((لف الص(((الح كلھ(((م أجمع(((ين، وھ(((و ال(((ذي أيق(((ظ الع(((ارفين، وأف(((زع  حي(((اة

  :  ھمة العاملين المخبتين، واستثار

رأي الحس((ن البص((ري ش((يخا ف((ي جن((ازة، فلم((ا ف((رغ م((ن ال((دفن ق((ال ل((ه  •

يا شيخ أسألك برب(ك أتظ(ن أن ھ(ذا المي(ت ي(ود أن يرج(ع إل(ى «: الحسن

ن ذنوب((ه الس((الفة؟ ق((ال ال((دنيا فيزي((د م((ن عمل((ه الص((الح ليس((تغفر الله م((

فم(ا بالن(ا ل(م نحص(ل درج(ة مي(ت؟ ث((م : فق(ال الحس(ن. اللھ(م نع(م: الش(يخ

 . أي موعظة وما أنفعھا لو كان بالقلب حياة: انصرف وھو يقول

وذو النورين عثمان ال(رحيم الع(ادل يغض(ب عل(ى خ(ادم ل(ه يوم(ا فيع(رك  •

أذن(ه حت(ى يوجع(ه ث(م س(رعان م(ا ي(دعو خادم(ه وي(أمره أن يق(تص من((ه 

اش(دد ي(ا «فيعرك أذنه ويأبى الخادم ويأمره ف(ي ح(زم فيطي(ع ويق(ول ل(ه 

  . »غMم فإن قصاص الدنيا أرحم من قصاص ا�خرة
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: فق((الوا. لم(ا حض((ر أب((ا عطي((ة الم(وت ج((زع من((ه: ق(ال س((عيد ب((ن عطي((ة •

? أجزع وإنما ھي ساعة ثم ? أدري أين  مالي: قال  أتجزع من الموت؟

   يذھب بي؟ 

  ...إخواني

مراحل، والشھور فراسخ، واeيام أميال، واeنفاس خط(وات، السنين 

والطاع((((ات رؤوس أم((((وال، والمعاص((((ي قط((((اع ط((((رق، وال((((ربح الجن((((ة، 

   .والخسران النار
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K$��א�q���q�j�א� �

 

ُ عَليَْ((هِ وَسَ(((لَّمَ -، ق((ال  -رض((ي الله عن(((ه -ع((ن أب((ي ھري((رة    -صَ((لَّى اللهَّ

البخ(((اري [» غن(((ى غن(((ى ال(((نفسل(((يس الغن(((ى ع(((ن كث(((رة العَ(((رَض، ولك(((ن ال«

كلمات نوراني(ة ? تخ(رج إ? مم(ن آت(اه الله جوام(ع الكل(م، وقاع(دة ... ]ومسلم

إسMمية تقوم عليھا المجتمعات الطاھرة النقي(ة، فمجتم(ع تتجس(د في(ه ھ(ذه 

الحكمة النبيلة ? يمكن أن ترى فيه آكل أم(وال الن(اس بالباط(ل، أو ص(احب 

أو م(ن يغ(ش ف(ي ص(ناعته أو تجارت(ه،  ربا أو مكس، أو من يحتك(ر س(لعة،

وھذه ھي المعادلة الصعبة التي حققھا ا�سMم في الوقت الذي عجزت فيه 

القوانين البشرية والدساتير الوضعية على أن تحقق ھذا المستوى الراقي 

ُ عَليَْ(هِ -في التعامل، فأكرم بشريعة رب البشر، وأكرم بھدي النبي  صَلَّى اللهَّ

   . -وَسَلَّمَ 

ع(ن كث(رة «أي الحقيق(ي الن(افع المعتب(ر » ل(يس الغن(ى«: ال المناويق

ما ينتفع به من مت(اع ال(دنيا، أي ل(يس الغن(ى المحم(ود م(ا حص(ل  »العرض

ع((ن كث((رة الع((رض والمت((اع، eن كثي((راً مم((ن وس((ع اللهّ علي((ه ? ينتف((ع بم((ا 

 لى من أين يأتي(ه، فكأن(ه فقي(ر لش(دةاأوتي بل ھو متجرد في ا?زدياد و? يب

المحم(ود المعتب(ر عن(د أھ(ل  »ولك(ن الغن(ى«حرصه، فالحريص فقير دائم(اً 

أي استغناؤھا بما قس(م لھ(ا، وقناعتھ(ا ورض(اھا ب(ه  »غنى النفس«الكمال 

بغير إلحاح في طلب و? إلحاف في سؤال، وم(ن كف(ت نفس(ه ع(ن المط(امع 
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٤٥٤ ...الطريق من ھنا

قرت وعظمت وحصل لھا من الحظوة والنزاھة والشرف والمدح أكثر من 

ل((ذي ينال((ه م((ن ك((ان فقي((ر ال((نفس، فإن((ه يورط((ه ف((ي رذائ((ل اeم((ور الغن((ى ا

وخسائس اeفعال لدناءة ھمته، فيصغر في العي(ون، ويحتق(ر ف(ي النف(وس، 

والحاصل أن من رضي بالمقس(وم فكأن(ه واج(د .... ويصير أذل من كل ذليل

أبداً، ومن اتصف بفقر النفس فكأنه فاقد أبداً، يأسف على م(ا ف(ات، ويھ(تم 

آت، فم(ن أراد غن(ى ال(نفس فليحق((ق ف(ي نفس(ه أن(ه تع(الى المعط((ي  بم(ا ھ(و

  .  المانع فيرضى بقضائه ويشكر على نعمائه ويفزع إليه في كشف ضرائه

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ - جمع النب(ي : وقال ابن تيمية ب(ين العف(ة والغن(ى   - صَ(لَّى اللهَّ

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّ - في عدة أحادي(ث منھ(ا قول(ه  م(ن يس(تغن يغن(ه الله، «  - مَ صَ(لَّى اللهَّ

أھل الجنة ثMثة ذو سلطان مقسط، «وقوله ] البخاري[» ومن يستعفف يعفه الله

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ - ومنھا قوله ] مسلم[» ورجل غنى عفيف متصدق ف(ي   - صَلَّى اللهَّ

ورج((ل ربطھ(((ا تغني((ا وتعفف(((ا، ث((م ل(((م ي((نس ح(((ق الله ف((ي رقابھ(((ا و? «الخي((ل 

إذا ج(اءك «ومنھ(ا قول(ه ف(ي ح(ديث عم(ر ] البخاري[» سترظھورھا، فھي لذلك 

م((ن ھ((ذا الم((ال ش((يء وأن((ت غي((ر مش((رف و? س((ائل فخ((ذه، وم((ا ? ف((M تتبع((ه 

فالسائل بلسانه وھو ضد المتعفف، والمشرف بقلبه وھ(و ... ]البخاري[» نفسك

��y��x��w�����v��y��x��w�����v��y��x��w�����v��y��x��w�����v}�}�}�}� ض((د الغن((ى، ق((ال تع((الى ف((ي ح((ق الفق((راء

zzzzzzzz ]ؤالأي عن الس ]٢٧٣: البقرة.   

فغني النفس الذي ? يستشرف إلى المخلوق، فإن الحر عبد ما طم(ع، 

فك(ره أن يتب((ع . أطع(ت مط(امعي فاس(تعبدتني: والعب(د ح(ر م(ا قن(ع، وق(د قي(ل

نفسه ما استشرفت له، لئM يبقى في القلب فقر وطمع إلى المخل(وق، فإن(ه 
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٤٥٥ ...الطريق من ھنا

  . خMف التوكل المأمور به وخMف غنى النفس

�����}}}}قال تعالى  �B���A��B���A��B���A��B���AG��F��E��D��CG��F��E��D��CG��F��E��D��CG��F��E��D��Czzzz ]قال أبو  ]٣٠: فصلت

فل(م . »ل(م يلتفت(وا عن(ه يمن(ه و? يس(رة«:  - رض(ي الله عن(ه -بكر الصديق 

يلتفت(((وا بقل(((وبھم إل(((ى م(((ا س(((واه ? بالح(((ب و? ب(((الخوف و? بالرج(((اء و? 

بالسؤال و? بالتوكل عليه، بل ? يحبون إ? الله، و? يحبون معه أندادا، و? 

 يخ(افون غي(ره كائن(ا م(ن ك(ان، و? يس(الون غي(ره، و? يحبون إ? إي(اه، و?

  . يتشرفون بقلوبھم إلى غيره

ُ عَليَْهِ وَسَ(لَّمَ -ومن رياض السنة أيضا قوله  ق(د أفل(ح م(ن «  -صَلَّى اللهَّ

الف((Mح  :ق((ال القاض((ي...  ]مس((لم[» أس((لم، ورزق كفاف((ا، وقنع((ه الله بم((ا آت((اه

كفاي(ة بغي(ر زي(ادة و? نق(ص، يق(ال أي ق(در ال» ورزق كفافاً «الفوز بالبغية 

ليتني أنجو منك كفافاً أي رأساً برأس، ? أرزاً منك و? ترزأ مني، وحقيقته 

وي(دفع  أي م(ا يك(ف ع(ن الحاج(ات،» كفاف(ا«أكف عنك وتك(ف عن(ي، وقي(ل 

أي   »اللهّ بم(ا آت(اهوقنع(ه «و? يلحقه بأھ(ل الترفھ(ات  الضرورات والفاقات،

ل(ن  ه، ول(م يطل(ب الزي(ادة لمعرفت(ه أن رزق(ه مقس(ومجعله قانعاً بما أعط(اه إي(ا

يع((دو م((ا ق((در ل((ه، والف((Mح الف((وز بالبغي((ة ف((ي ال((دارين والح((ديث ق((د جم((ع 

  . بينھما

ُ عَليَْ(هِ وَسَ(لَّمَ -الحMل منه، فإن المصطفى : والمراد بالرزق   -صَ(لَّى اللهَّ

أي  »بقنع(ه«مدح المرزوق وأثبت له الف(Mح وذك(ر اeم(رين، وقي(د الث(اني 

رزق كفاف(اً وقنع(ه اللهّ بالكف((اف، فل(م يطل((ب الزي(ادة ، وص((احب ھ(ذه الحال((ة 

مع((دود م((ن الفق((راء eن((ه ? يترف((ه ف((ي طيب((ات ال((دنيا ب((ل يجاھ((د نفس((ه ف((ي 

PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



٤٥٦ ...الطريق من ھنا

الصبر على القدر الزائد على الكفاف، فلم يفته من حال الفقراء إ? السMمة 

  . من قھر الرجال وذل المسألة

اللھ(م إن(ي أع(وذ ب(ك م(ن « وسMمه عليه وكان من دعائه صلوات الله

قلب ? يخشع، ومن دعاء ? يسمع، ومن نفس ? تشبع، ومن علم ? ينفع، 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ -فقوله  ]الترمذي[» أعوذ بك من ھؤ?ء اeربع ومن «  -صَلَّى اللهَّ

م((ن جم(ع الم((ال أش((راً وبط((راً، أو م(ن كث((رة اeك((ل الجالب((ة  »نف(س ? تش((بع

اeبخ(((رة الموجب(((ة للن(((وم وكث(((رة الوس(((اوس والخط(((رات النفس(((انية  لكث(((رة

  . المؤدية إلى مضار الدنيا وا�خرة

ُ -ق((ال ل((ي رس((ول [ : ق((ال -رض((ي الله عن((ه  -وع((ن أب((ي ذر  صَ((لَّى اللهَّ

نع(م ي(ا رس(ول : قلت» يا أبا ذر أترى كثرة المال ھو الغنى؟«  -عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

إنم(ا «ق(ال ! نعم يا رس(ول الله: قلت» ل ھو الفقر؟أفترى قلة الما«قال ! الله

! ي(ا أب(ا ذر«وف(ي رواي(ة  ]اب(ن حب(ان[» الغنى غنى القلب والفق(ر فق(ر القل(ب

إنما الغن(ى غن(ى القل(ب والفق(ر فق(ر القل(ب،  أترى أن كثرة المال ھو الغنى؟

من كان الغنى في قلبه ف(M يض(ره م(ا لق(ي م(ن ال(دنيا، وم(ن ك(ان الفق(ر ف(ي 

صحيح الجامع [ »غنيه ما أكثر له في الدنيا، وإنما يضر نفسه شحھاقلبه فM ي

٧٨١٦[.  

  والفـقر خـيرٌ من غنى يطغيھا**  النفس تجـزع أن تـكون فقـيرة

  فجميع ما في اeرض ? يكفيھا أبت**وغنى النفوس ھو الكفاف فإن 
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٤٥٧ ...الطريق من ھنا

�K$��א�=:��� �

 

 الله ع((ز وج((ل ق((ائم عل((ى ك((ل نف((س بم((ا كس((بت، محاس((ب عل((ى النقي((ر

والقطمير، والقليل والكثير من اeعم(ال وإن خفي(ت، وأرب(اب البص(ائر عرف(وا 

أن الله تع(((الى لھ(((م بالمرص(((اد، وأنھ(((م سيناقش(((ون ف(((ي الحس(((اب، ويط(((البون 

بمثاقيل الذر من اeعمال، وتحققوا أنه ? ينجيھم إ? لزوم المحاسبة، ومطالبة 

للحظ((ات، فم((ن ال((نفس ف((ي اeنف((اس والحرك((ات، ومحاس((بتھا ف((ي الخط((رات وا

حاسب نفسه قبل أن يحاسب، خف ف(ي القيام(ة حس(ابه، وحض(ر عن(د الس(ؤال 

جوابه، وحسن منقلبه ومآبه، ومن لم يحاسب نفسه دام(ت حس(راته، وطال(ت 

 . في عرصات القيامة وقفاته، وقادته إلى الخزي والمقت سيئاته

���������V��U��T��S���R��Q��P��O��N��MV��U��T��S���R��Q��P��O��N��MV��U��T��S���R��Q��P��O��N��MV��U��T��S���R��Q��P��O��N��MWWWW}�}�}�}� قال تعالى �X��X��X��X

YYYYZZZZ��������� �̂�]��\��[� �̂�]��\��[� �̂�]��\��[� �̂�]��\��[�������_���_���_���_zzzz ]٤/٣٤٢[قال ابن كثير ف(ي تفس(يره  ]١٨: الحشر[ :

أي حاس(((((بوا أنفس(((((كم قب(((((ل أن  V��U��T��S���RV��U��T��S���RV��U��T��S���RV��U��T��S���RWWWW��������zzzz}�}�}�}�تع(((((الى  قول(((((ه

ماذا ادخرتم eنفسكم من اeعمال الصالحة ليوم معادكم،  تحاسبوا، وانظروا

  . وعرضكم على ربكم

فإذا كان العبد مسئو? ومحاسبا على كل شيء، حت(ى : وقال ابن القيم

�}�}�}�}� عل((ى س((معه وبص((ره وقلب((ه، كم((ا ق((ال تع((الى � � �Í��Ì���Ë��Ê��É����Í��Ì���Ë��Ê��É����Í��Ì���Ë��Ê��É����Í��Ì���Ë��Ê��É
��Ñ��Ð���� � � � � � �Ï��Î��Ñ��Ð���� � � � � � �Ï��Î��Ñ��Ð���� � � � � � �Ï��Î��Ñ��Ð���� � � � � � �Ï��Îzzzz ]فھو حقيق أن يحاسب نفسه قب(ل أن  ]٣٦: ا�سراء
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٤٥٨ ...الطريق من ھنا

ھ((Mك ال((نفس م((ن إھم((ال محاس((بتھا، وم((ن : وق((ال أيض((ا. ين((اقش الحس((اب

  .  موافقتھا واتباع ھواھا

̀�}�}�}�}� وقال قتادة في قوله تعالى �_���^�̀�_���^�̀�_���^�̀�_���^zzzz ]ضاع نفسه أ ]٢٨: الكھف

  .  وغُبن، مع ذلك تراه حافظا لماله مضيعا لدينه

حاس((بوا أنفس((كم قب((ل أن :  -رض((ي الله عن((ه -ق((ال عم((ر ب((ن الخط((اب 

تحاسبوا، وزنوھا قبل أن توزن(وا، فإن(ه أھ(ون عل(يكم ف(ي الحس(اب غ(دا أن 

تحاسبوا أنفسكم الي(وم، وتزين(وا للع(رض اeكب(ر يومئ(ذ تعرض(ون ? تخف(ى 

  . منكم خافية

إن العب(د ? ي(زال بخي(ر م(ا ك(ان ل(ه واع(ظ م(ن : ل الحسن البص(ريوقا

? تلقى المؤمن إ? يحاسب : نفسه، وكانت المحاسبة من ھمته، وقال أيضا

نفس((ه، م((اذا أردت بكلمت((ي؟ م((اذا أردت بش((ربتي؟ والف((اجر يمض((ي ق((دما ? 

المؤمن قوام على نفسه، يحاسب نفسه [ عز : يحاسب نفسه، ومن أقواله

نما خف الحساب يوم القيامة على قوم حاسبوا أنفسھم في الدنيا، وجل، وإ

وإنم((ا ش((ق الحس((اب ي((وم القيام((ة عل((ى ق((وم أخ((ذوا ھ((ذا اeم((ر م((ن غي((ر 

رحم الله عبدا وقف عند ھمه، فإن كان [ مضى، وإن كان : وقال. محاسبة

» وغفل((ةة يأتي(ه عل((ى بغت((«إن الم(ؤمن يفج((أه الش((يء : وق((ال. لغي(ره ت((أخر

والله إني eشتھيك، وإنك لمن حاجتي، ولك(ن والله م(ا م(ن : يقولويعجبه، ف

ويفرط منه الشيء فيرجع إلى نفسه، . حيل بيني وبينك! صلة إليك، ھيھات

ما أردت إلى ھ(ذا، وم(ا ! ما أردت إلى ھذا، وما لي ولھذا؟! ھيھات: فيقول

الله، إن  والله ما أعٌذَر بھذا، والله ? أعود إلى ھذا أب(دا إن ش(اء! لي ولھذا؟
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٤٥٩ ...الطريق من ھنا

إن الم(ؤمن أس(ير . المؤمنين قوم أوقفھم القرآن، وحال بينھم وبين ھلكتھم

في ال(دنيا، يس(عى ف(ي فك(اك رقبت(ه، ? ي(أمن ش(يئا حت(ى يلق(ى الله، يعل(م أن(ه 

مأخوذ عليه في سمعه وفي بصره وفي لسانه وفي جوارحه، مأخوذ عليه 

  . في ذلك كله

ي(ا حت(ى يك(ون لنفس(ه أش(د ? يك(ون العب(د تق: وقال ميمون ب(ن مھ(ران

ولھذا قي(ل ال(نفس كالش(ريك الخ(وان، إن ل(م تحاس(به . محاسبة من الشريك

إن التقي أش(د محاس(بة لنفس(ه م(ن س(لطان ق(اض : ذھب بمالك، وقال أيضا

  . ومن شريك شحيح

ألست صاحبة : رحم الله عبدا قال لنفسه النفيسة: وقال مالك بن دينار

ثم خطمھا، ثم ألزمھا كتاب الله، فكان لھا كذا؟ ألست صاحبة كذا؟ ثم ذمھا، 

  . قائدا

حق على : مكتوب في حكمة آل داود: وذكر ا�مام أحمد عن وھب قال

س((اعة ين((اجي فيھ((ا رب((ه، وس((اعة : العاق((ل أن ? يغف((ل ع((ن أرب((ع س((اعات

يحاسب فيھا نفسه، وساعة يخلو فيھا مع إخوانه الذين يخبرون(ه بعيوب(ه، 

يخلو فيھا بين نفسه وبين ل(ذاتھا فيم(ا يح(ل ويصدقونه عن نفسه، وساعة 

  . ويحمد، فإن ھذه الساعة عونا على تلك الساعات، وإجماما للقلوب

مثل(ت نفس(ي ف(ي الجن(ة، آك(ل م(ن ثمارھ(ا، : وعن إبراھيم التيم(ي ق(ال

وأشرب من أنھارھا، وأعانق أبكارھا، ثم مثلت نفس(ي ف(ي الن(ار، آك(ل م(ن 

: سMسلھا وأغMلھ(ا، فقل(ت لنفس(يزقومھا، وأشرب من صديدھا، وأعالج 

أريد أن أرد إلى الدنيا، فأعمل صالحا، : أي نفسي، أي شيء تريدين؟ قالت
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٤٦٠ ...الطريق من ھنا

  . فأنت في اeمنية فاعملي: فقلت

وعن سلمة بن منصور عن مولى لھم كان يص(حب اeحن(ف ب(ن ق(يس 

كن((ت أص((حبه، فك((ان عام((ة ص((Mته ال((دعاء، وك((ان يج((يء بالمص((باح، : ق((ال

ي(ا حني(ف، م(ا حمل(ك عل(ى م(ا : ثم يق(ول. حس: ثم يقول فيضع أصبعه فيه،

  . صنعت يوم كذا؟، ما حملك على ما صنعت يوم كذا؟

كن(ا ف(ي غ(زوة لن(ا، فحض(ر : وقال عبد الله بن قيس أبو أمي(ة الغف(اري

عدوھم، فصيح في الناس، فھم يثوبون إلى مصافھم في يوم ش(ديد ال(ريح، 

: وھو يخاطب نفسه فيقولفإذا رجل أمامي، رأس فرسي عند عجز فرسه، 

أھل(ك وعيال(ك، وأطعت(ك : أي نفس، ألم أشھدك مشھد ك(ذا وك(ذا؟ فقل(ت ل(ي

أھل(ك وعيال(ك، وأطعت(ك : فرجعت؟ أل(م أش(ھدك مش(ھد ك(ذا وك(ذا؟ فقل(ت ل(ي

: فقل(ت. فرجعت؟ والله eعرضنك اليوم عل(ى الله ع(ز وج(ل، أخ(ذك أو ترك(ك

ان في أوائلھم، ثم إن eرمقنه اليوم، فرمقته، فحمل الناس على عدوھم، فك

الع((دو حم((ل عل((ى الن((اس، فانكش((فوا، فك((ان ف((ي حم((اتھم، ث((م حمل((وا عل((ى 

ع((دوھم، فك((ان ف((ي أوائلھ((م، ث((م حم((ل الع((دو، وانكش((ف الن((اس، فك((ان ف((ي 

ف((والله م((ا زال ذل((ك دأب((ه حت((ى رأيت((ه ص((ريعا، فع((ددت ب((ه وبدابت((ه . حم((اتھم

  ستين أو أكثر من ستين طعنة 

حاس(ب نفس(ه عل(ى الف(رائض، ف(إن ت(ذكر وجماع محاسبة ال(نفس أن ي

فيھا نقصا تداركه، إما بقضاء أو إص(Mح، ث(م يحاس(ب نفس(ه عل(ى الغفل(ة، 

فإن كان قد غفل عم(ا خل(ق ل(ه تدارك(ه بال(ذكر وا�قب(ال عل(ى الله تع(الى، ث(م 

يحاس((بھا بم((ا تكل((م ب((ه لس((انه، أو مش((ت إلي((ه رج((Mه أو بطش((ت ب((ه ي((داه أو 
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٤٦١ ...الطريق من ھنا

ولمن فعلت(ه، وعل(ى أي وج(ه فعلت(ه؟ ويعل(م  سمعته أذناه، ماذا أردت بھذا؟

لمن فعلته؟ وكيف فعلت(ه؟ : أنه ?بد أن ينشر لكل حركة وكلمة منه ديوانين

  . فاeول سؤال عن ا�خMص، والثاني سؤال عن المتابعة

فحق على الحازم المؤمن با[ واليوم ا�خر أن ? يغفل ع(ن محاس(بة 

ھا وخطواتھ(ا، فك(ل نف(س م(ن نفسه والتضييق عليھا ف(ي حركاتھ(ا وس(كنات

أنفاس العمر جوھرة نفيسة يمكن أن يشتري بھا كنزا من الكنوز ? يتناھى 

نعيمه أبد ا�باد، فإضاعة ھذه اeنفاس أو مش(ترى ص(احبھا بھ(ا م(ا يجل(ب 

ھMك((ه، خس((ران عظ((يم ? يس((مح بمثل((ه إ? أجھ((ل الن((اس وأحمقھ((م وأقلھ((م 

�}�}�}�}� ي(وم التغ(ابن عقM، وإنما يظھ(ر لھ(م حقيق(ة ھ(ذا الخس(ران �C��B��A��C��B��A��C��B��A��C��B��A
T��S��R��Q��P���O��N��M��L���K��J��I��H��G��F��E��DT��S��R��Q��P���O��N��M��L���K��J��I��H��G��F��E��DT��S��R��Q��P���O��N��M��L���K��J��I��H��G��F��E��DT��S��R��Q��P���O��N��M��L���K��J��I��H��G��F��E��DUUUU��������zzzz 

�}�}�}�}� ]٣٠: آل عمران[ �H��G��F��E��D��C��B��H��G��F��E��D��C��B��H��G��F��E��D��C��B��H��G��F��E��D��C��Bzzzz ]١١١: النح(ل[ �{�{�{�{� � �f���f���f���f

��k��j��i��h��g��k��j��i��h��g��k��j��i��h��g��k��j��i��h��gzzzz ]٤٠: النبأ[ {{{{{��z��y����������x��w��v{��z��y����������x��w��v{��z��y����������x��w��v{��z��y����������x��w��v||||��������� � �~��}���~��}���~��}���~��}
¢����¡���¢����¡���¢����¡���¢����¡���££££� �� �� �� �� � �̈ � � � � � � � � �§��¦��¥��¤�� �̈� � � � � � � � �§��¦��¥��¤�� �̈� � � � � � � � �§��¦��¥��¤�� �̈� � � � � � � � �§��¦��¥��¤zzzz ]٣٠: يونس[.  
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٤٦٢ ...الطريق من ھنا

K��$��;��\��/�� �
� �

إذا كانت الھداية إلى الله مص(روفة، وا?س(تقامة عل(ى مش(يئته يا نفس،  •

موقوف((ة، والعاقب((ة مغيب((ة، وا�رادة غي((ر مغالب((ة، ف((M تعجب((ي بإيمان((ك 

وعملك وصMتك وصومك وجميع قربك، ف(إن ذل(ك وإن ك(ان م(ن كس(بك 

ك فإن(ه م(ن خل(ق رب((ك وفض(له ال(دار علي(ك وخي((ره، فمھم(ا افتخ(رت ب((ذل

كن(ت ك(المفتخرة بمت(اع غيرھ(ا وربم(ا سُ(لب عن(ك فع(اد قلب(ك م(ن الخي((ر 

أخل((ى م((ن ج((وف البعي((ر، فك((م م((ن روض((ة أمس((ت وزھرھ((ا ي((انع عم((يم 

فأصبحت وزھرھا يابس ھشيم، إذ ھبت عليھا الريح العقيم ك(ذلك العب(د 

يمسي وقلبه بطاع(ة الله مش(رق س(ليم فيص(بح وھ(و بمعص(ية الله مظل(م 

 . الحليم الخMق العليم سقيم ذلك فعل العزيز

مالك من صبر على النار، نوم باللي(ل وباط(ل بالنھ(ار وت(رجين يا نفس،  •

أن تدخلي الجنة ھيھات ھيھات، متى العمل فاستيقظي يا نف(س ويح(ك، 

واح((ذري ح((ذرا يھ((يج عبرت((ي ونحيب((ي، وتجھ((زي بجھ((از تبلغ((ين ب((ه 

ض((ا ش((اطئ اeم((ان فل((م ين((ل المطيع((ون م((ا ن((الوا م((ن حل((ول الجن((ان ور

  . الرحمن إ? بتعب اeبدان والقيام [ بحقه في المنشط والمكره

ما أصعب ا?نتقال من البصر إلى العمى، وأصعب منه الضMلة يا نفس،  •

بع(د الھ((دى، والمعص(ية بع((د التق((ى، ك(م م((ن وج((وه خاش(عة وقع((ت عل((ى 

قص((ص أعمالھ((ا عامل((ة ناص((بة تص((لى ن((ارا حامي((ة، وك((م م((ن ش((ارف 
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٤٦٣ ...الطريق من ھنا

لما ھم أن يرُتقي لعب به موج فغرق الخل(ق كلھ(م مركبه ساحل النجاة ف

تحت ھذا الخطر، فقلوب العباد بين أصبعين من أصابع ال(رحمن يقلبھ(ا 

كيف يشاء، ما العجب ممن ھلك كيف ھلك إنم(ا العج(ب مم(ن نج(ا كي(ف 

  . نجا

كي((ف يوف((ق لحس((ن الخاتم((ة م((ن أغف((ل الله س((بحانه قلب((ه ع((ن ي((ا نف((س،  •

فبعيد من قلبه بعيد من الله تعالى، !! طا؟ذكره واتبع ھواه وكان أمره فر

غاف(((ل عن(((ه متعب(((د لھ(((واه أس(((ير لش(((ھواته، لس(((انه ي(((ابس ع(((ن ذك(((ره 

وجوارحه معطلة عن طاعته مشتغلة بمعصيته فبعيد عن ھذا أن يوف(ق 

 . للخاتمة بالحسنى

أم(ا الورع(ون فق(د ج(دوا، وأم(ا الخ(ائفون فق(د اس(تعدوا، وأم(ا يا نف(س،  •

وا وأم(ا الواعظ(ون فق(د نص(حوا وص(احوا، الصالحون فقد فرحوا وراح

العل((م ? يحص((ل إ? بالنص((ب والم((ال ? يجم((ع إ? بالتع((ب، ف((إن حرص((ت 

على الخMص فاعلمي أنه من عزم بادر  ومن ھم ث(ابر ، و? ين(ال الع(ز 

 . والمفاخر من كان في الصف ا�خر

 لي(اليب(ادري باeوق(ات قب(ل انص(رامھا واجتھ(دي ف(ي حراس(ة يا نف(س،  •

وأيامھ(((ا، فكأن(((ك ب((القبور وق(((د تش(((ققت وب((اeمور وق(((د تحقق(((ت  الحي((اة

 وبوجوه المتقين وقد أشرقت وبرؤوس العصاة وق(د أطرق(ت ق(ال تع(الى

�{�{�{�{� �K��J����I���H��G��F��E��D���C��B���� �A��K��J����I���H��G��F��E��D���C��B���� �A��K��J����I���H��G��F��E��D���C��B���� �A��K��J����I���H��G��F��E��D���C��B���� �A
���P��O��N��M��L���P��O��N��M��L���P��O��N��M��L���P��O��N��M��Lzzzz ]١٢: السجدة[ .  
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٤٦٤ ...الطريق من ھنا

 أما لك في الصالحين أسوة :يا نفس

د جعل عليه كل يوم ألف ركع(ة الله بن قيس التابعي ق كان عامر بن عبد •

يا نفس  : فM ينصرف منھا إ? وقد انتفخت قدماه وساقاه ثم يقول لنفسه

بھ((ذا أم((رت ولھ((ذا خلق((ت يوش((ك أن ي((ذھب العن((اء، ي((ا نف((س إنم((ا أري((د 

إكرامك غدا، والله eعمل(ن ب(ك عم(M حت(ى ? يأخ(ذ ب(الحق من(ك نص(يب، 

البعي(ر ول(ئن  قومي يا م(أوى ك(ل س(وء ف(وعزة رب(ك eزحف(ن ب(ك زح(ف

اس((تطعت أن ? يم((س اeرض م((ن زھم((ك eفعل((ن ث((م يتل((وى كم((ا تتل((وى 

اللھم إن النار قد منعتن(ي م(ن الن(وم : الحية على المقلى ثم يقوم فينادى

 . فاغفر لي

: وكان زياد بن زياد مولى ابن عياش يخاصم نفسه في المس(جد فيق(ول •

ن م((ن ھ((ذا اجلس(ي تري((دين الخ((روج أي(ن ت((ذھبين؟، أتخ((رجين إل(ى أحس((

المسجد، انظري إلى ما في(ه، تري(دين أن تبص(ري دار ف(Mن  ودار ف(Mن 

ودار فMن، ما لك من الطعام يا نفس إ? ھذا الخبز والزيت، وما لك من 

  . الثياب إ? ھذين الثوبين، وما لك من النساء إ? ھذه العجوز

أرق(((ت ليل(((ة وفق(((دت ح(((Mوة وردي ث(((م اض(((طجعت eن(((ام : وق(((ال الجني(((د •

يلت حيطان البيت وكاد السقف أن يسقط فخرجت، فإذا برجل ملتف فتما

بلى، : موعد، قال: إلى الساعة، قلت: بعباءة مطروح في الطريق، فقال

متى يصير داء : قد فعل، قال: سألت محرك القلوب أن يحرك قلبك، قلت

ي(ا نف(س اس(معي أجبت(ك ب(ه : النفس دواءھا؟ قلت إذا خالف ھواھا، قال

  .   أن تسمعيه من الجنيد ثم انصرفمرات فأبيت إ?
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٤٦٥ ...الطريق من ھنا

ي(ا نف(س ك(م تبك(ين أخلص(ي : وكان معروف الكرخي يض(رب نفس(ه ويق(ول •

  . وتخلصي

أدرك((ت ام((رأة ? أق((دم عليھ((ا رج((M و? : وق((ال عب((د ال((رحمن ب((ن مھ((دي •

يا نفس ھذا اليوم ساعديني : امرأة ممن أدركت، كانت إذا أصبحت قالت

ي(ا نف(س : ب(دا، وإذا أمس(ت قال(تيومي ھذا فلعل(ك ? ت(رين بي(اض ي(وم أ

ھذه الليلة ساعديني ليلتي ھذه فلعلك ? ترين ظلمة ليلة أبدا، فما زالت 

  .تخدع وتدفع يومھا بليلتھا وليلتھا بنھارھا حتى ماتت على ذلك
  وكي(((ف تح(((ب أن ت(((دعى حكيم(((ا
  وتض((((حك دائم((((ا ظھ((((را ل((((ـبطن

  

  وأن((((ت لك((((ل م((((ا تھ((((وى رك((((وب  
  وت((((ذكر م((((ا عمل((((ت ف((((M تت((((وب

  

  

  

  

  ھجرية  ١٤٢٩رمضان  ١٧ اeربعاءبعون الله تعالى يوم تم 

   ١٧/٨/٢٠٠٨الموافق 

  خالد سعد النجار. د

  أرض الكنانة 

  مصر
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 الفھارس 

    ........................................................................  المقدمة �

    ......................................................  فن الحياة، أھم الفنون �

   ....................................................  من عرف نفسه استراح �

   ............................................  قوة ا�رادة، طريقك إلى التميز �

   ........................................................  قل ربي الله ثم استقم �

   ..............................................................  كن أسدا ? ثعلبا �

   .........................................................  دد ا�فة الخفية التر �

   ........................................................  الخوف من المجھول �

   ..........................................  النجاح في الحياة فن له أسراره �

   .................................................  الجانب المشرق في حياتنا �

   ..........................  الثقة بالنفس، ? تنھزم قبل أن تدخل المعركة �

   ...........................................................  المواقف المحرجة �

   ....................................................  التفكير بداخل الصندوق �

   ............................................  دعم شخصيتك وانھض بنفسك �

   .........................................................  حول اليأس إلى أمل �

   ................  مل في الطلبالرزق مقسوم وله قوانينه الربانية، فأج �

   ...........................................................  خبرات في سطور �

   .....................................................  طور فكرك وتدبر أمرك �

    ....................................  كيف تدير ذاتك وتتعامل معھا بفاعليه �
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   ..........................................  الطموح قوتك الدافعة في الحياة �

   ...........................................  !؟لماذا ? نعالج اeخطاء بحكمة �

   .....................................  الحياة بين ا?نتصارات وا?نكسارات �

   .......................................................  !؟لماذا كل ھذا الحزن �

   ................................  كن صادقا مع نفسك تكسب ثقة ا�خرين �

   ..........................................................  يراستراتيجية التغي �

   ........................................................  مايكروسوفت فراش �

   ...........................................................  خبرات في سطور �

   .............................................................  الوقت ھو الحياة �

   ..............................................................  فن إدارة الوقت �

   ..................................................   !ھمومك من أي اeنواع؟ �

   ............................................................  التجديد في حياتنا �

   ...............................................................  استمتع بحياتك �

   .........................................  فر من الضغوط فرارك من اeسد �

   ..........................  الشخصية القوية ھدف يسعى إليه المتميزون �

   ..............................................  لماذا ? نغير نظرتنا للمشكلة �

   .....................................................  التفكير بطريقة إيجابية �

   ....................................................  تھب رياح الفشلعندما  �

   ............................................................  السلبية في حياتنا �

   .............................................  رمم ذاتك واستعد ثقتك بنفسك �
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   ..........................................................  إطMلة على ا�بداع �

   ...........................................................  خبرات في سطور �

   ............................................................  التفاؤل... التفاؤل �

   ...................................  اكتشف ذاتك وتحرر من عقدة النقص �

   .............................................ثMثية، العجز والكسل والوھن �

   ............................................  ھل جزاء ا�حسان إ? ا�حسان �

   .................  ةتغيير العادات السيئة، صعوبة البداية وروعة النھاي �

   ....................................................  ا?بتسامة مفتاح القلوب �

   ...........................................................  خبرات في سطور �

   ...............................  حل مشاكلك ربما يكون أبسط مما تتصور �

   ...........................................................  ? تستسلم لuحباط �

   ......................................................  السباحة في بحر النعم �

   ..........................................................  لغة ترتيب اeوراق �

   .....................................................................  حدد ھدفك �

   ...................................................  قليل من التخطيط يحفظنا �

   ..................................................................  صدى الحياة �

   ...........................................................  الشخصية الفاشلة �

   ....................................................................  جدد حياتك �

   ......................................................  الحب صانع المعجزات �

   .......................................................  الرفق زينة اeمر كله �
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   ............................................  ? يشكر الناس ? يشكر الله من �

   .............................................  قلوب ا�خرين الغنيمة الباردة �

   .............................  طوبى لمن جعل الله مفاتيح الخير على يديه �

   ..........................................................  ا�يثار لغة العظماء �

   ..................................  فقر الصديق الوفي، أشد صنوف الفقر �

   .........................................................  ? تصاحب إ? مؤمنا �

   .................................................  كثرة العتاب تفرق اeحباب �

   ...........................................................  خبرات في سطور �

   ..................................  تعلم من الطيور روعة العمل الجماعي �

   ..............................................  لحوار وإما خراب الديارإما ا �

   ....................................  ا�طار العام لحوار مثمر مع ا�خرين �

   .........................................................  طريقك لحوار ناجح �

   ......................................................  ا�نصات، فن ?بد منه �

   ....................................................  ألسنة الخلق أقMم الحق �

   .....................................................  مشكMتنا وسوء ا�دارة �

   ..............................................................  توظيف ا�حباط �

   ..................................................................  حُسن التلقي �

   ...............................................  السمت الحسن شعار اeبرار �

   ...............................  المتنافسون، بين قلة العدد وضعف الھمم �

   .................................................  )١(ء تعساء ظنناھم سعدا �
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   ................................................  ) ٢(تعساء ظنناھم سعداء  �

   ..................................................  أسير الدنيا وأسير ا�خرة �

   ............................................................  الغنى غنى النفس �

   ...............................................................  محاسبة النفس �

    ...............................................................  ھمسات للنفس �
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