
 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 رزان محمد كليب -إشراف عام:

 بيا إبراهيم فرج

 وسيم الزهري

 وسيم الزهري-تدقيق لغوي:

 -تنسيق داخلي:

  فريق عمل جروب لمسة سحرية

 كمال زكموط -مؤسس ومدير المجلة:
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 المقدمة: 

 

فييييييي ليييييييلي ميييييين البييييييهم حييييييي    ي ييييييدر  الب يييييير  يب يييييير سييييييرمد 

ا فيييييي  سيييييطر   الميييييفقي كفجيييييري فيييييي قمييييير  ي سيييييطر بيييييين السيييييطور لغيييييز 

ييييييداعب اليقيييييل فيييييي لجيييييةي مييييين بحيييييري عمييييييقي   يييييي ر  كلميييييا   تتنيييييا ر 

كيييييالرعود فيييييي السيييييما   ت سيييييحر اءلبييييياب وتغييييير  فيييييي ال ييييييا   كيييييل 

نسيييير فكيييير  فييييي دهيييياليزي ميييين حييييرفي فييييي هيييي ا الكتيييياب سيييير  البنييييا   ي

ا فيييييي  الغواييييييا  كيييييل  يييييفحةي هنيييييا كالسييييييف فيييييي حيييييد     تفيييييت   سيييييرار 

زواييييييييا القليييييييب  المرهيييييييف   تيييييييدور حولييييييي  فيييييييي حلقيييييييا ي   تنفييييييي   

تجييييييي ب  إلييييييي  عيييييييالمي   حيييييييدود لييييييي  و  مفييييييير  فيييييييي هييييييي ا الكتييييييياب  

الزمييييييان ي نقلييييييب كالجبييييييل  والمكييييييان يسييييييقط فييييييي فو يييييي    تيي ييييييا 

ا مييييين الميييييدو البيييييييد  وفيييييي قلبييييي  اليقيييييول  كيييييل سيييييطري يحميييييل طيف ييييي

يسيييييكن سييييير  الكيييييون اءبييييييد  سيييييرمد الميييييفقي كتييييياب    ي قييييياس بزميييييان  

كأنمييييا هييييو لغييييز  مسييييجور  فييييي مكيييياني   ي ييييدان  فميييين يقيييير   يقيييي  فييييي 

 بحري من الوجدان    ينف  يطوف حول  بين اءمل وال وان.

 

 الكاتب: وسيم الزهري

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الف ل ا ول: "الروح اءول    سديم الزمن" 

 

فييييييي الف يييييييل اءول ميييييين كتييييييياب "سييييييرمد الميييييييفقي"  ينفييييييت   مامنيييييييا 

عيييييييالم  فكيييييييري يتسيييييييم باةحيييييييا   النفسيييييييية  والحييييييييا  الوجوديييييييية     

تنح يييييير ال ييييييور  فييييييي د    باهرييييييية  بييييييل تنييييييد م فييييييي  عمييييييا  

رمزيييييية ميقيييييد  تميييييزج بيييييين تيبييييييرا  الف يييييا  الزمنيييييي والغميييييو  

دي. فيييييييي هييييييي   اللوحييييييية التفكيريييييييية  يقيييييييف الغيييييييراب   لييييييي  الوجيييييييو

الرميييييييز الغيييييييار  فيييييييي تيييييييأويه  متييييييييدد   علييييييي  عتبييييييية اليييييييزمن  

يل يييييق بيييييين الفوا يييييل الزمنيييييية  بيييييين  متجسيييييدا  فيييييي  يييييورت  ككيييييالن م 

 سرمدية الهن اليين وفنا  اللحبة الميا ر .

 

إن وقيييييوف هييييي ا الغيييييراب علييييي  "عتبييييية اليييييزمن" لييييييس سيييييوو تجسييييييد 

ميقييييييد   تتخلل ييييييا تسيييييياؤ   حييييييول الييييييزمن ككيييييييان ليملييييييية تجريدييييييية 

مسييييييتقل  و كبييييييياهر  خا يييييييية لحركييييييية وعييييييييي  يييييييير  ابييييييي . هييييييي   

اللحبيييييية التييييييي يحيييييييط ب ييييييا الغمييييييو   حييييييي  الييييييزمن نفسيييييي  يتفكييييييل 

بيييييييين  ناييييييييا الحركييييييية والسيييييييكون  تقيييييييف كاسيييييييتيار  فلسيييييييفية لييييييييدم 

اكتميييييييال ف منييييييييا للوجييييييييود  اتيييييييي .   يشيييييييير الكاتييييييييب إليييييييي  الييييييييزمن 

يييييييي   يتييييييييداخل فييييييييي  كين يييييييير مسييييييييتمر  بييييييييل كن سييييييييير هييييييييل  متقط 

الما ييييييي والمسييييييتقبل  وتغييييييدو اللحبيييييية  ات ييييييا حاليييييية مرنيييييية تتحييييييدو 

 الحدود الميرفية.

 

وبينميييييا يقيييييف الغيييييراب  المتشيييييب  برؤيتييييي  الرمزيييييية اليميقييييية  علييييي  

اليتبيييييييية    ي فسيييييييي  المجييييييييال للييييييييزمن كييييييييي يكييييييييون  ليييييييي  المتتيييييييياب  

الزمنييييييييي ال ابيييييييي   بييييييييل يب يييييييير كغييييييييهف خييييييييارجي لواقيييييييي  يتسييييييييم 

 اييييييية  اليييييي ي ي جسييييييد الفجييييييو  بييييييين الييييييزمن المييييييادي والتجربيييييية بالهن

ال اتيييييية للوجيييييود. هييييي ا الف يييييل  بميييييا يحملييييي  مييييين ت ييييياعد خييييياطري 



 

    ييييييييير  لليييييييزمن كقييييييييد إنميييييييا كخه ييييييية تيييييييداخل ميقيييييييد بيييييييين 

عييييييوالم   تييييييدرك ا الحييييييواس  بييييييل يتطلييييييب الييييييوعي اليميييييييق لسييييييبر 

   وار البواهر المجرد .

 

 

 

تسيييييلق س يييييلبم حيييييياتي ابتغيييييا  "عقيييييارب سييييياعاتي مييييين رييييييل الغراب" 

الو ييييييول لسيييييياعتي  ولكيييييين فييييييي منت ييييييف كييييييل س ييييييلبمي   قيييييي  هاوييييييية  

فيييييييي سيييييييديم  حهميييييييي.  ميييييييد  ييييييييدي نحيييييييو نيييييييوري خافييييييي ي ي يييييييوهمني 

بييييييا قتراب  وحييييييين طيييييير   بأجنحييييييةي م ترلييييييةي ميييييين اءمييييييل  وجييييييد  

سييييييييياعتي متأرجحييييييييية  علييييييييي   رجوحييييييييية اءحهم.ييلوهيييييييييا  يييييييييراب  

اليييييزمن نفسييييي  يسيييييخر مييييين   سيييييود  ي يييييدح بأبشييييي  اءلحيييييان  كأنميييييا

محيييييييييياو تي. ي مييييييييييس ب ييييييييييو ي مشييييييييييؤوم: "وقتيييييييييي    و حهميييييييييي    

سيييييت هب كميييييا تتبخيييييير السيييييحاب فييييييي كبيييييد السييييييما . وقفييييي   جامييييييد    

  قييييييياوم نبو تييييييي  السيييييييودا    حييييييياول لملمييييييية ميييييييا تبقييييييي  مييييييين  يييييييواني 

الوقيييييي  و جنحيييييية الحلييييييم. لكيييييين   كييييييان الغييييييراب نيييييي ير الحقيقيييييية   م 

 ر  مجرد بل ي آخر من بهل نفسي الحال

 

 الكاتبة: بيا إبراهيم فرج

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 " راب فو  ساعة الزمان"  

 

ييييييا. حتيييييي  إ ا سييييييي  كييييييل السييييييهلم  لييييييم يكيييييين للزمييييييان  ن ييييييييود يوم 

و يييييول   ليييييم يبيييييقت متسييييي   مييييين الوقييييي  لكيييييي ت يييييل  ولييييين ت يييييل. 

يييييا ورا   كيييييل  اليييييزمن يسيييييحب نفسييييي  إلييييي  اءعلييييي  بكيييييل قيييييوا   تارك 

ا.  من لم يستغل وجود  حين كان موجود 

 

ي يليييييين السيييييياعة الياشيييييير  وعشيييييير دقييييييالق  وفييييييو  عقاربيييييي   ييييييراب 

ينفييييي  ريشييييي  لكيييييي يحرك يييييا  وي يلييييين السييييياعة ال انيييييية عشييييير  ليييييي يلن 

 الن اية..

 

 الكاتبة: زهية

 

 

 

 

 



 

 "قبل فوا  اءوان"

 

يييييييوامي تتك ييييييير   و رجوحييييييية حيييييييياتي تلييييييييب بيييييييي   ييييييير   و عو  ييييييييامي تتم 

 وتكاد تسقطني في بحور اليأس والقنوط...

 

تم ييييييي  و عييييييوامي تيييييي هب  والتشييييييت   وال يييييييا   والتييييييي    يييييييامي

باسيييييط   مسييييييطر   ومتربييييي   علييييي   ييييييامي ولييييييالي. تلييييييب  بيييييي تيييييار    

فيييييييأبن  ن يييييييا متيتيييييييي ونجييييييياتي  فييييييي  ا ب يييييييا تغيييييييدر بيييييييي  وتكييييييياد 

 تسقطني...

 

يييييل بيييييي إلييييي  اءميييييان   كنييييي   رو ك يييييل س يييييب ل النجيييييا  وهميييييية    تت  

 خييييياف الخييييو  فيييييي و ن ييييا لييييين تخرجنييييي إلييييي  بيييير   السيييييهمة. كنيييي  

 التجارب  ليدم  قتي بنفسي  ولحد  مرار  الواق ...

 

اسيييييتمر حيييييالي علييييي  هييييي ا الواقييييي  المريييييير  حتييييي  قيييييرر  فيييييي ييييييوم 

ميييييين اءيييييييام  ن   ييييييق بنفسييييييي ولييييييو لميييييير  واحييييييد . خ يييييي  إحييييييدو 

التجييييييارب   بحيييييير  في ييييييا  وعلميييييي    ن الحيييييييا    تسييييييتحق الخييييييوف 

تيييييييي كنييييييي   من ييييييا  بيييييييل مواج ت يييييييا. فميييييييا كانييييييي  تلييييييي  التجيييييييارب ال

  خشاها إ   باب ا للنجا ...

 

وهكيييييي ا  تخل يييييي  عبييييييد الييييييرحمن ميييييين الواقيييييي  اليييييي ي كييييييان يييشيييييي   

وهيييييا هيييييو يخييييييو  بكيييييل عزيميييييية  يتحيييييدو كيييييل مييييييا يي يييييف بيييييي   

ا ما يريد.  وسيكون يوم 

 

 الكاتب: عبد الرحمن ناجي



 

 

 " رواح السرمد  بين مرافئ السديم"

 

 عل  مل نة الوق   تراق   البهل 

 

 المين  في بحر المحال. سقط   شرعة

 

  راب يتوج ساعة اليدم بين الزمان 

 

 يغزل من سواد اءفق وشاح السؤال.

 

 سهلم ترتقي للغياب  ترنو بالغي ب لل يود 

 

 نقش  عل   جنحة ال م  ع د الخلود.

 

 خط  تغادر الوجود به عود 

 

 وكأن الزمن قا ي  سدل ستار الش ود.

 

 من  ا يفسر ارتيال اءبد 

 

  طياف تلت م النجم وتخلد!



 

 

 وما بين ش قة المدو  يتردد 

 

 ن ير ي مس: الفنا  سر لن يجدد.

 

 الكاتب: وسيم الزهري ع بة القلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 "سراب الزمن في هاوية ال يا "

 

فيييييي تميييييام السييييياعة الياشييييير  وسيييييب  دقيييييالق  ي يييييم  اليييييدهر  وت بييييي  

 المج ول.الحيا  عالقة في زمني مو و ي عل   رجوحة 

 

اءميييييواج تم يييييي متي ييييير   والسيييييهلم تتيييييرن  علييييي  حافييييية السيييييقوط  

والغيييييراب يتهعيييييب بشيييييبايا بقيييييالي  وكيييييأن القيييييدر يميييييارس طقوسييييي  

 عل   نقا  خيانة  حهمي.

 

 فمن سي ب   ساعة عمري وينق ني من ميل خيانة الحب 

 

 إل  مت   حبس  نفاسي لله  فقد حياتي 

 

الي  و رعيييييييد و يييييييالي فيييييييي فيييييييالخوف قي يييييييد  طرافيييييييي  وبيييييييد د  حشييييييي

 زرقة تيكس  لوان بكا  البحر عل  حالي.

 

 مالي   و  و حتر  في سبيل  هوالي و وهامي 

 

إليييي  هنييييا  در   ن سييييبيل مييييا كنيييي   علييييي  ميييين سييييياد  الما ييييي هييييو 

 ل ب نا  استيد  لبنا  متاهة الخوف لفوا   واني.

 

ميييييييا جيييييييزا  جريمتيييييييي إ   ن تكيييييييون عقيييييييارب سييييييياعتي بيييييييين ييييييييدي 

 بهمي  راب 



 

 

لييييييم  كيييييين  دري  ن ن اييييييية مطييييييافي سييييييتكون عقاب ييييييا موجي ييييييا لسييييييهمي 

 المفقود كال با  المن ور.

 

لكييييين اءميييييل  ليييييزمن عسيييييا  البشيييييرو واءميييييل  يجيلنيييييي  تمسييييي  بميييييا 

تبقيييييي  ميييييين الحيييييييا  ر ييييييم هشاشييييييت ا  و نتبيييييير الفجيييييير القييييييادم ميييييين 

 ورا  حافة البهم...

 

 الكاتبة: سهطنية رتاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 حارس الليل تح   و  القمر" " سرار

 

فييييييي سييييييكون الليييييييل  يقييييييف  ييييييراب جييييييا م  كأنيييييي  حييييييارس يراقييييييب 

عقيييييارب اليييييزمن الييييييابر  فيييييي  يييييم  عمييييييق. تحييييي   يييييو  القمييييير  

 يحمل  سرار الزمن في قلب الليل الحزين.

 

دهييييير مبليييييم  يييييام    حيييييهم تال ييييية تبحييييي  عييييين مينييييي  فيييييي عيييييالم 

  ريب وواس .

 

البيييييهل بيييييين السيييييهلم   تيييييتهطم اءفكيييييار فيييييي بحييييير عمييييييق  تتيييييأرج 

ييييا  يشييييي د علييييي  ق يييي  ليييييم ت ييييروت  و حيييييهم ليييييم  ويبقيييي  الغيييييراب جا م 

 ت كتب.

 

 الكاتبة: قيدوم من  

 

 

 

ميييييين اليابسيييييية حييييييي  اءهييييييل واء ييييييدقا   إليييييي  بحيييييير ننتبيييييير فييييييي  

المييييييو  عليييييي  قييييييارب خشييييييبي فييييييو   مييييييواج متيبيييييية. بحيييييير ليييييييوب  

 والوق  يداهمنا  هل سن ل إل  مبتغانا  م نمو  

 

 السييد م ل الكاتب:

 



 

 

 

 "الوق  ال ال "

 

ميييييييا  بشييييييي  اليييييييدهر حينميييييييا ييييييييدور ويتهعيييييييب باءزميييييييان وبيقيييييييارب 

 الساعة..

 

رييييييييييب  رييييييييييب  فكههميييييييييا  عيييييييييدا  ولييييييييييس   يييييييييراب   م ع ييييييييير  م 

 بأحباب و  دقا  لنا وءحزاننا..

 

 الوق   يم ي  والحيا   تم ي  والبشر  يم ون!

 

 فكل ما في الحيا  وعلي ا يم ي وينت ي "زالل".

 

ا  و لييييي  بيييييي   الوقييييي   سييييير  مييييين  ي شيييييي   قيييييد تبييييين هنيييييا   يييييد 

ميييييين السيييييياعا  وتخطييييييط لبيييييييد  عييييييوام وسيييييينين  مييييييؤجه   حهميييييي  

وكيييييل  شيييييغال  علييييي  فتيييييرا  بيييييييد   فييييييتحطم كيييييل ميييييا فيييييي تفكيييييير  

وتبييييييان بالفشييييييل عنييييييد  ييييييباح يييييييومي مييييييا  فتسييييييتفيق عليييييي   ييييييرا  

و  ييييييوا  عالييييييية مخيفيييييية    تسييييييم    نييييييا   ييييييير جمليييييية "رحميييييي  

انتقيييييل المرحيييييوم بجيييييوار ربييييي ". وحين يييييا تيليييييم  نييييي  لسييييي  الله  قيييييد 

 من  هل الدنيا  ووقت ا قد انت   التزام  ومواعيد !

..   كمل ما  ن  علي  الآن و  تؤجل عمل  لغدي

 فه تنس  مقولة: "الوق  كالسيف إن لم تقطي   قطي ".

 الكاتبة: رشا الحيالي



 

 

 

 "م يرنا واحد"

 

جريان يييييييييا  والجميييييييييي  يحييييييييياول وسيييييييييط زحيييييييييام اءييييييييييام  وسيييييييييرعة 

التشيييييييب  بسيييييييهلم الحييييييييا  والنجيييييييا  خوف يييييييا مييييييين الغييييييير  وال يييييييه   

والسييييييياعة تقتيييييييرب والميييييييو  حليفنيييييييا.   ال يييييييرب مييييييين عاداتنيييييييا و  

 شجاعة للمواج ة.

 

بييييييين حييييييير  التقييييييدم والرجييييييو  واقيييييييون  وعليييييي   رجوحيييييية الحيييييييا  

واقفيييييون كأننيييييا  يييييراب يراقيييييب  رجيييييا  المكيييييان  بمجيييييرد خطيييييأ منييييي  

 بحير  ال كريا .يق  في 

 

هكيييييي ا نحيييييين ننتبيييييير م يييييييرنا عليييييي  مقربيييييية ميييييين المييييييو  وننتبيييييير 

 المو  كأن  قريب منا.

 

 الكاتبة: رفيد 

 

 

 

 

 

 



 

 

 " رجوحة ال كريا  والزمن"

 

فيييييي قليييييب المحييييييط الواسييييي   حيييييي  تمتيييييد المييييييا  كالمراييييييا اءزليييييية  

تتيييييييدل   رجوحييييييييا  تتيييييييراق  برفييييييييق مييييييي  نسييييييييالم ال يييييييوا . فييييييييي 

دو اءراجييييييي  الكبييييييرو  تحمييييييل بييييييداخل ا المنت ييييييف   تتييييييأرج  إحيييييي

سيييييياعة قديميييييية تييييييد  ميييييي  نييييييب  اءمييييييواج وكأن ييييييا تخبيييييير الجمييييييي  

 بمرور الوق  في ه ا المكان البييد عن  خب الحيا .

 

هنيييييييا   فيييييييو  اءرجوحييييييية  يقيييييييف  يييييييراب  سيييييييود ي راقيييييييب اءفيييييييق. 

عيونييييي  الهميييييية تيكيييييس حكمييييية الزميييييان  كأنييييي  ينب نيييييا إلييييي   هميييييية 

 اللحبة.

 

سييييييياعة دق ات يييييييا  نشيييييييير بيييييييالزمن وكأنييييييي  يلفيييييييب بينميييييييا توا يييييييل ال

 نفاسييييي  مينيييييا. كيييييل عيييييود  للرجوحييييية تشيييييب  الييييييود  إلييييي  الطفولييييية  

حيييييي  اليفويييييية والتحيييييرر هميييييا قواعيييييد الليبييييية. هنيييييا   تحييييي  شييييييا  

 الشمس  نت كر  ن البساطة هي جمال الحيا  نفس .

 

السييييييييييهلم الخشييييييييييبية المتج يييييييييية نحييييييييييو  عمييييييييييا  البحيييييييييير تييييييييييدعونا 

لهستكشييييياف. هيييييل هيييييي ميييييدخل لييييييالم مج يييييول   م رميييييز للتحيييييديا  

التيييييييي تنتبرنيييييييا  بينميييييييا نتأميييييييل  نيييييييدر   ن كيييييييل خطيييييييو  نخطوهيييييييا 

ا ي  اف إل  ق تنا الخا ة.  تيل منا شيل ا جديد 

 

 الكاتبة: تسنيم

 



 

 

 

 "الحيا   رجوحة"

 

 نم ي في س ب لي 

 

  ح اني  ونرتقي بين

 

 ونطر  سهسلت 

 

 تأخ نا  رجوحة  في عالي 

 

.  لنرو ما في السما  بتأملي

 

 وعند نزولي ي وي  مل  

 

 ونبق  في حلمي وسكينةي 

 

 ونم ي بين  نايا الروح 

 

 و كريا  تتهش  بنا 

 



 

 نخمن ما في القادم   مل   جمل.

 الكاتبة: زينب طحشي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تنجو""تشب  ليلب  

 

فيييييييي زواييييييييا الييييييينفس  تتيييييييأرج   حهمنيييييييا كاءرجوحييييييية بيييييييين اءفيييييييق 

والمج ييييييول. الغربييييييان ت راقييييييب  تحيييييي ر ميييييين س ييييييحب الخييييييوف التييييييي 

تتجمييييي   لكييييين فيييييي  عميييييا  البحييييير  ت خفيييييي اءميييييواج  سيييييرار النجيييييا   

ر من قيود  الخوف..  من  درك ا تحرب

 

كييييل س يييييلبم نرتقيييييي بيييي  هيييييو خطيييييو  نحيييييو ال ييييو   وكأننيييييا نبحييييير فيييييي 

ميييين التحييييديا   حييييي  يلتقييييي اءلييييم باءمييييل. فييييي زحميييية هيييي ا  دواميييية

الوجيييييود الم يييييطرب  يجيييييب  ن نتشيييييب  بميييييا يمنحنيييييا القيييييو   فييييير م 

را .  اءلم  يبل اءمل هو الش 

 

نييييييدر  فييييييي كييييييل تييييييأرج   ننييييييا  مييييييام خيييييييار:  ن نغيييييير   و ننجييييييو. 

فالتشييييييب  بالحيييييييا  هييييييو مييييييا يمنحنييييييا القييييييدر  عليييييي  اليبييييييور  لنبييييييل 

مييييية الغييييييم  آمليييييين فيييييي  يييييدي  ف يييييل. نبحييييي  عييييين النيييييور  ر يييييم عت

ييييين تسيييييابق مييييي   من كأسييييييري يبحييييي  عييييين منفييييي ي ينجيييييي   مت نجابييييي  اليييييزب

يييييهل الييييي ي هيييييو فيييييي   ومييييين ارت جييييي  قيييييدما   الوقييييي  خيييييرج مييييين ال   

قيييي   خوفييييا   فليييييود    الحيييييا  بمييييا بييييلب لدييييي  ميييين كلمييييا   فيييي ن لييييم ي غر 

 البحر بيد ميانقت  ل  

 

ر دترسي  لتو  قروش  لت يل  م  آخ   في الحيا . كت

 

 الكاتبة: إن اف

 

 



 

 الف ل ال اني "الروح ال انية   تراتيل الرحيل "

 

 مقدمة حول الف ل ال اني من كتاب "سرمد المفقي"

 

بييييييين  ليييييي  و ا   بييييييين الكتيييييياب والسييييييطور  حييييييي  ينب ييييييق السييييييرور 

كنيييييب  فيييييي القليييييب  تتفجييييير اللحبيييييا  وتسيييييمو اءوقيييييا . فيييييي هييييي ا 

الف يييييييل  ترتفييييييي  اليبمييييييية وتخفيييييييق تراتييييييييل الرحييييييييل بيييييييين سيييييييرمد 

ييييييا جديييييييد  فييييييي فجيييييير عييييييام  المييييييفقي و عتيييييياب الزمييييييان  تيييييينف  روح 

  حيييييييييي  تتهشييييييييي  الحيييييييييدود بيييييييييين البيييييييييدايا  والن اييييييييييا   2025

ميييييييا هيييييييو واقييييييييي بميييييييا هيييييييو ميتيييييييافيزيقي  لت فيييييييت   بيييييييواب  وي خيييييييتلط

الييييييييوعي عليييييييي  م ييييييييراعي ا. هنييييييييا  يتهقيييييييي  الييييييييزمن فييييييييي إيقييييييييا  

متيييييييداخل  ليييييييي يلن عييييييين عبورنيييييييا عبييييييير اءبيييييييياد المتغيييييييير   ونبنيييييييي 

ا   يييييييرف ا نطفيييييا . لييييييس هييييي ا ف يييييه  عادي يييييا   آميييييا   ت شييييير  نيييييور 

ر   بييييييل هييييييو إر   فكييييييري اسييييييت نالي  حييييييي  الخطييييييوط التييييييي س ييييييط  

ناميييييييل  عبيييييييم الك تييييييياب  تليييييييتحم بكيييييييل شييييييييوري إنسييييييياني  فتتشيييييييب  بأ

اليييييييرؤو كيييييييي تيييييييييد تشيييييييكيل اةدرا   لتبي نيييييييا جميي يييييييا فيييييييي رحلييييييية 

تيليييييييي الفكييييييير و تب ييييييير السيييييييلطان   سيييييييلطان اليييييييزمن علييييييي  مييييييير 

 النسيان .

 

______________ 

 

 

 

 

 



 

 

 "انكسار الروح"

 

انكسيييييار اليييييروح لييييييس مجيييييرد  ليييييم عيييييابر  بيييييل هيييييو شييييييور عمييييييق 

ا يتغلغييييل فييييي   عمييييا  اليييينفس  يهمييييس كييييل زاوييييية في ييييا ويتيييير    يييير 

ي يييييييب محييييييو . هييييييو  ليييييي  ال قييييييل اليييييي ي يجيييييييل الخطييييييوا  بطيليييييية 

واءييييييام طويلييييية  حييييييي  تشيييييير اليييييروح وكأن ييييييا تحميييييل عبليييييا  كبيييييير 

 من قدرت ا عل  التحمل.

 

وقييييد ننكسيييير ميييين خيبييييا  متكييييرر    و حتيييي  ميييين لحبيييية فقييييد عزيييييز 

 ت ز  عما  القلب.

 

  عييييياجز  عييييين التيبيييييير  وال يييييم  هيييييو هنيييييا فقيييييط  ت يييييب  الكلميييييا

 اللغة الوحيد  التي تف م ا الروح.

 

لكيييييين  ور ييييييم كييييييل اءلييييييم  يبييييييل انكسييييييار الييييييروح لحبيييييية فارقيييييية 

تحميييييل فيييييي طيات يييييا بييييي ور التييييييافي. فيييييالروح قيييييد تنكسييييير  لكن يييييا   

 تمو .

 

ءن ميييييين هيييييي ا ا نكسييييييار تنب ييييييق القييييييو  الحقيقييييييية  كييييييأن اءلييييييم يييييييييد 

  هبة و ك ر وعيا بجوهرها.تشكيل النفس ليجيل ا  ك ر 

 

كمييييييا  ن انكسييييييار الييييييروح يحمييييييل درسييييييا قاسيييييييا  لكنيييييي  فييييييي الوقيييييي  

 اتييييي  يفيييييت   بوابيييييا جدييييييد  للنميييييو والتجيييييدد. ف يييييو ي ييييي كرنا بيييييأن اءليييييم 



 

يييييا ميييييا  جيييييز  مييييين رحلييييية الحييييييا   و ن النيييييور الييييي ي نتطلييييي  إليييييي  دالم 

 يكون  قرب مما نت ور  ينتبر فقط  ن نسم  ل  بالدخول.

 ر ان زهر الكاتبة: بخ

 "كن    خاف  من ال وو"

 

ييييا!  يييييب   ييييبا ي مييييا  خيييياف  يوم  وفييييي ليلييييةي مييييا  وقييييي   فييييي حبييييالي وش 

ييييييا عنييييييي  وفييييييو  مقييييييدرتي  كييييييان اليييييي ي ينييييييب   فييييييي  علييييييي   ور  م 

  يسر  دري  قوو مني ومن مقاومتي.

 

 فأني بشر   ييف    حيلة ل   و  قو .

 

ييييييييد . فيييييييد لني و نييييييي ت  واحيييييييد  وحييييييييد   متملييييييي    متسيييييييلط   جبيييييييار  عن

ييييدن   رجييييو  إليييي   حبييييال  و ييييال   وإليييي  ديييييار قربيييي   فلييييم تيييييد الم 

بالخريطيييييية تحمييييييل جنسيييييييتي وهييييييويتي  ولييييييم تيييييييد الط رقييييييا  مسييييييلك ا 

ا   توجيييييي   إلييييييي   را ي  سيييييييافر  ا م  لييييييي حتييييييي  المنييييييزل هجرتييييييي   بييييييييد 

تقربة ل  لكي  سكن ا مطملن ا!  م 

 

 الكاتبة: رشا الحيالي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

قييييييييادر  عليييييييي   ن  عبيييييييير  م    لكيييييييين  ول     علييييييييم إ ا مييييييييا كنيييييييي 

 شي   ود قول : حسبي الله 

 

 حسبي الله.

 

   عليييييييم ميييييييا ا جيييييييرو وكييييييييف جيييييييرو  و   ود  ن  تييييييي كر شييييييييلا. 

تيلميييييي  ميييييين هيييييي   السيييييينة  ن الجنييييييون نيميييييية   ن الوحييييييد  نيميييييية   ن 

   تري مشاعر  نيمة   ن   تتحد  نيمة  حقا  حق ا.

 

 قاسية.لم ولن  ف م لما ا هنا  قلوب 

 

 لم ولن  ف م لما ا هنا   ناس يحبون الشر لغيرهم.

 

 لم ولن  ف م لما ا يحد  ميي ه ا.

 

 لم ولن  ف م لما ا لم  جن.

 

 لم ولن  ف م لما ا بكي  حت  درجة جفاف دموعي.

 



 

لييييييم وليييييين  ف ييييييم لمييييييا ا جييييييا  ميييييين خيييييي لني  وميييييين خييييييانني  وميييييين 

    بني  ومن  حزنني  ومن لم يف مني.

 

 لم ولن  ف م.

 

 البي  منكم سيقول: لما ا ه   تتمن  الجنون 

 

 قيييييول لكيييييم: الجنيييييون  ف يييييل عنيييييدي مييييين  ن  قيييييوم بفييييييل شيييييي  فيييييي 

 حق نفسي.

 

 سيسأل البي : لما ا تريد فيل ا 

 

  قول لكم: لتتمنوا  ن   يحد  ميكم ما حد  ميي.

 

عنيييييدما تكيييييون بيييييدون قيمييييية  ويسيييييلب منييييي   شييييييا  م مييييية  سيييييتف مون 

 لما ا.

 

 تيب 

 

 تيب 

 

Stary_kl  :الكاتبة 

 



 

 

 

فيييييي دروب الحييييييا  المبلمييييية   حميييييل فيييييي عميييييق قلبيييييي شييييييلة اءميييييل. 

 حهميييييي تيييييتلء كنجيييييومي فيييييي سيييييما  بيييييه حيييييدود  وطميييييوحي كطيييييالري 

 جارحي يحلق نحو آفا ي بييد .

 

ا  ر يييييييم اليوا يييييييف التيييييييي تي يييييييف بيييييييي  يبقييييييي  شيييييييموخي  يييييييامد 

كالجبييييييل.  واجيييييي   يييييييوبا  الحيييييييا  كفييييييارسي فييييييي ميركيييييية   كتييييييب 

اءميييييل وسيييييط اءليييييم  و سيييييي  إلييييي   يييييدي يشييييير  فيييييي   يييييو   ق يييييالد

 النجاح كفجري جديد.

 

تسييييييير بييييييي اءيييييييام كالسييييييفينة فييييييي بحييييييري هييييييالر   واجيييييي  اءمييييييواج 

الياتيييييية  و حميييييل فيييييي  يييييدري  ميييييه    ينطفيييييئ. فكيييييل عا يييييفةي تمييييير 

 تزيدني قو   و هبة.

 

ا مليل ا بالتحديا  التي ست قل روحي.   نتبر عام 

 

 م   عمق اءمنيا .

 

 الكاتبة: قيدو من  

 

 

 

 



 

 

 

 "عدم امته  مشاعر"

 

 عييييييل فيييييي عيييييالمي مليييييي ي بيييييالخيوط المتشيييييابكة  حيييييي    يييييب  قلبيييييي 

 خالي ا من المشاعر.

 

 كل شي ي من حولي يبدو باهت ا.

 

 فيييييي فيييييرا،ي  قييييييل كاءشيييييباح   راقيييييب الفو ييييي  مييييين بيييييييد  
 ارقييييية 

 ت قارن. نبر به اهتمام  و جد في الفرا، سكون ا وراحة    

 

تبييييييدو الحيييييييا   حيان ييييييا كفيييييي ي مبلييييييم  حييييييي   واجيييييي  الطينييييييا  التييييييي 

ت يييييي ك رني بكييييييل دميييييييةي سييييييقط   فتجيلنييييييي  سييييييير   فييييييي سييييييجني ميييييين 

 اءفكار المت اربة.

 

 حتيييييياج بييييييين الحييييييين والآخيييييير إليييييي  لحبيييييية هييييييدو  ءنسيييييي   ييييييجير 

 اليوا ف الداخلية.

 

ا ي  قيييييييل كييييييياهلي  تتيييييييوال  اءييييييييام  وكيييييييل ييييييييومي يحميييييييل عبل يييييييا جدييييييييد 

أ قالييييي   ليشييييييرني بيييييأنني   طيييييارد بيييييه    يييييير مرليييييية تتبينيييييي  ينميييييا ب

  هب .

 



 

كيييييل نبييييير ي  كيييييل كلمييييية  تحميييييل فيييييي طيات يييييا ميييييياني تتجييييياوز مييييييا 

 ي قال.

 

 الليل بأهداب  الساكنة ينح  سلبية   في ييد نفس السؤال:

 

ييييم كيييييف  بتسييييم ر ييييم الجييييروح    ييييح  فييييي وجيييي  اءلييييم كأنيييي   " ت يل 

  حد اء دقا  !"

 

 ي  اتي ب مسةي خافتة توقبني من  فلتي:فتشجين

 

 "  بأس  فالحزن جز   من الرحلة!

 

فتيلميييييييي  ن اللحبيييييييا  الي ييييييييبة ت يييييييقل اليييييييروح كاءلمييييييياس فيييييييي 

 جمر النار!

 

  تنييييييدمي عليييييي  مييييييا م يييييي   بييييييل اسييييييتقبلي الغييييييد بييييييأ ر ي مفتوحيييييية 

 ونب ي متجدد!

 

   تيأسي  فكل شي ي زالل!

 

!" ن   النور  جميلة  في  يف    قوية     في مشاعر  

 



 

سأسيييييييتمر فيييييييي التقيييييييدم  ولييييييين  تيييييييي  لهكتلييييييياب فر ييييييية   ن يسيييييييلب 

  ولي.

 

ا يو يييييييلني إلييييييي  بييييييير    بيييييييل سأح ييييييين  لميييييييي و جييييييييل منييييييي  جسييييييير 

 اءمان.

 

ومييييي  كيييييل خطيييييو ي   عيييييود ء عييييييد كتابييييية ق يييييتي بقليييييمي جدييييييد ي يب ييييير 

 عن قو  تجربتي.

 

الكتابييييية هيييييي وسييييييلة التيبيييييير اءك ييييير  يييييدق ا  مييييين خهل يييييا  سيييييتطي  

  ن   خرج ما في داخلي.

 

عنيييييييدما  كتييييييييب    حيييييييرر عييييييييواطفي  و سيييييييم  للفكييييييييار  ن تتجسييييييييد 

 عل  الور .

 

يييييا  كيييييل ميييييا  كرتييييي  هيييييو جيييييز   مييييين تجربتيييييي فيييييي عيييييامي واحيييييد   ختام 

  حيييييييي  عشييييييي  انتكاسييييييية  مسيييييييح  في يييييييا مشييييييياعري 2024عيييييييام 

 كلي ا.

 

 الكاتبة: تسنيم

 

 

 

 



 

 

حييييييين سييييييألني  حييييييدهم عيييييين عييييييامي اليييييي ي يوشيييييي  عليييييي  الرحيييييييل  

د   نفسييييييييي   ييييييييو  فييييييييي بحييييييييري مييييييييتهطمي ميييييييين المشيييييييياعر وجيييييييي

يييييا عجيب يييييا  يييييا يختيييييزل كيييييل  ليييييوان الحييييييا   مزيج  والتجيييييارب. كيييييان عام 

يييييييا كيييييييان  مييييييين التحيييييييديا  الجسييييييييمة والخيبيييييييا  المييييييير    لكنييييييي   ي  

مشيييييييبي ا بنجاحيييييييا ي مب ييييييير  وانت يييييييارا ي  يييييييغير  نسيييييييج  خييييييييوط 

 اءمل داخلي.

 

ا ل يييييرا ي بييييي يييييا عادي يييييا  بيييييل كيييييان مسيييييرح  ين ا نكسيييييار ليييييم يكييييين عام 

والن ييييييو   بييييييين البييييييهم والنييييييور. اختبيييييير   فييييييي   ييييييبر روحييييييي  

وواج ييييي   فيييييي  مخييييياوفي  حتييييي  بييييي    ك ييييير ميرفييييية  بنفسيييييي و ك ييييير 

ا م  حقيقتي.  انسجام 

 

فقيييييد   فيييييي  مجموعييييية  مييييين  نييييياسي كانييييي  ل يييييم داخيييييل قلبيييييي  شيييييجار  

 م مر   فماتوا وتركوني  عاني رياح الخريف.

 

يييييا  وتيلمييييي   فيييييي هييييي ا الييييييام  ن كييييي ل خيبيييييةي تحميييييل فيييييي طيات يييييا درس 

ا  وكيييييل تحيييييد ي هييييييو  وكيييييل فشيييييلي هيييييو دعيييييو   خفيييييية للن يييييو  مجيييييدد 

فر يييييية  ةعيييييياد  اكتشيييييياف قييييييوتي الداخلييييييية. وحاشييييييا ليبييييييد الييييييرحمن 

 ن يستسيييييلم  فقيييييد اسيييييتطا  هييييي ا الييييييام إعييييياد   ييييييا تي  وفيييييت  ليييييي 

  بواب ا لم  كن  جرؤ حت  عل  ا قتراب من ا

 

ييييا تيييير    يييير  اليميييييق ربمييييا لييييم يكيييين سيييي ه   لكنيييي  ب التأكيييييد كييييان عام 

يييييييا عل منيييييييي  ن  رو الحييييييييا  بمنبييييييياري  وسييييييي   و ن  فيييييييي قلبيييييييي  عام 

  جيل من كل لحبةي محطة  للنمو والتطور.

 الكاتب: عبد الرحمن النا ر



 

 

 2024إل  سنة 

 

كيييييييل ابيييييييته ي مييييييين عنيييييييد الله  حميييييييد  و شيييييييكر  عليييييييي    ن تييييييي كرني 

 ييييحي   ننييييي  قيييي   فييييي   وابتهنييييي وخف ييييف عنييييي  نوب ييييا قييييد فيلت ييييا. 

يييييرب والحليييييو  وكنييييي   كيييييل ييييييومي  تسيييييا ل: ميييييا ا بييييييد الغيييييد ! ميييييا ا  الم 

سييييييييحد  ليييييييي  الحميييييييد ،  خطيييييييو   خطيييييييوا ي جميلييييييية  وكافحييييييي   

نفسيييييي  وتقيييييد م   نحيييييو اءميييييام. سيييييقط   ون  ييييي   ونف ييييي   الغبيييييار 

 عن نفسي.

 

هنييييييا  ميييييين خرجييييييوا ميييييين حييييييياتي  وهنييييييا  ميييييين  خييييييرجت م بيييييييدي. 

ا ليييي   عليييي  كشييييف وجييييو  بييييي  النيييياس اليييي ين كييييانوا يتخف ييييون  شييييكر 

خلييييييف  قنيييييييت م. وتوسييييييطت   بييييييبي  النجاحييييييا  التييييييي  تيييييي  بف ييييييل 

الله تييييييييال   وبيييييييييدها بف ييييييييل ال ييييييييفيا  التييييييييي  عطيت نييييييييي إياهييييييييا  

 و ك رتني بمين  اةخه  والوفا . وختمت    بأبش  حد ...

 

 رحيل حبيبة قلبي  و مي ال انية.

 

ودييييي . لييييم تييييودعني ولييييم تقييييل كييييل مييييا آلييييم قلبييييي هييييو رحيل ييييا دون ت

يييييا  رحلييييي و فقيييييط وتركييييي   يييييورت ا فيييييي  هنيييييي و يييييوت ا  ليييييي وداع 

فيييييييي   نيييييييي.   مييييييي  عينييييييياي فأراهيييييييا   فتح يييييييا فأراهيييييييا. رحلييييييي و  

ولكييييييين بقيييييييي الجميييييييي  يييييييي كرني بأن يييييييا كانييييييي  تحبنيييييييي. هيييييييم فقيييييييط 

 ي كرونني  لكن م   ييلمون كم  نني  حتر  و تألم لفراق ا.

 



 

ل.  يييييين سأق يييييي اليطلييييية   نتبرهيييييا كيييييل عطلييييية  وفيييييي كيييييل ات يييييا

ميييييييين سيييييييييأخ ني لغابيييييييية ال يييييييينوبر  وميييييييين سيييييييييت كرني بات ييييييييالي 

 يرهييييييا  رحليييييي و ميييييين كانيييييي  تقب لنييييييي ميييييين  نفييييييي وعينييييييي  وتييييييردد: 

 "حنونتي  بنتي  فلوستي."

 

نمييييييي   واسيييييييتيقب   فوجيييييييدت ا قيييييييد  هبييييييي و وليييييييم تتييييييير  ليييييييي  يييييييير 

يييييييا   كريات يييييييا. رحمييييييي   الله ييييييييا روح قلبيييييييي  ييييييييا مييييييين تركييييييي   فرا  

  كييييل  ياميييي   رالييييية طييييوال اليييييام  لكيييين بييييفخر حييييد  بييييداخلي. كانيييي

ا من قلبي  و  زل   حت  الآن  تألم.  كسرتني و خ    جز  

 

 الل م ارحم حبيبة قلبي  واجميني مي ا في الجنة يا رب 

 

 الكاتبة:  

 

 بو  مار رميسا 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 كان  سنة مليلة بـ... 2024

 

ييييا السييييينة المف ييييلة ليييييي  لييييم تكييييين سيييينة  تحقيييييق اءمييييياني لييييم تكييييين يوم 

م لمييييييا هيييييييي عنيييييييد اليييييييبي   ولييييييم تكييييييين الييييييييو  الجمييييييييل لتييييييييب 

السيييييينين. بييييييل كانيييييي  م ل ييييييا م ييييييل كييييييل السيييييينوا  الما ييييييية  نفييييييس 

 اليوم ونفس الروتين. لكن للسف  لم يبقت نفس اءشخا .

 

ا ليهقييييييييا  كانيييييييي   ربمييييييييا كانيييييييي   ول سيييييييينة   يييييييي  في ييييييييا حييييييييدود 

 ول عشييييييوالية  و ول سيييييينة   يييييي  في ييييييا النقيييييياط عليييييي  الحييييييروف  و

 سنة  سقط في ا قنا  الطيبة وال يف.

 

 نيم  لس   بتل  ال ييفة!

 

كانييييييي  هييييييي   السييييييينة  ول مييييييير   تغليييييييب في يييييييا تقريب يييييييا علييييييي  جيييييييل  

مخيييييييياوفي   ول ميييييييير   قييييييييول " " بيييييييييد عنييييييييا  دام لسيييييييينوا   و ول 

 مر   واج  اليالم بكل جبرو   بكل قسو .

 

 سيييييير خطيييييو  بخطيييييو  نحيييييو مج يييييول  متشيييييب ة بيييييفخر  ميييييل ليييييي فيييييي 

ا   خشييييي   ن  فلييييي  ييييييدي ويسيييييقط  ءعيييييود هييييي  يييييرت   السييييينة.  جييييير   جت

وحييييييد   جييييير  خيبييييياتي نحيييييو سييييينة    عيييييرف هيييييل سيييييتكون الييييييو  

 الجميل لي  م سنة تراكم الخيبا .

 

 بومييز  شرو   الكاتبة:



 

ا 2024كان   عام 

 

 قيييييييل الوطييييييأ   مليل ييييييا بييييييالوج  اليييييي ي تسييييييلل إليييييي   عمييييييا  الييييييروح  

ي مواج يييييية   تنت ييييييي ميييييي  وكييييييأن الحيييييييا  اختييييييار   ن ت ييييييي  فيييييي

الخيبييييييا . تحييييييديا   يييييييبة جييييييا   واحييييييد  تلييييييو اءخييييييرو  تركتيييييي  

 من ك ا  تبح  عن ب ي   مل في بهم اءحدا  المتتالية.

 

الخييييي  ن كيييييان ال يييييربة اءقسييييي   خا ييييية عنيييييدما  تييييي  مييييين  وللييييي  

ا. خيبيييييا  ليييييم تكتيييييف  بكسييييير قلبييييي   بيييييل  الييييي ين بننيييييت م عون يييييا وسيييييند 

سييييييير  تيييييييفمر عليييييييي . ومييييييي  كيييييييل جيلتييييييي  تشيييييييير وكيييييييأن الييييييييالم بأ

 يييييييربة  كيييييييان عليييييييي   ن تلمليييييييم شيييييييتا  نفسييييييي  ب يييييييم   دون  ن 

 يدر   حد مدو اءلم ال ي تحمل .

 

ولكيييييين  وسييييييط هيييييي   اليا ييييييفة  كييييييان هنييييييا  درس عميييييييق يتسييييييلل 

ب ييييدو  إليييي  داخليييي . قييييو  خفييييية بييييد   تنمييييو  كأنيييي  ت ييييياد  يييييا ت  

فيييييي  عليييييي  نفسيييييي   ييييييا  ييييييامت ا  يير  ميييييين جديييييييد.  ييييييار اءلييييييم ميلم 

ر  وي يل مييييي   ن النجيييييا  ليسييييي  فيييييي انتبيييييار ييييييد تمتيييييد  نتشيييييال    ك ييييي

بيييييييل فيييييييي خليييييييق اءميييييييل مييييييين الهشيييييييي   وفيييييييي الوقيييييييوف ر يييييييم 

 ا نكسار.

 

ييييييا يييييييييد  ييييييا كييييييان عام  ييييييا مليل ييييييا بييييييالوج   لكنيييييي   ي   ربمييييييا كييييييان عام 

 تشكيل   ليجيل   قوو مما كن .

 

هيييييا نحييييين فيييييي ختيييييام عيييييامي كيييييان بيييييين الحليييييم والواقييييي   بيييييين السيييييقوط 

. عييييييام  نقييييييل تفا يييييييل  عليييييي  جبييييييين الزمييييييان. لييييييم يكيييييين والن ييييييو 

سيييييي ه   لكنيييييي  لييييييم يكيييييين مسييييييتحيه . كييييييان كطريييييييقي وعيييييير   تيل منييييييا 



 

كييييييييف نم يييييييي في يييييييا ر يييييييم الجيييييييراح  كييييييييف ن ييييييين  مييييييين اءليييييييم 

ا تييدنا إل  حي  ننتمي. ا  ومن الي را  جسور   حافز 

 

فيييييي كيييييل لحبيييييةي ع ييييييبة مررنيييييا ب يييييا  كنيييييا نيييييييد ترتييييييب  نفسييييينا  

 واتنيييييا وسيييييط الزحيييييام. وكيييييأن هييييي ا الييييييام كيييييان ميييييرآ   نبحييييي  عييييين 

و ييييييي   مييييييام  عيننييييييا لنييييييرو حقيقتنييييييا  ونكتشييييييف قوتنييييييا المخفييييييية  

 ونخطو ب با ي نحو  حهمنا.

 

والآن  ونحييييييين نسيييييييتيد لتوديييييييي  هييييييي ا الييييييييام  نتييييييي ك ر  ن الكلمييييييييا  

ا مه نا.  كان  دالم 

 

هيييييي الحيييييروف التيييييي ن يييييرب إلي يييييا حيييييين ت ييييييق بنيييييا الحييييييا . ننسييييير 

عيييييوالم   يملك يييييا سيييييوانا  نكتييييييب في يييييا ق  ييييينا كميييييا نريييييييد. من يييييا 

فيييييه قييييييود هنيييييا  و  حيييييدود. فقيييييط  جنحييييية الحريييييية التيييييي ت حل يييييق بنيييييا 

ا.  بييد 

 

 اكتبوا كما لو  ن اليالم يقر كم للمر  اءول .

 

اجيليييييييوا كلمييييييياتكم ترسيييييييم ن ايييييييية تسيييييييتحق ا هييييييي   السييييييينة  وبدايييييييية 

حقيقييييييييييون تسيييييييييتحق ا قليييييييييوبكم. ففيييييييييي الن ايييييييييية  نحييييييييين اءبطيييييييييال ال

 لق  نا  ونحن من ي ن  ال و  في اليتمة

 

 الكاتبة: ميرا 

 



 

 "انف ام الليل و نين الما ي"

 

فييييييي كييييييل مسييييييا   تراودنييييييي  ييييييفحا  ميييييين الما ييييييي  تسييييييرد لييييييي 

حكاييييييياتي وتيييييي ك رني بييييييف مي  وكأن ييييييا ت مييييييس لييييييي: " تنييييييامين عيييييين 

كيييييل هييييي ا   تنسيييييين ميييييا ميييييرر   بييييي  " فميييييا بييييييدي حيلييييية سيييييوو  ن 

وحيييييييي  نييييييي   لييييييين تتركينيييييييي وليييييييو ليلييييييية      سيييييييأل: " ييقيييييييل ييييييييا ر

ترييييييدين راحييييية بيييييالي   ييجبييييي   حيييييالي  ليييييم يغليييييق ليييييي جفييييين  وليييييم 

ييييا. لمييييا ا كييييل  ي ييييد  لييييي  لييييم  ولييييم  نغمييييس فييييي منييييامي  ولييييم  رت  حهم 

هييييييييي ا البليييييييييم  إ ا كنييييييييي    نييييييييي   بيييييييييداخلي وتجرحيننيييييييييي  فكييييييييييف 

 سيرحمني بنو البشر "

 

ر   لكن ييييييا خبييييييأ   مكبوتيييييياتي خلييييييف سييييييتار السييييييياد  خشييييييية الخسييييييا

ا   يتجز  مني.  استول  عل  حياتي  وكأن ا   بح  جز  

 

لكييييين  هيييييا هيييييو نيييييور الفجييييير آ ي  لييييييل سيييييطو  النجيييييا  مييييين دوامييييية 

الما يييييي تيييييأتي وتحقيييييق  منيييييياتي. فيييييي تلييييي  اللحبيييييا    جيييييد نفسيييييي 

  سترج  إيماني بربي  و ستجير ب  في كل حا تي.

 

قطنا  لييييين فمييييين الم يييييم  ن نجيييييد فر يييييتنا فيييييي الحييييييا   فحتييييي  وإن سييييي

يييييييين   بنيييييييا  حيييييييد إ   نفسييييييينا. وإ ا ن  ييييييينا  فالييييييييالم قيييييييد يسيييييييي  

ةسييييقاطنا ميييير   خييييرو. فييييه ليييينكن كالنييييار التييييي يطفل ييييا المييييا   بييييل 

 لنكن كالما  ال ي   ينطفئ.

 

 الكاتبة: 

 سهطنية رتاج



 

 

 "موعد إسدال الستار"

 

وهيييييييا  نيييييييا  ا  ليييييييوح ءييييييييام م ييييييي  مييييييين عميييييييري      دري هيييييييل 

وولييييي   م  سييييييد بميييييا تبقييييي  ليييييي ومييييياهو آ .   حيييييزن علييييي  مافييييياتني

   علييييييم حقييييييا مييييييا  فيييييييل   قييييييف هنييييييا مييييييابين البداييييييية والن اييييييية  لييييييم 

شيييييتاتي المن يييييور علييييي  عبيييييق الزميييييان ءرحيييييل بحلييييية  خيييييرو    خبيييييئ 

فيييييي تهفييييييف  اكرتيييييي بي يييييا مييييين ال يييييحكا  واللحبيييييا  السيييييييد  

محاوليييية محييييو كييييل حييييزن قييييد نييييال ميييين قلبييييي عسيييي   ن ت ييييد  دهيييياليز 

را تر ييييي   الجمييييييل فيييييي اءمييييير  نيييييي بيييييين كيييييل هييييي ا روحيييييي و  خيييييي

 در  حتميييييييية اةفتخيييييييار بيييييييي ءننيييييييي نجيييييييو  بأعجوبييييييية مييييييين كيييييييل 

الخيبييييييا  التييييييي  لميييييي  بي فالجييييييدير باليييييي كر  ن ر ييييييم تكالييييييب الييييييدنيا 

إ   نييييييي لييييييم  ستسييييييلم و زليييييي   كييييييابر للييييييييل بسييييييهم فييييييي وسييييييط 

 تفاها   تنف  تسحبني من ياقتي ءسقط.

 

تحسييييان وخيييي  ن   ميييين قييييو  وسييييلطان عليييي  كييييل نلنييييا مانلنييييا ميييين اس

  علييييي  اءقيييييل ليييييم تتغيييييير فينيييييا فطرتنيييييا الطيبييييية وبقينيييييا شيييييب  إنسيييييان 

يحييييييارب يييييييأس ووسوسيييييية الشيييييييطان   نسييييييأل الله  اليفييييييو والغفييييييران 

علييييييي   ميييييييل  ن القيييييييادم  جمل عسييييييي   ن ير ييييييي  عنيييييييا وير يييييييينا 

 الرحمان   ننال مانود وتحت ننا اءوطان 

 

 الكاتبة: زهر  التوليب 

 

 

 



 

 

 

حن 2024د كان عام لق ا بالخيبا  والم  فيم   م 

 

حييييييين التييييييي تركييييييي   2024لقييييييد كييييييان عيييييييام  ييييييا بالخيبييييييا  والم  فيم  م 

آ ارهييييييا اليميقيييييية فييييييي نفوسيييييينا. ووجب يييييي  قسييييييو  الحيييييييا   ييييييربات ا 

المتتالييييييية  وكييييييأن الحييييييزن   ييييييب  رفيييييييق دربنييييييا  و بليييييي     يييييياننا 

طانا.  وتي ر  خ 

 

لب يييييي   ن ا نقلبيييييي  إليييييي  اسييييييت لب اليييييييام بفمييييييالي مشييييييت ا   لكن ييييييا مييييييا 

كييييييييابوس مييييييييؤلم. اجتاحيييييييي  اءزمييييييييا   ييييييييير المتوقييييييييية حياتنيييييييييا  

 و  ح  اءمرا  واءوجا  تتربب  في اءبدان والقلوب.

 

شييييي دنا فقيييييدان اءحبييييية  وكانييييي  تلييييي  المفسيييييي بم ابييييية ميانيييييا ي  ريييييية 

بال يييييبر  فبيييييين حراليييييق الفقيييييد  وميانيييييا  اءليييييم  عاشييييي  القليييييوب فيييييي 

تييييييي كر    ن اءميييييييل قيييييييد دوامييييييية مييييييين الحيييييييزن وحاولييييييي  ت ناسيييييييي   م 

ا ر م كل الوج .  يزهر مجدد 

 

والآن ميييييي  بداييييييية اليييييييام الجديييييييد  سيييييينيانق اءمييييييل وننفييييييي الحييييييزن 

 من  نفسنا  لنجيل السياد  تحيا فينا.

 

 الكاتبة:

 

 إن اف



 

 

  تسالل لما ا  نا 

 

لميييييا ا  نيييييا مييييين يح يييييل ميييييي  كيييييل هييييي ا  هيييييل  نيييييا  بيييييي إلييييي  هييييي   

 الدرجة 

 

ور سيييييييي   يييييييب  مييييييي قه  مييييييين الفو ييييييي  التيييييييي لقيييييييد تيبييييييي  حق يييييييا  

بداخلييييي . ليييييم يييييييد الرحييييييل سييييي ه  علييييي  قلبيييييي. ييليييييم الله  نيييييي  قاتيييييل 

 كل يوم وكل عام ءجل     ن ار.

 

هيييييييل  نيييييييا سيييييييي  إلييييييي  هييييييي ا الحيييييييد   م هيييييييل كتيييييييب عليييييييي  الفشيييييييل 

 والخ  ن في كل شي   حاول و سي  ءجل  و حلم ب  

 

 من يجيب عن  سللتي 

 

 من يخرجني من حيرتي 

 

فيييييي انت يييييا  كيييييل عيييييام مييييين عميييييري يح يييييل شيييييي  ي بييييي  ليييييي  نيييييي 

ييييييا. لييييييم  عييييييد  ريييييييد خييييييو  تجييييييارب جديييييييد . دعييييييوني  مخطييييييئ دوم 

 وشأني إ   ن  مو .

 

فييييييي عييييييامي هيييييي ا الجديييييييد القييييييادم  لييييييم ييييييييد هنييييييا   منيييييييا . لقييييييد 

 يلس ... استسلم .

#younes boussaker :الكاتب 



 

 

 "سنة جديد  عل  اءبواب تقترب"

 

ييييييييييا مييييييييييل  التيييييييييييب لييييييييييم يتبييييييييييقب إ  ب  ييييييييييية  يييييييييييام ونخييييييييييتم عام 

وا  ييييييييييييطرابا  والمشيييييييييييياكل والتحييييييييييييديا   لكننييييييييييييا وبحمييييييييييييد الله 

تجاوزنييييييا كييييييل شييييييي  كأننييييييا روح واحييييييد . سيييييييكون اليييييييام القييييييادم  

بحييييييييول الله  بداييييييييية لمزيييييييييد ميييييييين النجاحييييييييا  والتقييييييييدما   بداييييييييية 

للتفييييييييو  والقيييييييييام ميييييييين جديييييييييد. ليجتميييييييي  الجمييييييييي  عليييييييي  تحقيييييييييق 

م الزاهييييييييير مي يييييييييا. نيييييييييود  الكسيييييييييل  حهم يييييييييم والسييييييييييي لمسيييييييييتقبل 

والخمييييييول ونرحييييييب بالنشيييييياط واليمييييييل. كييييييل دقيقيييييية تم ييييييي نسييييييي  

ا ميييييين  لهسييييييتفاد  من ييييييا. نسييييييي  ميييييين  جييييييل اءف ييييييل ونم ييييييي قييييييدم 

  جل هدفنا. كل منا ل  هدف .

 

وفقكيييييم الله  و هييييييه  بيييييييام جديييييييد يملييييييؤ  الييييييود والفييييييرح  و هييييييه  بكييييييم 

  انية يا  هل اليقول الراقية.

 

 الكاتبة: رفيد 

 

 

 

 

 

 

 



 

هييييييا قييييييد اقتربيييييي  ن اييييييية عييييييامي كييييييان مليل ييييييا بالتحييييييديا   بالتجييييييارب 

 الناجحة والفاشلة.

 

ا وتحملنيييييا  عيييييام  عشييييينا  بحليييييو  ومييييير    يييييحي   ننيييييا تجاوزنيييييا  ميييييور 

 خييييييرو فييييييو  طاقاتنييييييا  لكننييييييا  زلنييييييا واقفييييييين  ييييييامدين  نحييييييارب 

بكيييييل  سيييييلحتنا. لقيييييد عرفنيييييا  نييييي  كلميييييا مييييير  السييييينين واءعيييييوام  لييييين 

فقيييييييد خلقنييييييا ميييييين  جيييييييل  ن نحييييييارب  نحيييييييارب دون  يتغييييييير شييييييي  

استسييييييهم  دون خييييييوف ميييييين اليقوبييييييا . وفييييييي هيييييي   الحييييييرب   هييييييم 

نقطييييية يجيييييب علينيييييا تحقيق يييييا هيييييي حفابنيييييا علييييي  سيييييهمة  رواحنيييييا  

دون  ن نيييييين ل مشييييييياعرنا وقلوبنيييييييا وحتييييييي  خواطرنيييييييا  ف يييييييي  عيييييييز 

 ما لدينا  وإ ا تهش   لن يبق  لنا شي  نييل من  جل .

 

ا بأزهيييييار اءميييييل  بيييييروح إ ن  هييييييا بنيييييا ل ا مزهييييير  يييييا جدييييييد  نبيييييد  عام 

مرحيييييية تسييييييي  لتحقيييييييق كييييييل هييييييدف قلنييييييا إنيييييي  مسييييييتحيل. هيييييييا بنييييييا 

يييييا  لنجييييييل مييييين هييييي ا الييييييام رحلييييية جدييييييد  مي يييييا  نكتشيييييف في يييييا عالم 

مليل ييييييا بالمغييييييامرا   نسييييييتخل  ميييييين كييييييل مغييييييامر  عبيييييير  وحكميييييية 

 تبل عل  مر الزمان مغروسة فينا.

 

 رف بشي :وفي آخر كلماتي   ريد  ن  عت

 

ا. حقيقيييييية  لقييييييد  2024 ييييييراحة  عييييييام  لييييييم يكيييييين سيييييي ه  علييييييي   بييييييد 

عشيييييي   حييييييدا  ا مؤلميييييية  ولكيييييين الحمييييييد ، عليييييي  كييييييل حييييييال. وقبييييييل 

ن ايتيييييي  بحييييييوالي شيييييي رين  تيرفيييييي  عليييييي  مجموعيييييية ميييييين اليقييييييول 

الراقيييييييية. فيييييييي الحقيقييييييية  كنيييييييتم بم ابييييييية بلسيييييييم لجروحيييييييي بمينييييييي  

لكتابييييييية  الكلمييييييية. لقيييييييد فتحيييييييتم ليييييييي البييييييياب ءبيييييييرز ميييييييوهبتي فيييييييي ا



 

وعييييييززتم لييييييي  قتييييييي بنفسييييييي  ك يييييير  فييييييألف شييييييكر لكييييييم  وإن شييييييا  

 .2025الله  سنكمل عل  نفس المن ر في عام 

 

 الكاتبة: زهية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اءيييييييام تم ييييييي  و ييييييفحا  الحيييييييا  ت طييييييوو.  مييييييس كانيييييي  البداييييييية  

 واليوم ن اية الير .

 

إن الن ايييييييييييا  مكروهيييييييييية ءن ييييييييييا تسييييييييييتيجل ح ييييييييييورها  وتحييييييييييل 

لتأخييييي  كيييييل ميييييا      ييييي   وتبقييييي  الجيييييدران منقوشييييية بالمليييييل  كاليا يييييفة 

وتزين يييييا فجيييييوا  ال ييييييا . فجيييييوا  فار ييييية تجييييييل مييييين الن ايييييية   

ت نسيييي   وكييييأن البداييييية لييييم تكيييين  وكييييأن اءميييير برمتيييي  بييييد  ميييين  جييييل 

 الن اية  لي سلبط ال و  علي ا في اءخير.

 

و بييييد ميييين  ليييي  مييييا داميييي   قييييوو و شييييرس ميييين بداييييية رقيقيييية  ليليييية 

  ءن تنت يييييييي فيييييييي كيييييييل شيييييييي . فالمسلسيييييييه  ل يييييييا ن ايييييييية  تر ييييييي

والييييييييام لييييييي  ن ايييييييية  والفيييييييرح لييييييي  ن ايييييييية  والحييييييييا  برمت يييييييا ل يييييييا 

ن ايت يييييا. ميييييا دامييييي  البيييييدايا    تبقييييي  علييييي  حال يييييا و  تخليييييد  فمييييين 

اءف يييييييل    تيييييييأتي   تم ممكييييييين  فييييييينحن   نرييييييييد ميييييييا هيييييييو زاليييييييل  

  فيييييي حتييييي  وإن كيييييان جمييييييه   فسييييينتيود علييييي  الن ايييييية سيييييوا  كانييييي

 ديسمبر  و  فريل.

 

 الكاتبة: زينب كويسني

 

 

 

 

 

 

 



 

ر ييييييييم اءلييييييييم  ر ييييييييم ا نكسييييييييار  ر ييييييييم البييييييييرود والجفييييييييا  اليييييييي ي 

  يييييييابني  سيييييييأبق  شييييييييلة  ميييييييل ت يييييييي  درب كيييييييل مييييييين  بلمييييييي  

الآهييييييا   عمييييييا  روحيييييي . سييييييأكون بلسييييييما يشييييييفي  عمييييييق الجييييييراح 

و نتن يييييا  سيييييأن ر بييييي ور الحييييييا  فيييييي كيييييل  ر   طأهيييييا  و مسييييي  ييييييد 

عليييي  السييييقوط فييييي ال اوييييية. إن لييييم  جييييد السييييياد   كييييل ميييين  شييييرف 

ن   ل الييييييييالم إلييييييي   سيييييييود ورميييييييادي  فسيييييييألو  فسأ يييييييني ا  وإن تحيييييييو 

ميييييين جديييييييد. وحتيييييي  إن  فسييييييد   مطييييييار الييييييدمو  لييييييوحتي الب ييييييية  

ا  ولييييين  سيييييأعيد طه هيييييا و جيل يييييا  حلييييي  مييييين  ي قبيييييل. الييييييوم و يييييد 

يييييييا  ا.  نيييييييا اءر  الجيييييييردا  التيييييييي  نبتييييييي  زهيييييييرا فواح   سيييييييأم  بيييييييد 

ا  فأنيييييا عطييييير   ا.  تبنيييييون  لييييي  مسيييييتحيه    ميييييا  نيييييا فيييييأرا  هي ن يييييا يسيييييير 

 اءمل.

 

 الكاتبة: مريم موساوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الخاتمة:

 

فييييييي ختييييييام هيييييي ا الكتيييييياب ننيييييياقل سيييييياعا ي عقارب ييييييا تطيييييين  بنييييييييق 

الغييييييراب  عقييييييارب تتحيييييير  بييييييبط  وتتييييييرن  مجيل ييييييا و هاب ييييييا  وقت ييييييا 

نيلييييييم  ي  ييييييا ميييييين    ييييييينا  فييييييي دروبي يغزوهييييييا ال ييييييباب  سييييييهلم  

سيو يييييييلنا إلييييييي  السييييييياعة لنسيييييييك   ا  الغيييييييراب  ف يييييييوت  ميييييييزعر 

وكييييييل  منيييييييا رآ  بشييييييكلي عجييييييييب  هنييييييا  مييييييين رآ  ب يجابييييييية وكتيييييييب 

عيييييين تليييييي  اللوحيييييية  حليييييي  الكييييييهم  وهنييييييا  ميييييين رآ   راب ييييييا ييييييين ل 

يييييا نلخييييي  نبييييي   عييييين  وي يييييدم كيييييل اءحيييييهم  وفيييييي هييييي ا الكتييييياب  ي  

ميييييين حالفيييييي  الحييييييب حيييييييا  بييييييي  اءفييييييراد فييييييي هيييييي ا اليييييييام  ميييييين م 

ييييييا سييييييييد   وميييييين م ميييييين كانيييييي  السييييييياد   ييييييد   ولكيييييين  وعييييييال  يام 

الحييييييا  عادلييييية  ييييييوم تسييييييدنا وييييييوم تبكينيييييا  وهيييييا نحييييين نجتمييييي  فيييييي 

 ييييفحا  الكتيييياب نييييروي مييييا مررنييييا بيييي  فييييي هيييي ا اليييييام ميييين عقبييييا  

و يييييييياب  ييييييييني  منييييييييا  دبييييييييا  مبتيييييييدلين  ن يييييييييد سييييييييلم الرقييييييييي 

ديييييييب اليربييييييي و ن لسييييييلو  دربي يكييييييون ن ايتيييييي   ن نلق ييييييب بلقييييييب اء

ا ليقيييييييول راقيييييييييةي  ا ءنفسييييييينا وفخيييييييير  ا لبليييييييداننا وفخيييييييير  نكيييييييون فخيييييييير 

جميتنيييييا هنيييييا فيييييي هييييي ا ال يييييرح لكيييييي نكتسيييييب ونسيييييتفيد ونيطيييييي ميييييا 

نتيلميييييييي  ميييييييين  فكيييييييياري جديييييييييد ي ومفيمييييييييةي بالحيييييييييا  ووجودنييييييييا مي ييييييييا 

ييييييا شييييييغوفين بالكتابيييييية  وكييييييل   وتي رنييييييا ون  ييييييتنا  ييييييني  منييييييا  ناس 

وتحوليييييي   فكييييييار  إليييييي  حييييييروفي منييييييا  يييييين  ب ييييييمت  فييييييي كتاباتيييييي   

يييييا  بييييير  بحبيييييري مييييين  هيييييب  نسيييييج  لكيييييل فيييييردي منيييييا واقي يييييا ملموس  ح 

 في كل    فحةي من  فحا  الكتاب.
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