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 هل تعلم يا بني ما هو زي السفر؟

السفر هو الانتقال من مكان إلى مكان آخر، مثل السفر 

إلى مدينة أخرى أو بلد آخر، وذلك بهدف الزيارة أو 

الدراسة أو السياحة أو قضاء الوقت مع العائلة. وعند 

السفر يقضي الإنسان وقتاً في الطريق، سواء في 

الطائرة أو الحافلة أو السيارة أو القطار، وقد يمر 

بأماكن مختلفة وطقس متغير. لذلك يحتاج إلى ملابس 

 مناسبة تسُمى زي السفر.

 

يتميز زي السفر بأنه مريح جدًا، لأن المسافر قد يجلس 

ن الملابس لفترة طويلة أثناء الرحلة، لذلك يجب أن تكو

غير ضيقة وتسمح بالحركة والجلوس بسهولة دون 



3 
 

تعب. كما يفضل أن تكون مصنوعة من أقمشة ناعمة 

 تساعد على الشعور بالراحة أثناء السفر.

 

وغالبًا يختار الناس ملابس خفيفة ولكن مناسبة 

للطقس. فإذا كان السفر في مكان حار، يرتدي المسافر 

ء وتساعده على ملابس خفيفة تسمح بمرور الهوا

الشعور بالانتعاش. أما إذا كان السفر إلى مكان بارد، 

فيرتدي ملابس دافئة مثل المعطف أو السترة لحمايته 

 من البرد.
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ومن أهم أجزاء زي السفر الأحذية المريحة، لأن 

المسافر قد يمشي في المطار أو محطة القطار أو أماكن 

ة الارتداء الانتظار. لذلك يجب أن تكون الأحذية سهل

ومناسبة للمشي الطويل، حتى لا يشعر بالتعب أو الألم 

 في القدمين.

 

وقد يحمل المسافر حقيبة سفر تحتوي على ملابس 

إضافية وأشياء مهمة مثل أدوات النظافة أو الكتب أو 

الألعاب للأطفال. ويختار حقيبة خفيفة نسبيًا وسهلة 

 الحمل، خاصة إذا كان السفر طويلًا.

 أ الكتاب باللغة الإنجليزية هيا نقر
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كما قد يرتدي المسافر سترة خفيفة يمكن خلعها أو 

ارتداؤها حسب تغير درجة الحرارة أثناء الرحلة، لأن 

الجو قد يكون باردًا في الطائرة أو الحافلة ومختلفاً عن 

 الجو في الخارج.

 

ويفُضل أيضًا ارتداء ملابس بسيطة ومرتبة أثناء السفر، 

يجعل الحركة أسهل ويساعد على الشعور لأن ذلك 

بالراحة. كما أن الملابس النظيفة والمرتبة تعطي 

 إحساسًا جميلًا أثناء التنقل بين الأماكن.
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ويتعلم الأطفال من زي السفر أهمية الاستعداد الجيد قبل 

الرحلة، مثل اختيار الملابس المناسبة، وتجهيز الحقيبة، 

سيذهبون إليه. كما  ومعرفة الطقس في المكان الذي

يتعلمون الصبر أثناء الرحلات الطويلة، والهدوء، 

 واحترام القوانين في المطارات أو وسائل النقل.

 

ومن المهم أثناء السفر الالتزام بإرشادات الكبار، وعدم 

الابتعاد عن العائلة، والمحافظة على الأمان، وشرب 

يكون أكثر الماء، وأخذ فترات راحة عند الحاجة. فالسفر 

 متعة عندما يكون الإنسان مرتاحًا ومجهزًا جيدًا.



7 
 

 

يعلمنا زي السفر أن اختيار الملابس المناسبة يساعدنا 

على الشعور بالراحة أثناء التنقل، ويجعل الرحلة أسهل 

وأجمل. كما يعلمنا التنظيم، والهدوء، والاستعداد الجيد، 

رحلات واحترام أماكن السفر وقواعدها، حتى نستمتع ب

 آمنة ومليئة بالذكريات الجميلة.

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 
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Do you know, my son, what travel 

clothes are? 

Travel Clothes 

Travel is the act of moving from one 

place to another, such as traveling to 

another city or country, for the purpose 

of visiting, studying, sightseeing, or 

spending time with family. When 

traveling, a person spends time on the 

road, whether by plane, bus, car, or 

train, and may pass through different 

places and experience varying weather. 
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Therefore, suitable clothing is needed, 

called travel clothes. 

 

Travel clothes are characterized by their 

comfort, as travelers may sit for 

extended periods during the journey. 

Therefore, the clothes should not be tight 

and should allow for easy movement and 

sitting without fatigue. It is also 

preferable that they be made of soft 

fabrics that promote comfort during 

travel. 
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People often choose light clothing 

suitable for the weather. If traveling to a 

hot place, the traveler wears light, 

breathable clothing that helps them feel 

refreshed. If traveling to a cold place, 

they wear warm clothing such as a coat 

or jacket to protect themselves from the 

cold. 

 

Comfortable shoes are among the most 

important parts of travel clothes, as 
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travelers may walk around airports, 

train stations, or waiting areas.  

Therefore, shoes should be easy to wear 

and suitable for long walks to prevent 

foot fatigue or pain. 

 

A traveler might also carry a suitcase 

containing extra clothes and essential 

items such as toiletries, books, or toys for 

children. A relatively lightweight and 

easy-to-carry suitcase is recommended, 

especially for long journeys. 
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Let's read the book in English. 

 

A traveler might also wear a light jacket 

that can be removed or put on 

depending on the temperature during 

the trip, as the air on the plane or bus 

can be cold compared to the outside 

temperature. 
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It's also preferable to wear simple and 

tidy clothes while traveling, as this 

makes movement easier and promotes 

comfort. Clean and tidy clothes also 

create a pleasant feeling while moving 

between places. 

 

Children learn the importance of 

preparing well before a trip, such as 

choosing appropriate clothing, packing 

their suitcase, and checking the weather 

at their destination. They also learn 
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patience during long journeys, 

remaining calm, and respecting the rules 

at airports or on public transportation. 

 

While traveling, it's important to follow 

adult guidance, stay close to family, 

prioritize safety, drink plenty of water, 

and take breaks when needed. Travel is 

more enjoyable when you're comfortable 

and well-prepared. 
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Travel attire teaches us that choosing 

appropriate clothing helps us feel 

comfortable while traveling and makes 

the journey easier and more enjoyable. 

It also teaches us organization, calmness, 

thorough preparation, and respect for 

travel destinations and their rules, so we 

can enjoy safe and memorable trips. 


