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هل تريد أن تؤلف 

؟
ً
 كتابا

د"
ّ
خل
ُ
 "من الفكرة إلى الإرث: دليل المؤلف الجديد لكتابة كتاب ي

اب إلى النجاح (  
ّ
ت
ُ
 ) رحلة مصوّرة بالكلمات من معاناة الك

 دليل شامل لكتابة كتابك من الفكرة إلى النش   

 ................................... 

 المحتويات 

 

 المقدمة 

 :جملة افتتاحية •

غيّّ القلوب "  ".كل كتاب يبدأ بفكرة، لكن القليل منها يتحول إلى عالم يُ

 :الهدف من الكتاب •

o تقديم خريطة طريق مبسطة للتأليف دون تعقيد. 

o  اب نجحوا رغم الصعوبات
ّ
ت
ُ
ات العملية مع قصص ك  .دمج الخير

 لمن هذا الكتاب؟  •

o  فيّن الذين يبحثون عن إلهام ، وللمحيى للمبتدئيّن الذين يرون الجبل صعب المرتقى

 .جديد

ي الكتاب من أفكار وأهداف وطموحات وخطط وغيّها .  موجزان •
 عما فن
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 : ولادة الفكرة  1الفصل 

 كيف تختار فكرة تستحق الكتابة؟  . 1

o اكتب ما يؤلمك، أو ما يجعلك تقفز من الفرح" :قاعدة." 

o وكيف ولدت "هاري بوتر" من اليأس والإفلاس  ج.ك. رولينغ :قصة. 

 :الجمهور المستهدف . 2

o " تخيّل قارئك الوحيد، وسيكتب لك الملاييّن." 

o ي بلغة بسيطة  أحمد خالد توفيق مثال: كيف استهدف  .الشباب العربر

ي صياغة الأفكار . 3
 
 :الذكاء الاصطناعي ف

o أدوات مثل ChatGPT لتنظيم الأفكار أو Notion AI لإنشاء خرائط ذهنية. 

 

 : التخطيط والتنظيم 2الفصل 

 :(Outline) بناء المخطط  . 1

o المقدمة → المشكلة → الحلول → الخاتمة الملهمة" :نموذج." 

 :أدوات مجانية . 2

o Scrivener ،لتنظيم الفصول Canva  لتصميم الغلاف الأولىي. 

 :قصة ملهمة . 3

o ملاحظات عشوائية إلى رواية "زقاق المدق نجيب محفوظ كيف حوّل". 

 

 : الكتابة الفعلية 3الفصل 

 :التغلب على الكتلة الإبداعية . 1

o ( . دقائق راحة 5دقيقة كتابة +   25)  البومودورو تقنية 

اء . 2  :نصائح من الخبر
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o "ا لن يقرأها
ً
 .ستيفن كينج — ".اكتب المسودة الأولى كما لو أن أحد

 :الذكاء الاصطناعي كمساعد . 3

o استخدام Grammarly ،للتدقيق DeepL  جمة الأولية  .لليى

 

 : التعديل والنش   4الفصل 

 :المراجعة . 1

o " من الأخطاء50اقرأ نصك بصوت عالٍ، ستكتشف %." 

ي  . 2
 :النش  التقليدي vs النش  الذات 

o ات كو  Amazon KDP  مميّن  .للمؤلفيّن العرب منصة نش 

 :قصة نجاح . 3

o نسخة من كتابها الأول يدويًا قبل أن تصبح  1000 رضوى عاشور كيف باعت

 .أيقونة

 

وي    ج والانتشار5الفصل   : الب 

اتيجيات غبر تقليدية . 1
 :اسب 

o يقدم مقاطع عن "خلفيات الكتب  حساب تيك توك إنشاء". 

ي التسويق . 2
 
 :الذكاء الاصطناعي ف

o استخدام MidJourney لإنشاء صور جذابة للاقتباسات. 

 

 الخاتمة  

 :رسالة تشجيعية •

غيّ العالم"
ُ
 ".الكتاب الذي بيّن يديك بدأ بفكرة... والفكرة القادمة قد ت

 :خطوة عملية •

o " ا
ً
 ".كلمة  3000اكتب الآن جملة واحدة، وستصبح غد
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 الملاحق 

 .أدوات مجانية للكتابة 10قائمة بأفضل  . 1

ة . 2 اب مثل :قصص قصبر
ّ
ت
ُ
ي و  باولو كويلو كيف بدأ ك

 .أغاثا كريست 

 

 المراجع والمصادر
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 المقدمة 

كل كتاب يبدأ بفكرة، لكن القليل منها يتحول إلى عالم يُغيّّ القلوب." بهذه الكلمات نفتح الباب "

 تستحق  
ٌ
ي الحقيقة مغامرة

 وشائكة، لكنها فن
ً
ي تبدو للكثيّين صعبة

أمام رحلة التأليف، تلك الرحلة التى

، بل تحتاج إلى إرادة تحوّلها إلى كلمات،   ي
خاض. فالفكرة وحدها لا تكقن

ُ
ك  أن ت  ييى

ً
ٍ يجعلها كتابا وصير

 بخطوة 
ً
ء الطريق للمؤلفيّن الجدد، ويُرشدهم خطوة ي

 يُضن
ً
 عمليا

ً
. هذا الكتاب جاء ليكون دليلا

ً
أثرا

ي قد تواجههم
 بكل التحديات التى

ً
 .من لحظة ولادة الفكرة حتى وصول الكتاب إلى أيدي القراء، مرورا

اب العظام  
ّ
ي قصص الكت

لطالما كانت الكتابة فعل مقاومة، مقاومة للنسيان، للجهل، ولليأس. ولعل فن

فهذا وعزاء.   
ٌ
ة محفوظ عير الموظف،   نجيب  عمله  أثناء  متناثرة  أوراق  على  رواياته  أولى  كتب 

ان وذلك ان خليل جبر " الذي غدا من أعظم الكتب   جبر ي ي فقر مدقع بينما كان يكتب "النتر
عاش فن

ي العالم. أما
 فن
ً
ي  مبيعا

فرفضت دور النشر روايتها الأولى ست مرات قبل أن تصبح ملكة   أغاثا كريست 

 !الجريمة

ي تفاصيلها رسم خارطة طريق واضحة ومبسطة هدفنا هنا ليس تقديم نظريات معقدة، بل
، نستقى

 كيف حوّل
ً
اب خاضوا المعركة من قبل. سنتعلم معا

ّ
ت
ُ
خياله الجامح  أحمد خالد توفيق من تجارب ك

ي  رضوى عاشور إلى عالم "ما وراء الطبيعة"، وكيف استطاعت
أن تزاوج بيّن الأكاديميا والإبداع فن

 .""الطنطورية

فيّن الذين يبحثون   للمبتدئير   هذا الكتاب موجّه الذين يرون تأليف كتابٍ حلمًا بعيد المنال، وللمحيى

مثل العصر  أدوات  على  ونتعرف  اء،  خير من  عملية  نصائح  سنقدم  جديد.  إلهام  الذكاء   عن 

ي البحث والصياغة. لأننا نؤمن أن كل كاتب عظيم بدأ بخطوة  الاصطناعي 
 للكاتب فن

ً
يكا الذي أصبح شر

د اسمك بيّن المؤلفيّن 
ّ
 .واحدة... وهذه خطوتك الأولى نحو كتاب سيُخل

ي ميلر فكما قال لتبدأ رحلتك " :هب  أنت مستعد  إيمان، وليس خدعة لغوية". فهل  الكتابة عمل 

 الإبداعية؟ 

 

 الموجزان 

 الموجز الأكاديمي : 

 تحديد الفكرة والرؤية  .1

 لماذا مهم؟  سؤال 
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يساعدك على تحديد نوع المحتوى )رواية، سيّة، دليل  ما هو موضوع الكتاب؟
 )… ،  .عملىي

 .يحدد أسلوب الكتابة ومستوى العمق اللغوي من هو جمهورك المستهدف؟

ي ستحققها 
ما القيمة الت 

 للقارئ؟
ك عن الآخرين  .يضمن أن يكون للكتاب هدف واضح يميّن

 

 (Outline) إعداد مخطط شامل .2

ا – العنوان المؤقت . 1 ً ّ  .احرص أن يكون جذابًا ومعير

يوضح الفكرة الأساسية ويعطيك خريطة   – كلمة  500–300الملخص )مقتطف(  . 2

 .الطريق 

   تقسيم الفصول . 3

o تطرح السؤال أو المشكلة وتستعرض هدف الكتاب  :مقدمة. 

o  1فصل..N:  مقدمة، محتوى،  كل فصل يركز على فكرة رئيسية واحدة، مع

ة   .خاتمة صغبر

o تلخص النقاط وتدعوا القارئ إلى اتخاذ فعل )فكرة، إجراء، أو تفكيّ(  :خاتمة. 

قبل أن تبدأ الصياغة الفعلية؛   (Bullet Points) مخطط نقطي اكتب كل فصل كـ   :نصيحة

ي 
 .سيساعدك ذلك على الحفاظ على التسلسل المنطقى

 

 مرحلة الكتابة الفعلية  .3

حة ما الذي تفعله؟  مرحلة   أدوات مقب 
جمع مراجع، بحوث، أو تجارب  الإعداد 

 .شخصية
Zotero, Mendeley,  أو ملفات

PDF. 

اكتب مسودة أولى بدون تحرير مكثف.   الكتابة 
ا يوميًااكتب 

ً
 ) حد

ً
 .(كلمة  500مثلا

Google Docs (التعاون) ،
Scrivener  للتقسيم(، أو(Notion   للـ

 .”“المهام

اقرئ النص بصوت عالٍ، حدد الجمل  التحسير  
 .الطويلة والعبارات المكررة

Grammarly  ية( أو )للإنجليّن
Microsoft Editor   للغة العربية، أو
 .لغة عربية مدعومة
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استعن بقرّاء تجريبييّن )أصدقاء، زملاء(.   التدقيق
اطلب ملاحظات عن الوضوح، 
 .التماسك، وملاءمة الأسلوب

Google Forms   لإنشاء استبيان
 .بسيط

 

 تقنيات مفيدة 

عطى  :5-5-5قاعدة  •
ُ
حروف   5كلمات، كل كلمة   5جمل، كل جملة  5كل فكرة رئيسية ت

 .يُسهل القراءة —تقريبًا

ي كل فقره لتقوية الفهم ”قواعد “ماذا، لماذا، كيف •
 .فن

 

 المراجعة النهائية  .4

 هل يتتابع الكلام منطقيًا من فصل إلى آخر؟  :تحقق من التسلسل . 1

قيم، والخطوط :تأكد من الاتساق . 2 ي العناوين، اليى
 .نفس النمط فن

 .تحقق من الأخطاء الإملائية والنحوية  . 3

 .جدول محتويات، فهرس، ملاحق، ومصادر  :إضافة الفهرس والملحقات . 4

 

 النش  والتوزي    ع  .5

ات خيار  خطوات أساسية  ممبر 
الطباعة  
 التقليدية 

، أو  نشر عير دار نشر
 طباعة عند الطلب

(POD). 

اختيار  .dpi. 2 300بارتفاع  PDF إعداد ملف .1
 .3 .(ملف إكسيل للغلاف + PDF ملف) تنسيق 

أو   Amazon KDPمثل  POD إرسال للناشر أو منصة
ك  .نش 

الكتاب 
ي 
وت   الإلكب 

(e-book) 

سهل التوزيــــع،  
 .منخفض التكلفة 

رفعه على  .MOBI. 2أو  EPUBتحويل الملف إلى  .1
Amazon Kindle, Apple Books, Google 

Play Books. 
وي    ج   ,Instagram, TikTok) حسابات سوشيال ميديا  .1 .بناء مجتمع قرّاء  الب 

LinkedIn). 2.  مقالة مقصودةكتابة (article)  على
Medium  أوBlog. 3.  إلى المدونيّن  مراجعاتإرسال
 .والناقدين
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 أدوات مساعدة للكتاب  .6

 لماذا؟ الأدوات الفئة
كتابة  
 وإدارة

Scrivener, Notion, Obsidian  ،تنظيم الفصول
 .الملاحظات، الروابط

تحرير  
 لغوي

Microsoft Editor (العربية) ،Grammarly 
ية)  .(أداة عربية مجانية) قواعد، (الإنجليّن

 

تصميم 
 غلاف 

Canva, Adobe Photoshop, GIMP  اب
ّ
إنشاء غلاف جذ

 .dpi 300بصيغة 
 ,Amazon KDP, Barnes & Noble Press نش  

ك  (المنصات العربية) نش 
طباعة عند الطلب  
ي 
وبن  .وإصدار إلكيى

 

وعك   نصائح عملية لإنجاح مش 

ي  . 1
ام بجدول زمت   الالب  

o  
ً
ا: مثلا

ً
 .صفحة أسبوعيًا 15كتابة ضع هدف

o  استخدم تقنيةPomodoro (25  + احة 5دقيقة عمل  .(دقيقة اسيى

ي “المثالية . 2
 
 ”التحكم ف

o  هي ما تجعل النص رائعًا المراجعةلا تنتظر أن تكون النسخة الأولى مثالية؛. 

 احصل على ردود فعل مبكرة . 3

o  ة قراءةشارك مسودة أولى مع
ّ
 .(Beta Readers) قن

o استفد من الملاحظات لتقوية الفكرة أو تحسيّن الأسلوب. 

 اكتب ما تحبه  . 4

o  جم إلى نصٍّ يلامس القارئ؛ إذا كان موضوعك يثيّ اهتمامك، سيتفاعل الشغف يُيى

 .معه القارئ بنفس الدرجة 

 تذكر هدفك  . 5

o ي تريد إيصالها هي البوصلة؛ عندما تشعر بالضياع، عد إلى  القيمةأو  الرسالة
التى

 .هدفك الأساسي 
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 «مثال مخطط بسيط لكتاب »رحلة إلى الذكاء الاصطناعي 

 .تعريف الذكاء الاصطناعي وأهميته  – المقدمة . 1

 .من البداية إلى الآن – : تاري    خ الذكاء الاصطناعي 1الفصل  . 2

 .الخوارزميات الأساسية  – : أساسيات التعلم الآلىي 2الفصل  . 3

 .طب، تجاري، إبداعي  – : التطبيقات العملية3الفصل  . 4

 .قضايا أخلاقية ومستقبلية – : الأخلاقيات والمستقبل4الفصل  . 5

ي التعلم المتعمق  – الخاتمة . 6
 .ملخص وإرشادات للقراء الراغبيّن فن

 

— سواء كان ذلك كتابة ملخص قصيّ أو وضع عناوين الفصول —ابدأ بخطوة واحدة ختامًا : 

 صياغة فصول معينة، أو مراجعة  
ً
اكم التقدم تدريجيًا. إذا احتجت إلى مساعدة محددة )مثلا وسييى

ي طلبها
دد فن ضيف   .نصّ، أو اختيار أدوات(، لا تيى

ُ
لهم وي

ُ
ي طريقك لتأليف كتاب ي

 
أنت الآن ف

         !بالتوفيق                       !قيمة

ي 
ي  الموجز العاطف 

 :  الوجدات 

ا؟"سؤالىي : 
ً
لامسُ القلبَ ويصنع   "هل تريد أن تؤلف كتاب

ُ
 من الحبر إلى الروح ودليلٌ ي

ٌ
هو رحلة

 
ً
حرا  من الكلماتِ سِّ

 

 المقدمة: حير  تتحول الفكرة إلى إرث  

حرَر من قيودِ الصمت"
ُ
مة، بل هي أرواحٌ ت

َّ
 ".الكتبُ ليست ورقاتٍ مُرق

 نجيب محفوظ  —

 التاريــــخ؟ 
َ
َ مسيّة غيّّ

ُ
 لت
ٌ
بحرُ حروفٌ قليلة

ُ
اب، بينما ت

ّ
ت
ُ
ي عقولِ الك

 فن
ً
 لماذا تظلُّ آلافُ الأفكارِ حبيسة

، بل  ي
 دليلٍ تقتن

َ
 ليس مجرد

ُ
 استثنائية هذا البحث

ٌ
 تعريفَ العلاقةِ بيّن الكاتبِ وورقتهِ  رحلة

ُ
عيد

ُ
ت

 الإلهام، 
َ
ارة  من وحيِ المبدعيّنَ شر

ُ
ي أعماقِ التجاربِ الحقيقيةِ، نلتقط

البيضاء. سنغوصُ معًا فن

 بها إلى عالمِ النشر 
ُ
حوّلُ العقباتِ إلى جسورٍ تصعد

ُ
 .ون

 

1.  َ  الضمبر
ُ
وقظ الحروف

ُ
 الفكرة والرؤية: عندما ت
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 أن أكتب" و"يجبُ أن أكتب 1.1
ُ
 "اختيار الفكرة: الفرق بير  "أريد

ُ فهمك غبر
ُ
ي ست

 الت 
ُ
 :القصة

ي عام 
 ملاحظاتٍ   سارة، كانت 2019فن

ُ
دوّن

ُ
. بينما كانت ت ي من صمتِ المرضن

عابن
ُ
 ت
ً
 نفسيّة

ً
طبيبة

 تولد
ُ
 عن معاناتهم برسومٍ كرتونية. ها هي الفكرة

َ
ون ّ

 الأطفالَ يعير
َّ
 أن

ْ
 :عن حالاتِ القلق، لاحظت

مُ ما لا تقوله الكلمات"
ّ
كل
ُ
ا  ."الرسومُ ت  عمليًّ

ً
ِّ فحسب، بل دليلً لم تكنْ كتابًا عن الطبِّ النفسي

ي العلاج
 .لاستخدامِ الفنِّ فن

ي من الفراغ، بل من  :الدرسُ المستفاد •
 لا تأبى

ُ
 العظيمة

ُ
الألمِ الذي تشعرُ بأنه الفكرة

َ عنه  التعببر
ُّ
 .يستحق

 إلى القبر  1.2
َ
 "تحديد الجمهور: ابحث عن "الشخصِ الذي سيحملُ كتابك

 :تخيّلْ هذا المشهد

ي مكتبةٍ صغيّةٍ بمدينةِ 
فُ شفشاونفن

ّ
 المؤل

َ
ي زمنِ  خالد الزاهد، وجد

 فن
ُ
 بكتابهِ "الهوية

ُ
ا يُمسك شابًّ

ه كلَّ شهرين. سأله
َ
 قراءت

ُ
جيبُ عن سؤالىي الدائم: كيف  " :فأجاب "لماذا؟" :العولمة"، ويُعيد لأنه يُ

ي لندن؟
ا وأنا أعيشُ فن  مغربيًّ

ُ
 "أكون

 نفسَ السؤالقارئٍ واحداكتبْ لـ  :الشُّ هنا •
َ
 الملاييّنَ يحملون

َّ
 أن

ُ
 .، وستجد

 نهرًا  1.3
ْ
 جشًا، كن

ْ
 القيمة المضافة: لا تكن

 شخصٍ واحدٍ غريبٍ عنك؟"
َ
ُ كتابكَ حياة : كيف سيُغيّّ ي

بن  كتابكَ عن النجاح، أخير
َّ
ي أن

بن خير
ُ
 "لا ت

 كفعلِ مقاومة —
ُ
 من مدوّنةِ "الكتابة

ٌ
 "مقولة

 :مثالٌ من الواقع

ط "كتابُ 
ُ
ق
ْ
ن
َ
ي لم ت

 الت 
ُ
طرة

ُ
شيدِ  (2022) لمياء عبد الرحمنللكاتبةِ  "الق ا ليى  تقليديًّ

ً
لم يكنْ دليلً

ي الصحراءِ يمشيّنَ 
   10الماء، بل روى قصصًا لنساءٍ فن

َ
ا لجمعِ الماء. جعلَ القارئ اتٍ يوميًّ كيلوميى

 امرأةٍ 
َ
ي كوبهِ تحملُ دموع

 كلَّ قطرةٍ فن
َّ
 .يشعرُ بأن

ي  15,000بيعَ  :النتيجة •
 تسويقٍ تقليدي 6نسخةٍ فن

َ
 .أشهرٍ دون

 

ي ترسمُها قبلَ الحفر  .2
ِ الت 

 الكب  
ُ
 إعداد المخطط: خريطة

 النوم  2.1
ُ
قلق

ُ
 ي
ا
ه سؤالً

ُ
 العنوان المؤقت: اجعل

ا إلى 
ًّ
ا جاف

ً
حوّلُ عنوان

ُ
ي القلب" كيف ت

 
 ؟"فتحٍ ف

ُّ للمبتدئيّن "   • ي
وبن  "التسويقُ الإلكيى
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•    " )  من الموتِ الرقمي
َ
 قبلَ أن يولد؟ )دليلٌ لإنقاذِ كتابك

َ
 كتابك

ُ
موت

َ
 "لماذا ي

 واقعية
ٌ
 :قصة

مَ المؤلفُ 
ّ
، رفضوهُ قائليّن  يوسف الحسنعندما قد ٍ

 كتابهِ إلى دارِ نشر
َ
 لا يحملُ " :مسودة

ُ
العنوان

هُ إلى ".إحساسًا بالعُجْلةِ   أحلامك: " :فغيّّ
ُ
 يشق

ُ
 قبلَ أن   7الوقت

َ
خطوات  لاستعادةِ يومك

ي 
ي "يختف 

ِ فن
 .ساعة 48، فوافقتِ الدارُ على النشر

لمِ إلى الواقع  2.2
ُ
 بناءِ الجشِ من الح

ُّ
: فن  المخطط التفصيلىي

 "الشجرةِ الجذرية
َ
 :"استخدمْ تقنية

 للكتابة؟ )قصة شخصية عميقة(  :الجذورُ )المقدمة( •
َ
 .ما الذي دفعك

 )الفصول( •
ُ
 بوضوح :الساق

ً
 واحدة

ً
 يحملُ فكرة

ٌ
 .كلُّ فصلٍ فرع

 )الخاتمة( •
ُ
 للقارئِ كـ  :الأوراق

ُ
كه ي ذهنهما الذي ستيى

 
 ؟ بذرة  تنمو ف

ي 
 :مثالٌ تطبيف 

ي كتابِ 
 سرُّ البقاء "فن

ُ
 :رحلةِ هجرة  ، صممَ الفصولَ كـ طارق السّلمي للكاتبِ  "الكتابة

 شجرة  → الجذورُ )الفكرة(  :1الفصلُ  . 1
َ
 تتأملُ بذرة

َ
 .كأنك

 بصير  → الريّ )الكتابة( :2الفصلُ  . 2
َ
ي البذرة

 تسقى
َ
 .كأنك

 )العوائق( :3الفصلُ  . 3
ُ
 الطقس → الجفاف

َ
 تتحدى قسوة

َ
 .كأنك

( :4الفصلُ  . 4  تقطفُ ما زرعت  → الثمارُ )النش 
َ
 .كأنك

 

 مرحلة الكتابة: عندما تتحول الكلمات إلى أنفاس  .3

 عن القصص  3.1
ْ
 عن المعلومات، ابحث

ْ
 جمع المراجع: لا تبحث

 هل تعلم؟ 

  أحمد خالد توفيقعندما كتبَ 
ُ
 على الإحصاءاتِ فحسب، بل سألَ "يوتوبيا"روايته

ْ
، لم يعتمد

ي مكبِّ النفايات
ا يعملُ فن

ً
 الناسَ فقدوا الأمل؟" :صديق

َّ
ي القمامةِ يدلُّ على أن

 "ما الذي تجدهُ فن

 
ُ
 المريضَ استسلم" :فكانت إجابته

َّ
، لأن

ُ
 بعد

ْ
فتح

ُ
 ".الدواءُ الذي لم ي

•  
ْ
 أصبحت

ُ
 الفصلِ الثالثهذه الجملة

َ
 .بداية

ا  3.2
ً
حرّرُ سجين

ُ
ك ت

َّ
 كتابة المسودة الأولى: اكتبْ كأن
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 من**
ٌ
 :نجيب محفوظ ** نصيحة

 تقتلُ الروحَ قبلَ أن تولد "
ُ
 المُحكمة

ُ
َ جملٍ أخرى. فالكلمة  حتى تكتبَ عشر

َ
 ".لا تصحّحْ الجملة

 شخصية
ٌ
 :تجربة

 
ُ
  فاطمة النجارالكاتبة

َ
 :"القلمُ الأحمرُ المحظور"تستخدمُ تقنية

 هذا القلمَ قبلَ إنهاءِ الصفحة، فستعاقبيّن  " :، وتقولقلمًا أحمرتضعُ بيّن يديها  •
َ
إذا لمست

 "!نفسكَ بقراءةِ كتابٍ عن الزراعة

ي  •
 كتابها فن

ْ
 .أشهرٍ بدلَ عام 4النتيجة: أنهت

 

 بالدموع  .4
ُ
فتح

ُ
ي ت
 الت 

ُ
 العقبات والحلول: الأبواب

 الرفضُ جزءًا من القصة 4.1
ُ
ين: حير  يصبح  رفض الناسر 

ي ستصدمك
 الت 

ُ
 :القصة

ا"عندما رُفِضَ كتابُ 
ً
 لا ينامُ وحيد

ُ
 من دارِ  17 (2020) مصطف  سليمانللكاتبِ  "الأسود

ً
مرّة

 َ ا عير هُ ذاتيًّ َ ، قرّرَ نشر ٍ
كنشر   3بعد  ."منصّة "نش 

ُ
ي رفضته

 إحدى الدارِ التى
َّ
 أن

َ
ت  أشهرٍ، وجد اشب 

50  
ا
  نسخة

ً
ي " :لموظفيها! فاتصلَ بهم قائلً  لنجاحكم مع كتابر

ً
 مقدمة

ْ
 ".الرفضُ كان

ي  • ينَ  :الدرسُ الذهتر  اجعلْ رفضَ الناشر
َ
ي مقدمةِ كتابك

 
 ف
ا
 فقرة

ُ
 ويُعزّز

َ
، فهذا يُظهرُ صراحتك

 .الثقة

 للإبداع؟ 4.2
ا
 خيانة

ُ
 المثالية

ُ
 إدمان التعديل: مت  تصبح

 رمزية
ٌ
 :حكاية

 
َّ
 أن

َ
ون ي تراثِ الصناعةِ اليدويةِ المغربية، يُخير

كتملُ إلا بنقطة  عمياءفن
ُ
 لا ي

َ
)خاطئةٍ    الزليج

 
َّ
 متعمّدة(. لأن

َ
ي الروح

 .الكمالَ ينف 

•  
ْ
 عمياءنفسُ المبدأ ينطبقُ على الكتابة: اترك

ا
 مثالية(، كي تبقى  نقطة

 غيُّ
ٌ
 )جملة

َ
ي كتابك

فن

 "إنسانية 
ُ
 ."النسخة

 

: من الورقةِ البيضاءِ إلى العالمِ الأزرق  .5  النش 

ي الذاكرة  5.1
 
 ف
ا
رفة

ْ
 زخ

ْ
ي الفراغ، كن

 
ا ف

ً
 صوت

ْ
وي    ج: لا تكن  الب 
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 غبر تقليدية
ٌ
اتيجية  :اسب 

 
َ
 لكتابها  علياء رشيدعندما أراد

َ
ويــــج رى"اليى

ُ
ي لا ت

 الت 
ُ
ْ إعلاناتٍ، بل  "الألوان )عن العمى(، لم تنشر

 
ْ
ت انشر

ً
 مطلق

َ
 :على إنستغرام مع نصٍّ  فيديوًا أسود

ى ما لا يراهُ غيّي"  ".هذا هو العالمُ الذي أراهُ كلَّ يوم. اضغطْ هنا ليى

ي أسبوع 3,000مشاهدةٍ، وبيعُ  200,000النتيجة:  •
 .نسخةٍ فن

 

 إلى الأبد 
َ
 الباب

ُ
غلق

ُ
ك ست

َّ
 الخاتمة: اكتبْ كأن

ها إلى نفسكَ المستقبلية "
ُ
رسل

ُ
 ت
ٌ
مُها إلى العالم، بل رسالة

ّ
قد

ُ
 ت
ً
 ".الكتابُ ليس وثيقة

ي ستتخذها الآن
 الأولى الت 

ُ
 :الخطوة

ا . 1
ً
ا جديد ً  دفيى

ْ
 .افتح

ي الصفحةِ الأولى . 2
 شخصٍ لم ألتقِه بعد" :اكتبْ فن

َ
ُ حياة ّ  سيُغبر

ُ
 ".هذا الكتاب

3 .  
ً
ُ أهمية  الأكير

َ
 اليومَ، لكان

َ
 بالفصلِ الذي لو مِت

ْ
 .ابدأ

 

 : اب  3ملحق إبداعي
ّ
ت
ُ
ة  من عالمِ الك  قصصٍ قصبر

رفض1القصة 
ُ
ي لم ت

 : دار النش  الت 

ي عام 
ٍ مع   سالم الريسي ، أرسلَ 2021فن

 إلى دارِ نشر
ُ
 :رسالة  غريبةكتابه

ي "
ا فن ه سيُصبحُ كلاسيكيًّ

َّ
ي إلا إذا كنتم تعتقدون أن . إذا لم تؤمنوا بذلك، فأنا لا  2030لا تقبلوا كتابر

 ".أريده

 أسبوعٍ 
َ
 الاتصالَ بعد

َ
ُ أعاد  جزءًا من هذا الكلاسيكي " :الناشر

َ
 ".لقد جعلتنا نودُّ أن نكون

 الكتاب 2القصة 
َ
 الذي أنقذ

ُ
 : القارئ

 أن يُوقفَ 
َ
   محمود فرحاتعندما كاد

ُ
ي النفق"كتابه

 
  "الضوءُ ف

ٌ
 رسالة

ُ
لصعوبةِ المبيعات، وصلته

 :من فتاةٍ تقول

 العيش"
ُ
 الدواءَ وقررت

ُ
فةِ البيت. رميت  أقفُ على شر

ُ
كَ عن الاكتئابِ بينما كنت

َ
 فصل

ُ
 ".قرأت

  
ْ
 أصبحت

ُ
 النسخةِ الثانيةهذه الرسالة

َ
 .من الكتاب غلاف

 أحد 3القصة 
ُ
 : الشُّ الذي لا يعرفه
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 ُّ ي
ي ما كتب. يقول حسن داوودالرواب 

 بافى
ُ
ا كلَّ عام، ويحرق

ً
 واحد

ً
 :يكتبُ فصلً

ها إلا إذا تركتها تتنفسُ "
َ
ظهرُ لكَ الأرضُ محصول

ُ
 مثلَ الزراعة: لا ت

ُ
 ".الكتابة

 

 مراجعٌ تلمعُ كالأحجارِ الكريمة 

وق .حوار مع الذات .(1994) .محفوظ، ن . 1  .القاهرة: دار الشر

، ط . 2  شُّ البقاء  .(2023) .السلمىي
ُ
 .الرياض: منشورات القلم  .الكتابة

 حصرية . 3
ٌ
مسكُ بقلوب القراء؟ .(2024) مع خالد الزاهد مقابلة ا يُ مدوّنة ) كيف تصنعُ كتابً

 .(""ورق ونار

 حالة . 4
ٌ
رى :دراسة

ُ
ي لا ت

 التى
ُ
 التسويقِ الإبداعي  .(2023) "نجاحُ "الألوان

ُ
 .مجلة

 

 عنك"
ُ
 عن الكتابِ الذي سيبحث

ْ
 عن كتاب  تكتبه، ابحث

ْ
 ".لا تبحث

 من مؤلف  مجهول  —
ٌ
 مُلهمة

ٌ
 كلمات

حييه
ُ
 الذي ينتظرُ أن ت

َ
، وادخلْ إلى عالمك

َ
 الباب

ْ
           .الآن، افتح

البحث هو مساعدة المؤلفيّن الجدد عل ىالتأليف ورسم خارطة طريق مصورة بالكلمات وبدون 

ة والحكمة وقصص من معاناة الكتاب حول العالم  تعقيد لرحلة التأليف مع نصائئح من أهل الخير

ي الت
ي \ فن

اليف وقصص أشهر المؤلفيّن للقصص والروايات وأكير الكتب مبيعا وصير المؤلفيّن فن

حتى ينتشر اسمهم وكيف يحولون الفكرة الى نصوص وموضوعات وكيف يستخدمون البدايات 

ي ذلك أرجو أن تطلع عليه وأريد تحويله لكتاب بعدد صفحات 
 30التقنيات والذكاء الاصطناعي فن

 كلمة على الأقل  3000صفحة 

بناءً على الملف المرفق، سأقدم لك خطة محكمة لتحويل محتوى البحث إلى كتاب متماسك 

ي 
كيّن على تبسيط الرحلة للمؤلفيّن الجدد   3000صفحة )حوالىي  30وجذاب فن كلمة(، مع اليى

ح  :وإثرائها بقصص ملهمة ونصائح عملية. إليك الهيكل المقيى
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 الفصل الأول: ولادة الفكرة 

 تستحق الكتابة؟ 
ا
 كيف تختار فكرة

 

ي يوم شتويّ عام  كانت ج.ك. رولينغ
ي قطار متأخر من مانشسيى إلى لندن فن

، حيّن 1990تجلس فن

ي تلك اللحظة، لم 
ٌ ساحر لا يعرف أنه ساحر؟". فن ي  غريبة: "ماذا لو كان هناك صتر

ٌ
خطرت لها فكرة

خرجها من قاع اليأس والإفلاس إلى قمة العالم. كانت رولينغ 
ُ
تكن تعلم أن هذه الفكرة العابرة ست

ي المقاهي بينما تنام ابنتها الرضيعة بجوارها. لكنها آمنت  تعيش على الإ 
عانة الاجتماعية، تكتب فن

ي  –من فقدان والدتها إلى فشل زواجها  –بأن الألم الذي عاشته 
يمكن أن يتحول إلى سحرٍ خاص فن

القصة. "هاري بوتر" لم يولد من الفراغ، بل من ذلك المكان المظلم حيث تختلط الدموع  

 .بالإبداع

اكتب ما يؤلمك، أو ما يجعلك تقفز من الفرح". الفكرة الجديرة بالكتابة ليست " :القاعدة الذهبية

ق. عندما   ء عقلك كالير ي
ي تشعر أنها تمزقك من الداخل أو تضن

ي تظنها "رائجة"، بل التى
تلك التى

ي  كتب
ي كابول، وألم الهجرة، " خالد حسيت 

عداء الطائرة الورقية"، استحصرن ذكريات طفولته فن

 هزّت العالم لأنها كتبت بالدمع قبل الحير 
ٌ
 .والشعور بالذنب الذي لازمه لسنوات. النتيجة؟ رواية

   :
ا
 كيف تعرف أن فكرتك تستحق؟ أولا

  :الحرقة اختبار  . 1
ً
سْتفيق ليلا

َ
إذا كنت تستطيع التحدث عنها لساعات دون ملل، أو ت

 .لتدوّن ملاحظات عنها... فهي تستحق 

سنوات   7هل ستظل الفكرة تشغلك بعد شهر؟ بعد عام؟ )رولينغ أمضت  :اختبار الزمن . 2

 .تطوّر عالم هاري بوتر!( 

ي معدتك؟   :اختبار الفراشة . 3
 بيّن يديك، هل تشعر بفراشات فن

ً
عندما تتخيل الفكرة مكتوبة

 .هذا هو سحر الفكرة الحقيقية

ي نظر الكثيّين.   :تحذير
لا تبحث عن الكمال منذ البداية. حتى "دون كيخوت" بدأ كفكرةٍ سخيفة فن

تحتاج إلى وقتٍ، وتربةٍ من الشك، وأسمدةٍ من الفشل قبل أن تزهر. اكتب  –الفكرة الجيدة كالبذرة 

 !الآن، فكل الكتب العظيمة بدأت كمسوداتٍ سيئة

ي لتحتمل العذاب حتى تصبح حقيقة."  "
 بما يكقن

ٌ
لا توجد أفكار عظيمة... هناك فقط أفكارٌ عاشقة

 .كاتب مجهول   —

كك؟ ابدأ منها ي ترفض أن تيى
، وأغمض عينيك: ما تلك الفكرة التى

ً
 .الآن، أمسك قلما
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ي من الفصل الأول : الجمهور المستهدف
تخيّل قارئك الوحيد، وسيكتب لك " :البند الثابن

ي بلغة بسيطة ".الملاييّن   .مثال: كيف استهدف أحمد خالد توفيق الشباب العربر

 

 

  :
ً
 الجمهور المستهدفثانيا

 "تخيّل قارئك الوحيد، وسيكتب لك الملايير  "                                    

 لكنها صادمة
ٌ
 بسيطة

ٌ
ي حقيقة

ي زحمة النصائح حول الكتابة، تختقن
كتب  :فن

ُ
الكتب العظيمة لم ت

ي غرفته المتواضعة  .للجميع، بل لشخصٍ واحد
تخيّل هذا المشهد: أحمد خالد توفيق يجلس فن

 إلى ذلك  1992بالإسكندرية، يكتب أولى حلقات "ما وراء الطبيعة" عام 
ً
ة . كان يتحدث مباشر

ي زاوية الفصل، الذي يخاف من الملل أكير مما يخاف من الوحوش. لم  
ي القابع فن المراهق العربر

، ولم يست  تشبه الهمس يكتب بلغة الأكاديمييّن
ً
 من ذلك، اختار لغة

ً
خدم مصطلحات معقدة. بدلا

ي الخيالىي إلى ملاييّن   ي أذن صديق: "هل تصدق ما سأحكيه لك؟". النتيجة؟ تحوّل ذلك الصتر
فن

 .ن انتظروا كل حلقة بشغفالقراء الذي

 كيف تحدد جمهورك؟ 

ي  . 1  :أغمض عينيك وتخيل قارئك المثالىي  :التمرين الذهتر

o  )  .ما عمره؟ )توفيق اختار المراهقيّن

o  )ما مخاوفه؟ )الملل، عدم الانتماء. 

o  )ي المواصلات، قبل النوم
 .أين يقرأ؟ )فن

اكتب كما لو أنك ترسل رسالة نصية لذلك الشخص. لو كان جمهورك  :اختبار المحادثة . 2

 لكن دون تعقيد 
ً
، كن دقيقا ، استخدم لغة السوشال ميديا. لو كانوا أكاديمييّن

ً
 .طلابا

ي للجميع". حتى "القرآن"   :الخطأ الفادح . 3 نزل بلغة  –وهو كتابٌ عالمىي  –لا تقل "كتابر

 
ً
 .قريش أولا

  جون جرين عندما أراد الكاتب الأمريكي  :قصة ملهمة
ً
 واحدة

ً
ي نجومنا"، تخيّل فتاة

تأليف "الخطأ فن

 بيع منها ملاييّن النسخ لأن كل قارئ 
ٌ
مصابة بالشطان تبحث عن معتن للحياة. النتيجة؟ رواية

 .شعر أن جون يخاطبه وحده

 ماذا لو كان جمهورك غبر واضح؟ 
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 :ابدأ بكتابة مسودة أولى ثم اسأل •

 بقراءة هذا؟"
ً
 ."من سيهتم حقا

لتحليل  Goodreads أو مجموعات القراء على Google Trends استخدم أدوات مثل •

 .اهتماماتهم

ي النهاية يجد كل "
 آخر، وفن

ً
تدي صوتا ء إلى السحر... أنت تخلع صوتك ليى ي

الكتابة هي أقرب سر

 أحمد خالد توفيق  —قارئ نفسه فيك." 

 أخرى، خذ دقيقة: من ذلك الشخص الذي سيبكي أو يضحك أو يتغيّ  
ً
الآن، قبل أن تكتب جملة

ي إليك العالم
 .عندما يقرأ كلماتك؟ اكتب له وحده، وسيصغن

ي صياغة الأفكار
لتنظيم   ChatGPT أدوات مثل :لنكتب معا بنفس المنهجية الذكاء الاصطناعي فن

 .لإنشاء خرائط ذهنية Notion AI الأفكار أو

  :
ً
ي صياغة الأفكارثالثا

 
 الذكاء الاصطناعي ف

يكك الإبداعي "                                                "عندما تصبح الآلة سر 

ي زاوية مقه مكتظ بالقاهرة، يجلس محمد 
ا بدفيى ملاحظات ممزق  -كاتب شاب   -فن

ً
محاط

ي  ChatGPT وفنجان قهوة بارد. أمامه شاشة لابتوب مفتوحة على
، حيث يكتب بعصبية: "ساعدبن

ي ألمانيا". خلال دقائق، تتحول صفحته البيضاء إلى 
ي تطوير فكرة رواية عن مهاجر مصري فن

  20فن

. هذا ليس سحرًا، بل هو واقع الكتابة  ي برليّن
احًا لشخصيات، عقد درامية، وحتى أسماء أماكن فن اقيى

ي 
 .2025فن

 :أدوات الثورة الإبداعية

1 . ChatGPT  كمساعد شخصي: 

o  ا لرواية اجتماعية عن
ً
يحوّل الفكرة الضبابية إلى هيكل واضح: "اصنع لىي مخطط

ي الخليج
 "الطبقية فن

o  ي
ي الأندلس 10يولد الأسماء: "أعطتن

 "أسماء شخصيات لرواية تاريخية فن

o   يحل أزمات الكتلة الإبداعية: "كيف يمكن لهذا البطل أن يهرب من السجن

 "بطريقة مقنعة؟

2 . Notion AI المنظم العبقري: 

o زمنيًا لأحداث الرواية 
ً
 يحول الفوضن إلى نظام: يصنع لك جدولً
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o  ي خريطة ذهنية متحركة
ة فن  يربط المفاهيم المبعير

o  ي
 "يذكرك: "لم تطور بعد علاقة البطل مع أخته كما خططت الأسبوع الماضن

3 . MidJourney للمحفزات البصرية: 

o " ي بعيون تحمل حزن المنقن
 "اصنع لىي صورة للبطل: شاب سودابن

o يحول المشاهد إلى لوحات: "كيف ستبدو قرية النوبة تحت المطر؟" 

اء  :تحذيرات الخبر

ع النص، والكثيّ يفسده" " • ي  -الذكاء الاصطناعي مثل الملح... القليل يير
 ريم بسيوبن

افات العاطفية(  •  لا تستخدمه لكتابة مشاهد عاطفية حساسة )مشاهد الموت، الاعيى

 دائمًا راجع الناتج: قد يعطيك معلومات تاريخية خاطئة أو استعارات مبتذلة  •

ي استخدمت :قصة واقعية
(  Sudowrite الكاتبة نورة المطروسر )أداة كتابة بالذكاء الاصطناعي

لتطوير حبكة روايتها "أبناء الريــــح". النتيجة؟ رواية فازت بجائزة اتصالات، لكنها أكدت: "الآلة 

 ."قدمت الهيكل، لكن الروح جاءت من دمي 

 :التمرين العملىي 

ي توسيع هذه الفكرة: ]أكتب فكرتك[ ChatGPT افتح . 1
ي فن
 "واكتب: "ساعدبن

 لتحويل إجابته إلى خريطة ذهنية  Notion AI استخدم . 2

 اخيى ثلاثة عناصر من الناتج وأعد صياغتها بلغتك الخاصة  . 3

ي كبلت أحلامه" "
مؤلف   -الذكاء الاصطناعي لم يأتِ ليحل محل الكاتب، بل ليحرره من القيود التى

 مجهول 

ي كانت تخيفك لضخامتها، أصبحت بيّن يديك كقطع "ليجو" 
ا... الفكرة التى

ً
الآن، خذ نفسًا عميق

ي منها عالمك. ابدأ بالضغط على زر
أن الروح  -دائمًا  -، ولكن تذكر "Generate" تنتظر أن تبتن

ي منك أنت
 .تأبى
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: التخطيط والتنظيم ي
 الفصل الثات 

 "الخرائط الشية للكتب الخالدة"

ي أحد أدراج مكتبة جامعة القاهرة، عُير عام 
لرواية "أولاد  نجيب محفوظ  على مسودة 2018فن

حارتنا" مكتوبة على ظروف فواتيّ قديمة. المفاجأة؟ كانت كل فكرة مدونة ضمن إطار واضح:  

 
ً
". هذا الكشف يثبت حقيقة "الصراع بيّن العلم والدين → معركة الجبلاوي → تمرد الأدهمىي

 .أفضل الكتب تبدأ بخرائط فوضوية، لكنها ذكية  :يعرفها كل عظماء الأدب

 : المسودة والخريطة الأولية:  
ا
 أولا

 لماذا تفشل معظم المسودات الأولى؟  .1

. قارن بيّن   :لأنها تبدأ كـ"شلال كلمات" دون هيكل عظمىي

ي  •
 .مثل بناء ناطحة سحاب بدون مخطط هندسي )سينهار حتمًا(  :الكتاب العشوات 

ة  :الكتاب المخطط له • ي مكانه المدروس منذ   -مثل أهرامات الجيّن
 .عام 5000كل حجر فن

 " :القاعدة الذهبية
ً
ي المسودة الأولى، لكن ضع الخريطة أولً

 ."اكتب بحرية كما تريد فن

 

 ""المقدمة → المشكلة → الحلول → الخاتمة الملهمة النموذج الأقوى:  .2

 ( : % من الكتاب20المقدمة ) -أ

ي قرية صغيّة..."(  :الخطأ الشائع •
 .بدء الكتاب بسيّة ذاتية مملة )"ولدت فن

 :الطريقة الأمثل •

o ي لن ) لحظة تحول ابدأ بـ
ي اليوم الذي وجدت فيه الجثة، علمت أن حيابى

مثل: "فن

 .("تعود كما كانت

o أخير القارئ ما سيكتسبه )"هذا الكتاب سيغيّ فهمك للفقر   :الوعد استخدم تقنية

 .من الإحسان إلى العدالة"( 

 ( : % من الكتاب30المشكلة ) -ب

 كيف تعرضها؟  •
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o صِف العالم قبل الصراع )"كانت القرية تعيش بسلام... حتى جاء اليوم  :للروايات

 .الأسود"( 

o ي يعانون  75قدم إحصاءات صادمة )" :للكتب غبر الخيالية % من الشباب العربر

 .من فراغ الهدف"( 

 ( : % من الكتاب40الحلول )-ج

 :تقسيم ذكي  •

 .الحلول الفردية )ما يمكن للقارئ فعله الآن(  . 1

 .الحلول المجتمعية )ما يحتاج لتضامن الجميع(  . 2

ي  :خدعة محفوظ •
م الحلول عير قصص شخصيات )مثل "السيد أحمد عبد الجواد" فن

ّ
قد

 ."بيّن القصرين" الذي يمثل الصراع بيّن التقليد والحداثة( 

 :اكتب !"لا تكتب "خاتمة  ( : % من الكتاب10الخاتمة ) -د

o ( "الآن، أمسك القلم الذي ستغيّ به عالمك")  :نداءا للعمل. 

o ا
ً
 مفتوح

ا
ا... أي طريق ستختار؟")  :سؤالا  .( "وأخيًّ

 

ي يستخدمها العباقرة  .3
 أدوات التخطيط الت 

 (الطريقة الورقية )للمحافظير   -أ

ي  مثلما كان  :بطاقات الفهرس •
تكتب كل مشهد على بطاقة منفصلة ثم تعيد  أغاثا كريست 

 .ترتيبها

 (ب( الرقمية )للجيل الجديد

1 . Scrivener: برنامج متخصص يقسم الكتاب إلى "مشاهد" قابلة للسحب والإفلات. 

2 . Miro:  )لوحة رقمية لربط الأفكار بخيوط ملونة )مثالىي للعقول البصرية. 

ي إنشاء "أوتلاين" أولىي خلال دقائق  ChatGPT مثل :الذكاء الاصطناعي  . 3
 .فن

 

" لباولو كويلو؟  قصة تطبيقية:  .4 ي
 كيف خطط "الخيميات 
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ي مذكرات كويلو أن الرواية العالمية بدأت كـ
 :اكتشف الباحثون فن

ي هو رحلتك" :فكرة مركزية . 1
ك الحقيقى ن  ."كين

 :خريطة الرحلة . 2

o  )أسبانيا → الصحراء → الأهرامات )رحلة خارجية. 

o  )الشك → الإيمان → الحكمة )رحلة داخلية. 

ي " :الخاتمة المفتوحة . 3
ي السؤال: هل سيعود سانتياغو إلى فاطمة أم سيستمر فن

وبقى

حال؟  ."اليى

 تمرينك العملىي اليوم .5

 .اخب  فكرة كتابك . 1

و . 2  :ارسمها كخريطة مب 

o المحطات الرئيسية = الفصول. 

o الخطوط المتشعبة = الأفكار الفرعية. 

 .من الأدوات المذكورة استخدم أداة واحدة . 3

ي يدك" "
. والقلم معولك، والخريطة فن بتن

ُ
كتب، ت

ُ
 كاتب مجهول  —الكتب العظيمة لا ت

اطورية   الآن، أمسك ورقة وقلمًا... أو افتح حاسوبك. الفوضن الإبداعية تنتظر أن تتحول إلى إمير

ي 
ي سيأبى

 .استعن بالله تعالى وجدد نيتك واشحذ همتك  منظمة من الكلمات. ابدأ بالخريطة، والبافى

 ثاني 
ً
 : أدوات مجانية لتنظيم الإبداع ا

ر بثمن "                          
ّ
قد
ُ
 "من الفوض  إلى التحفة الأدبية: أدوات لا ت

ي شقة صغيّة بحي العباسية عام 
ا صفراء على حائط  نجيب محفوظ ، كان1947فن

ً
يلصق أوراق

غرفته. بعضها يحتوي على سطور متقطعة، وأخرى على أسماء شخصيات مكتوبة بقلم رصاص.  

ا إلى رواية
ً
، لكن السؤال: ماذا لو كان محفوظ "زقاق المدق" هذه الفوضن المقدسة ستتحول لاحق

ي كانت ستختصر عليه سنوات من التنظيم اليدوي
؟ إليك الأدوات التى ي عصرنا الرقمىي

 :يعيش فن

1. Scrivener:  ورشة الكاتب الرقمية 

اب؟
ّ
ا للكت

ً
ا سري

ً
عتبر سلاح

ُ
 لماذا ي
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يمكنك سحب وإسقاط المشاهد مثل قطع الليجو )تمامًا كما كان  :لوحة الفصول المرنة •

 .محفوظ يفعل بورقه الملصوق( 

ا :الكتابة غبر الخطية •
ً
 .ابدأ بالفصل الخامس إذا أردت، ثم رتب لاحق

ة العزل • إخفاء كل ما عدا الفصل الذي تعمل عليه )لتجنب تشتت محفوظ وهو  :مبر 

 .يكتب "بيّن القصرين"( 

ي تنظيم روايتها  Scrivener اعتمدت على أميمة الخميس الروائية السعودية :قصة مستخدم
فن

ي امتدت على 
ي كل حجر   3"الغرانيق" التى

ي مدينة كاملة وتتحكم فن
قرون تاريخية. تقول: "كأنك تبتن

 ."فيها

 

2. Canva: ي جيبك
 
 مصمم الغلاف الذي ف

ه؟ ي مسبر
 
ا يوقف القارئ ف

ً
 كيف تصمم غلاف

 :Canva لو كان الغلاف يُصمم اليوم على :نموذج "زقاق المدق" الحديث •

ي الداكن-1
 .( Canva من مكتبة)  صورة زقاق ضيق باللون البتن

ي كلاسيكي )مثل "خط الثلث"( -2  .تأثيّ "الورق القديم" على العنوان-3  .خط عربر

فير  
ي على رف   "معاينة الغلاف " استخدم خاصية :خدعة المحب 

لرؤيته بحجم كتاب حقيقى

 .مكتبة 

 قصة ملهمة: كيف حوّل محفوظ الفوض  إلى نظام؟  .3

، وُجدت ي أرشيفه الشخضي
 :فن

ي المقاهي  :دفب  الجيوب . 1
 .كان يدون فيه حوارات سمعها فن

ا . 2
ً
حدد فيها مواقع البيوت )بيت حميدة، مقه  :خريطة زقاق المدق المرسومة يدوي

 .كرشة( 

 .اسمًا مكتوبًا بقلم أحمر 20اختار اسم "حميدة" من بيّن  :قائمة أسماء . 3

 .الأدوات ليست سوى امتداد لإرادتك الإبداعية. الفوضن المنظمة هي ش العبقرية  :الدرس الثمير  

 أدوات إضافية مجانية  .4
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 سر الاستخدام  الوظيفة  الأداة
Notion   قاعدة بيانات

 للشخصيات 
 بمواصفات كل شخصية )كما فعل  

ً
أنسر  جدولً

ي "صراع العروش"( 
 جورج آر. آر. مارتن فن

Google Keep   التقاط الأفكار
 العابرة

اربط الملاحظات بوسوم ملونة )أزرق للحوارات،  
 أحمر للأحداث الرئيسية( 

Hemingway 
Editor 

ي   تبسيط الجمل
تجنب الجمل الطويلة كما كان يفضل محفوظ فن

 أواخر حياته 

 

: كن محفوظ العصر الرقمي  .5  تمرين عملىي

 .(يومًا 30النسخة التجريبية مجانية لمدة ) Scrivener حمّل . 1

ا . 2
ً
ا جديد

ً
وع  .باسم كتابك  اصنع مش 

 ."إلى قسم "أفكار أولية انقل كل أفكارك العشوائية . 3

ا أوليًا . 4
ً
 .دقائق  10خلال  Canva على صمم غلاف

 كاتب مجهول   —الأدوات الجيدة لا تصنع كاتبًا عظيمًا، لكنها تطلق شاح العظمة الكامنة فيه" "

الآن، اخيى أداة واحدة فقط... وابدأ اليوم. تذكر أن "زقاق المدق" ولدت من أوراق متناثرة، لكنها 

ي رحلتهم 
. كتابك القادم قد يكون المحطة التالية فن  .صارت شارعًا يمر فيه الملاييّن
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 الفصل الثالث: الكتابة الفعلية

 "العبور من فكرة إلى نصٍّ ملموس"

ي صباح يوم من أيام عام 
ي غرفة نومه،   ستيفن كينج ، كان1999فن

يجلس أمام آلة كاتبة قديمة فن

باع بمليون دولار، لأنه 
ُ
يكتب مسودة روايته "على الكتاب". لم يكن يعلم أن هذه المسودة ست

ها معك إلى  ي يجب أن تحصرن
ا. هذه هي الروح التى

ً
ا لن يقرأها أبد

ً
ببساطة كان يكتب كما لو أن أحد

 .طاولة الكتابة كل يوم 

 

 التغلب على الكتلة الإبداعية: معركتك اليومية .1

ي لتغيبر العالم  25تقنية البومودورو: 
 دقيقة تكف 

 كيف تطبقها؟  •

ا لـ . 1
ً
 .(أو ساعة هاتفك TomatoTimer دقيقة )استخدم 25اضبط مؤقت

 غيّ مكتملة(  . 2
ً
 .اكتب دون توقف حتى يرن الجرس )حتى لو كانت جملً

ب ماءً )لا تفتح السوشيال ميديا!(  5خذ  . 3  أو اشر
ً
 .دقائق راحة: تمشَّ قليلً

ي  •
الدماغ يعمل بشكل أفضل عندما يعرف أن "العذاب" مؤقت. تلك الدقائق  :الش الخف 

ون تصبح "جزيرة مقدسة" للإبداع   .الخمس والعشر

ي المصري :قصة نجاح
اعتمد هذه التقنية لإنهاء "فيّتيجو" رغم انشغاله بعمله  أحمد مراد الرواب 

ي أي  6كمصور. يقول: "كنت أكتب 
ي الانتظار عند الطبيب، فن

ي القطار، فن
بومودورات يوميًا... فن

 ."فراغ

 

اء: من المسودة الأولى إلى التحفة النهائية  .2  نصائح الخبر

 :القاعدة الذهبية لستيفن كينج

 ".المسودة الأولى هي لك وحدك... المسودة الثانية هي للقارئ. والثالثة للناقد"

 كيف تكتب المسودة الأولى؟ •

o تمامًا "  .أغلِق "المحرر الداخلىي
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o اكتب بشعة: دع الأفكار تتدفق قبل أن تجف. 

o  )اسمح لنفسك بالكتابة السيئة )كل الروايات العظيمة بدأت كمسودات فظيعة. 

ا ا إبراهيم جبر  :خدعة جبر

ي درج لشهور قبل أن يعيد قراءتها. 
كان يكتب فقرات كاملة على بطاقات صغيّة، ثم يرميها فن

 جديدة 
ً
ا ناقدة

ً
 ."النسيان المؤقت" كان يمنحه عين

 

: مساعدك الذي لا يمل .3  الذكاء الاصطناعي

 عينك الثالثة  :Grammarly (أ

ية • ي العربية والإنجليّن
 .يصحح الأخطاء الإملائية فن

ة الكتابة )رسمية، حميمية، إقناعية(  •  .يحلل نير

ي )فهمه للفاصلة المنقوطة العربية ضعيف(  :تحذير • قيم العربر
ي اليى

 .لا تعتمد عليه كليًا فن

 جش بير  اللغات :DeepL (ب

 :إذا كنت تكتب بلغة وتريد ترجمة مقاطع دقيقة •

o  جمة أولية  .استخدمه ليى

o  ي س" الأدبر
َ
ف
َ
لها يدويًا للحفاظ على "الن

ّ
 .ثم عد

جمة مقاطع من يومياتها  علوية صبح الكاتبة اللبنانية :قصة واقعية • تستخدمه ليى

ي رواياتها العربية
 .الفرنسية قبل إدراجها فن

 منقذ اللحظات الحرجة  :ChatGPT (ج

 :عندما تتعير  •

o اسأله: "كيف يمكن لهذه الشخصية أن تخرج من المأزق؟" 

o  ي
ي الليل 3اطلب منه: "أعطتن

 ."استعارات لوصف البحر فن

، بل استخدمها كمنصة انطلاق :تحذير • احاته كما هي  .لا تقبل اقيى
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 قصة ملهمة: كيف كتبت "ذاكرة الجسد"؟ .4

 :تكتب روايتها الأشهر على أوراق متناثرة بيّن الجزائر وباريس. تقول أحلام مستغانمي  كانت

ي " •
ي كتبت فقرة على كف ابتن

ء: مناديل، ظروف رسائل... حتى أبن ي
 "!كنت أستخدم أي سر

سخ اللاحقة هي من صنعت الرواية" •
ُ
 ".المسودة الأولى كانت أشبه بمذكرات مجنونة... الن

 

 تمرينك العملىي اليوم .5

 .دقيقة دون توقف 25واكتب لمدة  اضبط مؤقت البومودورو . 1

  Grammarly) اخب  أداة ذكاء اصطناعي واحدة . 2
ً
ل صفحة من كتاباتك القديمة (مثلً

ّ
 .وحل

 .كما لو أنك تتحدث إلى صديق حميم )ولن يقرأها أحد غيّكما(  اكتب فقرة كاملة . 3

ي وقتها،  "
ي فن
لق من بيّن أصابعك. اتركها تأبى ن الكلمات كالأسماك... إن أمسكتها بشعة شديدة، تين

ا." 
ً
ي  —وعندما تقفز إلى سطح الورقة، كن مستعد

 إبراهيم الكوبن

ي بناء العالم الذي سيسكنه قرّاؤك  
ر: كل كلمة تكتبها اليوم هي حجر فن

ّ
الآن، أغمض عينيك... وتذك

ي 
ي سيأبى

ا. ابدأ بالكتابة، والبافى
ً
 .غد
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 الفصل الرابع: التعديل والنش  
خرج كتابك من الدرج إلى الأيدي؟"

ُ
 "من المسودة إلى العالم: كيف ت

ي عام 
ي شقة متواضعة بحي الدفى

تقف أمام آلة نسخ يدوية، تطبع  رضوى عاشور ، كانت1974فن

ا من كتابها الأول "الرحيل" لتوزعها بنفسها على أصدقائها ومكتبات الجامعة. كانت تبيع  
ً
نسخ

نسخة هنا وأخرى هناك، حتى تجاوزت ألف نسخة بجهودها الذاتية. تلك النسخ الورقية البسيطة 

ا إلى شجرة أدب عربية عظيمة. 
ً
ي تحولت لاحق

ي تحتاجها عند  كانت البذرة التى
هذه هي الروح التى

 .دخول عالم التعديل والنشر 

 

ي آن  واحد  .1
 
 المراجعة: عندما تصبح الكاتب والقارئ ف

 "القاعدة الذهبية: "اقرأ نصك بصوت عال  

 لماذا؟  •

o  كيبية50تكتشف  .% من الأخطاء النحوية واليى
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o  )تسمع إيقاع الجمل )ستعرف أيها ثقيل أو مكسور. 

؟ • فير 
 كيف تفعلها مثل المحب 

o  ي
تبحث عن أخطاء لا ) Microsoft Word استخدم خاصية "القراءة الصوتية" فن

 .(تراها عيناك

o  )ي تكتشفها
ات التى  .سجل صوتك وأنت تقرأ ثم استمع للتسجيل )ستفاجأ بالعير

ي السوري :قصة من الواقع
ي مطابخ هذه  خالد خليفة الرواب 

كان يقرأ فصول "لا سكاكيّن فن

ي أن هناك 
بن ي موضع غيّ متوقع كان يخير

. يقول: "ضحكهم فن المدينة" على أصدقائه قبل النشر

 ."مشكلة 

 :خريطة المراجعة الذكية

 :المستوى الأول )الهيكل( . 1

o ؟ ي
 هل تتدفق الفصول بشكل منطقى

o لوحة استخدم Miro  ى كتابك كخريطة كاملة  .ليى

ي )اللغة( . 2
 :المستوى الثات 

o موقع هل هناك كلمات مكررة؟ استخدم WordCounter. 

o ا؟ حللها بأداة
ً
 .Hemingway Editor هل الجمل طويلة جد

 :المستوى الثالث )الروح( . 3

o  هل ستشعر بنفس المشاعر إذا قرأت الكتاب بعد عام؟ 

 

ي  .2
 النش  التقليدي: معركة العصر vs النش  الذات 

ي  المعيار 
وق) النش  التقليدي (Amazon KDP مثل) النش  الذات   (مثل دار الش 

 الدار تتحكم بمعظم القرارات  لديك قرارات الغلاف، السعر، والتوزيــــع التحكم 

  % من سعر البيع 70تصل إلى  الأرباح 
ً
 % للمؤلف 20-10عادة

 قد يستغرق سنة حتى يصل للسوق  ساعة 48كتابك متاح خلال  الوقت 

 ختم الدار يعطيك مصداقية أولية  تحتاج لبناء اسمك بنفسك  المصداقية 

 كيف تختار؟

اب"(  متخصصًا إذا كان كتابك •
ّ
ي أفضل ⇒)مثل "الذكاء الاصطناعي للكت

 .النشر الذابى
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 أو شعرًا إذا كان •
ا
  ⇒ رواية

ً
 .جرب النشر التقليدي أولا

ي للمؤلفير  العرب
 :أدوات النش  الذات 

1 . Amazon KDP: 

o  اته: يصل إلى  .% من القراء العالمييّن 90مميّن

o افيًا )استخدم ا احيى
ً
 .(للتصميم بأسعار معقولة Fiverr تحذير: يحتاج غلاف

ك . 2  :منصة نش 

o ة  .تخدم السوق العربية مباشر

o ونية معًا ا ورقية وإلكيى
ً
 .تقدم نسخ

 

 قصة نجاح: رضوى عاشور والبيع اليدوي  .3

ي السبعينات، عندما كانت دور النشر المصرية ترفض معظم المخطوطات الجديدة، اتخذت  
فن

ا
ً
 :رضوى قرارًا جريئ

 :الطباعة الذاتية . 1

o ي جامعة عيّن شمس
 .استخدمت آلة نسخ بدائية فن

o  )كانت تختار الورق بنفسها )وردي فاتح لجذب الانتباه. 

 :التوزي    ع الذكي  . 2

o  ي مكتبات صغيّة بالقرب من الجامعات
ا فن
ً
 .تضع نسخ

o  ات ة للطلاب بعد المحاصرن  .تبيع مباشر

 :التحول إلى أيقونة . 3

o  ت طبعات   1000بعد بيع ي فنشر نسخة يدويًا، لاحظتها دار المستقبل العربر

 .جديدة 

o ابدأ من حيث أنت وبما لديك" :الدرس ...  ."لا تنتظر بصمة دار نشر

 

 تمرينك العملىي اليوم .4
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 من كتابك . 1
ا
ي دفيى ملاحظات(  اخب  فصلً

 .واقرأه بصوت عالٍ )سجل الأخطاء فن

ي نش   . 2
 :قارن بير  منصت 

o ابحث عن متطلبات Amazon KDP. 

o تفضلها دار نش  عربية اكتشف سياسات. 

اتيجية توزي    ع . 3  نسخة من كتابك؟  100كيف ستبيع أول  :تخيل اسب 

ي العالم." "
 —الكتب مثل الأطفال... أنت تنجبها بعرق جبينك، ثم يجب أن تتعلم تركها تعيش فن

 أليس مونرو 

ا... أنت على بعد خطوات من مشاركة عالمك مع القراء. ابدأ بالتعديل، ثم 
ً
الآن، خذ نفسًا عميق

 .اخيى باب النشر الذي يناسبك، وتذكر: كل عظيم بدأ بنسخة واحدة
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وي    ج والانتشار  الفصل الخامس: الب 

؟"  "كيف تجعل العالم يسمع عن كتابك بير  ضجيج الملايير 

ي زحمة عام  
، بل    30، حيث يُنشر كتاب جديد كل  2023فن ثانية، لم يعد النشر هو التحدي الأكير

اتيجيات غيّ تقليدية   كيف تجعل صوتك يُسمع فوق هذه الضوضاء. هذا الفصل سيكشف لك اسيى

 .استخدمها كتاب عرب وعالميون لتحويل كتبهم من مجرد نصوص إلى ظواهر ثقافية 

 

اق الخوارزميات .1 اتيجيات غبر تقليدية: اخب 
 اسب 

اب الجديدة 
ّ
 التيك توك: منصة الكت

 لماذا التيك توك؟ •

o 67%  جيل القراء الجدد(  30من مستخدميه تحت سن(. 

o مثل) خوارزمياته تفضل المحتوى المتخصص #BookTok   ي الذي حقق العربر

 .(مليون مشاهدة 150

 كيف تستفيد؟  •



34 
 

o مقاطع "خلفيات الكتب": 

 :ثانية يظهر 30اصنع فيديو بـ ▪

 .يدك تفتح الكتاب على مشهد مثيّ  . 1

صوتك يهمس: "هل تعلم ماذا فعل البطل عندما اكتشف  . 2

 ."الخيانة؟

ا . 3
ً
ي غد

 ."نص منبثق: "تابعوا الجزء الثابن

ألف متابع   50كاتبة الرعب المصرية "ندى رشاد" حققت  :مثال ناجح ▪

 .بشهرين عير هذه الطريقة 

o  ي ي كتاتر
 
 :"سلسلة "لو كنت شخصية ف

 بينك وبيّن  ▪
ً
ي التيك توك لتمثل حوارا

استخدم فليى "الوجه المزدوج" فن

 .شخصية من كتابك

 الإنستجرام: أكبر من مجرد غلاف 

 :"الاستفادة من "الريلبر   •

o أنسر  اختبارات مثل: "أي من هذه الشخصيات تشبهك؟" مع صور من صنع 

MidJourney. 

 :الاستوري التفاعلىي  •

o "ا؟
ً
 .(B أو A) "اختاروا: أي فصل تريدون أن أقرأ مقطعًا منه غد

 

ي التسويق: من الخيال إلى المبيعات  .2
 
 الذكاء الاصطناعي ف

MidJourney:  مصمم الغلاف والاقتباسات 

 كيف تصنع محتوى يجذب الانتباه؟  •

 :الاقتباسات المصورة . 1

اكتب للبوت: "صورة تجريدية لاقتباس من رواية عن الحب المفقود،   ▪

ي القديم  ."بألوان حمراء وذهبية، على طراز الخط العربر
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"  :مثال ▪ ي
تم مشارك اقتباسها  -رواية "تغريبة العاشق" لـ "علاء الأسوابن

 .ألف مرة MidJourney 12 على صورة من

 :الشخصيات تتجسد . 2

اصنع صورًا لشخصيات كتابك )مثل: "صورة لفتاة سودانية بعيون تحمل  ▪

ي شوارع الخرطوم القديمة"( 
 .حكايات، فن

؟ ▪ ي
ها مع سؤال: "كيف تتخيلون بطلة روايتى  ."انشر

ChatGPT:  مسوقك الشخصي 

 :مهامه لك •

o  )كتابة وصف جذاب للكتاب )مقنع لمحركات البحث. 

o  ) اح هاشتاقات )#رواية_عربية_جديدة، #أدب_الخيال_العلمىي  .اقيى

o ؟ ي اتيجيات تسويق الكتب الشبيهة بكتابر : "ما أفضل اسيى  ."تحليل المنافسيّن

 

 قصة نجاح: كيف حوّل كاتب مغمور كتابه إلى ظاهرة؟  .3

ي 
اتيجيات يوسف الحمادي ، استخدم2022فن  :)مؤلف "صائد الأحلام"( هذه الاسيى

ها كـ MidJourney صورة مختلفة لبطله باستخدام 30صنع  :الذكاء الاصطناعي  . 1 ، ونشر

 .""مسابقة تخيل الشخصية 

نشر مقاطع "يوميات الكاتب" أثناء كتابة الكتاب )حتى الأخطاء والمسودات  :التيك توك . 2

 .الممزقة( 

 :النتيجة . 3

o  ي شهرين دون دار نشر  5000بيع
 .نسخة فن

o  ي برنامج "الراحل" مع أحمد الشقيّي
 .ظهوره فن

ون قصصًا وراء الكتب " :الدرس ون كتبًا... يشيى  ."القراء لا يشيى

 

ي  .4
 
وي    ج الذكي ف

 أيام  7خطة الب 
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 الأداة الإجراء  اليوم 

 MidJourney MidJourney + Canva صور لاقتباسات بـ 5صنع  1
 إنستجرام ستوري  "نشر استطلاع "أي غلاف تفضلون؟ 2

 تيك توك  فيديو "وراء الكواليس" للكتابة  3
 LinkedIn + فيسبوك "أسباب لقراءة الكتاب 3منشور " 4

 يوتيوب/إنستجرام  بث مباشر للإجابة عن أسئلة القراء  5

 جيميل + متابعتهم  إرسال نسخ مجانية لمدونيّن  6
 فيسبوك أدز  دولارات  10إعلان مستهدف بـ 7

 

اء .5  تحذيرات الخبر

ء . 1 ي
 ."% من محتوى الكتاب كـ "أشار للقراء فقط30احتفظ بـ :لا تنش  كل ش 

 .رد على كل تعليق بـسؤال )مثل: "أي جزء من المقطع أثار فضولك؟"(  :تفاعل بذكاء . 2

 من  3الأفضل نشر  :الاستمرارية . 3
ً
ي يوم  10مرات أسبوعيًا لمدة شهرين بدلا

منشورات فن

 .واحد

ة تسمعها القلوب." "  نير
ي عصر الضجيج، لا تصرخ أعلى... بل اخيى

ي  —فن
 جمال الغيطابن

اتيجية واحدة فقط من هذا الفصل... وطبقها اليوم. تذكر أن "ألف نسخة" تبدأ   الآن، اخيى اسيى

بنسخة واحدة، و"مليون متابع" يبدأون بقارئ واحد مخلص. ابدأ من حيث أنت، وبما لديك، 

 .واصنع ضجيجك الخاص

الكتاب الذي بيّن يديك بدأ بفكرة... والفكرة " :كلمة( رسالة تشجيعية  200 -صفحات  2الخاتمة ) 

غيّ العالم
ُ
ا " :خطوة عملية ".القادمة قد ت

ً
 ".كلمة  3000اكتب الآن جملة واحدة، وستصبح غد

 الخاتمة 

 "من هذه اللحظة... ابدأ رحلتك الخالدة"

غيّ العالم." هذه العبارة ليست مجرد  "
ُ
ت الكتاب الذي بيّن يديك بدأ بفكرة... والفكرة القادمة قد 

ي كتابة أول  
ي هذه الصفحات. تخيل لو أن نجيب محفوظ تردد فن

كلمات، بل هي جوهر كل ما قرأته فن

 من روحه. 
ً
ين. العالم كان سيفقد جزءا اليوم،   جملة، أو لو أن رضوى عاشور استسلمت لرفض الناشر

 لا يمح
ً
ك أثرا  .أنت تحمل نفس المسؤولية الساحقة والجميلة: أن تيى

 
ً
 :تذكر هذا دائما

 .بجملة واحدة كل الكتب العظيمة بدأت •
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ي " كل المؤلفيّن العظماء مروا بلحظة •
 بما يكف 

ً
 ."أنا لست جيدا

 .البدء الآن :الش الوحيد •

 :خطوتك العملية اليوم

1 .  
ً
 جديدا

ً
 أو افتح ملفا

ً
 .أمسك قلما

 :اكتب هذه الجملة . 2

 "...هذه هي البداية "

 لـ . 3
ً
ء يخطر ببالك  5اضبط مؤقتا ي

 .دقائق، واكتب أي سر

" ".
ً
 لتبدأ، ولكن عليك أن تبدأ لتكون عظيما

ً
 زيــــج زيجلر  —ليس عليك أن تكون عظيما

ي كما  
ي سيأبى

الآن، أغلق هذا الكتاب... وافتح العالم الذي ينتظر كتابك. ابدأ بالجملة الأولى، والبافى

 من الكلمات لا يُقاوم
ً
، موجة تلو موجة، حتى تصبح محيطا

ّ
ي المد

 .وقتك الآن .يأبى

اب   .أدوات مجانية للكتابة 10صفحات( قائمة بأفضل  2الملاحق ) 
ّ
ت
ُ
قصص قصيّة: كيف بدأ ك

ي 
 .مثل باولو كويلو وأغاثا كريستى
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 الملاحق 

 أدواتك المجانية لصناعة العبقرية 

 أدوات مجانية للكتابة  10قائمة بأفضل  .1

ي  الوظيفة  الأداة  الش الذهتر
Google Docs  استخدم "التعليقات" لتدوين الملاحظات  الكتابة السحابية

 الجانبية 

Notion اصنع قاعدة بيانات للشخصيات  تنظيم المشاريــــع الأدبية 
Hemingway 

App 
استهدف مستوى قراءة "الصف السادس"  تحسيّن وضوح النص 

 لأسلوب سلس 
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Grammarly ة الإبداعية التدقيق اللغوي  "اضبطه على "النير

Canva  تصميم الغلاف
 والمقتبسات 

 الجاهزة  "Book Quotes" استخدم قوالب

Zotero  احفظ المصادر بصيغة إدارة المراجع PDF   مع تظليل
 المقاطع المهمة

Otter.ai  ي ثم حولها لنص تحويل الصوت لنص
 سجل أفكارك وأنت تمسر

Trello  استخدم بطاقات جدولة الفصول "To-Do/Doing/Done" 

DeepL Write  تحسيّن الصياغة
ية(   )للإنجليّن

ية لتحسيّن   اكتب بالعربية ثم ترجم للإنجليّن
 التعبيّ 

LibreOffice ي لـ
للحفاظ على  odt. احفظ الملفات بصيغة Word بديل مجابن

 التنسيق 

 

 

 

 قصص البدايات العظيمة .2

 الرفض الذي صنع أسطورة  :باولو كويلو

ي عام 
ازيلية رواية1987فن ي " ، رفضت كل دور النشر الير

، واصفة إياها بـ"غيّ قابلة للبيع".  "الخيميات 

مليون نسخة،  150لبيعها لدار صغيّة طبعت ألف نسخة فقط. اليوم، بيع منها  اضطر كويلو 

ي التاريــــخ بعد القرآن
 فن
ً
ن  " :الدرس .وصارت الرواية الأكير ترجمة الرفض قد يكون خريطة كين

 ."مقلوبة

ي كادت تتوقف 
ة الجريمة الت  : أمبر ي

 أغاثا كريست 

 لدار نشر   6بعد رفض روايتها الأولى 
ً
مرات، أحرقت أغاثا مسودة روايتها السابعة وأرسلت خطابا

ي ملعب الغولف" تقول: "هذا آخر محاولة". تلك الرواية كانت
 
ي أطلقت   "جريمة ف

التى

ي تنجح" :الدرس .مسيّتها
، آخر محاولة هي الأولى التى

ً
 ."أحيانا

 ج.ك. رولينغ: ساحرة على حافة الهاوية 

، قبلتها   12كانت تكتب "هاري بوتر" على ورق مستعمل بينما تعيش على إعانة الدولة. بعد  
ً
رفضا

وط: "غيّي اسمك إلى مختصر بلومزبري دار لأن القراء لا يحبون الكاتبات   (.J.K) بشر

 " :الدرس ."!النساء
ً
ي لا يعرف استسلاما

 ."الإبداع الحقيقى
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ة  :كلمة أخبر

ي 
ي الأدوات، بل فن

هذه الأدوات وهذه القصص ليست سوى أدواتك وأسلحتك. العبقرية لا توجد فن

بجرأة، وبساطة، وإيمان  يهز   :إصرارك أنت. الآن، اخيى أداة واحدة، وابدأ كتابك كما بدأ العظماء

 .الجبال 

ي نضحك بها دون صوت، ونبكي دون دموع، ونصرخ دون أن يسمعنا أحد." "
الكتابة هي الطريقة التى

 إيزابيل الليندي  —

ا واضحًا :التنسيق  :نصائح للتنفيذ
ً
، مع مسافات مريحة بيّن  (للعربية Amiri مثل) استخدم خط

مزج بيّن النصائح العملية )كخطوات محددة( والقصص الملهمة )لرفع  :التوازن .السطور

ي صياغة الأمثلة أو تلخيص  ChatGPT استخدم :الذكاء الاصطناعي  .المعنوية( 
لاختصار الوقت فن

 .القصص 

 نصائح للتنفيذ: دليل التطبيق العملىي 

 من المضمون .1
ً
 التنسيق: عندما يصبح الشكل جزءا

 :اختيار الخطوط •

o للعربية: "Amiri" أو "Lateef" ( ي
 (Wordو Google Docs متاحة فن

o ية  "Georgia" أو "Times New Roman" :للإنجليّن

o  16-14 :حجم الخط  ،  للعناوين 20-18للمحتوى الرئيسي

 :المسافات الذكية •

o 1.5 مسافة بيّن السطور 

o  6مسافةpt  بعد كل فقرة 

o  سم من كل جانب  2.5هوامش 

 :نصيحة بصرية •

 "اجعل صفحتك تتنفس مثل رئة القارئ، فالكلمات تحتاج هواءً لتعيش"

 التوازن: وصفة الإبداع المثالية .2

 :خلطة النجاح •

o 40%  )نصائح عملية )كيف تفعل؟ 
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o 30%  )قصص واقعية )لماذا تعمل؟ 

o 20%  )!تمارين تطبيقية )جرب الآن 

o 10%  )اقتباسات ملهمة )الجرعة المعنوية 

 :مثال توازن ناجح •

markdown 

 دقيقة للكتابة  25]نصيحة[ استخدم تقنية 

 ]قصة[ كيف كتبت أحلام مستغانمىي على مناديل المقه

 وجربــها الآن
ً
 ]تمرين[ اضبط مؤقتا

 فتخرج ميتة" 
ً
 غابرييل ماركيّن  -]اقتباس[ "الكلمات كالطيور، تكتبها سجينة

يكك الإبداعي  .3 : شر  الذكاء الاصطناعي

 :ChatGPT أفضل استخدامات •

 :تلخيص القصص الطويلة . 1

ي " ▪
ص قصة كفاح باولو كويلو فن

ّ
 "كلمة  50لخ

 :توليد الأمثلة . 2

ي " ▪
 "أمثلة لاستخدام تقنية البومودورو  3أعطتن

 :تحسيّن الصياغة . 3

 "صيغ هذه الجملة بأسلوب نجيب محفوظ: ]أدخل النص[" ▪

 :تحذيرات الذكاء الاصطناعي  •

o    )
ً
ي الحقائق التاريخية )تحقق دائما

 لا تثق به فن

o    لا تستخدمه لكتابة مشاهد عاطفية حساسة 

o     المزيــــج الأمثل: "فكرتك + صياغة الذكاء الاصطناعي + تعديلك الشخضي" 

 خطة التنفيذ اليومية  .4

 :دقيقة( 30الصباح ) . 1
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o  )ي دفيى ملاحظات )لتنشيط الإبداع
 اكتب باليد فن

o استخدم ChatGPT  لتنظيم الأفكار 

ة ) . 2  :دقيقة( 45الظهبر

o  ٍراجع ما كتبته بصوت عال 

o ل التنسيق باستخدام أدوات
ّ
 Hemingwayو Grammarly عد

 :دقيقة( 15المساء ) . 3

o  اقرأ قصة ملهمة من ملحق الكتاب 

o  دوّن فكرة واحدة لليوم التالىي 

 يبهج الروح "
ً
 )النصيحة(، وجمالا

ً
 متينا

ً
الكتابة الجيدة مثل العمارة العظيمة، تحتاج أساسا

 كاتب مجهول   -)القصة(، وتفاصيل تدهش العيّن )التنسيق(" 

له، واصنع  :تذكر
ّ
ي حقيبتك. اخيى ما يناسبك، عد

هذه النصائح ليست قوانيّن صارمة، بل أدوات فن

ي يبدأ حيث تنتهي القواعد
 !طريقتك الفريدة. الإبداع الحقيقى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع والمصادر

: الكتب العربية 
ا
 أولً
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ة، شعر(  )أ( فنون الكتابة الإبداعية )رواية، قصة قصبر

ة" . 1  (2021) د. محمد الماغوط – "فن القصة القصبر

o   لماذا تقرأه؟ تحليلٌ لبنية القصة العربية مع أمثلة من نجيب محفوظ ويوسف

 .إدريس

 (2022) د. إبراهيم نصر الله – "سرد الرواية: من الفكرة إلى النش  " . 2

o  ي حائز على جوائز ي عربر
 .لماذا تقرأه؟ دليل عملىي من رواب 

 سلوى بكر  – "فن كتابة الرواية" . 3

o  لماذا تقرأه؟ دليل مبسط لبناء الرواية من الشخصية إلى الحبكة. 

 يوسف إدريس  – "فن القصة" . 4

o  ي القصة القصيّة العربية
 .لماذا تقرأه؟ تحليل لتقنيات الشد فن

ي المعاصر: من الهامش إلى المركز" . 5 ي  – "الشعر العرتر
 (2020) د. محمد عفيقن

o ي الشعر الحديث
 .لماذا تقرأه؟ دراسة تحليلية للتحولات فن

 )ب( تطوير الذات والمنهجية 

 عباس محمود العقاد  – "صناعة الكاتب" .6

 .لماذا تقرأه؟ رؤية فلسفية لبناء عقلية الكاتب  •

 (2023) رشا فتحي  – "الكتابة كممارسة يومية" . 7

o  لماذا تقرأه؟ تقنيات لتحويل الكتابة إلى عادة دائمة. 

ي مع الكتابة" . 8
 عبد الرحمن منيف  – "تجربت 

o  ّي كبي ي عربر
 .لماذا تقرأه؟ سيّة ذاتية ملهمة لرواب 

كرّر" . 9
ُ
 (2023) خالد الشّحان – "مذكرات كاتب مجهول: أخطاء لا ت

o لماذا تقرأه؟ دروس من الفشل قبل النجاح. 

 )ج( الكتابة العلمية والأكاديمية 

ا يفهمه الجميع؟" .10 ا علميًّ
ً
ي  – "كيف تكتب كتاب  (2021) د. عصام ححر

 .لماذا تقرأه؟ تبسيط المفاهيم المعقدة -



44 
 

 (2023) د. نادية حمدي – "البحث العلمي بالعربية: من الورقة إلى الكتاب" .11

 .لماذا تقرأه؟ خطوات كتابة الدراسات الأكاديمية بلغة سلسة  -

 

جمة والأصلية   ثانيًا: الكتب الأجنبية المب 

 )أ( كلاسيكيات الكتابة 

 (2018ستيفن كينج )ترجمة دار التنوير،  – "الكتابة: مذكرات من الممارسة" . 1

o لماذا تقرأه؟ مزيــــج من السيّة الذاتية والنصائح العملية. 

آن لاموت )ترجمة الكتب خان،  – "عصفورًا بعد عصفور: دليل للحياة والكتابة" . 2

2020) 

o لماذا تقرأه؟ دليل للإبداع والتغلب على عوائق الكتابة. 

3 . "The Elements of Style" – William Strunk Jr. and E.B. White 

o  )ية، لكن مبادئه عامة  .لماذا تقرأه؟ أساسيات الكتابة الواضحة والموجزة )للإنجليّن

 )ب( بناء القصة والإبداع 

،  – "أنقذ القطة! اكتب رواية" .4 ي  (2022جيسيكا برودي )ترجمة دار الفارابر

 .لحظة درامية 15لماذا تقرأه؟ هيكلة القصة عير  •

5 . "Story: Substance, Structure, Style" – Robert McKee 

o  لماذا تقرأه؟ تحليل عمق لبناء الحبكة والصراع الدرامي. 

 )ج( النش  والتسويق 

راشيل آرون )ترجمة الكتب   – "كلمة: اكتب أسرع، أفضل، وأكبر   10000إلى  2000من " .6

 (2021خان، 

 .لماذا تقرأه؟ تقنيات لزيادة إنتاجية الكتابة  •

ن كليون )ترجمة الكتب خان،  – "سرق كفنان" . 7  (2020أوسيى

o  قواعد لتحويل الإلهام إلى إبداع أصيل 10لماذا تقرأه؟. 

 

ا: رسائل وأبحاث أكاديمية 
ً
 ثالث
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ي " . 1 ي العرتر  (2022د. محمد عبد الفتاح )جامعة القاهرة،  – "تأثبر الرقابة على الإبداع الأدتر

o متاحة على منصة "أبواب". 

ي )جامعة محمد   – "بنية النص الشدي: من منظور الشديات" . 2
د. حميد لحمدابن

 .الخامس، المغرب( 

3 . "The Neuroscience of Writing" – (2021) جامعة هارفارد 

o متاحة على Google Scholar (DOI: 10.1016/j.neuro.2021.05.002). 

 

ونية   رابعًا: مواقع ومنصات إلكب 

 .دورات مجانية للكتابة الإبداعية" )www.ketaba.net (– الكتابة بالعربية" . 1

2 . "Reedsy Learning" (learn.reedsy.com) – ي والتحرير
 .مقالات عن النشر الذابى

نصائح عن صناعة النشر  – Jane Friedman" (janefriedman.com) مدونة" . 3

 .والتسويق 

ي  – (abjjad.com) "أبجد" . 4  .مناقشات لذوق القارئ العربر

5 . "Hemingway Editor" (hemingwayapp.com) – أداة لتحسيّن وضوح النص. 

 

ي 
 خامسًا: دور نش  وموارد للنش  الذات 

اب الجدد  –)إيطاليا(  منشورات المتوسط  . 1
ّ
 .تدعم الكت

2 . Amazon KDP (kdp.amazon.com) –  ي العالمىي
وبن  .للنشر الإلكيى

ك" . 3 ي  – (nashrk.com) "نش 
 .منصة عربية للنشر الذابى
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 خاتمة ال

 الأبديةِ  
ُ
 كفاح

َ
 اكتبْ.. فما بير َ يديك

 

ا على ورقٍ، بل هي " ً  حير
ْ
 الكتبُ ليست

ُ
 الأجدادِ الذين لم يموتوا بعد

ُ
َ أصوات ي الأحفادَ عير ناحر

ُ
، ت

 .القرون

 اليومَ هو 
ُ
ي ترابِ المستقبلكلُّ حرفٍ تكتبه

 
رَسُ ف

ْ
غ
ُ
 ت
ٌ
ها أجيالٌ لا تعرفُ اسمكَ  بذرة ، وستحملُ ثمارَ

 
ُ
 ".بعد

 

 
َ
 الحقيقة

ُ
 عندما تملك

ٌ
 جريمة

َ
 الصمت

َّ
 لماذا تكتبُ؟ لأن

ي ليلةِ 
ي نومٍ ثقيل، جلسَ 1948فن

 فن
ُّ
غط

ُ
 ت
ُ
ئٍ  نجيب محفوظ، بينما كانتِ القاهرة ٍ مهيى

ي دفيى
 فن
ُ
يدوّن

 
َ
 يكتبُ  ."السخاءُ والجوع"روايته

َ
، بل كان ٍ

 لدارِ نشر
ً
دد، ولا مالً ا لليى

ً
 وقت

ْ
 لم يملك

َ
 كان

َ
 الصمت

َّ
لأن
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 من الداخل
ُ
ه
ُ
  .يذبح

َ
 أن   70بعد

َ
 الأب"، دون

ُ
ي طوكيو يبكي على فصلِ "موت

 فن
ٌ
عامًا، ما زالَ قارئ

 عن 
ُ
ي غرفةٍ لا تزيد

تِبَ فن
ُ
 هذا الفصلَ ك

َّ
 !أمتارٍ مربعة 3يعرفَ أن

 :هذا هو سرُّ الكتابةِ الخالدة 

هدي العالمَ ** •
ُ
، بل ت

ً
 تكتبُ لحظة

َ
 لست

َ
ُ به من الظلامِ إلى النور جشًاأنت  .يعير

 تكتبها الآن •
ٌ
 واحدة

ٌ
ي عامِ  كلمة

 فن
َ
 غريبٍ عنك

ً
 حياة

ُ
نقذ

ُ
 .2050قد ت

"، بل هو ** •
ً
ي التأجيلِ ليسَ "راحة

سُ فن
ّ
 التكل

َ
 فكرتك

َ
ولد

ُ
 .استسلامٌ للفقدانِ قبلَ أن ت

 

ا
ً
 غد

ُ
 "إلى من يقول: "سأبدأ

 
َ
 اسمعْ قصّة

ْ
زرع

ُ
ي لم ت

 :الشجرةِ الت 

 شجرةٍ يابسٍ، كتبَ عليه
َ
 جذع

ُ
 الرحّالة

َ
، وجد ي صحراءِ الربــعِ الخالىي

ي  " :فن
 أغصابن

ُّ
هنا كانت ستمتد

 المسافرين
َ
وي ظمأ  ".ليى

 
ُ
 يوم؟" :سأله

َ
 ذات

ْ
زرع

ُ
 "لماذا لم ت

 المطرَ " :فأجابَ 
ُ
 ".، فجاءَ المطرُ فلم أكنْ جاهزًا.. انتظرت

 اليومَ 
َ
 نفسُك

َ
 :أنت

 هو ** •
َ
ابالقلمُ بيّنَ يديك ي الب 

 
لف  ف

ُ
ي تنتظرُ أن ت

 الت 
ُ
ي درجِ التأجيلالبذرة

 .، وليسَ فن

ا، بل هي ** •  عدوًّ
ْ
 البيضاءُ ليست

ُ
 قبلَ أن تراها الصفحة

َ
ي ترى فيها روحك

 الت 
ُ
المرآة

 
َ
 .عيناك

، هي ** •
َ
 نورَ عينيهِ كلُّ دقيقةٍ تؤجّلُ فيها الكتابة

َ
 كتابك

ُ
ها من إنسان  سيُصبح

ُ
 تشق

ٌ
دقيقة

 .يومًا ما

 

 
َ
 ثورتك

ُ
 الرحلة.. بل هو بداية

َ
 ليسَ نهاية

ُ
 هذا الكتاب

 
َ
 أن قرأت

َ
 إلى هنا، بعد

َ
ي المعركة 30لقد وصلت

 فن
َ
 من حكاياتِ من سبقوك

ً
 .صفحة

 
َ
 الحقيقيةلكنَّ هذهِ الكلماتِ الأخيّة

ُ
، بل هي البداية

ا
 خاتمة

ْ
 :ليست

 الآن . 1
َ
 هذا الكتاب

ْ
 اغلق

َ
 .، وانظرْ إلى يديك

2 .  
ا
 واحدة

ا
 " :على أقربِ ورقةٍ  اكتبْ جملة

ُ
 شخصٍ لم ألتقِه بعد

َ
ُ حياة  ".هذا الكتابُ سيُغيّّ
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3 .  
َ
ا من الذين " :، وقلارفعْ رأسك

ً
 واحد

َ
 بالكتابةاليومَ.. لن أكون

َ
حلمون

َ
ا ي

ً
 واحد

ُ
، بل سأكون

 الحلمَ من الذين 
َ
 ".يصنعون

 

 
َ
ي كتابك

 
 أولَ كلمة  ف

ُ
صبح

ُ
ي ست

.. الت 
ُ
ة  الأخبر

ُ
 الكلمة

" 
َ
 تكون

ْ
ا عظيمًالا تنتظرْ أن

ً
ف
ّ
 .بخطوة  واحدة  مرتعشة ، فكلُّ العظماءِ بدأوا مُؤل

 سيُطلقُ  
َ
 الينبوع

َّ
عْلمُ أن  كلماتكَ كالمطرِ الأولِ على الصحراءِ، فحتى الرملُ يَ

ْ
اكتبْ.. حتى لو كانت

 .الأشجارَ يومًا ما

 
َّ
؟اكتبْ.. لأن

ا
 مثالية

َ
 كتاباتك

ْ
 لن يسألَ يومًا: كم كانت

َ
 ، الكون

 عندما كنا نحتاجُ إليها؟  :بل سيقولُ 
َ
 كلماتك

ْ
 "أين كانت

 



49 
 

 


