
كتاب :
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المقدمة:

أصبحَ الوقتُ أشدُ حدةً من السيف الذي ضُِ�بَ المِثالُ به

وأصبحت ساعاتُ�ا �ظي�ةَ الدقائق

محِ أو أشدُ س�عة 
َ
يمض� ب�ا الوقت كالل

يستبدُ م�ا أح�م�ا وشباب�ا الصَاعد

ه�ا إجتمع�ا

ب�حيق أق�م من مختلف الو�ن الع�ب� 

ل�جَسد مأساة الزمان ف� كتاب :

دوامة الزمن

 أ. م�ح إب�اهيم سلوم                      

"البارح واليوم "



    «الثوا�� الدقائق» الساعات إستق�ائيا من الجزء لل�ل ،ولِ��ه الُ�ل إست�با�ا 

ك أ�ه يتسابق مع الأم�ار من السحاب للأرض.
ُ

خ�ى الوقت يج�ي كلمح البص�، أش
ُ
شعور غ�يب ....! أتستيق� لت�ام م�ة ا

_الشمس والقم� _ عل� مدار اليوم 

_ أسبوع أسبوعين _ عل� مدار اشه�

_ س�ة س�تين _ عل� مدار الس�ين 

ها أ�ا اليوم أبلغ من العُم� تسعة عش� س�ة و سبعة أشه� ولا يزال البارح عالق ب� بمخيلت� يتشبت بأياديه داخل تف�ي�ي

{الس�ة الأول� إبتدائ�} ال�شيد الو��� وكلماته الت� زرعت حب الو�ن داخل �فسيت� كموا��ة ، دموع� عل� ف�اق أب� 
ع�د باب المؤسسة ...

أم اليوم أ�ا راشدة قا�و�يا .

 "
َ
وما زاد من س�عة الوقت إقت�اب شهادة الب�الوريا المحددة للمصي� "لا أقصد إقت�اب بل أقصد غدا

اللع�ة سأ�هض لتحضي� لم يتبق� ال�ثي� .

ال�اتبة لحم� زي�ب س�ي�دة الجزائ�

من صَِ�اع الز�

دُ بين الحين والآخ�،  عُود إِل� أ��ل ما فات مِن عُم�ي، يتَجد�
َ
ة أ ة سََ�اب، فِ� كُل� م��

َ
مَام عيْ��� عل� هَيئ

َ
د أ  ماضٍ مَا زال يَتَجس�

من،  يُ� مِن جديد؛ رغبةً ف� الوصول إِل� ذاك الحُلم البعيد، وأَ�ا ف� صَِ�اع مع ذات� والز� ف� وبدأ الس� تُ من الص�
َ
�� بدأ وكأ��

ول: (وصلت لم يتبقَ ال�ثي�) 
ُ
ع�دما أق

مين بِالوصول ولِ�ن لا زال هَُ�اك ��يق �ويل لِلعبور  د سََ�اب أمَام ��يقك، تتوه� ه مُج�� من يَُ�د علّ�: " ليس بعد! إِ�� الز�
هاية" لِل��

عب عل� أمل الوصول. ا عمً�ا وجهدًا، وال�ثي� مِن الت� من؛ قد أخذ مِ��  فيُصبح كُل ما مض� من الز�

مب�وكة حامد الحاج || ليبيا



دوامة الوقت

 ف� هذه الليلة خ�جتُ لأت�زه لعلكَ تختف� من عقل� ف� ال��يق، أو عل� الأقل لعل�� أضيعك ف� ��يق العودة، ل���� 
 عن �سيا�ك، لم أتذك� إلا بدايت�ا سويًا، 

ً
فشلت ف� هذا للم�ة المئة، فبدلا

فعل� سبيل المثال:

رقة قلبك حي�ها، وك�مك الذي كان يشبه ال�احة بعد يوم �ويل، فقد كا�ت كلماتك تخت�ق سمع� لتدخل إل� قلب� وروح� 
وتمسح عليهم ب�ل رفق، وكذلك أيضًا، م� عل� ف��ي ف� هذه الليلة ش�ء جعل�� استذك� كيف ك�تَ عل� استعداد أن لا 

ت�ام، ف� سبيل أن أخب�ك ح�ايات� الغبية، ومواقف� البسي�ة، كأن أح�� لك عن قلم� الأسود وكيف أضعته، وعن امتحا�� 
وما الاسئلة الت� جاءت فيه، وماذا أجبت، وكم ح�ف كتبت به، وكأن أخب�ك أيضًا عن صديقة جديدة وكيف تع�ف�ا إل� 

بعض�ا البعض، وكيف شابه عقل� عقلها،  

وأن اح�� لك كيف س�قت الورد من حديقة م�زل جار�ا، وكيف قفزت عن الحائ�، وخُدشت قدم�، وعن ب�ائ� لأ��� لم 
أجد الحلوى الت� أحبها ع�د البائع، وكيف كُ�تُ أتعمد أن أغ�� لك أغا�� ق�وات الأ�فال ل�� أجعلك تضحك.

قد كا�ت هذه البداية الت� لا زلتُ عالقة بها إل� الآن، وأخاف أن أخ�ج م�ها.

رشا محمد المشعشع/ الأردن

لعبة زمن مق�وء

، عُد�ا  هم ف� ظه� العدو� ات الحياة، لحظات تج�ي كتصويب الس� أيامٌ يتآكلها الزمن ت�قض� من أعمار�ا يدُب� فيها كل مشق�
ظ� فيها و�عيد ش�ي� فيلمها العاب�، آه كم خ�ف�ا من بين أح�مٍ قم�ا  ف لب�هة لِ�معن ال��

�
وق لُ كبسولة الزمن  بالت� �توس�

مْتَ بتشتيت أوراق 
ُ
�� أخا�بكَ لمَ تس�قُ ف�حة قلوب�ا؟، ق ح ل�ا من بعيد، أ�تَ إ�� و�

َ
اكتها بُ�ل� حبٍ وإص�ار جعلها س�ابًا يل بحي�

له، صِ��ا  لتَ دروب�ا لأشواكٍ تخت�ق جوف أجساد�ا فتصيبها  بألمٍ لا �قوى عل� تحم� ا�ة؟، حو� �ات�ا أ هذا عدلٌ أمْ خي�
�
مخ�

ك عديمُ الإحساس تع�ي�ا أشياءّ لتس�قها من جديد، لو أن� الأيّامَ تعود  ومِ حت� لا �صيب بخيباتٍ لا تُْ�تس�، كمْ أ�� �ه�ب لل��
عُد�ا إل� ساحة ال�فولة لا حزن يقه��ا ولا معظ�تٍ تقتُل�ا.

َ
ل

�اه�ي سعاد

خ�شلة / الجزائ�. 



ق�ار العم�.

يمض� ب�ا العم� و�حن عل� رصيف الا�تظار، تسارع الزمن وتسارعت الاح�م، م� ب�ا العم� كلمح الب�ق وس�ق م�ا أشياء، 
 �سج�اها ول�ن لم �عشها .

ً
س�ق م�ا أح�ما

 تاهت ف� ��يق�ا وأخ�ى س�قها 
ً
 حت� �اكلك شتات�ا و�ستعيد اللحظات الضائعة م�ا و�ب�� أح�ما

ً
ا�ها ياعم� وسِْ� ب�ا رويدا

ال�سيان م�ا فشاخت أعمار�ا ولم �تذك� م�ها سوى لحظات لم �تذك� �فولة س�قها الزمن وس�ق أيامها الجميلة .

يا ق�ار العم� ألا ت�ى أ�ك أج�يت علي�ا بج�يمة الس�عة وال�سيان فجعلت أيام�ا أوراق مت�اث�ة ف� كل م�ان لا �ع�ف من أين 
أتي�ا؟ ولا �ع�ف إل� أين ذاهبون ؟ وماذا �فعل؟ 

أليست هذه ج�بمة بحق�ا .

زغاد خدوج.

كثي�ا ما سمعت عبارات  يا ليت الزمان يعود يوما ،لو ل� الوقت ال�اف� لفعل كذا أو  قد فاتك الوقت وتأخ�ت كلها جمل فيها 
من الحس�ة، لا أدري إن الزمن ه�ذا مل�ء بالحزن دقائقه ه� ��يق عبث� وم�تادوه هم �حن لا �دري أين �سي� وإل� أين 
�تجه إ�ه السبيل الذي لا سبيل ل�ا غي�ه لا �ست�يع إن �خ�ج م�ه بتاتا ف� هذا ال�ون، هل ت�ى! تست�يع أن تفعل ش�ء ما  

وتتج�د من الزمن ليس كذلك، هو فوق�ا دائما �مش� بإحداثياته  وإذا إستوعب�ا ذلك فسي�ون دائما مخ�� له الساعة كذا و 
الدقيقة الف��ية أو بالأمس واليوم، أو حاض�ا وماضيا، ه�ذا الحياة ه� م�تب�ة به وه� الزمن ذاته يمض� ب�ا وف� جعبت�ا 

كوكبة من الأح�م صارت ذك�ى من الزمن العتيق ومجموعة من الذك�يات العتيدة دائما ما كا�ت لحظات آس�ة لا ��اد 
�ف�ط فيها ل�ت�لع للأمام ، ف� بعض الأحايين ��يد أن �مسك ذلك الذي قيل ع�ه سيف قا�ع ف� �ست�يع ف�متثل له �واعية  

اح�ج�ا سابقا ولا زال ماضيا ف� فعلته، تلك الس�ون غي� آبهة ل�ا عجلة ف� المض� وجلة م�ا لأ��ا حسبها �هدرها ولس�ا 
مؤهلين لمقارعة الزمن ، لم ��س� كيف كان شاهدا عل� ذبول وريقات الأما�� كا�ت معلقة ف� ال�قاب والآفاق فأسق�تها 

رياح ماضية ف� العبث ب�ل ش�ء مميز أ�سأل الزمن أم ذوات�ا، إ�ه يع�� الدروس لمن يتعظ ويسحق المتما�ل ويمهل من 
تشاء له الأقدار الزمن كلمة ألهمت الأدباء والشع�اء ولا زالت فالوقت إحدى روافد ال�ون يمزج الوجود بالأحاسيس 

المبعث�ة ف� وعاء الف�� لا أدري إن أفلحت ف� ال�سالة أم لا ل�ن حقا هو ملهم .

إ�ه سخ� ف� ع�اق الإ�تظار وشحيح ف� موقف من فوات الأوان ه�ذا يتعامل مع جملة الأحداث .

حبيبة قادري الجزائ�

ق�ار الحياة

ويج�ي ب�ا ق�ارُ الحياة ليعبَ� ب�ا مح�اتٍ كثي�ة؛ فيمّ� العمُ� دون أن �شعَ� بهِ ل�لتفتَ ف� ال�هاية، و�درك أ��ا قد أضع�ا  
 

َ
 لحظات الف�ح كأ�ه لن يعيش

َ
أجمل أيام عم��ا بين �يّات الحزن، وال�كض خلف س�اب؛ لهذا وجبَ عل� الم�ء أن يعيش

غدًا، و�الما أنّ كلّ ش�ء ماضٍ ف� ��يقه إل� الزوال ف�حًا كان أو ت�حًا؛ فلِمَ الا�غماس بعمق ف� يم� الحزن؟ لِم لا �حاول 
 أزهار الف�ح ف� بساتين صدور�ا؟ عساها ت�ونُ ل�ا كالشموع تض�ءُ دهاليزَ قلوبِ�ا إذا حملت�ا يومًا م�اكبُ الذك�ى 

َ
أن �زرع

إل� ديارِ الماض�. 



عبي� عل� الحداد/اليمن

س�عة الأيام 

تغدوا الأح�م فجأة كس�اب

وكأ�ها ماكا�ت تخ�� عل� الألباب

حفظتها و جمعتها ف� كتاب 

وما إن يسألو�� ع�ها أجبت بإسهاب

ولأن الزمن ماض في�ا مض� السحاب

فقد عصف بأم�يات� فغدت كالت�اب

فما بق� الا أ��ل و كومة عتاب 

�ت�اس� و�غفل و�عيش دون حساب

ف�ج�� ثمار ذلك بالضياع و اليباب

ولأن العم� واحد س�دعوا ليستجاب

و �عمل متوكلين عل� الله الوهاب 

لتضاء حيات�ا كسماء مظلمة أ�ارها شهاب

بقلم ال�اتبة فا�مة قمي�� الجزائ�

ما ظ�ّ�ا  أ�فس�ا �جو�ا من الغ�ق ،  ل�غ�ق 
ّ
ويأتي�ا  الضّياع من حيث لا �دري ولا �حتسب ،وكأّ�ه  مت�زمة م�ضيّة تصيب�ا كل

أكث� ف� دوّامة لا �علم ك�هَهَا ،

ما �دركه  أّ��ا حقّا تعب�ا  من  كلّ ش�ء ،وكأنّ الحياة تصّ� عل� التغيّي� ف�  كلّ مّ�ة فتصبح  تعيسة وكأ�ها تصّ� أن تح�م�ا  
ّ
كل

من السّعادة ،

الغ�يب ف� الأم� أّ��ا لازل�ا �صّ� عل� التّحدي  وه� تصّ� مّ�ة بعد أخ�ى أن ت�س� أج�حت�ا ،وبقي�ا  ف� ح�ب بين الذّك�يات 
والماض� والحاض� ، شعور الخذلان الذي  لم �جد أحدا أجاد وصفه كما �شع� به حقيقة ، صعوبة  الحياة ، التّغيي� المفاجئ ، 

ّ



�  الأقوياء ،
ّ
الزّمن الجائ� ، وفلس�ين ، والح�ب ، ظلم الضعفاء ، وتسل

وفان  الذي وجب أن �قوم به  ضدّ الزّمن  ل�عيد لأ�فس�ا مجدا سابقا كّ�ا سعداء به ،  و�قول  واحد إث�ان ث�ثة 
ّ
 و�سي�ا ال�

وفان وخس�ت ظ�وف  الزّمان.
ّ
فاز ال�

بقلم ال�اتبة أما�� بوبت�ة الجزائ�

"لع�ةُ الزمن" 

 ف� عصٍ� يسابقُ�ا فيهِ زم�هُ، �تبارز مع عقارب الساعة وف� كُل� م�ةٍ �خوض ح�بًا مع الوقت �جد أ�فس�ا مغلوبين 
ُ

�عيش
مُ�ّ�سين رؤؤس�ا من ا�هزامات�ا المت��رة، هذا هو الزمن �بارزه وكأّ�هُ ألدّ أعدائ�ا، ��يدُ التجاوز، المُض� قدمًا، ل�ن لا محالة 

يغوي�ا ف�صابُ بداء ال�سل، أو يشتت�ا بلع�ة التسويف، هذا ما وصل�ا إليه �حارب الوقت ف� �ست�يع إتمام ما بدأ�ا به ولا 
ت علي�ا فس�قت وشتت أح�مُ�ا. 

ّ
�ست�يع الإعت�اف بذ�ب�ا، وكأنّ لع�ة الوقت قد حل

�وق محمد /الممل�ة الأرد�ية الهاشمية.
ُ

ش

دوامة الزمن 

ك�ت ه�اك ذات وقت..

ك�ت ه�اك ذات �موح..

وك�ت ه�اك ذات حلم ... 

      ل�ن لم يستم� ذلك  �وي� حت� تغي� الم�ان والوقت .. وبلع ال�موح والحلم ف� دوامة الزمن ..

وقت لم يت�ك ل� المجال  لأعيش ..

لم يسأل�� كم أحتاج م�ه للتحليق..

م� بس�عة كا�ت كافية  للإلتفات فق� ورؤيته وهو يم�  قائ� :

          _ ك�ت ب�يئا .

           ف� ماذا ؟؟

            _  تأخ�ت .

            عن ماذا ؟؟

  ف� ق�اراتك ..

عن اعت�افك .

     عن  إ�جازاتك .



 �عم لقد قالها الزمن بصدق .. لأ�ه ليس مظ��ا لقول الع�س وهو ف� ��يقه للذهاب .

لم أشع� .. لم أستفق .. لم أ�تبه .. لا ل�فس� .. ولا لحلم�  .. ولا لس�عة دوامة الزمن الت� ابتعلت  جزئ� ...

  وت�يد إلحاق مابق� م�� ف� ف� دورة أخ�ى شعارها " إما  إستفاقة ومواكبة  أو دوامة  ساااااااا.......حبة ..- أمس�تها 
هذا الم�ة -

جمع� كوث� - الجزائ�. 

"لو كان بإم�ا�� تح�يك العجلة للوراء، لعدت لزمن البدائية، زمن ال�سائل بحب�، وساع� الب�يد يجول الأزقة معل�ا رسالة 
لأحدهم لت�سم البسمة عل� وجه مشتاق وصلته رسالة من محب، لإمام المسجد وهو يلق� ال�داء من فوق الم�ب�، لبيت 

الجدة ورائحة الخبز تغ�� الأرجاء، 

مض� الوقت س�يعا ل�صحوا عل� عالم مختلف، عالم إ�ق�عت فيه رائحة الزمن الجميل. 

هل كان الوقت حقا مس�عا أم �حن من �تخيل؟ 

أحقا وصل�ا لزمان هو يس�ع و�حن وراءه ولم �صله! 

بين أح�م الماض� وحقائق الحاض� إختف� الوقت وبقي�ا بالم�تصف، بين أح�م ��يدها وواقع أراد�ا. ه�ذا ه� دوامة الزمان 
لا مجال للتف�ي� أو العودة للوراء، فالمستقبل أمام�ا والوصول له هو غايت�ا هذا قا�ون الحياة 

فالوقت كالسيف إن لم تق�عه ق�عك" 

بقلم-بزاز ف�اح خلود-الجزائ�.

غاب�

ف� زمن غاب�، يم� عاب�.. 

كل�ا عاب�ون، لا �دري لوجهت�ا ��يق، ولا �دركها حت� �تستفيق، أن لقد م� الزمان، وماتت الأحزان، وا�تهت الابتسامات 
والأح�م... 

مت� ا�تهت؟ بل مت� تواجدت؟ كيف �سي�اها وكيف ل�ا أن لا ��ساها؟ وهل ي�حم�ا الزمان.. 

أ�س فق� ك�ا أ�اسا مختلفين، عل� سبيل آخ� ك�ا عاب�ين.. 

غاب�... زمن غاب� وذهن غاب�.. وحلم غاب�... 



م�وة خلخال

ام بِس�عَة البَ�ق    تَمضِ� الأي�

تمض� الأيّام وت�قض� الس�ين بس�عة الب�ق غي� آبهة بمشاع��ا وأح�م�ا، تصقل�ا المواقف والتجارب ويتغي� ت�تيب أولويات�ا 
كلما صعد�ا العم� بدرجة، فمثً� ف� فت�ة �فولت�ا كا�ت أبس� أم�يات�ا الحصول عل� دمية جميلة ذات شع� أشق� أملس، ك�ا 

ت� المفضلة!، ��قص ف�حا ف� ليلة ماقبل العيد ولا��ام  ��ي� بأج�حة السعادة إذا ص�عت ل�ا أم� أرجوحة ق�ب زيتو�ة جد�
و��تظ�  بزوغ الضوء حت� ��تدي ثياب�ا الجديدة؛ �حمل حقيبت�ا و�ه�ول �حو أبواب الجي�ان والأقارب �دقها باب تلوى الآخ�، 

�تسابق عل� من سيحصل عل� ق�ع �قدية أكب� عن الآخ�، اليوم أصبح�ا ��ى كل هذه الأشياء تافهة لا فائدة م�ها، تغي�ت 
�ظ�ت�ا للحياة ودافع سعادت�ا ص��ا �لهث وراء شهادت�ا الجامعية، قبعة تخ�ج�ا، رجل ث�ي �ص�ع معه مستقبل�ا وعم��ا 

المتبق�، أصبح الحصول عل� أح�م�ا أم� صعب يت�لب القوة والشجاعة .

بقلم ب. �بيلة من الجزائ�.

حائ�ة مع الزمن...

تمض� الأيام كلمح البص�

تم� الس�وات ولا أشع� بم�ور الزمن

لا أدري 

أا�ا الت� أسي� أم الزمن يسي� ب�؟! 

حائ�ة مع الزمن

لقد فقدت الشعور.. 

حت� الألم لم أعد أشع� به

لا أعلم أين أذهب ولا أين وصلت 

ول�بما لم ا��لق بعد 

ربما مازلت ا�تظ� الزمن يمض� قلي�

 وأب�� أم�ياتا
ً
وارسم أح�ما

ول�ن ياالله!! 

ها قد افقت عل� ال�هاية 

بي�ما ك�ت ا�تظ� الزمن م� ولم ي�تظ� 



وبي�ما ك�ت ارسم أح�ما م� عليها الزمن وا�محت

وبي�ما ك�ت اب�� أم�ياتا م� عليها فهدمت

لقد أجب��� عل� الاستم�ار بقايا شتات وفق�

ضاعت م�� س�ي�� هباء

وبقيت حائ�ة. مع زما��. 

ح�ان حزام

زمانٌ بأرجُلٍ راكضة..!! 

وكأ�ها قفزة عب� الأزمِ�ة 

وكأ��� أ�ا الت� ٱسابق الزمن لاهو 

بعد إ�تهاء سباق� الصغي� أ�ا وأخِ�ئ� أ�فالا كُ�آ؟ 

بدأ سباق� مع الحياة الد�يا...!! 

المع�وف أ�ها سبقت�� فقد كُ�ت أ�ا الأر�ب هذه الم�ة 

فولت� ودون أد�� شك ك�ت ه� الفائزة لِسُ�عتها..؟! 
ُ
موح� و�

ُ
أما تِلك السُلحفاة البائسة حملت معها �

بين ليلةٍ وضُحاها هاأ�ا شابةٌ يافِعة واجهتُ العث�ات 

أس�ت�� ال�زايا حلقت بعيدا..... بعيدا جدا

ليت الوقت كان رحيما بأفئِدت�ا...... أدرى بإ��سار�ا 

ولو م�حتُ �فس� ف�صة ال�ض� لما مض�
َ
 وضياع

ً
للمحَتْ س�ي�ا ضاعت كآبةً وخُذلا�ا....... كتما�ا

م..؟ 
ُ
تَااللهّ تشتُتُ ال�وح بين الس�ةٍ وا﮹خ�ة مُؤل

ذلڪ التشتتُ الذي يُجبُِ�ك عل� الإكمال بِبقاياك فق� 

وكيفما ك�ت وبأي وضعٍ ك�ت وتحت أي ظ�ف عليڪ أن تُواكب سُ�عته المُ�عِبة. 

 أن تزور�� موتُ الغفلة وأ�ا ٱسابق الزمن
ُ

أخاف

أن يُلهي�� لغو الحياةِ وأ�س� أ��� أمَةٌ مأمورة بلعبادة فق� لا التسابق



 دون شفقة 
ً
رُحماك رب� إن ال�فس بالسوءِ أما�ة... والزمنُ يغذو خ�ابا

 .
ً
أ�ا ثابثة رُغم مُضِ� الس�ين ولِوعودي مُخلِصة أنّ لايعلو �فس� شخصا

الفخُ� حال� الدائِم رُغم خسا�ة الشغف واللهفة وعدي ل�فس� ثابث

ولو س�قت م�� الأيام الأغل�..!! 

م�كٌ صامِدة مهما كا�ت قوة أعاصي� زمنِ  الفساد 

سٱقاوِم ياأم�.... ولك م�ِ� فخُ� لن يُ�س�. 

م�ك ��ور

" لعبة الزمن "

دوامة الزمن ف��ة م�عبة...

فه� تدور ولا تف�� ف� أحد...

فيها تج�ي الس�ين بلمح البص�...

وتج�ي معها الأحداث...

حدث تلو الآخ�...

�سبح ف� دوامة صامتة من الوقت...

يصبح الزمن الوحيد...

 هو الزمن الذي �عيشه...

وسي�س� الماض�.... 

م�ات أف��...

 ماذا لو عاد الماض� للوراء؟ 

ل�ن  مستحيل...

حتا وإن عاد لن �عود �حن...

تم�يت أن أعود للماض�... 



لأغي� ال�ثي� من  �فس�...

لأختار ��يقا  آخ�ا...

أكون غ�يبة فيه....

فقد سئمت المع�فة...

ل���ا �عيش عل� أرض..

ل�ل ش� �هاية...

حتا للزمن  �هاية...

ما يجب علي�ا أن لا �بال�...

�ت�ك الزمن يم�....

و لا �لتفت للماض�.... 

��كز عل� من أراد البقاء مع�ا....

و�ستحفظ بأجمل أيام�ا....

والخي� الذي أراده الله ل�ا... 

زي�ب صدف� الجزائ�

م�ت الأيام م�ور ال��ام

 لا يلمح، كالب�ق!!
ً
 س�يعا

ً
أتذك� ذات م�ة فب صغ�ي قلت ل�فيقت� ستم� الأيام م�ور ال��ام، م�ورا

قالت ل� بصوت يملأه الضحك، ليت الايام تم� ل��ب�، و�حقق أح�م�ا جميعها.

___________

لم ��ن �توقع حي�ها أن الزمن يج�ي بهذه ال��يقة!

 أن �هاية �عومة أظاف��ا ستم� م�ور ال��ام كما قل�ا!!
ً
لم �علم بتاتا

ك�ا �حسب م�ور ال��ام جملة يقولها ال�بي� والصغي� كأي جملة سودا�ية.

ل��ها م�ت الأيام وسلبت كل ما في�ا من أح�م وقتلت كل أهداف�ا.



مآب مص�ف� بدر/السودان

ج�ون س�عة الزمن 

لا ت�اد أ�س� يوم ولادت� 03جا�ف� 1995 لقد مض� بس�عة كأ�ه سل من الزب� ، يج�ي مج�ى الوادي دون توقف ، لقد 
فاتت لحضات �فولت� وشباب� وهاأ�ا إم�أة ف� بداية الث�ثي�ات من عم�ي اكملت دراست� وتخ�ج�، توظفت ثم توقفت ثم 

تزوجت حت� افقت وجدت الزمن يج�ي ب� بس�عة لا أكاد ألمحها  لف�ط س�عتها ، ا�جازات� وقدرات� ومواهب� م�ها من 
استق�ت وم�ها من اضمحلت ، وهاه� حيات�ا مج�د ذك�ى لأجيال قادمة  ، بقيت فق� بصمات�ا وكتابات�ا وأعمال�ا المفيدة .

بش�ى دلهوم

"مافعل الزمن"

ع�دما ك�ا صغارا  … 

علمو�ا ف� المدارس أن اليوم أربع وعش�ون ساعة… 

وان الساعة ستون ڍقيقة … 

وأن الثا�ية جزء صغي� من الدقيقة… 

ول�ن لم يعلمو�ا كيف يم�ن أن يم� الوقت عل� القلب المج�وح… 

.
ً
لم يعلمو�ا أن الزمن ش�ء �سب� وأن الثا�ية قد ت�ون عم�ا كام� ، و الدقيقة قد ت�ون ده�ا،  و الساعة قد لا تم� أبدا

 

لم يعلمو�ا أن الوقت يقف عاجزا أمام الحزن الذي ي�سو�ا… 

 …
ً
لم يقولو ل�ا أن العم� لا يقف ع�د لحظة و لا يغادرها أبدا

لم يعلمو�ا أن الزمن يمض� ويت�ك�ا وراءه… 

�لتفت ف� �جده و لا �ست�يع استعادته… فالساعة لا تعود للوراء ولا تتقدم، فالزمن محسوب والغد ليس بأيدي�ا… 

فالعم� لايقاس لا بالساعات ولا بالس�وات… العم� يقاس بالالام والأحزان… 

رقية الصالح بن مسعود / الجزائ�



سيل الأيان

وتج�ي ب�ا الأيام مع تقلبات الحياة

يوم  يض� ويم�  ويوم يس� 

وق�ار الحياة يسي� ب�ا لا �ع�ف

ال��ق ولا �هاياتها

لا البدايات �علمها

ولا �درك �هايتها

فق� �تسابق مع الزمن

�حن فع� ف� س�اع مع الزمن

�تسابق ل�حقق حلما..

ل��سم حياة ..

ل�ص�ع أم�..

ل�صبو ال� ما��مح به..

هذه ه� متاهات الحياة

�حن ف� سباق دائم مع الزمن

آملين بحقيق سعادة ت�مئن قلوب�ا

وراحة ف� الجسم العقل والقلب.

تجارب ت�سب�ا حياة

وذك�يات عالقة 

ومشاع� عش�اها

فالوقت يمض� كلمح البص�

ايام وايام تمض�

يسي� ب�ا ق�ار الحياة

بعيدا عن ال�فولة



وها �حن اليوم 

شباب اليوم

وك�ا ا�فال الأمس

وقلم ارواح�ا ي�تب اجمل القصص

وتزداد الاح�م 

وتتفاقم الأحاسيس

�ود ان �حقق حلما

و��سم ابتسامة وسعادة

بأجمل القصص 

والزمن يس�ي 

والم�كب يسي� ولا �علم

ما يخبئه ل�ا الم�توب

سعدي ح�ان / الجزائ�

خ�وة"

 لا يتجاوز الستة والعش�ين، كا�ت قفزة رائعة 
ً
ركلتُ ركلت� القوية ف� رحم أم�، فجعلت�� أتخ��، كقفزة ال�بي�ة، عم�ا

أكسبت�� الفوز بعد ال�ثي� من الخسارات، حصلت عل� شهادات� الت� لا أع�ف مَنْ صّ�فها ل�، وتم�كزت عل� الع�ش ب�اء 
شخصية م�تفية بذاتها، ك�تُ الأول� الت� ت�بّعت وت�بّت ف� عائلة م��و�ة، ف�ا�ت تجارب� كثي�ة تمتحن صب�ي وصب� 

م عائلت�.. ك�ت قد تخصّصت ف� عالم التجارب..! 
ّ
م�� وتعل

ّ
عائلت�، تمتحن قوت� وت�مّم��، تعل

هذه ال�كلة أوصلت�� إل� زمن لا أ�تم� إليه، وإل� م�ان لا أ�تم� إليه، ومع كل هذا، ه� ركلة، تجعل�� أتخ�� وأخ�و 
خ�وات� �حو الأمام، فأ�ا اب�ة الأرض ال�يبة الت� تُ�بِت الخي� وتثم�ه، توازي القلب وال�وح والعقل ف� آن، وما زلت أتجهز 

ل�ك�ت� القادمة ف� أرض أحاول أن أجعلها �يبة..!

�ور موس�



 تقليد لأم�. وأس�ق  الخض� لأجهز ف�ور لدم�، قد ش�لتها من 
ً
الأمس فق� ك�ت  أفتل  من بقايا ت�اب بيت ال�مل �عاما

أعواد القصب، 

وأص�ع من الت�اب صحون وقِدر أقدم فيها الأكل لهم. وع�د عودت� كا�ت أم� تعاقب�� بالض�ب عل� إتساخ م�بس�. لازلت 
أتذك� كيف ك�ت أه�ول ف� ال�بيع وراء الف�شات وأخذ ألوان أج�حتها وأ�ها  م�ها ص�عت مساحيق التجميل. ه� ال�فولة 

حت� ف� يوما ما  إ�قلب الزمن وأصبحت كبي�ة ف� سن العش�ين  قفزت إ�تقالية  عب� الزمن فأدركت لا الدم� أكلت 
�عام�،ولا مسحيق التجميل من الف�شات  فأعتذرت لها .وتغي�ت أهداف� و�موحات�   وأصبح ال�جاح والوصول إل� القمم 

حلم� كما تأكدت  أ�ا سفي�ة الزمن لا ت�تظ� أحد. لهذا فل�عش كل يوما بسعادة كبي�ة  وإع�اء كل يوما حقه 

آسيا شتوان الجزائ�

الع�وان 21:12

الوقت الذي كان وسعا عميقا أصبح ضيقا اليوم يم� كثوا��،تلك اللحظات الت� عشتها كا�ت أجمل وأحل� اللحظات حت� أ��� 
ك�ت محسودة عليهم،ها أ�ا اليوم أكتب ف� غ�فت� فوق س�ي�ي الذي أصبح يبق� كما هو من الصباح إل� الليل ها أ�ا اليوم 
�سيت كيف ي�تاح متعبون من أرواحهم ،�سيت حت� كيف ي�ام البش� ها أ�ا اليوم اضحيت  أب�� بين دقيقة وأخ�ى غيابك 

لم يف�ق�ا حت� أ��� أ�تظ�ك أ�تظ� وقت قدومك ب�ل شغف وكل� أمل أ�ك ستأت�،لا أعلم إن كان الحب المف�ط أم أ�ه 
�بيع�،�عم إ�ه عم� الغال� وحيدي فارقت�ا أ�ت ولم أست�يع أن أتخ�اك وهاهوا يوم مي�دي التاسع عش� أقبل من سيقول 

إب�ة أخ� مذللة  كب�ت� من سيقول ل� كل عام وأ�ت� أمل� من سي�فئ مع� شمعة عام� تاسع عش�،من سغ�� مع�،من 
سيصفق  ل� يوم صدورمولودي الأدب� جديد،من سيقول ل� أكملت وصل� لا تستسلم ما بدأ يجب عليه أن ي�ته� بأفضل 

�تائج وأفضل أجواء ،أه من سواد الليلة 21ديسمب� لاين س� تلك الليلة الت� قلت فيها بصوت م�تفع أ�ا الليلة عل� موعد  مع 
راحت� م�ة اليوم40يوما بتمام عل� رحيلك وكيف للقلب أن ي�س� ما كان يس��ه قلوب�ا مهجورة الأن وهل من دواء يح� 

في�ا مات�كته مهجورا،اللع�ة  ما من مس�ن يصلح هدا الخ�اب الخ�ب قدم عل� قلوب�ا وس��ها ويبدوا أ�ه معحب بم�زل الذي 
يس��ه 21 من كل شه� يزيد ذلك الألم وكأ�ه ي�ب� ,كذب من قال أن الأيام ت�س� وتدوي الأيام الأيام فق� ه� من تدوي 
الأم�اض الجسدية أما عن الأم�اض القلبية لا يدويها إلا ال�جوع غي� ذلك ستبق� عل� حالها  أما ع�� ب�غم من وجود ال�ل 

حول� إلا أ��� أفتقدك وبشدة إذا سأل�� أحدهم عن حال� أبوح بخي� وحقيقة غي� ذلك  ه�ذا المف�وض علي�ا أن 
�جيب،أؤمن جدا باقدار وقضاء الله  وأعلم أ�ك ف� م�ا�ك المفضل مع أشخاصك مفضلين تضح�ون عل� الد�يا ومافيها يا 
للغ�ابة بين دقيقة وأخ�ى إختفيت من الوجود لم أتوقع يوما أبدا أ��� سأكتب عن وفاتك وف�اغ الذي ت�كته أعدك أ��� 

سأكتب ع�ك ال�تي� ف� كتابات� القادمة فأ�ت ف� بصي�ت عقل� وأعماق قلب�  لن ت�س� أبدا أبدا رحماك الله يأعظم 
خسائ�ي ف� الحياة

وأخي�ا ل�ل قارئ من تصفح صفحات هذا ال�تاب  أدعوك بدعوة من القلب لعم�  الغال�.

ڨلوح أمال كلثوم /الجزائ�

 الوقت كالسيف، إن لم تق�عه ق�عك.

ه�ذا قال الع�ب، وصدقوا. فالوقت هو أثمن ما �ملك، وهو الذي يحدد مصي��ا ومستقبل�ا.



والوقت يمض� كلمح البص�، ف� ��اد �شع� به حت� يمض�، ويت�ك�ا ��دم عل� ما فات.

وكثيً�ا ما ��ى أنّ �موحات�ا وأح�م�ا تت�ش� أمام�ا، بسبب م�ور الوقت. فالوقت يست�ق م�ا أجمل أيام عم��ا، ويت�ك�ا 
�قف عل� حافة اليأس.

ا؟
ً
ول�ن، هل يجب أن �ت�ك الوقت يتح�م ف� حيات�ا؟ هل يجب أن �ت�كه يمض� ه�ذا دون أن �فعل شيئ

بال�بع لا. فالوقت هو مل��ا، وعلي�ا أن �ستغله بح�مة وعق��ية.

ول�� �ستغل الوقت بح�مة، يجب علي�ا أن �حدد أهداف�ا و�موحات�ا، وأن �ضع خ�ة لتحقيقها.

ا، يجب علي�ا أن �بدأ العمل عل� تحقيق أهداف�ا، وأن لا ��تظ� الف�صة الم�اسبة.
ً
ول�� لا يمض� الوقت دون أن �فعل شيئ

ول�� لا يت�ك�ا الوقت �قف عل� حافة اليأس، يجب علي�ا أن ��ون متفائلين، وأن �ؤمن بقدرت�ا عل� تحقيق أهداف�ا.

بقلم لشق� ريتاج

الختام :

هذا �قعُ دوامة الزمن، أخذ�ا بين غب�ةِ أعوامه 

م�ا من أهالَ عليه بالحبور

وم�ا من سُ�قَ من لمحهِ البهجة والس�ور 

ول��ها تبق� دوامة

ف� جعبتِها س�ينٌ من الزمان 

جُسدت ف� كتاب :

دوامة الزمن 




