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إهدلء
للكون ف أحلىسلوى سوسكا أميساسا إل

حال أفضل ف وأخوتي أنا ترلني أن لجل حرفييا فنتعمرها من إل

صرتحنينة مهما أني وأدري وللنان للطيبة علمتن من يا إليِك أهدي

حنانِ تريفنر ماء قطرة سوى أكون لن

صرية زلتطفلة ما وكأني بشؤوني يومِتتمي ف لظة أول مكن ممن يا أحبِ

لل28عاميا عمري أنيتاوز رغم

للن عليه أنا كنتما اا توفيقللل بعد لولها من يا وللبأحبِ للعطاء ف متفانية يا أحبِ

قيامِ لف ودعائِك مهودك بفضل للياة توفيقيف من منييطينببِولهتمامِويا يا أحبِ

كالعادة بنتِلاشاغبة

رونا
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لاقدمة
تعرفكيفتتدي ول للياة ف تائه أنِ أحياننا تشعر قد

وتطمئن تساعدك حولِلكي لِملئكة للربسخر أن تعلم ولكنِيبأن
للفؤلدك

للبطاقاتك هذه لستخدلم منخلل إليِمباشرة تأتي رسائل طريق عن

للطاقاتك على تعتمد لالِولسؤللِلنا مناسبة تكون للرسائل وهذه

للرشادلتك تفهم نفسِأن جهز لذل

يقيق من تتمكن لِلكي للرب للتسخرها لالئكة تعليمات كيفتتبع وتعلم
لارلدك
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وننف للربلجله، من موكليومسخرين ملئكة لديه للياة هذه كلشخصف
للشر، أو لري سولء تكتبأعمالنا ملئكة لدينا أن جيديل نعلم لسسلمي للدين
لالك من نابع يكون قد وللالح باري يهمسلنا للذي للضمي وكذلِصوت
ف ما لنا يوحي لل أن أي وحي، عنه يقال ما للخيوهذل فيشدنا لنا لاسخر
للرب يوحي وكما لليم، ف تلقيه أن موسى لللم أوحى كما نفعله لكي صالنا

علمنا علىقاصللنبياء وباطلعنا ذلِ، إل وما بيوتنا للبال من تتخذ كي للنحل
للمر ولكن لالئكة، هم وأولئِللوسطاء للرسالة تلقي للوسيطف وبي بيننا أن
من ولسرشاد وللنايحة لل، بيد كله للمر يعن لل، هو وللنافع لل، هو وللناهي
أربعة على تعرفنا لسسلم وف بنا، لاوكلي لالئكة منخلل لنا تأتي ولكن لنا لل

كلف ما بالتفايل ونفهم للكتاب هذل ف بالتفايل وسوفنتحدثعنهم لالئكة من
أولئِلالئكة. من ولحد لكل لل به
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بشكل إلينا رسائلهم وكيفنسترل لالئكة على للكتابسنتعرفأكثر فهذل
ليسضربمنضروب للعلم هذل وأن للرسائل هذه نثبتصدق وسوف صحيح،

أن يكنكم للال لاعلوماتباوصهذل من وازيد ذلِ، إل للتخاريفوما
ولستسلت بنتللبوفيسور" مع للتاروت أسرلر "تعرفعلى كتابي على تطلعول
مال ف لابنعلىأسسوكيفيستخدم للعلم تثبتهذل بأدلة للكتاب فهذل
علم للتنبؤلتولدعاء عن للبعد كل للنفسبعيديل وإرشاد وتقويم للنفسية للاحة
وما وللن سابقنا به مرت ما ويليل للنفسللبشرية وفهم بالستنتاج بل للريب،

لاستقبل. ذلِف سيتتبعلى

لاوجودين لالئكة من نستقبلها للت لالئكة وهيرسائل أل للال، اوضعنا نعود
ترشدك كي جديل دقيقة وناائح بكلماتحبولطمئنان لنا ويهمسون ييننا على

فكلخطىحياتِ. وتساعدك
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لاوتلالئكة تستمع أن حياتِحاول ف أيصعوبة تولجه أو كنتتعاني وإذل
تسمعها للكلماتل أو للصولت لذه تستمع كنتل فإذل لجلِ، لاسخرين
تستعيبذه أن فحاول ولضح ولسشارلتبشكل للرسائل تفهم ول بوضوح

"Oracle angel Therapy"للبطاقات

للرسالة للتيمل لِللبطاقة طاقتِستجذبوتظهر ومنخلل منخللا لن
إليِ. إرسالا لالئكة تريد للت

إل للنتباه أو للتيدثحولِ لاتكررة لسشارلت فهم إي للطريقة لتبعتهذه وإذل
أثر ستجد لِحينها لري فيه مالحتِوما فيه ما يدلِإل للذي صوتلالئكة

حياتِ. لسرشادلتف هذه

سلب أذىوكلشيء أي لتحسيحياتِوتلاِمن لِهي ناائحهم لن
فمشاعرك. حياتِأو معرقلتف أو أيعقبات حولِوتتجاوز بدلخلِأو
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للكون ملئكةيتسيطرة هم للرئيسيي، للرلس لالئكة لنتعرفعلى وللن
يلهمونا ولكي للربسرشادنا من مسخرين إنم نقول مسلميموحدين أننا با ولكن

إنصوت وتقول أسرق أو أذى أو لِأقتل يقول صوت تتبع فل بالذى ل باري
أنِمااب على للصولتتدل هذه تكون فقد ذلِ، دلِعلى للذي هو لالئكة
للصولت. هذه عن لاسؤول وهو تلِللشياء فعل نفسييثِعلى باضطرلب

علىوجود يدل يتحدثمعي للذي كذلِللاوت يكون مكن ل، تقول وللن
ماالِ يومِوعن يشرلِعن للاوتل دلم لِما أقول نفسي...! لضطرلب
إرشاد بسيطة، جلة مثل: وصوتلالئكة فاتبعه وللرتقاء لري فيه اا ويرشدك
أن سوفتستطيع رسالة فطياتا للتيمل لنفسللعلمة تكرلر حولِ، لشيء

تعنتبا. إذل تفهمها

تقولها نفوسنا يلهم للذي للي يشكلونضمينا للذين هم لنا لاسخرين لالئكة لذل
للذي للطريق به لاقاود وللارلطلاستقيم للارلطلاستقيم ويرشدها وصلحها
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أنِيسن وأنتتظن بلجدوى فيه تضيع فلحِوناحِول وفيه إليه تتدي
عملنا.

من حياتِإل ف بِأو شيء يريول أن يكنهم ل لالئكة أن جيديل تفهم ويبأن
ذلِبسماعِلناائحهم رغبتِف وذلِبتوضيح لذنِأوساحِلم بعد

ما يري للل أن جيديل فأنتتعلم لجلِ، للربفيسخرهم من للمساعدة وبطلبِ
للتريي وترغبف للبدلية أنتف تنوي فيجبأن بأنفسهم، ما يريول حتى بقوم

لِويسخر لري فيه لِبا وتوحي فتشدك لِلالئكة ويسخر فيعينِللعليه
وهكذل. طريقِللديد يساعدونِف للذين للاالي للاادقي للعباد حولِ

لاثال: علىسبيل

عليِولن يؤثر لن سيدلويِفأنه بأنه تؤمن كنتل إذل للعلج تذهبلتلقي عندما
للعلج. من كبي جزء للانبللنفسيولسيان تشفىوذلِلن
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"بلسيبو" وهية أدوية بإعطائهم لختبار عليهم للناسأجرول من كبي عدد وهناك
على تحتوي ل مادة وهو الوهمي الالج إلى يشير مصطلح هو
حقيقي علج بأنها ليهامه للمريض تتاطى ولكنها فاالة مكونات
لن وذلك شفائهم تم بلسيبو الوهمي الالج هذا أخذوا وعندما
الالج نصف هو يقولون كما النفسي والاامل والقبول اليمان

بالك فما بلسيبو وهمي بشيء اليمان حالة في يحدث هذا تخيل
الملئكة لنا وتسخيره القوي ا كقوة نافع بالفال هو بما بإيمانك

تفرض ل فهي دللة مجرد الخير على تدلنا لكي خلقت التي
تجاهله. من خاب وقد ا وحي اتبع من صاب فقد علينا شيء

أو حولنا إشارلتمكررة أو لالئكة من عقلنا كاوتف مباشرة لنا يأتي لل ووحي
للرؤى ف إلينا للتترسل بالرسائل مهتمي كنتم وإذل وللحلم للرؤى منخلل

كتابي على للطلع يكنكم

للرموز كل معاني ستتعلمون خلله ومن بنتللبوفيسور" مع للحلم تفسي "تعلم
نومنا أثناء لنا لل يوحيها للت لسلية للرسائل وكيفتفهمون منامكم ف ترونا للت

شر. هو ونتجنبما لنا لري فيه اا ترشدنا كي
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منخلل للبطاقاتأو هذه منخلل سولء عليها للتنال للرسائل وسولء
أم با للخذ ف بلننريين تفرضعلينا ل منصوتلالئكة أو أحلمنا
نقوم أو خي هو ما على للحاول بطولتمعينة نقوم أن ل...!ننريين

ف للتجاءتِسولء لتبعتلسرشادلت إذل شر، هو لتجنبما بطولتمعينة
نتيجة أفضل سوفيقق لورلكل أو تاروت بطاقات منخلل نومِأو ف ولقعِأو
للطريق للرسائلستجعل تأخذبذه ل إن بينما به، تر اا حياتِوأنتكلِوعي ف

أنتبفاعل. ما تدري تتخبطل للياة أنِتضيف أصعبعليِوتشعر

وللقلب. للبال مطمئن للوحيتعلِمهتدي إرشادلت فاتباع

يظلم فالل عليه نن لاسؤوليعما ونن ريين للدنيا فهذه عزيزينن يا وتذكر
أحدل.
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"Oracle بطاقات لكل شرح منخلله للكتابستفهم فهذل
من سوفتتمكن للشرح هذل angelومنخلل Therapy"

هذه ستكون وحينها با، للكامنة للرسائل فهم على للبطاقاتوأنتقادر لستخدلم
للت لرطوة يدلِعلى لِاساعدتِللذي لاسخر لالك للبطاقاتمعِمثل
وللت للبطاقات هذه تفاصيل ورلء للكامنة للرسائل منخلل أنتطوها يتاج
فهم على للذيسيساعدك للكتاب هذل ف وألولنا تفاصيلها كافة بشرح سأقوم

للبطاقات. هذه للنفسيمنخلل وللعلج لسرشاد مبادئ

أقرب تكون ورسائلهم للرئيسية لالئكة من للرسائل أهم فهم للبطاقاتسيتم هذه ف
وأعمقوأدق. للروح

لنفس نفسللسم كلها ميكال، "ميخائيل" ميكائيل لالك للرئيسية لالئكة ومن
لروفوذلِ وللتخلصمن للماية للبطاقاتعن هذه ف بظهوره يعب وللذي لالك،
"رئيس رئيسلالئكة هو ميكائيل بأن لاسيحية للديانة ف ذكره ت مع يتشابه أو يعود
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يتولفق وهذل للشيطان يارب بأنه ميكائيل لالك وياور يوحنا، كتاب ف للركان"
ف وذلِلدوره رفيع مقام وذو كرئيسلالئكة للتتافه للبرلهيمية للديانة مع

وللاربة. للماية

بااطر موكل بأنه وضحتدوره أحاديثنبوية ف ذكره لسسلميت للدين ف بينما
لالك لنه وقيل للفعلي دوره على يؤكدول ل للعلماء ولكن للنباتاتوللرزلق ولنبات
للحاديثلسسلمية ف عنه ذكر ما هذل للنار، لل خلق أن يضحِمنذ ل للذي

وهاروت وميكال مثلجبيل لالئكة بعضأساء بذكر لكتفى للكريم للقرآن بينما
سوف للذين للخرى لالئكة من عدد فيها للذكر ت للحاديثللنبوية بينما وماروت

للكتابتدريييا. هذل ف بشرحهم نقوم

للرئيسية. لالئكة من أجعتأنه للديان كل للالتوف كل ف للعموم على
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بالشفاء لاوكل لالك بأنه لاسيحية للديانة ف ذكره ت كما وهو رفائيل لالك بينما
مع يتولفق للوهذل دولء أو يشفي لل بعنى رفائيل للعبية باللرة لسه وذلِيعود

وللنشاط للسدية وللقوة للتشاف على يدل فهنا للبطاقات، هذه ف لاضمونة للرسالة
للذيسيؤمر لالك وهو بإسرلفيل يسمى للعربية ولللرة لسسلم ف بينما ولليوية،

إل للبوقعلىشفته دلئميا ويكون للقيامة يوم للقدسمعلنا للبوقمنصحوة ف بالنفخ
لالئكة من كلها ف لنه أل للديانتي ف لختلفدوره رغم للبذلِ، يأمر أن

للرئيسية.

أشرح دعوني للن ولكن ونعرفدورهم ملك من أكثر للبطاقاتسنشرح وفشرح
Oracle؟ angel Therapyبطاقات كيفتقرأ لكم

ومقدرة قدية هيطريقة لالئكة بطاقاتلورلكل أن أعرفكم دعوني للبدلية ف
لالئكة. مع للتولصل كطريقة كبيومفخم قدر لا وكان
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بربطمعنى نقوم لستخدلمها فعند كذلِ، للعدلد علىعلم مبنية بطاقات وهي
ل وهذل مددة لهتزلزلتوترددلتوذبذباتبطريقة يولد وهذل وللرقم للاورة

بعنى أي ناجح قانونجذب على تعتمد تلِللبطاقاتلنا قرلءة يعلِتطئف
للنسبسجابتِوذلِلن للبطاقة إليِ لستفساركيذب أصحسؤللِأو

لراصبِ. للسؤلل نفسللذبذباتونفسطاقة يمل للبطاقة

***

لي لنفسِأو بطاقاتللورلكل لقرلءة لللزمة لرطولت لكم سأوضح وللن
شخصأخر.

بِ. تنظفللبطاقاتلراصة أن عليِأولنا للول: لرطوة

لذلِ للطاقات، لستقبال ف جديل للبطاقاتحساسة هذه أن تعلم يبأن للبدلية ف
لذه عندشرلءك تكون بالتأكيد مرة وأول دورية، بافة يبتنظيفطاقتها



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

15

وصلتإليِوصارت أن إل للطاقات من لمتاتللعديد وذلِلنا للبطاقات،
أن إل تانيعها بدلية من للشخاصاسوها من للعديد وذلِلن يديِ، بي

لستخدمها أو اسها إذل حتى بتنظيفها تقوم بعديبأن وفيما وصلتإليِ،
غيك.

بطاقتِوحدك. ومتالة نظيفة تكون وذلِلكي

بذلِ فتكون طاقة وكلشخصله غيك اسها يكون أن بعد تنظيفها عدم وذلِلن
للطاقات. من بالعديد مثقلة للبطاقات يعل وهذل بطاقاترتلفة مشحونة

لورلكل أو تاروت بطاقاتسولء قرلءتِلي أنِعند جيديل تعلم يبأن لنتبه،
مريض. حتى أو للسلبية بالطاقة وأنتممل تقرأها يبأل

هذه من للرسائل لستقبال ومستعد لسيابية بالطاقة ممل تكون يبأن
للبطاقات.



لالئكة رسائل

16

تنظيفللبطاقات: طرق سأعرضعليكم وللن

تكتببا. للتل باليد تسِللبطاقات أن هي طريقة: أول

ولطرق للطاقة" تستقبل للت "لليد لليسرى يدك للبطاقاتف كنتيينضع إذل يعن
للطاقة. للتترسل لليد لليمنى" لليد للبطاقات"أي على للخرى باليد

ولستقبلتطاقتِ بدلخلها للكامنة للطاقات للبطاقاتطردت تكون وهكذل
بذبذباتِ. وصارتمليئة

بطاقة، بطاقة بتبخي للبعضيقوم يوجد للبطاقات، تبخي هي للثانية: وللطريقة
بالقرب أو للبخور بالقربمن للبطاقاتويررها للبعضيسِمموعة يوجد ولكن

مشتعلة. منشعة
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للبطاقاتف مموعة بوضع تقوم أن وهي لالح، ف للرمر هيطريقة للثالثة: وللطريقة
للسلبية. للطاقة كييسحبمنها لالح من طبق

عليها يدك تسِللبطاقاتوتضع أن أي للتأمل طريق هيعن للرلبعة: وللطريقة
قمت من أو اسوها من للبطاقاتسولء لرتبطتبذه للت للطاقات خيوط وتتخيل

تلِ نفسِتسِمقصوتقطع تلِلريوطتيل بقطع قم ثم ومن لم، بالقرلءة
نظيفة. تكون وهكذل لبطاقاتِ، للطاقات توصل للرولبطللت

طاقتِوكذلِ تررسبا كي بطاقة بلمسبطاقة تقوم أن هي لرامسة: وللطريقة
بشكل للبطاقاتل مموعة وذلِبوضع ولحدة مرة كلها تلمسللبطاقات يكنِأن
ذلت للبطاقاتف لِجانبكل حيثيظهر بزلوية للبطاقات ضع أمامِبل مباشر

للبطاقاتوأجعل لمسِمموعة ثم ومن للتطهيسريعينا عملية للوقتوتنجز
هدفأنت أو أيدعوة ف فكر ثم لقلبِومن بالبطاقاتمولجهة لراصة للولجهة
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به تبوح يكنِأن لديِطلبما كان إذل بينما للبطاقات، هذه ف تررسه ترغبأن
تقول: أن خافتمثل أو للبطاقاتباوتعال

تلبللبكات وأن ومددة للبطاقاتدقيقة هذه قرلءلتيف كل تكون "أطلبأن
للبقاء وبايتيوساعدنيعلى روحانياتي من ربزد فيا فيها، منسيشارك لكل
لليوصوت للضمي لاوت بوضوح للسماع من أتكن حتى للعليا ذلتي ف متمركزيل
على للمور أرى لكي بايتي ولزيادة وللفلح، للالح فيه اا يرشدني للذي للوحي

ل حقيقية ذلتيمشاعر حولوحول من تاه مشاعر وأشعر بوضوح حقيقتها
رسائلِلسلية فهم للتتكننمن وللكمة للفطنة ربللمن فيا ولهة، مشاعر
للقرلءلتكإشارلت هذه منخلل ملئكتِلاسخرين لمنخلل ترسلها للت

ل".
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تطلب أن مثل للقرلءة، لذه أنتيتاجها بأيمساعدة تدعي وكذلِيكنِأن
ذلِ... إل وما للعطف، للوضوح، للثقة،

إليه. يتاج اا وستوجهِوترشدك طاقتِلراصة للبطاقاتيمل تكون ثم ومن

لسحب كرية أحجار بولر ووضعها للبخور لستخدلم طريقة أفضل نفسي عن وأنا
أركان ف بوضعه أفعل مثلما باالح برمرها أقوم ومنحيلخر للسلبية للطاقات

للسلبية. للفعالفسحبللطاقات للبيتلدوره

***

أن مثل لاساعدة، تطلبمنه كي للرئيسية لالئكة من ملك كيفيكنِلستدعاء
لمايتِ. ميكائيل لالك للربتسخي تطلبمن

اساعدتِ، للبشر من حولِحتى لِمن يسخر للأن تدعو أن ويكنِدلئميا
ل فأنتهنا يساعدك، حولِمنيبِويلصلِومن يسخر للأن أدعو دلئميا
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وترىرحة لِمبتراك ولليسخر للبشر رب لحتجتوطلبتمن بل للبشر يتاج
ف سولء انيميِ، لِبتسخيه للوحايته قوة ترى للربفحبمنحولِ،
لالئكة مثل يميِ، لِملئكة يسخر أو لِذلِ، شخصحولِيفعل صورة
للربلادد أطلبمن بدر، غزوة لاسلميف مع لكيياربول لل للذينسخرهم
للكون. رلوقات لِكل للربيسخر ستجد وحينها للظن وأحسن وللتسخي

لبطاقات للقرلءة جلسة يكنِفخلل للستدعاء لطريقة أخرى مرة نعود
وتقبلِ للمر هذل للتفكيف وذلِمنخلل ميكائيل لالك تستدعي أن للورلكل

طاقته. لدخول

يررك بدلخلِأو أيخوفمتسخ لمايتِمن لللِلالك سيسخر وحينها
حولِ. من نفسِأو من علىطاقتِسولء يؤثر أيشيء من
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تقول أن يتاج أنتل ذلِلذل ترغبف أن بجرد ميكائيل لِلالك ولليسخر
للربل مناجاتِمع حتىف لطلبلاساعدة، رسية صيرة أو معينة صيرة

با تشعر وأنتل وترددها بالقافية وموزونة مكتوبة أدعية تبحثعن تذهبلكي
تعل أن للفضل ولكن ذلِ، من مانع فل بطاقتها وتشعر با كنتمتأثر إذل تقول،

به تعب يدثبا قلبِومشاعرك، من نابعة له للربومناجاتِ وكلمِمع حولرك
لل. حبيبنا مع للكلم ف أكثر برلحة تشعر نفسِكي عن

ميكائيل لالك مثل لالئكة من لِأحد يسخر للربأن تطلبمن كذلِعندما لذل
إليه يتاج ما كل علىمساعدته، تدريبراوصكييال أو معي كلم يتاج ل

طلبِونيتِ. تكونصادقف أن

تقول: يكنِأن لاثال علىسبيل
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ترشدني أمدنيبحبتِوحكمتِللت رب فيا عليي فأنتلاطلع معي ربكن "يا
ل يرسل حايتِومن يثل للذي ميكائيل لالك ل لريلوسخر فيه اا با

للبطاقات". هذه إرشادلتِمنخلل

يعتب فهذل للماية يشكلول ونطلبأن لالئكة نطلبتسخي ولل للبعضيقول: يوجد
للمباشرة. نطلبمن أن بالوعلينا شرك

لمايتِفال ولاساء للاباح أذكار تقرأ عندما أنِمثلنا عزيزي يا تفهم يبأن
كنتتقرأها وذلِإذل للنسوللن، من عنِللضرر لمايتِيدفعول ملئكة يسخر

ستحميِ. بأنا لليقي بنتهى

لل نطلبمن بالفعل أننا أوضحتها للت للايرة بأن لِشيء أوضح أن وأريد
جنوده من جند لنا لليسخر ولكن للوحده، من وللتيسي لل من ولسرشاد
للعليه ممدصلى وحبينا نبينا من نطلبللشفاعة وذلِكما اساعدتنا،
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نطلبمن ولكننا بأمره، للنة وندخل للنهاية ف عنا سيعفو من فالهو وسلم،
لمته شفاعة له يكون أن للرب للوطلبمن عند بكانته لنا مسخر لنه للرسول
ل له يققه عنشيء له قال وعندما للعااي، رحة أرسل للنبللذي فهو كان، وقد

برحته. للرب يرمدنا كي شفاعة له يكون طلبأن بل لنفسه يطلبشيء

أو أحد عند أنتتعمل مثلما بالكم، من للشرك فكرة تزول كي أخر مثال أعطيكم
ومن للوحده، هو يرزقنا من أن نعرفجيديل كلنا أحد، من تطلبلاساعدة

للشخص هذل يأتينمنخلل أن لري ل للسخر ولكن لل، هو للن ف يساعدنا
لاكان. هذل أو لرطوة هذه منخلل أو

دعابة كانيكي للبطل "ek Villian" لسه هندي فيلم شاهدت يوم ف
ولاوتوصار للياة بي هو وها فعرضللبحر وهو قاربه غرق رجل هناك كان بأن

عليه وللناسعرضول سفينة أمامه فمرت ينجده، أن للرب ويطلبمن ينادي
فرحلول فالسوفيساعدني، منكم لاساعدة أريد ل لم: فرفضوقال لاساعدة
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فرفض لاساعدة للرجل قاربفعرضعليه أمامه فمر لربه مناجاته كرر ثم من وتركوه
فمات، أحد له يأتي ل ثم ومن أريدمساعدتِفالربسيساعدني، ل وقال:

تساعدني...!؟ ل ولل أموت تركتن لل للرب: قال للرب بعثوعرضأمام وعندما
وللقاربوعرضعليِ للسفينة لِ أرسل قد كنتتظنه ومن له: قال فربه

مثلنا...! أبوك لاساعدة...

من أي للعقول متحجري من تسخر للفيلم وردتف ساخرة نكته فكانتهذه
حولنا. ومن فيما لنا للربيسخره فاري للتسخي فكرة يرفضون

للرزلق، لل من للرزق فهذل رلتبمنها على ويال تعينِفوظيفة يتم فعندما
بالسبابفسخر ولكنِأخذت للامي فالهو أحد من تطلبللماية وعندما
يميِوهكذل. يعرضعليِأن أو للماية تطلبمنه للشخصكي لللِهذل
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معارفومنابوتطلبمنه له معروفبأن لحد تلجأ عندما لاثال، وعلىسبيل
للشخص هذل بالسبابأن تأخذ بل كلييا عليه تعتمد أنتل فهنا لِفرصة يوفر أن
لِفرصة يوفر أن يستطيع لسمكانيات وللفرصفبهذه أقربمنِلصحابلاشارع
للت بالسباب نأخذ أن علينا بينما للوحده هو للنافع للقيقة ف ولكن جيدة عمل

أمورنا. لتيسي وعباده رلوقاته ف لنا لل سخرها

للنبصلىللعليه فيه يقول عباس لبن ممد حديثنبينا نتذكر أن علينا ولكن
قد بشيء إل ينفعوك ل بشيء ينفعوك أن لجتمعتعلى لو للمة أن وسلم":"ولعلم
لل كتبه قد بشيء إل يضروك ل بشيء يضروك أن على لجتمعول وإن لِ، لل كتبه

وجفتللاحف". رفعتللقلم عليِ،
***
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لريك: لنفسِأو للبطاقات قرلءة عند

وإذل عليه، إجابة على للاول ترغبف للذي للسؤلل ف تفكر عليِأن أن تذكر
لنفسِيكنِ كنتتقرأ وإذل للسؤلل، يستحضر أن فاطلبمنه لريك كنتتقرأ
بأفكارك. تشعر باوتخافتفاالئكة أو سؤللِباوتعال مطلبِأو ذكر

***

خلطللورلق

للربأن من وأطلبلاساعدة "للبطاقات" بلطللورلق وأنتتقوم للسؤلل ف فكر
علىسؤللِ للرد لِللتبا لالئكة رسائل تثله للذي ولسرشاد بالباية يدك

سؤللِ. عن للجابة لِلالئكة للذيسخر للرب من بدد لسرشاد هذل أن وتذكر
ترجعها منِفل عنغيعمد ووقعتمنِورقة للورق كنتتلط إذل لنتبه ولكن

بِ. لراصة للقرلءة من جزء تشكل لنا جانبيا بلضعها للبطاقات،
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وللكلماتورؤيتِلراصة وللفكار للمشاعر لنتبه للبطاقات بلط وأنتتقوم
تنتبه عليِأن لذل للبطاقات، فهم ف للتستساعدك لسلية للرسالة اعرفة لاتطلعة

جيديل. لنطباعِومشاعرك

***

خلطللورلق؟ تتوقفعن متى

تؤمن عليِأن لذل لرلط، عن لِتقوفللن يقول هناكصوتبدلخلِ أن ستشعر
ستجدها للتيتاجها للسماوية للرسالة أن عن يعب لنه للاوت هذل وتادق

قبل أو بدلخلِبكثي للاوت هذل تتوقفبعدساع حدسِول أتبع لذل للن.
بأنِدلئميا ومتأكديل ولثقنا تكون للذبعليِأن قانون ف لن للاوت، بذل للشعور

ف لنتطأ حينها صدقحدسِولتبعه لذل للاحيحة، للبطاقات ستختار
للختيار.
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للبطاقة كيفتتار

للتيتويعلى للبطاقة هي هذه بالعلىلن لاوجودة تسحبللبطاقة عليِأن
للنفسي يدلِعلىخطولتللستشفاء للذي لسرشاد با سؤللِأو إجابة

للتيتاجها. ولاادي

***

للبطاقة؟ من للرسالة كيفتفهم

عليِأن ولكن عام بشكل للتيتاجها هي قلنا كما للبطاقة ف تظهر للت وللرسالة
من للنابع ولسلام وللرؤية وللكلماتولاشاعر ولحظللفكار بدقة للبطاقة تتأمل

إليِ. للبطاقة
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للتسخرها لالئكة من ورااة إضافية رسالة تكون للبطاقة تفاصيل يليل لن
للربلجلِ.

لذل جديل، هام مدلول يمل للبطاقة ف للظاهرة للاورة أن جيديل تعلم عليِأن لذل
ف شرحه سيتم ما دقيقوهذل للبطاقاتبشكل تدرستفاصيلصور عليِأن

للكتاب. هذل

***

كمبتدأ؟ لريك أو لنفسِ كيفتقرأ

للتظهرتلِ للبطاقة لاماثلة للافحة تفتح عليِأن

لن للبطاقة فيها ترى وهلة تأتيِلول للت وأفكارك اشاعرك جيديل تنتبه أن وتذكر
بأن لرطولت باقي لتبع ثم ومن كبي بِبشكل خاصة تكون للت هي للفكرة هذه
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فهذل للذيستجده للتفايلي للشرح ثم ومن للبطاقة ف لاكتوبة للرسالة تقرأ
للكتاب.

***

للقرلءة للبطاقات توزيع

وعليِ للبطاقاتلعلى، وجه بوضع وقم للعلى تسحب3بطاقاتمن عليِأن
يينِ. على لانتافوللثالثة ف وللثانية يسارك للولعلى للورقة تضع أن

ما ويتم منه يتعلم أن وكيفعليه لراصبالسائل لااضي على تدل للول للبطاقة
تارب. من به مر

وتدل للن، للسائل به ير وما لاوقفوللوقتللال على تدل للثانية للبطاقة بينما
لاوقفللال. هذل ف ويفعله يفهمه أن يبعليه ما على
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وقرلركف تفكيك رهن علىمستقبلِللذيسيكون تدل فهي للثالثة للبطاقة بينما
ماضيِ. لفهم لستجابة إل هو ما أنتعليه للذي وللال للوقتللال

تعال: لل قول وتذكر
ى". يترر رَ سروو يرهت سراو أرنن ور ۝ سرارى ا مر إّلن لّإّنسرانّ رَ لريو أرنو "ور

كبي فبشكل مستقبلِ، ف ستله ما على أثر له سيكون للن إليه تسعى ما أي
قد حالِللن كما عام، لِبشكل للقادم لستنتاج منخللا يكن للالية أفكارك

لااضيوهكذل. ف كنتعليه للتتكشفعما بعضللتفاصيل به تد

وإذل بشكلصحيح علىحاضرك تؤثر لكي ماضيِجيديل تفهم عليِأن لذل
يؤدي إلطريق وأتبعتلسرشادلتوللتوجيهاتستال أكثر وبوعي جيديل فهمته
وكيفهو ذلِولضح ستى ماضيِجيديل تفهم ل إن بينما لِ، جيل مستقبل إل

علىحاضرك. مؤثر
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للباية، أعمى للياة تشيف لسرشادلتول حياتِولتبع تريمرى أن حاول لذل
للارلطلاستقيم. للتتديِإل باسشارلت عينيِوخذ بايتِوأفتح أنر بل

لكيتال نفسلللسة للبطاقاتف من نوع من أكثر تستخدم يكنِأن أنه وتذكر
نوع للتاروتأي بطاقات تستخدم أن مثل إرشاد سؤللِوأفضل عن إجابة لفضل

riDerللتقمتبشرحها WaiTe DeckS مثلنا أنتتفضله
كتابي ف بالتفايل ويليلها

نوع أي بطاقاتلورلكل ثم ومن بنتللبوفيسور" للتاروتمع أسرلر "تعرفعلى
للكتاب هذل ف تفاصيله شرح بادد للذينن للنوع لاثال وعلىسبيل

.angel Therapy Oracle carDS

***
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للبعض يقول قد تفاصيلها، ويليل للبطاقاتورسائلها معنى شرح ف أبدأ أن قبل
بيتأن للشعر من أزيدكم بل للنبياء، أو لالئكة تاوير لسسلم ف عندنا حرلم
قال من ل تقولون رسه، حرلم روح له هو ما وكل حرلم أصلنا ذلته فحد للرسم

بتحريم أفتى شيخ أنه وقال للشكال من بأيشكل للفن أعدلء مرد لكم أقول ذلِ،
فهي تاثيل نانع أو نرسم أن ياح ل لن يقولون وذلِلنم للتماثيل وصنع للرسم
وغيها، ملئكة أو أنبياء سولء نقدسأصحابا قد وللاور بالصنام، أشبه
مثلنا ل"إزيس" قديم ماري لشتيتتثال أنا أساس على مثلنا بلعقول وكأننا

حالت أساسأنا على للقدماء، لااريي للبعند كانتإلة فهي حرلم، يقولون
للتمثال علىهذل حالنا إذل أننا فهم يستطيعون ل نار، ليل إليها كيأصلي عليها

من لاعجزلتلجل للبوفعل إزيسيعبعن يعنتثال معناه، عن لنا يعب بأنه مثلنا
غي. نبفقطل
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نظرتلا كلما رسة مرد فشيء ليسحرلم فهذل لمي صورة قمتبرسم وإذل
تذكرنيبا.

للذين أولئِللشيوخ يلتقطونا للتصارول للاور عن يتلفكثييل ل وللرسم
يوتضحِعليهم. للطفل متناقضويعل كلمهم للبدلية ف حرمونا

تلِ عيون ف يسكنون للن لن حرلم ذلتللرولح رسم إن يقول وللبعضللخر
لل كلم لقدرة رهيبيا تناقضنا يشكلون للكلم بذل وكأنم للتماثيل، وتلِ للاور
وتناقضنا بيتنا، أناء يتوقفف ل للذي قرآننا وف فصلتنا نار ليل نردده للذي
من أذىسولء أي من للتيمينا ومساءيل صباحيا نقرأها للت أذكارنا لقدرة رهيبيا

لنس. من أو جن

عدم أو للتاوير علىعدم يثنا للكريم للقرآن ف صرية ولضحة أية توجد ول
على حثنا لسسلم بل للشكال من بأيشكل للفن مارسة للنحتأو أو للرسم
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مفيد توعوي فيديو تاور بيدك جيد، بشكل للياة ف أيشيء لستخدلم
لبدلعي فن ترسم قد بنفسللريشة لباحي، مشهد تاور للكاميل وبإمكانِبذلت
وغي له، للنظر مباح قبيحغي شيء ترسم قد للوبنفسللريشة وخلق للطبيعة
أيشيء عن ويبعدنا يمينا بليبأن يقيدنا أن يريد لل ليسلن له للنظر مباح

وساقتنا صحتبدلخلنا إذل للررلئز هذه لن بنا، للدفينة لليولنية للررلئز فينا يفعل
قبل للدنيوي للهلك للنهاية توصلِف أن إل وأكثر أكثر يزيد ونمها تشبع فهيل

بينما لنا، حبيا ليستسلطبل بعضللمور من لنا لل فمنع للخرة، ف لللك
هي للعقل يقبلها أسباب وليسلا منطقية يرياتغي للتبا للدين ف للتفاصيل

للبشر. تسلطمنصنع يرياتبا

ولضحة للكريم للقرآن ف آية توجد ليسبرلم وللتماثيل للفن أن على يدل وللذي
وجل: للعز يقول وصرية
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شكرل دلود آل رلسياتلعملول كالولبوقدور وجفان ماريبوتاثيل من يشاء ما له "يعملون
للشكور". عبادي من وقليل

كبي فرق ولكن تاثيل، له يانعول بأن له لاسخرين للن أمر نبللسليمان أن يعن
عكسللتلث. أو للزينة تاثيل وبي للتقديسوللعبادة تاثيل بي

تاثيل بتهشيم للفايي يقم ل اار لسسلم دخل عندما ذلِأن على دليل وأكب
تعكسترلث هي بل يقدسها أحد يكن ل حينها وذلِلن للقدية لاارية للضارة

غي. فقطل

لِ أقول للكعبة، توجدحول للت للتماثيل بتهشيم قام مكة فتح ف للرسول ولل ل تقول
تضع طائفة وكل قبيلة كل تاثيل هي بل للكعبة تاميم تكنضمن ل للتماثيل تلِ لن

وتقدسه. لا إله
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وللناس حجر مرد إل هي فما للكعبة ترك ولل ل تقول قد كنتغيمسلم وإذل
يتبارك ول يقدسها ل للاحيح لاسلم للكعبة لِأن أقول ويعبدونه، كذلِيقدسونه
للفجر من ناوم أن مثل لل، لمر لمتثالنا إليها وجههم ويوجهون بزيارتا يقوم بل با،

لل. لمر لمتثال فقط لارربهو لذلن

وطريقة للعقلية ف لاشكلة ليستبشكلة وللتماثيل وللرسم للاور فباختاار
دور عن للتمثيل صورة مرد إنا جيديل وتفهم ولعي كنتإنسان فإذل للتفكي،
لالمح تلِهي لنا لثبات وليستللتقديسول يعرضه للذي لارزى أو لالك

أحاديث فعدة ورد وهذل تتشكل لالئكة نعرفأن وذلِلننا لالك لذل للتامة
للبطاقات وهذه رتلفة أشكال بعدة إليه يأتي جبيل سيدنا فكان ممد نبينا عن
جاءول عندما إبرلهيم سيدنا وكذلِقاة مقاود، بشكل ملمه ل دوره ترسم
حينها لوطفكانول للنب عن خب معهم وكان حامل زوجته بأن يبشرونه كي لالئكة
ف ملكان إليه جاء لوطعندما للنب قاة وكذلِف كذلِ، بشرية بيئة متشكلي
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للناس يعلمان كانا لللذلن هاروتوماروت لالكان وكذلِقاة كذلِ، بشر هيئة
وهذه بشريوهكذل، شكل لتذل قد كانا شره ويتجنبول ماهيته يفهمول كي للسحر
وللانم للتمثال بي تفرق أن كاف لديِوعي عزيزي كنتيا وإذل للقرآن، من لدلة

للبطاقات. معيشرح فأكمل للعبادة

***
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ميكائيل لالك

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

للقويولليفظِ لل من للقوة أنتتستمد وها مرلدك لقتبتمن بأنِقد
لاوقف. هذل لمايتِوإرشادكف لاوكل ميكائيل لِلالك ويميِويسخر

نفسييا. ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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كنت إذل مثلنا بدلخلِمنخوف، ما تنزع لطمئنان لِطاقة ترسل للبطاقة أولنا
علمة يسِبسيفوهو للبطاقة ف لالك وذلِلن منطقي قرلر تأخذ أن قررت
ترك ف أمرك أنيسم أنِتريد قرلرك كان إذل مثلنا للشِباليقي، وقطع للمنطق
يلى لذل ومنطقي سليم قرلرك توجهِبأن للبطاقة فهذه علقة قطع أو للعمل

وللقوة. بالسم

للقرلر. هذل من ندم بدلخلِمنخوفأو ما سينزع ميكائيل ولالك

لالك أجنحة رمز عليه يدل وهذل ويرر لنطلقة وطاقة قوة با تظهر وللبطاقة
روحِوأنِستني لانبعثمن يعكسللشعاع وذلِلسشعاع لرلفية، ف لاشعة
كروي شكل للبطاقة أعلى ف ويظهر للريئة. لرطوة هذه وبعد للقرلر بعدهذل
للفتة حياتِ روحِوف ف للسيشع نور بأن يطمئنِ وهذل نور ينبعثمنه

حياتم. ف للكتئابلفتة أو للظلم من عانول ان خاصةن للقادمة
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وشجاعة بقوة ويدخل للقرلر لذل يطمئن أن فعليه تارة دخول يرغبف من بينما
لللون درجات وذلِلن حليفه سيكون وللثرلء سينجح بأنه لطمئنان وكله

لااضية للقرون ف لللون وعرفهذل للبطاقة، هذه تفاصيل تطريعلى للبنفسجي
جددل، إيابية للبطاقة هذه طاقة وذلِلن بالثرلء ويبشر يوحي فهو لالوك لون بأنه
وهذل للنطلقة يعكسسعادتِبذه للجنحة ينبعثمن للذي للصفر ولللون
ف ميكائيل لالك وذلِلن كنتمظلوم، إذل للنتاار وهذل للبدلية وهذه للتحرر

دخلفصرلع وذلِلنه لري، قوة مثل من أي لل" مثل "من معناه لاسيحية للديانة
للشروفي وللنجاح للمظلومي، للنتاار عن كناية فهو عليه، ولنتار للشيطان مع

وللطموحي.

لزيادة أحببتوذلِ إذل لرطوة هذه تفعل يكنِأن للبطاقة لِهذه ظهرت فإذل
قل: شجاعتِوثقتِبنفسِ،
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رببكل يا بالنفسوأمدني وللثقة بالشجاعة أيلى بقوتِكي أمدني رب "يا
يشكل وأن سلمته ودرع بسيفحايته ميكائيل لالك ل وسخر مسبباتللماية
يا ساعدني للعااي، رب يا أجلي من للتتسخرهم ولالئكة هو حاية هالة حول
وروحييا، وطاقييا ومادييا وجسدييا أعرفبأنيصرتمميشعورييا تعلن ربأن

لاسببات ل تسخر من يا وللكرلم لللل ذل يا عظيم يا ربي يا وأشكرك أحدك
قدير". يا عظيم يا وحدك بيدك فيكون كن أريده اا وتقول

وللماية تطلبلادد يكنِأن للايرة هذه متقبل أنِغي كنتتشعر وإذل
تقول أن لاهم خلقه، من أي تسخي إل للذكر ف لللجوء بدون للربوحده من مباشرة

حياتِ. ف أثر له سيكون أنه يقي وعندك به أنتمقتنع يريِوما ما
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لِمنسيفأو تأتك للماية أن أبديل تعن ل للول للايرة أن تعلم ولكنيبأن
لل من للقوة بل لاسخرينشخاييا، لالئكة من ول ميكائيل لالك من أو درع
ضرر. لكل ولاانع للنعم لكل للسبابوللعاطي مسببكل للهو وحده،

***
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رفائيل لالك

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

أنِ على تدل للبطاقة وكذلِهذه شفائِ، عملية معِويدعم للشفاء ملك أن
لِ تؤكد إشارة إل كنتيتاج إذل للنفسي أو لارضللسدي شفائِمن سيتم

قربشفائِ.
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نفسِوأنتف عن وسؤللِكان للبطاقة مريضوظهرتلِهذه تكن ل إن بينما
للكل لسفرلطف أو للكحوليات شرب أو للتدخي مثل بعادلتسيئة تقوم للولقع
للقادمة للفتة أنِ على تدل فهي غيصحية، أنظمة تتبع أي وللدهون ولللويات

يتم ثم ومن للسيئة للعادلت وللتخلصمن للستشفاء إل ستمرضوستحتاج
شفاءك.

بالشفاء بشرى تكون للبطاقة مريضفهذه كان فإذل عنغيك للسؤلل كان إذل بينما
مسبباتلارض. وللتخلصمن

مسببات للتخلصمن باارضوللاجة وتنذر فهييذر أصحاء كانول إذل بينما
للشفاء. وتام للضرر

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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يطرى بطاقة فهي للستقرلر، لون وهو للزرق لللون عليها يسيطر للبطاقة خلفية
وذلِلنِ للقادمة، للفتة با للتستتنعم للنفسيوللسدي للستقرلر طاقة عليها
وهذه لرلفية، ف شجر لوجود وذلِ لاولقفوللعلقات، ف أسسسليمة ستتبع
بذل للتستجعلِتشعر هي ولاتينة وللعلقاتذلتللسسللسليمة للفكار

للنجم أن جيديل نعلم فنحن حولِ، ان تيزك نمِويظهر سيلمع ثم ومن للستقرلر
للناجحي كاامثلي لاميزين على نقول حتىفمتمعنا وللرتقاء، للتميز رمز هو

بولياتم. ميزون وذلِلنم نوم، بأنم ولاطربي

وللعافية للاحة ثوب على تدل فهي لالك يرتديها للت لالبسلرضرلء بينما
للسدي للشفاء على يدل للخضر لللون مريضوذلِلن هو ان وللستشفاء
لحتياجاتِ كافة وترطية لديِ، للرزق وزيادة لاادي للشفاء على وكذلِيدل

علىقضاء يدل وهذل تاميا طويلة ملبسلالك أن للبطاقة ف ولضح هو وذلِكما
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نسأل عندما ونن للست، ف لالبستستخدم وذلِلن للسائل حاجات وترطية
ولالبسف للخضر لللون فتولفق للمدل، مستورة لنا يقول لاادية أحولله أحدعن

أو مرضما، من يعاني ان للسدي للستشفاء على تؤكد رفائيل لالك بطاقة
وأن بأزماتمادية، ير ان لاادي وللتشاف بتجاربومولقفأليمة مر ان للنفسي

هي ولليد للبطاقة، ف لالك يد من للنور وذلِرروج للسائل ليد لريسيأتي
للسدي للتشاف فكرة يؤكد لليد من للنور وكذلِخروج وللطاقة، لري مستقبل
للمرلض. من للكثي من للشافية لللمسة ف وطاقتها عرفتبقوتا لليد وذلِلن

للنفسية أو للسدية باللم لاثقلة روحه أن توحي للملك للجنحة وجود وفكرة
لاسبباتوهذل هذه من وتشفي وتتحرر لثقلتها للت للموم سوفترتقيوتفمن
وهذل بال ورلحة إلشفاء سيؤدي وهذل للجنحة عليها يدل للروح وخفة للرتقاء
وللرأسكناية رأسلالك للتربطتعلى لرضرلء للقماشية للقطعة عليه يدل ما
مسبباتللذى. من للبال ورلحة للقادمة للفتة للذيسيتحسن رأسلاال عن
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لارتقون للساتذة

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

يشاهدونِويرشدونِ. للروحية وللبوللكمة للقوة أساتذة

على قدرة ماتول ان وهل أحدكم يسأل قد للتفاصيل فشرح أبدأ أن وقبل
رؤيتنا...؟
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ولكن فقط، لاادية أجسادهم فارقول بل للياة يفارقول ل هم ماتول من لِأن أقول
ما وهذل أخبارنا يعلمون بنا، يشعر حولنا هنا لزلل للثيي أيجسدهم روحهم

وبسدهم لنازلتنا، على لنا ويباركون لاثال علىسبيل لحلمنا يأتون عندما نرله
مثل للزمن يكمه للثييل للسد وذلِلن مستقبلية أشياء يعلمون قد للثيي

ويذيرلتم كلمهم ويكون شر هو ما ويذروننا إلينا فيأتون لاادي للسد
لرشادلتم. ولتباع بكلمهم للخذ علينا لذل تاميا صحيحة

نستخلصرسائلخاصة لكي با ما وكل وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
بكثي. أكثر بعمق ونفهمها

سيدنا مثل لدياناترتلفة، دينية شخايات لظهور جيديل سننتبه وهلة لول
للديانة آلة من وللعديد لاسيحية، للديانة مثلنا للسلم عليه لاسيح عيسى

وللبوذية. للندوسية



لالئكة رسائل

50

وللنبياء فالرسل ورسله وكتبه بالوملئكته نؤمن أن علينا لسسلم وننف
أولئِلاعلميفهذه يكون فقد قليل إل منهم نعلم 125ألفول من أكثر عددهم
ذلِلاعجزلت على وللدليل كرلماتومعجزلت، لم أنبياء كذلِكانول للدياناتهم

صفتروحه للكلما من وقربه لارء صفاء زلد فكلما للولياء با يقوم للت
للسامية للروح بقدرلت وتزود للدودة لاادي قدرلتللسد ولرتقتوتلىعن

للسد مثل قيود ليسله أثيي هيجسد قلنا كما وللروح وجل، لاولعز من
للاالي لتبعوه للذي لل طريق تتبع عليِأن للبطاقة لِهذه تظهر فعندما لاادي،

للخيار. لااطفي لاعلمي مئاتلللفمن إليه ودعول

نر بينها من للتير للشجار من للكثي با سنجد للبطاقة تفاصيل تأملنا وإذل
للذي لري عن كنتية هو للتاور وهذل للبا، للتوعدنا وصفللجنان وهذل
هذه وكذلِتدل للاحيح، للطريق وذلِلنِعلى للقادمة للفتة به ستتنعم



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

51

للنبياء من أخلقياتلااطفي وتتبع ظاهرة بإنسانية تتعامل أن وترشدك للبطاقة
لذه تال عليِلكي لذل نفسيوهدوء، بسلم سيجعلِتشعر وهذل وللاالي،
روحييا متال تكون للوأن خلق وللتأملفعظمة للالولت من تكثر أن لارحلة

للياة. ف طريقتهم لتبع بال أولئِلااطفي مثل بال

أن قلبِلاهم له يرتاح ما لختار ولحدة، إنسانية وتعاليم برسالة جاءول للنبياء وكل
جيل هو ما كل ستى حينها مثلهم، وللافاء وللنقاء للرتقاء من قلبِارحلة يال

حياتِ. ف

للبطاقة. أعلى ف تظهر للت لاتعددة لللولن حلقة أو دلئرة عليه يدل ما وهذل

لون. بل ليستكئيبة ملونة حياتِمبهجة أن على كناية فاللولن

ما وهذل للدنيا ف قدرك من سيفع وللولياء للنبياء لتعاليم للربولتباعِ قربِمن
"كولن للبوللرحة إلة ولرتقاء منتافللدلئرة ف لاسيح للسيد ظهور عليه يدل
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وحبلخولتِف بافاتِلسنسانية تتسم عليِأن مثلهم ترتقي وكي للسماء، ين"
كذلِ. لسنسانية

وللرغبة وللعدلء وللضرينة بالكره ليسمثقل للريشة للقلبخفيفمثل فالبيعل
قلب بوزن للبعثيقومون فعند للقدية، لاارية للديانة مع يتولفق وهذل للنتقام، ف

للنة. دخل ريشة مثقال ف كان فإذل لسنسان،

لل للصلى رسول كان ممد نبينا يوجدحديثعن لسسلمي للدين وكذلِف
رضيلل بنسلم لل عبد للليل للاحابي ودخل أصحابه مع جالسان وسلم عليه

وسلم: للعليه قالصلى أشرفعليهم وعندما عنه،

سملمم"، ببنن للللهك "عمببدن "*فلدمخملل للَجمنيةك ألهبلل مكنب رمجنلل للبَمابم همذلل يمدبخنلل ممنب ألويلل "إلني
وسلم: للعليه فقالصلى بعدلظات، قام ثم وجلس، للسلم وألقى فدخل

للنة". أهل من رجلل للن عنكم "قام
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لل؛ علىطاعة نشأ شابب للعنهما للعاصرضى بن عمرو للبن عبد وكان
كل ف للقرآن ويتلو ل، صيامب كلها أيامه وجعل وللالة، للتهجد ف كله للليل ينحيى

عنى للرجل هذل به زلد للذي للعمل ما نفسه: ف فقال آخره، إل أوله من مرة أيامم ثلثة
يستكشف أن فأرلد للنة؟ أهل من أنه وسلم للعليه للنبصلى به وللذيوصفه
وبي بينه أنهحدثخلفب على يبيتعنده أن وطلبمنه بيته ف فزلره للمر هذل

وطاعتهل. إلعبادته ينظر أن يريد للقيقة ف وهو أبيه،
من للنافللثاني وفى نائميا، وظل يقم فلم للرجل يقوم أن لنتظر للعشاء وبعدصلة
وقال: وتوضأ قام للفجر لقتب فلما يقوم، ل ولكنه يتقلبويتململ يقظنا وجده للليل

وجده للنهار وفى وسلم. للعليه للصلى رسول مع للابح للنالى عبد يا هيا
ف فوجده ثانية ليلة لنتظر ومتعبيا، مهديل كان للليلة هذه لعله فقال: غيصائم، مفطريل

إخباره من لبد فقال: للكيفية، علىهذه للثالثة وفى لليئة، علىهذه للثانية
بالمر.
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أنِ وأنتخارج وأنتدلخل يقول وسلم للعليه أخيسعتللنبصلى يا فقال:
فلم لانزلة، بذه فزتبه للذى للعمل على أطلع فأحببتأن للنة، أهل من رجلل
أزيدعما ل له: قال ثم فسكتللرجل شيئنا، للفرلئضلافتضة زدتعن أجدك
قلب وليسف ليلة أبيتكل أنى "غي له: قال متعجبيا، ووجده إليه نظر فلما رأيت،

فبذلك" قال: لاسلمي، من لحدد ولحسدب حقدب ول ولغٌب غلل
للقلب، ف تكون تكون؟ للوصافأين وهذه للوصاف، بذه لانزلة نلتهذه أي
من لارء على ينزل فتحم وكل معروفد وكل برر وكل للقلبأساسكلخيد طهارة إذن
يطلع ولكن فقط، للظاهر على يطلع ل للعمال أثناء علينا يطلع للعندما لن لل،

هو -لنه إلللىصنومرلكلمب يمنبظلرن ل للللهم "إني وسلم: للعليه صلى قال للبولطن، ف ما على
قلللوبلكلمب إلللى يمنبظلرن ومللككنب أعطاها- للذي هو لنه أموللكم إل ول للذيصورها

ومألعبممالككلمب".
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تلعرف للت لاسيحية بالديانة أرسل للذي لاسيح للسيد ند منتافللدلئرة وف
روحِ صفاء نور ويشع ترتقي لكي للسليمة للفطرة تعاليم تتبع أن تذكر لذل بالبة
لتباع ثم ومن أولنا، نفسِ على ذلِللطريق لتباع أثر حولِويكون وعلمِعلىمن

خلفية لانعميلن من بأنِستكون للخرة للطريقسيجعلِتكسبف هذل
يتلفمعِوعليِأنيب من للريحتى تقبل عليِأن لذل ونر جنة با للبطاقة
هذل كل حولِلن ان للطريق تني وأن وللعلم وللسلم لري بنشر تقوم وأن له لري

لوجود وذلِ ينفد ل بعطاء للعطايا، بفيضمن يازيِلل سببأن سيكون
للبطاقة. ف للكثية لرضرلء للشجار

حياتِوذلِلنِلتبعت ف لادرلرة لاتجددة للرزق علىماادر يدل وللنهر
للاحيح. للطريق

***
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للذر شاكرل

للشاكرل: معن ما باختاار لكم أشرح دعوني للبدلية ف

لليوغا سياقات ف "دلئرة" أو تعن"عجلة" سنسكريتية كلمة هي "شاكرل" كلمة
تقع روحية طاقة مرلكز وهي للسم، ف دقيقة طاقة مرلكز إل تشي وللندوسية
أن ينعتقد وللروحية وللعاطفية وترتبطبالالتللسدية للفقري للعمود علىطول
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قمة عند وتنتهي للفقري للعمود قاعدة من تبدأ شاكرلترئيسية، سبع هناك
للرأس.

: )مولدلرل( للذر *شاكرل
للبقاء. وغرلئز للمان، وترتبطبالستقرلر، للفقري، للعمود قاعدة ف تقع

: )سفاديشتانا( للعجز *شاكرل
للعاطفية. وللرفاهية ولاتعة باسبدلع وتتعلق للبطن، أسفل ف تقع

: )مانيبورل( للشمسية للضفية *شاكرل
وللثقة. للذلت وتقدير للشخاية للقوة مركز وهي للبطن، من للعلوي للزء ف تقع

: للقلب)أناهاتا( *شاكرل
بالب، وتلعنى وللعلوية، للسفلية للشاكرلت وتربط للادر، مركز ف تقع

وللرحة. للتسامح،
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: )فيشودل( لللق *شاكرل
للذلتوللقيقة. عن وللتعبي للتولصل عن وهيمسؤولة لللق، منطقة ف تقع

: )أجنا( للثالثة للعي *شاكرل
للروحي. وللوعي للدسوللباية مركز وهي للاجبي، بي تقع

: )للسهاسرلرل( للتاج *شاكرل
للعلى. وللوعي وللتنوير للروحي وترتبطبالتاال للرأس، أعلى ف تقع

***
شاكرل عن تعريفية نبذة لعطيكم دعوني وتفاصيلها للبطاقة شرح ف أبدأ أن قبل

الامود قاعدة في وتقع الرئيسية السبع الشاكرات أولى هي للذر
بالمان الشاور عن المسؤول الطاقة مركز وتاد الفقري

الجسدي والبقاء والستقرار
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يسببمشاعر قد ولنسدلدها للرض، وعنار للحر باللون للشاكرل ترتبطهذه
وللبوستاتا. للقولون مشاكل مثل ولروفولضطرلباتجسدية للقلق

وللتأمل، ولليوغا، للطبيعة، ف لاشي مارسة منخلل للذر شاكرل مولزنة يكن
يساعد. قد للحر لللون لرتدلء أن كما للرياضية، للتمارين مارسة على وللتكيز

لِهي: لاباشرة رسالتها لِتكون تظهر عندما للذر" "شاكرل بطاقة
لن لاادية، للمور عملِ، فوصفبيتِ، لسيابية للفكار تتار عليِأن

لِ. للقادم للتستحدد كلماتِهي

فعليِأن لاثال علىسبيل لاال مثل يتاجه ما على تركز كي ترشدك للبطاقة هذه
لاال وكأنِقدحالتعلىهذل وتعب إيابية بكلمات للمال لستحقاقِ تعبعن
على كضحية، للمال لحتياجِولستحقاقِ تعبعن ول يديِحقيقة، بي وصار

تقل: ل لاثال سبيل
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للذيسرق. لاال من بدلنا لاال من لازيد أحتاج أنا

للعوض. ولحتاج للارر ف لنيحرمتمنه لاال أحتاج أنا تقل ل

حقيقة. لستحقاقِكأنه وتيل بإيابية حياتِ عن تتكلم أن للن من تعود لذل

مركز للتتثل فهي للفقري للعمود ناية توجدف للذر" "شاكرل لاعروفأن ومن
للحتياجات. تاه لاشاعر ف للتحكم ف للطاقة

ف للتحكم للبدلية حياتِعليِف للذريف وللتري لسلي للثر ترى ولكي
عمودك قاعدة إل ضوء بإرسال تقوم أنِ تتخيل عليِأن وطاقتِلذل أفكارك

للفقري.

بِ، تتحكم للت هي تعلها ولحتياجاتِول أنتفمشاعرك يكم باختاار أي
رهيب. وستتعرضلذى للاوية ستميِف للقيادة مسكتدفة لو لنا
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عليها كنتسيد فإذل لاادية بالاجات مرتبطة للذر شاكرل معروفأن لن
ذليلخسرت. عبد وصرتلا يكمتبِلاادة إذل بينما ربت،

وهو للحر، لللون هو للشاكرل هذه يعبعن للذي لللون أن قليل منذ قلتلكم وكما
كما للشر عن يعب سلبعنشيء بشكل للتعبي ف يستخدم للذيعندما لللون ذلت
علينا للسيطرة طريق عن بنا يتحكم لنه للحر باللون فوصفللشيطان يستخدم
له للشيطان عليِويكون للسيطرة للسهل من أنتتكون فهنا وشهولتنا باجاتنا
بسببحاجة يذل ل لجله للكون يسخر من هو للقوي للعبد بينما عليِ، سلطان
وهو وحاجاته نفسه على سيطرته منيكم بالهو للقوي للعبد للاجات، من

حياته. سيد

لراصة للذر شاكرل تاه للضوء أنِتسلط قلتلِتيل أخرىعندما مرة نعود
حيثتسلطها. تضيء للروبي للحر للضوء بكرة وتشعر ترى بِيبأن



لالئكة رسائل

62

عليِللقلق، سيطر كلما لذل نظيفة، للطاقة يافظعلىهذه أنِيبأن وتذكر
للشيطان يسببه للذي للقلق من بدلنا بالمل، وللتحلي وللتأمل عليِبالالة

طاقتِأكثر. منِبدد تكن وكلما بوسوسته

هدوء. وكنفحالة عقلِوجسدك وهيء هادئ مكان تلسف عليِأن لذل

حياتِ وأنتتتخيل تتنفستنفسعميق أن للقلقحاول تتخلصمن ولكي
تعيشه. ولقع صار ولستحقاقِبأنه

بقربِ قلبِللذيسيطمئن ف للنعم هذه لربكل للمتنان تستشعر كذلِأن حاول
للذر شاكرل أن قلتلكم كما معدتِلن بتحسنف سيجعلِتشعر وهذل منه،
فحال كانتلاعدة كلما أكثر بالمان لارء شعر وكلما بالمان للشعور ف تتحكم
هو ولروفما للقلق من نابعة تكون وأمرلضها لاعدة معروفأن وذلِلن أفضل

قادم.
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ستقلق...!؟ فلما حقيقة حياتِولستحقاقِصار كنتمتخيل إذل بينما

باري "تفاءلول وسلم: للعليه ممدصلى حديثنبينا سيتولفقمع وهذل
تدوه".

فحديثقدسي: يقول وللرب
فله". ظنشريل وإن فله، خييل ظن وإن بي، عبدي عندظن "أنا

علىكل سيطر للستخاء شعور أن ستجد لسيابية للفكار تتحلىبذه فعندما
لِوذلِ للرب رؤيتِوتوقعتللذيسيحققه جولرحِوذلِلنِوثقتف

وهو أل بشرطولحد ولكن ستكون أمورك كل منه كن بكلمة أن وولثق به لنِولثق
فقط. بلساننا با نتفوه كلمات بجرد للربل بقدرة لليقي

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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زهور، ستحاد زرعتزهور ومعروفأنِإذل للاول، ياد لمرأة أمامنا نرى
نباتات ستحاد زرعتنباتاتسامة وإذل زرعتشوكستحادشوك، وإذل

سامة.

زرعته. وذلِلنِمن ياده عما فأنتلاسؤول

تفكر وأن تفكيك تريطريقة كي لِترشدك تظهر عندما للبطاقة هذه ولكن
عليه سوفيال علىما يؤثر هذل إيابيوذلِلن هو ما كل تتخيل وأن بإيابية

بعد. فيما

للت للنفسي للستقرلر علىحالة يدل للذي للزرق لللون درجات با وملبسلارأة
وذلِ أتك هو ما لكل ولطمئنانا جولرحها وكل للستخاء من بالة تنعم بسببها
للاول عليه يدل ما وهذل لريسيكونحاادها زرعتلري، توقعتإن لنا

للفكار من لارء للتفكيلسيابييمي وهذل للتيملها للسلة ف لاوجود
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أل من مشمسسيعاني يوم ف قبعة يرتدي ل إن لارء وذلِلن لاؤاة للسودلوية
للرأس. يؤل للكثي للتفكي للتفكيوذلِلن كثرة عن كناية رأسيوهي

تقدسللرب. للت بافاتلالئكة وتتسم ترتقي أنِيبأن كناية وللجنحة

ولياى. تعد للتل للربونعمه بفضل للاحدين بعضللبشر مثل تكن ول

وبقدرته به وتثق جلله جل للربوتنزهه تقدس أن وللضرلء للسرلء عليِف لذل
به. أنتمتنعم عليِوها وقدحدثوحل آتك لري أن وتتوقع به للظن ويسن

للعدنان: لااطفى سيدنا قال كما

باريتدوه". "تفاءلول

للسماء عليه تدل ما وهذل آلم أي من بالِوروحِصافية ستجعل للطريقة وهذه
لرلفية. ف للاافية
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للجنحة ف للبنللظاهر لللون روحِهو للتستعم للمان يؤكدحالة وللذي
وللسلة.

***
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للمسامة مستعديل كن

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

للسلم يرزقِلل وأن لااضي آلم من عقلِوجسدك يطهر أن للرب لسأل
وللمان.

حولِعلى لِملئكة للسخر أن على إشارة تكون للبطاقة لِهذه تظهر عندما
تاربلااضي من للرضبللكامن وللتخلصمن للتشاف اساعدتِف لستعدلد
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بدلخلِحاجز بدلخلِقدشكل للكامن للرضبوللل وذلِلن وعلقاته،
للكامن وغضبلااضي للل وذلِلن وجذبلستحقاقِ، لستقبال ينعِمن
اا إليِمولقفماثلة لارناطيسللذييذب مثل طاقة متسببدلخلِوله

وعانيتمنها. مررتبا

لاتسب للرضبوللل هذل من تتحرر وأن للمسامة مستعد تكون عليِأن لذل
بدلخلِ.

مستعد تكون وأن لِلالئكة يسخر للربوأن من تطلبلاساعدة عليِأن لذل
للتجارب بذه لاتعلقة لاشاعر كل من تنظيفوتطهيك لِف اساعدتم

قلبِوعقلِ. كل من ولارفرة للسماح تنوي وأن للسامة، وللعلقات

بالسلم. لللم تبديل قدحدثبدلخلِعملية أنه تعتب وأن
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علىعقلِ ويسيطر يزيد للسلم يعل بأنه مضى اا وللرفرلن للسماح ميزلت ومن
قادم. هو فيما للتكيز قدرتِعلى من ويزيد إيابية طاقتِبطاقة ويدد وفكرك

عليِ للاعبة للتجارب تلِ خلفته وللرضبللذي لااضي آلم تتخلصمن ولكي
للتالية: بتلِلرطولت للقيام

أو يليباوتعال ما عليِقول تذهبللنوم حتىعندما أو هادئ مكان ف كن
للطاقة. وتفعيل للنية بِفااهم وتشعر أفكارك تسمع لالئكة خافتوذلِلن

للتتريِمثل: للايرة تقول يكنِأن

طلب يكنِمباشرة أو للشفاء، ملك رفائيل لالك ل شافسخر يا رب "يا
على وأنا للن أدعوك شاف يا رب "يا كالتال: للربوللايرة من وللشفاء لاساعدة
للتظلمتِ لانظمة أو للموعة "للشخصأو عن وأعفول أسامح لكي لستعدلد أت
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كامن كلغضبوأل من ربي يا يررني وأن لاولقفللتخلفتبدلخلِآلم" أو
وعاطفييا. وعقلييا جسدييا عليي ويؤثر بدلخلي

بالسلم". ولستبدلله للل للتخلصمن لستعدلد أت على ذل أنا ها

وتيل دلخلِ، من تلِللطاقة تطرد كي عميقوزفي شهيق تنفسبعمق، ثم ومن
للتشاف للربالك تسخي بفضل أو للرحيم للرب ورحة وذلِبقوة يريرها ت أنا

بنجاح. للتطهي فقدتتعملية رفائيل

طاقات من للتحرر ف وللرغبة للضرورة تلِلرطولتعند تكرر ويكنِأن
وللبرضوللل. للرضبوللستياء

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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للتشاف لون وهو للخضر لللون عليها ملبسيطرى ذل ملك أمامنا يظهر للبدلية ف
للكامنة لللم من للروح تشاف على يدل للبطاقة هذه ف وظهوره سابقنا شرحنا كما
ولللون ببعضللافرة مشرب بل صريح ليسبأخضر ولضح هو كما للخضر ولللون

تسر "صفرلء للكريم: كتابه تعالف لل لقول وذلِ بالسعادة يوحي للصفر
للناظرين".

ف لنا أن جيديل ويفهم يتذكر وأن باريال يستمتع أن للسائل كذلِيرشد وللصفر
آت. متوقع كل أن جيديل يعلم ولكنيبأن ليسبوهم وهذل حياة، لريال

مبهجة ألولن وذلِرروج جيل هو ما كل لستقبال على للتفكيسيساعدك وهذل
للفرصللتستبهجِعند على تدل وللت قوسقزح" "ألولن للبطاقة ف لليد من
لكل تلبسملبسللشفاء وللرفرلن لاسامة تنوي أيعندما عليها، للاول

مثل وتكون طاقتِإيابية فبالتالستكون للسعادة، عليِ جولرحِوتسيطر
له. ماثلة لارناطيسللذييذبطاقة
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تلِللتجارب للتسببتها باللم مثقلة غي روحِخفيفة للتفكيسيجعل وهذل
كناية هو للبطاقة ف لااء وللوقوفعلى لالك أجنحة عليه يدل للرتقاء وهذل لاؤاة
تعله لارء لا لستسلم أن للت بالموم ثقلها وعدم للروح للقدرلتوخفة ف للثقة عن
على دللة فهي رأسلالك حول نور هالة ظهور وفكرة وآلمه، أحزلنه يررقفبر
بطاقة تتنعم سيجعلِ ما للاحيحوهذل للديد بتفكيك إنارته عقلِسيتم أن

للزرق. لللون هو عليه يدل وذلِما ولستقرلر بال ورلحة إيابية

***
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للكتب

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

للكتب وخاصة بيعها أو تعديلها أو قرلءتا للكتبأو ف ستجده للياة هدفِف
للروحانية.

للبطاقة هذه أو للياة هدفِف عن تسأل عندما خاصة للبطاقة لِهذه تظهر
جيديل. ترلها تكن ل علىطرق تسلطلِللضوء بأن ترشدك
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للكتب كنتمنمبي وإذل لاقدسة، وللدينية للكتبللروحانية جربللنذلب
للتالية. لارحلة إل للنتقال إل ترشدك للبطاقة فهذه

فطياتا، قاتِوحياتِمتضمنة وتد نفسِبا للكتبللتتد من لازيد أقرأ
على للجوبة من ووجدتللعديد لكتشفتنفسِأكثر كلما أكثر قرأت ما وكل

عنها. إجابة تد ل للتطااا للسئلة

لاثال يعنعلىسبيل مرتبلا، للفرصوللظروفللري تسترل وعليِكذلِأن
أمامِ للرفوظهرت على من كتابوقع أو أمامِكتابصدفة، وجدت إذل
ورد با رسالة ستجد متولها لقرأ منِ، غيعمد عن تلقائييا مفتوحة صفحة

لِ. إرشاد علىسؤللِوبا

تاهها، فعلية خطوة ثم حبللكتبومن تبعثفيِشرلرة للبطاقة وكذلِهذه
تعي زلتل ل تكون وقد بدلخلِولكنِمهملها، تكون قد أنتتستحقها خطوة
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سيجعلِشروف ما وهذل بالكتبوقرلءتا تتم كي ترشدك للبطاقة هذه لذل با،
للكتابة. ف ستبدأ لذل لريك تنقله ولديِما

يثعليها خطوة بأول تبدأ أن لاهم لذل للكتب، لبيع مل تفتح ويكنِكذلِأن
تردد، أو تأخي بدون لرطوة هذه تبدأ وعليِأن للكتب، قرلءة وهي، أل للبطاقة

حياتِوسعيِوعندظهور للذيسيساعدكف لسرشاد ستجد للقرلءة أثناء لن
للدعاء: هذل تقول يكنِأن للرسالة هذه وفهم للبطاقة هذه

ولاعلمي لاؤلفي يساعد للذي رسولِلالك جبيل لالك ل سخر عليم يا رب "يا
للروحانية". رسائلهم إرسال ف ولارشدين

للقلوبولالئكة ف ما يعلم فال عال ذلِباوتخافتأو تقل يكنِأن
أفكارك. لِيسمعون لاسخرين
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أتسم بقوتِكي أمدني رب ويا جبيل، لملكِللرسول سخر عليم يا رب "يا
من ولاسلميبنود للنبممد مددت كما وأمدنيبلكِجبيل وللثقة بالشجاعة
إليه أطمح ما ويقيق قدميا لاضي تعيننعلى للت بالقوة أمدني لنارتم، لالئكة

وأن أطلبمنِلادد يومييا عونِلوسأظل ربعلى يا وأشكرك للكتب، فمال
أحلمي أحقق بفضلِلكي ويرشدني أمري ل وييسر يساعدني من ل تسخر

تأجيل". أو تردد بدون بثقة إليه أطمح اا وأصل

للتااف إل يرشدنا وهذل لمرأة أمامنا تظهر أولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
كثرة على يدل للكثيفهنا شعرها ظهور وفكرة للندفاع، أو لاولجهة ل بالدوء

بالا. ف تدور للت ولاشاعر للفكار

كي للتيتاج لاتشابكة للفكار عن كناية فهو "للكيل" للعد للشعر فكرة بينما
وللذي للتشابِ، هذل يل فبالعلم للكتب، عليِبطالعة وولضحة سلسلة تكون
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وللطبقة لالوك، لون إنه وقلنا وسبق لالبسللرجولنية هي أيضنا ذلِ على يدل
عليِبلبس لذل وللكمة، بالعلم يهتمون كانول من هم للسابقة للعاور ف للعليا للرلقية

ومثقفمثلهم. رزين وكن وللكماء لالوك ثوب

تكثر أن كنتتريد وإذل ودل، قل ما به قليل كلمِ أجعل تتكلم، ما أكثر وأقرأ لسع
وهذل للسماء، سيجعلِخفيفملقف ما وهذل بدلخلِ، فلتكتبما للبوح ف
للاافية، للسماء عليه يدل ما حياتِوهذل ف للستقرلر للروتيسيجعلِتد
وللرلحة للمان حالة تعبيعن فهو للسماء ف يتدلخل للذي للفاتح للبن لللون بينما
ما وهذل أخرى، مرة للتعادتلرضها للشجرة أنِمثل وذلِلنِستشعر

عن كناية للرضوهي يعبعن للبن لللون وذلِلن وتزدهر تنمو أن سيساعدك
*** وللمان. للرلحة
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لحذف طهر، لني،

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

حياتِ تتجلىف تتخيلها وأن لسيابية للكلماتوللفكار تستخدم عليِأن
من سلبية أفكار أو تأثيلت أي ويذفول ينهول أن لالئكة وأطلبمن بسرعة،

لااضي.
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تعتب هل غيرلضي...! أو أنِقلق تشعر هل دعنأسألِسؤلل، وللن
لظروفخارجية...؟ نفسِضحية

لاولقف فوصفنفسِأو تأكيدلتسلبية تكشفأنِتستخدم للبطاقة هذه
للتمررتبا.

عن تكتبه ما أو فيه تفكر أو تقوله اا ولعييا تكون كي ترشدك للبطاقة هذه لذل
نفسِ.

من لازيد تعطلِوتسببلِ مولقفلااضي أن على تدل للبطاقة وكذلِهذه
للعرلقيل.

تتار حياتِعندما من ستزول وللعرلقيل للولجز للظهذه ولكنلسن
وللكافيي لانبهات من تقلل أن ولكنحاول حياتِ، ف للكلماتلسيابية لستخدلم
هنا ولالك للقلق، معدل زيادة إل تؤدي وللنيكوتيولانشطاتلنا وللسكريات
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لرطوة هذه لانشطاتلن هذه لشتهاء عن وللبتعاد تقليل وسيعينِعلى يرشدك
للكلمات لختيار ستنجحف وحينها للذهن وتافية للدوء على ستساعدك
راوفِ للتعبيعن من فوصفلستحقاقِبدلنا للتتستخدمها لسيابية

للليمة. للسابقة وتاربِ

عليِأن سلب، نفسِتافنفسِبشيء لللحظاتوجدت من فلظة ولو
طهر، "لني، قل: تفوهتبا للت للكلمات هذه طاقة تدفع ولكي توقفذلتِ،

أحذف"

للسلبية. للتأكيدلت تلِ تأثي تلري لكي

ف تد عندما للسلبمثلما للتأثي هذل لذلتِمن تطهي عملية بفعلتِتلِيدث
"حذف". بالضرطعلىزر تقوم ترغببه حاسوبِملفل
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فإنِهكذل للتطهي رغبتِف أي فحياتِباستمرلر لرطوة بذه تقوم وعندما
للتأكيدلت تلِ تظل ترغبأن ذلتِوأنِل عن نظرتِلسيابية للكون تؤكد

مبهجة إيابية جديدة بطاقة نفسيتِلذلِسيمدك ف حياتِأو ف أثر لا للسلبية
ومشعة.

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

قادم هو ما نفسه يمي وكأنه ذلته نو يديه كلتا رجلضامم باورة أمامنا ملك نرى
أورلق ف وللسيفمعروفمعناه للسيفللذييسكه هو للماية على وللدليل
بأفكاره نفسه يمي هو ها لذل لانطقي وللتفكي للفكار يعبعن فهو للتاروت
قدصار وكأنه فتؤذيه، خارجية عولمل من تأتي قد أفكار أي من للقوية للسليمة

بينما منه، تتمكن أن قبل عليها يقضي وأن للسودلوية للفكار يتادى أن مستعديل
بالفكار يشع للذيصار باله رلحة يعبعن فهو رأسه ينبعثمن للذي لاشع للنور

خليطمن فهو لللون للزيت ثوبة بينما للبيض، لللون عليه يدل وذلِما لسيابية
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ارحلة لتلِلسرشادلتستوصله لتباعه على يدل للبنوهذل من وقليل للخضر
للتشاف. من

ولنا يزيدشرفه يبأن أنه على تدل فهي كتفه للتعلى للمرلء للعباءة بينما
على وجودها بينما رقبته، ف أمانة له للشرفبالنسبة علىيقيق تدل برقبته ييط

من باازيد تده بل مرهقة ليستمسؤولية ولكنها لاسؤولية على للكتففتدل
للمام. تدفعه للت للشعلة مثل فهي للطاقة

سيء هو ما كل عن فتنازل غن، للكون أن على يدل لرلفية للبنفسجيف لللون بينما
قيمة. وذل مبهج هو ما بكل عنه بدلنا حياتِولتففالسيعوضِ ف

***
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ذلتِ طهر

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

وتطهرك للتيررك لالئكة من لِجنوده لكييسخر وجل للعز تدعو عليِأن
للتقمتبامتااصها. للسلبية للسامة للطاقات من

وذلِلنِحساس طاقتِمنخفضة أن لالئكة ترى لِعندما تظهر للبطاقة هذه
للشفقة. ويبحال للراية
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لذل وتاربم، راوفهم بِومن لليطي من بطاقاتسلبية ممل تكون وكذلِقد
للسلبية للطاقة للتتعل للنزعة هذه نفسِمن درعِويمي ترتدي عليِأن

لااضي منراوفِوتاربِف نابعة للسلبية للطاقة هذه تكون وكذلِقد ترمرك
سببها. كان مهما

طاقتِ. مساعدتِبتطهيحقل ف ترغبلالئكة لذل

هذه إليِمنخلل للذيجاء لسرشاد هذل تسترل أن جيدة خطوة هذه لذل
تطلبمن مباشرة أو لتطهرك لِلالئكة يسخر للربأن تطلبمن وأن للبطاقة

أو كانتبسببجدلل سولء للتخضتها لاولقفللاعبة هذه من يطهرك أن للرب
مررتبا. معاملة سوء عنفأو أو منافسة أو لنفعال كثرة

لليطيبِوأنتنيتِأنِ آلم طاقة عفوييمل بشكل وكذلِأنتأحياننا
لاساعدة. ترغبف
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هالة للربكييميِويشكل من وأطلبلاساعدة لمتااصطاقتهم، من لنتبه لذل
للسامة. حولِوطاقتهم من آلم طاقة حولِيانِمن حاية

تنام يكنِأن أو أيسطح، يلمسظهرك أل ولاهم مريح مكان تلسف ويكنِأن
يلمس أن بدون كرسي جالسعلى تكون أو بطنِ، على تنام أيجانبلِأو على

عال: باوتخافتأو وقل تنفسبعمق ثم ومن أيسطح، ظهرك

للشفاء مسببات كل ل ربسخر يا قل مباشرة أو لملكِجبيل ربسخر "يا
وكتفي، ورقبت، ظهري، بدلخليمنخوففجولرحي، لسليكيتسحبما

من أو حول بطاقاتمن أتأثر للتتعلن للشفقة حال من أيرر ساعدنيكي
للمسببات تسخيك ربعلى يا وأشكرك ربي، يا قوي أجعلن فطريقي، أجدهم

حول". موجود أو بدلخلي ولروفللكامن للسامة للطاقات من تطهرني للت

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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للتعمق ف للرغبة أو للحدلث لجتلر عن كناية وهي لسفل تنظر لمرأة أمامنا تظهر
للذلت. ف

لسيابي للوجه سلب، إيابيووجه وجه ذلتوجهي، للذلتعملة وللتعمقف
هو فيما فتنفعه يتعلمها دروس إل ويوله وماضيه فتاربه لارء يتأمل عندما

قادم.

ويكون للضحية ويعيٌدور علىتاربه ويندم به مر للبعضفيما يتأمل قد بينما
منها يتحرر أن وياول كثييل، أحزلنه ف يررق أل عليه لذل ومنكسللرأس، مكسور

للبطاقة. ف لارأة ترتديها للت لالبسللمرلء للون وذلِ للعفوية ويلبسثوب

للنزلم ف للرلغبة للذلتلاستسلمة من للتحرر ف بالرغبة يوحي ذرلعيها وفتح
ولستقبالا. فرصجديدة على للاول ف ورغبة وللنكسار
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فحياتِ للذيسيشع للنور على يدل للبطاقة خلفية مكتملف مضيء بدر وظهور
باللون مشبعة للبطاقة ف كثية وتفاصيل لللد لون وفكرة للظلمة، منوسط

للرلحة لتجلي وذلِ وللسلم للستقرلر علىحالة يدل فهذل للزرق مع للبنفسجي
للسلبية. للطاقات من للتام وللتطهي للنفسية

***
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للتاج شاكرل

عن تعريفية نبذة لكم أذكر دعوني وتفاصيلها للبطاقة رسالة فشرح لبدأ أن وقبل
للتاج: شاكرل

مركز بأنها وتتارَ الرأس، قمة في وتقع الساباة الشاكرا هي
بالكون. والتصال والتنوير الروحي الوعي

. للبيض أو للبنفسجي باللون وتللوين للكوني وللوعي وللكمة للوحدة إل ترمز
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للروحي، وللوعي وللرتباطبالخرين للدلخلي بالسلم للشاكرل هذه تولزن يرتبط
للروح. عن بالنفاال للشعور إل لنسدلدها يؤدي قد بينما

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

وكذلِيمل لِ، ساوي إرشاد با حقيقية رسائل لنا لفكارك تنتبه عليِأن
لدعولتِ. لسئلتِولستجابة رد

وتستقبلها أفكارك وتتبع تثق تطلبمنِأن لالئكة لن أيضنا لِ تظهر للبطاقة هذه
موقفِللال. ف تبحثعنها للت لسجابة با لن

ثقف لذل تتخذها، للنسبللتيبأن لرطوة وتعلم للقيقة، تعلم أنتللن لذل
لاناسبة. لرطوة ونفذ توصلتإليها للت لاعرفة هذه
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وذلِلنِفهمت للدعم من باازيد للسوفيدك تتلِأفكارك، عندما لن
للاحيف للذري للتريي لكييقق وأكثر سيدعمِأكثر لذل ونفذتا لسشارلت

حياتِ.

للتتتحكم للتاج" "شاكرل طاقة لتنظيفمركز هيكذلِرسالة للبطاقة هذه
بِإذل لراصة للتاج شاكرل تتعطل وقد للكون، من للكمة تستقبل بقدرلتِللت

للعامة. لاعرفة ف للرغبة مثل للدلخلية تاهلتأفكارك

حلم مرد يكون وما إليِ، تأتي للت لاثالية للفكار لكل جيديل تنتبه عليِأن لذل
رلئعة. إبدلعية حقيقة يكون غديل لليوم

"يورئيل" لِلالك يسخر للوأن من تطلبلادد يكنِأن للبطاقة هذه رؤية عند
ولاعرفة. للكمة يثل للذي للسماوي لالك وهو لل" "نور ومعنىلسه

تقل: ثم ومن تدأ وأن مكان تلسف لِيكنِأن للبطاقة هذه ظهور وعند
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للرب من تطلبللشيء يكنِمباشرة أو يورئيل لالك ل تسخر أن ربي يا "أدعوك
تقول: بأن

معرقلت أي من بي" لراصة للتاج لشاكرل وطهر "أو وطهرني ربساعدني "يا
للدلخلي باوتي وآمن أصدق ربلكي يا وثبتن أخرى، مرة تولزني أستعيد كي
على وأتذها إرشادلتِلسلية أتبع لكي ساعدني إلي، ترسلها للت وللفكار

لاسؤولية". ممل

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

با للبطاقة وكل للسماوي لللون يرلبعليه بااعبد أشبه مبنى أمامنا ند أولنا
للستقرلر من عال إلمستوى صاحبللبطاقة بوصول توحي للت درجاتللزرق

حوله. للذلتوما وقبول

للياة. ف وللدلية للنور وإياده مبتراه باكتمال يوحي لاضيء وللقمر
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وللتدفق للسلم من ارحلة تال أنِعندما أي لاتدفقة للمياه كذلِماادر وند
وذلِلنِوضعتف ينقطع، ول ومدرلر حياتِوفي لريف سيكون للياة مع

للربوتتليفمرلبِمنحيلخر مع روحانية أساسوبنيتعلقة أهم للبدلية
لاياه عليه تدل ما وهذل للسلبية للطاقات من ينقيروحِويطهرك للذي هذل لن
يكون يبأن حياتِخاصة ف للنور يتجلى كي جيديل تعلم عليِأن كذلِولكن
للولضح لابن بدلخل للنور حلقة عليه تدل ما وهذل للساس، من منِدلخلييا نابع

للبطاقة. ف

أي مبنأخر، لابنى فوق وذلِلن وترتفع ستجعلِترتقي للروحانية للعلقة وهذه
للعليي. صرتمن كلما أكثر تعمقتروحانييا كلما
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للكرية للحجار

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

مولقفِللالية. ف تدعمِوتساعدك للكرية للحجار طاقة أن

أو عليِ، ينطبق معنى مكن "معنيي"، رسالتي لِيمل تظهر عندما للبطاقة هذه
للتالوستجد تقرأ عندما سوفيدده ما وهذل عليِلاعنيان، ينطبق قد يكن

عليِويثلِ. يعود منهما نفسِيدلِعلىأي ف شعور



لالئكة رسائل

94

تبعثطاقة للقوة وهذه لاعادن ملكة من للكرية للحجار للبطاقة تعرضهذه أولنا
لاثال: علىسبيل عظمى،

كولرتز" "كلي للكريم للجر

للسم وشفاء للالة، وتطهي للطاقة، تضخيم على لقدرته "للقوة" حجر ينعرفبأنه
وللروح.

للدلخلي للدوء وتعزيز للرؤية، وتوضيح للهدلف، يساعدفيقيق أنه ينعتقد كما
للنفسي. للوضوح وزيادة
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)للسبج( أوبسيديان بلك حجر
خلل من يتكون زجاجي مظهر ذو أسود بركاني حجر هو

البركانية. للحمم السريع التبريد

للدولت فصناعة تاريييا ولستلخدم للقطع، على وقدرته ينعرفبالبته
تعزيز للسلبية، للطاقات من للماية ف للديثة لستخدلماته تلعتقد بينما وللسلحة،

عالية. فاعلية ذل حجر هو للمل وف للفكري وللوضوح للدوء،
***
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كولرتز للروز حجر
باسم يتارَ وردي، بلون كريم حجر هو الوردي( )الكوارتز
الااطفي. والشفاء الحب تازيز على لقدراته الحب" "حجر

وللقلق، للتوتر وللتخفيفمن حبللذلتوللعلقات، تعزيز لازعومة فولئده تشمل
للسلبية. للطاقة وتطهي

***
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للماتيست حجر
بالجمشت". ا ضً أي ويتارَ البنفسجي، الكوارتز من نوع "هو

وللرامق. للفاتح للبنفسجي بي لونه يتلوح

وللسلم وجلبللتولزن للتأمل، ويسي للعقل، تدئة مثل فولئدعديدة له أن ينعتقد
ترددلتِ زيادة على ويعمل وللزدهار للثروة يذب إنه ينقال كما للدلخلي،

وذبذباتِوطاقتِللروحانية.
***
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للحجار طاقة ولسترلل لستخدلم تدعوك فهي للبطاقة لِهذه تظهر عندما
للستشفاء. أو لسرشاد ف سولء للكرية

كذلِ يكونول قد أشخاصحساسي مع تتعامل أنِ هو للبطاقة للثانيلذه ولاعنى
تكون أن مثل معهم للتعامل ف تنجح لكي ميزة تتافبافات يبأن لذل أطفال

لبقومب. متحدث لطيف،

للحجار بيع متخاصف تذهبإلمل يكنِأن للبطاقة لِهذه تظهر وعندما
وخذ ببطء للل أمشيف لاناسبلِ، يلهمِللجر أن لل وأدعي للكرية،
جذبِعند حجر أكثر هو ما حدد للنهاية وف للكرية، للحجار تأمل وقتِف
للحجار فوق يدك ترر كذلِأن حاول وجذبحولسِومشاعرك، رؤيته

بذلِترسل لنا عليها أحال لنتباهِلذل بِوآسركوجذب أثر أيهم وأستشعر
للشفاء أو للماية ف سولء طاقتها من ستستمد وباولِعليها لِ، رسالة
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ويتم تأخذه للذي للدولء مثل فمثلها لل، بأمر إل يضر ول ينفع ل للجر وكالعادة
لل. بأمر كذلِ للشفاء

للماية قوة بينما بالسباب فقطكالخذ يعتب للكرية للحجار فاستخدلم
للربوحده. من وللستشفاء

حبوب مثل مثلها للعالية بطاقتها وتتمثل للكرية للحجار هذه منخلل للبا يدنا
وللعافية للاحة بتمام وأمره بفضله فنتعافى للشفاء قوة للرببا للتيعل للعلج

له لشتينا بالررضللذي يدنا بالسبابأن نأخذ عندما دلئميا لل لذلِندعو لنا،
للقدير. للرب بأمر كله وللخر للول ف لن للكريم ذلِللجر

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

ذرلعيها ملبستكشفعن مع مبهجة وروح بيوية تتميز لمرأة أمامنا تظهر
ف وولضح صريح يكون يبأن للبطاقة له ظهرت من أن على يدل وهذل وساقيها،
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للسعيوحاولِعلى بالعكسرغباتِف بالسرلر، مليئة تكون أن ل حياته،
هنا وأنا تزول، لن وبالفعل للناسوكأنِلتافزوللا أمام تبديها عليِأن لارلد
لبدي وكذلِأقول مكشوفتان للساقان عليه يدل ما للسعيوهذل أقولخططِف

للنعم لاستقبلن ولليدها للذرلع وذلِلن تفيها للعليِول بنعم وحدث
حياتِ للذيسيزين لاللِولاكسبوللثرلء على يدل لرجولني للثوب وكذلِلن
أنِ بل كاهلِ، على أعباء أي يمل أنِل أي للكتف، على زهرة لوجود وذلِ
تتعامل ذلِأنِ ف وللسر با، وذلِلنِتنجح حياتِ، تزين لاسؤولية أن تشعر
للتعامل ف للطريقة وهذه لِضرطنفسي، بالنسبة للياة تشكل بلطفوحبول
يعكس للوردي ولللون للوردية للجنحة عليه تدل ما وهذل للفرحة من تعلِتطي
يعلِ وهذل حياتِمبهجة حولِترى ما للبلكل تطبعِبالبوبسببهذل
للزرقاء لرلفية وذلِلن ينقطع، ول لاستمر لاتدفق للستقرلر من حالة تعيٌف
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كما للنة أهل من هم كمن للرلحة على تدل لتكاءها وفكرة للشلل، للتتشبه
للكريم: كتابه للربف وصفهم

للرلئِ". على فيها "متكئي

غل قلبِمن ف ما لل نزع وقد للنة أنِستعيٌحياتِكأنِف على يدل وهذل
للقيقية. للرلحة للتفكيتد فبهذل للدنيا، للياة متاع وخوفمنضياع

***
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رولبطِ أقطع

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

تعلقات تنظيفأي ف يساعدك لكي ميكائيل لِلالك يسخر للربأن أسأل
لااضي للعلقاتمن لِحاجز يشكل لروفللذي من وكييررك ماضية
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نفس تكرلر للتتتسببف للكامنة تلِللطاقات من يررك للربأن وأطلبمن
حياتِ. للناطف

باااضي زللتمعلقة للتل لاعلقة للسلبية بسببللطاقة للبطاقة لِهذه تظهر
وعلقاته.

للظيكنِإذل ولكنلسن للاضر ف تبحثعنه ما عليِوعلى يؤثر ما وهذل
هذه لِكل يسخر للربأن تطلبمن أن وأثرها للطاقة هذه من للتحرر رغبتف

لروف. مشاعر من بدلخلِويررك للكامنة للطاقة

موقفِ ف عنه لسجابة للذييتاج للسؤلل ف فكر للبطاقة لِهذه تظهر عندما
عال: باوتخافتأو للتال للالوردد

قل: مباشرة أو رولبطلروف، ل يقطع لكي لملكِميكائيل ربسخر "يا
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تعيقنوتستنزفنمن رولبطلروفللت قطع ربحررنيوساعدنيعلى "يا
ومستعد لللم كل من للتحرر ربصرتمستعد يا أنا وها للن، إل لااضي

بدلخليوفحياتي". تبعثللسلم إيابية جديدة طاقة لستقبال

من وللتحرر منه أطلبللتحرر للكلماتوتذكرتشخصمعي هذه تردد وعندما
للقادمة. للعلقات ناذج على يؤثر ل كي علقتِبه من لكتسبته لروفللذي

للرولبطولحد رغبتِبقطع أثناء بقشعريرة تشعر لللحظاتقد هذه أثناء وأحياننا
منحي تلِللعملية تكرر ذلِأن ويكنِف تكمل، عليِأن ولكن للخر، تلو
وذلِلن جديد، عليِمن تؤثر لااضيعادت طاقة بأن شعرت كلما لخر

وللتفكي يرذيها ما وجدت إذل جديد من تنمو أن لزللتبدلخلِويكنها للذور
أخرى. مرة وتعود تنمو يعلها للعقلية بذلت للتفكي أو با

أخرى. مرة بالتطهي قم سلبية شعرتبشاعر إذل منحيلخر لذل



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

105

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

قرلرك يعبعنِوعن للذي ولقعي" تثيليل "رسم ميكائيل لالك أمامنا نرى
سبق وللسيفكما للظلمة عز ف مضيء يسِسيفلمع فنرله وخطولتِللالية،
أمرك لكييسم وتنفذها للتستأخذها ولانطقية للفكار على يدل أنه وشرحنا
للتفكيهذه وطريقة سينيحياتِوعقلِ، للقرلر وهذل حديد من بيد وتضرب
عليِأو وقع للذي وللظلم للكآبة حالة للتستخرجِمن هي للتعامل وطريقة

بنفسِ. لستسلمتله

وسوف للبطاقة، ف للليل ظلمة هو وللكآبة للزن حالة أو للظلم على يدل وللذي
يدل وللرولبطوللذي للعلقات بقطع للقرلر هذل تأخذ عندما للالة هذه من تتحرر

قطع من ستتمكن للعلقاتولاعارفوهنا عن كناية وهي ذلِللشجار على
فخلفية للمرلء للشجار تعبعنها للت لاؤذية تلِللعلقات رولبطِمن

وهو بسببها أو للعلقات هذه للستنزلفف عن هنا كناية للحر ولللون للبطاقة،
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خوضها أو تتعلقبا للعلقاتوأل هذه عن يبللبتعاد لذل يذير، لون كذلِ
بسيفِوشرفِوذلِما أي باانطق تتحلى عليِأن لذل ثارها، تؤتي لن لنا
وذلِ شيء، بذلتِولنتسر بأنِغن ولثق وكن للحر للوشاح هو عليه يدل

لن بالسرور، للتتوحي لسيابية بالفكار تتحلى وعليِأن للذهب، لللون لوجود
للملك. للصفر للشعر عليه يدل ما علىمشاعركوهذل ستؤثر للفكار هذه

من وللتحرر للرتقاء على وللقدرة للتعاف على تدل فهي لرضرلء للجنحة بينما
لاعرقلت.

***
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للذن شاكرل

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

أو لاوسيقى للصولت، إليِمنخلل تأتي للت للرسائل وتلحظ تنتبه عليِأن
حقيقية إجابة با للرسائل هذه عقلِلن من أو خارجية ماادر من كلماتسولء

دعيتبه. أو طلبته اا إشارة لسؤللِأو
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دعائِ للقدسع لنتباهِبأن يلفتول أن يريدون لالئكة لن للبطاقة هذه تظهر
لِإشارلتومعلوماتوإرشادلتتساعدك يعطول كي هنا هم لذل وبثِوحزنِ،

لاناسبة. لرطوة أخذ على
ف ذهنِأو ف سولء ما أغنية تكرلر مثل بطرقرتلفة تأتيِللرسالة ويكنِأن

تأكيدلت. إعادة كلماتبا أو للولقع
من وتزيد ولسيابية للبوللطمئنان يلها دلئميا تسمعها للت لالئكة ورسائل

حياتِ. نفسِوتدلِعلىلريف ثقتِف
هادئحيثل مكان تلسف أن يكنِبعدها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

عال: للتالباوتخافأو يقاطعِوقل أحد يوجد
تؤثر سلبية أيطاقة لكييلانويسحبمن لملكِميكائيل ربسخر "يا
طاقة أي للتخلصمن ربساعدنيعلى "يا قل: مباشرة أو للذن، علىشاكرل

أن تنعنمن للطاقة فتلِ للذن علىشاكرل يؤثر ما دلخليوخاصة تكمن سلبية
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للمستعد يا أنا وها معيقات، أي طاقتمن ربحرر فيا يوحى، اا جيديل لستمع
مستعدلستقبل أنا وها سعته بسببما للتشعرتبا للل مشاعر من أيرر أن
"أي ترشدني صوتملئكتِللت قدرتيعلىساع للتتساعد للوضوح طاقة

خيوحبل". فيه ما لكل يدلن للذي للوحي" صوت
نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

فقطباسة حولا كلشيء تدرك وكأنا لستخاء فوضع لمرأة أمامنا تظهر
فقطفحالة هي للدرلك، أخرى أيحاسة تستخدم أن ياول ل فهيهنا للسمع،

حولا. كلشيء ولنااتشديدسدرلك لستخاء
للت لالئكة وأصولترسائل للصولتلليطة لليد للستماع أيحال للال وهذل
من عالية سيوصلِلدرجة للال حولِوهذل من وتكشفلِللقيقة ترشدك
روحِ يعل وهذل للجنحة للزرقف لللون عنه يعب للذي للنفسي للستقرلر

ذلِ بفضل جديد من وستزهر للخضر، لللون عليه يدل ما وهذل للدلخل من معافاة
للزهور. عليه تدل ما للوقتوهذل من للكثي عليِ يوفر للذي للرشاد
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وقتللستخاء زلد كلما وذلِلن للروحي للشفاء على تدل ولالبسللبيضاء
وفكرة للاحيح، للاوت على للسمع لاشتتاتوركز من نقتللروح كلما وللتأمل
تقول: وكأنا للبال رلحة وخاصة للرلحة عن كناية هي رأسها أسفل يدها وضع

يقلقن. ما يوجد ل لذل سيحدثل وما جيديل أعرفطريقي
***
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للرض ملك

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

للب. تعلمهم للرضلكي إل أتى نورلني كائن أنتتثل

هي: لسجابة غرضوهدفحياتِوتكون عن تسأل لِعندما تظهر للبطاقة هذه
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ذلتِ تعيٌللبمع للدفعندما يققهذل ويكنِأن للناسللب"، "علم
ذلتِستكون وحبمع فسلم تكون أن ولنِتكنتمن سكون فلظة أولنا

حولِ. ان للبوللسلم لنشر مؤهلنا

أن حتى أو شيء، لقول يتاج ذلِأنتل ف تنجح لكي جيديل تفهم وعليِأن
بساطة عليِبكل ما كل للخرين، ف تؤثر لكي للشاف بدور تقوم أو تكتبكتاب،

للخرين. مع للتعامل وحساسف تكونشخصمبورحيم أن

ف ذلتِوكلشيء من للبللنابع تشعر أن عليِأولنا للب، تعليم ف تبدأ أن وقبل
حياتِ.

ف أبدأ ثم لراصبِومن للكمبيوتر على مستندجديد أو بيضاء أفتحصفحة
ذلتِ. يعجبِف بالِباوصما على يطر ما كل كتابة
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"يعجبن" بذفكلمة قم ثم ومن نفسِ، عن تعرفها إيابية وكبية أكتبكلصرية
ذلتِ. ف يبه ما إل لازيد ويكنِإضافة "أحب"، بكلمة ولستبدلا للعنولن من

غيك تعلم أن مستعد ستكون وهنا لكتشفتكيفيبذلتِ، وبذلِتكون
وبالتال أنفسهم قيمة سيقدرون وحينها ذلتم، ف جيل هو ما كيفيكتشفون

وتقبلها. للذلت حقيقة معرفة طريق وذلِعن جيديل أنفسهم سيحبون

حولِ. ان للسلم عن ورلئع مؤثر ونوذج معلم وبذلِتكون

تولجهِمثلهم، قد مشاكل للترلبعلىأي على تساعدك للبطاقة وكذلِهذه
حقيقتِ ولكن بشري أنتجسدك نعم أي للرض، على بأنِملك ستشعر

ف ربطنا لننا تشبيه مرد وهذل نورلنية، ملئكية وحقيقة بدلخلِطبيعة للكامنة
وللب. وللسلم وللنفع عرفتبالنقاء لالئكة أن ومفهومنا ذهننا
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به نر ما تكتبكل كي دلئميا لالئكة لنا فالمسخر معِ، دلئميا لالئكة وذلِلن
لراصبنا. للضمي صوت هو عنها يعب ما وكأنا خي هو اا ترشدنا وأحياننا

حولِ. من ذلِمع ويبِفأفعل ييطِوترشدك دلئميا فاالئكة

لالئكية. بنفسللطباع هم من مثلِأي هم للوقتستكتشفمن وكذلِمع

خلفياتمشابة لديهم من حولِأي للرضيعيشون ملئكة يثلون هم من ستجد
وتتلكها. أنتمررتبا وخبلت لِ،

مع للتولصل يساعدونِعلى للذين لِلالئكة يسخر أن لل أطلبمن لذل
أن للرب أطلبمن مباشرة أو سيحدث، ما هذل لِوبالفعل مشابي أصدقاء

طباعِوأفكارك. يشبهِف لِمن يسخر

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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ومرلقة عميق، للذلتبشكل وتأمل للدوء من حالة ف "ملك" لمرأة أمامنا تظهر
به. تشعر ما للبهو بل بالعي، يرى للبل وكأن للعيني

مثقل بأنِغي لرفة عن كناية فرلشاتوهي وعليها با يديها بي للت ولللوحة
ترى أن بدون أنِسعيد بل سعيد، تكون كي تتلكها بالسبابللتيبأن

للختيار وهذل لختيار للسعادة وذلِلن تتلكها، أن دون من أو للسعادة مسببات
نحتف وإذل تقبلها أولنا للدلخل، بأنيبنفسِمن قرلر تأخذ أن بعد يكون
كنتوحيد، بالنقصإذل تشعر ذلتِولن وف مع للسعادة إياد ف ذلِستنجح
ومعه، فيه للسعادة فعلتذلِستجد إن لن وحبه حولِوتقبله ما تأمل ثم ومن
حياتِ نفسِوف للبف أثر حولِسيجدون أنِستكونمبوللناسمن أي

وكيفيكونول للناسكيفيبون بِوبذلِستعلم للقتدلء سيدفعهم ما فهذل
كان وإن حتى ويريحياتم ويرفعهم لنقياء سيجعلهم وكيفهذل بالب، سعدلء
تثل للجنحة ولكن لرلفية ف للليل ظلمة وذلِلوجود للظلمة مسببات ييطبم
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للساسوأنِ من وللكآبة للظلمة وجود للذييميِويقنعِأل لانيع وللدرع للالة
للماية. بنور وماط نور

***
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للعاطفية للساسية

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

حولِأجع. لِوان هدية لنا للعميقة حساسيتِ ويتم تقدر عليِأن

سيء لنتابِشعور أو بالضيق شعرت وأن سبق هل دعنلسألِسؤلل، وللن
لنِشخصحساسيتِمفرطة...؟
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عليِلسيابياتلراصة ويؤكدول يطمئنوك أن يريدون كنتكذلِفاالئكة إذل
فحساسيتِلافرطة. للبة بذه

ثقف لذل لجلِولاالِ، تعمل لالئكة أن ف تثق تعرفوأن عليِأن
علىحدسِ تؤثر للت لااضي لذكريات تسمح ول ذلتِ، توبخ ول لحساسِأكثر

عليِللن. تؤثر أن

نفسِتتجنب تد أن لذلِطبيعي بالفطرة، أنِشخصمسال تعلم ويبأن
للعنف. وطاقات لرلفوللقوة

للافات. كنتلستكذلِفعليِللتاافبذه إذل

يرشدونِلناس لكي لِملئكة يسخر للأن تطلبمن عليِأن ما كل لذل
حياتِأولئِ لِف ويسخر يرشدك أن لل أطلبمن للبدلية من بالبأو يتسمون
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ل يبعدعنِللشخاصللذين وأن للبوللسلم للافاتأي للشخاصبذه
يقدرونحساسيتِلافرطة. فطرتِول يشبهون

نفسِبأشخاص ييط عليِأن ما وكل تقبلها حساسيتِبل تكره ل لذل
أسرية. أو رومانسية أو لجتماعية علقات سولء لطيفة وعلقات

للنباتاتللية بالنباتاتوذلِلن ييطنفسِ كذلِأن ترشدك للبطاقة وهذه
لذل للسامة، مشاعرك من تطهيك على للتتساعدك للطرق أفضل من ولحدة
ستنظفوتتصمنِ للليلة ذلت وف علىييسريرك نبتة تضع أن لليوم عليِ

لذل لروف، طاقة مثل ما، يوميا للتقمتأنتبامتااصها للسلبية للسامة للطاقة
عليِأن تذكر ولكن إفاقة، وأكثر وتستيقظمنتعشيا فسلم للنوم من ستتمكن

تلِللنبتة. ترلعيجيديل

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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وهو وللطيبة للدفء تعكسهنا للسمرلء وللبشرة لللون، سرلء لمرأة أمامنا نرى
يرلبعليها للمل ف وللاورة للساسة، للشخاية للتعبيعن مثال أفضل

على يدل وهنا بالرلحة للشعور على يدل أنه للبنوسبقوشرحنا لللون درجات
منحساسيتِ منِأو يقلل من مع للتعامل عن ترتقي عندما للرلحة أنِستجد

للسميِللعال للشجرة علىغان جلوسها هو يعبعنه ما هنا وللرتقاء
ف نفسها تضع هذل ببعدها أنا ول ليسبسارة لاختلفيعنها عن ولبتعادها

فهذل للرانسيِ، وذلِلن بسببه كثييل سوفتسر أو موقفليسفصالها
يتويِللناس أن قبل تعلم ويبأن لتذته، للذي وللقرلر للموضوع أمانا على يدل

ف للذيهيعليه للوضع يعكسه ما نفسِوهذل كيفيتوي تتعلم يبأن
من للحتولء ذلتِوتنتظر وغيمتوي حسية كنتشخاية لنِإذل للبطاقة،

رهيبيا. لنكساريل ستنكسر تده حولِول
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أحطنفسِبشخاياتتشبهِوتقدر ثم ومن ذلتِأولنا يتوي أن تعلم لذل
وأولئِ للبطاقة، ف لارأة للتييط للزهور عليه يدل ما وهذل حساسيتِ،

ما للنفسيوهذل للستقرلر من عالية للشخاصسيساعدونِفوصولِارحلة
للزرقاء. للزهور تعكسه

***
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للنيات

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

مساعدة يتضمن للياة وهدفِف بالنياتلليطاتبِ، أنتلديِرولبطقوية
للم. للطبيعة
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ورسالة فكرة وتكون مشكلة يشكل ل فهذل للكائنات هذه بوجود تؤمن كنتل فإذل
أن يريدون للياة ف ولاسخرينسرشادك لارشدين لليطيبِمن أن للبطاقة
تنظيفللبيئة، مهمة ف وللبدء لانزل من ترج بأن للياة يدلونِعلىهدفِف

لليولنات. ومساعدة للولء، لااء، للتبة،

رتلفون بشر فنحن طبيعي أمر للكائناتوهذل بذه يؤمنون حولِ من قدتد
ستجده نقطة يتفقمعِف وجدتمن فإذل جيعيا، به نؤمن ما نتفقعلى ولستحالة

أخرىوهكذل. نقطة يتلفمعِف

حولِمن حولِوبا بن كيتتم إشارة هي للبطاقة هذه ظهور تعتب فيمكنِأن
لل لسسلم ف ونن نباتات، أو كائناتأخرىكحيولنات وأشخاصأو طبيعة

للفاظ على أحاديثيثنا وتوجدعدة للطريق للذىعن إماطة على خييل يازينا
مثل: لليولنات معاملة وحسن للبيئة على
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للذىعن "إماطة قال: وسلم للعليه للنبصلى عن للعنه رضي هريرة أبي عن
للطريقصدقة".

إسبرلئكيلل، بمنكي بمرايا مكن بمركيي رمألتَهن إذَ للعمطلٌن، يمقَتلللهن كادم برمككييةد، ينطكيفن كللَبب "بيبنمما
به" لا فلرلفكرم فلسمقلتَهن منوقلها فلنمزمعمتب

ول ألطعَمممتَها هي ل للنيارم، فيها فلدمخمللتب ماتلتب، حمتلى سمجمنمتَها هكريةد، ف لمبرمألةب "عنذذبمتك
لللربضل". خمشاِل مكن تلأَكللل تلرمكلتَها هي ول حمبمسمتَها، إذَ سمقلتَها،

فعليِمساعدة حياتِ، تتجلىف إلية مساعدة حياتِتنتظر كنتف فإذل
للتحولِوللطبيعة. للكائنات

ف حياتِفالسوفيساعدك ف وللدعم لري تتجلىماادر أن كنتتريد وإذل
وللبيئة للطبيعة تاه قمتبه سحسانِللذي وذلِكجزلء للياة يقيقسعيِف
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بكونِ أو للبلستيكية، ولاولد للزجاجات تدوير إعادة مثلنا طريق وذلِعن
نظافتها. على تساعد للبيئة صديق

به ينمو مكان للطبيعة، ف اكان ترج يكنِأن للبطاقة، لِهذه تظهر عندما
أي بدون وتنمو تشذيبها يتم ل أشجار أي طبيعي بشكل تنمو أشجار للشجار،

أقضيجلسة ثم ومن أنتتفضله، تاميا طبيعي مكان أي كيماويات، أي لستخدلم
عقلِمن تفريغ من ستتمكن لللسة هذه أثناء وف للطبيعة ف وتأمل لستخاء
للياة. ف تلهمِلدورك أفكار ومموعة إيابية وتذبطاقة للسلبية للطاقة

عليِفعله ما حياتِفكل يتجلىلريف أن أردت إذل أنِ تذكرك للبطاقة وهذه
تستطيع. ما قدر لريعلى هو

وسلم للنبصلىللعليه أن للعنه، رضي هريرة أبي للديثعن هذل وتذكر
قال:
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ومن للخرةك، كلرمبل من كلربةن عنهن للل نفلسم للدنيا كلرمبل من كلربةن مسلمم عن نفلسم "من
عونل ف للعبدن كانم ما للعبدك عونل ف وللل وللخرةك، للدنيا ف للل ستلهن مسلمم عللى ستل

أخيهك".

بالقتدلء ولكن ل أم بوجودها ليسلليان بالنيات وللتشبيه للبطاقة صورة ففكرة
هي عليها، نشأنا للت لاتحركة للرسوم للنياتف فمعروفة لسطورتا أو بفكرتا
لاطلوبمنِلاساعدة فكل وهكذل، لاساعدة يتاج من تساعد كائناتصرية

حياتِ. ف موجود هو ما كل ليسللشخاصفقطبل عزيزي يا

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

للشخصيكتسب ومعروفأن بنياتصريلت، ماطة "ملك" لمرأة أمامنا نرى
ماطباحبة هو ومن مثلهم صار صالة ماطباحبة كان فإذل حوله، صفاتمن
بنياتصريلت هيماطة قلتلكم كما للبدلية، ف قاوم مهما مثلهم صار سيئة
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للطبيعة وبانذلبا أحبتها، للطبيعة للطبيعة بسببحبها وفرلشاتوكأنا وطيور
وإزهارها تعميها وإعادة للطبيعة إصلح ف ورغبتها لنذبتلا، للطبيعة

لارأة علىجلد لاوجودة للزلهية وذلِلللولن جديد من روحِتزهر سيجعل
فارارج للطبيعة مثل وملفتة حياتِصارتمبهجة أن على يدل فهذل وحولا

وللعكسصحيح. للدلخل لنعكسعلى

كي إيابية مشاعر وأشعر مشابه لِأفعال للتتذب للفعال تفعل أن للفكرة
لنذلبللنيات على يدل ما وهذل وهكذل، نفسللنوع من تذبمشاعر

للبطاقة. ف بالزهور وللفرلشاتولحاطتها

***
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للرب صندوق

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

وضع ورقية وراوفِعلىقطعة منه تعاني للت للقلق تكتبمسببات عليِأن
للرب" "صندوق ولنسميه صندوق، أو وعاء ف كتبتها للت للبطاقات أو للورقة هذه

أننا أعرفجيديل للرب، من لاساعدة على للاول لِف تسمح طريقة وهذه
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صدورنا لنا يشرح كي وجل للعز مع نتكلم للربوأن مباشرة للبوح يكننا
للولسويتم بكل لاشاعر لتفريغ طريقة هذه ولكن هومنا، ويكشفعنا

بالكتابة. للتفريغ وهيطريقة للنفسية، للاحة مال ف لستخدلمها

تبوح لكي للطريقة إلهذه ترشدك أن لالئكة تريد للبطاقة لِهذه تظهر عندما
ومسبباته للل من للتحرر رغباتِف دعولتِوطلباتِأو بدلخلِوكتابة عما

للرب من أثرها على يال فعالة طريقة لسليوهذه للتدخل وذلِباولِعلى
لالئكة. لا وترشدك

للالتستحال كل وف رتار، أو مفال بدلخلِبشكل عما تبوح ويكنِأن
مرلدك. على

من تتحرر أن كنتتريد إذل بينما للاندوق، هذل ف وحفظه مرلدك كتابة يكنِ
برقه. قم كتابته بعد ما شيء
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كان إذل بينما للثلجة، فممد للورقة فضع ما كنتترغبتوقفشيء إذل بينما
كتبته. ما بدفن قم للعاطفي للتشاف وخاصة ولاعافاة للتشاف تام مرلدك

ومنخللا للبال ورلحة للسلم لتحقيق قدرها لا للربهيطريقة صندوق
للدعولت. لستجابة على يال

لِ للبطاقة هذه ظهور فعند رغباتِ، به تضع لكي تلِصندوق كنتل وإذل
صندوق. لِلشرلء إشارة تكون

شعور فيها ميزة مشاعر خاصة بشاعر يشعرك رؤيته مزخرفعند لختصندوق
ملوكي لون فهو أرجولني لون به أو لون ذل للاندوق يكون أن يكن باسضافة صوف،
للجر به أو للكرية بالحجار مزين للاندوق يكون أن وكذلِيكن وروحاني،

يلهمِما أن للرب أطلبمن للاندوق هذل وعندشرلء يناسبشخايتِ، للذي
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لكييافظ إليه للوصول قريبمنِوسهل مكان ف ضعه ثم ومن يناسبِأكثر
بالكتابة. للتولصل من للعادة علىهذه

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

ل متدفق وخي وأنار أشجار من به اا بالنة أشبه مكان ف جيلة لمرأة أمامنا نرى
من تتحرر بدلخلِكي عما تبوح حياتِأن لريف يتجلى عليِكي ما كل ينقطع،

عنه تعب ما للروحيوهذل للنقاء على سيساعدك وهذل بأول أول مشاعرك
عنحامة كناية فهي للوعاء من للبيضاء للمامة خروج وفكرة لالبسللبيضاء،
وسيوصلها رسالتنا أخذ وكأنه للرسول لالك جبيل للقدسسيدنا وللروح للسلم

تعبيمازي". قريب"مرد عن لنا يقيقها للربويتم

للرب لالك يأخذها كي للوعاء هذل ف إليه تطمح ما تضع أن عليِدلئميا لذل
لِ. ويقيقها
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من إن نقول وذلِلننا وللستخاء للرلحة عن كناية فهذه لاياه على وقوفها وفكرة
وذلِ للستخاء عن كناية لاياه ف للقدم ووضع للنار، ف يده ليسكمن لاياه ف يده

للجهاد يسحبطاقة وذلِلنه ذلِ، بفعل نقوم مرهقجديل يوم بعد من لننا
وللتعب.

***



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

133

لللة

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

سحري لنه مثلنا، للعناق طريق بدلخلِعن للمنة للنوثة طاقة تعبيعن عليِأن
جيد. للدسبشكل ويسن

للكامنة لاقدسة للنوثة طاقة تطهر أن بأنِيتاج تاطبِوترشدك للبطاقة هذه
للفن. وللتعبي للفطرة للدسولتباع مثل عليِببة ستعود بدلخلِلنا



لالئكة رسائل

134

للبطاقة لذلِهذه نتيجة بل أشياء عمل للوقتف من للكثي تقضي تكون أن يكن
عنحدسِومشاعرك تعببا رقاة ف لكييركجسدك لِإشارة ترسل

وفنِوفطرتِ.

لللة مثل موقفِللال ف كيتساعدك لللة من لطلبلاساعدة وكذلِترشدك
ترشدك للت مريم للعذرلء أو با، هندوسوتؤمنون كنتم إذل للوفرة إلة لكشمي

أو للقدية لليونان ف للكمة إلة للغريقية لللة أثينا أو مسحيي، كنتم إذل ويميِ
إلة أي أو للبيوتوللسرة للفاظعلى على إزيسللتتساعدنا لاارية لسلة

فقطيكنِأن ولحد بإله وتؤمن كنتمسلم إذل بينما علىحسبدينه، كل أخرى
حتىوإن للنوثة تستمدطاقة ويكنِأن لل، من مباشرة وللماية تطلبلادد

فالهو للرحة مثل للمال بالتاافبافات بِوذلِ للطاقة وتفعيل كنترجلنا
بنا. أمهاتنا رحة من أكثر ولليرحنا للرلحي، أرحم
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للمال ذلِمنصفات إل ولللطفوما للعفو وصفة للرفور لل لسم ويكنِتفعيل
ويسيللدس. للفطرة عودتِ ستساعدكف لنا

طبيعيةيب طفلة بدلخلها "للعزباء" للول" "للزء ثلثأجزلء لمرأة كل بدلخل
وجريئة. لارامرة

أغلبللنساء. به تشعر قيمة له دور وأكثر للفطري للدور وهو "للم" للثاني" "للزء

لاعلمة. للاكمة" "للم للثالث" "للزء

وهو: كذلِأل مشابه حال لم وللرجال

وللشاب". "للطفل للول للزء

"للب". للثاني للزء

للليل". للثالث"للشيخ للزء
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سيساعدنا هذل لن بدلخلنا للكامنة للثلثأجزلء تقييم ويبمنحيلخر
نفسِوشخاياتِ رلجع لذل وللعلقات، ولللعبوللعمل لاتعة بي للتولزن على

للذيحققته. للتولزن من للطاقة بكم حينها وستشعر للثلثمنحيلخر

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

وللعاطفة للنان ورمز بالدفء يوحي للذي قرصللشمسللبتقاللاضيء نرى أولنا
ف ولكن لم وذلِبدفئِوحبولحتولءك للخرين تريحياة وأنِيبأن

ل بالزدهار ستشعر للطبع وبذل ذلتِأولنا ذلتِولحتوي على طبقهذل للبدلية
للرلحة من مزيد على سيساعدك وللرحة للعاطفة أي للطبع بالستنزلفوهذل

للبطاقة. ف لالك وذلِلوضعية وللستخاء

***
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هذل! ف تساعدك أن لالئكة طلبتمن هل

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

يسمحلم سذنِللذي يتاجون مساعدتِولكنهم يريدون حولِ من لالئكة
للبطاقة لِ.هذه للفرصلاناسبة للختيار حرية حياتِوتنحهم ف بالتدخل

للموقف حل أو إجابة تد أن بفردك أنِوحيدياول على لِتدل تظهر عندما
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لللحظة حولِقريبيمنِينتظرون لالئكة أن تعلم ولكنيبأن للن به تر للذي
مساعدتِ. منِلبدء ولسشارة

للذن على حاولم وبجرد للملئكة للذن تعطي كي للبطاقة لِهذه تظهر
أو لسئلتِ، عن وذلِبإعطائِإشارلتللجابة للال، مساعدتِف سيبدؤون

يعرفون للربولالئكة وذلِلن للياة، تليطلبِف بسرعة أو بإرشادك
ما سيتجلىفحياتِهو لشارلتِويقينِبأنه ولكن للياة ف لحتياجِومرلدك

حقيقة. يعله

كنت وإذل كتابة، حتى أو خافتكالعادة أو بطلبِباوتعال تدعو ويكنِأن
يكنِمن للذي للذهن وصفاء للشجاعة للرب مطلبِفأطلبمن تعرفماهية ل
أو إليه تتوق للذي للتعاف أو وطلبه به للبوح للشجاعة ثم مطلبِومن حقيقة معرفة

للت وللحتياجات للرغباتللرضية كل تلي أو با تنعم أن تريد للت للرلحة
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يهمِللايرة ول رتلفة، يساعدونِبطرق أن حولِيكنهم من فاالئكة تريدها
تفهمِجيديل. فاالئكة با للتتدعي

فحلم تكون قد عليها للتستحال للشارلت جيديل تنتبه عليِأن للنتهاء وبعد
حولِ. ترلها إشارة بالِأو تتجلىف فكرة أو

كناية وهو "كيل" معد ذلتشعر شابة أمامنا نرى للبطاقة، تفاصيل لنتأمل وللن
للبدلية تبدأ عندما ستتاح لذل للاعبحلها لاولضيع أو لاتدلخلة للفكار عن
طريقة أو طبع علىناية يدل فالرروب للشروق، أو للرروب عنها يعب للت للديدة
با للتستبدأ للديدة للبدلية عن كناية فهو كنتترىشروق إذل با، كنتتتعامل

حولِوهذل من لِلالئكة ويسخر يساعدك للربوطلبِأن بدلخلِ عما بالبوح
أي منصدرها أو تفوهتبه ما أي حلقها للتخرجتمن للضوء كرة عنه يعب للبوح

مشاعر. من قلبها ف أخرجتما
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للكرة للتيتوي لليد وذلِلركة وللحتولء للرلحة من سيوصلِارحلة وهذل
بل هباءي با تبوح ول للفظوللاون أمنياتِورغباتِف أن وكأنصرتتشعر

نتيجة.

***



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

141

لسدمان من للتعاف طريقة

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

لستحقاق يقيق تعرقلِمن للت للسلوكيات من للوقتلاناسبللتحرر هو للن
لكي للشفاء ملك رفائيل لِلالك يسخر للربأن تطلبمن عليِأن لذل قلبِ،

للشفاء. هذل تام ف يساعدك
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وللسلوكيات للعادلت من ولكييررك تعرفه ما تؤيد لِكي تظهر للبطاقة هذه
للياة. علىصحتِوسعادتِوعلىيقيقهدفِف تؤثر للت لسدمانية

هذل تعتفأن نفسِوأن مع صريح تكون منِأن بِيطلبون لليطون لالئكة
مطالبِ يقيق نفسِويعرقل ثقتِف وقتِويسرقطاقتِويهز يضيع لسدمان

وذلِ وللتعاف للتحرر رغبتِف حولِوستدعمِف للظلالئكة ولكنلسن
لايول زيادة أو للستمرلر للتتدفعِعلى للشديدة للرغبة ماادر عن بإبعادك

لسدمانية.

قم ثم ومن لسدمان من للتحرر ف للرغبة ف للادق هي خطوة أهم أن تذكر ولكن
للتالية: بارطوة

باوت قل ثم يقاطعِومن يزعجِأو أحد يوجد هادئحيثل لذهبإلمكان
خافت: أو عال
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هبة ل تسخر ربأن يا أدعوك أنا للشفاء، ملك لملكِرفائيل ربسخر "يا
حياتي ف تتكرر للت للسلبية للنماذج من أيرر أطلبمنِأن عندك، من للشفاء

لالحة وللرغبات للتأخوضها للسامة وللعلقات لتبعها للت للضارة للسلوكيات ومن
تشعر حينها ساقِ"رجلِ" أو علىحجرك للشياء هذه كل تيل ثم ومن لاؤذية،
معدتِويسببلِتشابِدلخلي. على يؤثر بِشعور تتك مسبباتلسدمان أن

تنفسبعمقوردد: حينها لذل

لت على أنا ربها يا قل مباشرة أو للتعاف، ملك ملكِرفائيل ل ربسخر "يا
منجذورها". للتعلق رولبط كل تقطع وأن لسدمان من ليرر لكي لستعدلد

نور أي للزمردي بالنور لِ للرب للذيسخره رفائيل سيملئِلالك تلِلللسة بعد
وستلحظلنفاض لسناز ويقيق وللدوء للفطرة للعودة يثِإل نور للتعاف،
تلِلرطوة وتكرلر ويكنِإعادة للعادلتلسدمانية، لرغبتِللشديدة جذري

كلية. باورة لسدمان من تتحرر أن أي لذلِ، يتاج وقتما
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نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

عن كناية تكون ولاياه بأغلبتفاصيلها للاورة على للتتسيطر هي لاياه أن نرى
هنا فااياه أنتلستحي، لسدمانية للعادلت وكأنِبإتباعِ وللياة للتشاف

للعزيز: كتابه ف يقول ولل جديد ستنعشِويييِمن

حميي". شميبءد كللل للَمماءك مكنم "ومجمعملَنما

وللستشفاء. للعافية مقومات للشافوسيردقِبكل للرب أطلبمن

للذي هو لااء ولكن حياتِ، ف تنجز أن تستطيع للمولتل يعلِمثل ولسدمان
قاة مرضِوذلِمثل للذيسيشفيِمن وهو ذنبِويطهرك سيرسلِمن

للرب: له قال أيوبعندما سيدنا

وشرلب". بارد مرتسل "لركضبرجلِهذل
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لللون وذلِلظهور للتام وللستقرلر ولاعنوي لاادي للتحسن على وكذلِتدل
للبيض. لللون وذلِلظهور للسيئة للعادلت من وللتطهي للزرق،

***
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للقلب شاكرل

هذه عن رتارة نبذة أذكر دعوني ومعناها للبطاقة تفاصيل أشرح أن وقبل
للشاكرل:

"أناهاتا". باسم أيضان لاعروفة للقلب، شاكرل
مركز وهي الصدر، منتصف في وتقع الراباة الشاكرا هي

والوئام. والتسامح والرحمة الحب
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للروحية. للعلوية وللشاكرلت للسدية للسفلية للشاكرلت بي كجسر تعمل

عند أما أعمق، وتولصل للدلخلي بالسلم إلشعور تؤدي متولزنة، تكون عندما
للعاطفي للستقرلر وعدم بالوحدة تسببللشعور فقد تولزنا، لختلل

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

قلبِ لفتح لذل قلبِللن، بدلخل أي بدلخلِ، موجودة تبحثعنها للت لسجابة
وتثقف تثقبشاعرك منِأن يريدون ولالئكة للب، مستعدلخذوعطاء وكن
هذل تثقف حياتِعليِأن ف جديل مهم بتريي تقوم لكي يدعوك قلبِلنه حكمة

للاوية. بِإل تؤدي لن للكمة فهذه تقلق ول للكمة للاوتوهذه

حكمته تتبع لنِل قلبِينكسر للدلخلية مشاعرك با تتحدى مرة كل ف
قلبِوعلقتِبذلتِ. تالح لكي للن حان لذل لِ، ونايحته

لاثال: علىسبيل تثقفمشاعرك يبأن
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هناكشيء أن على يدل هذل به تر بسببلاوقفللذي كنتغيسعيد إذل
وذلِ تقفمكتوفلليدي ل أي طارئوضروري بفعل تقوم خاطئيبأن

يدونِبالشجاعة بِبأن لليطي لِلالئكة يسخر للربأن من بطلبلاساعدة
أو لانزل ف لاوقفللالسولء ف ترييسليم علىصنع للذيسيساعدك وللدعم

للعمل.

للحب. قلبِ تفتح أن تدعوك للبطاقة وكذلِهذه

يميذلتِ أن ياول وصرتللن علقاتسابقة من سابق مررتبرح تكون قد
حولِلمايتِ عليِبأنم ترد لالئكة ولكن للل، من لازيد من تعاني أن من
للبوتشعر لِأنيبوتشعر للمن من أنه تعلم يبأن لذل قلبِ، ولماية

لالئكة ناائح لتباع على للتتساعدك للقادمة وإليِلرطولت للخرى بااشاعر
لِ.
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كنتتلِ إذل بينما وردي لون ذلت أكثر أو وردة بشرلء وقم للزهور لذهبإلمل
منزلِأفضل. ف للزهور تزرع للبيتأي ف زهور

أثناء رلئحتها، باستنشاق قم ومنحيلخر لليوم، طول للوردة هذه لحل ظل
للقلبلِ، فتحشاكرل على ستساعدك بانبِلنا أكثر أو ولحدة لاساءضع

زيتللورد باستخدلم يكنِللكتفاء وردية زهور شرلء تستطيع كنتل إذل بينما
أو كولرتز للروز منحجر قلبمانوع علىشكل قلدة ولرتدلء للطبيعي للعطري
لن للنساء للادر حالة بدلخل فجيبقمياِأو مباشرة للجر يكنِوضع

ويميه ستحيطقلبِوتشفيه ولالئكة لليوم قلبِطول فتح على سيساعدك هذل
ذلِ. طلبتمنهم إذل للوردي بالضوء

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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يدل وهنا وللتعاف للتشاف لون بأنه وقلنا وسبق للخضر لللون للاورة يرلبعلى
هو للسابقة ولللم للحزلن للررقف على يدل وللذي أحزلنه للقلبمن تعاف على
هباء. ضاع للرضوحبه على مشاعره رمى وكأنه للرضبأسى لالك نظرة

قدميا. لاضي ف وللرغبة لروفولسقدلم بي متشابكة ومشاعره أفكاره فاارت

كانت إذل بينما للعد، للشعر عليه يدل ولاشاعر للفكار للتشابِف وهذل
للستمتاع بِإل سيؤدي شعورك أن بشكلصحيحستجد ومشاعرك أفكارك

قوس وذلِللولن بالقادم، مبتهج سيكون للذهبوللبال للشعر وذلِللون بالسعادة
قلبِوتأخذ تفتح تطمئنِأن للبطاقة وهذه رأسه، حول تظهر للت لابهجة قزح

على تدل للذي وللقدم للساق قلبِوذلِلظهور إليه يرشدك للذي للطريق ف خطوة
ل معجزة به عليه ستقدم للذي للطريق أن على يدل ولنكشافللساق أخذخطوة
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وذهبتإلسيدنا لتبعتقلبها عندما سبأ بلقيسملكة وذلِلن تتخيلها،
تعال: لل لقول وذلِ ساقيها كشفتعن سليمان

ساقيها". وكشفتعن لة حسبته رأته فلما للارح لدخلي لا "قيل

تظل ول للريح قدماك ساقِوأطلق لكشفعن للبطاقة لِهذه تظهر عندما لذل
للاورة. للخرىف وللساق للقدم عليه تدل ما أي منرلقنا ساكنيا

للوردي للسماء وذلِللون لِ، لاالِوبهحبودفء فالقادم قدميا لمضي
حزلم لوجود وذلِ خذلن أو ظهر بكسرة با تشعر لن للقادمة وللعلقات وللبتقال

لالك. علىظهر

***
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لردمة على فركز بالقلق كنتتشعر إذل

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

للسؤلل: على للرد ف نيتِللكاملة ضع

أفضل؟ مكان للعال أجعل أن كيفيكنن

حياتِ. بكل أهتم تلقائييا للذب قانون أن ستجد وحينها

لسرشاد. أو للتعاف سولء روحانية لنِطلبتخدمة للبطاقة هذه تظهر
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قرلءتِ على يؤثر لن للشعور هذل تقلقلن فل وللتوتر بالستثارة تشعر عندما
تسيطر أن ياول للثقة لن ذل وشعورك لاساعدة، تطلبمنخللا للت للالية

بدلخلِعلىخوفِ.

يبونن...؟ ل إذل ماذل أو ذلِ...؟ فعل أستطع ل إذ ماذل مثل:

للاول طريق عن عليها ستسيطر ولروفولكن للتوتر من نابعة للسئلة هذه وكل
علىللبوللعطاء. للتكيز علىخدمة

على تركز عليِأن لاادي، منجسدك روحِبدلنا مع تتولصل أن كنتتريد إذل
للعجاب. لاثية للخرى للمور من بدلنا للنعم

أخدم أن كيفل لسأل: ثم ومن حولِ، هو وما من وعليِأنيبكل
وأنفع...!

للعليا. علىتكيروحِ سيساعدك وهذل
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تقوم أنِ وتيل هادئ مكان تلسف يكنِأن للبطاقة لِهذه تظهر عندما
وللدس، للنية على يعتمد روحي أيعمل أو تكتبكتاب أو لستشفاء، بلسة

لم. علىخدمتِللتقدمتها وتقديريل لِلحتلميا حولِيبتسمون للناسمن تيل

بفرح. لم تقدمها لِولنفعِوردمتِللت يتنون للذين للناس قلبِلكل أفتح

يعطيِكل أو لِ يرد للكون ستجد وحينها يتاج ماذل ذلِلنظر وبعد
لحتياجاتِ.

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

تقدم لكي أحدفحاجتها تبحثعن وكأنا شعة ومعها تطي يوم، لالك با نرى
حولِ من تنيحياة أنِيبأن عن كناية وللشمعة ولاساعدة، لردمة له

لاالِوتذكر للكون للرببتسخي يساعدك أن كنتفحاجة إذل ومساعدتم
كي أحد فابثعن بِللسبل تضيق وللقلقعندما بالتوتر شعرت أنِكلما
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لِطريقِوروحِوسيساعدك لل سييسر فحينها توتره من وتلاه تساعده
لذل وقوته لل حولِوقوتِإلحول لنِخرجتمن للتوتر للتخلصمن ف هذل

كلما تادق، للرزق بقلة شعرت كلما لردمة، ف فكر بالتوتر شعرت كلما دلئما تذكر
للرب أن وتذكر لسحسان علىهذل فالسيجازيِخييل غيك هم ضاقتبِفرج

يبللسني.

***
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نيلي

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

بالفطرة. وزعيم عالية حساسبدرجة أنه أي "نيلي" عنه تستفسر للشخصللذي
بإيان تتاز شخاية هذه لللون، للشخصللنيلي شخاية طبيعة تفهم يبأن
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للطبع، بدة للشخصيتاز وكذلِهذل للعال ترييويسي حول وقوة شخاي
للنشطة. من حلة ستام للمام يدفعه وقود له يشكل وهذل

للت للبة كييافظعلىهذه لسلية لنِطلبتلاساعدة للبطاقة لِهذه تظهر
با. تتاز

بشكل تشخياهم أو خاطئ بشكل فهمهم يتم للشخاية وأغلبأصحابهذه
ونقصللنتباه للركة باضطرلب"فرط ماابون وصفهم مثل غيصحيح

ويكنِ عال وللدسلديهم للراية للتفكيوحساسون سريعون لنم "aDhD
بشكل للشخاية هذه لستخدلم وتوجيههم وتقديرهم بفهمهم تساعدهم أن

أنفسهم. عليِوعلى بالنفع تعود كي صحيح

ويعرف لسسلمية، وللاوفية لليهودية للديانة ف رئيسي ملك وهو ميتاترون لالك
للجابوهو لالك لسه للاوفية للوف باسم ولاتحدث للكاتبللسماوي بأنه
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أعمال يسجل كاتبساوي وهو وللبشر، لل بي جسريل يشكل كائنساوي
للبشر.

للشخاية. للشخصللنيلي يشرفعلى للذي لالك بأنه عنه يعب وهنا

يهدأ لبعضللوقتلكي هادئ مكان أجلسف للبطاقة لِهذه تظهر عندما
سؤللِ قل ثم ومن عينيِوتتنفسبعمق ترلق يكنِأن ثم ومن وعقلِ، جسدك
للشخاية. منيملصفاتهذه مع للتعامل كيفية ف يساعدك وطلبِولكي

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

وذلِلن inDigO لل علىشخاية تشبيه أفضل وهو طفل أمامنا نرى
وجود وفكرة وأنقياء للفطرة على أنم ننكر ل ولكن بالساسية يعرفون للطفال

ولاعجزة يعكسللانبللسطوري للطفل مع للعربة للسطوريف للاان
يلتفتون ونعلهم نوجههم أن فعلينا أصحابتلِللشخاية، بدلخل لاوجودة
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للقمر ووجود عفوية تارفاتطفولية من بم يظهر با ننشرل ول للسطوري لتميزهم
للشخاية سيالصاحبهذه للتوجيه هذل ف نحنا إن أننا على يدل لاكتمل

على سيساعده ما وهذل حوله وسطمن نوره ويشع للكمال من عالية لدرجة
طفولعفويوحساس حال من لنتقاله على تدل وللعربة أكثر، للنفسي للستقرلر

ميز. لسطوري حال إل

***
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للستقامة

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

هو با قيمِومعرفتِللدلخلية مع تتولفق أفعالِكي ردود بحاذلة تقوم يبأن
سعادتِوثقتِ زيادة علىسؤللِودعائِحول ترد للبطاقة هذه مناسبلِ.

لِهي: لالئكة بنفسِوإجابة
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كبي. بشكل با مقتنع تكون للت وللعمال للنشطة بعمل قم

للخرون. يبه ما ل تعتمدعلىحبِلا للت بالشياء قم

حبِ تأكل بالذنبولرزيحول بأنِتشعر للسلوك لرتباط لِ: تقول لالئكة
لذلتِوثقتِبنفسِ.

ما تفعل بأن نفسِوذلِمنخلل حول عظيم شعور تشعر بالعكسيكنِأن
توجهِ أخلقِللت بوصلة على يعتمد وهذل لِوصحيح، ملئم بكونه تشعر

غيك. وجهة ل لوجهتِللاحيحة

موقفأو أي حتىعلج أو تري اساعدتِف لستعدلد أت على ستكون لالئكة
حقيقتِ مع ماذلة وعمل علىجلبحياتِكلها قادر أنتذل ها لذل أيعلقة،

للدلخلية.
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لليومية أحلمِ ف طبيعيوفكر بشكل للعملية وتتأمل تتمدد عليِأن ما كل للن
حياتِإذل عقلِوقلبِوروحِكيفستكون أرشد يومِ، خلل تتخيلها للت
للعادلت هذه لتباع بعد حياتِ تيل للعالية، للقيم وذلت للاحية للطرق لتبعتأكثر

قل: ثم ومن لحظشعورك ثم ومن

لليومية ونشاطاتي حياتي تنظيم يساعدنيف كي لملكِميكائيل ربسخر "يا
ينعكسعلىروحي للضطرلباتوللرتباطاتوهذل من كبية كمية لننغارقف
بدلخلي، ولد لنفعال أو عادلت أو أيسلوكيات من للتحرر ساعدني أرجوك للعليا،
بأفعال ذلِللشعور ربلستبدل ويا فيه، أو لااضي من لرزي بالذنبأو للشعور

جيد". بشعور تاهها أشعر

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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تدل للت متشابكة منغاون لرجوحة تلسعلى للمال فائقة لمرأة أمامنا نرى
ما مع كلي تتناسببشكل ل متدلخلة متشابكة أفكار من به نفسها تضع ما على
للتل للشياء من تتحرر عليِأن لذل للناك من ارحلة يوصلها ما وهذل به تقتنع
تزهر يشبهِكي وما من بحاذلة وكن لسرهاق حالة من تتحرر تتناسبمعِكي

جديد. من

لنِ للنجوم وسط يعلِلمع ما وهذل للتييطبا للزهور عليه تدل ما وهذل
للذي للزهور تاج عليه يدل ما وتتوجِوهذل تيزك ما أصبحتنفسِونفسِهي

رأسلارأة. يزين
***
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للذب قانون

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

ستتريلنِصرتحساسأكثر، للن ارة، لستمتعتبا للت للعلقاتوللنشطة
للتستحدثلِ للتحولت إشارة تعتب للبطاقة هذه بالطاقات. أكثر وولعي

لذلِ ماثل، هو للكونييذبما للذب قانون لن للروحيوهذل وذلِلطريقِ
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للسبب هو وهذل تتوقعه، اا نفسنيتِومولقفماثلة لِأشخاصلم سيجذب
طاقتِ حياتِوذلِلنِقمتبتريي ف للستياء للشخاصأو تري ورلء

تتجنب وكذلِيكنِأن للنفور، يولد وهذل لطاقتهم مناسبة فاارتطاقتِغي
تشعر أن ويكن قبل، لِمثل مبهرين يعودول ل أنم وتد معارفقدماء أو أصدقاء

هذه كل للسابق ف لعتدتعليه قد نادي أو للعمل للذهاب من للنفور باروفأو
للروحي للطريق ف لاضي من طبيعي جزء تعد تاربِللسابقة للختلفاتمع
ووظائف وعلقاتأفضل لذبتاربأفضل لستعدلد أت على ستكون وللن

للروحي. ومولقفتعكستركيزك

بشدة، به تتم وما للتساؤل يدفعِ ما وللذنبأو يسببلِللم ما كل وللنضع
للاحيح. للطريق إل وللتحول للتعاف من تتمكن كي تتعلق ذلِول كل أطلقسرلح

لِ يسخر للربأن لطلبمن أو للمباشرة لدعي ثم ومن هادئ مكان لجلسف
ولاسيحية. لليهودية للديانة ف وللناافوللوئام للعدل ملك "رلجويل" لالك
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كذلِ لسسلمية للديانة ف يذكر ل "شامويل" لِلالك يسخر للربأن لدعي ثم ومن
إحلل ف لاساعدة ف وعرفبهمته ولاسيحية لليهودية للديانة ف ذكر ولكنه

للعلقاتوإياد علىشفاء يعمل ويعرفبانه وللعلقاتلسنسانية للدلخلي للسلم
وللروحي للبللرومانسي وللبحثعن للرفرلن للنزلعاتوتعزيز وحل للسلم

على يساعدك للذي لالك بقلبوكذلِيعرفبأنه أو للوردي بالنور غالبيا وياور
تبحثعنه. ما إياد

مباشرة تطلبلابترى أن عال باوتخافتأو تقول يكنِأن لللسة هذه وف
لاهم للمر، لاوكليلذل لِلالئكة يسخر للربأن تطلبمن يكنِأن أو للرب من

به. أنتمقتنع ما تفعل أن

تنظيم إعادة من أكثر أتكن لكي وشامويل ملئكتِرلجويل ل ربسخر "يا
ل فيهصلح اا للتريي لهذل ربتم ويا حياتي تفاصيل وكل وأعمال علقاتي
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لاولقف رب يا للانبللروحيوأجعل للتزلميف بعد وللعطفوذلِ للمال وأجد
مباركي". وللشخاصفحياتي

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

تناسبها، ل بيئة ف لكتشفتأنا وكأنا وشاردة أساك حولا لمرأة أمامنا نرى
أن ستجد وتزيدطاقتِحينها بالانبللروحي تتم عندما به ستشعر ما وهذل

حياتِ. ف كانول من مع تتشابه طاقتِصارت

مناسبيلِ. وحولِأشخاصغي مكان أنِف ستشعر

هم من وستجد وأولئِللشخاصوأخرج لاكان هذل من حدسِويرر لتبع
لِ. مشابة وطاقتهم ترددلتم

***
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سحساسِوحدسِ لستمع

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

جيديل. لا فاستمع للدقة بالرة ساوية رسالة حدسِيستقبل

كنتل حتىوإن دلئم بشكل رسائلساوية تعرفأنِتستقبل أن تريدك لالئكة
تلحظها.
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ومشاعرك. وأفكارك حولسِلاادية لليِمنخلل تأتي للرسائل وهذه

للكمة. بالرة للرسائل لذه يدفعِللنتباه ولكنه شعورك تفهم ل أحياننا

للبطاقة هذه وف ما سألتسؤلل طلبتطلبأو لنِبالفعل للبطاقة لِهذه تظهر
عنه. لسجابة

لطلبمن لذل تتجاهله، إحساسِوأل وف وتثقبا مشاعرك تقدر يبأن لذل
ويوجهِ. يرشدك أن للرب

بعض وف للعميل، با للتتشعر للرسالة ف حدسِوثق لتبع لعملئِ وأنتتقرأ
لنفسِكذلِ. تأخذها يكنِأن للحيان

أنعضلتجسدك إشارة هذه لن شدفجسدك أو توتر تلحظأي عليِأن
ترلق عليِأن لذل لاشاعر أو للفكار مع بِأو لليطي طاقة طاقتِأو مع تتفاعل
عضلت ولسأل فجسمِ، للعضلتلاشدودة مموعة مع عينيِأنِفمادثة
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رؤية أو كلمة أو شعور أو للذيسيأتيِكفكرة للرد وأنتظر للتوتر؟ هذل لل جسدك
ف فعملِأو به تر ما يومِأو ف تفعله ما مع كيفيتفاعل وجسدكسيخبك
تثقفحكمة عليِأن ما وكل للياة، نولحي لصدقائِوباقي مع علقتِأو

جسدك.

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

توحي للادر على لليد وحركة للسعادة علىملمها تظهر لمرأة أمامنا نرى
للنهاية ف أدىبا للذي للدلخلي ووثقتباوتا لحتوتذلتا وذلِلنا بالمتنان
تزهر وجعلها قوسقزح، عليه يدل ما وهذل لابهجة، للياة ألولن ورؤية للسعادة إل
وسط أنا وفكرة للتييطبا للزهور عليه يدل ما وهذل ولرارج، للدلخل من

للت للسماوية للرسائل وذلِلتباعها صافية بأفكار ماطة للسحابللبيضأنا
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للاوتسيلمع لتبعتهذل لو وكذلِ للسماوي لللون عليه يدل ما وهذل لاالها
للتمع. ف ولاميزين للنجوم وسط لِمكانة نمِوستكون

***
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للقوة تلي

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

تستحقه. ما لذبكل للطبيعية وقدرلتِ للروحانية هباتِ لستخدم

تذكرك أن تريد لالئكة للبطاقة لِهذه تظهر وعندما أنِتتلِللقوة تذكر
بدلخلِ. للكامنة للروحانية بقدرلتِ
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حولِ. من بسببتأثي بكونِضحية بأنِتشعر تشكو أحياننا

بقدرتِعلىيقيق توعدك بدلخلِللت للكامنة بالقوة تذكرك للبطاقة هذه ولكن
هباتِللروحية. حياتِوتلي للذريف للتريي

سلب فعل هو ذلتا وللشكوىفحد طاقتِللخرين، بنقل تقوم تشكو أنتعندما
ماثلة. علىذلتِوعلىمسامعِفتجذبلِطاقة تكررها تأكيدلتسلبية يثل

بطاقة للشكوى طاقة تستبدل أن ترشدك فاالئكة للبطاقة هذه ظهور عند لذل
معِ. سينجح تستحقوهذل ما على للاول

أو تكتبه يكنِأن اوقفتريديسينه، سيناريو وتيل هادئ مكان أجلسف
صورة تضع أن مثلنا يققه، أن تريد للذي للوضع مع تتولفق صور تانع أو ترسه

سولء يومييا تلِللاور إل ولنظر للعام هذل إليه تطمح للذي وللبيتوللزولج للسيارة
يومييا ترلها أن لاهم عنها، تعب طبعتصور بكلماتِأو وصفتها أو للترستها
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بالشِوعدم شعرت وكلما كيف، تقل حياتِول ستتجلىف أنا وأنتكلِيقي
قل: إليه تطمح ما لليقيفتلي

لل" "جال ومعنىلسه وللكمة( للمال )ملك لملكِ"جوفيل" ربسخر "يا
وللتنوير وللفن ولسبدلع بالنور ويرتبطذكره ولليهودية لاسيحية للديانة ف ذكره ت

لسلية. للكمة للناسحول ويرشد للفناني يساعد بأنه ويعتقد

تقول: بأن للرب من تطلبمباشرة ويكنِأن

علىللبوحررنيمن مبنية لستحقاقيوأجعلها أفكاريعن ل ربجل "يا
لل". يا ل قادم هو لروفما

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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با لاكنون للتعبيعن يوحيبادق وهذل للادر عاري شاب"ملك" أمامنا نرى
للذي للشرفهو يعن للشعلة خافضللسيفورلفع أنه وفكرة للادور، ذلت ف

لانطق. من أكثر لِحياتِويدفعِللمام سيني

ولكن بِ، لليطة للعولمل يتناسبمع سقفتوقعاتِولستحقاقِلكي يرتفع قد
للشِباليقي قطع على يدل للسيفللذي عنه يعب للذي لانطق للتخليعن عدم مع

وحدها. للعولمل ف للربوللذلتفقطل لليقيف وزيادة

حول للضوء هالة عليه تدل ما عقلِوحياتِوهذل للذيسيني هو للتفكي وهذل
للرأس.

للبحر وذلِللون وللمان وللدوء للستقرلر من سيوصلِلالة للنهاية ف وهذل
وأقطع قدميا شرفِوأمضي شعلتِوزد لرفع لذل لرلفية، ف ولستقرلره وهدوءه

حياتِ. شكِفتليلريف
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وساطة

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

رحلول. للذين للخيار مع للتولصل طبيعية أنتلديِقدرة

للنة. للمولتف مع أكثر أو تولصلتمرة بأنِ إشارة للبطاقة هذه



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

177

للتولصل هذل ورؤياكحول وبأفكارك للشعور تثقبذل منِأن تريد لالئكة
حبوسلم. با حولِرسائل لِوان حقيقيويمل لنه للروحي

أعتذر "أنا بِ" فخور "أنا بي" "أنا أحبِ" "أنا مثل: رسائل تسمع قد أحياننا
لِ".

منهم رسائل تستقبل قد حولِأو للمولتان رسائل توصيل وسيطف تكون قد
بِوحدك. خاصة

لذلِ للبال ونقاء روحية لستقامة لديهم تأتيلولئِللشخاصللذين للرسائل هذه
على وبااثليالون انحولم وللماية ولسرشاد للدعم يدون كوسطاء يدمون

لمايتهم. لم لاسخرة للربولالئكة ذلِمن

يقاطعِأحد هادئحيثل مكان أجلسف للبطاقة لِهذه تظهر عندما
لالك باستعدلء قم رحلول، لحبائِللذين مع للتولصل وقلم ورقة ولستخدم
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مع كنتتتولصل عليِإذل وللذيسيؤكد بالماية لاوكل لالك وهو ميكائيل
وكأنِتاطبه للادثة بكتابة لبدأ ثم ومن معه تتكلم أن نويتبالفعل للشخصللذي
من مموعة أو إحساسجسدي أو عقلي لنطباع إل ستال للنهاية وصولِ وعند

لالك لستدعاء تعيد أن وتذكر بأذنِللدلخلية تسمعها للت وللكلمات للرؤى
للشخصللذييدثتمعه أشكر ثم ومن قديتاجها اساعدة طلبيا ميكائيل
وخذ للتجربة علىهذه ولحده أشكره هذل، لِكل للذيسخر للرب ولشكر

للد. علىممل للتجربة هذه منخلل للتحالتعليها للرسائل

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

يوحي معدوتقفعلىسحابوهذل وشعرها درع خلفرأسها لمرأة أمامنا نرى
بالمتنان علىشعورها يدل يدها ووضع للسماء لرتقتأرولحهم بن بالتولصل
هذل وتتشابِفصحة للفكار تدلخل بعضللحيان ف ولكن للتولصل لذل
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للدرع ولكن للعد للشعر عليه يدل ما وهذل للصولتورسائلها وهذه للتولصل
ليسف تولصل أي أو ضالة أفكار أي من خلفللرأسيطمئنِبأنِممي
بذل للقيام كنتتريد وإذل بقلبمطمئن رحلول من مع فتولصل صالِ،

رؤيا رؤية أو بالستماع سولء لِعفوية تأتي للت بالرسائل فقط فأكتفي للستدعاء
بشرلتم خذ للق، دلر ف فهم للعتبار بعي رسائلهم تأخذ وعليِأن لم

حولِ. وسيطان كن أي انحولِ، لِأو سولء ويذيرهم

***
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للوللدلن

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

بولسطة للربمرسلة من تأكيد ورسالة حقيقة يبونِحبإليوهذه وللدلك إن
على تساعدك أن تريد هنا ولالئكة مكن قدر بأكثر يبونِ لِوهم لالئكة

وللدك. بوللدتِأو مرتبطة آلم أي من للتشاف
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متالة مشاعر يتضمن علىسؤللِللذي كإجابة للبطاقة لِهذه تظهر وقد
لاثال: بوللديِعلىسبيل

للخرين لستقبالِللحبمن تعرفللسببفصعوبة أن تريد أو كنتتشتكي إذل
هي للم وذلِلن بسببها أو للم مع ما بدث مرتبطة بسببمشاعر لسجابة فتكون

للب. أيطاقة للنوثة لطاقة لستقبالنا عن تعب أو لاسؤولة

طالبت بالذنبإذل تشعر للبأو لستقبال بأنِخائفمن تشعر أحياننا لذل
للشاف للرب من وللتشاف تطلبلاساعدة أن للولن آن قد ها باحتياجِلذل

لِ. للشفاء وتسخيملئكة

للثقة لدينا تزيد للت للذكورة طاقة للساسيعن لاسؤول للبهو لاعروفأن ومن
بترييلت ونقوم للعال ف قدميا نضي للتتعلنا للثقة تلِ للقدرلت، ف بالنفسوللثقة
لتاال تعيد أن لالئكة فأطلبمن نفسِمتددة ثقتِف أن شعرت إذل إيابية،

بوللدك. مشاعرك
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حتى يبانِجديل وللدلك لِأن قلبِوتقول تطمئن كي إشارة تعتب للبطاقة وهذه
ذلِ. إظهار يستطيعان ل كانا وإن

إليِ منهم إشارة فتعتب مات قد وللدلك أحد وكان للبطاقة لِهذه ظهرت إذل بينما
مضمونا برسالة

يبانِكثييل". "إنما

ف أل أي وتزيل تدخل كي لِلالئكة لل سيسخر للبطاقة هذه ظهور وكذلِعند
مكان لذهبإل حينها لحتجت، طلبتأو بوللديِوذلِإذل مرتبط مشاعرك

عال: طلبِباوتخافتأو وقل مكانخاص، أو هادئ

بتمام لل يا عليي وأنعم وبأبيوبأمي بي للرلسلاوكلي لالئكة ل ربسخر "يا
أيمشاعر يررنيمن ووللدتيوأن بوللدي ولرارجية للدلخلية لعلقت للشفاء
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أعيٌ كي هذل كل ربمن يا للرشدحررني فطفولتومرلهقتوسن لكتبها سامة
للن". فسلم

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

وعزفلاوسيقى للسعادة، وعلىملمهم لاوسيقى يعزفان وللدلن أمامنا نرى
ما كل فعل وللدلك لِبأن توحي للبطاقة فهذه وللبهجة، للسعادة أسباب سببمن
لقد للمل ف ولكن ما معِفشيء قارل يكونا قد سعيد، تكون كي بوسعهما

للذكريات من يرر للبطاقة ترىهذه وعندما لتأمينِوسعادتِ، بوسعهما ما فعل
اا ولمت معهم للميلة لللحظات تكتبوتتذكر أن وحاول تربطِبم للت لاؤاة

سيملئِحبوستعيٌفسلم. للمتنان شعور لِلن فعلوه

لللون عليه يدل ما أمِوهذل كنتفحضن مرة ف للستقرلر لظات تذكر
للبطاقة. ف للسماوي
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يدل ما لِحياتِوهذل يؤمن كي للياة ف وسعيه لظاتشرفوللدك وتذكر
ما وهذل وئام لظة ف أمِلِوغنىمشاعرها لحتولء تذكر للحر، للسرولل عليه

للت لللولن تفاصيل من وغيها للبطاقة ف ملبسها للبنفسجيف لللون عليه يدل
ولاشاعر للميلة لللحظات تذكر باختاار للكتاب، هذل ف سبقوشرحناها
من تتحرر كي بسببهما للتمررتبا لاؤاة للذكريات كيتحيهذه للفياضة
قادم. هو فيما جيلة أنتذبتاربومشاعر تستطيع ولكي وآلمه لااضي

***
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لااضي من مشكلة

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

يسخر للربأن فأطلبمن قبل، من به مررت مرتبطبشيء به تر لاوقفللذي إن
وللتشاف وللتعلم للتحرر ثم للدرسومن فهم ثم ومن للتذكر ليساعدوك لِلالئكة

لااضي. منتارب للتام
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موقفِللال، على تؤثر لااضي من تاربومشاعر لِلن تظهر للبطاقة وهذه
موقفِللال ف ترشدك أن لا لسح لذل لكتسبتحكمة، لااضي أنِمن تذكر

وحدسِ. بشعورك تثق بأن وذلِ

ذكره وت لسلية للسرلر يسجل وذلِلنه لسله" "سر ومعنىلسه "رلزئيل" لالك
منه وللتشاف لااضي ولستيعاب لفهم يساعدك للذي لالك وهو لليهودية للديانة ف

عال: باوتخافتأو وقل أذهبإلمكان لذل ذكرياته، ومن

قل: مباشرة أو رلزئيل لالك ل ربسخر "يا

سؤللِللال" أذكر أو فهمه تريد لاوقفللذي "أذكر أفهم لكي ربساعدني "يا
أصل ربأن يا وأدعوك لااضيوعلقاته، منتارب شفائي وتم ربأرشدني ويا

ربساعدنيفكشفللسرلر فيا للعلقات، قطع للفاظأو ف للتولزن لال
للبد". وإل للن للدفينة لللم من للتحرر تام وللقائقوساعدنيف
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لللم من للتحرر علىناحِف يدل وهذل ذلِبقشعريرة قول أثناء تشعر قد
لاكبوتة.

أن وذلِيكنِمن حياتِلااضية ذكرياتف كانتلديِمقتطفاتمن إذل
إل وللستماع للعلج ف تساعدك لنا يرقها ثم ومن وتدوينها تكتبتلِلاشاعر

للتأمل. جلسات لسرشادلتمنخلل

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

حياتِ ف للتولزن إعادة على يعمل للذي تشبيه" "مرد رلزئيل لالك أمامنا نرى
يدلن ولليدلن للشفاء عن كناية وللنور لليدين كل من للنور خروج عليه يدل ما وهذل
حياتِوهذل ف للروحانية للطاقة علىتلي يدل هنا للرجولني ولللون للتولزن على
للبيض لللون عليه يدل ما وللذهنوهذل للروحي وللافاء بالنقاء يعلِتشعر ما
على يدل للخضر ولللون للبطاقة ف للزهور لوجود وذلِ جديد من ويعلِتزهر
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للفتة وثيقة بعلقات أنِستمر على يدل لرلفية ف وللشجر لااضي من للتشاف
للقادمة.

***
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للقوة حيولن

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

موقفِللال. ف ويميِوتساعدك حيولنِترشدك روح

وذلِلنم روحييا أو مادييا لليولنات مع تتعامل لكي لِرسالة ترسل للبطاقة هذه
معِ. للتولصل ياولون

لريية. لنولياهم تنتبه عليِأن لذل
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تفتحعقلِ وعندما دونحكم، من لقلبِوأذنِللدلخلية ولستمع لنتبه لذل
لِ. حبهم رسائل بوضوح ستسمع

بعلقاتِباليولناتوذلِلننا تتم عليِأن للبطاقة لِهذه تظهر عندما لذل
قد للخر للاعيد على ولكن بعضللحيان ف يفوقنا للخطار تاه نعرفحولسهم

ديننا ف أننا نعرفجيديل أليفونن حيولن برعاية للبدء على للبطاقة هذه تدل
بعضللطاقات للمن بفضل للقططللتيمينا بتبية ممد نبينا أمرنا لسسلمي

هذه تدل وكذلِقد وغيه، للن من لاؤذية لااورلئية بعضللكائنات ومن للسلبية
مردود له سيكون وهذل وغيها، للرعاية لليولناتمن لريتاه فعل على للبطاقة

حياتِ. عليِف

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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وهذل كاملنا يرطيجسدها أزرق فستان وترتدي تركبحاان لمرأة أمامنا نرى
لهتمت وذلِلنا جولنبحياتا كافة يرطي للذي للستقرلر من علىحالة يدل

ويرعاها. با يهتم من لا فالأرسل باليولناتولقتبتمنهم

باتاذها لسنسانية فصفاتا لرتقائها على يدل للاان علىظهر وجودها وفكرة
لللون وذلِلظهور ييطها روحانية طاقة بأن تشعر سيجعلها وهذل للقرلر هذل
للبوللرزق ف فحياتا للتام للتشاف على وكذلِتدل للرجولني، للسماوي

وللسعة.

ذلت ستجعلها للعولمل هذه وكل حولا للشاسعة للرضلرضرلء لوجود وذلِ
لانساب شعرها عليه يدل ما وهذل ومرية ولضحة أفكار متشابكة، غي أفكار

وذلِللون بالمان تشعر باليولناتتعلها وعلقتها للعولمل هذه وكذلِكل
من لللا يرسل أو يتوونا بأنم للحيولناتتشعر باحتولئها فكأن للبن للجنحة

وللمان. بالحتولء يشعرها
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يرر

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

أو للنفع عدية للشياء من تتحرر بأن لِ ميكائيل لالك رسالة مع تتفاعل عليِأن
للياة. تفيدهدفِف ل أو منها تستفيد تعدتدمِأو ل للت
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إلهدفِللقيقيف للبطاقة لِهذه تظهر عندما يرشدك أن يريد ميكائيل لالك
أو تاهه قدميا تعرفكيفتضي هدفِولكنِل هو ما تعلم تكون قد للياة،
للياة. هدفِف فهم حياتِتنعِمن هنالِعرلقيلف بأن تشعر قد أحياننا

تام بشكل ومستعدة بدفِللسماوي كامل وحي ولديها جيديل تعلم للعليا روحِ
سيساعدكف للكون من بدعم ستمدك للطريقوروحِللعليا هذل ف قدميا لتمضي
للرب من يكنِطلبلاساعدة لارحلة لذه تال ولكي للياة يقيقغرضِف

طريقِ. يقفف أيشيء من كييررك ميكائيل لِلالك يسخر كي

تنفس للاسوبلراصبِ، علىجهاز مستند تفتح يكنِأن أو ورقتي خذ
للتال: بكتابة قم للافحة أعلى وف ولرخيعضلتِ، بعمق

أو أفعل، أن عليي يدلنماذل وأن يساعدني كي ميكائيل لالك ل ربسخر "يا
قل: مباشرة
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هذل للمضيف جاهزيل وأكون أيرر لكي أفعل أن عليي ماذل ربساعدنيودلن "يا
للدف". ولتحقيقهذل للطريق

ما أو كلمات أو رؤى، مشاعر، أفكار، بالِسولء على يطر ما كل دون ثم ومن
بنفسه. يكتبه أحياننا للقلم أن تشعر

تفهم ل للرسائل كانتبعضهذه وإن حتى للتتستقبلها بالرسائل أكتبملحوظات
معناها.

دفنها أو لااء تبوِف كي برمرها وقم طبعتها أو كتبتها للت للورقة خذ ثم ومن
روحِللعليا. تتناسبمع للتل للطاقات من وبذلِتتحرر

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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قدطرتعلى للرلحة بأن يوحي بنمنسابوهذل ذلتشعر شابة أمامنا نرى
للرجولني لللون عليه يدل ما وهذل للروحانية لبستثوب وذلِلنا شعورها

وهذل للسماء ف للمام عليه يدل ما وهذل وتعيٌفسلم وترتقي يوم جعلها وهذل
من للكم ول بتسرع ل علم من كلي منظور لاوقفمن على يكم يعلها للتفكي

رأسها وضع عليه يدل ما وهذل للبال، مرتاحة للتفكييعلها وهذل جانبولحد،
ذلِهو على يدل وما كسبانة للتفكييعلها وهذل للبطاقة، ف للسحابة على

يدها. للذيف للعافور

***
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للعجز شاكرل

عنهذه بسيطة نبذة أذكر دعوني وتفاصيلها للبطاقة رسالة فشرح نبدأ أن وقبل
للشاكرل:

نظام في الثانية الشاكرا هي "سفاديشتانا"، أو للعجز، شاكرل
المتاة، البداع، مركز بأنها وتتارَ السبع، الشاكرات

مباشرةض، السرة أسفل تقع الجسم، في الجنسية والاواطف
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بالتابير وتهتم البرتقالي، واللون الماء بانصر وترتبط
الحياة. في التغيير وتقبل الحسية، والمتاة البداعي،

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

عليِ لذل لليطة، وللطاقة للطعام لاضافة ولاولد للكيماويات جددل حساس أنت
للقاسية. حساسيتِوتتجنبلاولقفوللعلقات أنيتم

نفسِ تفهم أن يب لنِ للبطاقة هذه خلل من للرسالة هذه لِ ترسل لالئكة
بطريقة حساسيتِ مع تتعامل أن منِ تريد للبطاقة هذه لذل أعمق، وبشكل جيديل
ولنفعالِ حساسيتِ تزيد للت لاؤثرلت من جسدك تنقي أن ياول وأن صحيحة
تقبل وعدم للرضب على تساعدك لنا صحي للري وللكل للكيماويات مثل

للترييدث. هذل ودع للقرلر هذل خذ لذل با للتتر لاولقفوللعلقات

وقل: هادئ مكان أجلسف
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وطهرني ساعدني رب "يا مباشرة: قل أو ومكائيل رفائيل لالك ل سخر رب "يا
للن". عقليوجسديومشاعريوطاقت وطهر

قل: ثم للوقتومن هذل تأتيِف للت للشارلتلسيابية ولنتبه تنفسبعمق ثم ومن

للت للدلئمة ولمايت ل لالئكة ولتسخي ل مساعدتِ على ربي يا "لشكرك
ونوره". بالبلسلي تشعرني

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

مع بالزرق لختلطت لللون فاية صفرلء ملبس ترتدي حسناء شابة أمامنا نرى
بأثر توحي ولرلفية للسعادة ملبس ترتدي بانا توحي وملبسها زرقاء، خلفية
للسعادة أن علمنا كما وذلِ ييطها ما كل على للثوب هذل بلبس للقرلر هذل
جيديل للعجز شاكرل تفعيل من تكنا إذل للسعادة هذه وسنعيٌ نن لختيارنا
بالبهجة للشعور ف قدرتنا عن لاسؤولة لنا وذلِ معرقلت أي من وتطهيها



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

199

وكأنا تشي وهي للشابة تلِ أمامنا تظهر لذل كذلِ، مشاعرنا ف وتتحكم ولاتعة
للبهجة تنثر بأنا وكناية للسعادة عن للتعبي طريقة هي للورد ونثر للفرحة، من تطي

بالناس. للناسبإحساسعال من لافرطة حولتحساسيتها وكأنا

با تفيض أن للقدرة لديها صارت للدلخل من غمرتا عندما وللبهجة للب وكأن
حولا. من على

وتنحهم للوردي للزهور للون وذلِ للب حولا من تعطي أن قادرة فاارت
للسماوي. للون وذلِ للستقرلر

***
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نفسِ لحي

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

تتاور بأن بدلخلِوذلِ لروفللكامن من أو لاولقفللقاسية نفسِمن أحي
للتييطِبنورها. للتعاف نفسِفشرنقة
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للساسية حساسيتِتااعدتوهذه طاقة لن للبطاقة لِهذه ترسل لالئكة
قادر وغي باسرهاق يعلِتشعر ما حولِوهذل أنِتتصطاقاتمن على تدل
عاصفوليس ماطر يوم بيتِف من ترج مثلما وحالِيشبه وحزين للتكيز على

أي للمطار هطول مولجهة ف للطاقة مظلة تستخدم عليِأن لذل معِمظلة
للسلبية. حولِوخاصة طاقاتمن مولجهة

فمن للفاظعدلئية حولِيستخدمون أشخاصمن أو سلبية بطاقة كنتتشعر إذل
ييطبِويميِ أيهالة للنور من بالونه تتخيل بأن ذلتِوذلِ يمي أن للفضل

يميِمن بأن ميكائيل لالك من تطلبلاساعدة وكذلِيكنِأن بدلخلها
للامي. ذلتِبالدرع يمي وكذلِيكنِأن للسلبية للطاقات

يكنِأن أو للتية لللولن من أنِماطبأي تيل للبطاقة لِهذه تظهر وعندما
للدفوللررض. اضاعفة لون من بأكثر ياط
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ثم ومن عام بشكل للماية يثل للذي للبيضوهو باللون نفسِماط تتخيل أن مثل
للتعاف. عن يعب للذي ماطبالخضر

للروحانية. للماية على يدل للذي للبنفسجي باللون ماط ثم ومن

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

وحكمته علمه على تدل للبيضللت للضوء من هالة رأسه ملكحول أمامنا نرى
ييزك للذي هو وللعلم وللتفكي نور للعلم نقول معروفنن لنه للتفكي ف ورجاحته

وأنت ويعلِتأخذخطوة للعثرلت، ف للوقوع حولِوكذلِيميِمن عمن
للاورة ف قدم تقديم عليه يدل ما لجلِولاالِوهذل قدمتبه ما بأن مطمئن
أن تريد أو إليه وتسعى تطمح للدفللذي ف للوضوح على يدل وكشفللساق
لاوقف هذل كيفتتعاملف وتعلم جيديل لنِدلرسه وأنتكلِثقة عليه تقدم
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وهذل وذلِلنِمنطقي لرطأ نفسِمن كيفيمي جيديل وتعلم للعلقة، وهذه
للدف. إصابة وللاولبف للتكيز على ويدل للرمح عليه يدل ما

لنعكاس عليه أمامنا يظهر هنا فالدرع للدرع، عليه يدل ما هو للماية على وللقدرة
أن للدرع لذل شعار هو للسد أنشكل أول معنى له تشبيه أسدوهذل شكل

يعكس للدرع أن على تدل قد للثاني ولاعنى قوية، حايتِوياينِلذلتِحاية
كبي لليطبِأذى للذى أن على يدل لليطبِوهذل للذى أو عدوك صورة

بشجاعتِستترلبعليه. ولكن

7نوم أنم وفكرة ييزك ما هو تفكيك أن على للرأسيدل حول نوم وجود وفكرة
ولللون للنهج، هذل تتبع حياتِبعدما لاعجزلتف علىيقق يدل سبعة فرقم

سيؤدي للنهاية ف هذل للشرفوكل لتسامِببعضمن على يدل للبطاقة ف للحر
لللون عليه يدل ما حولِوهذل فيما ذلتِأو ف للتعافسولء من عالية مرحلة بِإل

للبطاقة. ف حوله لالبسوما ف للخضر
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للذلت مع سولء وللوضوح للتولصل زيادة على يدل للذي للزرق وكذلِماطباللون
حولِ. من مع أو

وللبوللرومانسية لاشاعر حاية للماية، على يدل للذي للوردي باللون وماط
مرة للماية بإعادة للظروفقم تكررت فإذل 12ساعة ادة تظل للماية وهذه

إبطالا. سعادة أخرى

للماية ندد وبالفعل ولاساء للاباح أذكار لدينا لسسلمي ديننا ف ونن
أخرى. مرة طاقتنا كذلِلكيندد لليوم ف مرتان وللتحاي

***
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وللرقص للرناء

لاوسيقىوللركة. ف للسحرية للقوة نفسِوأيقظحولسِمنخلل عبعن

لاتعة بي وللتولزن لسبدلعي للتعبي إل لنِيتاج للبطاقة أرسلتلِهذه لالئكة
وللعمل.

للتعبي ف لاطلقة بالرية وللشعور للتعبي قنولت لفتح قويتان وللرقصطريقتان للرناء
للذلت. عن
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ستعزز تكتشفها بدلخلِوعندما قيامِبذلِتكتشفمولهبمدفونة أثناء
لاعنى هو بااوسيقى للتعبي وذلِلن للنشطة قيامِبذه ثقتِبنفسِعند
من بأنفسهن كامنة أشياء يكتشفن للنساء من عااِوللكثي لروحِف للقيقي

نوعه. كان للرقصأي خلل

خافت للضوء أجعل ثم يقاطعِومن أحد يوجد حيثل هادئة غرفة أجلسف
ولسح لاوسيقىوأذهبإلحيثتريد مع ولسرح لافضلة لاوسيقى بتشريل وقم

وغنعندما كيفترقصولتططخطولتمعينة تتم يرقصول أن لسدك
ذلتِ. عن للر برقاِوتعبيك لاوسيقىولستمتع ترنمع يبأن

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

لاشاعر على يدل للشعر وطول أسود طويل ذلتشعر مرحة شابة أمامنا تظهر
لارح، على يدل قفزيل ولاشي للقفز منسابوفكرة للشعر لن ولسيابية للكثية
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للبساطة بنتهى للطريق تتجاوز لستطاعتأن باارح أنا يوحي طريق وورلءها
وكيفكان ويسر، ببساطة ينتهي جعله ما وهذل برح به تر لختارتأن وذلِلنا

للنفسي وللسلم للروحانية ثوب ولرتدت لسيابية للنظارة لرتدت لنا لا مهد
يدل وللساعد وكشفللساق للرجولنيوللزرق، لوني با ملبسها وذلِلن
فهييبأن إليه تطمح ما أيخططسخفاء بدون إليه تسعى فيما للوضوح على
أنا توحي للاورة وكذلِ زلئدة، حاية تعقيدلتأو أي دون من تعيٌببساطة
وكيف لارء نفسية على للرقصوللرناء يعكسأثر وهذل بسعادة ترقصوترن

للسلبية. للطاقة من كبي قدر من تلاه

***
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للشمسية للضفية شاكرل

هذه عن رتارة نبذة أذكر دعوني ومعناها للبطاقة تفاصيل فشرح أبدأ أن وقبل
للشاكرل:

الرئيسية الشاكرات من الثالثة الشاكرا وهي للشمسية للضفية شاكرل
وترتبط لاعدة، منطقة ف تقع " "مانيبورا باسم ا ضً أي وتارَ السبع،

وللتولزن ولسرلدة، بالنفس، وللثقة للشخاية، بالقوة
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مشاكلف إل لختللا يؤدي قد بينما وللتحفيز، للشخصبالثقة يشعر تولزنا، عند
للرضب، لروفأو مثل مزلجية وتقلبات للضم، عسر مثل للضمي للهاز

بالعجز. وللشعور
لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

إيابية. حياتِبطريقة مسؤولية يمل وتأخذخطوة قوي تكون لِأن للمن من

بالقوة تتعلق للت لاشاكل ف تساعدك أن تريد لالئكة إليِلن تأتي للبطاقة وهذه
كنت بالِإذل تشرل ول بأنِقوي وتتأكد تثق أن يريدون هم للبدلية وف وللتحكم،

بأنِقوي. تثق أن بدلخلِلاهم لروفللكامن من بأنِتعاني تشعر

لستخدلم يريدون ل لالئكة لِلن مببة بطريقة قولك تستخدم أن للفضل ومن
كلمِوأفعالِ يبونِسوفيتمون بالفعل هم بِوللذين وللناسلليطي قولك

للروحانية.
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علىحقيقتِمع تكون أن للمر ف ما كل للعدولنية، تعن ل للقوة هذه أن وتذكر
لليطيبِ. نفسِومع

يتحكم أن يتجرأ حتى أو بِأحدسولك، يتحكم عليِأل تؤكد أن تريد ولالئكة
لِ ولليسخر وللقرلر وللرأي أنتأمامِللختيار ودلئميا لذنِ، دون بِمن
وسوف طلبتلاساعدة إذل للقرلر أخذ ف وتساعدك ترشدك كي لالئكة
للروحانية. هباتِ حياتِوكيفتسترل ف أكثر تتحكم أن يساعدونِف

من مركز وهي علىضفيتِللشمسية وركز هادئ مكان ف لستلقيعلىظهرك
عال: باوتخافتأو للتال قل ثم ومن لاعدة منطقة ف تقع للت للطاقة مرلكز

قل: للبدلية من أو ميكائيل لالك ل ربسخر "يا

وحررني للشمسية باروفبضفيتي لاتالة للرولبط أقطع أن ربساعدنيف "يا
لروفعلىطاقت". تأثيهذل من
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تلِ من بالتحرر تشعر أن إل ذلِبعمق وكرر تنفسبعمقشهيقوزفي ثم ومن
قل: ثم بِومن لروفيتحكم للرولبطللتبسببها

كل تاه للكاملة لاسؤولية للتتعلنأيمل للكافية بالشجاعة أمدني رب "يا
جولنبحياتي".

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

وكذلِ للشرفوللندفاع لون أي للحر مثل للدلفئة لللولن للبطاقة تطرىعلى
مقدس هو ما كل إيابيتاه لندفاع هو للندفاع هذل أن على يدل للذي للبتقال

لِوسرور. سعادة فيه إليه تندفع ما أن على يدل وللصفر وإيابي،

عالية شجاعة مادرها قوية باندفاعة توحي للبطاقة للشابف أو لالك وحركة
للضفية شاكرل وتطهر تتحرر يدثلِعندما ما وهذل بالنفسكبية وثقة

رغباتِ يويل أو فصدرك ما لبوح يدفعِ ما وهذل لاعدة ف تقع للت للشمسية
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للعاريوصدقن للادر عنه يعب ما وهذل للولقع ف سظهارها فصدرك لاكنونة
لوجود نمِوذلِ معجزلتوسيلمع قدرلتِتلِسوفيقق تثقف عندما

فالظ للثقة خذخطولتِبنتهى للتميز، رمز وللنجوم لاعجزلت رقم 7نماتوهو
بقلة للرأسفلتمده حول للنور عنه يعب بعلمِللذي حليفِوأفكاركصحيحة
لذل للشاكرل، هذه نفسِوقوة ثقتِف قوة على وللعضلتتدل للنفس، ف للثقة

عولئق. أي من ويريرها بتطهيها وقم نقية حافظعليها

***
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للثالثة للعي شاكرل

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

لجلِ، لاسخرين لالئكة ف مثل أشكاله كل للبف ترىطاقة لِأن للفضل من
للرؤى. للالت،
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نفسِوأنت عن أنتلديِرؤية مستقبلِ، لسؤللِعن لِكرد تظهر للبطاقة هذه
تريدك هنا ولالئكة خيال مرد أم حقيقة ستكون للرؤيا هذه ومتعجبهل فحية

وقدرلتِللروحانية. رؤياك من تتأكد أن

للثنان بيعيناك لاوجودة لاركزية بالطاقة مكومة لستباار أنتلديِميول
للثالثة. بالعي ولاعروفة

وألولن أشكال هيئة عقلِعلى ف للتتستقبلها للباية لِرسائل ترسل لالئكة
ف ترلها مادية إليِرسائل يرسلول أن يكنهم ذلِأو إل وما أحلم حركاتأو أو

ذلِ. إل 444وما 111أو مثل مكررة أرقام ترى أن ولقعِمثل

لتفعيل تساعدك أن ياول لالئكة هنا حولنا، فيما نرلها إشارلتمكررة رؤية أو
للرؤى. تلِ تفهم كي للثالثة للعي
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لرارجية أو للدلخلية رؤياك ف سولء ترله فيما يرشدونِلكيتلحظوتثق هم
حولِ. ان لنفسِأو أذى أو أيتور با يوجد ل للرؤى هذه تكون بشرطأن

لذلِ. دفعتها رأترؤيا لنا قتلتلبنتها للت لارأة تلِ مثل

صعبكهذل. لختبار لنا يأتي كي إبرلهيم لل نب مثل لسنا فنحن

للت للصولت بينما لسرشادلتلسيابية أي صوتلري لتبع نايحتولضحة لذل
للرجيم. للشيطان من بال ولستعذ أدفعها بكلمة ولو للذىحتى يثِعلى

يوسوسفصدور للوسولسلرناسللذي شر كييميِللمن للستعاذة كرر
للناس.

وقل: هادئ أذهباكان

مباشرة أو وللستباار بالباية لاوكلي ولالئكة رفائيل لالك ل ربسخر "يا
قل:
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وأن للشفاء بطاقة رأسيماطة ولجعل وللستباار للباية بنعمة أرزقن رب "يا
حياتي". معرقلتف أي أو بدلخلي خوفكامنة أيطاقة من للثالثة عين تطهر

كاملة. للتطهي عملية تتم أن إل تنفسبعمق ثم ومن

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

للت لا للثالثة للعي هي هذه كأن أو للعي بشكل أشبه تسِشيء شابة أمامنا نرى
للسماء ف ملقة لنا وهذل للباية، بنظور بنظورصحيح، للعال ترى منخللا

كاملة. للاورة ترى بالباية أي علم لاوقفمن وترى

للبة هذه تفعيل أو للتفكي بذل بالكولكبوكأنا أشبه أشكال نرى ملبسها وعلى
فيما صائبة نظرة لا لنا لاولقفللتتوضها ف كسبانة أنا أي ملكتللكون قد

للنفسي للسلم من عالية ارحلة علىوصولا سوفيساعدها ما وهذل به تر
لهتمتبالانب وذلِلنا للبطاقة ف للبحر حركة وهدوء ملبسها للون وذلِ
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وذلِ سيتوجها، ما للبنفسجيكذلِوهذل لللون عليه يدل ما للروحانيوهذل
لاناصبويقيق أعلى وإل مبتراها إل به وستال رأسها على للتاج لشكل

كذلِ. للبطاقة ف للبل قمة وذلِلظهور إليها للهدلفوللوصول

***
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لللق شاكرل

عن نبذة لكم أقول دعوني ورسالتها تفاصيلها ومعرفة للبطاقة شرح ف نبدأ أن قبل
للشاكرل: هذه

والتواصل البداع مركز هي "فيشودها"، أو لللق، شاكرل
الحلق. منطقة في وتقع الذات عن والتابير
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وللردة للنجرة، وظائفللرئتي، على وتؤثر للفيوزي أو للزرق باللون لونا يرتبط
للدرقية.

للردة أو للنطق ف ومشاكل للتعبي، صعوباتف تظهر أن يكن لنسدلدها، عند
. وللادق للولضح للتولصل على تولزنا يساعد بينما للدرقية،

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

حقيقتِبكلحب. تقول كي تساعدك أن تريد لالئكة

تعبعنها مهمةيبأن يتويعلىرسالة لنا للبطاقة لِهذه ترسل لالئكة
لنفسِ للقيقة تقول كي للكافية تتلِللشجاعة أنتل كتابييا، حتى أو فعلييا سولء
عليه، كأيوحييال للشعور هذل تعتفلنفسِبقيقة يبأن انحولِ، أو

لسلام. أو للفكار هذه بتدوين قم
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تضيق لللقحينها للرفضفشاكرل حقيقتِوذلِلنِتافمن تمد عندما
وتظلم.

للتأثيعلى سببف تكون قد بسببللكلم للتعوقبتفيها لااضية للتجارب
لللق". "شاكرل للطاقة مركز

وأثرها للتجاربلااضية يررونِمن أن يريدون لالئكة للظ، ولكنلسن
لللق. لشاكرل إليوحبإلي نور بإرسال وذلِ

ذلتِبكلحب. تعرفكيفتتحدثمع أن لالئكة تطلبمن عليِأن لذل

بنتهى للتعبي على يساعدك للذي للرسول لالك وهو لِلالكجبيل ولليسخر
ولاشاعر. للفكار وللبعن للفااحة

قل: ثم ومن تستعد كي دقيقة خذ
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للربعلى لشكر مباشرة لِأو للملكجبيل تسخيه للربعلى تشكر يكنِأن
وحكمتِ، للدلخلية للتعبيعنحقيقتِ لِف إرشاده لِوعلى مساعدته

تبوح أن أنِصرتتستطيع على يدل هذل لن تكتبه ما أو تقوله ما للربعلى لشكر
رسائل. دلخلِمن ف عما

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

لاشاعر علىيرر يدل منسابوهذل أشقر ذلتشعر جيلة شابة أمامنا تظهر
للت للكتئابوخاصة عن للبعيدة للسعيدة لسيابية بااشاعر ولستبدللا للزينة
يدها وضع عليه يدل ما وهذل بالكلم للذلت عن للتعبي نفسِف تصثقتِف

للكلم. بالنفسف للثقة لللقمادر عندشاكرل أي رقبتها عند

لِ أقول أنا ولكن تتكلم كي بالمان تشعر أن كأنِتريد أي ييطبا للجنحة
لون عليه يدل ما وهذل بالمان تشعر كي تتكلم بأنِعليِأن ترشدك وللبطاقة
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ما وهذل وتتكلم تندفع عليِأن ولكن وللرلحة يعكسللمان للذي للبن للجنحة
للبتقال. لللون عليه يدل

***
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للشعلة توأم

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

ذلتأسسروحانية. رومانسية علقة فمضمون سؤللِتدها عن لسجابة إن

سؤللِ عن لسجابة ف يتضمن معقد شعلتِبشكل توأم لن للبطاقة لِهذه تظهر
علقة. تعيٌمعه روح تؤلم مثل لِوهو شريِرومانسي شعلتِهو توأم
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للروح، توأم مع للرومانسية يتضمن هذل حياتِوكل ف شعلتِيرشدك توأم يكون قد
رسالتِ: شعلتِولبدأ بِوبتوأم للرلسلراصة لالئكة إل لكتبرسالة

وأفكارك مشاعرك عبعن ثم ومن شعلت، بتوأم للرلسلراصة لالئكة "أعزلءي
لِلقاء يرتبول أن لالئكة أطلبمن للنهاية وف حياتِللعاطفية لسئلتِحول وكل
شعلتِ توأم أنتسوفتيز للزيارة هذه ينظمول ولكي روحِ" شعلتِ"توأم توأم مع
به لقاءك عند أفكارك أو يرلودكشِفمشاعرك ولن للبساطة، بنتهى ترله عندما

لوجه. وجهيا با أو

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

للتام وللشعور وللرلحة للتسليم كامل وهيف رجل فحضن لمرأة أمامنا تظهر
ف علىصدرها يدها ووضع ملبسها ألولن عليه تدل ما وهذل وللمان بالدفء

للبن لانساب وشعرها للعلقة، هذه ف للن عليه للذي للوضع للمتنان يشبه وضع



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

225

للونه وذلِ بالرلحة للتام شعورها وهذل تدلخلها وعدم مشاعرها بوضوح يوحي
ما وهذل لا وللماية للقولمة ف للتام دوره هو بالرلحة وللسببفشعورها للبن،

حول يده وضع عليه يدل ما وهذل ولحتولءها للبطاقة للعلىف يده حركة عليه يدل
توأم يعل بقوماته أنه يدل للشابفهذل لدى للجنحة وجود وفكرة خارها،

للنور وأن للسعادة للعلقة وستجدفهذه معه، فرحيا تطي حياته وشريكة شعلته
برلحة إلشعورك سيؤدي وهذل بوجوده للنور روحِوحياتِسيملها سيرمر

بوجود أن يعلِتشعر ما وهذل للبطاقة للرأسف حول للنور عليه يدل ما وهذل للبال
ما شعلتِوهذل بأنِقابلتتوأم قديققتلِ معجزة بأن للبفحياتِ هذل
روحاني بدد للعلقة وقدياطهذه للبطاقة، أعلى نماتف للسبع عليه يدل
للزولج. للرباطلاقدسأي عن يعب للذي للبنفسجي للقماِ عليه يدل ما وهذل

***
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لروفبعيديل أطرد

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة ظهرتلِهذه إذل

أو بدلخلِ لروفللكامن يسحبا لكي ورفائيل ميكائيل لالك تستدعي عليِأن
بِ. لليطي من تكتسبها للت من أو با لاولقفللتتر من ييطِأو فيما



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

227

لروفوهذه لنشخصقريبمنِيتصطاقة لنِأو للبطاقة لِهذه تظهر
تكتسبه مكن أو للشخاي هاجسِونذيرك من بدلخلِذلتييا تتكون قد للطاقة

حولِ. خوفنا للشخاصللكثر من

سيئة عادة مارسة للوقتف قضاء مثل مؤذي تفعلشيء بالتعبأو تشعر عندما
فخذ أشخاصمؤذية ومع أماكن ف أو للكحولياتوغيها شرب أو كالتدخي
أن وقتِإل وخذ للطاقة للتتلبلِهذه تلِللعادلت للتخلصمن وقتِف

وقت أي ف للعملية تطبقهذه ويكنِأن متبقية، أيطاقة للتخلصمن ف تتمكن
أي لريك بذلِ تقوم حولِأشخاصوكذلِيكنِأن كان وإن حتى أيمكان وف

أولنا. للذن يعطوك بشرطأن لروفولكن طاقة تسحبمنهم أن

للتال: قل لريك، لنفسِأو بذلِسولء تقدم ولكي

منخللم للشفاء على لكيأحال رفائيل ولالك ميكائيل لالك ل ربسخر "يا
بدلخليمنخوفأو ما ويسحبول لكييضرول لالئكة من للرحة مموعة ومعهم
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للسامة للفكار من للتاج شاكرل وتطهر لتطهرني للروحانية بالقوة سلبية طاقة
سلبية". وأيطاقة ولروفللكامن

قدتتبدلخلجسدك للسلبية للتطهيوسحبللطاقة عملية أن أشعر ثم ومن
للرأسسصبع عضلتِوعظامِمن أعضائِ، جولرحِ، كل يتضمن وهذل

قدمِوأكتافِ.

قدتت. للعملية أن إشارة وهذه إيابية طبيعية تكون جولرحِللن وكل

قل: ثم ومن أهدأ للسدصار أن تشعر أن إل لستمر

وللن وللتشاف، للعلج علىهذل ورفائيل ميكائيل لالئكة لتسخي ربي يا أشكرك
وللماية. للشفاء لتمام بالنور كيتلجسدي ربأدعوك يا

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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لنتار وذلِلنه للنتاار علىملمه ويظهر تشبيه" مرد شاب"ملك أمامنا يظهر
من ولضح وهذل أخذخطوة لقد نقاطضعفه، وعلى وعلىخوفه نفسه على

لليد رفع هو للنتاار على يدل وللذي يتلجع ل لنه تنجح ولقد للاورة ف للقدلم
للطاقات هذه من تتحرر وعندما لاخاوفوللنطلق من بالتحرر يوحي وللطائر
للبنوما لللون يعبعنه وهذل بالمان ستشعر لروفحينها طاقة من أو لاعرقلة
تعل أن للذكاء ولكن للبطاقة خلفية ف للريمستقر للبحر لاخاوفهو على يدل

مرحلة إل خلله من سوفتال ما تعرقلِوهذل تدعها ول ظهرك لاخاوفورلء
لل بأن 7يبشرك ورقم للنجوم عنه تعب ما وهذل سوفييزك ما وهذل للتنوير من

لِلاعجزلت. سوفيقق
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نباتي

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

ترددلتِ من أعلىوكذلِتزيد تعطيِقوة للعضوية ولرضرلولت للفولكه
للروحانية.



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

231

للرلسلِللت لالئكة من بشكلحدسي للرسالة لستمعتلذه تكون أن يكن
ذل للطعام وتناول للروحيوذلِباستخدلم جسمِوطريقِ أنيتم ترشدك

طبيعيوعضويوخال هو وشربما أكل تناول وذلِمنخلل للعالية للتددلت
إضافات. أو منكهات أي من لرال كيميائية مولد أي من

للروحي. لطريقِ لاشابه للطريق ذلِ وذلِباسترلل لرشدك للذب قانون

فشهيتِ للتحكم سيساعدونِعلى فاالئكة للبطاقة لِهذه تظهر عندما
للرذلئي. للنظام هذل منخلل للتريي وبدء

قدرتِللسدية من تزيد ولاكسرلت للطازجة ولرضرلولت للفولكه تناول إن
للعقلي. وللوضوح

ستشدكلشخاص لالئكة لذل حساسية كذلِسيجعلِأكثر للنظام وهذل
معهم. بعلقتِوللتعامل لستمتع طاقتِلذل يشبهون وعلقات
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قل: ثم ومن يقاطعِأحد هادئحيثل مكان تلسف أو يكنِتتمدد

وللعزية وللقوة للربلاساعدة من أطلبمباشرة أو رفائيل لالك ل ربسخر "يا
من هوصحيوعضوي ما كل وأكل با شهيتِوللتحكم تقليل على للتتساعدك
لكي يدي أفتح أنا وها غيصحي، بأيشيء تعلق أي من ربحررني ويا للطعام
للذي للطبيعي لافيد للسليم للنظام فأرشدنيلختيار وأقدره، لحتويجسدي

عالية. بقوة ويدني ترددلتعالية لديه

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن

للكرسي وذلِلن وللستقرلر للرلحة على يدل وهذل جالسة لمرأة أمامنا تظهر
جانبوللكرسي 4من رقم عليه يدل ما وهو للستقرلر عن كناية وهذه أرجل بأربع

صحي نظام لتباع عن كناية هي بيدها تسِفولكه أنا وفكرة منجانبأخر،
مادر بأن يوحي للطي يشبه للذي وللاولان كبي، بشكل يعلِمستقر ما وهذل
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وزنِ كان إذل بينما للزلئد، للوزن من كنتتعاني قوتِأنِصرتخفيفإذل
عليه يدل ما قوتِوهذل من للاحيسيزيد للرذلئي بالنظام مناسبفالهتمام

للشفاء. على يدل للخضر ولللون للارح للطي

***
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للنجاح تاور

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

باسيان لاوقفويلى هذل لديِف ما فوسعِوأحسن ما كل نفسِتفعل تيل
للقادمة. للربسيردقِبالعطايا بأن
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لاوقفولكي فهذل توترك نفسِوتففمن لديِثقتِف تعزز أن تريد لالئكة
حولِ للناسمن نفسِوعن عن إيابية لديِرؤية تكون يدثذلِيبأن

حياتِ. متجليف حولِتده لنفسِوان للفضل تتوقع لنِعندما

رؤيتِ إيانِبذلتِوتدعيم على يعتمد فيه تطلبللنجاح لاوقفللذي لذل
للنجاح. طاقة وتستقبل

عليِ ما لنجاحِكل عال وتاور بتوقع تدعمِ أن يكن لالئكة للظ ولسن
وتطلبلاساعدة. تنوي فقطأن

شعة بإشعال قم مركزية لديِنقطة كان إذل وذلِ للنجاح عليِيقيق للسهل ومن
وكيفتستمتع لاوقفوكيفنحتبه تتاور أن ولستخيوحاول بيضاء

بالعطايا.
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للناس تيل تفاصيله، لاوقفبكل وتي لتلِللشمعة وأنتتنظر لستخي
تشعر لنفسِأن لسح لسناز، بذل وسعدلء لبتسامة علىوجوههم للاضرين

عقلِوكل باروفوتريح تتأثر معدتِللت سييح وهذل لاوقف، ف بالمان
جولرحِ.

ستتجلىفحياتِوكيف للعطايا كيفلذه تسأل ول أيهم من تتحرر عليِأن
للنجاح. سيتحققهذل

سيمنحِ للربمن للرب، كيفيدبرها كيففكلمة كلمة من تتحرر أن حاول
إل يأتي ل ربلري لِوتذكر يكن لري كل منه كن وبكلمة للنجاح لِ ويتمم للعطايا

باري.

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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للستقرلر بأن يوحي فاتح" "لزرق لللون ذلتثوبساوي جيلة لمرأة أمامنا تظهر
للمشاعر ولستقرلر فسلم يعلها وهذل جولرحها كل يرطي للنفسي وللتزلن

للرلغبة للكثية لاشاعر على يدل للطويل وللشعر للطويل، للشعر عليه يدل ما وهذل
بالنة أشبه مكان وللنجاحاتوهيف للعلقات ف ولازيدسولء لازيد فيقيق
للاادقف لليقي أثر وهذل أمامها فرأتا فقط كانتتشتهيها وكأنا فاكهة وتأكل

أن لاهم ولكن تثقفربلريسيكرمِباريوييطِبالنعم بأنِعندما للرب
ولكنهم نعم حياتم ف بعضللبشر يوجد لنه خي، هو فيما للنعم هذه تسترل

عطايا وثقتف فأنتإذل نعمة ل عقابلم هنا فرناهم لل يرضي ل فيما يسترلونا
وللتعاف لااء، ييطِولريسيجريفحياتِوذلِلوجود للربستجدها

للشجار. عليه تدل ما للعلقاتوهذل ف للكليسولء

***
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وللقدولت للعمل ورِ

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

منفتح كن لذل للياة، للروحيوهدفِف طريقِ من لرطاباتجزء وإلقاء حضور
وللتعليم. للتعلم دلئميا



لربوفيسور" "بنت رمضان رلنيا

239

لاؤترلت ورِللعمل، للدسللذييثِعلىحضور لِهذل ترسل لالئكة
ولرطابات.

أو ندوة أو عمل تعطيورشة أهدلفِوأحلمِوطموحاتِأن منضمن كان إذل
يقلقِ ما كل ببوح تبدأ أن عليِفعله ما كل للطريق، لذل ترشدك خطابفاالئكة
عليه ستحال وردهم علىردهم، للاول وهومِوأسالتِوأنتظر وأفكارك
للذي وللمهور ولاولضيع للماكن إل سوفترشدك فاالئكة شعور أو كفكرة
ف ويفيدك طريقِللروحي ف للتتساعدك ورِللعمل إل وستشدك يتاجه
فدورلتتشعر تسجل بأن إرشادهم، لتباع هو عليِفعله ما كل للتعلم، خطوة
لكي ورفائيل ميكائيل لِلالك يسخر للربأن وأطلبمن إليها بأنِمنجذب

وفيه. إليه تسعى كلشيء يدعمِف

لاوجودين من وحفاوة تقدير وتتلقى مثلنا للعلمية للورشة هذه نفسِوأنتف تيل
عليِأن ما كل للرب، من معلوماتبوحي وكيفتتلقى للعالية بالثقة وكيفتتاز
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للتفاصيل كل وتيل ومشاعره تفاصيله كل وأشعر وللتخيل للتاور هذل ف تستمر
بإعطائي للرلئعة للتجربة ربيعلىهذه يا "أشكرك قل: تنتهي وعندما لليابية

معلوماتمنخلل". على للناسولاولم تعليمية ورشة

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
للتعلم تسلِطريق بأنِعندما يوحي وهذل للبل قمة يلسعلى رجل أمامنا نرى
وللدرلسة بالتعلم حولِوللنشرال وسطمن مكانة لعلى للذلتستال وتطوير

للذرلعي وفتح للنفسعالية ف وثقة نفسي باستقرلر سيجعلِتشعر وللتعليم
يرفعِبي للرب وتقربمن وتعلم فارتقي وقادمة، فرصجديدة على بالقبال يوحي

بالرلحة بالشعور سيجعلِمنعم وهذل للناسوكنصاحبرسالة للناسولنفع
للبن. للشعر للون وذلِ

***
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قوي أنتنورلني

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

ترله وللبللذي للنعم من للكثي وتذبلِ وروحِقوية بالقوة أنتشخصتتاز
إلية. عطايا ف

روحِ. قوة مع بالرلحة وتعلِتشعر تساعدك إليِلكي تأتي للبطاقة هذه
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ف للقوة هذه تستخدم للقويويكنِأن للرب من للقوة لنِتستمد أنتقويجددل
للب. عن تعبيك لنشطتِوف ف حولِأو كلشيء

قوتِوثقتِف ف خلل علىوجود يدل معدتِهذل بانقباضف تشعر عندما
بِلذل يتحكم أحدغيك أن ذلتِوتشعر ف للتحكم نفسِوذلِلنِفاقد

معدتِقل: ف للشعور بذل تشعر عندما

أخذ ف يساعدك للربأن أطلبمن مباشرة أو ميكائيل لالك ل ربسخر "يا
للربلِ". ولمتاساعدة قوته للرببدد يدك وأن لسلية للقوة تاه خطوة

قلتذلِ. عضلتمعدتِبعدما ولحظلرتاء

نفسييا: ونللها وألولنا للبطاقة تفاصيل لنتأمل وللن
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بي وتسكه منصدرها نور ويرج للستخاء من فحالة جيلة لمرأة أمامنا تظهر
دلخلِعن أبثف لذل بدلخلها، قوتا ومادر بدلخلها للنورلنية للقوة أن أي يدها
حولِ من حياة ويضيء سوفينعكسعلىحياتِويضيئها ثم ومن ولاسه نورك
حياتِوذلِرروج تزهر ثم دلخلِومن سوفيزهر تده عندما للنور وهذل

للرب يبه با وأحاطتنفسها روحاني بو أحاطتنفسها وذلِلنا منها للورد
لللون عليه يدل وذلِما ينيحياتا ثم ومن فالربسينيها للربيتويها وكأن
للدينية لرلفية تدعيم بفضل هذل كل يعكسأن وهذل لرلفية للبنفسجيف

حولا. لاضيئة للالة تعبعنه ما وهذل وللماية سيمنحِللقوة وهذل وللروحانية

***
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عميقة باية أنتذو

لِهي: لاباشرة فرسالتها للبطاقة لِهذه تظهر عندما

تلِللرؤى بعينِوذلِلن ترله فيما تثق عقلِمثلما ف ترله فيما تثق يبأن
ولسرشاد. وللتعلم للستشفاء ف تساعدك للروحانية
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إل أحلمِباسضافة ف ترلها للت للرؤى تثقف كي للبطاقة لِهذه ترسل لالئكة
أشياء على أضولء علمات، أرقام، سولء للولقع حولِف ترلها للت لسشارلت

متكرر. بشكل ترلها عندما وغيها معينة

أليمة بسببتارب هذل يكون قد موجودة تعد ل للبة وهذه بفتة مررت إذل ولكن
من للشفاء لِف للربلم يساعدونِبتسخي أن يكنهم ولالئكة لااضي من

وللتخلصمنها. للليمة للتجارب تلِ

لِمثل فتكون توجهِوتساعدك لديِرؤى تكون أن عظيمة لنعمة أنا أنتتعلم
للاحيح لااي إل ترشدك للرؤى للاحيحوهذه للطريق إل يرشدك gpSللذي

ترله. فيما تثق عليِأن لذل

تريد للت لااضية للذكريات دون ثم ومن وقلم ومعِورقة هادئ مكان أذهبإل
قل: ثم ومن وتنفسبعمق تدد أجلسأو ثم ومن منها تتحرر أن



لالئكة رسائل

246

يا للوقل: تطلبمن يكنِأن مباشرة أو رلزئيل...، لالك ل ربسخر "يا
أي من أيرر لكي للبلسلي من وأنقىطاقة بأعلى ييطن ربأطلبمنِأن

ورؤياي". بايتي على تؤثر راوفقدية

من للتطهي عملية أثناء يرتعٌجسدك ولستخيوقد تنفسبعمق ثم ومن
للتام. بالتشاف تشعر أن إل للعملية هذه تكرر ويكنِأن للسامة للتجارب

مباشرة للرب من بايتِوذلِبطلبلاساعدة ف للتحكم يكنِدلئميا وهكذل
للمر. لاوكليبذل لالئكة بطلبتسخي أو

للبطاقة: تفاصيل لنتأمل وللن

نفسِويمي أنِيبأنيان على يدل وهذل بناحيه ييطنفسه ملك نرى
للباية قدرة للقدرلتوخاصة بذه تتمتع تظل لكي طاقاتسلبية أي قدرلتِمن
وخذها يديه بي للكرة عليه يدل ما عينيِوهذل بأم كأنِترلها رؤياك تثقف وأن
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حوريات وذلِلظهور منطقية غي رسائلها أن كنتتظن للدحتىوإن علىممل
رسائلها. ف وركز تثقفحدسِورؤياك أن لاهم للكرة بدلخل للبحر

***
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علميا وزدنا علمتنا با ولنفعنا ينفعنا ما علمنا لللهم
للنيبليي عمللى ينامللونم وممملمئككلتلهن للل إلني

تلسبلكيمي ومسمللمنول عملليبهك صمللول آممننول لللذكينم ألييهما يما
منحمميدد سمييدكنلا م ممخلَلوقلاتكِ ألسبعمدك عمللى صمللاةد ألفَضللل صملل للللهنمي
م كللكمماتكِ وممكدملدم م ممعبللومماتكِ عمدمدم ومسمللمب ومصمحببلهك آلكهك ومعمللى

للرلافكللونم. ذككَرلهك عمنب ومغلفللل للذللككرنونم ذلكلرمكل كلللمما
***

بالتوفيق أخوتي ل دعولتكم تنسونيمن ل
بااثل. ولكم

للبوفيسور لوللدي ولارفرة بالرحة وللدعاء
أمولتلاسلمي. وجيع للهو عبد رمضان

***
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