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تخيّلوا يا أصدقائي أننا سنقوم اليوم برحلة شيقة إلى دولة 

إفريقية رائعة اسمها الكاميرون. سنحمل حقائبنا، ونركب 

الطائرة، ونطير فوق البحار والجبال حتى نصل إلى هذا البلد 

الجميل الذي يقع في وسط غرب قارة إفريقيا، ويطل على خليج 

غينيا. وتحيط به نيجيريا وتشاد وجمهورية إفريقيا الوسطى 

 وغينيا الاستوائية والغابون وجمهورية الكونغو.

عندما نهبط من الطائرة، سنشاهد طبيعة متنوعة ومدهشة. 

بال ففي الكاميرون توجد الغابات الاستوائية الكثيفة، والج

العالية، والأنهار الطويلة، والبحيرات الهادئة، والسهول 

الواسعة، وحتى الشواطئ الجميلة. ولهذا يطلق على 

الكاميرون أحياناً اسم "إفريقيا المصغرة" لأنها تضم الكثير 

من المناظر الطبيعية التي تشبه مناطق مختلفة من القارة 

 الإفريقية.
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مدينة جميلة تضم عاصمة الكاميرون هي ياوندي، وهي 

المدارس والجامعات والمستشفيات والحدائق والأسواق. أما 

مدينة دوالا فهي أكبر مدينة في البلاد، وهي ميناء مهم تصل 

 إليه السفن القادمة من دول مختلفة.

بعد ذلك سنزور جبل الكاميرون، وهو أعلى جبل في البلاد 

الخضراء وأحد أشهر البراكين في إفريقيا. تغطي النباتات 

سفوحه، ويحب كثير من الزوار تسلقه للاستمتاع بالمناظر 

 الطبيعية الخلابة ومشاهدة الغابات من الأعلى.

ثم سنتوجه إلى إحدى الغابات الاستوائية، حيث سنشاهد 

أشجارًا شاهقة الارتفاع، وأزهارًا جميلة، ونباتات نادرة. وإذا 

والفيلة كنا محظوظين فقد نرى الغوريلا، والشمبانزي، 

الإفريقية، والزرافات، والظباء، والقرود، والتماسيح، 

والسلاحف، والعديد من الطيور الملونة والفراشات الرائعة. 



4 
 

وسنتعلم أن علينا المحافظة على هذه الحيوانات وعدم 

 إزعاجها لأنها جزء مهم من البيئة.

وسنزور أيضًا بعض الشواطئ المطلة على خليج غينيا، حيث 

لزرقاء والرمال الذهبية. يمكن للأطفال اللعب بالرمال، المياه ا

 ومشاهدة الأمواج، والاستمتاع بالهواء البحري المنعش.

ويعمل كثير من سكان الكاميرون في الزراعة، حيث يزرعون 

الكاكاو والبن والقهوة والموز والذرة والفول السوداني 

دجاج، والقطن وقصب السكر، كما يربون الأبقار والأغنام وال

 ويعمل بعضهم في صيد الأسماك من الأنهار والبحر.

أما الطعام في الكاميرون فهو متنوع ولذيذ، ويعتمد على الأرز 

والذرة والكسافا والخضروات والسمك والدجاج واللحوم. كما 

يحب السكان تناول الفواكه الاستوائية مثل المانجو والأناناس 

 والبابايا والموز وجوز الهند.



5 
 

ث سكان الكاميرون لغتين رسميتين هما الفرنسية ويتحد

والإنجليزية، بالإضافة إلى عشرات اللغات المحلية التي تعكس 

 التنوع الثقافي الكبير في البلاد.

ويتميز الشعب الكاميروني بالكرم وحسن الضيافة، ويحب 

الموسيقى والرقص والاحتفالات الشعبية. ويرتدي الناس في 

يدية ملونة، ويعزفون على الطبول المناسبات ملابس تقل

 والآلات الموسيقية المحلية، فتسود أجواء من الفرح والبهجة.

وسنزور الأسواق الشعبية، حيث نجد المنحوتات الخشبية، 

والسلال المصنوعة يدويًا، والأقمشة الزاهية، والأقنعة 

التقليدية، والهدايا التذكارية الجميلة التي يصنعها الحرفيون 

 كبيرة. بمهارة
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وخلال رحلتنا سنتعلم أهمية حماية الغابات، والمحافظة على 

الحيوانات، وعدم رمي النفايات في الطبيعة، لأن البيئة النظيفة 

 تساعد جميع الكائنات الحية على العيش بأمان.

وعندما يحين وقت العودة، سنغادر الكاميرون ونحن نحمل 

لغابات الاستوائية، معنا ذكريات جميلة عن الجبال الشاهقة، وا

والشواطئ الساحرة، والحيوانات المدهشة، والناس الطيبين 

 الذين استقبلونا بابتسامة وترحيب.

وهكذا تنتهي رحلتنا إلى الكاميرون، لكنها تترك في قلوبنا حب 

الاستكشاف، واحترام ثقافات الشعوب، والمحافظة على 

صًا وقصة الطبيعة، لأن كل دولة في العالم تحمل جمالًا خا

 تستحق أن نتعرف إليها.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Imagine, my friends, that today we're 

embarking on an exciting journey to a 

magnificent African country called 

Cameroon. We'll pack our bags, board a 

plane, and fly over seas and mountains until 

we reach this beautiful country located in 

West Africa, bordering the Gulf of Guinea. 

It's surrounded by Nigeria, Chad, the Central 

African Republic, Equatorial Guinea, Gabon, 

and the Republic of Congo. 
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When we land, we'll be greeted by a diverse 

and breathtaking landscape. Cameroon 

boasts lush rainforests, towering mountains, 

long rivers, tranquil lakes, vast plains, and 

even beautiful beaches. This is why 

Cameroon is sometimes called "Africa in 

miniature," as it encompasses many 

landscapes reminiscent of different regions of 

the African continent. 

The capital of Cameroon is Yaoundé, a 

beautiful city with schools, universities, 

hospitals, parks, and markets. Douala is the 

largest city in the country and an important 
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port city, receiving ships from various 

countries. 

Next, we'll visit Mount Cameroon, the highest 

mountain in the country and one of the most 

famous volcanoes in Africa.  Its slopes are 

covered in lush greenery, and many visitors 

enjoy climbing them to admire the 

breathtaking scenery and view the forests 

from above. 

Then we will head to a tropical forest, where 

we will see towering trees, beautiful flowers, 

and rare plants. If we are lucky, we might see 

gorillas, chimpanzees, African elephants, 

giraffes, antelopes, monkeys, crocodiles, 
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turtles, and many colorful birds and 

magnificent butterflies. We will learn that we 

must protect these animals and not disturb 

them because they are an important part of 

the environment. 

We will also visit some beaches overlooking 

the Gulf of Guinea, with its blue waters and 

golden sands. Children can play in the sand, 

watch the waves, and enjoy the fresh sea air. 

Many Cameroonians work in agriculture, 

growing cocoa, coffee, bananas, corn, 

peanuts, cotton, and sugarcane. They also 

raise cattle, sheep, and chickens, and some 

fish in the rivers and the sea. 
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Cameroonian cuisine is diverse and delicious, 

featuring rice, corn, cassava, vegetables, fish, 

chicken, and meat. People also enjoy tropical 

fruits like mangoes, pineapples, papayas, 

bananas, and coconuts. 

Cameroonians speak two official languages, 

French and English, in addition to dozens of 

local languages that reflect the country's rich 

cultural diversity. 

Cameroonians are known for their generosity 

and hospitality, and they love music, dance, 

and folk celebrations. On special occasions, 

people wear colorful traditional clothing and 
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play drums and other local instruments, 

creating a joyful and festive atmosphere. 

We will visit local markets where you'll find 

wooden carvings, handcrafted baskets, 

vibrant fabrics, traditional masks, and 

beautiful souvenirs made by skilled artisans. 

During our trip, we will learn about the 

importance of protecting forests, preserving 

wildlife, and not littering, as a clean 

environment helps all living things thrive. 

When the time comes to return, we will leave 

Cameroon carrying with us beautiful 

memories of towering mountains, lush 
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rainforests, enchanting beaches, amazing 

wildlife, and the kind people who welcomed 

us with smiles and warmth. 

And so our journey to Cameroon comes to an 

end, leaving in our hearts a love of 

exploration, respect for diverse cultures, and 

a commitment to preserving nature, because 

every country in the world possesses its own 

unique beauty and a story worth discovering. 


