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لكككك تقوت ككككك وترارككككك ت وكككك    ت كككك تق ت وكككك ت

  دتت هكككح ت كككك ت   ككككيت لدككك ت  كككد ت ككك   ت ككك ت

 كخاككككك تلا كككككهت  ت هركككككلات كككككح ت ل ككككك تل ككككك ت ت

ت.هتد ما   وت لح ت كج ب

Youتcanتsayتyourتwordتandتmakeت

yourتdecisionتatتanyتtimeتyouتwantتت.

Thisتisتyourتright,تupتtoتyouتandتinت

yourتhands.تDoتnotتgiveتitتupتorت

neglectتthisتright,تsoتthatتitتwillتnotتbeتت

whatتyouتalwaysتavoid 

 ***ت

ت

ت

ت
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عسكككك  ترثدككك  تمكككا تعكجككك قتلااككك توككك وتر ككك ت..ت

قوتع كككك كه تق تعكسككككب تلهكككك ت كككك تقلكككك توكككك ت ت

 جكككك  وتلككككهتلاكككك  ت كككك   ت   اكككك تلااكككك تراركككك ت

ر ككككك ت الس لأكككككلات   وككككك وت ع ركككككلات عك ركككككلات

مككك ه ت ل ثدككك ت عككككا نت راكككهت ع كككات   عكككات كككده ت

 لكككك تع  كككك ت كككك تقع سكككك ات ك كككك وت ل كككككا  تد مككككات

ت.مض ةت  ت  ضد ات  ت ل ها  

Often, we do not dare to say 

'enough'... we feel shy to embarrass 

them or cause them pain for which 

they may not find immediate remedy, 

so we lock the word 'enough' with 

chains and shackles, continue, endure 

much from them, and resist, all 
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because we thought of them and not of 

ourselves. As a result, the outcomes 

are always harmful and unsatisfying 

in the end. 

 ***ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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لككك تعككككما ت لككك ت مار ع كككاتقوتعكككك وتر ككك ت عسكككد ت

ت  مار اتقع اتعك رلا

We were not taught, nor were we 

instructed to say 'enough' and move 

on... we learned to endure. 

 ***ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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لاار عكككككاتقوتعككبكككككلاتمهركككككاتركككككاوت   كككككات ككككك ت

قضككككك  عات ع ككككك تلككككك تع  كككككيتقع سككككك ات  ت ككككك ت

ع م عكككات حنكككب  ات ترركككاتع  ككك ت كككالم  ترركككات ككك ت

   ككك  وت مكككيت كككح تع ككك تلسككك ات ككك ت لرسكككك  ت

ت. لرطا بت لح ت ب ث وتلا ه

They taught us to accept no matter 

what, and here they harmed us while 

we did not help ourselves, nor did they 

benefit us. So we ended up not as we 

want, but as they want. Yet we are still 

not at the level they are looking for. 

 ***ت

ت

ت
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مككككك تواكككك تر كككك ت حعكككك تودكككك ت  ضكككك ت  كككك   ت

 ل ثدككك تمككك ت لكادكككلاتق ت لكادكككلاتمككك ت ل ثدككك تق تركككلات

ت. لكادلات ممهت ل ثد 

When did you say enough, for you are 

dissatisfied and reject much of the 

little, or little of the much, or all the 

little along with much. 

 ***ت

ت

ت

ت

ت

ت
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مكككك تواككك تر ككك ت حعككك ت   ككك ت   وككك ت  سكككم ت

 وككك توككك  تت  ددككك تعركككلت لك  دككك ت  ل دكككاةتلككك   ت

  ت هككككك ت وتوباككككك  تقنت  ضككككك  ت هكككككح ت م كككككده ت

ت. م د ا  ت

When you say enough, you want, 

desire, and strive, and you have 

decided to change your way of 

thinking and life; it doesn't matter 

whether they accept it or reject it, that 

concerns them, not us. 

 ***ت

ت

ت

ت
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 كككلاتلككك ت لجككك قةت..ت كككلاتلككك ت لكككك  ةتقوت كككك وتر ككك ت

ر ككك ت سكككد ت..تعمككك ت سكككد ت لككك ت اك ككك ت    ككك تت  مككك 

مهركككاتعكككاد  ت مابككك  تم ككك تلأككك  تلأكككرالاه ت حعككك ت

لككك ت بكككال ت عككك تواككك تراركككك ت   دككك ت لكككك ت ككك تر ككك ت

ت..  لأ تتلك رلات    ت  هك ت الح ت  كظ  

Do you have the courage... do you have 

the ability to say enough, and after saying 

enough, move on? Yes, you move on and 

will not look back no matter how much 

they call you or ask you to listen to them, 

for you will not care because you have 

spoken your final word, which is enough, 

and you move forward to continue, to see, 

and to care about what awaits you. 

 ***ت
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قلااكككك تقوت ل ثدكككك ت   كككك تقوت كككككما توكككك وتر كككك ت  ككككلات

شككككجالا ت وكككك ةت..تمككككيتقوتر كككك تل ككككاتقوتعك لهككككات

 سكككه ل ت   كككلات   وكككاتت  تقعهكككات ت ككككاوت ككك تركككلات

   وككككككاتت لجردككككككيت  شككككككخا ت  كككككك تشككككككك ت

 لر  ضكككككديت كككككك ت ععككككك تلر  ضكككككديت  مككككك  ت

ت ..   شخا ت ل و ت م اوت تود  

I know that many want to learn to say 

'enough' with courage and strength.. 

Although we can easily say 'enough' at 

any time, it is not meant to be said at all 

times, to all people, or about every 

subject. It is reserved for specific topics, 

matters, people, times, and places only.. 

 ***ت

ت
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لكككك تقوت ماكككك ت   كككك ت كضككككات ككككك   تمككككيتلكككك تقوت

 كككككك وتر ككككك ت مكككككك تلككككك تقوت ك  ككككك ت   كظككككك ت

  ك اكككككككك ت العككككككككب ت  سكككككككككمد ت الك رككككككككلات

   عكظككككا ت لكككك تقوت  ككككد تم لاكككك توكككك وتر كككك ت

 كك لهكككككات قعككككك ت  ضككككك ت مكك كككككيتقعككككك تلككككك ت

 كككحم ه ت لككك ت كجكككا لات ل ككك  دت تمكككيتع سككك ت  ت

ت.ممه 

You may know and be certain, so that 

you realize when you can say 'enough,' 

and when you may pause, wait, be 

patient, and rely on endurance and 

waiting until the right time comes to 

say 'enough,' then you say it while 

being satisfied and convinced that you 
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will not harm them nor overstep the 

boundaries, neither with yourself nor 

with them. 

 ***ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 م تمككككك ت ككككاوت ل وكككك ت  طاكككك ت لر وكككك توككككلاتلأكككك

ر ككككك ت  ت   ككككك تقوت ك لهكككككات   كظككككك ت دةت ماهككككك ت

 كككككككحت ت كك  ككككككيت كمككككك دت كككككحد   تع ككككك ت لككككك    ت

  بككككك ت كككك   ت لأ   كككك ت رحعكككك تلكككك ت ككككك وتر كككك ت

 ككككا    تقعكككك تواكهككككاتوكككك  ت ت مكككك ت  ت طبدكككككات

ت .  ت   دح 

Yes, when the time comes and the 

situation demands it, say 'enough.' It is 

not enough to just say it and wait for 

their reaction, then be affected, retreat, 

and return backward, staying at the 

same angle as if you never said 'enough.' 

Rather, you said it in words, not in 

action, implementation, or execution. 

 ***ت
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مكككك تواككك تر ككك ت حعككك تواكهكككاتلك هككك تمكككات   ككك تقوت

  هدككككهت لك وكككك تمككككات   كككك  تقوت ك وكككك ت لكسككككد ت

 مكككك  اتع كككك ت لط  كككك ت لككككح ت لأككككركهت   كظكككك  ت

 تلكككك ت  كككك وت م ككككهت بكككك قتمكككك تك  كككك ت لب   كككك ت لككككك

ت ..  دهاتلأ  تت  ضات الح ت ت ضات ده

When you said 'enough,' you said it to 

end what you wanted to end, to stop 

what you wanted to stop, and then to 

move towards the path you have drawn, 

where someone awaits you, and from 

there you begin anew, a beginning in 

which there will be no silence or 

acceptance of what cannot be accepted.. 

 ***ت
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 ت  كككككا وت و كككككاكتع سككككك ت حعككككك تقعككككك ت لعككككك ت

لا ككككك مات رك كككككيتلاككككك تم كككككيتع سككككك ت   ضكككككا هات

لكمككككد تمككككيتع سكككك ت سكككك نت مككككيتمكككك ت  لكككك ت

ت. ح ضلات ضيت  او

Do not try to convince yourself that 

you are right when you refrain from 

restraining yourself and pleasing 

yourself, in order to live in peace with 

yourself and in the best state and 

condition with those around you. 

 ***ت

ت

ت

ت
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 ككككككما ت ت  كككككا وتقوت ماككككك تع سككككك ت لكككككح تلككككك ت

 ال ضككككككات  وت ماركككككككهت ككككككك ت ماركككككككهت عككككككهت

م ككككك  هتلاادهكككككات  تشككككك  ت  ككككك هتلاادككككك ت

 ماككك ت لكككح ت ت   كككيت  ت  دككك تمهركككاتركككاوت مهركككات

ت. علا

Do not try to teach yourself what you 

will not learn willingly; and if you 

learn it, you have learned it because it 

was imposed on you. Nothing should 

be imposed on you to learn that which 

is useless and unbeneficial, no matter 

what or what happens. 

 ***ت

ت
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 كككا وت مكككيت لر ا لككك تع كككحت مبككك ت ككك ت  كككا وت

 ككك ت ل نككك وت لككك تعكدجككك ت  ككك  ت ككك ت   دككك ت

 الكككح ت هككك تلكككد تقعككك ت ا لككك ت جردم كككاتع كككا وت

 لك كككككككات عسككككككككر ت ككككككك ت لر ا لككككككك ت  تقوتم ا

لأككك   ت ت مارهكككاتود عكككات لككك تعبككك  ت هكككات اكككد ت

 لر ا لكككك ت  ككككاتمككككاد نت  مكككك ت كطاكككك ت لجهكككك ت

ت.   لا وتلك  وت  م  ت  ض  

Try, and with trying, act and apply; 

do not attempt without reaching a 

result and goal in the end. What 

matters is not that you tried, for we all 

try and continue to try, but our 

attempt is secret, known only to us, 

and we do not disclose it. Here, 
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attempting is not sufficient as it 

requires proclaiming and announcing 

to make things clear. 

 ***ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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واككككك تر ككككك تد وت ككككك ددتق ت ككككك  تق ت دككككك ةتق ت

وكككلاتر ككك ت قعككك ت مككك  تمككك  تو لككك تعككك نت..تعمككك ت

ت لهح ت ل ار ت لرام ت ك لهات مام ت    تم ها

I said enough without hesitation, fear, 

confusion, or regret.. Yes, say enough 

while knowing the weight of this word, 

why you are saying it, and what you 

want from it.. 

 ***ت

ت

ت

ت

ت
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لدسكككككدكنت ل ككككا  ت لدك وكككك ت لركجككككا لاتوككككلاتر كككك ت

لا كككك  دت  مكككك  ت كككك  د ت لكضككككيت كككك  تلاككككح ت

  كككك كتممكككك ت   لكككك .توككككلاتر كككك ت لأكككك تع كككك ت

ت  لط   ت  ل داةت لك تقع ت ضمكهات م تر  

Say enough, so the sleeping may 

awaken, and the one who exceeds 

boundaries may stop and know his 

limits, and to set a limit for what 

happens to you and around you. Say 

enough, and move toward the path 

and the life you have created after 

saying enough. 

 ***ت

ت
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قلااككك تقعككك تمكككك تواككك تر ككك ت لأككك تت حعككك تلككك ت

 خسككك ت لككك ت خسككك ت كككالم  ت حعككك توككك ت خاعككك ت

مككك ت لكككح ت ت ككك تمككك ت لككككخا تم كككهت قعككك ت بككك قت

 كاككك تق  ت مككك تقككككلات لجردكككيتمككك تك  ككك تمككك ت

ت.  ت ل ها  

I know that whenever you said enough 

and moved on, you did not lose; on the 

contrary, you have freed yourself from 

what had to be gotten rid of, and you 

are starting anew for yourself first and 

for everyone in the end. 

 ***ت

ت

ت
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ر كككك ت لأكككك ت لأككككك  تردكككك تلأككككك  وتع سككككدك ت

 نككك ك ت  الكككك ت مأ كككك ت  دا ككك ت مككك تملككك ت

 كككك   تقعككك توككك ت كككح  تت ل ككك ت كككحرا تم ككك توككك ت

ت.لأا لا ت  تم يت ل  ن تقوت  د تللأ  

Stop, proceed, and you will see how 

your mental state, health, condition, 

mood, and life will be afterward. You 

will realize that you were delayed, but 

wisely, you acted quickly to prevent 

the opportunity from disappearing 

forever. 

 ***ت
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