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 إهداء الكتاب

ن،  إلى أولئك الذين مرّوا بلحظاتٍ لم تدُوَّ

 لكنها غيرّتهم إلى الأبد…

البىىىىاحثين عىىىىن المعنىىىىى فىىىىي تفا ىىىىي  لا إلىىىىى 

 يراها أحد،

إلىىىى الىىىذين سىىىألوا  مىىىن أنىىىا   ب ىىىمتٍ أشىىىبه 

 بال لاة،

وإلىىىى كىىى  مىىىن لىىىم يتو ىىىف عىىىن التأمىىى  حتىىىى 

 في فوضى العالم…

 هذا الكتاب، لكم.

 بأثر لحظتكم أنتم… كتبناه.

***** 
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 مقدمة

 كلنا عبرنا لحظةً تغيرّ بعدها شيءٌ فينا.

لحظىىىىىىة لىىىىىىم تكىىىىىىن معلنىىىىىىة، لكنهىىىىىىا تشىىىىىىبه 

الارتطىىىىىىىىام الهىىىىىىىىاد  بنقطىىىىىىىىة تحىىىىىىىىو ، أو 

 الاستيقاظ على سؤاٍ  لا إجابة له.

فىىىي هىىىذا الكتىىىاب، لا نبحىىىب عىىىن اليقىىىين بقىىىدر 

مىىىىىىىا نُ ىىىىىىىغي لارتبىىىىىىىاك الإنسىىىىىىىان أمىىىىىىىام 

الحياة،أمىىىىام نفسىىىىه، أمىىىىام كىىىى  مىىىىا لا يفُهىىىىم 

 بسهولة.

ا تشىىىبه  جمعىىىتُ بىىىين هىىىذه ال ىىىفحات ن و ىىىً

الهمسىىىىىات الفلسىىىىىفية، والو فىىىىىات التأمليىىىىىة، 

والأسىىىىىئلة النقيىىىىىة التىىىىىي يطرحهىىىىىا الىىىىىوعي 

هنا، لا أحىىىىىىىىىد يملىىىىىىىىىك ،حىىىىىىىىىين ي ىىىىىىىىىحو

الحقيقىىىىة،لكن كىىىى  كاتىىىىبٍ يقىىىىدّم أثىىىىره… كمىىىىا 

وهكىىىذا، ي ىىىبا هىىىذا الإ ىىىدار مىىىر ةً ،شىىىعر به
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للىىىىرود، ودفتىىىىرًا لحكايىىىىة الفكىىىىر حىىىىين يقىىىىرر 

 أن يكتب.

ا بكىىىىم فىىىىي هىىىىذا الحضىىىىور المتنىىىىوّع،  مرحبىىىىً

 ال ادق، والجمي 

 كرارزية بقلم:عبير  

 

***** 
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 حين جلستُ مع الحياة وجهًا لوجه 

فىىىىىي لحظىىىىىةٍ نىىىىىادرة، نضىىىىى  فيهىىىىىا الىىىىىوعي 

بال مت،جلسىىىىىىتُ مىىىىىىع الحيىىىىىىاة لا كغريبىىىىىىة 

 تؤُذيني، ب  كأمٍ  اسية ترُبيني.

لىىىم أتهمهىىىا، لىىىم أخُا ىىىمها، بىىى  حىىىدّ تُ فيهىىىا 

 طويلًا وسألتها:

 لماذا مررتِ بي هكذا 

 فأجابتني بلا  وت:

 كي تعرفي من أنتِ، دون ما  ي  عنكِ.

لطالمىىىىىىىىىا ظننىىىىىىىىىتُ أن الحيىىىىىىىىىاة تقُىىىىىىىىىا  

بالأوسىىىىىىمة، بالت ىىىىىىىفيق، بالىىىىىىىذين ،بالنجاحات

أدركىىىىتُ أن أثمىىىىن لحظاتهىىىىا  ثم ،يقفىىىىون معنىىىىا

كانىىىت تلىىىك التىىىي سىىىقطتُ فيهىىىا وحىىىد ، ولىىىم 

 أُ فّق لنفسي إلا داخلياً.

 فهمتُ أن الألم لم يكن عقوبة، ب  مر ة.
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أن الفقىىىىد لا يأخىىىىذك مىىىىن ذاتىىىىك، بىىىى  يعيىىىىدك 

 إليها.

وأن كىىىىى  وجىىىىىعٍ واجهتىىىىىه، كىىىىىان يعنىىىىىي أن 

 روحي تستحق أن تُ ق ، لا أن تدُلّ .

 مرارًا: من أنا سألتُ نفسي  

أنىىىىىا لسىىىىىتُ اسىىىىىمي، ولا وظيفتىىىىىي، ولا حتىىىىىى 

أنىىىىىىىا مىىىىىىىا بقىىىىىىىي منىىىىىىىي بعىىىىىىىد أن ،أدوار 

هىىىىدموني،وما لىىىىم يمىىىىت فىىىىيّ حىىىىين انطفىىىىأت 

أنا ال ىىىىوت الىىىىذ  لىىىىم ي ىىىىر ، ،كىىىى  الأشىىىىياء

 لكنه وا   الدعاء.

 اليد التي لم تُ فّق، لكنها وا لت البناء.

ا، لكنىىىىه لىىىىم  القلىىىىب الىىىىذ  لىىىىم يشُىىىىفم تمامىىىىً

ومىىىىع الو ىىىىت، لىىىىم أعىىىىد ،يتو ىىىىف عىىىىن النبض

أبحىىىىب عىىىىىن حيىىىىاةٍ بلاعثرات،بىىىىى  عىىىىىن رود 

تعىىىىىرف كيىىىىىف تىىىىىنهض مىىىىىن العثىىىىىرة بنىىىىىورٍ 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 9 

لم أعىىىىد أخىىىىاف النهايىىىىات، بىىىى   ىىىىرت ،جديىىىىد

ا  أو ىىىىن أن كىىىى  نهايىىىىةٍ  ىىىىاد ة تنُبىىىىت وجهىىىىً

تعلمتُ أننىىىي كلمىىىا ا تربىىىت مىىىن ، خىىىر للحكمىىىة

الله،اتسىىىىىىىىىىىىىعت روحىىىىىىىىىىىىىي وانكمشىىىىىىىىىىىىىت 

وكلما غر ىىىىتُ فىىىىي النىىىىا ، تشىىىىعبّت ،الأسىىىىئلة

فما الىىىىذ  يجعىىىى  ،الإجابىىىىات وتاهىىىىت الب ىىىىيرة

 الحياة جديرة بأن تعُاش 

لىىىىىىىىي  المىىىىىىىىا ، ولا الجمىىىىىىىىا ، ولا حتىىىىىىىىى 

بىىىى  ذلىىىىك الإيمىىىىان العميىىىىق الىىىىذ  يقىىىىو  ،الحظ

 لك:

كىىى  مىىىا حىىىدب، مىىىا كىىىان إلا ليقىىىودك إليىىىك… 

 وإليه. 

 روزا يحي  بقلم: 

 

 ***** 
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 أثر اللحظة

 حين يتسع الزمن في نبضٍ واحد

 لا شيء يشبهها…

الأمىىىىىى ، ولا الغىىىىىىد، ولا حتىىىىىىى الحاضىىىىىىر لا 

 المعتاد.

إنهىىىىىىا ليسىىىىىىت  لحظىىىىىىة  كمىىىىىىا تعوّدنىىىىىىا أن 

 نفهمها…

بىىى  وعىىىيٌ خىىىاطف، كىىىأن الىىىزمن بأكملىىىه يمىىىر  

 في نبضٍ واحد.

 أحياناً، لا نعيش اللحظة...

 ب  هي التي تعيشنا.

تسىىىىىكننا كمىىىىىا تسىىىىىكن  طىىىىىرة النىىىىىد  ور ىىىىىة 

 الغ ن،

 تلتف حولنا كوشادٍ شفيفٍ من الإدراك.

 لحظة حبّ غير متو عة،
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 أو موتٍ لم نحسبه في الحساب،

أو نظىىىىىرةٍ جعلتنىىىىىا نشىىىىىكّ فىىىىىي كىىىىى  يقىىىىىينٍ 

 عشناه.

 تبدو  غيرة، هامشية،

 لكنها تو ظ شيئاً غريباً فينا…

تضىىىىىغط علىىىىىى أع ىىىىىاب لىىىىىم نكىىىىىن نعىىىىىرف 

 بوجودها،

ا كىىىىىان مو ىىىىىدًا خلىىىىىف جىىىىىدار  تفىىىىىتا بابىىىىىً

 اللامبالاة.

 في تلك اللحظة،

  د لا يتغيرّ العالم…

 لكن يتغيرّ وجهك داخلك.

 وتدرك فجأة أن العالم الحقيقي

 –في الخارج  –لم يكن هناك 

 ب  هنا…
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فىىىىي رعشىىىىة الىىىىرود حىىىىين تىىىىر ، لا بعينيىىىىك، 

 ب  بعمُقك.

 ربما هي ليست لحظة زمنية،

 ب  لحظة وجود.

 النوع الذ  لا تكتبه الساعة،

 ب  يكتبه الداخ  حين ينهار،

 ثم يعُاد تشكيله من جديد.

 الرجفة الأولى،هي تلك 

ا لىىىم يسىىىبق لىىىك أن  حىىىين تسىىىمع  ىىىوتاً داخليىىىً

 أ غيت إليه،

كأنىىىىىك توُلىىىىىد مجىىىىىددًا دون أن تىىىىىدرك أن مىىىىىا 

مىىىات فيىىىك كىىىان النسىىىخة التىىىي  ىىىمدت كثيىىىرًا 

 فقط كي لا تنهار.

 في فلسفة اللحظة،

 لا نبحب عن تفسير،
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 ب  عن أثر.

 ذلك الأثر الخفي…

رك كمىىىىىا  ر  بالعين،لكنىىىىىه يغُيىىىىىّ الىىىىىذ  لا يىىىىىُ

 تغيرّك الرؤيا بعد حلمٍ لا تفسير له،

 لكن لا تنساه.

 أثر اللحظة 

 هو ذاك الذ  لا يترك علامةً على الجلد،

 ب  على مسارك كله.

 هو سؤا  لم تسأله…

 لكنه أجابك.

 هو بداية النهاية، أو نهاية البداية…

حىىىىين  هىىىىو  ال ىىىىمت  الىىىىذ  يحىىىىدب داخلىىىىك

 تدرك أن ك  الكلمات لن تجُد  بعد الآن.

 الجزائر/ناعم جيهان زينب بقلم:

***** 
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 نعود إلى السطر 

 الحياة بالنسبة لي 

هىىىي أشىىىبه مىىىا تكىىىون بجملىىىة نا  ىىىة، تنتهىىىي 

 بنقطة... ثم  عد إلى السطر .

ا مسىىىىتقيماً لا يسىىىىما بىىىىالرجوع،  ليسىىىىت خطىىىىً

بىىىىى  مسىىىىىاحة بيضىىىىىاء نعُيىىىىىد فيهىىىىىا ترتيىىىىىب 

م فىىىىي  أنفسىىىىنا، ونكتىىىىب مىىىىن جديىىىىد مىىىىا تهشىىىىّ

 سطور الأم .

الحيىىىىىاة ألّا أحتجىىىىىز نفسىىىىىي داخىىىىى  علمّتنىىىىىي 

وا ىىىىىىع واحىىىىىىد، ولا أعىىىىىىيش داخىىىىىى  حىىىىىىدود 

 رسمها لي غير ، أو  نعتها مخاوفي.

عشىىىىىتُ طىىىىىويلاً فىىىىىي فقاعىىىىىاتٍ مىىىىىن حديىىىىىد، 

شىىىفاّفة لمىىىن يراهىىىا مىىىن بعيىىىد، لكنّهىىىا  اسىىىية، 

 ىىىىىلبة، كبلّىىىىىت خطىىىىىواتي، شىىىىىلّت أهىىىىىدافي، 
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وسىىىىىىجنتني داخىىىىىى  هىىىىىىوامش ضىىىىىىيّقة مىىىىىىن 

 الفش .

لكننىىىىىىي اليىىىىىىوم أدُرك… أن الفشىىىىىى ، مهمىىىىىىا 

كىىىىان، لىىىىي  نهايىىىىة. لىىىىي  مىىىىوت الحلىىىىم، ولا 

 ضياع الطريق.

بىىىىى  هىىىىىو بمثابىىىىىة نقطىىىىىة فا ىىىىىلة، لحظىىىىىة 

ف، لألىىىىىتقط أنفاسىىىىىي، ثىىىىىم أبىىىىىدأ مىىىىىن  للتو ىىىىىّ

 جديد.

ا  نعىىىىم…  عىىىىد إلىىىىى السىىىىطر ، اكتىىىىب حلمىىىىً

 خىىىىر، واسىىىىعم نحىىىىوه بكىىىى  مىىىىا أوتيىىىىتم مىىىىن 

عىىىىىزم، لا تلتفىىىىىت إلىىىىىى الىىىىىوراء، لا تنىىىىىبش 

رمىىىىاد الأمىىىى ، فكىىىى  خطىىىىوة مضىىىىت كانىىىىت 

ا إلىىىىىى  ا، وكىىىىى  سىىىىىقطة كانىىىىىت طريقىىىىىً درسىىىىىً

وتعلمّىىىىىىىت أن لا أحىىىىىىىد ينجىىىىىىىو مىىىىىىىن ،الفهم 
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ا نسىىىىىىىقط، ،الخيبىىىىىىىة أحياناً نقىىىىىىىف، وأحيانىىىىىىىً

 وأحياناً ننهض من تحت الركام.

 ولا بأ .

ر، نعيىىىىد الكىىىىرّة  نحىىىىن بشىىىىر، نخطىىىىع، نتعثىىىىّ

مىىىرات، وربمىىىا نتراجىىىع… لكننىىىا فىىىي النهايىىىة 

نىىىؤمن، وذاك الإيمىىىان هىىىو زادنىىىا حىىىين تفىىىر  

 الجيوب من الأم .

نحىىىىن نىىىىؤمن بىىىىأن الله لا يضُىىىىيع أجىىىىر مىىىىن 

أحسىىىىىن عمىىىىىلًا، وأن الجىىىىىزاء فىىىىىي ال ىىىىىبر، 

والأمىىى  فىىىي الىىىدعاء، والطمأنينىىىة فىىىي حسىىىن 

 التوك .

ذكّر  فلىىىيكن لنىىىا مىىىن هىىىذه التجربىىىة  ىىىوت، نىىىُ

بىىىىه أنفسىىىىنا والآخىىىىرين، أننىىىىا لسىىىىنا وحىىىىدنا، 

وأننىىىىا لسىىىىنا مع ىىىىومين، لكننىىىىا أ ويىىىىاء بمىىىىا 

 يكفي لنحاو  من جديد.
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فلنقىىىف سىىىوياً، نرفىىىع مىىىن خلفنىىىا مىىىن و ىىىع، 

ونعُىىىىين مىىىىن أمامنىىىىا علىىىىى الاسىىىىتمرار، نمىىىىد 

 أيدينا لبعضنا، ونمضي…

نمضىىىىىىي فىىىىىىي الحيىىىىىىاة، نكتىىىىىىب، ونمحىىىىىىو، 

و نعىىىىود إلىىىىى السىىىىطر  كلمىىىىا احتجنىىىىا بدايىىىىة 

 جديدة.

 الجزائر /موساو  إيمان   بقلم:

 

***** 
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 حين تمرّ اللحظة

 مستقيمًا،لم تكن الحياة يومًا طريقاً 

ولا كنىىىىتُ أنىىىىا تلىىىىك التىىىىي تعىىىىرف إلىىىىى أيىىىىن 

 تمضي.

 لكنني كنت دائمًا أعرف شيئاً واحدًا:

أن هنىىىىاك لحظىىىىة، واحىىىىدة فقىىىىط، كفيلىىىىة بقلىىىىب 

 ك  المعاني والحقائق.

 لحظة  اد ة...

 لمسة، نظرة، ارتجافة في العمق…

تجعلنىىىىي أتو ىىىىف، أتأمىىىى ، أتبعثىىىىر، ثىىىىم أعيىىىىد 

 تكويني من جديد.

فىىىىىىىىي اللحظىىىىىىىىةأفهم مىىىىىىىىن أكىىىىىىىىون دون أن 

أشرد،وأشىىىىىىىىعر بجىىىىىىىىدو  الحيىىىىىىىىاة دون أن 

لىىىىىي  الحىىىىىب، ولا الحىىىىىزن، ولا ،أطلىىىىىب دليلاً 
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النجىىىىىاد هىىىىىو مىىىىىا يجعىىىىى  الحيىىىىىاة جىىىىىديرة 

 بالعيش…

 إنها تلك اللحظة التي تترك أثرًا لا ينُسى

فىىىي القلىىىب، فىىىي الىىىرود، فىىىي الىىىذاكرة، فىىىي 

 الحياة بأكملها...

 أنا ابنة اللحظة…

سىىىىيأتي كىىىى  مىىىىا مضىىىىى ذهىىىىب، وكىىىى  مىىىىا 

 مجهو .

 أما الآن… فأنا أعيش.

 سند  بن سايا بقلم:

 

***** 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 20 

 ملاما التيّه

ؤا   فىىىىي ردهىىىىات الىىىىنّف ، حىىىىين يتكىىىىع السىىىىّ

ا لا نحتىىىىاج إلىىىىى إجابىىىىة،  علىىىىى القلىىىىب، أحيانىىىىً

 فقط نحتاج إلى أن نحُسن طرد السّؤا .

 من أنا 

ر ، و ىىىد   ىىىوتٍ  أنىىىا ظىىى   يتبىىىع نىىىورًا لا يىىىُ

 الرّود.لا يزا  يتشكّ  في  مت 

أنىىىىىا لسىىىىىتُ الاسىىىىىم ولا الجسىىىىىد، بىىىىى  تلىىىىىك 

الفجىىىىوة بىىىىين الحىىىىرف والمعنىىىىى، بىىىىين الحلىىىىم 

 والوا ع، بين ما أعيشه وما أرتجيه.

 ما الذ  يجع  الحياة جديرة بأن تعُاش 

ربمىىىىا لحظىىىىة  ىىىىمت بىىىىين جُملتىىىىين، نظىىىىرة 

 ىىىىىدق وسىىىىىط زيىىىىىف مىىىىىزدحم، أو ضىىىىىحكة 

ليسىىىىىت جىىىىىدو  ، ىىىىىغيرة بعىىىىىد بكىىىىىاء طوي 

الحيىىىاة فىىىي أن نجىىىد كىىىّ  الإجابىىىات، بىىى  فىىىي 
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أن نبقىىىى أحيىىىاء بمىىىا يكفىىىي لنسىىىأ ، أن نحىىىب 

دوب،  رغىىىىم الخىىىىذلان، وأن نشُىىىىفى رغىىىىم النىىىىّ

 وأن نكتب رغم الفرا .

الحيىىىاة ليسىىىت فىىىي الىىىزّمن الىىىذ  يمضىىىي، بىىى  

فىىىىي أثىىىىر اللحّظىىىىة، تلىىىىك التىىىىي شىىىىعرت فيهىىىىا 

 أنكّ تنتمي إلى نفسك، ولو للحظة عابرة.

 ورود نبي  

***** 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 22 

 درو  الألم... ورسائ  الحياة

تعلمىىىىىتُ مىىىىىن الوجىىىىىع أن الربيىىىىىع سىىىىىيأتي، 

وبعىىىىد الحىىىىزن يىىىىأتي الفىىىىرد، وبعىىىىد الضىىىىيق 

ا مىىىىىىن حيىىىىىىب لا  سي ىىىىىىنع الله لىىىىىىك مخرجىىىىىىً

سىىىىىىيأتي تىىىىىىدر ، وعنىىىىىىد اشىىىىىىتداد المحىىىىىىن 

 الفرج.

مىىىىىىن الألىىىىىىم تعلمىىىىىىتُ أن لا أثىىىىىىق بمىىىىىىن لا 

يسىىىىىىتحق، ومىىىىىىن الخىىىىىىذلان بىىىىىىأن لا أؤمىىىىىىن 

ا  بالمظىىىىاهر، وأنىىىىه كلمىىىىا كىىىىان الظىىىىلام دامسىىىىً

سىىىىىيأتي النىىىىىور وتشىىىىىرق الشىىىىىم  وتشىىىىىعّ 

مىىىىن الألىىىىم أن الوجىىىىع لىىىىي   تعلمتُ ،بأشىىىىعتها

نهايىىىىىة الحيىىىىىاة، وإنمىىىىىا بىىىىىدايتها… بدايىىىىىة 

للأمىىىىىىىىىىى ،والطمود، والنهىىىىىىىىىىىوض عنىىىىىىىىىىىد 

الانكسىىىىار، والنجىىىىاد عنىىىىد الفشىىىى  والهزيمىىىىة  

 فالألم يوُلد الانت ار.
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ا وحسىىىىب، وإنمىىىىا نزيىىىىف  الوجىىىىع لىىىىي  وجعىىىىً

يىىىتلطح بحبىىىر القلىىىم، لنعبىىىر، ونكتىىىب، ونىىىنظم 

  لاف الق ائد والأشعار.

تعلمىىىتُ مىىىن الألىىىم أن العظىىىيم يوُلىىىد مىىىن رحىىىم 

المعانىىىىىاة والأوجىىىىىاع  فىىىىىالعظيم يعظىىىىىم عنىىىىىد 

 ىىىىموده وكفاحىىىىىه لتحىىىىىديات أعا ىىىىىت دربىىىىىه، 

 ومشكلات و ع فيها لكنه خرج منها.

إن الألىىىم لىىىي   ىىىرخة وبكىىىاء، وإنمىىىا  ىىىد  

و ىىىىوة وعظمىىىىة  فمىىىىن لا يتىىىىألم لىىىىن يىىىىتعلم 

 أبدًا.

واعلىىىىىىىىىم عزيىىىىىىىىىز  القىىىىىىىىىار  أن كىىىىىىىىى  

ام، ف نىىىىه مىىىىرّ  كاتب،وشىىىىاعر، وفنىىىىان، ورسىىىىّ

علىىىىىى دائىىىىىرة الحىىىىىزن، والألىىىىىم، والأوجىىىىىاع  

لكنىىىىىىه لىىىىىىم يفشىىىىىى ، ولىىىىىىم يتىىىىىىردد أثنىىىىىىاء 
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المواجهىىىىة، بىىىى  حىىىىارب بروحىىىىه، وجوارحىىىىه، 

 وعقله، و لمه، وحبره.

أمىىىىا عىىىىن الىىىىزمن، فهىىىىو علمّنىىىىي أنىىىىه مهمىىىىا 

طىىىىا  الانتظىىىىار سىىىىيأتي اللقىىىىاء، ومهمىىىىا طىىىىا  

الشىىىىوق والحنىىىىين ف ننىىىىا سىىىىنلتقي بمىىىىن كىىىىان 

 ي در القلب لهم أنين...

فالو ىىىىىىىت مىىىىىىىا هىىىىىىىو إلا خزينىىىىىىىة: خزينىىىىىىىة 

 للذكريات، وسجن لأيام مضت.

كىىى  زمىىىان يىىىذكّرنا بشىىىيء مىىىا، وكىىى  تف ىىىي  

مىىىىن تفا ىىىىي  الحيىىىىاة يرُجعنىىىىا إلىىىىى إحىىىىد  

الو ت يسىىىىىافر بنىىىىىا إلىىىىىى عىىىىىالم ،الىىىىىذكريات

خىىىىىال، عىىىىىالمٍ نبنيىىىىىه لوحىىىىىدنا بجوارحنىىىىىا، 

 و فائنا، ونقائنا.

عالمىىىىك الخىىىىال، ولىىىىي  عىىىىالم أّ  شىىىىخلٍ 

  خر.
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إن لىىىىم تىىىىتعلم مىىىىن الو ىىىىت، ف نىىىىك لىىىىن تىىىىتعلم 

 أبدًا.

فالو ىىىىىىت سىىىىىىيف حىىىىىىاد، يجىىىىىىرد بذكرياتىىىىىىه 

القاسىىىىىىية، لكنىىىىىىه يشىىىىىىفي ويىىىىىىداو  حينمىىىىىىا 

تعيشىىىىىىه دون أن تضىىىىىىيع ثانيىىىىىىةً منىىىىىىه فىىىىىىي 

 السذاجة والتفاهة.

أمىىىا عىىىن الحيىىىاة، فأنىىىا أراهىىىا نىىىورًا بعىىىد ظىىىلام، 

 وشمسًا ونجمًا ساطعاً في السماء.

بعىىىىىىىىدما انكسىىىىىىىىرت، جُبىىىىىىىىرت، وجبىىىىىىىىر الله 

 بخاطر ، وكان لي خير رفيقٍ وأني .

الحيىىىىاة هىىىىي رحلىىىىة نسىىىىافرها، لكىىىىن لا نعلىىىىم 

الوجهىىىىة: إلىىىىى أيىىىىن  ومتىىىىى سن ىىىى   ومتىىىىى 

 سنعود  وبمن سنلتقي  وكيف  ومتى 

الحيىىىاة جميلىىىة لمىىىن يراهىىىا جميلىىىة، وسىىىوداء 

 لمن يراها سوداء.
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إن سىىىألوك عىىىن الحيىىىاة، فتحىىىدب عىىىن حياتىىىك 

 فحسب، لا عن حياة الآخرين.

كىىىىىن متأكىىىىىدًا مىىىىىن وجهىىىىىة نظىىىىىرك، وثىىىىىق 

 بنفسك، ولا تتردد.

 ليكن الجواب: إنها حياتك.

لا تىىىىدع الآخىىىىرين يتىىىىدخلون فىىىىي مىىىىا يخ ىىىىك. 

وسأسىىىلط الضىىىوء علىىىى شىىىيء مهىىىم فىىىي هىىىذا 

إن الحيىىىىاة ليسىىىىت سىىىىو  امتحىىىىان،  السىىىىياق

 امتحان نمرّ به.

 ىىىىعب لمىىىىن يقىىىىاوم شىىىىهوات نفسىىىىه، ويتبىىىىع 

 دينه، ويسير على ال راط المستقيم.

ا،  أمىىىىا الىىىىبعض، فيىىىىر  الحيىىىىاة بىىىىذخًا وترفىىىىً

واسىىىىىتمتاعًا بىىىىىالأموا ، دون الاعتبىىىىىار بحىىىىىا  

الطغىىىىاة، والاغتىىىىرار بىىىىالقوة، وكىىىىذا الافتتىىىىان 

 بالجاه والأولاد.
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لكىىىىن اعلىىىىم أن الحيىىىىاة، مهمىىىىا كانىىىىت جميلىىىىة 

ا  أو تعيسىىىىة وحزينىىىىة، فهىىىىي لهىىىىا نهايىىىىة يومىىىىً

 ما، وستطُو   فحتها.

فكىىىىىن منضىىىىىبطًا فىىىىىي امتحىىىىىان الحيىىىىىاة، ولا 

 تلهُ.

م أم يهُان.  فلا يعلم المرء أميكُْرم

 يقو  الإمام عليّ )كرّم الله وجهه(:

  لا دارم للمرءِ بعد الموت يسكنها

 إلا التي كان  ب  الموتِ يبنيها 

فىىى ن بناهىىىا بخيىىىرٍ طىىىاب مسىىىكنها، وإن بناهىىىىا 

 بشرّ خاب بانيها.

فافعىىىى  الخيىىىىر، واتىىىىرك الحيىىىىاة تمىىىىرّ كأنهىىىىا 

 عابرة سبي .

 شهيناز لحواسنيةبقلم:

***** 
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 ظ   أنثى

رو ، ولا  ىىىىىىفحة  أنىىىىىىا لسىىىىىىتُ   ىىىىىىة تىىىىىىُ

تطُو ،أنىىىىىىىىىىا حكايىىىىىىىىىىة تمشىىىىىىىىىىي علىىىىىىىىىىى 

ا نقىىىىىو  فىىىىىي  ة، وأحيانىىىىىً ا  ويىىىىىّ الأرض،أحيانىىىىىً

  لبي:  يا ربي عاونيّ. 

أنىىىىا فتىىىىاة تحُىىىىبّ الهىىىىدوء، لكىىىىن فىىىىي داخلهىىىىا 

ضىىىىىىىىجيٌ  لا يسىىىىىىىىمعه أحد،أضىىىىىىىىحك مىىىىىىىىع 

 النا ،وأ و : 

 لبىىىىي يهمىىىى :  راكىىىىي   كلشىىىىي لبىىىىا  ،لكن

 تعاني... بّ ا ساكتة. 

أنىىىىا لا أبحىىىىب عىىىىن الكمىىىىا ،يكفيني أن أكىىىىون 

ة،وإذا جُرحىىىىىىىىت، نقىىىىىىىىو :   ىىىىىىىىاد ة، نقيىىىىىىىىّ

  سامحي... ماشي مشك ، ربي كبير. 
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أنىىىا التىىىي تضىىىعف وتبكىىىي فىىىي  خىىىر الليىىى ،ثم 

تمسىىىىىىىىىىىىىا دمعتها،وتبتسىىىىىىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىىىىىدّام 

 النا ،وتقو : 

  غدوة خير... وأنا  دّها. 

 أنا ما نحبّش نكون عبء على حد،

وحتىىىىىىى كىىىىىىي نكىىىىىىون موجوعىىىىىىة، نقىىىىىىو : 

  نتحمّ ... كلشي يمر. 

أنىىىىا اللىىىىي تعطىىىىي بىىىىلا حسىىىىاب،وإذا انكويىىىىت، 

 تقو : 

  تجربة... نتعلم ونزيد نكبر. 

أنىىىىىىا سىىىىىىطورٌ مكتوبىىىىىىة بىىىىىىالحلم، بىىىىىىالحزن، 

وبالإ ىىىىىىىىىرار،أنا  ىىىىىىىىىغيرة فىىىىىىىىىي عىىىىىىىىىين 

 لبىىىىىي فيىىىىىه عىىىىىالم كامىىىىى ، مىىىىىا  الىىىىىدنيا،لكن

 يعرفوه غير لي  ريب ليا.
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أنىىىىا لسىىىىتُ مثاليىىىىة،لكنني إنسىىىىانة،بك  مىىىىا فىىىىي 

الكلمىىىة مىىىن  ىىىدق،بك  مىىىا فىىىي ال ىىىمت مىىىن 

 وجع،وبك  ما في الابتسامة من حياة.

وفىىىىىىىىىىىي النهايىىىىىىىىىىىة،أنا  أنىىىىىىىىىىىا ،بطريقتي، 

 بعيوبي، وبقلبي اللي يحبّ الخير،

وكىىىىى  يىىىىىوم نقىىىىىو : ربي معايىىىىىا... ومىىىىىادام 

 ربي معايا، كلشي يت لاّ. 

 الجزائر  /فريال بوطا  بقلم:

***** 
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 أنثى تقُاوم 

 من أنا 

أنىىىا  لىىىبٌ يحمىىى  الحىىىبّ للجميىىىع، وإن كُسىىىر لا 

 يظُهر الألم.

أنىىىا رودٌ تبحىىىب عىىىن الأمىىىان، ولىىىو فىىىي أبسىىىط 

 التفا ي .

أنىىىىا كلمىىىىةٌ  ىىىىاد ة، فىىىىي زمىىىىنٍ كثىىىىرت فيىىىىه 

 الأ نعة.

أنىىىىا مىىىىن تبتسىىىىم رغىىىىم التعب،وت ىىىىبر رغىىىىم 

 الضيق،وتحلم رغم خيبات الطريق.

 أنا لستُ مثالية، لكنني أحاو .

 أخُطع، أتعلم، وأوُا  .

 أحزن ب مت، وأفرد بخج .

 من أنا 
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أنىىىىىا إنسىىىىىانة تمضىىىىىي بخطىىىىىى هادئىىىىىة،تبحب 

عىىىىىن نفسىىىىىها بىىىىىين الزحىىىىىام،وتؤُمن أن الغىىىىىد 

 دائمًا أجم .

 الجزائر  /فريال بوطا  بقلم:

***** 
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 ولادة الأم  وسط الظلمة

ذبىىىذبات الأفكىىىار تخطىىىر فىىىي كىىى  زاويىىىة مىىىن 

زوايىىىىىىا مشىىىىىىاعر  الباهتىىىىىىة، فىىىىىىي حنىىىىىىينٍ 

وشىىىوقٍ يشىىىقّ كىىى  ناحيىىىةٍ منىىىي، تقىىىو  اسىىىمه 

رت علىىىىىىى عقليتىىىىىىي  وتفا ىىىىىىيله التىىىىىىي أثىىىىىىّ

ا فىىىىي  وحيىىىىاتي، رغىىىىم أنىىىىي لىىىىم أخطىىىىع يومىىىىً

ا حىىىق ذلىىىك الشىىىخل الىىىذ  كىىىان  جىىىزءًا مهمىىى 

 في حياتي.

ا، موا فىىىه التىىىي  ن ىىىائحه التىىىي زادتنىىىي وعيىىىً

كلمىىىا تىىىذكّرتها أبكىىىي وأحىىىزن، لأن كىىى  شىىىيء 

ا: تلىىىىك ال ىىىىدا ة الناعمىىىىة، ذلىىىىك  كىىىىان لطيفىىىىً

الشىىىىىخل الىىىىىذ ، لحىىىىىد الآن، لا زا  اسىىىىىمه 

 عالقاً في مخيلتي...  إسلام .

أكتىىىب لىىىه، وأنىىىا كىىى  دمىىىوعي منهمىىىرة علىىىى 

ا علىىىىى  وجنتىىىىيّ الىىىىورديتين. لىىىىم أحىىىىزن يومىىىىً
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ت دمىىىىىوعي علىىىىىى هىىىىىذا  شىىىىىخل، كمىىىىىا جفىىىىىّ

الشىىىخل الىىىذ  لطالمىىىا كىىىان مميىىىزًا بالنسىىىبة 

رغم سىىىىلبياته التىىىىي تعىىىىدّدت، إلا أن كىىىىّ  ،لىىىىي

 حزني أني لم أكن الأنض .

كىىىىى  دمعىىىىىة أسىىىىىقطتها، لأننىىىىىي تركىىىىىت لىىىىىه 

 المجا  ليجعلني المخطئة.

متألمّىىىىىة منىىىىىه، لأننىىىىىي أردت تلىىىىىك ال ىىىىىدا ة 

 حقيقية.التي كنت أ و  إنها 

ا ،تمنيّىىىىىت لىىىىىو لىىىىىم تنتىىىىىهِ  وما زادنىىىىىي ألمىىىىىً

وانكسىىىارًا ذلىىىك العقىىىاب الىىىذ  أخذتىىىه منىىىك يىىىا 

إسىىىىىىلام،ذلك ال ىىىىىىمت الىىىىىىذ ، لىىىىىىو كنىىىىىىتم 

ه بالنقىىىىىىىىىاش، لا  ناضىىىىىىىىىجًا، لكىىىىىىىىىان حلىىىىىىىىىّ

التجأتُ للكتابىىىىىىىة اليىىىىىىىوم، وفىىىىىىىي ،بال ىىىىىىىمت

 داخلي  رخاتٌ ت ر  باسمك:

  إسىىلام! 
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 لبىىىىىي وروحىىىىىي تحتىىىىىرق بنيىىىىىرانٍ مشىىىىىتعلة، 

ا كلمىىىىا تىىىىذكّرت ذلىىىىك  ا وهيجانىىىىً تىىىىزداد توهجىىىىً

الفىىىراق، وتلىىىك الرسىىىائ  المطوّلىىىة التىىىي كنىىىت 

أكتبهىىىىا دون أن تقرأهىىىىا... أو حتىىىىى تفهىىىىم مىىىىا 

 أكتبه.

حاولىىىىتُ فىىىىي العديىىىىد مىىىىن المىىىىرات، وبىىىىادرت 

كثيىىىىىىىرًا... تمنيّىىىىىىىت منىىىىىىىك أن تسىىىىىىىألني، أن 

ا منىىىىك... لكنىىىىك لىىىىم  تسىىىىمعني، تمنيّىىىىت عتابىىىىً

 تفع .

التجىىىىأتم إلىىىىى الحظىىىىر كوسىىىىيلة لفهمىىىىي، لكىىىىن 

 الحظر زاد الطين بلةّ.

 تساءلت: ه  ك  ما مررنا به كان مزيّفاً 

هىىىى  كنىىىىت أسىىىىتحق أن تنسىىىىحب فقىىىىط لأنهىىىىا 

 حدثت مشكلة 

 أم كنتم تنتظر تلك الفر ة لتبتعد 
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كىىىى  هىىىىذه التسىىىىاؤلات جعلتنىىىىي أح ىىىى  علىىىىى 

 جوابٍ واحد:

أنىىىىي هنىىىىتُ عليىىىىك، لأن ال ىىىىدا ة لىىىىم تكىىىىن 

 حقيقية.

مىىىىا علمتىىىىه أن ال ىىىىدا ة بيننىىىىا، يىىىىا إسىىىىلام، 

ا،ينتظر مىىىىن يىىىىأتي لكىىىىي  كانىىىىت حىىىىبلًا مرهفىىىىً

 يقطعه.

وعنىىىىد مجىىىىيء ذلىىىىك الشىىىىخل، انقطىىىىع بكىىىى  

 سهولة...

 لأنه لم يكن  وي ا بما يكفي.

ا، لكنىىىك لىىىم تحىىىاو   كىىى  لىىىومي لىىىك كىىىان حبىىى 

 احتوائي.

كنىىىتُ، يىىىا إسىىىلام، فىىىي تلىىىك الفتىىىرة، تائهىىىةً فىىىي 

بين ،بحىىىىىىىرٍ أسىىىىىىىود، لا أعىىىىىىىرف المخىىىىىىىرج
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مشىىىاعر حىىىبّ لىىىم أكىىىن أريىىىدها، وبىىىين  ىىىدا ة 

 لا أريد خسارتها،

وبىىىين خىىىوفٍ يسىىىيطر علىىىيّ مىىىن فقىىىدان تلىىىك 

 العلا ة.

كنىىىىىت أر   ىىىىىدا تنا جميلىىىىىة، والكىىىىى  كىىىىىان 

 يحسدني على ذلك،

وهىىىىذا مىىىىا زاد خىىىىوفي وجعلنىىىىي تائهىىىىةً فىىىىي 

 سوادٍ لم أعرف منه مخرجي.

كنىىىىىتُ فقىىىىىط أحتىىىىىاج إلىىىىىى شىىىىىخلٍ يحتىىىىىو  

مشاعر ،شىىىىىىخلٍ يفهىىىىىىىم عتىىىىىىابي، يفهىىىىىىىم 

كنىىىىىىتُ أتمنىىىىىىى منىىىىىىك أن ،غضىىىىىىبي وتهجماتي

تجعلنىىىىىىىىىي ناضىىىىىىىىىجة،وأن تحتىىىىىىىىىويني، وألا 

في يىىىىوم تخرّجي،كنىىىىتُ ،تجعىىىى  خىىىىوفي حقيقىىىىة

أتمنىىىىى حضىىىىورك،وأن تنسىىىىى مىىىىا فىىىىات،وأن 

 تحاو  على الأ   فهمي.
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كنىىىىىتُ أتمنىىىىىى أن لا تكسىىىىىرني،وأن تحتىىىىىويني، 

 وتكون سندًا لي.

 بعيدًا...لكن القدر وجّهك عني، ودفع بك 

 في الو ت الذ  لم أرُد فيه الرحي ،

دفعتنىىىىىي أنىىىىىت لأرحىىىىى ، وأبتعىىىىىد... ونجحىىىىىتم 

 بذلك.

مىىىىىا كتبتىىىىىه الآن عنىىىىىك، لأنىىىىىك لىىىىىم تحىىىىىاو  

 فهمي،فالتجأتُ إلى القلم...

 القلم الذ  سيفهم ك  كلمةٍ مني.

ا  ودمىىىىىىوعي التىىىىىىي نزلىىىىىىت الآن،لأنىىىىىىي حقىىىىىى 

  اد ةٌ في ك  كلمة كتبتهُا ونسبتهُا لي.

أتمنىىىىىىىى أن لا تنسىىىىىىىاني،وأن تتىىىىىىىذكّر علىىىىىىىى 

الأ ىىىىىىىى  كلمىىىىىىىىاتي التىىىىىىىىي كتبتهُىىىىىىىىا مىىىىىىىىن 

 أجلك،ون ائحي لك، وموا فنا معاً.
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فىىىىي النهايىىىىة،لن أنسىىىىاك يىىىىا أجمىىىى   ىىىىديق 

 إسىىىىىلام  مىىىىىرّ علىىىىىى حيىىىىىاتي،ولن أنسىىىىىىى 

 موا فك، ولا ن ائحك.

 أتمنى أن يأتي يومٌ وتحنّ عليّ،

ةٍ  وتسىىىىتبد  كىىىى  تلىىىىك القسىىىىوة... إلىىىىى حنيىىىىّ

 عليّ، ورأفةٍ بي، يا  إسلام .

***** 
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 الأثر الذ  يترك ب مته فينا 

هىىىى  سىىىىبق وأن تعىىىىرفتم علىىىىى أشىىىىخال 

 غيرّوا حياتكم 

هىىىى  خضىىىىتم تجىىىىارب تركىىىىت فىىىىيكم أثىىىىرًا لا 

 يمُحى 

هىىىى  هنىىىىاك شىىىىخل دخىىىى  حيىىىىاتكم، ولىىىىم 

 تكتم  الق ة معه 

كىىىىى  هىىىىىذه التسىىىىىىاؤلات تطىىىىىرق أبىىىىىىواب 

أرواحنىىىىا، لكىىىىن القليىىىى  فقىىىىط مىىىىن يملىىىىك 

 واضحة.إجابات  

ذلىىىىىىك لأننىىىىىىا نخىىىىىىوض معىىىىىىارك تمىىىىىى  

ا ب ىىىىىماتٌ  مشىىىىىاعرنا وأحلامنا،ولكىىىىى  منىىىىىّ

يتركهىىىىىا علىىىىىى مىىىىىن حولىىىىىه، أو تتركهىىىىىا 

الأرواد الأخىىىىىىىىر  عليىىىىىىىىه،الجميع مىىىىىىىىرّ 
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بأشىىىىخال عاشىىىىوا معهىىىىم لحظىىىىات تركىىىىت 

 فيهم أثرًا لا ينُسى.

ربمىىىىىا كانىىىىىت علا ىىىىىة  ىىىىىدا ة، أو حىىىىىب، 

أوحتىىىىىى معرفىىىىىة سىىىىىطحية،وربما اكتملىىىىىت 

العلا ىىىىة وبقيىىىىت، وربمىىىىا لىىىىم تكتم ،لكنهىىىىا 

بالتأكيىىىىىىد  ىىىىىىنعت فينىىىىىىا شىىىىىىيئاً،وحفرت 

 ذكريات في زاوية خفية من مخيلّتنا.

ليسىىىىت كىىىى  علا ىىىىة خُلقىىىىت لتىىىىدوم،فهناك 

أشىىىىىىىخالٌ دخلىىىىىىىوا حياتنىىىىىىىا لا لإكمىىىىىىىا  

ا وتجىىىىىارب  المشىىىىىوار،ب  ليكونىىىىىوا دروسىىىىىً

نعىىىىود بهىىىىا إلىىىىى ذواتنىىىىا،نرُمّم مىىىىا ت ىىىىدّع 

 فينا، ونبني شخ ية أكثر نضجًا.

هىىىىذا لا ينُكىىىىر أن أولئىىىىك الأشىىىىخال كىىىىانوا 

رائعىىىىىىين فىىىىىىي زمنهم،ولهىىىىىىذا يجىىىىىىب أن 
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نحتىىىىىرم العلا ىىىىىات التىىىىىي انتهت،ونحىىىىىافظ 

علىىىىى نظافىىىىة أرواحنىىىىا،فلا نلُوّثهىىىىا بنيىىىىران 

 الحقد أو ضغينة النهاية.

رت  أنىىىىىا شخ ىىىىىياً مىىىىىررتُ بتجربىىىىىة غيىىىىىّ

 حياتي،رغم الألم الذ  حملته.

بعىىىىد دخىىىىولي الجامعىىىىة، التحقىىىىتُ بجمعيىىىىة 

للنشىىىىىىىىىىىاطات الثقافيىىىىىىىىىىىة كالمسىىىىىىىىىىىرد 

 والسينما.

هنىىىىاك، تعرّفىىىىت علىىىىى  ىىىىديق مىىىىن نفىىىى  

التخ ىىىىل،كنت سىىىىنة أولىىىىى، وهىىىىو كىىىىان 

 في مرحلة الماستر.

كنىىىىىىا مقىىىىىىىرّبين جىىىىىىىدًا،علا تنا تجىىىىىىىاوزت 

حىىىىىىدود ال ىىىىىىدا ة، كانىىىىىىت أ ىىىىىىرب إلىىىىىىى 

الأخوّة،كنىىىىىىا نتحىىىىىىدب كثيرًا،نشىىىىىىارك كىىىىىى  
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ا لىىىىم تكىىىىن عاديىىىىة،كان  شيء،عشىىىىنا أيامىىىىً

ا لىىىىىي،لا تىىىىىزا  ن ىىىىىائحه  سىىىىىندًا حقيقيىىىىىً

وموا فىىىىىىه تسىىىىىىكنني حتىىىىىىى اليىىىىىىوم،رغم 

النهايىىىىىة الحزينىىىىىة، ورغىىىىىم الفىىىىىراق،إلا أن 

ر  ب ىىىىىمته لا تىىىىىزا  تىىىىىؤثرّ عليّ،لقىىىىىد غيىىىىىّ

 شيئاً عميقاً في حياتي.

الفىىىىىراق والابتعىىىىىاد والتجاهىىىىى ،أثرّ علىىىىىى 

نفسىىىىيتي كثيرًا،لدرجىىىىة أننىىىىي بكيىىىىت مىىىىن 

شىىىىىىدّة الحىىىىىىزن والحسىىىىىىرة،عجزت عىىىىىىن 

 تقبّ  النهاية.

 لكنني أدركت لاحقاً…

أننىىىىا خُلقنىىىىا شىىىىعوباً و بائىىىى  لنتعىىىىارف،لا 

ا مىىىىد  الحياة السىىىىند الحقيقىىىىي ،لنظىىىىّ  معىىىىً

لىىىي  الآخىىىر، مهمىىىا كىىىان أثىىىره إيجابياً،بىىى  
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هىىىىىىىىىىىو نفسىىىىىىىىىىىك التىىىىىىىىىىىي تسىىىىىىىىىىىعى 

للاسىىىىىىتمرار،للتغيير،لبناء حيىىىىىىاة مسىىىىىىتقرة 

 ومتوازنة،رغم ك  ما يحيط بها.

ومهمىىىىا كىىىىىان الأثىىىىىر... الىىىىىنف  تعىىىىىود، لا 

 محالة.

 

 أنفا  /الجزائر بقلم: علالي جوهر 

 ***** 
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 أثر اللحظة

ق ذاتىىىىي،  ا. جئىىىىت لأحُقىىىىّ أنىىىىا لىىىىم أبُعىىىىب عبثىىىىً

لأرو    ىىىىىىتي، ولأبىىىىىىود بعمىىىىىىق تجىىىىىىاربي. 

كىىىىىوكبي لىىىىىي  كىىىىىأ  كوكىىىىىب، إنىىىىىه مكىىىىىتظّ 

بالأحىىىىىىىىداب العجيبىىىىىىىىة، وسأسىىىىىىىىرد لكىىىىىىىىم 

 حكايتي... لكن من هو كوكبي 

فىىىي الحقيقىىىة، لا أعلىىىم مىىىن أيىىىن أبىىىدأ. وهىىى  

ن سي ىىىىىغي لحىىىىىديثي  لا بىىىىىأ ،  هنىىىىىاك مىىىىىم

 سأحاو ، لعّ  أحدهم يسمعني.

 ماذا بك يا شرب  

 لكن... من المتكلم 

 لم أنس  الحكاية بعد، فقط استمع.

حيىىىىب أعىىىىيش، بىىىىدأت بمىىىىزج تفا ىىىىي  عىىىىن 

 شخل  ابلته  دفة. أتدر  من هي 

 إنها  منى .
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الفتىىىىىاة التىىىىىي تشىىىىىعر بهىىىىىا وكأنهىىىىىا ليسىىىىىت 

 معك... رغم أنك تحدّثها!

عنهىىىا كىىى  هىىىذه لكىىىن الغريىىىب، كيىىىف عرفىىىتُ 

 التفا ي ، وأنا لم أعرفها بعد 

 تمه   ليلاً.

فىىىىىي لحظىىىىىة تأمىىىىى ، تخيلّىىىىىت أنىىىىىي رأيىىىىىت 

 منىىىىىى . فتحىىىىىت عينىىىىىيّ، فوجىىىىىدتها أمىىىىىامي 

 فعلاً!

 ىىىىررت أن أكسىىىىر الحىىىىاجز، وأن أفىىىىتا معهىىىىا 

 حديثاً... لكنها لم تسما لي.

 كانت دائمًا سارحة.

 سألتها:  بِمم تسرحين  

 لكنها لم تجب.

 شرب  مسرعًا و ا :فجأة، جاء  
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لقىىىىىىد عرفىىىىىىتُ السىىىىىىبب! منىىىىىىى لا تتأمىىىىىى  -

 الحياة... منى هي الحياة.

تمثلّىىىىىت بهيئىىىىىة فتىىىىىاة، لتظهىىىىىر لىىىىىك جىىىىىوهر 

 العطاء وعمق الوجود.

 إن أعطتك الحياة فر ة، فتمعنّ بها...

ا فىىىىىي  لربمىىىىىا أدركىىىىىت أنهىىىىىا تمنحىىىىىك درسىىىىىً

 المعنى، لا مجرد و تٍ يمر. 

 بقلم: نسرين محمد منقذ الشكر  

***** 
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 عين اللحظة 

 اللحّظىىىىة لا تمىىىىرّ... إنهىىىىا تبقىىىىى، وتنتظىىىىر أن 

 ننهار. 

 لم تكن اللحظةُ حدثاً.

 لم تكن  دمةً، ولا حتى اكتشافاً.

 كانت شيئاً  خر...

 كأن الزمن تو ّف فجأة،وفتا عينه عليّ.

كنىىىىىت أعىىىىىيش كمىىىىىا يعىىىىىيش الجميع،أؤجىىىىىّ  

خلىىىىىىف  التفكير،أهىىىىىىرب مىىىىىىن الأسىىىىىىئلة،أختبع

 التفا ي  اليومية،وأظن أنني بخير.

لم تطىىىىىرق البىىىىىىاب،لم ،ثىىىىىم جىىىىىاءت اللحظىىىىىىة

ترفىىىىىىىىىىع  ىىىىىىىىىىوتها،ب  تسىىىىىىىىىىللّت إلىىىىىىىىىىى 

داخلي،كهمسىىىىىةٍ  ديمىىىىىةٍ كنىىىىىت أهىىىىىرب منهىىىىىا 

في تلىىىىىك اللحظىىىىىة،رأيت كىىىىىّ  ،منىىىىىذ الطفولىىىىىة

 شيء كما هو،لا كما أردتُ أن أراه.
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رأيتنُىىىي كمىىىا أنىىىا،بلا أ نعىىىة، بىىىلا تبريىىىرات،بلا 

 رواياتٍ أرويها لنفسي كي أستمرّ.

 أثر اللحظة 

لىىىىم يكىىىىن دمعىىىىة، ولا تنهيىىىىدة،ب  شىىىىرخًا فىىىىي 

 جدار الوعي،انفتا فجأة،

 وأطّ  منه سؤا :

  ه  هذه هي حياتك  

منىىىىذ تلىىىىك اللحظىىىىة،لم يعىىىىد ب مكىىىىاني العىىىىودة 

 كما كنت.

كىىىىىّ  شىىىىىيء تغيرّ،حتىىىىىى الأشىىىىىياء التىىىىىي لىىىىىم 

 تتغيرّ.

رك مىىىىىن الخارج،بىىىىى  تعيىىىىىد  اللحظىىىىىة لا تغيىىىىىّ

ترتيبىىىىىىىىىك مىىىىىىىىىن الداخ ،تسىىىىىىىىىحبك مىىىىىىىىىن 

وهمك،وتضىىىىىىىعك أمىىىىىىىام مىىىىىىىر ةٍ لا تعكىىىىىىى  

 شكلك،ب  حقيقتك.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 51 

 أثر اللحظة 

 أنك لا تعود كما كنت،

 ولا تعرف من ستكون،

ك تىىىىدرك أنىىىىك لىىىىم تعىىىىد تملىىىىك رفاهيىىىىة  لكنىىىىّ

 الغفلة.

 اللحظة لا تمرّ...

 إنها تفتا فيك باباً لا يغُلق،

وتتركىىىىك هناك،تتأمىىىىّ  مىىىىا لىىىىم تكىىىىن تجىىىىرؤ 

 على رؤيته.

 السودان/ وعد محمد فض  الله  بقلم:

***** 
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 من أنا  

 أنا كومةٌ من الأشياء غير المفهومة،

 أبدو أحياناً واضحةً كالشم ،

 وأحياناً... لا يمكنك تخمين ما أفكّر فيه.

لحظىىىىىىاتٌ أسىىىىىىتطيع فيهىىىىىىا أن أحىىىىىىبّ كىىىىىى  

 شيء،وأخر  لا يتسّع  لبي حتى لي.

 مني،أو اتٌ أكُثر فيها الكلام حتى يمّ   

 وأو اتٌ... تعجز سكين عن فتا فمي.

 وأحياناً،كّ  ما أريده أن أختفي.

 ما معنى الحياة 

فىىىىي  ىىىىغرك تراهىىىىا جميلىىىىة،تلعب، تضىىىىحك، 

 وتعيش اللحظة.

 يمرّ الو ت،فتتمنّى لو يعود ذاك اليوم.

تكبىىىىىىر، تنض ،فتكتشىىىىىىف أنّ الحيىىىىىىاة ليسىىىىىىت 

 سو  سلسلة مشكلات.
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 تتساء : لماذا 

 اختبار،وتفهم أنها 

 أنها ليست دار  رار.

 تدرك أن لا أحد يشبه أحدًا،

ما  الحقيقي  وأنّ الجم

 أن تسعى لآخرتك،

 لا أن تغرّك دنيا زائلة.

 الوجع 

 كلمة  غيرة... لكن وجعها كبير.

 لا أخاف من اختبارات الله،

 ففي البلاء أ و :

 الله يمُه ... ولا يهُم . الحمد لله،لأن

 وجع الفقد 

 أتخيّ  فراق أحبتي

 فترتعش روحي.
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 لكنّ الزمن علمّني...

 ماذا علمّني الو ت 

 علمّني ألّا أثق بأحد،

 أن من يحبكّ حقاً... والديك.

 أما غيرهم 

 فقلوبهم مث  الطق ، تتبدّ .

 علمّني أن أعتمد على نفسي،

 أن أكون غير متاحة للبشر،

 فهم يكسرونك عمدًا،

 ويتفننّون في إيذائك.

 لكننّي أيضًا تعلمّت:

أنّ الو ىىىىىىىت يشىىىىىىىفي،وأنكّ، مىىىىىىىع الو ىىىىىىىت، 

 تتعافى.

 كيف أر  الدنيا من زاويتي 

 وعلى نياتكم ترُز ون.
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يرز ىىىىىك الله علىىىىىى  ىىىىىدر  لبك،كىىىىىّ  شىىىىىخل 

 يعيش كما كتب الله له.

 وفي النهاية 

 الدنيا فانية...

  مارهيش ديما. 

 سطيف /بثينة بقلم:

***** 
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 لحظات 

هنىىىىىىاك لحظىىىىىىات لا تقُىىىىىىا  بالسىىىىىىاعة، بىىىىىى  

 تقُا  بالنبض...

ن فىىىىىي التىىىىىواريح، لكنهىىىىىا  دوَّ لحظىىىىىات لا تىىىىىُ

 تنُقش في الرود،

وتبقىىىىىى هنىىىىىاك، همسىىىىىةً لا تىىىىىذوب، كأنهىىىىىا 

 ترفض أن تغادر.

أكتىىىىىىىب كمىىىىىىىا لىىىىىىىو أن الىىىىىىىزمن يسىىىىىىىمعني 

 ب مت...

لىىىىم أبىىىىدأ حيىىىىاتي حىىىىين وُلىىىىدت، بىىىى  حىىىىين 

شىىىىىعرتُ للمىىىىىرة الأولىىىىىى أننىىىىىي وحىىىىىد ،في 

 زحامٍ لا يفهمني.

حىىىىين سىىىىقطت ولىىىىم ينتبىىىىه أحىىىىد،فالتفت  إلىىىىى 

 داخلي... وبحثت.
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 الحياة لا تقُا  بطولها،

 ب  بعمق اللحظة.

 بلحظةٍ تسر ك من ك  ما ظننته ثابتاً،

 وتلُقي بك في دهشة السؤا :

  من أنا  

 فقط، تبدأ الحياة.حينها  

أدركىىىىىىت أن المعنىىىىىىى لا يهُىىىىىىد ،ب  يكُتشىىىىىىف 

 في  متٍ طوي ،في ارتباكٍ أمام مر ة،

فىىىىىي دمعىىىىىةٍ لا يشىىىىىاهدها أحىىىىىد،في حىىىىىبٍّ لا 

يشىىىىبه الق ىىىىل،ولا يطلىىىىب شىىىىيئاً... سىىىىو  

 ال دق.

 من أنا 

أنىىىا التىىىي لىىىم تجىىىد الجىىىواب بعىىىد،لكنها بىىىدأت 

 تُ غي لما يدور داخلها.
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دبها،مع  أنىىىىا مىىىىن ت ىىىىالحت مىىىىع ظلّهىىىىا،مع نىىىىُ

 خوفها العميق من الرحي  دون أثر.

 الحياة ت با جديرة بأن تعُاش...

حىىىىىين نكىىىىىفّ عىىىىىن مطىىىىىاردة ال ىىىىىور،ونبدأ 

 بم افحة أرواحنا.

 حين نحب، لا لنمُلمك،

 ب  لنعبر ببعضنا نحو الضوء.

 حين نكتب، لا لندُهش أحدًا،

 ب  لننُقذ ما تبقّى فينا.

 وجدت الحياة في أمور لم ينتبه لها أحد:

فىىىىي همسىىىىة أمىىىىي وهىىىىي تىىىىودّعني،في دعىىىىاءٍ 

فلُىىىىىىتم مىىىىىىن لسىىىىىىاني ذات يىىىىىىأ ،في لحظىىىىىىةٍ 

.  نظرتُ فيها إلى السماء… وسكت 

 أنا لستُ يقيناً…
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أنىىىىا سىىىىؤاٌ  يسىىىىير بهىىىىدوء،أنا ظىىىىلا  ذكىىىىر ، 

و ىىىىىوت نجاة،أنىىىىىا هىىىىىذه الكلمىىىىىات… التىىىىىي 

همسىىىىة  ىىىىغيرة فىىىىي أذن  أتركهىىىىا لك،كأنهىىىىا

 الزمن… ثم أمضي.

 ضحى لعور / الجزائر  بقلم:

***** 
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 نفسي  ليلاً 

اكتمىىى م عنىىىد  ر ىىىيدُ الإنترنىىىتِ فىىىي منت ىىىفِ 

الليىىىىى ، وكانىىىىىت كىىىىى   المحىىىىىلاتِ مغلقىىىىىة، ولا 

ه فىىىىي اللحظىىىىةِ نفسىىىىها فلم أجىىىىد ،سىىىىبي م لتعبئتىىىىِ

رتُ فىىىىي ت ىىىىفاِّ هىىىىاتفي  مىىىىا يشىىىىغلني، ففكىىىىّ

ه مىىىىىن الفيروسىىىىىاتِ والملفىىىىىاتِ غيىىىىىرِ  وفح ىىىىىِ

  ُ المرغىىىىىىىوبِ فيهىىىىىىىا، فقىىىىىىىد كىىىىىىىان يتعطىىىىىىىّ

وكمىىىىىىىىا تو ّعىىىىىىىىت، وجىىىىىىىىدتُ هنىىىىىىىىاك ،أحياناً

ا نسىىىىىيتُ  فيروساتٍ،و ىىىىىورًا  ديمىىىىىة، وأر امىىىىىً

د ضىىىىرورياً، ،أ ىىىىحابمها حتى وجودُهىىىىا لىىىىم يعىىىىُ

بىىىىىىى  إنهىىىىىىىا كانىىىىىىىت تقلىىىىىىىّ  مىىىىىىىن كفىىىىىىىاءةِ 

وبمجرد مىىىىا  مىىىىتُ ب زالتهىىىىا وإعىىىىادة ،الجهىىىىاز

برمجتىىىىىه، أ ىىىىىبا الهىىىىىاتفُ أكثىىىىىر سلاسىىىىىة، 

 وسه  التنق  بين التطبيقات.
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ف  مم لا ننظىىىىىّ وهنىىىىىا جىىىىىاءتني لحظىىىىىةُ إدراك:لىىىىىِ

 حياتمنا أيضًا 

نىىىا، ويشىىىوّش  ر مزاجم ننقيّهىىىا مىىىن كىىىّ ِ مىىىا يعكىىىّ

 ىىىىىىىىفاءنامن أشىىىىىىىىخالٍ اسىىىىىىىىتغلّوا وُدّنىىىىىىىىا 

وطيبتمنا،وذكريىىىىىىىاتٍ مخيبّىىىىىىىةٍ ل ما ،وأمىىىىىىىاكنم 

انتهكىىىىتْ فيهىىىىا كرامتنُىىىىا،وحتى مىىىىن الىىىىروائاِ 

 المرتبطةِ بتلك الذكريات...

مم لا نفىىىرّ  بعىىىضم المسىىىاحة داخلنىىىا، ليتسّىىىع  لىىىِ

 لنا المضي   دمًا من جديد 

مم لا نكسىىىىىر تلىىىىىك القيىىىىىود التىىىىىي تمنىىىىىىعُ  لىىىىىِ

ولِمم لا… ،تقىىىىىىىىدّمنا،وتكتم أنفىىىىىىىىا م دواخلنىىىىىىىىا

ا بأنانيىىىىىىىةٍ مشىىىىىىىرّفة،فنقُدّم  ر أحيانىىىىىىىً أن نفكىىىىىىىّ

 أنفسنا أوّلًا، ولو لمرةٍ واحدة.

 تومي فادية / الجزائر بقلم:

***** 
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 حين يتكلم ال مت 

فىىىي كىىىّ   ىىىباد، أفىىىتا عينىىىيّ علىىىى ضىىىوءٍ لىىىم 

أطلبىىىىه، وأتىىىىنفّ  هىىىىواءً لا أملكىىىىه، ثىىىىم أ ىىىىو  

 لنفسي:أنا حيّ 

 لكن، ه  هذه هي الحياة التي أ  دها 

ع،  هىىىىى  يكفىىىىىي أن أتحىىىىىرّك، أن أرُ ، أن أسُىىىىىمم

الحيىىىاة ليسىىىت فىىىي النىىىبض فقىىىط، ،لأكىىىون حي ا

بىىىىى  فىىىىىي مىىىىىا يهمىىىىى  بىىىىىه النىىىىىبض كلمىىىىىا 

ا، ،دقّ:تأمىىىىىّ ... أنىىىىىت لسىىىىىتم هنىىىىىا عبثاً أحيانىىىىىً

تكىىىون لحظىىىة واحىىىدة كفيلىىىة بىىىأن تخلىىىع عنىىىك 

 ،رحيىىىى  ، ىىىىمت دمعىىىىة ،نظرة،عمىىىىرًا كىىىىاملاً 

تلىىىىىك التفا ىىىىىىي  التىىىىىي يسىىىىىىخر منهىىىىىىا ،لقاء

العقىىىى ، هىىىىي ذاتهىىىىا التىىىىي تحفظهىىىىا الىىىىذاكرة 

بعنايىىىىة،كأنها تحىىىىاو  أن تهمىىىى  لك:هىىىىذا مىىىىا 

كنتُ أركىىىىىىض ،جعلىىىىىك تشىىىىىىعر أنىىىىىك إنسىىىىىىان
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وراء  الهىىىىىىىدف ، أطُىىىىىىىارد الأحىىىىىىىلام كمىىىىىىىن 

يلاحىىىىىىىىق سىىىىىىىىراباً فىىىىىىىىي ال ىىىىىىىىحراء،وكلما 

 ا تربتُ، ابتعدتْ.

ثىىىىىم جىىىىىاءت لحظىىىىىة... لا أعىىىىىرف كيىىىىىف، ولا 

 متى.

لحظىىىىة لىىىىم يكىىىىن فيهىىىىا ضىىىىوءٌ خىىىىارجي، بىىىى  

ه  إشىىىىىراقٌ داخلىىىىىي  مفاجع،كىىىىىأن  لبىىىىىي تنبىىىىىّ

ل ىىىىوتٍ كىىىىان يهمىىىى  منىىىىذ الأز :هىىىى  بحثىىىىتم 

 فيك  لا عنك 

مىىىىن أنا سىىىىؤاٌ  يبىىىىدو بسىىىىيطًا، لكنىىىىه يحتىىىىاج 

 عمرًا، وربما... لا تكفي الأعمار.

أنىىىا المىىىزي  بىىىين مىىىا أحُىىىبّ ومىىىا أخىىىاف، بىىىين 

مىىىا أخفيىىىه ومىىىا أعلنىىىه،بين مىىىا كىىىان يجىىىب أن 

فيّ مىىىاضٍ لىىىم أعىىىد ،أكونىىىه، ومىىىا  ىىىرتُ عليىىىه
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ر بىىىىىه، ومسىىىىىتقبٌ  لا  أملكىىىىىه، وحاضىىىىىرٌ أتعثىىىىىّ

 أعلم إن كنتُ سأ له.

الكتابىىىىىة  لكننىىىىىي  رغىىىىىم كىىىىىّ  شىىىىىيءأكتب،كأنّ 

 اعترافٌ ضمني  بأنني أحاو .

الحيىىىىاة لا تنتظىىىىر مىىىىن يفهمهىىىىا، بىىىى  تكىىىىافع 

 من ي اد ها.

ليسىىىىت فىىىىي التىىىىرف، ولا فىىىىي النجىىىىاد الىىىىذ  

حىىىين  الحيىىىاة لحظىىىة  ىىىدق،يهتىىىف لىىىه النا 

تضىىىىحك مىىىىن  لبىىىىك، رغىىىىم الألم.حىىىىين تمسىىىىك 

 يد من تحبّ، ولا تقو  شيئاً.

 حين تساما وأنت  ادر على الانتقام.

ا، لا لأنىىىىىىك  حىىىىىىين تختىىىىىىار أن تكىىىىىىون طيبّىىىىىىً

 ضعيف، ب  لأنك أ و  مما يتخيلّون.

كىىىّ  لحظىىىة نعيشىىىها، تتىىىرك فينىىىا أثىىىرًا، لكننىىىا 

أثر اللحظىىىىىة لا يقُىىىىىا  ،لا نشىىىىىعر بىىىىىه فىىىىىورًا
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بىىىىالثواني، بىىىى  بالب ىىىىمات التىىىىي تتركهىىىىا فىىىىي 

هىىىىىي  ،و ىىىىىد تكىىىىىون أ ىىىىىو  اللحظىىىىىات،أعما نا

لحظة ،تلىىىىىك التىىىىىي لىىىىىم ننتبىىىىىه لهىىىىىا أ ىىىىىلاً 

سىىىىىىىىىىكوت،لحظة انسىىىىىىىىىىحاب،لحظة بكىىىىىىىىىىاء 

خفيّ،لحظىىىىىة إدراك أنىىىىىك لا تريىىىىىد أن تهىىىىىرب 

وأنىىىىىىىك تسىىىىىىىتحق أن تُ ىىىىىىىالا ،بعىىىىىىىد اليوم 

 نفسك، وتعيش بحقّ.

هىىىىى  كانىىىىىت ،مىىىىىا اللحظىىىىىة التىىىىىي غيرّتك،وأنت

ه حتىىىىى  ا  أم شىىىىيئاً لىىىىم تسُىىىىمِّ ا  أم حبىىىىً وجعىىىىً

 ابحب عنها...،الآن

 ففي أثرها،  د تجد: من أنت.

 بقلم: مانع نهاد 

***** 
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 اللحظةأنا أثر  

أنىىىىا رحمىىىىة... لا أحىىىىب  التعىىىىاريف، ولا أثىىىىق 

 بالقوالب الجاهزة.

أنىىىىىا سىىىىىؤاٌ  طويىىىىى  يمشىىىىىي علىىىىىى  ىىىىىدمين، 

 يبحب عن نفسه وسط الزحام.

 في داخلي شيء يشبه العا فة.

أبىىىىىىدو هادئىىىىىىة، لكننىىىىىىي أخُفىىىىىىي ضىىىىىىجيجًا لا 

 يسمعه أحد.

أعىىىىىىيش بىىىىىىين الحىىىىىىروف، فىىىىىىي هىىىىىىوامش 

 الوثائقيات...الروايات، في نهايات 

ف الأسىىىىىىئلة:من أنىىىىىىا   هنىىىىىىاك، حيىىىىىىب تتكثىىىىىىّ

 ولماذا أعيش  وما معنى كّ  هذا العبور 

ت علىىىىى فكىىىىرة أن الألىىىىم  أنىىىىا تلىىىىك التىىىىي تربىىىىَّ

م،وأن التفا ىىىىىي  ال ىىىىىغيرة هىىىىىي مىىىىىا  معلىىىىىّ
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أحىىىىىىب  ،يجعىىىىىى  الحيىىىىىىاة جىىىىىىديرة بىىىىىىأن تعُاش

 الرسم، حتى وإن لم يفهمه أحد.

وأهىىىىىو  الكتابىىىىىة، لأنهىىىىىا تكتبنىىىىىي  بىىىىى  أن 

 أكتبها.

 أخاف كثيرًا...

 من النا ، من الفقد، من الفش .

لكننىىىىي أ ىىىىاوم،لا بشىىىىجاعة خار ىىىىة، بىىىى  بىىىىذلك 

الىىىىىذ  يقىىىىىو  لىىىىىي كىىىىىّ   الإ ىىىىىرار الهىىىىىاد 

  باد:

انهضىىىىىىي… فالحيىىىىىىاة، رغىىىىىىم كىىىىىىّ  شىىىىىىيء، 

 تستحق.

أنىىىا لا أبحىىىب عىىىن كمىىىاٍ  زائف،بىىى  عىىىن أثىىىرٍ 

  غير يشبه الهمسة،

يقىىىىىىىو  للعالم:هنىىىىىىىا كانىىىىىىىت رودٌ شىىىىىىىعرت، 

 فكّرت، ومرّت من هنا.
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 أنا ابنة اللحظة...

التىىىىىىىي فهمىىىىىىىت أن الوجىىىىىىىود لىىىىىىىي  فىىىىىىىي 

 الإجابات،

 ب  في أن نسأ  ونظ  نبحب،

 في أن نعيش كما نحن،

بكىىىىىى  هشاشىىىىىىتنا، بكىىىىىى  تسىىىىىىاؤلاتنا، بكىىىىىى  

 ال دق الذ  نملكه.

 أنا… رحمة رواق.

وفىىىىي كىىىىّ  سىىىىطرٍ أكتبىىىىه،أترك أثىىىىر  علىىىىى 

  فحة الزمن،لعّ  شيئاً مني...

 عتمة أحدهم ذات يوم.يضُيء 

 رحمة رواق بقلم:

***** 
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 من أنا  

أنىىىىا التىىىىي لا تبُىىىىرر أفعالهىىىىا، لأنهىىىىا تىىىىؤمن أن 

كىىى  مىىىىا يقىىىىع، مىىىىا دام تحىىىىت عىىىىين الله، فهىىىىو 

 خيرٌ ورضا.

أنىىىا التىىىي لا تسُىىىقطها الظىىىروف، بىىى  تتحىىىداها 

 بابتسامةٍ باردة.

أنىىىا التىىىي لا تفتعىىى  المشىىىاك  مىىىع أحىىىد، وحتىىىى 

 بالمث …إن ظُلمت، لا ترد 

ا بىىىىىأن الله كىىىىىريم،  لىىىىىي  ضىىىىىعفاً، بىىىىى  يقينىىىىىً

أنا التىىىىىىىي لا تىىىىىىىر  ،وعدلىىىىىىىه  تٍ لا محالىىىىىىىة

الفشىىى  نهايىىىة، بىىى  بدايىىىة لحلىىىمٍ جديىىىد،وتعتبر 

ا لطريىىىىقٍ  خىىىىر،  ىىىىد كُتىىىىب  كىىىى  سىىىىقوط تنبيهىىىىً

كىىىىى  هىىىىىذا لىىىىىي  غىىىىىرورًا كمىىىىىا يىىىىىراه ،لها

هىىىىىو إيمىىىىىانٌ بىىىىىالله، علمّنىىىىىي أن  البعض،بىىىىى 

 أكون  وية في وجه ك  ظرفٍ يمرّ.
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 ما معنى الحياة 

 الحياة عند ...

 أن تجعلها في سبي  ما يرُضي الله.

 هي موا ف، تجارب، درو ، وعِبمر.

هىىىي لحظىىىة فانيىىىة... فكىىىم هىىىو جميىىى  أن تحيىىىا 

 وأنت تتنعم بدينك،

بىىىىىىدين نبينّىىىىىىا محمىىىىىىد   الىىىىىىذ  أمرنىىىىىىا الله 

 باتباعه.

مىىىىىىىىا أجمىىىىىىىى  أن تكىىىىىىىىون فىىىىىىىىاعلًا فىىىىىىىىي 

 الخير،وساعياً في نجاحك و خرتك.

ا تكىىىىىون فيىىىىىه وحىىىىىدك، تواجىىىىىه  تىىىىىذكّر يومىىىىىً

 أفعالك بين يد  الله...

هىىىىىى  تسىىىىىىتطيع أن تكىىىىىىذب  أن تتهىىىىىىرب  أن 

هنىىىىىىىىىاك لىىىىىىىىىن ينفىىىىىىىىىع إلا  ىىىىىىىىىد ك، ،تبرر

ا أن ،وإخلا ىىىىىىىىك، واسىىىىىىىىتقامتك الحياة إمىىىىىىىىّ
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تحُسىىىىىىن اسىىىىىىتغلالها فتفىىىىىىوز فىىىىىىي الىىىىىىدنيا 

 والآخرة،

أو تهىىىىىىدرها فتخسىىىىىىىر الاثنتىىىىىىين، ك ىىىىىىىحتك 

 تمامًا:

إن اعتنيىىىىت بهىىىىا فىىىىي شىىىىبابك، حفظتىىىىك عنىىىىد 

 المشيب،

 وإن أهملتها... خانتك حين تحتاجها.

 علاش نعيش 

 أعيش… لأن الله كتب لعمُر  بقية.

 لأرضيه بتوبتي، ويرضى عني بأفعالي.

أعىىىىىيش… لأحفىىىىىظ كتابىىىىىه، ويكىىىىىون شىىىىىفيعي 

 يوم ألقاه.

أعىىىىود إليىىىىه، أعىىىىيش… لأن الله يريىىىىد لىىىىي أن 

 وهو راضٍ عني.
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أعىىىىيش… لأهتىىىىد  أكثىىىىر إلىىىىى  ىىىىراط ربىىىىي 

 المستقيم.

ات  أعىىىىيش… لأبلىىىىل بىىىىرّ والىىىىدّ ، وأنىىىىا  جنىىىىّ

 النعيم برضاهم.

 وش تعلمّت من الوجع 

تعلمّىىىىت مىىىىن كىىىى  وجىىىىعٍ أن أ ىىىىبر، وأرجىىىىع 

إلىىىىىىى الله،أن أربىىىىىىط نفسىىىىىىي بىىىىىىه بقىىىىىىوة لا 

 تنقطع.

علمّتنىىىىي الحيىىىىاة أن أكىىىىون  ىىىىامدة رغىىىىم كىىىى  

 الظروف،

وأن أجعىىىى  ثقتىىىىي الكاملىىىىة فىىىىي الله، المعطىىىىي 

 الكريم.

علمّتنىىىىىىي الأوجىىىىىىاع أن أ ىىىىىىو   الحمىىىىىىد لله  

دائمًا،فىىىىىالله الىىىىىذ  خلقنىىىىىي، لا يريىىىىىد لىىىىىي إلا 

وسىىىىىىىيبُدّ  ،الخير،حتىىىىىىىى وإن تىىىىىىىأخّر، سيأتي
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الوجىىىىىع بىىىىىذكر ، ومىىىىىرارة الألىىىىىم بابتسىىىىىامة 

 رضا.

حىىىىىىىين تتقىىىىىىىرّب مىىىىىىىن الله،ينسىىىىىىىى  لبىىىىىىىك 

وت ىىىىىىىىىير النكبىىىىىىىىىات محطىىىىىىىىىات، لا ،الأوجاع

 مقابر.

 وش علمّني الو ت 

 علمّني الو ت…

ألا أبقىىىىى مكتوفىىىىة اليىىىىدين، أنتظىىىىر الىىىىوحي أن 

 ينز .

علمّنىىىي أن أسىىىتغ  كىىى  د يقىىىة فىىىي مىىىا يرُضىىىي 

 الله ويرضيني.

أن أعىىىىيش لأحقىىىىق أحلامىىىىي، وأرضىىىىي ربىىىىي 

 بثباتي واحترامي.

و تىىىىىي الآن محسىىىىىوبٌ بىىىىىالثواني،ولن أضىىىىىيّعه 

 عبثاً.
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  يات الله،ما أجم  أن يقُضى و تك بين 

 وأن تمتلع سجادتك بالحمد والشكر.

 أما حا  كثيرين اليوم…

فىىىىىو تهم مهىىىىىدور بىىىىىين الشاشىىىىىات، لا راحىىىىىة 

 فيه، ولا أجر، ولا فائدة.

 الدنيا 

 الدنيا ممر، لا مقر.

كلنىىىىا نمىىىىرّ بهىىىىا، لكىىىىن لىىىىي  كلنىىىىا نعيشىىىىها 

 بنف  الأسلوب.

 هي لم تكن يومًا مستقرة لأحد،

بىىىىالتفكير، ولا تعىىىىد كثيىىىىرًا فىىىىلا ترهىىىىق نفسىىىىك 

 إلى الوراء،

 فالله هو خير المدبرّين.

 الدنيا طريق…

 إما أن تحُسن  يادته،
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 أو تتو ف في منت فه بسبب الزحام.

 لا تجع  الزحام حائطًا…

 ب  اجعله بوابة لبدايةٍ جديدة،

 تغيرّ بها مجر  حياتك.

   نورهان عزيب بقلم:

 

***** 
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 من أنا  

أنىىىا تلىىىك التىىىي جىىىاءت مىىىن عمىىىق التجربىىىة،من 

  سوة النهايات وضعف البدايات…

 لكنني أتيت.

دًا، بىىىى  لأنىىىىه  أتيىىىىتُ لا لأن الطريىىىىق كىىىىان ممهىىىىّ

 كان ضرورياً،

 أتيتُ لأفكّر، لأعيش، لأبقى…

أتيىىىىىىتُ رغىىىىىىم ضىىىىىىيق الإمكانيىىىىىىات، ورغىىىىىىم 

 المعوّ ات التي حاولت أن تطُفئني.

 بطمىىىىىىىىىىودٍ يسىىىىىىىىىىبق 
أتيىىىىىىىىىىتُ محمّلىىىىىىىىىىةً

ظروفي،بطا ىىىىىىىةٍ تنُهكهىىىىىىىا الأيىىىىىىىام لكنهىىىىىىىا لا 

تنطفع،بعطىىىىىىاءٍ يفىىىىىىيض حتىىىىىىى فىىىىىىي و ىىىىىىت 

ر ، لكنىىىىىىه يتىىىىىىرك  الجفاف،واسىىىىىىتنزافٍ لا يىىىىىىُ

أتيتُ وأنىىىا أريىىىد ،أثىىىرًا فىىىي ملامحىىىي و ىىىمتي

 شيئاً، وتريدني أشياء لا تشُبهني…
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 فبدا الأمرُ مستحيلًا.

 لكنني استمررتُ،

 لأ و  لكم من أنا.

 أنا التي ما زالت تبُحر في بحر الذات،

 تجمع نسُخها المبعثرة،

 بعضُها يشُبهها… وبعضُها لا.

 أنا محاولاتي كلّها.

 أنا الخطأُ الذ  تعلمّتُ منه،

 والأمُ  الذ  لم يُ ب بالإحباط الكام .

 أنىىىىا الحضىىىىورُ فىىىىي غيىىىىاب الأشياء،والسىىىىؤا ُ 

الىىىىىذ  لا يريىىىىىد إجابىىىىىة، بقىىىىىدر مىىىىىا يريىىىىىد 

أنا التىىىىىي تكتىىىىىب، لأن ال ىىىىىمت لىىىىىم ،ال ىىىىىد 

 يعدُ يسعها.

***** 
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 من أنا  

 أتيتُ من عمقٍ لا يرُ ،

،  من حكاياتٍ لم ترُوم

 من وجعٍ  امتٍ،

 ومن أمٍ  يتشبّب بالحياة رغم ك  شيء.

 أتيتُ…

 لا لأن الأرض نادتني،

 ب  لأن  لبي أراد أن يخطو،

 الحطام.ولو فوق 

 أنا التي مشت حافيةً فوق الأسئلة،

 تحم  ضعفها كوشاد،

 وطموحها كجناحين هشّين…

 لكنها طارت.

أتيىىىىتُ وفىىىىي  ىىىىدر  ألىىىىفُ  ىىىىوتٍ يقىىىىو : 

  لا ،لكنني  لتُ:  نعم ،
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 لأني أستحق أن أجُرّب،

 أن أخُطع، أن أبقى.

 أنا التي أرادت شيئاً،

 وأرادتها أشياءُ لا تشُبهها…

  ليلًا،فضاعت 

 لكنها لم تذُب.

 أنا خليطُ نسُحٍ لا تجتمع،

 أحُبّ بعضها…

 وأُ ليّ أن تغفر لي الأخر .

 أنا حضورٌ في لحظة انطفاء،

 ووميضٌ في  لب العتمة،

 وحديبٌ مؤجٌّ  مع نفسي…

 أكتبه الآن.

***** 
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 انا بطبعي

بينمىىىىا أنىىىىا، بطبعىىىىي، ألىىىىتقط مىىىىن كىىىى  شىىىىيء 

فائىىىدة حتىىىى مىىىن بىىىين ثنايىىىا الوجىىىع، فقىىىد كىىىان 

علمّنىىىىي كيىىىىف أنظىىىىر لمىىىىا خلىىىىف ،أو م معلمّي

الأشىىىىياء، كيىىىىف أُ ىىىىغي لمىىىىا لا يقُىىىىا ، وكيىىىىف 

أتماسىىىىىك حىىىىىين تنهىىىىىار التفا ىىىىىي  ال ىىىىىغيرة 

 في داخلي.

ا بىىى   كىىىان الوجىىىع  اسىىىياً، لكنىىىه لىىىم يكىىىن عبثيىىىً

جىىىىىاء ليشُىىىىىكّلني، لي ىىىىىقلني، ليعُيىىىىىد ترتيىىىىىب 

علمّني ال ىىىىبر علىىىىى مىىىىا ،ملامحىىىىي الداخليىىىىة

ا لا يفُهم،والتسىىىىىليم  لا يحُتمىىىىى ، والرضىىىىىا عمىىىىىّ

أخىىىىىذ بيىىىىىد  نحىىىىىو نضىىىىى ٍ لىىىىىم ،لمىىىىىا لا يغُيَّر

أن  علمّني،أطلبىىىىىىىه، لكنىىىىىىىه كىىىىىىىان ضىىىىىىىرورياً

القىىىىوة ليسىىىىت فىىىىي ال ىىىىلابة، بىىىى  فىىىىي اللىىىىين 

الىىىىذ  لا ينكسىىىىر، فىىىىي القلىىىىب الىىىىذ  يبكىىىىي 
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دون أن يهُىىىىزم، وفىىىىي الىىىىرود التىىىىي تىىىىنكمش 

 ثم تعود لتزُهِر من جديد.

ومىىىىع كىىىى  درٍ ، كنىىىىت أفقىىىىد شىىىىيئاً منىىىىي… 

لكننىىىىي، فىىىىي المقابىىىى ، كنىىىىت أكتشىىىىف شىىىىيئاً 

 أعمق في ذاتي.

لهىىىذا، لىىىم أعىىىد أكىىىره الوجىىىع…  ىىىار جىىىزءًا 

مىىىىن طريىىىىق النضىىىى ، و ىىىىار معلمّىىىىي الأو ، 

 حتى وإن جاء في هيئة انكسار.

***** 
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 هدوء عبير

 لا أملكُ غرفةً للبود 

ب فيهىىىا أفكىىىار   ولا أجلىىى  علىىىى طاولىىىةٍ أرتىىىّ

 بتأنٍّ كما يفع  الكُتاّب.

 لا أنتظر الإلهام…

بىىى  هىىىو مىىىن يفىىىاجئني كغممامة،تضُىىىيء فجىىىىأةً 

مىىىىىىن شىىىىىىمٍ   فىىىىىىي سىىىىىىماء داخلي،تظُللّنىىىىىىي

مزدحمىىىةٍ بالضىىىجي ،ثم تلىىىوّد لىىىي مىىىن بعيىىىد، 

كأنهىىىىىىىا تقىىىىىىىو :اكتبي الآن… فقىىىىىىىد حانىىىىىىىت 

 اللحظة.

 الخاطرةُ عند  ليستْ  رارًا…

لحظةٌ لا تُ ىىىىنمع، بىىىى  تخُتار،ومىىىىا ،بىىىى  إشىىىىراق

أنىىىا فيهىىىا إلا القلىىىب الىىىذ  يُ ىىىغي،واليد التىىىي 

ا  تمتىىىىىد  لتلىىىىىتقط النىىىىىور  بىىىىى  أن يرح .أحيانىىىىىً
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الكلمىىىىاتُ كأنهىىىىا تعرفنىىىىي أكثىىىىر ممىىىىا تىىىىأتيني 

 أعرفني،

تطىىىىرق أبىىىىوابي حىىىىين أكىىىىون فىىىىي منت ىىىىف 

 التعب،

 أو في أو  فردٍ خجو …

وتقىىىىىىو  لىىىىىىي بهىىىىىىدوء: اكتبىىىىىىي… فهكىىىىىىذا 

 تنجين.

 فماذا كنتُ فاعلةً إن لم أكن هكذا 

لىىىىىو لىىىىىم أكىىىىىن أنتمىىىىىي للحرف،كيىىىىىف كنىىىىىتُ 

 سأفهم نفسي 

 وكيف كنتُ سأحتو  ك  ما لا يقُا  

 الكتابةُ ليست مهنة…

 هي غيمةٌ تعلمّتُ أن أستقبلها بقلبي،

 وأتركها تمُطرني حتى أزهر من جديد.
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 ماذا لو كان لي بيت غير هذا 

مىىىىاذا لىىىىو كىىىىان المكىىىىان ،أسىىىىأ  نفسىىىىي أحياناً

 غير المكان 

 والأنُا  غير أولئك الذين يحيطون بي 

أّ  نسىىىىىخة منىىىىىي كانىىىىىت سىىىىىتولد فىىىىىي تلىىىىىك 

 الزاوية 

بشىىىىكٍ  أ ىىىىفى، وهىىىى  كنىىىىت سىىىىأكون أنىىىىا… 

 أهدأ، أ دق 

 أتمنى بيتاً  ديمًا، في زمنٍ جمي ،

لا يتسىىىىل  إليىىىىه إلا الضىىىىوء النىىىىاعم و ىىىىوت 

 الرود،

ا ا تلىىىع مىىىن جدرانىىىه كىىى  النفىىىو  التىىىي  بيتىىىً

 تعُكر ال فو،

وتىىىرك لىىىي متسىىىعاً لأكىىىون كمىىىا أحىىىبّ… كمىىىا 

 أستحقّ.
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فىىىىىىىي ذلىىىىىىىك البيىىىىىىىت، أجىىىىىىىدني أنا،بكامىىىىىىى  

حضىىىىىىىىىىىىىور ، بنقىىىىىىىىىىىىىائي، بسىىىىىىىىىىىىىلامي 

 الداخلي،أمشي فيه خطوةً… خطوة،

 كّ  خطوةٍ سُلّم نحو شيءٍ أفض .

أكىىىىىون فيىىىىىه لىىىىىبّ الزهرة،وأورا ىىىىىي فىىىىىروعٌ 

 تمتدّ لتثمر نفعاً في داخلي ومحيطي.

لا أتىىىىىىىىرك لحظىىىىىىىىةً تمىىىىىىىىرّ دون أن أتعلىىىىىىىىم 

ا  شيئاً،شىىىىيئاً يشىىىىبهني، ويضىىىىيف نىىىىورًا خفيفىىىىً

 للكون.

ه لا  ذاك البيىىىىىىت لا يسىىىىىىكنه أحىىىىىىدٌ غير ،لكنىىىىىىّ

 يغُلق أبوابه عن الخير.

فكىىىىى  مىىىىىن دخىىىىى  بروحىىىىىه ال ىىىىىافية، وجىىىىىد 

 زاويته فيه.

لكنها تنمىىىىىو فىىىىىي هىىىىىدوء، ،ولآمىىىىىالي بقيىىىىىة

 داخ  بيتٍ لا يسكنه سوا .
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 أكتب دون أن أكتب

 أحياناً، لا أمسك القلم…

 ولا أفتا دفترًا…

 ولا أطُلق العنان لخاطرة.

 لكنني أكتب.

 أكتب حين أطُي  النظر في فنجان  هوتي،

حىىىىىىين أتىىىىىىرك الأغنيىىىىىىة تتسىىىىىىل  إلىىىىىىيّ دون 

مقاومىىىىىىة،حين أ ىىىىىىغي ل ىىىىىىوتٍ داخلىىىىىىيّ لا 

 يتُقن ال را ، لكنه لا يهدأ.

ر  أكتىىىب حىىىين أعُيىىىد ترتيىىىب  ىىىمتي،حين أفُكىىىّ

 في جملةٍ  الها أحدهم ومضى…

 وظلّت في رأسي مث  نغمةٍ لم تكتم .

ا ،أنىىىىا أكتىىىىب دون أن أكتىىىىب حين أتىىىىذكّر وجهىىىىً

ي، أو ذكىىىر  تختبىىىع بىىىين  ا بمقىىىِ رحىىى ، أو حلمىىىً

أكتىىىىب حىىىىين أر  زهىىىىرة وحيىىىىدة ،ثنايىىىىا يومي
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فىىىىي الطريىىىىق،أو حىىىىين يخنقنىىىىي سىىىىؤا  لىىىىم 

أجىىىىد لىىىىه إجابىىىىة،أو حىىىىين أضىىىىحك مىىىىن  لبىىىىي 

 رغم ك  التعب.

 الكتابة ليست ما أفعله…

 ب  ما أكونه.

 هي ذلك ال وت الخافت الذ  لا يسكت،

وذلىىىك المعنىىىى الىىىذ  يتشىىىكّ  فىىىيّ، حتىىىى لىىىو 

 لم أدوّنه بعد.

 فلا تسألني متى أكتب…

 أنا أكتب دائمًا،

 حتى حين أبدو  امتة 

***** 
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 بيني وبيني

 عن الاكتفاء بعد الفقد

ا، وأنىىىا فىىىي هىىىذا الحىىىا …  سىىىألتُ نفسىىىي يومىىىً

 حا  الاكتفاء:ه  أحتاج إليهم 

 من يغيب 

 من لا يبالي 

 من تلهيه حجّياته 

 ه  أنا بحاجةٍ فعلًا لهم !

 عنهم.وأنا التي كنتُ أبحب معهم…  

أنىىىىىا التىىىىىي اهتممىىىىىتُ لأمىىىىىرهم أكثىىىىىر ممىىىىىا 

أنىىىىىىىىىىىىىىىىىىا التىىىىىىىىىىىىىىىىىىي كنىىىىىىىىىىىىىىىىىىتُ ،فعلوا

هكذا أحىىىىىىىىىىىىب… ،أسىىىىىىىىىىىىأ ،أهتم،أكترب،دائمًا

أغىىىىىىىىدق اهتمىىىىىىىىامي علىىىىىىىىى مىىىىىىىىىن ،بحرّية

أحىىىىىب،لكن حىىىىىين أدُيىىىىىر ظهىىىىىر …لا ألتفىىىىىت 

 بقلبي أبدًا.
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 أحمُ   ورةً رماديّة

ى…  ينسىىىىدُ  مىىىىن أعلاهىىىىا وشىىىىاد،يظُهر معنىىىىً

ُ  معىىىىىاني إلا مىىىىىن ا تىىىىىربم  لا يقرؤهىىىىىا،ويظُلىىىىىّ

ا، وتقىىىىديرًا، وب ىىىىيرةً  مىىىىن ثنايىىىىا الرود،حبىىىى 

 تدُركُ الجوهر.

 يتفننّ في  راءتي،

 يرُاعي ألا يرُبكني،

 ويتروّ …

 ليدرك ب مته:من أنا… ومن أكون

***** 
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 ينق نا تعلم كثير يا  ديقي

 لكن لا بأ ،

 فك  الذين مشوا طريق النور

وا،مرّوا بىىىىدأوا بخطىىىىوة شىىىىكّ،وك  الىىىىذين  وعىىىىم

 أولًا بارتباك الفهم، وضياع الإجابات.

ينق ىىىىنا أن نىىىىتعلّم الإ ىىىىغاء لمىىىىا لا يقُىىىىا ،أن 

ز بىىىىىىين ال ىىىىىىوت وال ىىىىىىد ،بين مىىىىىىن  نمُيىىىىىىّ

ت علىىىىى ظهورنىىىىا ليطمىىىىئن،ومن يضىىىىغط  يرُبىىىىّ

 ليسُقطنا أكثر.

تقن ال ىىىىىىىىىىبر علىىىىىىىىىىى  ينق ىىىىىىىىىىنا أن نىىىىىىىىىىُ

أنفسىىىىىىىنا،وعلى تعثرّنىىىىىىىا، وعلىىىىىىىى الىىىىىىىذين لا 

 يفهموناّ.

 ينق نا كثير يا  ديقي…

لكىىىنّ مىىىا نملكىىىه مىىىن  ىىىدق الىىىتعلّم،ومن  لىىىبٍ 

لىىىىىم يتعىىىىىالى علىىىىىى السىىىىىؤا ،يكفينا لنضُىىىىىيء 
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ا  درك يومىىىىً العتمىىىىات رويىىىىدًا رويىىىىدًا،ويكفينا لنىىىىُ

 أن النقل لم يكن عيباً،

 ب  كان دافعاً نحو الاكتما  الحقيقي

 

 بقلم عبير رسلان 

***** 
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 خاتمة الكتاب 

العمىىىى ، ولا هىىىىا نحىىىىن نغلىىىىق  ىىىىفحات هىىىىذا 

 نغلق الأسئلة.

فىىىىىىالفكر لا ينتهىىىىىىي، واللحظىىىىىىة لا تنطفىىىىىىع… 

بىىى  تنتقىىى ، تنمىىىو، وتىىىورق فىىىي أمىىىاكن أخىىىر  

 من وعينا.

مىىىىىا بىىىىىين البدايىىىىىة والنهايىىىىىة، كانىىىىىت هنىىىىىاك 

أروادٌ تتحىىىىىىىىدّب، كلمىىىىىىىىات تتىىىىىىىىنف ، وذوات 

تحىىىىاو  أن ترُ .ربمىىىىا لىىىىم نجُىىىىب عىىىىن  مىىىىا 

 الذ  يجع  الحياة جديرة بأن تعُاش  

لكننىىىا حاولنىىىىا أن نكتبهىىىىا كمىىىا شىىىىعرنا بهىىىىا… 

شىىىكرًا لكىىى  مىىىن كتىىىب،  ىىىرأ، ،لا كمىىىا  يلىىىت لنا

وشىىىىعر.ولك  مىىىىن تىىىىرك فىىىىي هىىىىذه ال ىىىىفحات 

 أثره ال ادق.

 بقلم: عبير كرارزية 
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