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أنتتتت بحاجتتتة التتتى جرعتتتة حيتتتاة متتتن جرعتتتة أمتتتل 

لتكمتتتتل ا كمتتتتا ستتتتبق وانمتتتتا بتتتتا تلاف كبيتتتتر 

وشتتتديدا فالتتتذي ا تتوصعتتتا حاصتتتل وصتتتادم ولكتتتن 

تفتتتاول و تتتذ جرعتتتة أمتتتل لتكتتتون بالحيتتتاة علتتتى 

 غير العادة.
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 ١جرعة رقم 

اصببببلا تنظت للبببب تى أببببلا تء بببب ت  بببب تاى بببب  ت

اىبببببيطتظتولاببببب وتنظتوو ببببب تن  ببببب ت ببببب تاىوببببب ت

اى حيببببذتاىببببيطت ببببذت نلابببب رتء يبببب تنا  بببب تا لبببب ت

ى أببببلا تء بببب ت  بببب تاى اببببي ىتاى يببببذ تاى بببب ت  بببب ت

اء  ببببببذ ت تنا    تبببببب تالبببببب تصبببببب  لا تن بببببب   ات

ناسبببببلا تاىفلايببببب ت بببببىت فببببب  تاىأبببببلا ت  ببببب ت

صبببلا رتلاببب وىتنا  ببب ت ء ببب تاىأبببلا تاىبببيطت ببب ت

تاى ؤ نت.تلإو  نصفىت نتاظو  نتناثلا رت

ت

ت

ت
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 ٢جرعة رقم 

اىف صببببىتو فببببنتاء لا ا بببب تذىبببب تاىبببب  وتاىببببيطت

 ببببذيتاىيبببب تنوببببذوتت تبببب تى فبببب  تن سبببب   تا  بببب ت

اى لاعببببب كتاىيببببب تناىبببببيونتوسببببب    نتاىف صبببببىت

نوؤ لبببب نتتببببةنتاىف صببببىتتو   تبببب تاىفلايبببب تنظت

تبببذت نت ة بببيت لتببب ت ببب تىببب ت ببب  فنت بببنت  بببي ت نت

  ببب ت ببب ت  بببيتاىف صبببىت بببنتاىولاببب تاى   ببب ت  ببب يت

ت  ذا ل تا  لول تاىيطتو ضيل تظت و ىى

ت

ت

ت

ت
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 3جرعة رقم 

ء يبببب تت ىأببببلا ت فبببب تاىأببببلا تاىفبببب  تناى بببب  ت

اى ل لبببب تناىو بببب تاىنبببب  يتناىببببلف تاى بببب ت  ببببذت

 فسبببت تتببب ظد تنذوبببذ تنثببب مت  ببب و ت بببذت  لي ببب ت

ت.ن اد  تو   

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 4جرعة رقم 

اىأببببلا تن يبببب تن ت وببببىتاىأببببلا تدن بببب ت ت وببببىت

اببببعيذ تنيببببذ ت حسببببنت  بببب ت   عتبببب تصبببب حلات ت

ن الاببب تتفلايببب تنذىببب ت  ببب ت  بببنتن بببي نتاى احبببذت

 لبببب تانتاىأببببلا تن يبببب تنن ىبببب تىفبببب ت بببب ت بببب ت

ن يبببببب تاظت نتتذاوببببببىتاىأببببببلا تدن بببببب تصببببببعلاىت

نصبببببعلاىتنبببببذاتن و ببببب  تاىببببب ت بببببذا تاى و ببببب ت

تىيف  تاىألا تء   تىلأ ي ت..

ت

ت

ت

ت

ت
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 5جرعة رقم 

اىببببب  وتاى نببببب  نت    اببببب ت ببببب تاظء ببببب  ت

اىأبببببب ىوىتناىل اوبببببب تاىلايلاببببببىتاىأبببببب  يىتن بببببب ت

اى  بببببب متاى ولاببببببىتى ايبببببب تناىع بببببب  تاىليبببببب  ت

نا ىسبببببلىتاىوفي بببببىت..تاىببببب  وتاى نببببب  نتا وت

ىببببنتو يببببب تاظتت يببببب متصببببب حلا تنىفلببببب تتببببب   ت

تىينو ت..

ت

ت

ت

ت

ت
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 ٦ جرعة رقم

ظت ببببذحت  ح بببب تاى ل لبببب  تتببببىتء بببب ت..  ء بببب ت

نان تبببذتى عي بببت تءببب نىتنتةاببب حتن ببب ت..ا ببب ت

  ببب تىبببنت فببب ىتن  ببب تاببب تت ل لببب ت  ببب ت اد ببب ت

ىببببنتوببببة  تتببببىتء بببب تنان تبببب دتنانتا  لبببب رت

اىع بببب تا بببب ت بببب  تفتا نتن بببب ا ت بببب تصببببليت

ت  حىتاىع  تاى ل ل  .
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 7جرعة رقم 

ظت بببذاطت وبببنتو بببي تاىوبببمتن بببيت بببنتو بببي تنايفيبببىت

اى صببب  تاىيببب ت نتاىوبببمتب ىلاببب ت ببب  لا تت ى بببذات

نت ىأبببذ ىتاى ببب تظتوع ببب تتتببب ت حبببذت تببب ت ف ن بببىت

 ببب تاى  تيببب تاىيتببب تدننت ع   تببب ت نتح ببب ت   بببي ت

تب  فتءلت 

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 8جرعة رقم 

اىببببيطتظتوع  بببب تاىفلايبببب ت بببب ت نتدا بببب تاىف صببببىت

 بببذتوفببب نتاىوبببمتاى ل لببب تاىبببيطتلا ى ببب تا  ل  ببب  ت

ن  ليلبببب  تن اي لبببب  تنابلالبببب ت بببب ت ذن بببب تىيسبببب  ت

 بببب تو بببب ت نتو سببببو تنو ببببذيتاىببببيطتو بببب ت نت

و ذ ببببب تاببببب تت ببببب ت.. ببببب اا تاىف صبببببىتاى ببببب ت

ونببببيعت تاىفلايبببب تحلتبببب تاىو  بببب تى فلايبببب ت ببببنت

اى ف ن بببببببب رتناىتببببببببذاو تاىسببببببببعيذ تاى  يبببببببب  ت

ناى و ىبببببىتىلأ نببببب تنا ن ببببب تنا الاببببب ت بببببنت

تذى تتفلاي .

ت

ت
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 9جرعة رقم 

ن يعلببب ت و ببب تت   تلببب تنتع  ىلببب تنت  ببب ت  ف ا ببب ت

ناحى لبببب ت  حببببىت بببب تاىف حببببىتاى ل لبببب  تاى بببب ت

انت اا لببب ت  حبببىت  لببب ت بببي ت ببب ت  ح لببب تنىفبببنت

تىيس ت ي ت  ت  ح ل تاى ل ل  

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 10جرعة رقم 

..اىوبببمتاببب ىف  تاىبببيطت بببذا تن بببؤ نت  ببب ت ببب ديت

ناببببية  تىيل نببببل تنىفببببنت  تبببب تاىفلايبببب تءببببنت

تاى  ءذتناى ف نتناى   ن.

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 11جرعة رقم 

 ببببنتاىأببببع ت ع  ببببىتاى ف صببببي تاىلاسببببيلاىتءببببنت

اىوبببمتنح ببب ت نت ى وببب تبيببب ت ةى  بببىتىلببب  فنت

 ببببنتا و بببب ت نتح بببب تى وبببب ت ببببنتتعيببببذتنببببذات نت

ت ظاببببب ع  ىتتببببب  ظرتناى اببببب   تاى ببببب ت  ببببب مت

اى  وببببىت لبببب ا ت.. تبببب تت ى بببب  تاى ببببف  ت ع بببب ت

ن عببب ت  ببب ت  نببب دتنىفبببنتوأبببع تء يلببب ت وذوبببذت

تا     تن ذتت  ت ت نتتعذ 

ت

ت

ت

ت
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 12جرعة رقم 

ىبببب ت نت نببببلا ت فسببببي  تن  انبببب تن لاعببببذ تءببببنت

ابببب ت بببب توولا بببب تنوسبببب  تاى أبببب  تناى ع  بببب ت

 عببببب ت  وببببب  تاىلفسبببببيىتاى ببببب ا تاىببببب تاىسببببب  ت

اىسببب لا تاىبببيطتوبببؤدطتتلببب تاىببب تاىوببب نتناى بببع ات

تفببببب تا  بببببي  تاىسبببببي ىتاى يببببب تنيبببببذ ..تىببببب ت نت

 نببببببلالات تت و   بببببب تنث  بببببب تتبببببب  تنتلفسبببببب ت

ن فسبببببببي  تاى    بببببببىتاى  ولابببببببىتاىببببببب تاى ببببببب ىت

ناى سببب عذ تىعبببياتاببب ت ببب ت ببب تن يببب تح ببب ت ببب ت

  ببب نتن فببب نتن بببيتا  بببا لتاىبببيطتظتن يببب ت

ت عت تنءلذ  تنىذوت .

ت

ت
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 13جرعة رقم 

اىف حببببىتاى ل لبببب  ت فبببب نت بببب ت  ي ببببىتا  وبببب نت

 يفببب نتاىل ببب ى.ت ببب ت بببذنيتاىيببب يتاى  ءببب دتوببب يت

اى  بببب  تند بببب  تاىويبببب  تاى ذوببببذ ت ببببيتاىولايبببب .ت

اىف حببببىتاى ل لبببب  ت بببب تءببببيات  احبببب تاىو بببب ت

نت   لببببب اتىولبببببىتاىببببب ظد تاى ببببب تتتببببب ت ببببب تت

تاى   تاى ل ل  ت ذت ذيتتف حىتظت  صف

ت

ت

ت

ت

ت
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 14جرعة رقم 

 فببب ىتءلبببذتاى ايببب ت..ءلبببذت أببب ات ببب تاببب ف نت

ء يبببب ت  ح لبببب تنء بببب تاىتي ببببىتناى ببببف تاىببببيطت

ابببيف نتء يببب تاى ببب  تاى ل لببب ت  ببب ت ن ببب ت  ببب ت

اى ولببب رتاى ببب ت  وبببذ  تاصببب ااتنح ببب  ت ل بببذيت

ابببب ت بببب تىببببذول تىلعببببياتاى ولببببىتاى ل لبببب  تنانت

ابببب نتتعببببذ تاى ولببببىتىولببببىتاىفبببب اوتناى بببب رتظت

وتببب توففببب ت  لببب ت بببذتنصببب ل تى  ببب تاى ولبببىتاى ببب ت

ء بببل تء يتببب تلاببب وىتن ببب تن يبببيتا ن ببب رتدننت

تا  لا ح.
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 15جرعة رقم 

  ح لبببب تاى ل لبببب  ت ا  ببببفت ببببنت ببببا تاىبببب ت

ا بببب ت فبببب تناحببببذتىبببب ت  ح بببب تاى بببب تول ل  بببب ت

ن  بببب تا  ل  بببب تتوبببب تنان تبببب دتنبببب  رتنىبببب ت

تعبببذتحبببينتن ببب ىتتتببب تاىف حبببىتاى ببب تىبببنت  ببب رت

تنىنت ا ف .

ت

ت

ت

ت

ت

ت

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

20 
 

 16جرعة رقم 

اىوببب ونتونبببو تثلا  ببب تناثلا  ببب ت..اء  ا ببب تننيبببذات

ن   بببب  ا.تاىوبببب ونتونببببو ت ببببنتانبببب تاىلا بببب  ت

ى بببب دت  بببب ت  نبببب دت..  بببب ت بببب دات..  بببب ت بببب  فنت

..اىوبببب ونتونببببو ت ففيبببب اتن ببببذتي اتن  ايببببب ات

ن الايلابببب توببببؤدطتتبببب تاىبببب تاظابببب   ااتناىعببببيات

تبببذننتاىوببب نتاىبببيطتاببب نتابببلالا ت بببذت ثببب تاببب لاي ت

ن لببببب تنببببب  رتاىل ببببب  ضتاظو  تيبببببىتاى  ضبببببيىت

اى ي  ببببىتاى بببب تح ىبببب تضببببوفىتاىوبببب ونتاىبببب ت

تضوفىتاعيذت    ى.

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

21 
 

 17جرعة رقم 

..اىف حبببببىتاى ل لببببب  ت ع  تببببب تن ل لببببب تح  ىتببببب ت

اىببببيطت فبببب نت وببببنت يبببب ت   تببببذت نت ببببذء ت نت

 سبببب   تى ببببة  تاىف حببببىتاى ل لبببب  تا بببب تح  لبببب ت

ن اد بببببب تنا  ل  بببببب ت..ناظ  لبببببب ات ببببببذتوفبببببب نت

لاببب وىتنبببذاتن بببذتوفببب نت أبببي اتاظت  ببب ت ح  لببب ت

 ببب   تنىتفببب تن و سببب ت لفببب ىت لاببب ت بببذنيتاىف حبببىت

تاى ل ل  

ت

ت

ت

ت
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 18جرعة رقم 

  ببببب تظت ببببب ت يببببب ت نتضبببببوفىتاىوببببب ونت يتببببب ت

اى عببببب ت يتببببب تا ىببببب ت يتببببب تاىيبببببة تناى ع ابببببىت

ناى  بببب  يت.. يتبببب تاىنببببعفتناىف بببب تناظا سببببىيت

ناىاببببب  ت يتببببب تاى ع  ببببب  تناىتببببب تناى ببببب ت يتببببب ت

اىفلايببببب ت بببببنتاى   وببببب رتاى ل بببببلا رتاى ببببب تانت

ااببببب   ت تاىوببببب ونتااببببب  ىظتصبببببويو ت ذ  ببببب ت

نح ىبببب تحي  بببب ت وبببب تاى نتببببىتاى بببب تو وببببذ  ت

نوو ببببب تتتببببب تنول ل  ببببب تناالاببببب ت بببببنتذىببببب ت

ت ف ن  رتن ذاو تى تو   عت تاىو ون

ت

ت
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 19جرعة رقم 

 صبببببلا تى فببببب نتاىببببب ت ت  ببببب متننبببببذت  وببببب ت

 ببببؤ نتناى ببببؤ نتو  ببببةتى أببببلا تىي ببببذتت ت   ىأببببت

اى لفبببببيتناىابببببىلت فببببب تاىأبببببلا تاىابببببىلت

ناى اببببب ا تاى ببببب ت ا نببببب ت بببببنتاى بببببذ تاىببببب ت

اىفببب  تن بببنتاىوببب نتاىببب تاىسبببع د تن بببنتاىنبببي ت

اىبببب تاى اببببيتتن ببببنتاىف بببب تاىبببب تاىل بببب ىتن ببببنت

اى أبببببيلاىتاىببببب ت ناىتببببب تتن بببببنتاىسببببب  لاتاىببببب ت

تاىلت ض.

ت

ت

ت
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 20جرعة رقم 

ىببب ت نت  عببب ت بببنتا  ببب تا  ببب توعيلببب تنح ببب تت

وعبببينتبيببب  تظت ببب داتناحبببذاتنا  ببب ت  ببب ادتن لببب ت

اىأببببذ ىت  اببببيت بببب تاىبببب  وتن سبببب ءذ تاى يبببب ت

 سببب ءذت ببب تا  بببذادتاىببب  وتناىع ببب تاىوبببى توعببب ت

ء يبببب تنء بببب تبيبببب  ت يفبببب نتا  بببب توببببلع تتبببب ت

تاىفلاي ت..

ت

ت

ت

ت

ت
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 21جرعة رقم 

 صببببلا ت فبببب تاىأببببلا تاىفبببب  تناى بببب  تاى ل لبببب ت

ناىو بببب تو و بببب ت.. صببببلا تى عبببب دتى ويبببب  تتبببب ظد ت

تنذوذ تن ا  فى

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 22جرعة رقم 

اظتبببب ى تناظ  لابببب ات يبببب تاىأببببلا تاى ببببذوذتاىببببيطت

و بببب تتء يبببب تاى ببببؤ نتح ي ببببىت..ن  بببب تصببببلا رت

اببببب نت ت عببببب تنت ببببب  تت ى ف ن بببببىتناىفببببب  ت

تاىيطتلا ى  تاعي تناا  تندءي تات تت ت.

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 23جرعة رقم 

 أبببببببلا ت نتتعبببببببفتا  ببببببب اتظت فببببببب نتاظت

ت ىأبببلا ت  ىل ببب  ضتناىع ببب ت يتببب ت يببب تاىأبببلا ت  بببنت

توف نتاظتن ذت  ا  تء  تصلا ت.

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 24جرعة رقم 

ا  بببب ت  ببببنتاى احببببذت لبببب تتلأببببيلا تن بببب  تى ببببذا ت

  بببىتنابببتىتت ت سببب  ىتء ونبببىتااببب و تاى بببذات

 لبببب تنن بببب ت عبببب تاى  يبببب تنىبببب تت ى  يبببب تاىببببيطت

ول لبببب  تاى ببببؤ نتىببببي تتبببب    تن  بببب تنا  بببب ت

تا  ل  تلا وى.

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 25جرعة رقم 

 نتاىلفببببب  تاىأببببب ىوىتءلي بببببىتن ببببب تاى بببببذن ت

اى  لابببب  تاىببببيطتوببببذء اتى فابببب تناظء بببب ا ت.. نت

اىلفبببببب  تاىأبببببب ىوىت ولالاببببببىتن ولا تببببببىتىببببببذتت

اى  يبببببيتدننتااببببب لال  تن بببببنت لببببب تظتو  لببببب ت نت

وفببب نتذىببب تاى بببا تاىبببيطتوببب  تاظ ببب ا تاىيببب ت

ت  لبببب تن ابببب ت نتوفبببب نت لا بببب تنتبببب ى  مت لبببب ت

تنى ت لاي تت ىلسلاىتاى  تظت يا ..

ت

ت

ت

ت
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 26جرعة رقم 

ا لببب تدن ببب ت   بببةتى أبببلا ت  بببي تىلببب تتذن ببب تنالايببب ات

 ببب توفببب نت ببب تاىوببب تاىبببيطتو ع لببب ت تبببذ تنو ند ببب تت

ت ىلا  ببببىتناىتببببذن تناىع بببب تاىببببيطت فبببب نتتو نببببىت

اىيبببببب تىلعيببببببذتاىوسبببببب ت رتن   بببببب تا  بببببب ات

ن ببببب ا  ت بببببنتاىف ضببببب تناى ببببب   تاىبببببيطتظت

وفببببب نت ببببب تاىأبببببلا ت.. فببببب تاىأبببببلا تاىوف بببببىت

 ناىعل ىتناىف  ت.
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 27جرعة رقم 

ا ببب ت سبببؤن ت  ببب يت فسببب تنا ببب يت تت ببب ت و  ببب ت

 فسببببب تن ببببب   تء يببببب ت   ببببب تا  ببببب تصببببب ىو ت

 ببب رتت ىبببذ ي تناظ ببب  تح  ببب ت نت ببب ت  ببب يتتببب ت

اىبببببلف تاىأببببب ىوىتظتواببببب  تءبببببنتاىأببببب امت

تناىأوي تناىس ي تناى س  ي تالاى  .

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 28جرعة رقم 

او ببب نتاى ببب  تاىف  ببب تتببب  تنتبببةنتاىوببب  تابببي  ي ت

ظت و ىببببىت ببببيتدايتاى احببببذت يلبببب توسببببع تدا  بببب ت

دا ببب تدا ببب  تاىوبببى ت تلببب تاىببب  وت بببيتصببب حلا ت

نوبببب دادتنوفلابببب تنانتابببب نتاىع بببب ت  يبببب تناى تببببذت

  يببب توففببب ت  ببب ت ببب ا  تاابببنتاىوبببى تناى  اببب ت

تء  ت تناظو  نتت ىلأي ت.

ت

ت

ت

ت

ت
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 29جرعة رقم 

حبببب  متء بببب ت فسببببي  تاىوسببببلىت  تبببب ت بببب ت ببببنت

اببب  ذيتاىيببب تاىويببب  تاى  ي بببىتت ىتبببذن تناىلا ة يلبببىت

ناىسببببع د تن  ع بببب ت عببببياتضبببب نتاىعبببب ى تاىببببيطت

ول ابببلا تنضببب نتاى سببب  تتاىبببيطت  ببب ت لببب ت لبببيت

اىلاذاوببببىتح بببب ت نتاى بببب ا تناىلفسببببيىت  بببب تا  بببب ت

نيببببذ تن بببب تاى سبببب  تتاى لا بببب متنع بببب ت لبببب ت

   وبببببب  تن بببببب تننبببببب تاىلبببببب ن تناى أبببببب   ت

  أببببذتتن  انبببب تتفبببب ت بببب  تن بببب  ءىتن ببببذا ت

 ؤ  لببب تاىببب تاى نببب  تء ببب تاببب ت ببب تو ءببب حتايببب نت

تنااحىتنالا  ل نت فسي ل ت.
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 30جرعة رقم 

ىببب ت نت  عببب ت بببنت فسببب تاىسبببي ىت فببب تصببب ىوىت

ن بببياتىبببي تت ىأبببع تالاى ببب ت   ببب تابلاببب ت نت

 وببب  تت ع ببب تن نبببيت فسببب تت ى فببب نتاى ل اببب ت

اى بببب تو بببب ت نت فبببب نت يبببب تنضببببع ت تن ثلابببب ت

نثلابببب تنضببببعت تت ىلا بببب  تاى بببب طت..وففبببب ت  بببب ت نت

 ببب ا  ت بببنتاببب ت  ببب تاىسببب لاي رتناىعيببب متاى ببب ت

 بببببذتبلاببببب تدا  ببببب تن ببببب    تنح ى ببببب ت بببببنت

ا سببب نتاىببب ت بببيلا نتننحببباتء ببب ت ي بببىتا سببب نت

ت.

ت

ت
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 31جرعة رقم 

 فبببنتصببب ىو تندحت فسببب تاىأببب ىوىت أبببليتاببب ت

تص ى .

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 32جرعة رقم 

 ببب ت و ببب  تاىيببب ت  ببب ت بببذتاح ببب  تاىيببب تبيبببب  ت

نوو ببب  تاىيببب تبيببب  ت بببيتاى فببب نرتاىبببيطتوو ببب  ت

اىبببب تابببب ت بببب  ت وبببب نيتناىببببيطتوو بببب  تاىبببب ت

تعببببفتاى بببب  ت أببببفت وبببب نيتناىبببب  وتىببببذتت

اى وببببب نيتىببببب تول لابببببيتنا  ببببب تولببببب دطتصببببب حلا ت

ىيببببلتفتاىلتبببب ضتاىببببيطتو عبببب تا  بببب تا  بببب ت

ت ن    ت.

ت

ت

ت

ت

ت
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 33جرعة رقم 

اىوببب ونتونبببو تث بببىتتببب  تنتلفسببب تنتة تببب ت   بببىت

ن أببببيلاىتنح ىببببىتابببب  ن تنابببب ل ت تظت و ىببببىت

..اىوبببب ونتونببببو تاابببب عذاداتناابببب   اااتاببببب ت

ابببب ت بببب  ت بببب ىو نتىببببنتوت  بببب تنىببببنتوولابببب ت

احى بببببب تنولتبببببب ت  ذا بببببب تنوو بببببب تا لي  بببببب ت

.اىوببب ونتونبببو تىي   ببب تىيل أببب تء ببب تحببب نت

ظتتبببببذت نتو حببببب ت بببببنت   ببببب  ت فسببببب ت  بببببةث ات

تنبببوفىتاىوببب ونتاى ببب ت   ذ ببب تاظ ببب ت ببب تاىلا ببب  ت

ن ى   بببب تء بببب تاى حيبببب تاىفبببب اطتاىسبببب ويتتفبببب ت

ت ذن ت.

ت

ت
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 34جرعة رقم 

اىلفسببببيىتناى بببب ا توو بببب  تاىبببب ت ببببنتونببببلالا ت

نو ع ببب ت ببب تاظ  ببب  تاىأبببوي تاىبببيطتو بببل تىلببب ت

ذىببببب تاى بببببع اتاىبببببيطتظتو صبببببفتناظحسببببب  ت

اىبببيطتظت  بببلايت لببب تنظت    بببفتءبببنت عببب تاببب ت

ت   تى وف ظتء ي تننع  ت عل .

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 35جرعة رقم 

انتاىلفببببب  تاىأببببب ىوىتتو نبببببىتاىيتببببب تاىأبببببىىت

ناىلفبببب  تن يعبببب تى بببب احت بببب تا اضتاىايبببب ت

ناىسبببببىيت نتصبببببىىت  فببببب تاىعلاببببب دت ببببب احت

تاىاي تناىسىيتت  اضتناىلاىد.

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 36جرعة رقم 

  تببببب ت بببببنت تاى ببببب متاى بببببذوذتاىع يببببب ت ببببب ت

ا  بببب تاى نبببب  نتاىببببيطت وببببنتن يعبببب تتو نببببىت

اىيببب ت..تا وتو ع ببب تىبببنت اببب  ت بببنتاى بببذتنا  ببب ت

 لا بببب نتن لبببب يتتعببببينتاى ضبببب تناى ل ءببببىتن  بببب ت

تاظلا  ل نتناى احىت.

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 37جرعة رقم 

انتاىلفببببب  تاىأببببب ىوىت ى فبببببىتا اضتاىبببببيونت

 ببب تت بببيت تاببب ت ببب ت ببب تن يببب تنصببب ى تناا بببيت

 يعلا  بببب تاظ بببب تناى فبببب   تاىببببيطتوع لابببب ت  ببببذ   ت

 بببب ت ببببياتاىعأبببب تناىبببب  نتاىببببيطتلا بببب ت يبببب ت

اىفسببببب دتناىاببببب امتنء ببببب تاىوببببب نمتا اضت

  ببب ظت  تببب تظ اىببب اتو ي ببب نتتببب  اضتىفلببب ت بببذت

  بببذ  تاىفلايببب ت بببنتا  بببي  تاى  ي بببىتاى ببب ت  ع لببب ت

  ببببب نيتن أببببب احتن  وبببببذتتىلعبببببياتن سببببب   ت

تن لا  تت ى   تنت لإااد تظتبي تذى .
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 38جرعة رقم 

ىببببب ت نت   ببببب تت  ببببب تاىبببببلف تاىسبببببي ىتاىلا بببببعىت

اىلا ىوببببىتاى يبببب تصبببب ىوىتتلا بببب تاى  بببب رتناىلاببببذ ت

 بببنتنذوبببذتت فببب ونت فببب تصببب ىوىتتفببب ت ببب ت ففببب ت

تببب تن لببب طت ع ببب تنتفببب ت ببب ت  ببب يتتببب تصبببىىت ببب ت

تصىىت  تصىىتن   

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 39جرعة رقم 

اىع ببب تاىوبببى تناىسبببع تاىوبببى ت ببب ت بببنتو عببب ت

 بببنتاىببب  وتا وتدا ببب تظتول لابببيت  ببب تتلاسببب لاىت

 تابببببلاو   تن عببببب ى ت بببببذتتببببب ا ت ببببب تاىع ببببب ت

تاىوى تن  تاىوى تء    ت.

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 40جرعة رقم 

انتضبببببو تاىوببببب ونتح  ببببب تنابببببع د  تح  ببببب ت

نن   ببب تح  ببب تن ببب تولتببب تتببب تح  ببب ت بببذتبلاببب ت

ء ى ببببب تاىبببببذا   .ت ببببب ىو ونتونبببببو تىيبببببذانطت

ح  بببب .تىي ببببف ت ظ بببب تتنببببوفىت  بببب تن فبببب   ت

نتنبببببوفىتلا ببببب ىتناصببببب ااتتنبببببوفىت ببببب ت

 وببببذطتنء و ببببىتناببببع تن و نىببببىت..تنببببوفىت

صبببببذوتنصببببب احى.تتنبببببوفىت ببببب ت سبببببؤنىيىت

تناى  ايتننان 

ت

ت

ت

ت
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 41جرعة رقم 

اىوببببب ونتونبببببو تىي انببببب تنوبببببلتف.تىي  تبببببذت

نو   ببببذتنول ضبببب تنوفبببب   ت..ىيببببذا يتءببببنت فسبببب ت

  بببب يتح  بببب تتنببببوفىت يتبببب تاى   ن ببببىتناى بببب  ت

ناى بببب  ءىتناىو بببب  ت يتبببب تاىوبببب تناىاببببىل.ت

ونبببو ت  ببب تو ببب ت نتونبببو ت ببب تءببب تح  ببب ت

ىيبببب تتاىوبببب نت   بببب تاىنببببوفىت يعبببب تنوببببذا ت

نول لابببببب تنوعبببببب  ت نتاظااد ت  بببببب تتناظو بببببب نت

ناىي ببببينتناى ضبببب تناى ل ءببببىتناظ لبببب حت بببب ت  بببب ت

اىنببببوفىتناى بببب ااتاىلتبببب   تت حيبببب تاىوبببب نتظت

تانعىت ي .

ت

ت
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 42جرعة رقم 

صببببلا   تء بببب تاى أبببب   تناى  بببب ا تناىلبببب ن ت

اىأببببعلاىتت بببب ت ببببنت نصبببب ل تاىبببب تتبببب تا  بببب انت

تن  ت نت ادت نتا  ل تننايت ي ت..

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 43جرعة رقم 

ء بببب تابببب تحبببب ونت نتونببببو تنووبببب  تح  بببب ت

اىببب تضبببوفىتاببب  ي تحي  ببب تا اببب تء ببب تء ببب ت

تفبببب تنذوبببببىتننا عيبببببىتوعي بببببت تذىببببب تاىوببببب ونت

تاىن ح تظتوو  تتت ت نتا ن  يت اذء .

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 44جرعة رقم 

..  ببببببنت لبببببب تتظتوفنبببببب ت نتوفبببببب نت  انبببببب ت

ن فسببببي  ت بببب تاحسببببنتحبببب  تح بببب ت  لبببب ت سببببع ت

ن   بببببب تاىبببببب تا  ببببببا لتنا  بببببب انتن عبببببب ت

ا  بببي  تاى ببب ت بببنت ىىتببب ت وأببب تء ببب ت ببب ا ت

ن فسببببيىتاا عببببىت  ع لبببب تت ىفعبببب ت  ببببع تت ىويبببب  ت

نتوىن تبببب تن  ببببينوتلاع تبببب تاىببببيطتببببب متءلبببب ت

تلا وى.

ت

ت

ت

ت
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 45جرعة رقم 

  بببب ت  ابببب تاى بببب  تء بببب تاتبببب تناء  ببببذتء يبببب ت

تا   ت ت نتحيثتظتوذاطتنظتوع  ت..

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 46جرعة رقم 

ىببببب ت نت  عببببب ت بببببنتا  ببببب تا  ببببب ت نببببب    ت

 نببب نت بببنت ىىببب تت   ببب تاىلا ببب  تاىبببيطتوسببب   ت

نظتو ع ببب ت  بببذتوبببذ ت حبببذتنظت بببذوتتببب مت حبببذت

ابببب تتا  بببب توففيبببب تنوعيلبببب تء بببب ت  لايببببىت

تح ني رتاى  نتناىوي  تنوففي تاىع  تا  

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 47جرعة رقم 

انتاىلفسبببببيىتناى ببببب ا تو عببببب تدناتالايببببب ت ببببب ت

حيبببب  تاى ببببا ت ببببنتن يببببيتاى ناوبببب تناى  ا بببب ت

   بببب تا  بببب تاىلفسببببيىتناى بببب ا تنيببببذت نتح بببب ت

حسببببنتابببب نتاى ببببا ت ولابببب تى ويبببب  تن  فبببب  ىت

نا بببب ت  بببب تنحي وببببىتن  بببب لاتنظتبببب تذىبببب ت بببب ت

ن يببببيت ى وبببب تن أبببب     تناى بببب تن بببب تابببب ت

ت  تولاذاتنوأذات ل 

ت

ت

ت

ت
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 48جرعة رقم 

اىببب  وتاى نببب  نت بببذتضببب ل تاببب ت بببؤ نت..تاببب ت

صببببلا ات..تابببب ت  أببببذوت ببببذت بببب  تنيلابببب تىفبببب ت

 و ببببببب  تدننتحسببببببب مت نتتاببببببب ت نت ببببببب ددت..ت

  ىأبببذ ىت بببنت الاببب ت ابببلا متاىببب  وتاى نببب  نت

اىبببيطتونببب نتىببب تءبببذيتا  لاببب حتتاىببب  وتن نا ت

تاىف  تناىو نىت.

ت

ت

ت

ت

ت
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 49جرعة رقم 

ا  بببب تاى نبببب  نتتيببببذ ت..ت ة بببب ت ببببنت  عبببب ت

ا  ببب تح ضببب اتدا  ببب ت  ببب تء  ببب تاىسبببي تء ببب ت

 اىلا وتاى س  ي ى.
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 50جرعة رقم 

عليتتتتتك بااجتاتتتتتاد والعمتتتتتل وال يتتتتتام بكتتتتتل متتتتتا 

يمكتتتن لتكتتتون بالمكتتتان التتتذي يليتتتق بتتتك ويستتتكنا 

أمثالتتتك ومتتتن التتتذين ح تتتا أنتتتت معاتتتم تجتتتد نفستتتك 

ويوجتتتتد شتتتتبا كبيتتتتر بيتتتتنكم فالصتتتتالحون يلت تتتتون 

 فيتف ون عند اللحظة الأولى.
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