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 من أجل أن تزهر الروح 

ي ظلال الابتلاءات
 
 هندسة النفس ف

 مة المقد 

 

مْْ"
ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
 (ْْ.31ْمحمدْ:ْسورةْ(ْ،ْ)155ْالبقرة:ْسورةْ)ْ "...وَل

ل،ْتصيبْ
ّ
ةْجاريةْلاْتتبد

ّ
ْالصري    حْالمفعمْبالتأكيداتْعنْسن ي

نصْالإعلانْالربان  هوْ هكذاْ

همْْ الجميع:ْمؤمنهمْوكافرهم،ْصالحهمْوطالحهم،ْنبيّهمْوفرعونهمْطائعهمْوعاصيهم،ْصغير

جزءْمنْنظامهْالوجوديّ،ْيمتحنْبهْْ ْحياةْالإنسان،ْبلْهوْ ي
ف  عابرًاْ اْ

ً
هم.ْالابتلاءْليسْحدث وكبير

ْبهْقلوب  هماللهْ ي
ّ
 .عباده،ْويصقلْبهْأرواحهم،ْويُرن 

 

 دوافع الكتابة        

كْمْمنْْأزمة وعي تنبعْهذهْالصفحاتْمنْقلبٍْرأىكْيفْأصبحْالابتلاءْ قبلْأنْيكونْأزمةْحال.

عدل؟ْأينْرحمةْالله؟ أنا؟ْأهذاْ ،ْتساءلوا:ْلماذاْ مسّهمْالصر   أناسٍْإذاْ

بْ تحتْوكمْمنْآخرينْاختنقواْ يئسوا،ْلاْحبالْالتكليفْوتحطمواْ أوْ أحمالْالألم،ْفسخطواْ

ْ ي
ْالجسد،ْبلْلضعفْف  ي

ْفهمْالقلبْوْلضعفْف   .العقلْوإحساسْالروحْْتفسير

ْ ي
دفعن  الحاجةْإلىْْإنْماْ الكتابْهوْ ّ عميقلتأليفْهذاْ ّ نفسي ي

ّ إيمان  حْفلسفةْْتأصيل علمي ،ْيشر

 .البلاء،ْلاْفقطْأعراضهْ

ة،ْبلْمنْيواسيهم بالكلماتالناسْلاْيحتاجونْإلىْمنْ ،ْليعرفواْْيفتح لهم نوافذ الفهم والبصير

والآخرةْ ْلحظةْالانكسار،ْوكيفْيربحونْالدنياْ ي
أصابهم،ْوكيفْيَعبدونْاللهْف  كيفْينظرونْإلىْماْ

الوارفةْْ.ْ.منْالألمْذاتهْ أرواحهمْفيحيونْتحتْظلالهاْ ْبلْيعرفونكْيفْتزهرْ

 

ي الواقع المعاص  أهمية    
 
 الموضوع ف

الطرحْمع  :لقدْازدادتْالحاجةْلهذاْ

وْحروب،ْمجاعات،ْأوبئة،ْ :الابتلاءات الجماعيةتصاعدْسرعةْ • ،ْأزماتْمجازرْ فت  

 .اقتصاديةْونفسية
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ْقدْ •
ً
ْونوعيا

ً
أمراضْمزمنة،ْفقدانْأحباب،ْصدماتْ :الابتلاءات الفرديةْتتكاثرْعدديا

اب،ْمطاردةْوْنفسية،ْ  .إحباطاتْمتكررةترحالْواغي 

ْديمومةْ • ي
ي وتفشر الحظْالعاثرْْْالخطاب السلب  ْأوْ بالغضبْالإلهي الذيْيربطْالابتلاءْدائمًاْ

سوءْالطالع  .أوْ

ي وانتشارْجعجعةْ •
ْْأفكار الإلحاد الخف  ي

ْوالمعاناةْف  ْالشر الذيْيتغذىْعلىْضعفْتفسير

 .العالم

عية،ْويُبصّرْالناسْبحكمةْالله الشر إلىْمقاصدهاْ ْالأمورْ
ّ
يرد اْ

ً
رصين ،ْويأخذْبيدْْتعالىْإنْطرحًاْ

ْْ ي
حاجةْمُلحّةْف  الرضا،ْهوْ ْإلىْنورْ المدلهمةْهذهْْ.المبتلتر   أيامناْ

 

ي وجه البلاء    
 
 تساؤلات الناس ف

سٍْموجوع
َ
ف
َ
الأسئلةْبن ْوسائلْالتواصلْوداخلْالعياداتْالنفسية،ْتتكررْ ْجلساتْخاصةْوعي  ي

 :ف 

ْوأصوم؟ • ي
ّ

صلى
ُ
أ ْاللهْوأناْ ي

يبتلين   لماذاْ

غضبْمنْالله؟ •  هلْهذاْ

؟ْ • ي
مذنب؟ْأمْأنْاللهْيريدْأنْيرفعن   هلْأناْ

؟ْأنْأضعف؟ْ • ْأنْأحزن؟ْأنْأبكي لىي  هلْيجوزْ

؟ • إلىْالصي   كيفْأتحولْمنْالسخطْإلىْالرضا؟ْومنْالانهيارْ

هواجسْنفسيةْْْطارئةخواطرْهذهْالأسئلةْليستْمجردْْ ْْعابرةأوْ لحظات وجودية  ،ْبلْهي

لاْيكونْبالتعميماتْالوعظية،ْبلْمفصلية ْقمةْالألم.ْوالجوابْعليهاْ ي
الناسْف  بهاْ ،ْيمرْ

عية النفسية العميقة ب   .المعالجة الشر

 

ي هذا الكتاب         
 
 المنهج المتبع ف

ْ ي
تْف  الكتابْمنهجًاْْاخي   :يقومْعلىْأرب  عْركائزْتكامليًاهذاْ

عية ْ.1 ة الشر ْْ :الركير  ْ)القرآنْوالسنة(،ْوأقوالْالعلماءْالموثوقتر  الانطلاقْمنْنصوصْالوحي

ْالابتلاءْودرجاتهْ ْتفسير ي
 .ف 
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ة الفلسفية/العقلية ْ.2 إلىْمقاصدهاْ :الركير  ْالأمورْ
ّ
قراءةْالابتلاءْقراءةْعقليةْوجودية،ْترد

ْللقدرْ ْالسطحي الإنسانْمنْالتفسير  .العليا،ْوتحررْ

ة النفسية ْ.3 الابتلاءْعلىْ :الركير  ْآثارْ ْتفسير ي
ْف  ْوالتحليلىي ي

الاستفادةْمنْعلمْالنفسْالإيمان 

ْ ي
ية،ْووسائلْالتماسكْالعاطف   ْ.ْالنفسْالبشر

ة الواقعية/التطبيقية  ْ.4 ْتحويلْْ :الركير  ي
تقديمْقصصْونماذجْوأدواتْتساعدْالقارئْف 

ْحياتهْاليوميةهذاْمفاهيمْ ي
 .الكتابْإلىْممارسةْقلبيةْوعمليةْف 

 

 رسالة الكتاب       

الابتلاءْإلىْ ليتْفقط،ْبلكْيفْيمكنْأنْيتحولْهذاْ
ُ
ابت كْلماذاْ الكتابْأنْيُخي  ليستْغايةْهذاْ

م ارتقاء لا وسيلة عذاب،ْوإلىْباب قرب من الله
ّ
ي قلب  ،ْوإلىْسل

 
معب  يمنحك السلام ف

تحيطْبروحْالمؤمنْفتعزلهْعنْشوكْالشكْوألمْالعاصفة ،ْبلْيحولْالبلاءْوالابتلاءْإلىْزهورْ

ْسلمْالوصولْْ. ي
ْدرجاتْف  ي

تف  فير  الضجرْ

 

ي هذا الكتاب       
 
 :  هندسة النفس ف

وجلْ ربوبيةْاللهْعزْ منْمظاهرْ مظهرْ ْحياةْالإنسان،ْوهوْ ي
ْالإلهيةْالثابتةْف  الابتلاءُْمنْالست  

ارتقاءًْ ْفيهمْأوْ
ً
عدلً ْبهمْأوْ

ً
ْبهْخلقهْرحمة رهْبعلم،ْويبتلىي

ّ
لعباده،ْيُجريهْسبحانهْبحكمة،ْويقد

ْطويلْحولْ"فلسفةْا
ٌ
ْحديث ْوالمفكرينْوالمتأملتر  ْتراثْالصالحتر  ي

ف  لابتلاء":ْهلْلهم.ْوقدْدارْ

كْفارةْعنْذنب؟ْأمْوسيلةْللارتقاءْورفعْالدرجات؟ْ عقابْمنْالله؟ْأم ْهذاْهوْ ي يتناولْهذاْْوكتان 

عية والفلسفية والنفسية والوجدانيةالتساؤلْمنْالزواياْ ْالعلمْوالإيمان،ْالشر ،ْبلغةْتجمعْبتر 

 .والعقلْوالقلب،ْوالمنطقْوالروح

 :بآياتْوأحاديثْتؤصلْلفهمْحكمةْالابتلاءْزاخرةْصوص الوحيير  فن

 :يقولْتعالى •

ِ ال"
ِّ شر
َ
مَرَاتِ ۗ وَب

َّ
سِ وَالث

ُ
نف
َ ْ
مْوَالِ وَالْ

َ ْ
 الْ

َ
ن صٍ مِّ

ْ
ق
َ
وعِ وَن

ُ
ج
ْ
وْفِ وَال

َ
خ
ْ
 ال
َ
ن ءٍ مِّ ْ ي

َ م بِسر
ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
 وَل

َ
ابِرِين  "صَّ

 .ْ(155البقرة:ْ)ْ

 :ويقولْرسولْاللهْصلى الله عليه وسلم •

ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم حبى الشوكة يشاكها  "

ر الله بها من خطاياه 
ّ
 .ْ(رواهْالبخاريْومسلم)ْ "إلا كف
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ْالربانيةْالثابتة،ْلكنْأثرهْونتيجتهْتتحددْْانؤكديْانْالكريمانالنصْانهذ أنْالابتلاءْجزءْمنْالست  

 .بموقفْالعبدْمنه

لوجهْأمامْْالإنسانْيضعْْبتلاءوالا  ،ْإذْيُوقظهْمنْغفلةْالعادة،ْويضعهْوجهًاْ ْقلبْالمعن  ي
ف 

ى  :أسئلتهْالكي 

 منْأنا؟ْ •

بتلى؟ •
ُ
أ  لماذاْ

؟ْ • ي
يريدْاللهْمن   ماذاْ

الضيق؟ْ • السبيلْإلىْالخروجْمنْهذاْ  ماْ

ْ ي
ْالألمْذاته،ْبلْف  ي

ْأقربْإلىْاللهْأمْأبعدْْ :مآلاته الوجوديةإنْفلسفةْالابتلاءْلاْتكمنْف  ي
هلْيجعلن 

الإنسانْمنْ ؟ْفالابتلاءْأداةْلتشكيلْالروح،ْوصقلْالإرادة،ْوتحريرْ ي
ْأمْيكشن  ي

عنه؟ْهلْيوقظن 

والاستغناء  .الغرورْ

ْإلىمن الناحية النفسية و           
ً
 :،ْيمكنْللابتلاءْأنْيكونْمدخلً

ي  • ْوالعصاميةْويعودْإلىْاللهْمست :الانكسار الإيجان  التكي  ْيُسقطْالإنسانْشعورْ اْْكحتر 
ً
ين

 .مستسلمًا

 .الابتلاءْيخلعْمنْالقلبْتعلقهْبالمخلوق،ْويعيدهْإلىْالخالقْ :التحرر من التعلق •

ْنفسهْقدرةْْ :النمو النفسي  • ي
ْجديدة،ْوتخلقْف  ْالإنسانْطاقاتْصي  ي

الصدماتْقدْتنبتْف 

 .علىْالتحملْوالنضج

ْلكنْنفسْالابتلاءْ
ً
ىْْْ–أحيانا سي  استقبلهْالمرءْْ-كماْ إذاْ اْ

ً
بالسخط أو الانكار أو  قدْيكونْمهلك

 .الكفران 

عنْصحةْالمقولةْعنْالابتلاءْ ت فهو "وبصرفْالنظرْ إذا أصابك فغضبت فهو عقاب، وإذا صي 

 ".كفارة، وإذا رضيت فهو ارتقاء

ْ ْمنْوجهةْنظريْزاويةْجديدةْوبعدْثالثْيغيبْعنْالبعضْوهي ْْْتلخصْحكمةْعميقةْفهي ي
ف 

ْلمْ
ً
جلستْصامتا وهلْلوْ ْأناْ تشبهْالمتاهةْفهلْسأعلمْبنوعْالابتلاءْبسببْفعلىي لكنهاْ داخلهاْ

ْممكنْ؟ْ عنْالشخصْالمبتلىْغير ءْفلاْيحددْنوعْالابتلاءْوهلْالحكمْعلىْالابتلاءْمجرداْ ي
أفعلْشر

ْمنْالمبتلىْ؟ْْ ْوهلْالبعيدْعنْالابتلاءْيمكنهْالتقييمْأكير
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 محركويبفى الابتلاء      
ً
 للتغيير والتحول  ا

ْالعمق،ْ ي
إنهْيعيدْتعريفْالإنسانْلنفسه،ْيعيدْترتيبْأولوياته،ْ .الابتلاء ليس نهاية، بل بداية ف 

 .اللهْوبالناسْيعيدْبناءْعلاقتهْب

كْذلكفهلْتبتلىْ  ؟ْْالأمم

اسِ"ْ]آلْعمران:ْ"
َّ
ْٱلن بَترْ َ هَاْ

ُ
اوِل
َ
د
ُ
امُْن يَّ

َ ْ
ْٱلأ

َ
ك
ْ
 .[140وَتِل

لإيقاظها كْانتْالأمةْنائمة،ْفإنْالابتلاءْقدْيكونْنذيرًاْ  .فإذا

ْ ي
ف  ورفعًاْ كْانتْالأمةْمستقيمة،ْفقدْيكونْتمحيصًاْ قادمْْوإذا لدورْ استعداداْ تربيةْلهاْ أوْ شأنهاْ

ْفيهْ هي ْ.وشأنْأعظمْمماْ

ْ

ي و      
ي هذا من أساتذة الصي  وعشاق المنح الإلهية فمنهم أ سلا شك أنب  ي كتان 

 
ذكر نماذج ف

محتسبًا،ْوالذيْْ :أيوب عليه السلامسيدنا  مولاهْعنْاختيارهْْظلّْصابرًاْ ْأحبْاختيارْ حن 

والآخرةْلنفسهْ ْالدنياْ ي
ْ.فكانْبلاؤهْبوابةْإلىْرفعهْف  ْْْ:يوسف عليه السلام،ْوالكريمْابنْالأكرمتر  ي

ف 

اللهْْحضنْأبيهْإلىْمنْ رحلتهْ ْسلسلةْابتلاءاتْختمهاْ ي
كْلْذلككْانْف  الجبّْإلىْالسجنْإلىْالمُلك،

شأنهْ:ْْ ْقالْعزْ الداخلىي ْبالتقوىْالقلبيةْوليسْبالضجرْ ْۥ"تعالىْبإشارةْلطيفةْلتغليفْالصي 
ُ
ه
َّ
إِن

"ْ]يوسف:ْ مُحْسِنِتر َ
ْ
جْرَْٱل

َ
ْيُضِيعُْأ

َ
ْلً َ

ه
ْٱللَّ

َّ
إِن
َ
ْف ْ قِْوَيَصْي ِ

َّ
 .[90مَنْيَت

 

منحةْلاْْفالْا بير  الْلم والْمل إننا نعيش دوما  قبلْبالعقلْوالإيمان،ْصارْ
ُ
است بتلاءْمرّ،ْلكنهْإذاْ

بة،ْمحنةْمطهّرةْلاْمنحةْمحنة،ْ
ّ
ومنمعذ ْبسببهاْ لاْمحنةْنعير  :دعاءْالمؤمنتر ْْمنحةْنصعدْبهاْ

ي  .... "  أفرغ" ولاحظ الفعل " ربنا أفرغ .... 
 
 " حتما فإن النفس التائهة ف

ً
ا ربنا أفرغ علينا صي 

ي ظلال وارفة  
 
صحراء الابتلاء لو سكبت عليها الحياة من قراب الصي  ستنبت وتزهر وتعيش ف

 من الحب والرضا . 

ي ملأها القدر علىي بابتلاءات  
ي الحياة والبى

 
ي ف

 على تجرببى
ً
ي أن لا أكون منغلقا ي كتان 

 
ي سأحاول ف

إنب 

ي أول الْمر 
 
ي سأكون سائقا لنفسي ف

لا تعد ولا تحصى بكل أنواع الابتلاء من وجهة نظري لكنب 

 لتكون أول المنفذين لما أقول فلا خير فيمن يقول ولا يفعل  

رفعةْدرجاتْْ ْالبدايةْمجردْمقالْعنْالابتلاءْوكيفْيعرفْالإنسانْنوعْابتلائهْأهوْ ي
ْف  ي كْتان  لقدكْان

ْ ي
ْمنْالناسْف  كْثير ي

ْمنْالزمنْوقدْسمعهْمن 
ً
ردحا ْشخصياْ ي

السؤالْالذيْأرقن  ْهذاْ أمْغضبْإلهي

قبلْوفاتهْرحمهْاللهْعلىْ فوزيكْانْحريصاْ ْمعهمْورحمْاللهْالدكتورْ ي
ْولقاءان  ي

تجليةْهذاْحواران 

ْثمْتحولْالمقالْإلىْ ْومنهْتعلمتْالكثير ْالأكي  ي
أح  ْفهوْ ْلىي

ي متكاملْالمعن 
عنْْْكتاب علمي إيمان 
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ةْسنجولْْْ"فلسفةْالابتلاء ودرجاتْعظيمةْومنازلكْبير ْوالرضاْ ْواليقتر  والتأقلمْمعْالبلاءْوالصي 

ْيديْربْونصولْبيتهاْ ْبتر  ْالحياةْيقودْللخلاصْالأكي  ي
ْف  وعْخلاصْنفشي ْمشر بالنسبةْلىي فهوْ

ْنلقاهْتعالىْبقلمْسليمْفهوْ ْحتر  ْالعالمتر  ي
وعْعميقْوثري،ْويُعدْمنْأهمْالموضوعاتْالن  مشر

ْوالضغوطاتْوالاضطراباتْالنفسيةْوالاجتماعية ْزمنْالفت   ي
الناسْف  ملحمةْْْيحتاجهاْ ،ْبلْهوْ

ي تفاؤل حذر بير  الخشية  
 
ي الابتلاء: بير  العقاب والتكفير ورفعة المقام ف

فلسفية توضح معان 

ي المخلصير   
ي الكرام وأحببى

 والمحبة فإلى هذا السفر العظيم أهلا بقران 

 

 فهرس المحتويات          

 هذا" " فهرس المحتويات ثم مقدمة      

 

ان العقيدة              ي مير 
 
 الفصل الْول: الابتلاء ف

 :العناوين الفرعية

ع ْ.1 ْاللغةْوالشر ي
ْالابتلاءْف   معن 

ْالخلقْ ْ.2 ي
ْاللهْف   الابتلاءْسنةْمنْست  

 ...ْ(،ْ،ْعامة،ْفرديةأنواعْالابتلاءاتْ)دينية،ْدنيوية،ْنفسية،ْاجتماعية ْ.3

ْالابتلاء:ْعدلْورحمةْوتربيةْ ْ.4 ي
 حكمةْاللهْف 

ْالبلاءْوالفتنةْوالعقوبةْ ْ.5  الفرقْبتر 

ْ

ي      
 
: فلسفة الابتلاء ف ي

 الإسلام  الفصل الثان 

 :العناوين الفرعية

ْقصصْالأنبياء:ْنوح،ْأيوب،ْإبراهيم،ْيوسف،ْموش،ْمحمدْصلى الله عليه وسلمْ ْ.1 ي
 الابتلاءْف 

ْالقرآنْ ْ.2 ي
 أنواعْالابتلاءاتْف 

البلاءْْمنْ ْ.3  آثارْ

وارتقواْ ْ.4 لواْ
ُ
 نماذجْقرآنيةْلعبادٍْابت
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ي تربية النفس الفصل الثالث:       
 
 التقوىعلى آثار البلاء ف

النفسْمنْالأدران      .  البلاءْيطهّرْ

 البلاءْيصنعْالنفسْالقويةْالقادرةْعلىْالاحتمالْ       .

اْ     .
ًّ
 البلاءْيكشفْلكْمنْأنتْحق

عْوالتوبةْوالرجوع         .  البلاءْيدفعكْإلىْالتصر 

ةْ         .  البلاءْيعيدْترتيبْالأولوياتْويفتحْالبصير

تقرّبكْالطاعاتْ       . ْمماْ  البلاءْيُقرّبكْمنْاللهْأكير

 

 رفعة( –كفارة   –الفصل الرابع: تصنيفات الابتلاء )عقاب       

 :العناوين الفرعية

ْلاْيكون؟ْ ْ.1 ْيكونْومن   الابتلاءْعقوبة:ْمن 

كْفارة:ْأدلتهْوآثارهْ ْ.2  الابتلاء

ومرتبةْالإحسانْ ْ.3 لةْالرضاْ  الابتلاءْرفعة:ْمي  

ْْْ–المواقفْالثلاثةْ)الغضبْ ْ.4 ْْ–الصي   الرضا(ْوتحولْالمعن 

 

 الفصل الخامس: أبعاد نفسية وروحية للابتلاء     

 :العناوين الفرعية

ْالصحةْالنفسيةْ ْ.1 ي
هْف   الابتلاءْوتأثير

ْالبلاءْ ْ.2 ي
ْف   مفاتيحْالتماسكْالنفشي

3.ْ ْ ْالتوازنْالداخلىي ي
ْوالرضاْف  ْواليقتر  الصي   دورْ

كْعاملْلبناءْالقوةْالنفسيةْوالنضج ْ.4  الابتلاء

5.ْ ْ ي
ْوالإيمان  ي

ْالذكاءْالعاطف  ي
 الابتلاءْوأثرهْف 
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 الفصل السادس: الابتلاء بير  القضاء والاختيار          

 :العناوين الفرعية

ْالابتلاء؟ ْ.1 ي
ونْف   هلْنحنْمخير

ْالابتلاءْوالنتائجْالحتميةْللقراراتْ ْ.2  الفرقْبتر 

 علاقةْالبلاءْبقانونْالسببيةْ ْ.3

ْالبلاءْوالنجاة ْ.4  التوكلْوالاحتياطْبتر 

 

ي حياة الْمة        
 
 الفصل السابع: البلاء ف

 :العناوين الفرعية

بتلىْالأممْوالمجتمعات؟ ْ.1
ُ
ت  لماذاْ

2.ْ )ْ ْ)الغزو،ْالمجاعات،ْالفت   ْوالابتلاءْالجماعي  التاري    خْالإسلامي

 فلسفةْالهزيمةْوالانتصارْ ْ.3

ْالحضاري ْ.4  البلاءْوالتغيير

 كيفْيُبعثْالإحياءْبعدْالانكسار؟ ْ.5

 

        )  الفصل الثامن: كيف نتعامل مع الابتلاء؟ )دليل عملىي

 :العناوين الفرعية

 الاستعدادْللبلاءْقبلْوقوعه ْ.1

ْوالتسليمْوالرضا:ْمهاراتْلاْردودْفعل ْ.2  الصي 

ْالبلاء ْ.3 ي
والدعاءْف   الذكرْ

 العنايةْبالصحةْالنفسيةْوالإيمانيةْ ْ.4

ْالابتلاءاتْ)التعاطفْوالإرشادْ( ْ.5 ي
 دعمْالآخرينْف 
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 الفصل التاسع: نماذج مضيئة من المبتلير  الصابرين        

• ْ ةْوالتاري    خْالإسلامي  شخصياتْمعاصرةْتجاوزتْالابتلاءْوْْقصصْمنْالسير

 دروسْمستفادةْمنكْلْنموذجْ •

 

         : ى عن البلاء )إشكالات وإجابات(الفصل العاشر  الْسئلة الكي 

ْاللهْالأبرياء؟ ْ.1 يبتلىي  لماذاْ

ها؟ ْ.2 ْمنْغير
ْالمجتمعاتْالمؤمنةْأكير ي

ْالبلاءْف  ينتشر  لماذاْ

 هلْالبلاءْيُناقضْرحمةْالله؟ ْ.3

فيبتليه؟ْ ْ.4 اْ
ً
ْأنْيحبْاللهْعبد معن   ماْ

ْيكونْالبلاءْاستدراجًا؟ ْ.5  من 

 الملاحق               الخاتمة: من الْلم إلى الْمل           

 التأكيدْعلىْوعدْاللهْللمبتلتر ْ •

واْ" •
ُ
رَه
ْ
ك
َ
نْت
َ
ْأ ْوَعَشَٰ

ً
مْْْشيئا

ُ
ك
ه
ْل ٌ ْ ير

َ
وَْخ

ُ
 "وَه

 دعاءْالختامْللمبتلتر ْ •
ْ

ْالقرآنْوالسنةْ • ي
 جدولْأنواعْالابتلاءاتْف 

بطاقاتْمختصرةْلمراحلْالتعاملْمعْْ •
 البلاء

 أدعيةْمأثورةْللمبتلتر ْ •

للتوسعْ • كْتبْومصادرْ  قائمة
ْ

ي :                ي الله عنهم ورضوا عنه"... كيف نصل إليها؟ الفصل الخاص والسؤال الذهب 
 .  "رض 

 . والخاتمة الثانية ولى  الْالخاتمة           

  .......................... 
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ان العقيدة              ي مير 
 
 الفصل الْول: الابتلاء ف

"ْ
َ
ون

ُ
ن
َ
ت
ْ
ف ْيُ

َ
مْْلً

ُ
وَه اْ

َّ
آمَن وٓاْ

ُ
ول
ُ
ق نْيَ

َ
أ وٓاْ

ُ
ك َ
ي ْ نْيُ

َ
اسُْأ

َّ
حَسِبَْٱلن

َ
 ]2العنكبوت:ْ[ْْ"أ

ع       .1 ي اللغة والشر
 
 معب  الابتلاء ف

والامتحان.ْقالْابنْفارسْالابتلاء ْالاختبارْ ي
"،ْويعن 

َ
"بَلً ْاللغةْمنْالجذرْ ي

 :ف 

اْ" كْانْخفيًّ ءْبعدْأن ي
حقيقةْالشر لإظهارْ الاختبارْ  [1]".الابتلاءْهوْ

ْإلىْ ع،ْالابتلاءْيشير ْالشر ي
ره الله على عبده من خير أو شر وف 

ّ
ه،ْْما يقد مدىْصدقه،ْوصي  ،ْليظهرْ

 :وإيمانه.ْقالْابنْالقيم

لمعدنْالعبد،ْوتمحيصْلإيمانه،ْوتحقيقْلدرجةْعبوديته"  [2]".الابتلاءْإظهارْ

ْ ي
ي النقمةوالابتلاءْلاْيقتصرْعلىْالمصائب،ْبلْقدْيكونْف 

 
 :النعمة كما ف

"ْ
ً
ة
َ
ن
ْ
ْفِت ِ

ْ
ير
َ
خ
ْ
ْوَٱل ِّ

مْبٱِلشرَّ
ُ
وك
ُ
بْل
َ
ْ]35الأنبياء:ْ" [وَن

يشاءْ وفلسفةْالابتلاءْتنطلقْمنْقاعدةْأنْاللهْتعالىْخالقْالكونْيملكهْويتصرفْفيهْويفعلْماْ

يريدْلاْرادْلفضلهْولاْمعقبْلحكمهْونحنْمخلوقونْلهْمملوكونْلهْنسلمْلحكمهْ ويحكمْماْ

ْالابتلاءْأمْلاْْ. ي
حكمتهْف  والعافيةْسواءْفهمناْ عْإليهْونطلبْالعفوْ  ونؤمنْبهْوبأقدارهْونتصر 

 

ي الخلق     .2
 
 الابتلاء سنة من سي   الله ف

 :الابتلاءْسنةْإلهيةْلاْتتبدل،ْشاملةْلكلْالخلقْ

ْصلى الله عليه وسلم :للأنبياء • ي  [3]"...أشدْالناسْبلاءْالأنبياء،ْثمْالصالحون،ْثمْالأمثلْفالأمثل" :قالْالنن 

 :قالْتعالى :للأمم •

ْ(ْ
َ
عُون َّ صر َ

َ
ت هُمْۡيَ

ه
عَل
َ
ءِْل

ٓ
ا َّ ءِْوَٱلصر َّ

ٓ
سَا

ْ
بَأ
ْ
ٰ هُمْبٱِل

َ
ن
ۡ
ذ
َ
خ
َ
أ
َ
بْلِكَْف

َ
نْق مَمْٖمِّ

ُ
ْأ ٰٓ

َ
ْإِلى

ٓ
ا
َ
ن
ْ
سَل رْ

َ
ْأ
ْ
د
َ
ق
َ
 42ْْالأنعام:ْ(ْوَل

ْالصادقْ ْيَحكمْدورةْالحياة،ْيمتحنْبهْالناسْويُمحّصهم،ْويربّيهمْويطهّرهم،ْويمير  إنهْقانونْإلهي

،ْوالثابتْمنْالمذبذب عي
ّ
 .منْالمد

 

 : دينية، دنيوية، نفسية، اجتماعية بالشر  أنواع الابتلاءات     .3

الدين العلاقات،ْأوْ المال،ْأوْ  :الابتلاءاتْتتعددْصورها،ْوقدْتمسّْالجسد،ْأوْ
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 دلالته  أمثلة عليه  نوع الابتلاء 

ي 
ْالعبادة ديب  ي

،ْالشبهات،ْالتضييقْف  ،ْْالفت  
 سجنْالمصلحتر ْ

 تمحيصْالإيمانْ

ْالذنوب،ْرفعْالدرجاتْ الفقر،ْالمرض،ْفقدْالأحبةْ دنيوي   تكفير
 صقلْالروح،ْتقويةْالداخلْ القلق،ْالاكتئاب،ْالوساوسْ نفسي 

ْ الطرد،ْالظلم،ْالقطيعة اجتماعي  والصي   تدريبْعلىْالعفوْ
كْلْحالْهوْ ي

ْمنْنوع،ْفيكونْالابتلاءْمركبًا،ْولكنْأثرهْف  إظهار مدى قرب العبد وقدْيتداخلْأكير

 .[4]من ربه، أو حاجته إلى التوبة والرجوع

 

ي الابتلاء: عدل ورحمة وتربية      .4
 
 حكمة الله ف

الابتلاءْ ْأدركْفيهقاسيًاْلأولْوهلةقدْيبدوْ اليقتر  بنورْ  :،ْلكنْمنْنظرْ

 العدل الإلهي  – أ

لْبالعبدْإلاْوهوْ منْبلاءْيُي   ة،ْمحفوفْْبرحمةْمسبوقْبعلم،ْمحاطْبعدل،ْومقرونْبقدرْماْ

 :لاْيُظلمْالإنسان،ْولاْيُبتلىْفوقْوسعه.ْْولطف

فُْ"
ِّ
ل
َ
ك ْيُ

َ
ْوُسْعَهَاْاللهلً

َّ
إِلً سًاْ

ْ
ف
َ
 (286ْْالبقرة:ْ)ْْ "ن

 الرحمة الإلهية  – ب

ْصلى الله عليه وسلم ي صِبْْمنه" :قالْالنن  يُ اْ ً ردْاللهْبهْخير  .[5]،ْأيْيبتليهْليطهّرهْويرفعه"منْيُ

 .[6]العبد قد يبلغ بالبلاء درجة لا يبلغها بصلاته أو صيامهوقدْوردْأنْ

بية الإلهية  – ج  اليى

عيدْترتيبْالأولويات.ْقالْابنْتيمية
ُ
ْالهمة،ْوت علىي

ُ
ْالنفس،ْوت ي

نف ّ
ُ
 :الابتلاءْمدرسةْربانيةْت

ْالبلاء،ْلمنْفهِم" ْطيّ ي
 [7]".النعمةْف 

 

 الفرق بير  البلاء والفتنة والعقوبة           .5

ي التميير   التعريف  المفهوم 
 
 المعيار ف

منْاللهْللعبدْ البلاء  ،ْللمؤمنْوالكافر اختبارْ ْوالشر ْالخير ي
 يكونْف 

ْالشبهة الفتنة  ي
يوقعْف  يزلزلْالإيمانْأوْ ْالصادقْمنْالكاذبْ ماْ  تميير 

ْ جزاءْعلىْمعصيةْمعينةْ العقوبة  ْْتكونْللمذنبْمعْالغضبْالإلهي
ً
 غالبا

 :،ْلاْنوعْالبلاءْفقطلكن المعوّل عليه هو موقف العبد
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 .عقوبة إنْسخط،ْفقدْيكونْالبلاءْْ •

• ْ،  .كفارةفقدْيكونْإنْصي 

• ْ، ي
 .[8]رفعةفقدْيكونْإنْرض 

ْأنْأحولْْ ي
ْعلىْمعصيةْبعقوبةْشديدةْوابتلاءْعظيمْفهلْيمكنن  ي ْرن  ي

عاقبن  قالْقائلْإذاْ ولوْ

البلاءْمنْعقوبةْإلىْرفعْدرجاتْ؟ْمثلاْ؟ْفنقولْنعمْبكلْتأكيدْقالْتعالىْ"ْْ ْْنوعْهذاْ
ْ
ْإِذ

َ
وْلً
َ
ل
َ
ف

(ْْ
َ
ون
ُ
يَعْمَل واْ

ُ
ان
َ
كْ ْمَا

ُ
ان

َ
يْط

َّ
هُمُْالش

َ
نَْل يَّ

َ
هُمْْوَز وب  ُ

ُ
ل
ُ
ْق
ْ
سَت

َ
كِنْْق

َ
عُواْوَل َّ

صر َ
َ
اْت
َ
سُن
ْ
مْْبَأ

ُ
(43ْْجَاءَه

ْواللهْأعلمْلوْجاءهمْالابتلاءْوهمْْ اْلأنعامْ،ْوالمعن  ْْللأنبياءْظالمونْمناوئونْْ"ْسورة

ْولرفعْاللهْْ مؤمنتر  اْلهمْولأصبحواْ عواْلكانْخير ْلوْجاءهمْالابتلاءْفتصر  والمرسلتر 

قلوب  همْْ فقستْ عواْ يتصر  ولمْ الظلمْ ْ ي
ف  استمرواْ ولكنهمْ والبأساءْ العذابْ عنهمْ

هُمُْ
َ
ل نَْ يَّ

َ
هُمْْوَز وب  ُ

ُ
ل
ُ
ق ْ
ْ
سَت

َ
كِنْْق

َ
وَل عُواْ َّ

صر َ
َ
ت اْ
َ
سُن
ْ
بَأ مْْ

ُ
ْجَاءَه

ْ
إِذ ْ

َ
وْلً
َ
ل
َ
ف العقابْ:ْ ْواستحقواْ

(ْ
َ
ون
ُ
يَعْمَل واْ

ُ
ان
َ
كْ ْمَا

ُ
ان

َ
يْط

َّ
ء43ٍْْالش ْ ي

َ ْشر لِّ
ُ
كْ بْوَابَ

َ
يْهِمْْأ

َ
عَل اْ

َ
حْن
َ
ت
َ
بِهِْف رُواْ

ِّ
ك
ُ
ذ مَاْ سُواْ

َ
اْن مَّ

َ
ل
َ
(ْف

(ْْ
َ
مْْمُبْلِسُون

ُ
ه اْ
َ
إِذ
َ
ْف
ً
ة
َ
ت
ْ
بَْغ مْ

ُ
اه
َ
ن
ْ
ذ
َ
خ
َ
أْ وا
ُ
وت
ُ
أْ بِْمَا رِحُوا

َ
ف اْ
َ
إِْذ ذِين44َْْحَن َّ

ه
اْل وْمِ

َ
ق
ْ
اْل ابِرُ

َ
طِعَْد

ُ
ق
َ
(ْف

مُواْ
َ
ل
َ
ْْ)ْظ مِتر َ

َ
عَال
ْ
ْال ْرَبِّ ِ

ه
ْلِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 (ْسورةْالأنعامْْ.45وَال

 

 فإن            
ً
ْالعبدْْختاما مرآةْتكشفْحقيقةْالعلاقةْبتر  الابتلاءْليسْعقوبةْدائمًا،ْولاْنعمةْدائمًا.ْهوْ

تْالنظرةْإلىْالبلاءْمنْْ ّ
نضجْالإيمان،ْتغير ماْ

ّ
ي  إلىْْْْسؤال: لماذا؟وربه،ْفكل

 
سؤال: كيف أعبُد الله ف

 هذا؟

 

 :الهوامش والمراجع             

 .239،ْص1ْ،ْمادةْ"بلو"،ْجمعجمْمقاييسْاللغةابنْفارس،ْ [1]

 .،ْمؤسسةْالرسالة189،ْص4ْ،ْجزادْالمعادابنْالقيم،ْ [2]

مذي،ْصحيح،ْرقمْالحديث:ْ [3]  .2398رواهْالي 

ْآيةْالابتلاء،ْموقعْالشعراويخواطرالشعراوي،ْ [4]  https://sha3rawy.com :،ْتفسير

كْفارةْالمرض [5] ي
جاءْف  كْتابْالمرض،ْبابْ"ماْ  ."صحيحْالبخاري،

 .369،ْص10ْ،ْجمجموعْالفتاوىابنْتيمية،ْ [6]

 .المرجعْنفسه [7]

 .15–14عدةْالصابرين،ْابنْالقيم،ْص.ْ [8]
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ي الإ        
 
: فلسفة الابتلاء ف ي

 سلام الفصل الثان 

(ْ مُجْرِمِتر َ
ْ
ْسَبِيلُْال بِتر َ

َ
سْت
َ
يَاتِْوَلِت

ْ
لُْالآ صِّ

َ
ف
ُ
ْن
َ
لِك

َ
ذ
َ
 (الأنعامْ-55وَك

 :تمهيد

كْتابْ ي    عشاملْلدينْشاملْفهوكْتابْالقرآنْالكريم كْتابْتربيةْوتزكية،ْومنْأعظمْْوْْتشر ا
ً
أيض هوْ

ْيعرضهاْ ي
بيةْالن  .ْهذهْالقصصْلمْتروَْْشد قصص المبتلير  وسائلْالي  منْالأنبياءْوالصالحتر 

ي البلاء لتسليةْالنفوس،ْبلْلتثبيتْالقلوب،ْوتفتيحْالبصائر،ْوتوضيحْ
 
ْمشاهدْْْحكمة الله ف عي 

 .مؤثرةْتسكنْالقلبْقبلْالعقل

 

ي قصص الْنبياء        .1
 
 الابتلاء ف

 نوح عليه السلام: البلاء بالعزلة والطرد والسنير  الطويلة      

ْنوحْعليهْالسلامْ آمنْمعهْإلاْقليل.ْْألف سنة إلا خمسير  عامًاقض  ْونهارًا،ْفماْ
ً
قومهْليلً يدعوْ

عْببناءْالسفينةْعلىْاليابسة،ْ ْسرر ْحتر  يرىْقومهْيسخرونْمنه،ْحن  ْالجليل،ْوهوْ ي النن  تخيّلْهذاْ

 :قيلْعنهْمجنون

"ْ
ُ
ه
ْ
ْمِن

۟
وْمِهِْسَخِرُوا

َ
نْق ْمِّ

ٌ َ
يْهِْمَلأ

َ
ْعَل مَرَّ مَاْ

ه
ل
ُ
كَْوَك

ْ
ل
ُ
ف
ْ
عُْٱل

َ
صْن  (38هود:ْ)ْ "...وَيَ

ْعض،ْوغرقْمعْالكافرين ْبفقدْابنهْحتر  لِىي
ُ
 :ثمْابت

لِكَْ"
ْ
ه
َ
يْسَْمِنْْأ

َ
ْۥل
ُ
ه
َّ
ْْْْ(46هود:ْ)ْ "...إِن

عندْالله ثمرْ
ُ
ت بالخساراتْالدنيوية،ْلكنهاْ اْ

ً
مليئ أنْالدعوةْقدْتكونْطريقهاْ مناْ

ّ
،ْوهناْْْْبلاءْنوحْيُعل

ْمجتمعهْباجتنابهْ ي
ْف  ْبيتهْزوجتهْثمْابنهْوابتلىي ي

ْف  وبنظرةْفاحصةْترىْأنْنوحْعليهْالسلامْابتلىي

ْمنْ ْبالتكذيبْوالسخريةْوابتلىي ْلاْيروهْولاْيسمعوهْوابتلىي
وتغطيةْوجوههمْورؤوسهمْبالثيابْحن 

مل صابرْ معْكلْهذاْ ْالصحراءْوهوْ ي
ْبصناعةْسفينةْف  ْالمباسرر الإلهي مْمطيعْلربهْعزْقبلْالأمرْ ي  

 وجلْ

 

 أيوب عليه السلام: البلاء بالجسد والْهل                     

ْ ي
لناسْمنْاْ،ْوانفضأولادهْ،ْوفقدْهْ،ْمرضْجسدبلاء ممتد لسنير  ظلّْأيوبْعليهْالسلامْف 

ْلمْيبقَْلهْإلاْزوجْصابرة.ْومعْذلكْلمْيتوقفْعنْحمدْالله  :حوله،ْحن 
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"ْ حِمِتر َ ٰ حَمُْٱلرَّ رْ
َ
ْأ
َ
نت

َ
ْوَأ ر ْٱلصر ر يَ ِ

ن  ْمَسَّ ي
 (83ْْالأنبياء:ْْ)ْ "إِن ِّ

بالحنان اْ
ً
ْمليئ ي

 :فجاءْالردْالربان 

ْۥ"
ُ
ه
َ
ل اْ
َ
جَبْن

َ
ٱسْت

َ
 (84ْْالأنبياء:ْ)ْ "...ف

بعد الْحباب عن الله، بل يقرب  هم إليه  :إنهْدرسٌْخالد
ُ
 .[1]البلاء لا ي

 

 ابنه    ذبحإبراهيم عليه السلام: البلاء بالنار والوحدة و    

ْْأصعب ثلاثة ابتلاءاتواجهْإبراهيمْعليهْالسلامْ ي
 :الحياةف 

ي النار •
 
ي ف

لفى
ُ
وسلامًاْأ اْ

ً
اللهْعليهْبرد  .بعدْدعوتهْللتوحيد،ْفجعلهاْ

ر من وطنه •
ّ
ج
ُ
ْأرضْلاْأنيسْفيهاه ي

ْبالوحدةْف  لىي
ُ
 .،ْوابت

مر بذبح ابنه إسماعيل •
ُ
 :،ْواستجابْبقلبْخاشعأ

مَرُْ"
ْ
ؤ
ُ
ت عَلْْمَاْ

ْ
تِْٱف بَ

َ
أ ٓ ٰ  (102ْْالصافات:ْ)ْ "يَ

للموحدين  :ومنكْلْذلكْخرجْإبراهيمْإمامًاْ

"ْ هُنَّ مَّ
َ
ت
َ
أ
َ
لِمَٰ تٍْف

َ
ْۥبكِ

ُ
ه بر هِۧ مَْرَ رَٰ ْإِبْ ٰٓ

َ
لى
َ
ت  (124ْْالبقرة:ْ)ْ "...وَإذِِْٱبْ

 

 ،الملك يوسف عليه السلام: البلاء بالغدر، السجن، الفتنة، النسيان      

ا ،ْثمْبمكيدة إخوته بدأتْقصتهْ
ً
،ْْالسجن ظلمًا،ْثمْفتنة امرأة العزيز ،ْثمْبثمن رخيص بيع عبد

 .، ثم الملك نسيان السجير  لوعدهثمْ

كْلْذلك،ْظلّْيوسفْ ا ومع
ً
ا، صابرًا، عابد

ً
 .ثابت

ْإلىْعزيزْمصر ْلحظة،ْتحوّلْالسجتر  ي
 :وف 

"ْ مُحْسِنِتر َ
ْ
جْرَْٱل

َ
ضِيعُْأ ْيُ

َ
ْلً َ

ه
ْٱللَّ

َّ
إِن

َ
ْف ْ ِ صْي 

قِْوَيَ
َّ
ت ْۥمَنْيَ

ُ
ه
َّ
 (90ْْيوسف:ْ)ْ "إِن

ْْبلاءْيوسفْيحوّلْالمأساة ْإلىْمجد،ْوالمحنةْْبالصي   .[2]إلىْتمكتر ْباليقتر 

 

 موسى عليه السلام: البلاء بالرسالة الثقيلة والتكذيب         

ْْموشْعليهْالسلامْواجه
َ
ْبشعبٍْْفرعون لىي

ُ
ْالشكوىْقليلْماديْقليلْالإيمانْْالطاغية،ْوابت كثير

ْ كْسولالصي  ْقال،ْنفعي  :،ْحن 
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يْ" ِ
ح 
َ
ْوَأ شِي

ْ
ف
َ
ْن

َّ
مْلِكُْإِلً

َ
ْأ
َ

ْلً ي
ْإِن ِّ بِّ  ْ(25المائدة:ْ)ْ "رَ

ْإسرائيل،ْلكنهْظلّْ ي
كبتْدعوتهْبتخاذلْبن 

ُ
،ْون

ً
كبتْنفسهْبقتلْرجلٍْخطأ

ُ
ن ا للقوة و كماْ

ً
الصي   رمز

ْخاطبْالبحرْالثقة باللهو   :ومنْيسمعْمنْشعبهْْ،ْحن 

ْسَيَهْدِينِْ" ِّ
ن 
ْرَ ْمَعَِ

َّ
ْْۖإِن

ٓ َّ
لَّ
َ
 (62ْْالشعراء:ْ)ْ "ك

 

ي كل جانب صلى الله عليه وسلممحمد أما حبيبنا        
 
 : البلاء الكامل ف

الجدْوْفقدْالوالدينْوْ •  ْ.العمكفيليهْبعدهماْ

ْاللصيقْبهْ • فقدْالسكنْوالمعتر   وفقدْالزوجةْومعهاْ

ْالطائفْ • ي
وذيْف 

ُ
ردْمنْمكةْوأ

ُ
 ط

ْأحدْ • ي
تلْأصحابه،ْوجُرحْف 

ُ
 ق

ْربطْالحجر • ْالشعب،ْوجاعْحن  ي
 حُوصرْف 

والكذبْ •  اتهمْبالجنونْوالسحرْ

ْوحكمةْورحمةْفالناسْْيدعوْومعْذلك،ْظلّْ[3]"... ْ:قالْعندْالطائفبصي 

ْفلاْأبالىيْْْ"
ّ
ْأحدْْ"ْْْْإنْلمْيكنْبكْغضبْعلىي ي

جاءْْْكانْالموقفْأصعبْحيثْوردتْالروايةوف  كماْ

السنيةْ:ْْ ْالدررْ ي
مَوْهُ،ْ ف 

ْ
ْفأد

ُ
وْمُه

َ
ْق
ُ
بَه َ

َ بِيَاءِْصر 
ْ
مِنَْالأن اْ بِيًّ

َ
ْن مَْيَحْكِي

ه
ْاُللهْعليهْوسل

ه
ْصلى ِّ ي ن 

َّ
رُْإلىْالن

ُ
ظ
ْ
ْأن ي
ن ِّ
َ
أ
َ
ك

ْ
َ
مُون

َ
يَْعْل هُمْْلا

َّ
؛ْفإن وْمِي

َ
لِْق فِرْ

ْ
اْغ هُمَّ

ه
اْلل مَْعنْوجْهِهِْويقولُ:

َّ
اْلد

ُ
يَْمْسَح ْْعبداللهبْنْمسعودْمنْروايةْْْْ.وهو

ْاللهْعنه، ي
 (1792) (،ْومسلم3477أخرجهْالبخاريْْ)ْرض 

لامُ؛ْْ اْلسَّ اْلأنبياءِْعليهم أنِْغالبِ
َ
كْش مَ

ه
ْاُللهْعليهْوسل

ه
ْصلى ِّ ي ن 

َّ
اْلن

ُ
أن

َ
ْكانْش

ُ
ضواْأ عرَّ

َ
ْسَبيلِْاِلله،ْوت ي

ف  وذواْ

بليغِْ
َّ
ْالأمانةِْوالت ْسَبيلِْالقِيامِْبحقِّ ي

بَهْاُللهْعليهمْف 
َ
ت
َ
كْ مِنْالإيذاءِْما لواْ حمَّ

َ
ومِهم،ْفت

َ
كذيبِْمِنْق

َّ
 .للت

ْحديثِْْ ي
ْمِنْْاوف  ٍّ ي ن 

َ
يَصِفُْحالَْن مَْوهوْ

ه
ْاُللهْعليهْوسل

ه
ْصلى َّ ي ن 

َّ
هْرَأىْالن

َّ
ْاُللهْعنهْأن َ ي

بنُْمَسعودٍْرَض 

ْ هُمَّ
ه
مَْعنْوَجْهِهْويَقولُ:ْ»الل

َّ
اْلد

ُ
ْيَمسَح

َ
ذ
َ
هم،ْفأخ ب  ِ

ْ َ مُْمِنْصر 
َّ
اْلد ْسالَْمنه ومُهْحن َّ

َ
بَهْق َ

ْصر َ
ْ
الأنبياءِ،ْوقد

بُْمِنْاللهِْ
ُ
«،ْيَطل ومي

َ
هُمْْْْْعزَّْاغفِرْْلِق

َ
ذتِهمْبفِعلِهم،ْوأضاف

َ
مَْمُؤاخ

َ
ْعنهم،ْوعد

َ
فح وَْوالصَّ

ْ
ْالعف وجلَّ

مِنْرَأفةِْ مون«،ْوهذاْ
َ
رَْعنهمْبجَهْلِهم،ْفقال:ْ»فهمْْلاْيَعل

َ
ذ
َ
ْاعت ْبهم،ْثمَّ

ً
ْورَحمة

ً
فقة

َ
«ْش ومي

َ
إليهْ»ق

اْلعَذابِْعلي اْلعَقابِْوحُلولِ ْمِن
ً
شية

َ
لْهم،ْوخ ِ اْلخير

ومِهْوحُبِّ
َ
ْعلىْق ِّ ي ن 

َّ
عذيبِهمْوإيذائِهمْْالن

َ
لْت همْجَزاءً

مِنْأنبياءِْاللهِْ اْ ْ.نبيًّ
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ْ ي
مَْف 
ه
ْاُللهْعليهْوسل

ه
ْصلى َّ ي ن 

َّ
ْالن

َّ
حدٍ،ْوقيل:ْإن

ُ
زوةِْأ

َ
ْغ ي

ف  مَْمِثلُْهذاْ
ه
ْاُللهْعليهْوسل

ه
صلى ناْ بيِّ

َ
عَْلن

َ
ْوق

ْ
وقد

لهْذلك،ْ ْ يُعترَّ ْ حدٍْولمْ
ُ
أ زوةِْ

َ
غ قبْلَْ بذلكْ إليهْ ْ َ وحِي

ُ
أ هْ
َّ
ْعنه،ْوكأن ر والمحْكي ْ الحاكي الحديثِْهوْ هذاْ

ْ
ه
ْاُللهْعليهْوسل

ه
ْبذلكفحَكاهُْصلى ر ي

هْالمَعن 
َّ
ْأن عترَّ َ

َ
عَْت

َ
وق اْ ْ.مَْلأصحابِه،ْفلمَّ

ْصلى الله عليه وسلمْتؤكدْأنْإنْ ي ةْالنن   .البلاء طريق أهل القرب، لا دليل الغضب سير

 

ي القرآن       .2
 
 أنواع الابتلاءات ف

ْ
ّ

أسلفناْْ:عدالة الاختبارالقرآنْلمْيقصرْالابتلاءْعلىْنوعْواحد،ْبلْنوّعهْلتتجلى كْماْ فالمقصود

العبادْلاْتعذيبهمْوإهلاكهمْ  اختبارْ

 من شواهده  نوع الابتلاء 

بالنفس )الخوف، 
 المرض( 

وْفِ..."ْ]البقرة:ْ"
َ
خ
ْ
نَْال ءٍْمِّ ْ ي

َ مْبِشر
ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
 [155وَل

..."ْ]الفجر:ْ" بالمال والفقر والغب  
ُ
ه ْرَبر

ُ
ىٰه
َ
ل
َ
ٱبْت مَاْ اْ

َ
نسَٰ نُْإِذ ِ

ْ
ٱلإ اْ مَّ

َ
أ
َ
 [15ف

ابِرِينَْْ"ْ بالفقد والمصائب  ْالصَّ ِ
ِّ يْهِْْْوَبَشر

َ
إِل اْ
َّ
ْوَإِن ِ

ه
لِلَّ اْ

َّ
إِن واْ

ُ
ال
َ
ْق
ٌ
صِيبَة هُمْمر

ْ
صَابَت

َ
أ اْ
َ
ذِينَْإِذ

ه
ال

ْ
َ
 [156"ْ]البقرة:ْْرَاجِعُون

هَرٍ..."ْ]البقرة:ْْإنْاللهْمبتليكم" بالقوة والتمكير  
َ
 ْ[249بِن

ْسياقْقصةْطالوتْوجنوده ي
ةْقولهْتعالىْ:ْ"إنْاللهْمبتليكمْبنهرٍ"ْوردتْف  ْالآيةْالأخير ي

 ،وف 

ىْمنْمنهمْيطيعْأمرهْومنْمنهمْْ لير ْجنودْطالوتْعندْمرورهمْبالنهرْ أنْاللهْسيختي  وتفيدناْ

إلاْمنْأخذْبيدهْغرفةْواحدةْفقطْ بْمنْالنهرْ   .يخالفه،ْحيثْحذرهمْمنْالشر

  :المعب  العام •

همْوقوتهمْأمامْفتنةْالنهر ْصي    .قالْطالوتْلجنودهْأنْاللهْسيختي 

  :الابتلاء •

ْ ي
قائدهمْف  طاعةْجنودهْلأوامرْ ْاختبارْ ي

ْشدةْالعطشْوالظروفْالصعبة،ْوف  ي
يكمنْف  الابتلاءْهناْ

  .ظروفْقاسية

  :الخطر •

ليسْعلىْالطريقْالصحيح،ْأيْأنهْليسْمنْالذينْسيشاركونْْ بْمنهْإلاْغرفةْواحدةْفهوْ منْسرر

ْالقتال ي
  .ف 

  :النتيجة •
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وْ واْ ْمنهمْصي 
ً
ْالجنود،ْإلاْقليلً بْأكير همْالمؤمنونْالذينْأفشر قائدهم،ْفأصبحواْ أمرْ طاعواْ

جالوتْ ْمعْطالوتْليقاتلواْ المسير  .واصلواْ

ي حياته هي محل اختباروكل حالة كل لحظة لإنسانْأنْلْرسالةمنْالتنوعْونفهمْ
 
ْْ :ف ْالغن  ي

ف 

ْالعشْواليش ي
ْالصحةْوالمرض،ْف  ي

 .والفقر،ْف 

 

 : آثار البلاء من      .3

 :البلاءْيُعيدْترتيبْالنفسْعلىْالأسسْالإيمانية

ْ" :يغرس الصي  والرضا •
َ
ون

ُ
هْد ْيَ

ً
ة ئِمَّ

َ
هُمْْأ

ْ
مِن اْ

َ
ن
ْ
 (24ْْالسجدةْ:)ْ "...وَجَعَل

ب النفس من التعلقات الزائفة •
ّ
 :يهذ

مْ..."ْ]البقرة:ْ"
ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
 [155وَل

 :يعيدنا إلى الله بصدق •

..."ْ]الأنعام:ْ"
۟
عُوا َّ

صر َ
َ
ت اْ
َ
سُن
ْ
مْبَأ

ُ
ءَه
ٓ
ْجَا

ْ
ْإِذ
ٓ َ
وْلَ
َ
ل
َ
ْْ[43ف

ْ
َ
رَيْرة

ُ
ْه ي ن 

َ
أ ْاللهْعنهْوَعَنْْ ي

ْصلى الله عليه وسلم رض  ِ
ه
الَْرسولُْاللَّ

َ
ق الَ:ْ

َ
سِهِْْ :ق

ْ
ف
َ
ن ْ ي
ةِْف 
َ
مؤمِن

ْ
وَال مِنِْ

ْ
مُؤ
ْ
بِال بَلاءُْ

ْ
ال يَزَالْ مَاْ

ْ
ٌ
ة
َ
طِيئ

َ
يْهِْخ

َ
عَل ْوَمَاْ

َ
عَالى

َ
ْت
ه
ْاللَّ

ف َ
ْ
ْيَل دِهِْومَالِهِْحَن َّ

َ
ْ وَول

ٌ
ْحسنٌْصحِيح

ٌ
ْوَقالَ:ْحديث مِذير ْ

 .رواهْالي ِّ

 :قالْالحسنْالبصري

ْعلىْالأرضْوليسْعليهْخطيئةْ" ي
ْيمشر  [4] ".لاْيزالْالبلاءْبالمؤمنْحن 

 

لوا وارتقوا         .4
ُ
 نماذج قرآنية لعبادٍ ابت

 :مريم عليها السلام   

ْقمةْالألم ي
 :ابتليتْبالحملْدونْزوج،ْفتوجهتْإلىْالله،ْوقالتْف 

ا"
َ
ٰ ذ

َ
بْلَْه

َ
ْق

ر
ْمِت ي ِ

ن 
َ
يْت
َ
ل اْ  (23ْْمريم:ْ)ْ "...يَ

فولكنّْاللهْ بوعدْالنصرأنطقْوليدهاْ ْعليهاْ
ّ
 :رد

"ْ
ٓ
حْتِهَا

َ
مِنْت هَاْ ادَىٰ

َ
ن
َ
 "...ف

 :مؤمن آل فرعون   
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كْافرة،ْولكنهْثبتْوقال ْبيئة ي
ْف  لىي

ُ
 :ابت

"ْ ُ
ه

ْٱللَّ يَ
ِّ
ن 
ولَْرَ

ُ
ق نْيَ

َ
ْأ
ً

جُلً ْرَ
َ
ون

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق
َ
ت
َ
 (28ْْغافر:ْ)ْ "أ

كْاملةْبسببْموقفهْ ْسورة ي
 .لقدْخلدْاللهْاسمهْف 

 :أصحاب الْخدود   

الله، بالحرقْلأنهمْقالوا:ْربناْ لواْ
ُ
 ابت

ودِْ"
ُ
د
ْ
خ
ُ ْ
صْحَٰ بُْٱلأ

َ
تِلَْأ

ُ
وج:ْ)ْ "ق  (4ْْالي 

دْذكراهم،ْوجعلهمْقدوةْللثابتتر ْ
ّ
 .ولكنْاللهْرفعهم،ْوخل

 

:  خ          
ً
بلْْْْالكريمْْالقرآنفإنْْتاما ْ،" يقولْلك:ْ"اصي  بأنْ ْ ي

يكتف  الابتلاءْلاْ ،ْْيحملكْإلىْمدرسةْ

،ْلتدركْأنْْ ْقصصْالأنبياءْوالصالحتر  ،ْوأنهْعقابيةْْ،ْلاْإهانةإلهيةْْالبلاءْعلامةْعنايةويجولْبكْبتر 

اْرتقاء،ْلاْهاويةْسقوطْ م
ّ
اْلابتلاءْسل بْمعرفة روحك تْزهرْ أْن اْلحياةْوإما اْختبار ي

،ْوأنهْمجردْصفحةْف 

والسخطْْ. الضجرْ أنْتحرقكْنارْ ْوالإيمانْوإماْ  والصي 

 

 :الهوامش والمراجع             

[1] ْ، كْثير ْالقرآنْالعظيمابن ْسورةْالأنبياءْ:تفسير  83،ْتفسير

والتنويرابنْعاشور،ْ [2] ْسورةْيوسفْالتحريرْ  ،ْتفسير

ةْالنبوية،ْابنْهشام،ْقصةْالطائف [3]  السير

ْالدنيا،ْ [4] ي ْعلىْالبلاءْالمرضْوالكفاراتابنْأن  ْالصي  ي
 ،ْبابْف 

ي،ْ [5] ْسورةْالسجدة:ْجامعْالبيانالطي   24،ْتفسير

[6] ْ، ْسورةْمريمْأضواءْالبيانالشنقيطي  ،ْتفسير

ْ

ْ

ْ

ْ
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 الفصل الثالث    

ي تربية النفس 
 
 التقوى على آثار البلاء ف

ْقالْتعالىْ"
َ
لِك

َ
ْذ
َ
ون
ُ
هُمْْد

ْ
ْوَمِن

َ
الِحُون هُمُْالصَّ

ْ
مَمًاْمِن

ُ
رْضِْأ

َ ْ
ْالأ ي ِ

مْْف 
ُ
اه
َ
عْن

َّ
ط
َ
مْ وَق

ُ
اه
َ
وْن
َ
ل
َ
وَب

اتِ 
َ
ئ
ِّ
ي اتِ وَالسَّ

َ
سَن

َ
ح
ْ
ْ"ْْ)ْبِال

َ
هُمْْيَرْجِعُون

ه
عَل
َ
 (ْالأعراف168ْل

 :تمهيد

ا،ْلكنْمنْ
ً
مطلق اْ ً لْالبلاء،ْيظنهْالناسْسرر ْيي   ة لا بعير  الجزعحتر  ،ْيدركْأنْْينظر بعير  البصير

بية النفسالبلاءْقدْيكونْْ تحدثْالبلاءْلقالْْ:،ْأعظم مدرسة ليى نسيتْنعمْأعبدْاللهْْياْْ"ولوْ

اء؟ْهلْ ْالشاءْوالصر  ي
فأينْ،ْ؟والركوعْْالسجودْلاْتعرفْمنْالعبادةْإلاْربكْ؟ْلمْلاْتعبدهْف 

ْالدمع،ْوْْالنحيب ي
ْف   وأينْالرضوخْوالخضوعْوالتذللْعلىْأعتابه"الألم،ْْوأينْالتصي 

الفصل،ْسأحاولْجاهداْ ْهذاْ ي
ْتشكيلْالنفسْالإنسانية،ْتهذيبها،ْأنْأف  ي

البلاءْف  بْمنْأثرْ قي 

بالله  .تقويتها،ْوصياغةْعلاقتهاْ

 

ر النفس من الْدران       .1
ّ
 البلاء يطه

منكْلْزيف اْ
ً
رجعْالعبدْإلىْربهْمجرد

ُ
تراكمْعلىْالقلبْمنْغفلة،ْوت زيلْماْ

ُ
 .البلاءْيعملكْمصفاةْت

ْصلى الله عليه وسلم ي  :قالْالنن 

منْخطاياه" اللهْبهاْ رْ
ّ
يصيبْالمسلمْمنْنصبْولاْوصب...ْإلاكْف رواهْالبخاري،ْرقم:ْ)ْْ"ماْ

5641ْْ) 

معدنْالإيمان،ْويُعيدْبناءْالعبدْعلىْأساسْالتوبة  .البلاءْيُسقطْزيفْالادعاء،ْويظهرْ

؟  إنه قصة هل تذكرون  ْأصابهْحادثْالشاب صاحب الكرسىي ْالغفلة،ْحن  ي
ف  اْ
ً
كْانْغارق شابٌ

ْشلّْحركته،ْفكانْيقولْبعدْسنوات  ْ:سير

"ْْ ي
ْولكن  ْعلىْالكرشي

ُ
عنْالله،ْوبعدْالحادث،ْجلست اْ

ً
ْمبتعد ْعلىْقدمي ي

كْنتْأمشر قبلْالحادث،

 ".عدتْإليه

ْ

ْ
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 البلاء يصنع النفس القوية القادرة على الاحتمال        .2

 .لْنفسْقويةْمرّتْمنْبوابةْالبلاءك

إلىْأيوبْعليهْالسلام  :انظرْ

ي وكان اختيار الله له خير مما  أنحلْمشكلته،ْبلْْاللهْتعالىْلمْيُطلبْمن •
ه صي  ورض 

ي الطاعة رغميرغب هو، وظل مستمرا 
 
 .محنته  ف

عرفْهذهْالحالةْب ْ
ُ
ْعلمْالنفس،ْت ي

ْالقدرةْعلىْالبقاءْ"Resilience – المرونة النفسية"ف  ،ْوهي

بالقضاء والرضاْ ْإحدىْثمراتْالإيمانْبالقدرْ أمامْالضغوط،ْوهي اْ
ً
 .[1]متماسك

 :قالْابنْالجوزي

خرجْالمعادنْمنْبواطنها"
ُ
عرفْنفوسْالرجال،ْوت

ُ
 ".بالبلاءْت

 (111ْْصيدْالخاطر،ْص:ْ)ْ

 

ا      .3
ًّ
 البلاء يكشف لك من أنت حق

ْالرخاء،ْ ي
ْالداخل .الكل صالح ف  ي

ف  فْماْ
ّ
 .لكنْتحتْالضغط،ْيتكش

يِنَْ" ِ ٰ ي 
مْْوَٱلصَّ

ُ
مُجَٰ هِدِينَْمِنك

ْ
مَْٱل

َ
عْل
َ
ْن ٰ مْْحَن َّ

ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
 [31محمد:ْ] "...وَل

ْماضيًا،ْبلْ
ً
العلمْليسْجهلَّ ي النفس أمام الناس والملائكة والعبد نفسهوهذاْ

 
 .إظهارًا لما ف

 :مثال واقعي 

،ْويدعوهمْ ْعنْالصي  ثْالمرض 
ّ
يحد رجلْأصيبْبالفشلْالكلوي،ْوأثناءْالجلساتْالشاقة،ْبدأْ

 .إلىْالله

 :قالْلهْأحدهم

منْفراشْالبلاء،ْفكانتْدعوتكْأبلغْمنْآلافْالخطب"  ."أنتْدعوتناْ

 

ع والتوبة والرجوع          .4  البلاء يدفعك إلى التض 

"ْ
۟
عُوا َّ صر َ

َ
ت اْ
َ
سُن

ْ
أ مْبَ

ُ
ءَه

ٓ
ْجَا

ْ
ْإِذ
ٓ َ
وْلَ

َ
ل
َ
 (ْْم43الأنعام:ْ)ْ "...ف

ْيُغلقْاللهْالأبوابكْلها،ْفإنهْيدعوكْأنْ  .تطرق بابه وحدهحتر 

ْتخذلكْالوسائل،ْوتفشلْالخطط،ْولاْتجديْالحيل،ْيدعوكْالبلاءْإلىْأنْ • تعود حتر 

ا بير  يدي الله
ً
 .مجرد
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ْأعمقْ • ي
،ْلأنْفيهْ"تحقيقْالعبودية"ْف  ْالبلاءْمنْالخير ي

ف  أعظمْماْ الرجوعْهوْ وهذاْ

 .معانيها

 :قالْابنْتيمية

لاْيكونْبالعافيةْيكونْبالبلاءْ" ع،ْوماْ يكونْبالتصر  لاْيكونْبالرضاْ  ".ماْ

 (107ْ/10مجموعْالفتاوى،ْ)ْ

 

ة          .5  البلاء يعيد ترتيب الْولويات ويفتح البصير

صحة،ْبلْإلىْ لاْيحتاجْالإنسانْإلىْمالْأوْ اْ
ً
 .رؤية أوضح للحياة أحيان

يفعلهْالبلاء ماْ  :وهذاْ

ْعنهْ •
ً
كْانْغافلً  .يجعلْالإنسانْيدركْما

 .يصححْلهْمفاهيمْالسعادةْوالقيمة •

"رفاهية"،ْبلْمسؤوليةْوتكليف •  .يعلمهْأنْالحياةْليستْدائمًاْ

 :قصة من الواقع

الوحيد كْانتْتعيشْحياةْماديةْصاخبة،ْثمْفقدتْطفلهاْ  .سيدة

 :قالتْبعدْسنوات

"ْ ي ،ْوإلىْرن  ْإلىْنفشي ي
ْأعادن  ي

 ".كنتْأعيشْحياةْفاخرة،ْلكنْبلاْروح...ْفقدانْابن 

 

قرّبك من الله أكير مما تقرّبك الطاعات       .6
ُ
 البلاء ي

ا"
َ
عْيُنِن

َ
كَْبأِ

َّ
إِن
َ
كَْف بِّ مِْرَ

ْ
ْلِحُك ْ ِ  (الطور:ْ)ْ "وَٱصْي 

 .يراه بعير  الانكسار، ويعبده بلسان الافتقارالمبتلىْقدْيكونْأقربْإلىْاللهْمنْالساجد،ْلأنهْ

 :قالْأحدْالصالحتر ْ

جودْوقتْالضيقْ" ْالسر ي
ْالشاءْلاْتساويْدمعةْف  ي

 ".ربْسجدةْف 

 (ْْالعزلةْوالأنس،ْعبدْاللهْبنْالمبارك)ْ

ْ

ْ
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 :خاتمة الفصل          

للإيمان،ْلبلاءْا طهّرْ،ْأداة لإعادة تشكيل النفس على صورة الإيمانواختبارًاْ
ُ
ْالقلوب،ْوت بن 

ُ
بهْت

ْالإنسانْمنْجديدْ ا،ْولاْيُعمّقْعلاقةْالعبدْ،ْالأرواح،ْويُرن 
ً
ا،ْولاْيُوقظْيقين ً صي  وكلْبلاءْلاْيُثمرْ

 .بلاء ضيّع العبد معناهبربه،ْفهوْ

 

 :الهوامش والمراجع             

[1] Viktor Frankl, Man’s Search for Meaning, Beacon Press. 

 369ْ/10،ْمجموعْالفتاوىابنْتيمية،ْ [2]

 111،ْصْصيدْالخاطرابنْالجوزي،ْ [3]

ْالزمانْالصعبعبدْالكريمْبكار،ْ [4] ي
السلام،ْفصل:ْ"الابتلاءْمدرسةالعيشْف   "،ْدارْ

 

 الفصل الرابع: تصنيفات الابتلاء         

 ( رفعة –كفارة   –عقاب ) 

سِكَْ"
ْ
ف
َّ
مِنْن

َ
ةْٖف

َ
ئ كَْمِنْسَيِّ صَابَ

َ
ْأ
ٓ
ْوَمَا

ۖ
ِ
ه

مِنَْٱللَّ
َ
ةْٖف

َ
كَْمِنْْحَسَن صَابَ

َ
ْأ
ٓ
 (79ْْالنساء:ْ)ْْ"مَا

 :تمهيد

ي ذاتهالابتلاء،ْعلىْاختلافْصوره،ْلاْيحملْ
 
ا ف

ً
بموقف العبد  ،ْبلْيتلوّنْويأخذْقيمتهْمعب  ثابت

 .،ْلاْبمجردْوقوعهمنه

،ْلكنهْعندْالأولْْنفس المرض أو الفقر أو الفقدقدْيكونْ ْحياةْإنسانتر  ي
ْعقوبةف  ي

،ْوعندْالثان 

 .كفارة أو رفعة

الفصلْنتتبعْمعًاْ ْهذاْ ي
ي بير  أنواع الابتلاء، وضوابط  وف 

كيف يمير  القرآن والسنة والعقل الإيمان 

 .كل نوع

 

 الابتلاء عقوبة: مبى يكون؟ ومبى لا يكون؟    .1

 مبى يكون الابتلاء عقوبة؟  

ْيقعْالبلاءْ •  :،ْمعْغفلةْالقلبْوإعراضهْعنْالرجوععقب معصية صيحةحتر 
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ْۦ" نبهِِ
َ
بذِ اْ

َ
ن
ْ
ذ
َ
خ
َ
ْأ
ا

لً
ُ
ك
َ
 (40ْْالعنكبوت:ْ)ْ "...ف

ْيزدادْالبلاءْ • كْمنْيُصّرْعلىْالظلمْولاْيتوبمع زيادة الطغيانحتر  ،: 

"ِْ ي َ
ۡ
ك
َ ۡ
ْٱلأ

َ
ْدُون ٰ

دۡن َ
َ ۡ
ابِْٱلأ

َ
عَذ

ْ
نَْٱل هُمْمِّ

َّ
ن
َ
ذِيق

ُ
ن
َ
 (21ْْالسجدة:ْ)ْ "وَل

ْيكونْالمبتلىْ • ا للنصح حتر 
ً
ا، رافض

ً
ا، ساخط ً ا عن الله، متكي 

ً
 .بعيد

 :قالْابنْالقيم

غلقْعليهْأبوابْالرجوعْ"
ُ
بْالعبدْفهمْالقرآن،ْوالذكر،ْوالدعاء،ْفت

َ
سل  [1]".العقوبةْأنْيُ

 مبى لا يكون الابتلاء عقوبة؟   

كْانْالمبتلىْ • ْرغمْاستقامتهْمن أهل الإيمان والعمل الصالحإذا لىي
ُ
 .،ْوابت

صاحبْالبلاءْ •  .توبة وانكسار ورجوعإذاْ

أدىْالبلاءْإلىْ •  .تحسير  السلوك وزيادة القرب من اللهإذاْ

 :قصة واقعية

رجلْعضْاللهْمرارًا،ْثمْفقدْعملهْفجأة،ْومرضْولده.ْفبك،ْوتاب،ْوعادْإلىْربه.ْقالْبعدْْ

 :سنوات

بتْمنْالقرآن" ْاقي  إلاْحتر  اْ إلهيًّ كْانْتأديبًاْ حدثْلىي  ".لمْأفهمْأنْماْ

 

ارة: أدلته وآثاره       .2
ّ
 الابتلاء كف

بهْاللهْعبدهْمنْالذنوبْرحمة مغطاة بالْلمالابتلاءْقدْيكونْ  .،ْيطهّرْ

ارة    
ّ
 :أدلة الابتلاء كف

ْصلى الله عليه وسلم • ي  :قالْالنن 

منْْ" اللهْبهاْ رْ
ّ
إلاكْف ْالشوكةْيشاكهاْ يصيبْالمؤمنْمنْنصبْولاْوصبْولاْهم...ْحن  ماْ

 (2572رواهْمسلم،ْرقم:ْ)ْْ".خطاياه

 :وقالْصلى الله عليه وسلم •

ابتلاهم" أحبْقومًاْ مذي،ْرقم:ْ)ْْ".إنْعِظمْالجزاءْمعْعِظمْالبلاء،ْوإنْاللهْإذاْ  (2396ْْرواهْالي 

ْصلى الله عليه وسلم • ي ْسألْالنن 
ً
ْاللهْعنه:ْأنْرجلً ي

 :وعنْأنسْرض 
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رسولْالله،ْأيّْالناسْأشدْبلاء؟ْقال:ْالأنبياء،ْثمْالأمثلْفالأمثل" رواهْابنْماجه،ْرقم:ْْ)ْْ"...ياْ

4023) 

ر : آثار الابتلاء     
ِّ
 المكف

 غفران الذنوب القديمة  •

 منع الكي  والتعالىي  •

 إعادة ترتيب المسار قبل فوات الْوان •

 :مثال قصصىي 

ْحادثْواحد،ْوظلتْتقولْ ي
ف  وابنهاْ  :امرأةْفقدتْزوجهاْ

ْعنها" ي
،ْلكنْالآنْلاْأستغن  ي

...ْلمْأكنْأهتمْبصلان  ي
ْيحبن  ي  ".رن 

ا"ْبلْ
ً
ي المصيبةهذهْالنظرةْليستْ"ضعف

 
ي فهم رحمة الله حبى ف

 
 .عمق ف

 

لة الرضا ومرتبة الإحسان          .3  الابتلاء رفعة: مي  

 :قالْاللهْتعالى

يِنَْ" ِ ٰ ي 
مْْوَٱلصَّ

ُ
مُجَٰ هِدِينَْمِنك

ْ
مَْٱل

َ
عْل
َ
ْن ٰ مْْحَن َّ

ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
 "وَل

 [31محمد:ْ]

 مبى يكون البلاء رفعة؟   

• ْ أرض  ،ْوأناْ خير هوْ ْماْ تْلىي
رب،ْاخي  ْالعبد،ْوقال:ْ"ياْ ي

رض   "إذاْ

ا،ْوذكرًا،ْوطمأنينة •
ً
ْالبلاءْإيمان ي

ازدادْف   .إذاْ

ْصارْ • ْدرجتهْالروحية،ْحن  ي
ْف  ارتف  ي المصيبةإذاْ

 
 .يرى النعمة ف

 :قالْسفيانْالثوري

كْرهْطعمهْ" كْالدواءْالمرّ،ْفيهْنفعهْوإن  (25ْْْ/7حليةْالأولياء،ْ)ْْْ".البلاءْللمؤمن

 :مرتبة الرضا           

ْ"الثقةْباللهْرغمْالمصيبة • ي
ْ"الفرحْبالمصيبة"،ْبلْيعن  ي

لاْيعن   ."الرضاْ

حالةْقلبيةْمنْالتسليم •  :هوْ
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ا"
ً
ا،ْوَباِلِإسْلامِْدِين بًّ ْباِلِلهْرَ

ُ
ضِيت  "...رَ

ة قصة   :وعي 

جاءْالناسْيعزّونه،ْقال  :رجلْفقدْابنهْالوحيد،ْفلماْ

حبْأنْيُرجعْبعدْأنْاختارهْاللهْلنفسه"
ُ
أ لهْالموت،ْفقدْرضيت،ْوماْ كْانْاللهْقدْاختارْ  ".إن

 

 الرضا(: وتحول المعب   –الصي   –المواقف الثلاثة )الغضب      .4

 أثره على نوع البلاء  وصفه  الموقف 

اضْعلىْالقدرْ الغضب  ط،ْشكوىْللخلق،ْاعي 
ّ
 عقوبة يتحوّلْالبلاءْإلىْ سخط،ْتسخ

كْفّْاللسان،ْالثبات الصي    كفارة يتحوّلْالبلاءْإلىْ حبسْالنفس،

بالقضاء الرضا  القلب،ْطمأنينةْالنفس،ْرضاْ  رفعة ودرجات يتحوّلْالبلاءْإلىْ رضاْ

 :قالْابنْالقيم

ات" ْالبلاءْعلىْثلاثْمراتب:ْظالمْلنفسه،ْومقتصد،ْوسابقْبالخير ي
 ".الناسْف 

ْ(ْ،  (75ْْْْ/1مدارجْالسالكتر 

ي قلبكوهكذا،ْلاْيُقاسْالابتلاءْبنوعه،ْبلْ
 
كْلهبأثره ف ٌ خير كْإلىْالله،ْفهوْ

ّ
 .،ْفإنْرد

 

؟           ي
  هل الله يكرهب 

 سؤال وجواب من موقع الحبيب الكبير الشيخ صلاح الصاوي :  

ي الذرية،  
؛ لم أنجب لْن عنده مشكلة بسيطة تمنعه، بعدها كنت أدعو ألله أن يرزقب  ي وجة وكنت سعيدة مع زوج  كنت ميى 

ي لبلدي،  
ي وأرجعب 

َّ وخدعب  ، وكذب علىي ي
ي من بيبى

ا وأخرجب 
ًّ
، ونصب لىي فخ ي

فجاءت أحداث بشعة وتدخل أهله فطلقب 

ا ي مريضة نفسيًّ
، قرأت عن الاستغفار    -سنة كاملة  -ومنذ ذلك  .وقال: إن  ي

ي لا يحبب  ي دوامة مصدومة، أحس أن رن 
 
وأنا ف

الْرض ي 
 
ف وأعذب  ي 

حرمب  الله  وأنا  وسعداء،  وأزواج  أطفال  لديهم  الناس  كل  أرى  ء،  ي
سىر يتغير  ولم   .فلازمته 

َّ وكتب   أ لىي ما هو أشد؟! أحس أن الله أنه حكمه علىي
خبَّ
ُ
ي يائسة ومكروبة وضائعة، تائهة وخائفة من المستقبل، هل ي

إن 

ي هذا؟    .لىي الشقاء ي من نظرة الناس لىي كمطلقة، لماذا الله فعل ن 
ء أسود، هذا كله، وما أعان  ي

ي مكروبة، أرى كل سىر
والله إن 

ي سمح بذلك؟ ؟ أنا كنت غافلة وساذجة، لكن رن  ي
ي ويخدعب  ي زوج  ي أن يمكر ن 

 !وأقول: كيف رض 

  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 الناس بلاء الْنبياء ثم الْمثل    :الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله، وعلى آله وصحبه ومن والاه؛ أما بعد
َّ
فإن أشد

نا صلى الله عليه  1فالْمثل) نبيُّ البلاء، وقد كان  ي 
 
وعف له ف

ُ
ي دينه صلبًا ض

 
ليبتلى على قدر دينه؛ فإن كان ف العبد  (، وإن 

أصحابه) وسلم   الرجلان من  يوعك  ك كما 
َ
وع
ُ
عل2ي وليست  الْرض  ي على 

يمسر المؤمن حبى  بالعبد  البلاء  يزال  ولا  يه  (، 

ةِ  » ،(3)وعبودية الصي  من أرفع أنواع العبوديات، والصابرون يوفون أجرهم بغير حساب ،    خطيئة واحدة
َ
عِبَاد

ْ
لُ ال

َ
ض
ْ
ف
َ
وَأ
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رَجِ 
َ
ف
ْ
ارُ ال

َ
تِظ
ْ
ي برَوْح وريحان وفرج قريب بإذن الله،  .(4)«ان دي ثقتك به، وأبشر

ِّ
 بربك، وجد

َّ
ي الظن

عُشِْ   فأحسب 
ْ
 مَعَ ال

َّ
إِن
َ
﴿ف

ا﴾ شًْ
ُ
عُشِْ ي

ْ
 مَعَ ال

َّ
ا * إِن شًْ

ُ
ح:   ي اللهم اكشف عنها العذاب، فإنها من إمائك المؤمنات،    .(5)[، ولن يغلب عش يشين6]الشر

. والله تعالى أعلى   ، اللهم آمير  اللهم اجمع لها بير  الْجر والعافية، اللهم افتح لها أبواب رحمتك ولطفك يا أرحم الراحمير 

 .وأعلم 

ْ:ْْْفقرةْسؤالْوجواببْْْهوامشْخاصة                                                                                                                          

ْعلىْالبلاء«ْحديثْ) ْْ(1)ْ ْالصي  ي
ْكتابْ»الزهد«ْبابْ»ماْجاءْف  ي

مذيْف  ْالله2398ْْفقدْأخرجْالي  ي
ْوقاصْرض  ي (ْمنْحديثْسعدْبنْأن 

بًاْْ» :قال:ْقلت:ْياْرسولْاللهْأيْالناسْأشدْبلاء؟ْقالْعنهْْ
ْ
ْصُل

ُ
ه
ُ
ْدِين

َ
ان
َ
كْ
ْ
إِن
َ
ْحَسَبِْدِينِهِ،ْف

َ
جُلُْعَلى ْالرَّ

َ
لى
َ
يُبْت
َ
لُ؛ْف

َ
مْث
َ ْ
الأ
َ
لُْف

َ
مْث
َ ْ
ْالأ مَّ

ُ
بِيَاءُْث

ْ
ن
َ ْ
الأ

عَبْدِْحَْ
ْ
بِْال ءُ

َ
بَلً
ْ
اْل حُ َ ْ يَْي  مَا

َ
ْحَسَبِْدِينِهِ،ْف

َ
ْعَلى َ لِىي

ُ
اْبْت

ٌ
ة
َّ
ْدِينِهِْرِق ي ِ

ْف 
َ
ان
َ
كْ
ْ
هُ،ْوَإِن

ُ
ؤ
َ
بَْلً

َّ
د
َ
ت
ْ
ُْاش

يَْي ْ ْن َّ
ٌ
ة
َ
طِيئ

َ
يْهِْخ

َ
رْضِْمَاْعَل

َ ْ
اْلأ

َ
ْعَلى ي ِ

ْيَمْشر
ُ
ه
َ
وقال:ْ»حديثْْ .«ك

ْ.«حسنْصحيح

«ْبابْ»أشدْالناسْبلاءْالأنبياءْثمْالأمثلْفالأمثل«ْحديثْْ) (2) كْتابْ»المرض  ي
كْتاب5648ْمتفقْعليه؛ْأخرجهْالبخاريْف  ي

(،ْومسلمْف 

حزن«ْحديثْْ) ْوالصلةْوالآداب«ْبابْ»ثوابْالمؤمنْفيماْيصيبهْمنْمرضْأوْ ْالله2571ْْ»الي  ي
(،ْمنْحديثْعبدْاللهْبنْمسعودْرض 

ْ.عنه

ْحِسَابٍ﴾ :قالْتعالى (3) ِ
ْ
ير
َ
مْْبِغ

ُ
جْرَه

َ
ْأ
َ
ابِرُون ْالصَّ

مَاْيُوَف َّ
َّ
ْْْ(10الزمر:ْ) ﴿إِن

ْذلك«ْحديثْْ) (4) الفرجْوغير ْانتظارْ ي
كْتابْ»الدعوات«ْبابْ»ف  ي

مذيْف  ْ»الأوسط«ْ)3571أخرجهْالي  ي
ْف  ي
ان  (ْحديث5ْْ/230ْْ(،ْوالطي 

ْروايته5169ْْ) ي
الحديثْوقدْخولفْف  روىْحمادْبنْواقدْهذاْ مذي:ْ»هكذاْ ْاللهْعنهْ.ْوقالْالي  ي

(،ْمنْحديثْعبدْاللهْبنْمسعودْرض 

هوْالصفارْْ ْعنْرجلْوحمادْبنْواقدْهذاْ الحديثْعنْإسرائيلْعنْحكيمْبنْجبير ليسْبالحافظْوهوْعندناْشيخْبصريْوروىْأبوْنعيمْهذاْ

ْصلىْاللهْعليهْوسلمْْ ي ْ»تخري    جْأحاديثْالإحياء«ْ)ْعنْالنن  ي
ْف  ي
ْنعيمْأشبهْأنْيكونْأصح«،ْوذكرهْالعراف  ي ْوحديثْأن 

ً
(1ْْ/258ْْمرسلً

مذيْمنْحديثْابنْمسعودْوقالْحمادْْ هوقال:ْ»الي  ْوغير ْْ.بنْواقدْليسْبالحافظ،ْقلت:ْوضعفهْابنْمعتر 

ْ»موطئه«ْ) (5) ي
لهْجموعًاْمنْالروم961ْ)(ْحديث446ْ/2فقدْأخرجْمالكْف  بنْالخطابْيذكرْ كْتبْإلىْعمرْ ْعبيدةْبنْالجراحْأنه ي (ْعنْأن 

لْشدةْيجعلْاللهْبعدهْفرجًا،ْوأنهْلنْيغلبْْ لْبعبدْمؤمنْمنْمي   وماْيتخوفْمنهم،ْفكتبْإليهْعمرْبنْالخطاب:ْأماْبعدْفإنهْمهماْيي  

كْتابه ي
﴾ عشْيشين،ْوأنْاللهْتعالىْيقولْف 

َ
لِحُون

ْ
ف
ُ
مْْت
ُ
ك
ه
عَل
َ
ْل َ
ه
اللَّ واْ

ُ
ق
َّ
وَات واْ

ُ
وَرَابِط وَصَابِرُواْ واْ ُ اصْي ِ واْ

ُ
ذِينَْآمَن

ه
هَاْال ير

َ
 .(200ْآلْعمرانْ:)﴿يَاْأ

 :خاتمة الفصل          

ة تجاهه  ي فقدان البصير
 
ي الابتلاء، وإنما ف

 
 .ليست المصيبة ف

ْالموقف ي
ْالظرفْبلْف  ي

امتحان،ْوالنتيجةْليستْف   .كلْبلاءْهوْ

ْطاعةْ لاْتبلغهْبسنتر  ماْ ،ْلعلكْتبلغْبدمعةْرضاْ  .فكنْمنْالصابرين،ْبلْمنْالراضتر 

 

 :صل للف الهوامش والمراجع             

ابنْالجوزي120،ْص.ْالفوائدابنْالقيم،ْ [1]  ،ْدارْ

مذي،ْ [2] ْالي   2396،ْرقم:ْالست  

ْابنْماجه،ْ [3]  4023،ْرقم:ْالست  

 108ْ/10،ْمجموعْالفتاوىابنْتيمية،ْ [4]

 25ْ/7،ْحليةْالأولياءسفيانْالثوري،ْ [5]

ْابنْالقيم،ْ [6] 75ْ،ْص1،ْجمدارجْالسالكتر 
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ْالقارئةْل ي
ْالقارئْأخن  ي

ْنواصلْالتأملْأح 
ً
ْمدرسةْالبلاء،ْوهذهْالمرةْنغوصْمعا ي
ْْف 

ً
ْْقليلَّ ي
أبعادْْْف 

 نفسيةْْ

 

 الفصل الخامس: أبعاد نفسية وروحية للابتلاء     

ْحِسَابٍْ" ِ
ْ
ير
َ
مْبغِ

ُ
جْرَه

َ
ْأ
َ
ون ُ ِ ٰ ي 

ْٱلصَّ
وَف َّ يُ مَاْ

َّ
 (10الزمر:ْ)ْْ"إِن

 :تمهيد

ْعصرْتزدادْفيهْ ي
،ْيصبحْالحديثْعنْالبلاءْليسْمجردْْالضغوط النفسية والمشكلات الروحيةف 

ورةْإنسانية.ْفالناسْلاْيعانونْمنْ  .الانهيار أمامه ،ْبلْمنْالبلاء فقط ترفْفكري،ْبلْصر 

ةْوالتجربةْالإيمانيةْ
ّ
القرآنْوالسن يقدمْلناْ ا من التماسك الداخلىي وهناْ

ً
ا فريد

ً
منْنموذج ،ْنابعًاْ

ْبحكمته،ْوالتسليمْلقدره بالله،ْواليقتر   .الرضاْ

 

ي الصحة النفسية     .1
 
ه ف  الابتلاء وتأثير

ي المحتمل  :التأثير السلب 

الإحباطْوالعجز •  .القلق،ْالاكتئاب،ْاضطراباتْالنوم،ْمشاعرْ

السلبيةْحولْالذاتْوالمستقبل •  .تزايدْالأفكارْ

لمْيكنْللإنسانْ • ْإذاْ السلوكي ْأوْ ي العصن  ي أو دعم نفسي احتماليةْالانهيارْ
 .إطار إيمان 

 :دراساتْعلمية    

لجمعيةْعلمْالنفسْالأمريكية اْ
ً
-التسليم -الرضا  –"الصي   فقدان المعب  ،ْفإنْ(APA) وفق

ي لحظة الْلم هو أحد أبرز أسباب الاكتئاب بعد الصدمات لإيمان"ا
 
 [1].ف

ي الممكن  :التأثير الإيجان 

ماْ • رئ قراءة صحيحة البلاءْقدْيكونْنقطةْتحوّلْإذاْ
ُ
 .ق

• ْ ي ْعلمْالنفسْالإيجان  ي
ب (Positive Psychology) ف   :،ْيسمىْهذاْ

 Post-Traumatic Growth[2] – "النمو ما بعد الصدمة"

 :خلاصة     
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كْانتْخاوية،ْ" ،ْوإن ْوأصف  كْانتْقويةْبالإيمان،ْخرجتْأنف  الابتلاءْيضغطْالنفس،ْفإن

 ".انكشت

 

ي البلاء      .2
 
 مفاتيح التماسك النفسي ف

ْلحظاتْالألم،ْيحتاجْالإنسانْإلىْمفاتيحْ ي
 :تثبتهف 

ي للأحداث
 :أ( التفسير الإيمان 

 .ربطْالبلاءْبحكمةْإلهيةْيعيدْالطمأنينةْإلىْالقلب •

مِنِ،ْ •
ْ
مُؤ
ْ
ْلِل

َّ
حَدٍْإلً

َ
ْلأ
َ
،ْوليسَْذاك ٌ ْ ير

َ
ْخ
ُ
ه
ه
ل
ُ
كْ ْأمْرَهُ

َّ
مِنِ،ْإن

ْ
مْرِْالمُؤ

َ
لأ يفْ:ْ"ْعَجَبًاْ ْالحديثْالشر ي

وف 

لهْ" اْ ً ْ ير
َ
ْخ
َ
كان

َ
ْف َ َ اءُ،ْصَي  َّ

َ ْصر 
ُ
ه
ْ
ْأصابَت

ْ
له،ْوإن اْ ً ْ ير

َ
ْخ
َ
كان

َ
رَ،ْف

َ
ك
َ
اءُْش ْسَرَّ

ُ
ه
ْ
ْأصابَت

ْ
 إن

ْ : الراوي • منْأفرادْمسلمْعلىْْ :،ْالتخري    جمسلم : المحدث |ْصهيبْبنْسنانْالرومي

 البخاري

 :ب( الإيمان بالمآل لا الحال 

 .لاْتحكمْعلىْحياتكْمنْخلالْلحظةْواحدة •

 ".ربْبلاءْأنقذكْمنْنفسك،ْوربْنعمةْأفسدتْقلبكْ"ْ:قالْابنْالقيم •

 :ج( وجود شبكة دعم روجي 

كْتبالدعاء،ْالصحبةْالصالحة،ْْ • ْْمطالعة يربطْالنفسْبالسماءْحتر  كْلْهذاْ العلم،ْالذكر،

ظلِْ
ُ
 .مْالأرضت

 

ي التوازن الداخلىي         .3
 
 دور الصي  واليقير  والرضا ف

 :الصي     

ْللنفسْمساحةْللتنفسْتحتْالضغط الحصنْالأول،ْيمنعْالانهيار،ْويعطي  .هوْ

 :اليقير     

مْرهِِْ"ْ:يربطكْبوعدْالله
َ
ْأ ٰٓ

َ
الِبٌْعَلى

َ
ْغ ُ

ه
 (21ْْيوسف:ْ)ْ "وَٱللَّ

ْالنفسْأنْْ ي
، ولو ويرسّخْف  ره الله خير

ّ
 .لم تفهم الحكمةما قد
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 :الرضا   

 :ذروةْالقوةْالنفسية،ْأنْتقولْلله

"ْ الخير ْأعلمْأنْاختياركْهوْ ي
،ْلكنن  لمْأكنْأختارهْلنفشي ْماْ ْلىي

َ
ت رب،ْاخي   ".ياْ

 :قصة رمزية

ْحزنْشديد،ْ ي
فجأة،ْفدخلتْف  وجربتْأنواعْالسلوانْفلمْْامرأةْفقدتْزوجهاْ فانعزلتْعنْالدنياْ

ةْْ كْبير جاعْأحستْبطمأنينة والاسي  والاستغفارْ رجعتْللهْتعالىْوداومتْعلىْالذكرْ تفلحْولماْ

لمْأنكش،ْلماْ"ْ:واليومْتقولْ كْانْغيثْالإيمانْوالسكينة،ْلوْ ا،ْلكنْبداخله
ً
أسود كانْالبلاءْسحابًاْ

 ".عدتْإلىْاللهْبهذهْالقوةْ

 

 الابتلاء كعامل لبناء القوة النفسية والنضج                               .4

 .منْلاْيُبتلىْلاْينضجْ •

ةْالتجاربْفقط،ْبلْ • هاالنضجْليسْبكير  .بطريقة استقبالها وتفسير

ْالتجربةْالنبوية ي
 :ف 

،ْلكنهْقال • ْعادْمنْالطائفْدامعْالعتر  ْصلى الله عليه وسلمْحتر  ي  :النن 

ْفلاْأبالىيْ"
ّ
 "إنْلمْيكنْبكْغضبٌْعلىي

• ْ  .Emotional Maturity – قمة النضج النفسي هذهْالكلماتْهي

ْالدراساتْالنفسيةْالحديثة      ي
 :ف 

القدرةْعلىْ "ْهوْ ي
اتْ"النضجْالعاطف  نقمةْتحويل الْلم إلى وعي أحدْمؤسرر  .،ْلاْإلىْعُقدْأوْ

 

ي           .5
ي والإيمان 

ي الذكاء العاطف 
 
 الابتلاء وأثره ف

ي     
 :(Emotional Intelligence) الذكاء العاطف 

ْقدرةْالإنسانْعلْى • ي
 :يتجلىْف 

o ْفهمْمشاعرهْتحتْالضغط. 

o ْالآخرين ْالذاتْأوْ ْعنْالحزنْدونْتدمير  .التعبير
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o ْالتعاطفْمعْمنْحوله. 

o ْوسطْالعاصفة ي
 .اتخاذْقراراتْهادئةْف 

ي     
 :(Spiritual Intelligence) الذكاء الإيمان 

ي البلاءأنْ •
 
 .تفهم الرسالة الإلهية ف

شكوى •  .أنْتجعلْمنكْلْألمْنافذةْقرب،ْلاْجدارْ

 .أنْتتحولْمنْطالبْفرجْإلىْعبدْرضا •

 :مثال معاص

ين،ْ العشر ْعمرْ ي
صيبْبالشطانْف 

ُ
ْأولْْشابْأ ي

ْف  ي
استغرقهْالعلاجْوالاحساسْبالألمْوالتحركاتْالن 

منْ اْ منْالهدوءْوكثير اْ يراجعْعلاقتهْمعْاللهْتعالىْفكسبكْثير وصولْالمرضْولماْطالْالطريقْبدأْ

 :وبعدْالعلاجكْتبالثقةْباللهْتعالىْوالقربْمنه،ْ

ا"
ً
ْأعرفْاللهْحق ي

،ْوجعلن  ي قلن  ،ْبلْأحياْ ي
 ".الشطانْلمْيقتلن 

 

 :خاتمة الفصل          

ا،ْيتحولْمنْْ نفسيًّ ويُستثمرْ اْ ْيُفهمْإيمانيًّ ْْْ.حدث مفزع إلى محطة بناء البلاء،ْحتر  أشبهْبالسكتر  هوْ

،ْويؤلمْليطهّرْ ي
ْيدْالجرّاح،ْيجرحْليشف  ي

بألم،ْقلْلنفسك،ْف  فيهاْ كْلْمرةْتمرْ ي
 :وف 

عَلِيمًاْبسمْاللهْالرحمنْالرحيمْ"ْ اكِرًاْ
َ
ْش ُ

ه
ْاللَّ

َ
ان
َ
مْْوَك

ُ
ت
ْ
مْْوَآمَن

ُ
رْت
َ
ك
َ
ْش

ْ
مْْإِن

ُ
ابِك
َ
ْبِعَذ ُ

ه
عَلُْاللَّ

ْ
يَف "ْْمَاْ

ْ،ْْْ(147سورةْالنساءْْ)

ْ:ْ
ً
كْلْالأحوالْ.قلْدوما ي

ْف  ي
ْلأثبتْإيمان  ي

ن  ْبلْيختي  ي
ْالإيمانْباللهْوقدرهْواللهْلاْيعذبن  َّ  إنْعلىي

 

 :الهوامش والمراجع             

[1] American Psychological Association (APA), Stress in America Survey, 2021 

[2] Tedeschi & Calhoun, Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical 

Evidence, 2004 

ْابنْالقيم،ْْ [3]  2،ْجمدارجْالسالكتر 

 2999،ْرقم:ْْصحيحْمسلممسلم،ْ [4]

ْعبدْالكريمْبكار،ْ [5] المعرفة،ْص.ْقوّةْالتفكير  188،ْدارْ
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ْالقراءْالأفاضلْعلىْبركةْاللهْنبدأْ ي
هاْْأعزان  الفصلْالسادس،ْوالذيْيطرحْأحدْأعمقْالأسئلةْوأكير

ْفلسفةْالبلاء ي
رد؟ :حساسيةْف 

ُ
رٌ لا ي

َ
د
َ
ي البلاء؟ أم أنه ق

 
ون ف ّ

منْْهل نحن مخير يصيبناْ وهلكْلْماْ

 أمْأنْبعضهْثمرةْقراراتنا؟ْقضاء محتوم؟ألمْ

الفصلْبلغةْعقليةْإيمانيةْمتوازنة هذاْ  :نخوضْهناْ

 

 الفصل السادس: الابتلاء بير  القضاء والاختيار         

"ْٰ
َ
ْذ
َّ
ْْۚإِن

ٓ
ا
َ
ه
َ
أ َ ي ۡ
َّ
نْن

َ
بۡلِْأ

َ
نْق ٰ بْٖمِّ

َ
كِْت ي ِ

ْف 
َّ

مْۡإِلً
ُ
سِك

ُ
نف
َ
ْأ يٓ ِ
ْف 
َ

رۡضِْوَلً
َ ۡ
ْٱلأ ي ِ

صِيبَةٍْف  صَابَْمِنْمر
َ
ْأ
ٓ
ْمَا ِ

ه
ْٱللَّ

َ
لِكَْعَلى

ْ ٌ سِير
 (22ْْالحديد:ْ)ْْ"يَ

 

ي الابتلاء؟    .1
 
ون ف  هل نحن مخير

 :الجواب المختض   

 .نعم، ولا

ْالآخر،ْبلْاختيارات الإنسان الواقعية،ْوبير  قضاء الله الْزلىي فالابتلاءْيقعْ ي
لاْينف  ْمنهماْ ،ْوكلٌّ

 .يتكاملانْ

 :تفصيل   

،ْالزلازل...ْ(قدري خالصهناكْابتلاءْ • ي
 .،ْلاْيدْللعبدْفيهْ)كالموت،ْالمرضْالفجان 

،ْأوْْمرتبط باختيارات الإنسانوهناكْابتلاءْْ • كْالصلاة،ْثمْيُبتلىْباضطرابْنفشي كْمنْيي  ،

خذلان ْْمنْيظلمْالناس،ْثمْيُبتلىْبفضيحةْأوْ ْسي  ي
كْانْيعيشْف  ْلكمْعنْرجل ،ْوتعالْأحكي

ْبداياتهْهكذاْْ ي
كْانْف  اللهْتعالىْثمْتتبعْهواهْوشغفهْبالسمعةْوالنساءْوالأموالْصحيحْأنه

هْوطمعْونظرْ كْانتْبداياتهْبخلْوسرر لكنْاليومْنزلْبهْاتباعْالهوىْلدركْشديدْالانحطاط،

ْأيديْالناسْْ ي
ف  كْتبْأمْإذاعةْأمْتليفلماْ ْالإعلامْسواء ي

ف  يظهرْ ونْوقنواتْزيوتتبعْلكلْماْ

بلغةْ النساءْ ويخاطبْ ويلمزْ يغمزْ النساءْكانْ زاويةْ ومنْ ومجموعاتْ وفيسبوكْ فضائيةْ

ْأعم ْسرر ي
ف  اْ ْْهابطةْووقعْأخير الأمراضْالثلاثةْالمالْوالشهرةْْْْ-والعياذْباللهْْْْ-الهْابتلىي بهذاْ

اْلمهالكْواشتهرتْْ عيةْدمرتْحياتهْوأوردته ْسرر عيةْوغير بْمجموعةْعلاقاتْسرر والنساءْفبدأ

اْلفضائيةْواستدانْْ ْفاقتْشهرتهكْعالمْومتحدثْومتصدرلْلقنوات اْلناسْحن  بْتر  فضائحه

كْلْمكانْوأصبحْمعروفْبأنهْفلانْالنصابْْ ي
ف  ْلاحقتهْالقضاياْ ْبِمَاْْقالْتعالىْ:ْ"ْحن 

َ
لِك

َ
ذ

عَبِيدِْ
ْ
مٍْلِل

َّ
لً
َ
يْسَْبِظ

َ
ْل َ
ه
ْاللَّ

َّ
ن
َ
ْوَأ

َ
اك

َ
ْيَد

ْ
مَت

َّ
د
َ
 ْ(10سورةْالحجْْ)ْ"ق
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بالتوبةْ :بير  بير  وهناكْابتلاءْ • يُستثمرْ ْأوْ الله،ْلكنهْيُستدرَكْبالصي  رْ
َ
د
َ
 .قدْيقعْمنْحيثْق

 :قالْابنْتيمية     

اختبار" كْانْبيدك،ْفهوْ قضاء،ْوما علىْدفعه،ْفهوْ لاْتقدرْ  (94ْ/8الفتاوى،ْ)ْْ".ماْ

 

 الفرق بير  الابتلاء والنتائج الحتمية للقرارات      .2

ْالابتلاءْالذيْ ْيبتليك به الله لحكمةالخلطْبتر  ي
ْالنتائجْالن  خطأْْْتجنيها من قراراتك،ْوبتر  هوْ

 .شائعْ

 بلاء أم نتيجة؟ مثال  الحالة 
ْوأمراضْْ إنسانْأهملْصحتهْثمْمرض التدختر 

 القلبْ
بلاءْلكنهْلسلوك،ْْنتيجة حتمية وهوْ

 بكسبْالشخصْوبسببْفعلهْ
مْبتقوىْالله،ْثمْْ إنسانْالي  

ْ صيبْبمرضْخطير
ُ
 أ

ْ هْْلرفعةْابتلاء إلهي  لاْسببْمباسرر صي   درجاتهْوإظهارْ

شفْْ
ُ
شخصْخانْأمانةْوك

 أمرهْ
الديون  عقوبة على قرار خاط   إنكارْ

 :قالْتعالى

م"
ُ
يۡدِيك

َ
ْأ
ۡ
سَبَت

َ
كْ بِمَا

َ
صِيبَةْٖف نْمر مْمِّ

ُ
صَٰ بَك

َ
ْأ
ٓ
 (30الشورى:ْ)ْْ"...وَمَا

كمل
ُ
ٍْ"ْْ:لكنْالآيةْت ثِير

َ
كْ ْعَن

ْ
وا
ُ
نفعله،ْلكنهْْْْ"وَيَعْف بكلْماْ وكانْْْ.يربينا ببعضهأيْأنْاللهْلاْيُعاقبناْ

المنوفيةْْ الدينْ بكليةْأصولْ محمودْمحمدْعمارةْأستاذْالدعوةْ الدكتورْ الأستاذْ ومولاناْ ْْْ–سيدناْ

ْْْْأستاذي ْمرحلةْتمهيديْماجستير ي
ْ"ْْيقولْعلىْْْْ–ْْف  ي

ْولاْتنسان  ي
ْقولهْْْ"لسان  يتكلمْعلىْتفسير عندماْ

واْْتعالىْ:ْ"ْْ
ُ
ذِيْعَمِل

ه
هُمْْبَعْضَْال

َ
اسِْلِيُذِيق

َّ
يْدِيْالن

َ
ْأ
ْ
سَبَت

َ
كْ بَحْرِْبِمَا

ْ
ْوَال ِّ َ ي 

ْ
ْال ي ِ

ْف 
ُ
سَاد

َ
ف
ْ
هَرَْال

َ
ظ

"ْسورةْالرومْ)
َ
هُمْْيَرْجِعُون

ه
عَل
َ
ْْ(41ل

ْْ ْالقانونْالإلهي ي
وردْف  تعالىْوتقدسْليؤكدْماْ ولاحظْلفظةْ"ْبعض"ْفقدْنصْعليهاْ

ةٍْ ابَّ
َ
مِنْْد يْهَاْ

َ
ْعَل

َ
رَك

َ
ت مِهِمْْمَاْ

ْ
ل
ُ
اسَْبِظ

َّ
ْالن ُ

ه
ْاللَّ

ُ
اخِذ

َ
وْْيُؤ

َ
ْقولهْتعالىْ:ْ"ْوَل بالآيةْالأخرىْوهي

هُْ
ُ
جَل
َ
أ جَاءَْ اْ

َ
إِذ
َ
ف ْ جَلٍْمُسَمىا

َ
أ ْ
َ
إِلى مْْ

ُ
رُه

ِّ
خ
َ
يُؤ كِنْْ

َ
ْ"ْْوَل

َ
دِمُون

ْ
ق
َ
يَسْت ْ

َ
ْوَلً

ً
ْسَاعَة

َ
خِرُون

ْ
أ
َ
يَسْت ْ

َ
مْْلً

 ْ(61النحلْ)

ْ
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 علاقة البلاء بقانون السببية     .3

ْ ي
ْف  ،ْلاْتعارضْبتر  الإسلامي  :الإيمان بالقضاء والقدروْالسببيةْالمنظورْ

ْالدنيا :السببية • ي
اللهْف  كْونيةْوضعهاْ ْسنة  .هي

الأسبابْولاْالمسببات :القدر • ْلاْتخرجْعنهاْ ي
علمْاللهْوإرادتهْالسابقةْالن   .هوْ

 :البلاءْقدْيكون     

ْسببهْالشعةْ( • )كحادثْسير  .نتيجةْسببْظاهرْ

ْ)كمرضْطفلْلمْيرتكبْذنبًا(،ْلكنهْسببْ • بلاْسببْماديْمباسرر ي أوْ  .لاْنراهْْروجي أو غيب 

ْ  :قالْالإمامْالغزالىي

ضمْإلىْالتوكلْوالرضا"
ُ
وحدها،ْبلْت عتمدْعليهاْ ع،ْولكنْلاْيُ ْالشر ي

ف  نكرْ
ُ
الإحياء،ْْ)ْْْ".السببيةْلاْت

 (4ْْج

ْالطبْالحديث     ي
 :ف 

منْالمشكلاتْالنفسيةْليستْفقطْ اْ ً ْأنكْثير ي ،ْبلْْنتيجة أحداث خارجيةيرىْعلمْالنفسْالإيجان 

 .[1]تفسير الإنسان لتلك الْحداث نتيجة

 

 التوكل والاحتياط بير  البلاء والنجاة                .4

 :السؤالْالمهمْهنا

 هل التوكل يمنع البلاء؟ وهل الحذر يرد القضاء؟

 :التوكل الصحيح

مْالنتائجْلله •
ّ
 .أنْتأخذْبالأسباب،ْثمْتسل

إلىْالمدينةْمتخفيًا،ْومعْذلكْقال • ْصلى الله عليه وسلمْهاجرْ ي ْاللهْ"ْ:مثالْنبوي:ْالنن  كْباثنتر 
ّ
ظن ماْ

 (ْْرواهْالبخاري)ْْ"ثالثهما؟

 :الحذر والاحتياط

ْعنْالتوكل • ي
،ْلكنهْلاْيُغن  ْوعقلىي عي

سرر  .أمرْ

وتوكل"ْ:قالْصلى الله عليه وسلم • مذي)ْْْ".اعقلهاْ  (ْرواهْالي 
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 :قاعدةْذهبية     

ْالله،ْومنْظنْأنْالبلاءْلاْيُدفعْبالأسباب،ْْ" يمنعْالبلاء،ْفقدْاعتمدْعلىْغير منْظنْأنْالحذرْ

ْالله  ".فقدْجهلْست  

 

 :خاتمة الفصل          

فهمالابتلاءْ
ُ
سًا لا ي

ّ
ا مقد

ً
ْ،ْولاْقضاءًْليس لغز

ً
امتحانْيتداخلْفيهْْملزما الاختبار  لاْيُناقش،ْبلْهوْ

 .الإلهي مع حرية الإنسان ومسؤوليته 

ر
ّ
 :فإنْأصابكْبلاء،ْفتفك

 .فصحّحْالمسارْنتيجة قرار؟هلْهوْ •

؟أمْهوْ • واطمت  ْْاختبار إلهي  .فاحتسبْالأجرْ

 

 :الهوامش والمراجع             

[1] Martin Seligman, Learned Optimism, Vintage Books 

ىابنْتيمية،ْ [2]  94ْ/8،ْالفتاوىْالكي 

[3] ْ،  4،ْجإحياءْعلومْالدينالغزالىي

 2999،ْرقم:ْصحيحْمسلممسلم،ْ [4]

مذي،ْ [5] ْالي   2517،ْرقم:ْالست  

[6] ْ، ْآيةْالشورى:ْأضواءْالبيانالشنقيطي ْتفسير ي
30ْ،ْف 

 

 

ْ

ْالقراءْالكرامْل ي
الكتاب،ْلأنْْأعزان  وأهمْفصولْهذاْ نواصلْمعْالفصلْالسابع،ْالذيْيُعدْمنْأخطرْ

لْ عنْعلى أمة بأكملهاالبلاءْلاْيُصيبْالأفرادْوحدهم،ْبلْقدْيي   ابتلاءات  ،ْويصبحْالحديثْهناْ

هاالتاري    خ والمجتمعات ْ.،ْوعنْسقوطْحضاراتْوقيامْغير
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ي حياة الْمة    
 
 الفصل السابع: البلاء ف

اسِْ"
َّ
ْٱلن ترْ َ

بَ هَاْ
ُ
اوِل

َ
د
ُ
امُْن يَّ

َ ْ
كَْٱلأ

ْ
 (140ْْآلْعمران:ْ)ْْ"وَتِل

 

بتلى الْمم والمجتمعات؟     .1
ُ
 لماذا ت

ة،ْبعضهاْ بتلىْالأممْلأسبابكْثير
ُ
ي التمحيص والتجديدت

 
نتيجة طبيعية  ،ْوبعضهاْسُنة إلهية ف

 .لانحرافاتها 

 عقوبة  
ً
 :،ْبلْقدْيكونالابتلاء الجماعي ليس دوما

بعدْغفلةْ • اْ ً  .تذكير

 .تنقيةْللصفوفْ •

ْوجهْالعواصف • ي
لصمودْالقيمْف   .اختبارًاْ

 :قالْابنْخلدون     

ْالعامْللأمة،ْجاءتْالشدائدْتردّهْإلىْوعيه" فسدْالضمير  ".إذاْ

 

 التاري    خ الإسلامي والابتلاء الجماعي     .2

، الاستعمار، الانهيارات الحضارية   الغزو، المجاعات، الفيى 

 :هـ(656أ. الغزو المغولىي )

 .سقوطْبغدادْعلىْيدْالتتاركْانْصدمةْحضاريةْللأمة •

حرقتْالكتبْ •
ُ
تلْمئاتْالآلاف،ْوسُفكتْدماءْالعلماء،ْوأ

ُ
 .ق

كْانْبدايةْ • ونْأنْالإسلامْانته،ْلكنْالبلاء كْثير  .لإحياء جديدظنّ

لاْيولدْالنهوضْإلاْمنْتحتْالركام      اْ
ً
 .الدرس:ْأحيان

 :م(1291–1095ب. الحروب الصليبية )

دماءْالأبرياء • ،ْوسُفكتْفيهاْ تْالقدسْقرابةْقرنتر 
ّ
ل
ُ
 .احت

صلاحْالدين • ْبزغْنورْ  .ارتفعتْصيحاتْاليأس،ْحن 
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ْالحل،ْبلْ •  .إحياء داخلىي روجي وعلمي  سبقهالمْتكنْالانتصاراتْالعسكريةْفقطْهي

 :ج. الاستعمار الحديث

 ."بعدْسقوطْالخلافةْالعثمانية،ْدخلتْالأمةْمرحلةْ"التيه •

،ْوتمتْمصادرةْالهويةْ • سمتْالبلاد،ْوتفككْالوعي
ُ
 .ق

معْذلكْْ • ينْْجيل الصحوةلكنْظهرْ ْمنْالقرنْالعشر ي
ْالنصفْالثان  ي

 .ف 

 :د. الجوائح والمجاعات

• (ْْ ْعهدْالفاطميتر  ي
ىْف  448ْمجاعةْالشامْالكي  أكلْلحومْالبشر تْفيهاْ  .هـ(،ْوانتشر

ْعصرْالمماليكْ)القرنْ • ي
ْتجديدْفقهْالطوارئ14ْالطاعونْالجارفْف  ي

ف  م(،ْوكانْسببًاْ

 .والاجتماع

 :( والحروب الحديثة1948هـ. نكبة فلسطير  )

ْملايتر ْ •  .الاحتلال،ْالشتات،ْالقتل،ْتهجير

المعاصرةْجزءًا من وجدان الْمةلكنْذلكْلمْيُسكتْالقضية،ْبلْأصبحْالبلاءْ •  .وصحوتهاْ

 

 فلسفة الهزيمة والانتصار                .3

 .الهزيمة ليست هزيمة سيف، بل وعي وإيمان وأخلاق •

 :قالْاللهْتعالى •

رُوا"
ُ
انظ

َ
ضِْف رْ

َ ْ
ْالأ ي ِ

ف  واْ ُ سِير
َ
ْف ٌ 

مْْسُت َ
ُ
بْلِك

َ
ْمِنْق

ْ
ت

َ
ل
َ
ْخ

ْ
د
َ
 (137ْْآلْعمران:ْ)ْْ"...ق

 :قالْابنْالقيم     

"ْ همْعنْالمدعتر  هزمْالصادقونْلأجلْتميير 
 ".قدْيُ

 :النموذج النبوي

ا •
ً
وتماسك ْوعيًاْ ْأكير

ً
أنجبتْجيلَّ ا،ْلكنهاْ  .هزيمةْأحدكْانتْبلاءًْجماعيًّ

كْيفْنتعاملْمعْالبلاء:ْلاْهروب،ْبلْتصحيح •  .علمتنا
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 البلاء والتغيير الحضاري     .4

 :البلاء هو نقطة التحول

كْشفْ •  .كانْلابدْأنْيُكشفْْترهل حضاريسقوطْالأندلسكْانْمأساة،ْلكنه

ْلمصركْانْبدايةْبروزْ • ْْالنهضة الفكرية الاحتلالْالفرنشي ي
 .معْالطهطاويْوالأفغان 

ي   :سي   الله لا تحان 

سِهِمْْ"
ُ
نف
َ
بأِ مَاْ واْ ُ يرِّ

َ
غ ْيُ ٰ وْمٍْحَن َّ

َ
بقِ ْمَاْ ُ يرِّ

َ
غ ْيُ

َ
ْلً َ

ه
ْٱللَّ

َّ
 (11ْْالرعد:ْ)ْْ"إِن

• ْ ي
ْالحقيف   .لا يحدث إلا من الداخل البلاءْيُنذر،ْلكنْالتغيير

عندْالأزمات،ْتنهار • راجعْذاتهاْ
ُ
ْلاْت ي

 .الحضاراتْالن 

 :دروسْمنْالتاري    خ     

أن •  :كلْحضارةْواجهتْبلاءًْفإماْ

o بعثْتفهمه
ُ
حْنفسها،ْفت

ّ
 .وتصل

o ْوتتجاهله،ْفتندثرْْتنكرهأو. 

 

بعث الإحياء بعد الانكسار؟    .5
ُ
 كيف ي

 :،ْبلْنتيجةليس صدفةالانبعاثْالحضاريْبعدْالبلاءْ

 :مراجعة روحية .1

 .مراجعةْالعلاقةْبالله،ْإعادةْالروحْللناس •

ْعامْالرمادة:ْجمعْالناسْللصلاةْوالدعاءْوالتوبة • ي
بنْالخطابْف  فعلْعمرْ  .كماْ

 :ولادة جيل جديد .2

جيلْ • دائمًاْ ف، بل ترن  على الْلم والصي  بعدْالنكبات،ْيظهرْ
 .لم يعرف اليى

 :مثل

ْالجزائرْ ي
ْف  بعدْالاحتلالْالفرنشي  جيلْماْ

بعدْنكبةْفلسطتر ْ  جيلْماْ

ْالخمسيناتْوالستينات ي
 جيلْالصحوةْالإسلاميةْف 
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 :صحوة فكرية وعلمية .3

 .تتولدْاجتهاداتْجديدةْتناسبْالواقعْ •

ْالثوابتْ • ي
ْبالواقعْدونْالتفريطْف 

ً
ْوعيا ْأكير ي

 .يتشكلْخطابْدين 

 :وعي بالهوية .4

هددْ •
ُ
ْت  .البلاءْيدفعْالناسْللتشبثْبالأصولْحتر 

وقظْ"الهوية" •
ُ
ت ماْ اْ ً كْثير  ."النكبة"

     ْ ي منْالداخل"ْْ:قالْمالكْبنْنن  إلاْبعدْأنْيهزمْإنسانهاْ اْ
ً

لاْيدخلْأرض  ".الاستعمارْ

 

 :خاتمة الفصل          

ْالأمةْ الابتلاءْهي ْيحلْبهاْ ي
 .أمةْحيةْالن 

 .جرس إنذار أو بشارة انبعاث وكلْبلاءْيصيبْأمةْالإسلامْفيهْ

بعده ْماْ ي
ْالألم،ْبلْف  ي

ةْليستْف   :لكنْالعي 

 هلْوعتْالأمةْرسائلْالسماء؟ •

ا؟ •
ً
جديد اْ

ً
 هلْأخرجتْمنْالبلاءْميلاد

تِكَْ"
َّ
نْجَن مِّ اْ ٗ يرْ

َ
ْخ ِ

تِترَ 
ْ
ؤ نْيُ

َ
ْأ يٓ
ِّ
ن 
ْرَ عَشَٰ

َ
 (40ْْالكهف:ْ)ْْ"ف

 

 :الهوامش والمراجع             

 ،ْالبابْالثالثالمقدمةابنْخلدون،ْ [1]

 87ْ/3،ْْزادْالمعادابنْالقيم،ْ [2]

[3] ْ، ي وطْالنهضةمالكْبنْنن  الفكرْسرر  ،ْدارْ

[4] ْ، القلمقذائفْالحقْمحمدْالغزالىي  ،ْدارْ

[5] ْ، ي ْالصلان  ْقيامْوسقوطْالأممْعلىي ي
ْف   الست  

[6] ْ،  فيضْالخاطرْأحمدْأمتر 
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إلىْ ْالقراءْوصلناْ ي
أعزان  الكتاب،ْحيثْيتحولْ"فهمْالبلاء"ْإلىْْمعاْ ْهذاْ ي

المحطةْالعمليةْالأهمْف 

ا لا شعورًا فقط الإيمانْْتحولْ"فنْالتعاملْمعه"،ْلي
ً
ْيغدوْ،ْوْسلوك مهارة مكتسبة لا ردة الصي 

 .فعل عاطفية

 

         )  الفصل الثامن: كيف نتعامل مع الابتلاء؟ )دليل عملىي

يْهِمْْ"
َ
ْعَل

ْ
حْزَن

َ
ْت

َ
ْوَلً ِ

ه
ْبٱِللَّ

َّ
ْإِلً

َ
ك ُ صَي ْ ْوَمَاْ ْ ِ  (127ْْالنحل:ْ)ْْ"...وَٱصْي 

 

 الاستعداد للبلاء قبل وقوعه      .1

للبلاء،ْلمْيُصدمْعندْنزولهْ"  ".منْتهيأْ

 :خطوات عملية   

 :تعميق الإيمان بالقدر •

o ْراجعْآياتْوأحاديثْالقدر. 

o يصيبكْلمْيكنْليخطئك كْلْماْ أن  .استشعرْ

o      ا
ً
مؤلمًا،ْوحاولْربطهْبحكمةْربانيةْاستبانتْلاحق قديمًاْ اْ

ً
 .تمرين:ْاكتبْموقف

 :تربية النفس على الصي  قبل الحاجة إليه •

o ف،ْضبطْالشهوات  .بالصيام،ْتقليلْالي 

o           ْْْعلىْألمْالجوع،ْفاستقبلتْألم ي
كْتب:ْ"الصيامْدربن  قصة:ْأحدْالمرض 

 ".الكيماويْبشجاعة

 :بناء شبكة دعم إيمانية واجتماعية •

o الأصدقاءْالصالحون،ْبيئةْالمسجد،ْأهلْالذكر. 

o      ْكْانْحولهْمن  .يشد أزرهمنْثبتْوقتْالمحنةْغالبًا

 

 الصي  والتسليم والرضا: مهارات لا ردود فعل                  .2
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 :الصي     

إلىْالله •  ."ليسكْبتْالمشاعر،ْبلْ"توجيههاْ

:ْتوقفْلحظةْعندكْلْانزعاج،ْوقل •  :تدريبْيومي

"ْ ْعلىْنفشي ي
طن 
ّ
ْمنْالصابرين،ْولاْتسل ي

 ".اللهمْاجعلن 

 :التسليم   

أثقْبكْ • أنْتقول:ْ"ربّ،ْأنتْأعلم،ْوأناْ  ."هوْ

•      ْ  :مثالْعملىي

الموردينْ كْبارْ ْأصبحْمن اللهْفيه،ْوبعدْعامتر  دعاْ اْ ً صغير وعًاْ مشر رجلْفقدْوظيفته،ْفبدأْ

ْمجالهْ ي
 .ف 

 :الرضا   

جاعْالنعم،ْومراجعةْالنفس • الذكر،ْواسي  ْفجأة،ْبلْنتيجةْتكرارْ ي
 .لاْيأن 

أحمدْاللهْعليهْرغمْالألمْ      • اْ
ً
واحد اْ

ً
كْلْليلة،ْقبلْالنوم،ْاكتبْشيئ  .تمرين:

 

ي البلاء      .3
 
 الذكر والدعاء ف

للهْوإناْإليهْراجعون" إناْ أصابتهمْمصيبةْقالواْ ْ(156ْْالبقرة:ْ)ْْ".الذينْإذاْ

 :خاصة بمراحل وأنواع من الابتلاء  أدعية نبوية جامعة نماذج 

منها" اْ ً ْخير ،ْواخلفْلىي ي
ْمصيبن  ي

ْف  ي
 ".اللهمْأجرن 

ْهمنا" • أكي  ْديننا،ْولاْتجعلْالدنياْ ي
ف   ".اللهمْلاْتجعلْمصيبتناْ

اللهْونعمْالوكيل" •  ".حسبناْ

أْنهْقال • ْعبدكْ :ثبتْعنْرسولْاللهْصلىْاللهْعليهْوسلم ي
إْن  اْللهم ْقطْهمْولاْحزنْفقال:

ً
أْحدا أْصاب ما

لكْسميتْْ ْقضاؤك،ْأسألكْبكلْاسمْهوْ ي
ْحكمكْعدلْف  ي

ْبيدكْماضْف  ي
وابنْعبدكْوابنْأمتكْناصين 

ْعلمْالغيبْعندك،ْأنْتجعلْْ ي
استأثرتْبهْف  كْتابك،ْأوْ ي

أنزلتهْف  ْمنْخلقك،ْأوْ
ً
علمتهْأحدا بهْنفسكْأوْ

صدريْوجلْا ْونورْ ي ،ْْالقرآنْربيعْقلن 
ً
،ْإلاْأذهبْاللهْهمهْوحزنهْوأبدلهْمكانهْفرجا ْوذهابْهمىي ي

ءْحزن 

ْلمنْسمعهاْأنْيتعلمها ي
رسولْاللهْألاْنتعلمها؟ْفقال:ْبلىْينبع  صحيحْأحمد،ْرواهْ .قال:ْفقيل:ْياْ  .وهوْ
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ْصلىْاللهْعليهْوسلمْيدعوْعندْْابنْعباسْ ْعنْالبخاريْومسلمْْوأخرج • ي كْانْالنن  ْاللهْعنهماْ ْقال: ي
رض 

 .لاْإلهْإلاْاللهْالعظيمْالحليم،ْلاْإلهْإلاْاللهْربْالسمواتْوالأرضْوربْالعرشْالعظيم :الكربْيقول

بْنتْعميسْعنْأحمدْوأبوْداودْوابنْماجهْوأخرج • ْرسولْاللهْصلىْاللهْعليهْوسلم:ْْ :قالتْأسماء قالْلىي

ْ
ً
كْبهْشيئا ْلاْأسرر ي ْالكرب:ْاللهْاللهْرن  ي

ف   .ألاْأعلمككْلماتْتقولينهنْعندْالكرب،ْأوْ

ْصحيح • ي
ْاللهْعنهْ ْقالْأنسْعنْالبخاريْْوف  ي

ْالقول:ْْ : ْرض  ْصلىْاللهْعليهْوسلمْيكير ي كنتْأسمعْالنن 

والكسل،ْوالبخلْوالجت  ْ ْأعوذْبكْمنْالهمْوالحزن،ْوالعجزْ ي
 .اللهمْإن 

ْالحديثْأنهْصلىْاللهْعليهْوسلمْقالْ • ي
ْ :وف  ي

كْلمةْأح  كْلمةْلاْيقولهاْمكروبْإلاْفرجْاللهْعنه: ْلأعلم ي
إن 

كْنتْمنْالظالمتر ْ ي
مذيْوالحديثْرواه .يونسْعليهْالسلام،ْلاْإلهْإلاْأنتْسبحانكْإن   .الي 

مسند • ْ ي
ىْأحمد،ْوف  الكي  ْ ،ْوالست   ي

حبانْوصحيحْالحاكم،ْومستدركْللنسان  واللفظْابنْ لأحمدْْْ ْ

الِبٍْْعَنْْْ 
َ
ْط ي ن ِ

َ
أ بْنِْ ْ ِّ الَْْعَلِىي

َ
ق ْ ْ

ُ
ه
ْ
عَن ْ ُ

ه
ْاللَّ َ ي ِ

لِمَاتِ،ْ : ْرَض 
َ
ك
ْ
ال ءِْ

َ
لً
ُ
ؤ
َ
مَْه

ه
يْهِْوَسَل

َ
عَل ْ ُ

ه
ْاللَّ

ه
ْصَلى ِ

ه
رَسُولُْاللَّ ْ ي ِ

ن 
َ
ن
َّ
ق
َ
ل

ْ
َ
حَلِيمُ،ْسُبْحَان

ْ
رِيمُْال

َ
ك
ْ
ْال ُ

ه
ْاللَّ

َّ
ْإِلً

َ
ه
َ
ْإِل
َ
:ْلً هُنَّ

َ
ول
ُ
ق
َ
ْأ
ْ
ن
َ
ْأ
ٌ
ة
َّ
وْْشِد

َ
رْبٌْأ

َ
كْ ي زَلَْن ِ

َ
ْن
ْ
ْإِن ي ِ

مَرَن 
َ
عَرْشِْْوَأ

ْ
ْال ْرَبر ُ

ه
ْاللَّ

َ
بَارَك

َ
ْوَت
ُ
ه

عَظِْ
ْ
مِتر َْال

َ
عَال
ْ
ْال ْرَبِّ ِ

ه
ْلِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 .يمِ،ْوَال

ْ

ْالقربْمنْاللهْتعالىْ:ْْ ي
مْتساعدْالمبتلىْف 

ّ
ْاللهْعليهْوسل

ّ
ْصلى وهذهْمجموعةْأخرىْمنْالأدعيةْمنْسنةْالمصطف 

ْاسمٍْهْ ْبكلِّ
َ
ك
ُ
،ْأسأل

َ
ْقضاؤك َّ ي

لٌْف 
ْ
،ْعد

َ
ْحكمُك َّ ي

،ْماضٍْف 
َ
ْبيدِك ي

ك،ْوابنُْعبدِك،ْوابنُْأمتِك،ْناصِيَن 
ُ
ْعَبد ي

ْإن ِّ همَّ
ه
وَْْ)الل

ْبهِْنفسَك،ْأوْ
َ
يت ْسمَّ

َ
ك،ْأنْتجعلَْْلك

َ
ْعلمِْالغيبِْعند ي

ْبهِْف 
َ
استأثرت منْخلقِك،ْأوْ اْ

ً
هْأحد

َ
مت
ه
عل ،ْأوْ

َ
كْتابِك ي

هْف 
َ
ت
ْ
أنزل

[،) ي
مىِّ
َ
هابَْه

َ
،ْوذ ي

،ْونورَْصَدري،ْوجَلاءَْحَزَن  ي ْربيعَْقلن 
َ
رآن

ُ
ْ[١ْالق

ْ
َ
ْأنت

َّ
ْإلً

َ
،ْلاْإله

ُ
ه
ه
ل
ُ
كْ ي
ن 
ْ
أ
َ
ْش ْلىي

ْ
،ْأصْلِح ٍ

ْعَترْ 
َ
رْفة

َ
ْط شي

ْ
ف
َ
ْإلىْن ي

ن 
ْ
كِل
َ
ْأرْجو،ْفلاْت

َ
ك
َ
ْرَحمَت همَّ

ه
ْ)الل

ً
ْ[٢ْْ(.]ومنهاْأيضا

ا(.]
ً
ْبهْشيئ

ُ
ك سرر

ُ
،ْلاْأ ي ْ[٣ْْ)اُلله،ْاُللهْرن 

ْالعَرْشِْالعَظِيمِ(.] مَوَاتِْوالأرْضِ،ْورَبر ْالسَّ ْرَبر ُ
ه
ْاللَّ

َّ
ْإلً

َ
ه
َ
ْالعَظِيمُْالحَلِيمُ،ْلاْإل ُ

ه
ْاللَّ

َّ
ْإلً

َ
ه
َ
ْ[٤ْْ)لاْإل

[ْ،) المتر 
ه
ْمنْالظ

ُ
كْنت ي

كْإن ِّ
َ
ْأنتْسبحان

َّ
ْإلً

َ
ْ[٥ْْ)لاْإله

قالَْ
َ
اْلعَمَلَ،ْف تِ

َ
ك
َ
ادِمًاْوَش

َ
ْخ
ُ
ه
ُ
ل
َ
سْأ
َ
تْ مَ
ه
ْعليهْوَسَل ُ

ه
اْللَّ

ه
ْصَلى َّ ي اْلنن  تِ

َ
ت
َ
أْ ،
َ
اطِمَة

َ
ْف
َّ
يفْ)أن اْلشر اْلحديث ي

اْوف 
َ
ن
َ
د
ْ
يْتِيهِْعِن

َ
ف
ْ
ل
َ
أْ :ْما

حْمَْ
َ
،ْوَت ثِتر َ

َ
لً
َ
وَث اْ

ً
ث
َ
لً
َ
ْث حِتر َ سَبِّ

ُ
ادِمٍ؟ْت

َ
كِْمِنْخ

َ
ْل ٌ ْ ير

َ
خ هوْ ْماْ

َ
كِْعلى

ُّ
ل
ُ
د
َ
ْأ
َ
لً
َ
،ْْقالَ:ْأ ثِتر َ

َ
لً
َ
رْبَعًاْوَث

َ
ينَْأ ِ

ِّ
ي 
َ
ك
ُ
،ْوَت ثِتر َ

َ
لً
َ
وَث اْ

ً
ث
َ
لً
َ
دِينَْث

جَعَكِ(.]
ْ
ذِينَْمَض

ُ
خ
ْ
أ
َ
ْت ْ[٦ْْحِتر َ

ْالب
َ
ءٌ،ْوأنت ي

ْشر
َ
ك
َ
اهرُْفليسْفوق

ه
ْالظ

َ
ءٍ،ْأنت ي

ْشر كْلِّ وربَّ ناْ ْالعرشِْالعظيمِ،ْربَّ بعِ،ْوربَّ مواتِْالسَّ ْالسَّ ْربَّ همَّ
ه
اطنُْ)الل

ْْ
ٌ
آخِذ ْ

َ
أنت ءٍْ ي

ْشر ْكلِّ ِّ مِنْسرر ْ
َ
بك ْ

ُ
أعوذ وى،ْ

َّ
والن ْ الحَبِّ فالقَْ رقانِ،ْ

ُ
والف والإنجيلِ،ْ وراةِ،ْ

َّ
الت لَْ ِ

مُي   ءٌ،ْ ي
ْشر
َ
ك
َ
دون فليسْ

نِناْمِنْالفقرِ(.]ب
ْ
غ
َ
ينَْوأ

َّ
اْالد

َّ
ءٌ،ْاقضِْعن ي

ْشر
َ
ك
َ
ْالآخِرُْفليسْبعد

َ
ءٌ،ْوأنت ي

ْشر
َ
ك
َ
لُْفليسْقبْل ْالأوَّ

َ
ْ[٧ْْناصيتِه،ْأنت
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مواتِْوالأرْضِ،ْذاْْ:ْْومنْهذهْالأدعيةْالعظيمةْْ بَديعُْالسَّ ْ،
ُ
ان
َّ
المن ْ،

َ
ْأنت

َّ
ْإلً

َ
ه
َ
إل ْلاْ

َ
الحَمد ْ

َ
ْلك

َّ
ْبأن

َ
ك
ُ
ْأسْأل ي

ْإن ِّ )اللهمَّ

[.)
َ
ك
ُ
ْأسأل ي

ومُ،ْإن ِّ ير
َ
ْياْق ر رامِ،ْياْحَي

ْ
ْ[٨ْْالجَلالِْوالإك

ْإن ُ ْمَنْتشاءُ،ْبيدِكْالخير
ْمَنْتشاءُ،ْوتذِلر عِزر

ُ
ْممنْتشاءُ،ْوت

َ
ْالملك

ُ
ْمَنْتشاءُ،ْوتي  ع

َ
ْالملك ي

ؤن 
ُ
ْالملكِْت

َ
ْمالك كْْ)اللهمَّ

ْْ ي
غنين 

ُ
ْت
ً
ْرحمة ي

والآخرةِْورحيمُهما،ْتعطيهماْمنْتشاءُ،ْوتمنعُْمنهماْمنْتشاءُ،ْارحمْن  ءٍْقديرٌْ.ْرحمنُْالدنياْ ي
ْشر علىكْلِّ

نْسواك(.]،ْْْْْ[٩ْمَنْسواك(.]بهاْعنْرحمةِْ ْبفضلِكْعمَّ ي
ْبحلالِكْعنْحرامِكْواغنِن  ي

ْاكفِن  همَّ
ه
ْ[١٠ْْ)الل

ْ حَبِّ
ْ
اْل الِقَ

َ
ءٍ،ْف ْ ي

َ ْشر لِّ
ُ
كْ اْوَرَبَّ

َ
ن عَظِيمِ،ْرَبَّ

ْ
اْل عَرْشِ

ْ
اْل رْضِْوَرَبَّ

َ ْ
اْلأ مَوَاتِْوَرَبَّ اْلسَّ ْرَبَّ هُمَّ

ه
جِيلِْْ)الل

ْ
ن ِ
ْ
وْرَاةِْوَالإ

َّ
اْلت لَ ِ

وَىْوَمُي ْ 
َّ
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اصِيَتهِِْ
َ
ْبِن
ٌ
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َ
ت
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ن
َ
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َ ْشر لِّ
ُ
كْ ِّ
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َ
ْبِك

ُ
عُوذ

َ
انِ،ْأ

َ
رْق
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ف
ْ
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َ
ك
َ
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ْ
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َ
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ن
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ءٌ،ْوَأ ْ ي

َ ْشر
َ
ك
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َ
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َ
ل
َ
لُْف

وََّ
ْ
ْالأ

َ
ت
ْ
ن
َ
ْأ هُمَّ

ه
،ْالل

ْ
َ
يْنَْوَأ

َّ
اْالد

َّ
ضِْعَن

ْ
ءٌ،ْاق ْ ي

َ ْشر
َ
ك
َ
ون
ُ
يْسَْد

َ
ل
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بَاطِنُْف

ْ
ْال
َ
ت
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ن
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َ ْشر
َ
ك
َ
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ل
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اهِرُْف

ه
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ت
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ن
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ق
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ف
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اْمِنَْال
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نِن
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ابِْاْ
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ْوَعَذ ِ

ْ
ي 
َ
ق
ْ
ةِْال

َ
ن
ْ
رَمِ،ْوَمِنْْفِت

ْ
مَغ
ْ
مِْوَال

َ
ث
ْ
مَأ
ْ
هَرَمِْوَال

ْ
سَلِْوَال

َ
ك
ْ
ْمِنَْال

َ
ْبِك

ُ
عُوذ

َ
ْأ ي
ْإِن ِّ هُمَّ

ه
ارِ،ْْ)الل

َّ
ابِْالن

َ
ارِْوَعَذ

َّ
ةِْالن

َ
ن
ْ
،ْوَمِنْْفِت ِ

ْ
ي 
َ
ق
ْ
ل

ْ
َ
رِ،ْوَأ

ْ
ق
َ
ف
ْ
ةِْال

َ
ن
ْ
ْمِنْْفِت

َ
ْبِك

ُ
عُوذ

َ
،ْوَأ غِن َ

ْ
ةِْال

َ
ن
ْ
ْفِت ِّ

َ ايَايَْبِمَاءِْْوَمِنْْسرر
َ
ط
َ
ْخ ي

سِلْْعَن ِّ
ْ
ْاغ هُمَّ

ه
الِ،ْالل جَّ

َّ
مَسِيحِْالد

ْ
ةِْال

َ
ن
ْ
ْمِنْْفِت

َ
ْبِك

ُ
عُوذ

ْ ي ِ
ْبَيْن 

ْ
سِ،ْوَبَاعِد

َ
ن
َّ
بْيَضَْمِنَْالد

َ ْ
وْبَْالأ

َّ
ْالث

َ
يْت

َّ
ق
َ
ن مَاْ

َ
كْ ايَا

َ
ط
َ
خ
ْ
ْمِنَْال ي ن ِ

ْ
ل
َ
ْق قِّ

َ
دِ،ْوَن َ َ ي 

ْ
جِْوَال

ْ
ل
َّ
ْالث

َ
ت
ْ
بَاعَد مَاْ

َ
كْ ايَايَ

َ
ط
َ
ْخ ْْْوَبَترْ َ ْبَترْ َ

رِبِ(.]
ْ
مَغ
ْ
قِْوَال ِ

ْ مَشر
ْ
ْ[١٢ْْال

فِرْْ
ْ
ْاغ هُمَّ

ه
الل ْ، ي

بِهِْمِن ِّ مُْ
َ
عْل
َ
أ ْ
َ
ت
ْ
ن
َ
أ وَمَاْ هِْ

ِّ
ل
ُ
كْ مْرِي

َ
أ ْ ي ِ
ْف  ي ِ
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ْاللهْعليهْْْْوهنا باب جديد لتخفيف الابتلاء
ّ

هْقال:ْقالْرسولْاللهْصلى
ّ
ْاللهْعنهْأن ي

ْهريرةْرض  ي فقدْرويْعنْأن 

رَبِْيَومِْالقِيَامَةِ،ْوَْ
ُ
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ْ
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ْمُسْلِمًا،ْسَي َ َ
َ وَالآخِرَةِ،ْوَمَنْسَي  يَاْ

ْ
ْ[١٤ْ(.]..ْالحديثْن

ْالمراجعْ:

الرقم:ْ .1 غيب،ْعنْعبدْاللهْبنْمسعود،ْالصفحةْأوْ ْصحيحْالي  ي
،ْف  ي

ْ،ْصحيحْ.1822↑ْرواهْالألبان 

الرقم:ْ .2 الصديق،ْالصفحةْأوْ ْبكرْ ي ْصحيحْابنْحبان،ْعنْأن  ي
ْ،ْصحيح.970ْْ↑ْرواهْابنْحبان،ْف 

الرقم:ْ .3 غيب،ْعنْأسماءْبنتْعميس،ْالصفحةْأوْ ْصحيحْالي  ي
،ْف  ي

ْ،ْصحيح.1824ْْ↑ْرواهْالألبان 

الرقم:ْ .4 ْصحيحْالبخاري،ْعنْعبدْاللهْبنْعباس،ْالصفحةْأوْ ي
ْ،ْصحيح.6345ْْ↑ْرواهْالبخاري،ْف 

الرقم:ْ .5 ْوقاص،ْالصفحةْأوْ ي هيب،ْعنْسعدْبنْأن  غيبْوالي  ْالي  ي
حسنْ.395ْ/2↑ْرواهْالمنذري،ْف  ْ،ْإسنادهْصحيحْأوْ

الرقم:ْ .6 ْهريرة،ْالصفحةْأوْ ي ْصحيحْمسلم،ْعنْأن  ي
ْ،ْصحيحْ.2728↑ْرواهْمسلم،ْف 

الرقم:ْ .7 ْهريرة،ْالصفحةْأوْ ي ْصحيحْابنْحبان،ْعنْأن  ي
ْ،ْصحيحْ.966↑ْرواهْابنْحبان،ْف 

ْتخري    جْالمسند،ْعنْأنسْبنْمالك،ْالصفحةْأوْالرقم:ْ .8 ي
ْ،ْصحيحْْ.12611↑ْرواهْشعيبْالأرناؤوط،ْف 

الرقم:ْ .9 غيب،ْعنْأنسْبنْمالك،ْالصفحةْأوْ ْصحيحْالي  ي
،ْف  ي

ْ،ْحسنْ.1821↑ْرواهْالألبان 

ْطالب،ْالصفحةْأوْالرقم:ْ .10 ي ْبنْأن  هيب،ْعنْعلىي غيبْوالي  ْالي  ي
ْ،ْصحيحْ.54ْ/3↑ْرواهْالمنذري،ْف 

الرقم:ْ .11 ْهريرة،ْالصفحةْأوْ ي ْصحيحْمسلم،ْعنْأن  ي
ْ.2713ْْ↑ْرواهْمسلم،ْف 

الرقم:ْ .12 ،ْالصفحةْأوْ ْصحيحْالبخاري،ْعنْعائشةْأمْالمؤمنتر  ي
ْْ.6368↑ْرواهْالبخاري،ْف 

الرقم:ْ .13 ْموشْالأشعريْعبداللهْبنْقيس،ْالصفحةْأوْ ي ْصحيحْالبخاري،ْعنْأن  ي
ْْ.6398↑ْرواهْالبخاري،ْف 

الرقم:ْ .14 ْصحيحْمسلم،ْعنْأبوْهريرة،ْالصفحةْأوْ ي
 .،ْصحيح2699↑ْرواهْمسلم،ْف 

 

ْ
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 :تطبيق عملىي      

ْللأدعيةْالقرآنية،ْواكتبهْبيدكخ •
ً
ا  .صصْدفي 

 استخرجْأدعيةْالأنبياء:ْ)دعاءْأيوب،ْيونس،ْيوسف،ْموش،ْمحمدْصلى الله عليه وسلمْ( •

قيومْبرحمتكْ           • ْياْ حي ْوسواسْالمرض،ْثمْبدأتْترددْ)ياْ ي
كْانتْتعان  قصة:ْفتاة

 .أستغيث(ْقبلْالنومْيوميًا،ْفخفتْالأعراضْتدريجيًا

 

 العناية بالصحة النفسية والإيمانية      .4

 .الابتلاءْيضغطْالنفسْبشدة،ْفإنْلمْيُدعمْالإنسان،ْقدْينهار

 :أدوات الرعاية النفسية

عي  •
ي الشر

 :التنفيس العاطف 

o ْالبكاءْلله،ْلاْالشكوىْللخلق. 

o      ْْمات  :إبراهيمابنهْقالْصلى الله عليه وسلمْحتر 

ْلتدمع،ْوإنْالقلبْليحزن" ْإنْالعتر  ي
وردْف  كْماْ ْاللهْعنالحديثْعنْْهذاْْ" ي

:ْأنْرسولْْهأنسْرض 

يجودْبنفسه،ْفجعلتْعيناْْ ْاللهْعنهْوهوْ ي
اللهْصلىْاللهْعليهْوسلمْدخلْعلىْابنهْإبراهيمْرض 

رسولْالله؟ :فقالْلهْعبدْالرحمنْبنْعوف .رسولْاللهْصلىْاللهْعليهْوسلمْتذرفانْ  !وأنتْياْ

رحمة» :فقال ابنْعوفْإنهاْ بأخرى، «ياْ ْتدمعْوالقلبْيحزن،ْولاْنقولْْ» :فقالْْثمْأتبعهاْ إنْالعتر 

إبراهيمْلمحزونون لفراقكْياْ ْربنا،ْوإناْ ي
يرض   (ْرواهْالبخاريْوروىْمسلمْبعضه)ْْْْ.«إلاْماْ

 :ممارسة التقبل والتوازن •

o كْنفسكْللانهيار طوالْالوقت،ْلكنْلاْتي  اْ  .ليسْعليكْأنْتكونْقويًّ

o      ْْْفعلهْاليوم ي
الذيْيمكنن  به،ْثمْاسألْنفسك:ْ"ماْ تشعرْ تمرين:ْاكتبْماْ

الألم؟  "لأخففْهذاْ

 :زيارة متخصص نفسي عند الحاجة •

o ْ ْالدينْوالعلاجْالنفشي  .لاْتعارضْبتر 

 :الرعاية الإيمانية

 .صلاةْالقيام،ْالوضوء،ْقراءةْالقرآنْبصوتْمسموع •



45 
 

،ْيقول      • ْالمستشف  ي
سورةْيوسفكْلْليلةْف  كْانْيقرأْ  :قصة:ْمريضْبالشطان

ْثوبْألم" ي
ْأرىْالبلاءْنعمةْف  ي

 ".قصةْيوسفْجعلتن 

 

ي الابتلاءات )التعاطف والإرشاد(        .5
 
 دعم الآخرين ف

مَرْحَمَةِْ"
ْ
ْبٱِل

ْ
وَاصَوْا

َ
ْوَت ِ

ْ
ي 
ْبٱِلصَّ

ْ
وَاصَوْا

َ
 (17البلد:ْ)ْْ"ْوَت

 كيف تدعم شخصًا مبتلى؟

• ْ
ً
"،ْبلْاستمعْأولً ألمه،ْولاْتكرر:ْ"اصي  نكرْ

ُ
 .لاْت

 :استخدمْعباراتْمثل •

o "ْمعك،ْولنْأتركك  "أناْ

o "ْقادم كْريم،ْوإنْشاءْاللهْالخير  "ربنا

 .ساعدهْعلىْترتيبْيومهْوسطْالألم •

وعظْفقطْ •  .كنْحلقةْوصلْلهْبالله،ْلاْجدارْ

 :أمثلة عملية   

 :أمّْفقدتْابنها •

للدعاء،ْوتقديمْالمساعدةْْ مجموعةْنساءْمنْالمسجدْتناوبنْزيارتها،ْوالجلوسْمعهاْ

 :اليومية.ْقالتْبعدْشهور

ْإلاْالله،ْثمْصحبتكنْالطيبة" ي
رفعن   ".ماْ

صيبْبالشللْبعدْحادث •
ُ
 :شابْأ

بالقيمةْرغمْ يشعرْ لهْرسائلْقرآنية،ْفبدأْ ية،ْوسجلواْ لهْمقاطعْتحفير  أصدقاؤهْصنعواْ

 .الإعاقةْ

 

 :خاتمة الفصل          

ب "الكلامْفقط"،ْبلْتحتاجْإلىْ ي التعامل، وتدريب مستمر  الابتلاءْمحطةْلاْيمكنْتجاوزهاْ
 
فنون ف

 .على الصي  والرضا واليقير  

منْالناس ْقربًاْ كْلْألم،ْفرصةْلبناءْإنسانْأقوى،ْوأقربْإلىْالله،ْوأكير ي
 .وف 
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البلاء،ْفلاْتسألْفقط أردتْأنْتتجاوزْ  :بلْاسألْْْْ"لماذا؟"ْ:وإذاْ

ي؟" ْوغير كْيفْأساعدْنفشي  "كيفْأكونْأقوىْبالله؟

 

 :الهوامش والمراجع             

 923،ْرقم:ْصحيحْمسلممسلم،ْ [1]

 1303،ْرقم:ْصحيحْالبخاريالبخاري،ْ [2]

[3] ْ، نهضةْمصْرجددْحياتكمحمدْالغزالىي  ،ْدارْ

[4] ْ، ي
 لاْتحزنْد.ْعائضْالقرن 

ْد.ْعبدْالكريمْبكار،ْ [5]  قوّةْالتفكير

[6] APA – Coping with Stress, American Psychological Association 

ْ،ْد.ْفهدْالكندريْفنْالحياةْالطيبةْكتابْ [7]

 

ابناْ ْالقراءْْ-ْمعْاقي  ي
ْالتاري    خْْوقفْمعْنتالكتابْختامْهذاْمنْْ–أعزان  الفصلْالذيْيجمعْبتر  هذاْ

ةْوالصورة،ْحيثْ ْالسير كْلْألمْلأملْوكلْمعاناةْإلىْرحمةْوالواقع،ْبتر  الصي   ْ.وهدىْ.ْ.يحولْنورْ

 

 الفصل التاسع: نماذج مضيئة من المبتلير  الصابرين    

عُْ"
َ

ض ْوَمَاْ ِ
ه

ْسَبيِلِْٱللَّ ي ِ
هُمْۡف  صَابَ

َ
ْأ
ٓ
ْلِمَا
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َ
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ْف ٞ ثِير
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ون ير ْۥربِِّ

ُ
لَْمَعَه

َ
ٰ ت
َ
ْق ٖ
ّ
ي ِ ن 
َّ
نْن نْمِّ يِّ

َ
أ
َ
ْْۗوَك

ْ
وا
ُ
ان
َ
ك
َ
ٱسۡت ْوَمَاْ

ْ
وا
ُ
ف

يِنَْ ِ ٰ ي 
ْٱلصَّ حِبر ْيُ ُ

ه
 (146ْآلْعمران:ْ)ْْ"وَٱللَّ

الفصل،ْنعرضْ ْهذاْ ي
ي طريق الابتلاءتجاوزتْآلامها،ْواختارتْأنْتكونْْْنماذج حيّةف 

 
 .منارات ف

هم،ْونستمدْمنْنورهم مْمنْصي 
ّ
ا،ْلاْلنمجّدْالأشخاص،ْبلْلنتعل ً ْسير  .نحكي

 

ة والتاري    خ الإسلامي       .1  قصص من السير

ي أيوب صلى الله عليه وسلم        مثال الصي  الكامل  –النب 

ْقيلْإنهْ • ْبدنه،ْماله،ْوأهله،ْحن  ي
ْف  لىي

ُ
ء إلا قلبه الموصول بالله ابت ي

 .فقد كل سىر

ْقال • ،ْولمْيشتكِ،ْحن   :صي 

"ْ احِمِتر َ حَمُْٱلرَّ رْ
َ
ْأ
َ
نت

َ
ْوَأ ر ْٱلصر ر يَ ِ

ن  ْمَسَّ ي
ْإِن ِّ بِّ  (83ْْالأنبياء:ْ)ْْ"رَ
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 :درس مستفاد     

نْبسخط قي 
ُ
لمْت ْماْ ا؛ْمن 

ً
ا،ْبلْإيمان

ً
 .الشكوىْللهْليستْضعف

 

ي يوسف صلى الله عليه وسلم     يد  –النب  ي الظلم والتشر
 
 الصي  ف

بعدْعنْوالده،ْوسُجنْظلمًاْ •
ُ
لمْمنْإخوته،ْوأ

ُ
 .ظ

الرحلة • ْآخرْ ي
 :ومعْذلكْقالْف 

جۡنِْوْ" ْمِنَْٱلسِّ ي ِ
رَجَن 

ۡ
خ
َ
ْأ
ۡ
ْإِذ يٓ ِ حۡسَنَْن 

َ
ْأ
ۡ
د
َ
 (100ْْيوسف:ْ)ْْ"ق

ْ ْمنْالبي  ي
ْأخرجن   ."ولمْيقلْ"حتر 

 :درس مستفاد     

ْبالله
ً
متصلَّ ْالقلبْسليمًاْ ي

بف   .الابتلاءْلاْيصنعْالمرارةْإذاْ

 

 محنة القول بخلق القرآن –الإمام أحمد بن حنبل      

،ْلكنهْثبت،ْوقال • هتر 
ُ
 :سُجن،ْوجُلد،ْوأ

وبينكمْيومْالجنائزْ"  ".بينناْ

ْبغداد ي
ف   .وكانْمنْأعظمْالجنائزْ

 :درس مستفاد     

يكونْ اْ
ً
بالصوت،ْأحيان  .بالثباتليسكْلْانتصارْ

 

ي سبيل الله –خبيب بن عدي     
 
 الصي  على القتل ف

تل،ْلكنهْأنشدْقبلْقتله •
ُ
سرْوق

ُ
 :أ

ْاللهْمصرعيْ" ي
كْانْف  ...ْعلىْأيْجنبٍ قتلْمسلمًاْ

ُ
ْأ ْحتر   "ولستْأبالىي

 :درس مستفاد     

ْيكونْلأجلْاللهْلاْلأجلْالذات  .الابتلاءْيصنعْبطولةْحتر 
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 شخصيات معاصة تجاوزت الابتلاء     .2

 :الجزائر(باعث نهضة العلم بعبد الحميد بن باديس )             

ْالمساجد،ْوأسسْ • مدرسة النهضة حوربْمنْالاستعمار،ْمُنعْمنْالتعليم،ْلكنهْقاومْعي 

 .رغمْالمضايقاتْوالرقابةْالإسلامية

 :درس مستفاد     

 .الابتلاءْلاْيوقفْالعمل،ْبلْيشحذه

 

 :مصطف  محمود )مض(    

ْعميقة،ْثمْعادْإلىْالله،ْوكتب •
ّ
ةْشك  :مرّْبفي 

ْمنْالشكْإلىْالإيمان" ي
 ."رحلن 

ْجيله ي
ْالمؤثرينْف   .وأصبحْمنْأكير

 :درس مستفاد     

ْالابتلاءاتْالفكريةْقدْتكونْ  .بوابة للعودة الصادقة حن 

 

 :(Nick Vujicic) نيك فيوتتش      

ْالأمل • ي
ف  عالميًاْ اْ ً  .ولدْبلاْأطراف،ْلكنهْأصبحْمحاصر 

• ْ  Life Without Limits :كتبكْتابهْالشهير

 :درس مستفاد     

ْ ي
فقدت،ْبلْف  ْماْ ي

 .ما آمنت أنه لم يعد لك دور بسببهليستْالمشكلةْف 

 

ي حادث                    
 
 :أمٌ فقدت أبناءها الْربعة ف

 :قالت •

ْعلىْالرضا"
ً
ْشاهدة ي

ْالجنة،ْوأرادن  ي
أرادهمْاللهْف  ْلاْأسخط.ْربماْ ي

ْوأدعو،ْلكنن   ".أبكي



49 
 

 :درس مستفاد     

لتكونْقدوة،ْ اْ
ً
ط  .بل الرضا عند العامة أعظم من بلاغة الخاصة ليستْالشهرةْسرر

 

 :خاتمة الفصل          

،ْبلْ ا بالله البلاءْلاْيوقفْالسير
ً
 .يصنع المسير حير  يكون القلب معلق

ْالكتب،ْبلْ ي
ْف   :تقولْلكلْمبتلىْأرواح مشعّةونماذجْالصابرينْليستْأساطير

الرضا" لمنْمعهْنورْ إلينا،ْوامضِ،ْفليسْالطريقْمظلمًاْ  ".انظرْ

ْ

 

 :الهوامش والمراجع             

 القرآنْالكريم،ْسورةْيوسفْوالأنبياءْ [1]

[2] ْ، ي ْأعلامْالنبلاءالذهن   سير

[3] ْ، كْثير  البدايةْوالنهايةابن

 ،ْرواياتْالمؤرختر ْمحنةْخلقْالقرآنالإمامْأحمد،ْ [4]

ْمحمود،ْ [5] ْمنْالشكْإلىْالإيمانمصطف  ي
 رحلن 

[6] Nick Vujicic, Life Without Limits 

[7] ْ، ي وطْالنهضةْمالكْبنْنن   سرر

ْالطنطاوي،ْ [8]  ذكرياتْعلىي

 

ْستواجهناْ ْالفصلْالعاسرر ي
ى"،ْحيثْتتحولْالتجربةْإلىْف  شبهات إلى  التأملات، و "الأسئلةْالكي 

ة  ة إلى بصير ، والحير  .يقير 

الفصلْمخصصْللإجابةْعنْ ي تراود العقل والقلبهذاْ
عندْوقوعْالبلاء،ْمعْْْْأصعب الْسئلة البى

عية عقلية واقعية مؤثرةتقديمْأجوبةْ ،ْمدعومةْبالأمثلةْوالنماذجْمنْالواقعْوالتاري    خْوالقرآنْشر

ْ.الكريمْ
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ى عن البلاء )إشكالات وإجابات(     : الْسئلة الكي   الفصل العاشر

ئِمًا"
ٓ
ا
َ
وْْق

َ
أ اْ
ً
اعِد

َ
وْْق

َ
ْأ ٓۦ لِجَنبهِِ اْ

َ
ْدَعَان ر نسَٰ نَْٱلصر ر ِ

ْ
ْٱلإ مَسَّ اْ

َ
 (12ْْيونس:ْ)ْْ"...وَإذِ

 

هم؟     .1  من غير
بتلى الصالحون أكير

ُ
 لماذا ي

 :الجواب ❖

 .لْنهم الْقرب، فكانوا الْجدر باليى كية والاختبار

ْصلى الله عليه وسلمْقال ي  :النن 

 ".أشدْالناسْبلاءً:ْالأنبياء،ْثمْالأمثلْفالأمثل"

مذي)ْ  (ْْرواهْالي 

 :مثال     

ْأشدْالبلاء • لىي
ُ
ومعْذلكْابت صالحًاْ اْ كْانْنبيًّ  .أيوبْعليهْالسلام

وأدبًاْ • والمرضْومعْذلكْحفظْالأمةْعلمًاْ ْبالفقرْ لىي
ُ
ْابت  .الإمامْالشافعي

 :تفسير عقلىي     

 .وسامًا من الله للعبدالابتلاءْليسْدليلكْراهية،ْبلْقدْيكونْْ •

تْالتصفيةْوالتمحيص • كْير متْالأمانة،
ُ
عظ  .كلماْ

 

بتلى الْبرياء؟     .2
ُ
 لماذا ينجو الظالمون وي

 :الجواب ❖

 على الخذلان
ً
 .النجاة الظاهرة ليست معيار الكرامة، كما أن البلاء ليس دليلا

 :قالْتعالى

"ْ
َ
ٰ لِمُون

ه
عْمَلُْٱلظ يَ اْ ْعَمَّ

ً
ٰ فِلً

َ
ْغ َ

ه
ْٱللَّ حْسَت َ َّ

َ
ْت

َ
 "...وَلً

 (42إبراهيم:ْ)ْ

 :أمثلة     

ة،ْثمْغرقْبعدْطغيانْ • لفي   .فرعونْنجاْ
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تلوا،ْلكنهمْصارواْ •
ُ
ي القرآنأصحابْالأخدودْق

 
ا خالدة ف

ً
 .رموز

ي     
 :تفكير منطفى

• ْ ي
لاْيساويْالنصرْالحقيف  ْالظاهرْ ي

 .النصرْف 

ستدرج حبى يهلكالظالمْلاْيفوز،ْبلْ •
ُ
 .ي

 

ق بير  رحمة الله وشدة البلاء؟    .3
ّ
وف
ُ
 كيف ن

 :الجواب ❖

ي ما يصحبه من لطف وفتح ونور
 
ي منع الْلم، بل ف

 
 .رحمته ليست ف

ءٍْ"ْ:قالْتعالى يْ
ْشرَ لَّ

ُ
كْ
ْ
ْوَسِعَت ي ِ

حْمَن   "...وَرَ

 (156ْْالأعراف:ْ)ْ

 :مثال     

 .يوسفْعليهْالسلامْسُجن،ْلكنهْأصبحْعزيزْمصر •

اتْمنْالأيتامْالذينْربتهمْ • عشر تْابنها،ْوبعدْسنواتْأسلمْعلىْيديهاْ
َ
د
َ
ق
َ
 .امرأةْف

ي     
 :تفسير عقلان 

قادم • لنورْ "جشًاْ  ."الألمْقدْيكونْ"رحمةْمؤجلة"،ْأوْ

انْالله • ْمير  ي
ا،ْهوكْذلكْف  ًّ نراهْسرر  .ليسكْلْماْ

 

 هل الدعاء يرد البلاء؟     .4

 :الجواب ❖

ة الدعاء عند البلاء ة كير
ّ
 .نعم، ومن السن

مذي)ْْ"لاْيردْالقضاءْإلاْالدعاء"ْ:قالْصلى الله عليه وسلم  ْ(رواهْالي 

 :مثال     

يونسْعليهْالسلامْمنْبطنْالحوتْبدعائه •  :نجاْ
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"ْ ٰ لِمِتر َ
ه
ْمِنَْٱلظ

ُ
نت

ُ
كْ ي

كَْإِن ِّ
َ
ْسُبْحَٰ ن

َ
نت

َ
ْأ
ٓ َّ
ْإِلَ

َ
ٰ ه
َ
ْإِل
ٓ َّ
 "لَ

 (87الأنبياء:ْْ)

 :جواب عقلىي     

ْبهْالمريض • أنْالدواءْيُشف  كْماْ ْالواقع،  .الدعاءْأحدْأسبابْتغيير

 

 لماذا تطول بعض الابتلاءات؟     .5

 :الجواب ❖

هيئك لخير أكي  
ُ
 .لْن الغاية لم تتحقق بعد، أو لْن الله ي

 :قالْتعالى

م"
ُ
ك
ه
ْل ٞ يرْ

َ
وَْخ

ُ
وَه اْ يْ  ٗ

َ
ْش

ْ
وا
ُ
رَه

ْ
ك
َ
نْت

َ
ْأ  "...وَعَشَٰ

 (216البقرة:ْْ)

 :أمثلة     

ْالسجنْسنوات...ْلأجلْلقاءْملكْمصْر • ي
 .يوسفْعليهْالسلامْمكثْف 

ْحياةْمئات •  .أحدْالعلماءْمرّْبأرب  عْسنواتْمنْالإفلاس،ْثمْفتحْاللهْعليهْبكتابْغيرّ

ي     
 :تفسير منطفى

ْعلىْالغضب،ْبلْعلىْ •
ً
 المستقبلىي ليسْطولْالبلاءْدليلَّ

 .التمكير 

 

ي وجود خطيئة؟     .6
 هل كل بلاء يعب 

 :الجواب ❖

بية أو البلاء العام بتلى الإنسان للرفعة أو اليى
ُ
ورة، فقد ي  .ليس بالض 

ابتلاه"ْ:قالْصلى الله عليه وسلمْعنْالمولودْالمريض اْ
ً
أحبْعبد  "إنْاللهْإذاْ

 (ْْرواهْالبخاري)ْ

 :مثال     

لمْتسخط،ْوقالت • منْأهلْالطاعة،ْلكنهاْ  :أمّْفقدتْطفلها،ْومعْأنهاْ
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ْحَجبْذلك" ي
السببْف  ْالجنة،ْولاْأكونْأناْ ي

أرادْاللهْأنْيكونْف   ".ربماْ

 :جواب متوازن    

عندْالبلاءْبأنهْعقوبة • ناْ غير أوْ ْأنْنحكمْعلىْأنفسناْ ي
 .لاْينبع 

ْفقطْكيف نستقبله؟المهمْهوْ • أن   .لاْلماذاْ

 

 هل يجوز الحزن عند الابتلاء؟     .7

 :الجواب ❖

ن بالسخط  قيى
ُ
وع إذا لم ي  .نعم، بل الحزن مشر

 :قالْتعالىْعنْيعقوب

ظِيمٌْ"
َ
هُوَكْ

َ
حُزْنِْف

ْ
اهُْمِنَْٱل

َ
ْعَيْن

ْ
ت

َّ
يَض  ْ(84يوسف:ْ)ْْ"وَٱبْ

 :مثال     

ْصلى الله عليه وسلمْحزنْلوفاةْابنهْإبراهيم،ْوقال • ي  :النن 

ْربنا" ي
رض  يُ ْتدمع،ْوالقلبْيحزن،ْولاْنقولْإلاْماْ  ".العتر 

 (ْْرواهْالبخاري)ْ

 

ي الهداية؟     .8
 
 هل يمكن أن يكون البلاء سببًا ف

 :الجواب ❖

 .نعم، كثير من الناس عادوا إلى الله بعد تجربة ألم

 :مثال     

ْقال •  :أحدْالمدمنتر 

"ْ حدثْلىي ،ْوكانْذلكْأنقذْماْ ْالروحي ي
شفان   ".يومْسُجنت،ْبدأْ

ْالشطانْيروونْأنْ • ْمنْمرض   .رحلتهم كانت أقرب بهم لله من كل النعيم السابقكثير
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 :الهوامش والمراجع             

مذي،ْ [1] ْالي   2139،ْرقم:ْالست  

 1303،ْرقم:ْصحيحْالبخاريالبخاري،ْ [2]

[3] ْ، كْثير ْالقرآنْالعظيمابن  تفسير

ْابنْالقيم،ْ [4]  مدارجْالسالكتر 

إيمانيةْالشعراوي،ْ [5]  خواطرْ

 قصصْمنْالواقعْمحمودْالمصري،ْ [6]

ومْغروبمان،ْ [7] منْالداخلْجير  الشفاءْيبدأْ

[8] ْ، دْحياتكْمحمدْالغزالىي
ّ
 جد

 

ْالقراءْ ي
أعزان  ْهكذاْ ٍ

،ْونختمهْْسنختمْبكلْخشوعٍْويقتر  الكتاب،ْالذيْبدأناهْبدموعْالمبتلتر  هذاْ

سنة،ْ اْ
ً
أنْالبلاءْسنة،ْفإنْالرحمةْأيض كْماْ الأمل،ْلأنه وإذا ضاق الْمر اتسع، وإذا اشتد ببشائرْ

 .الظلام بزغ الفجر 

 

 

ي :          الفصل الخاص والسؤال الذهب 

ي الله عنهم ورضوا عنه"... كيف نصل إليها؟  
 "رض 

"ْ
ُ
ه ْرَبَّ َ ي ِ

شر
َ
ْلِمَنْْخ

َ
لِك ٰ

َ
ْذ
ُۚ
ه
ْ
ْعَن
۟
وا
ُ
هُمْْوَرَض

ْ
ْعَن ُ

ه
ْٱللَّ َ ي ِ

ض   "رَّ

 [8البينة:ْ]

 

 :تمهيد       

المؤمن،ْأنْيكونْمنْالذينْقالْاللهْفيهم ْيَسعْإليهاْ ي
 :منْأعظمْالمقاماتْالن 

" 
ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
۟
وا
ُ
مْ وَرَض

ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ ٱللَّ ي ِ

ض   "رَّ

ْالربْوعبده،ْلاْيُمنحْإلاْللصفوةْْ ى،ْوالرضاْالمتبادلْبتر  عبارةْتحملْالمقامْالأعلى،ْوالغايةْالكي 

الطريقْإليه؟ْ وط؟ْوماْ المقام؟ْوماْالشر  منْعبادْالله.ْفكيفْنصلْإلىْهذاْ

ْبمنهجْ السؤالْالكبير محاولةْللإجابةْعنْهذاْ الفصلْهوْ عي هذاْ
ي  –سلوكي  –شر

 .تطبيفى
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   ) ي
ي الله عنهم ورضوا عنه؟ )تحليل قرآن 

: من هم الذين رض 
ً
 أولً

ْمقاماتْعديدة،ْوارتبطْبصفاتْمعينة ي
ْالقرآنْف  ي

ْف  التعبير  :وردْهذاْ

نة  الآية   الصفات المقيى
والذينْاتبعوهمْبإحسانْ 100التوبة:ْ  السابقونْالأولونْمنْالمهاجرينْوالأنصارْ

وصدقهمْالله 119المائدة:ْ  صدقواْ

تحتْالشجرةْبصدقْويقتر ْ 18الفتح:ْ  بايعواْ
اللهْورسولهْ 22المجادلة:ْ مواْ

ّ
 لمْتأخذهمْالعواطفْعنْالحق،ْوقد

ْللناسْ 8البينة:ْ ْالله،ْأقامْالصلاة،ْوأحبْالخير ي
 خشر

فالصفةْالجامعة      اْ
ً
 :إذ

 .خشية الله، واتباع أمره، والإخلاص له، والثبات على الإيمان، والرضا بقضائه

 

ي الله عنهم"؟    
ي "رض 

 ثانيًا: ماذا يعب 

ي الله عنهم
ْ :رض  ي

لهم،ْوأحبهم،ْوكتبهمْف  ْعنْقلوب  هم،ْعنْنياتهم،ْعنْأعمالهم،ْوغفرْ ي
أيْرض 

ْالأخيار  .المصطفتر 

 :قالْابنْالقيم

ْالآخرةْ" ي
سّرْالجنة،ْوروحها،ْوب  هجةْالقلوبْف  ْمنكْلْنعيم.ْبلْهوْ أكي  اللهْعنْعبدهْهوْ  ".رضاْ

ْ :ورضوا عنه ي
بأسمائهْوصفاته،ْولمْيبقَْف  عه،ْرضواْ بشر بقضائه،ْرضواْ ا،ْرضواْ بهْربًّ أيْرضواْ

اضْ  .نفوسهمْاعي 

ي  :قالْالطي 

"ْ
ً

تمامْتسليمهمْوإيمانهم،ْفلاْيبغونْبهْبديلً  ".رضاهمْعنهْهوْ

 

    ) ا: ما الطريق إلى نيل هذا الرضا؟ )خريطة السلوك العملىي
ً
 ثالث

ْ ي
ْابنْالقيمْف  ْمدارجْالسالكتر  ي

ْف  معالمْواضحةْإحياءْعلومْالدين،ْوالإمامْالغزالىي هم،ْوضعواْ ،ْوغير

 :للطريقْ

ي العبودية 
 
 أ. الإخلاص والصدق ف

ةْالعملْإنْخالطهْرياء • ْاللهكْير ي
 .لاْيُرض 
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ْاللهْعنه • ي
 .منْصدقْمعْالله،ْرض 

 :قال صلى الله عليه وسلم

إلىْقلوبكمْوأعمالكم" إلىْصوركم،ْولكنْينظرْ  ْ(رواهْمسلم)ْْ".إنْاللهْلاْينظرْ

 ب. الصي  على طاعة الله وترك المعصية 

بوابةْلكلْمقام • ْطريقْالرضا،ْوهوْ  .الصي 

ْدنياهْوأخراهْ • ي
الله،ْأرضاهْاللهْف  ْعلىْأوامرْ  .منْصي 

يِنَْ"  :قال تعالى ِ ٰ ي 
ْٱلصَّ حِبر ْيُ ُ

ه
 [146آلْعمران:ْ]ْْ"وَٱللَّ

 ج. الرضا بالقضاء 

كْرهتْ • أحببتْوفيما ْعنْاللهْفيماْ  .أنْترض 

 ".أنْلاْتقولْ"لماذا؟"،ْبلْتقول:ْ"اللهمْلكْالحمد •

 :ابن القيم

احْالعابدينْ" بابْاللهْالأعظم،ْوجنةْالدنيا،ْومسي  هوْ  ".الرضاْ

ي البلاء 
 
ي النعمة، وعدم السخط ف

 
 د. دوام الشكر ف

• ْ ،ْولاْيتكي  يرض   .الشاكرْ

،ْولاْيتضجرْ •  .والمبتلىْيرض 

 :قالْصلى الله عليه وسلم

"ْ كْلهْلهْخير المؤمن،ْإنْأمره لأمرْ  (ْْرواهْمسلمْ)ْ"...عجبًاْ

 هـ. الإحسان للخلق وحسن الخلق

ي حسن الخلق" :قالْبعضْالسلف •
 
ي رضا الناس، ورضا الناس ف

 
 ".رضا الله ف

ْ"   :قال تعالى مُحْسِنِتر َ
ْ
ْٱل حِبر ْيُ َ

ه
ْٱللَّ

َّ
 (195ْالبقرة:ْ)ْْْ"إِن

 

 رابعًا: إشارات عملية لمن أراد رضا الله ورضاه عنه   

ح  الجانب   العمل المقيى
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ْمرضيًاْ( العبادة
ً
ْراضيا ي

ةْالذكر،ْخاصةْ)اللهمْاجعلن   كير

كْلْعمل:ْللهْوحدهْ النية ي
ف   تجديدْالنيةْيوميًاْ

ْالأزمات السلوك ي
ْف   احملْقلبكْعلىْالتسليمْحن 

رب القلبْ ْياْ ْلىي
ْالاختيار،ْوقل:ْ"اخي  ي

مْللهْف 
ِّ
 "سل

سواكْ الدعاءْ ْلاْأرجوْ ْبقضائك،ْحن  ي
ن 
ّ
 "داومْعلى:ْ"اللهمْرض

 

 خامسًا: نماذج من الذين بلغوا هذا المقام    

ي أيوب عليه السلام         النب 

وفقد،ْلكنهْقالْ • ْ"ْ:مرضْوفقرْ ْوأنتْأرحمْالراحمتر  ْالصر  ي
 "مسن 

 أم سلمة       

ْصلى الله عليه وسلم • ي  .ماتْزوجها،ْفقالتْدعاءْالرضا،ْفكانْالعوضْالنن 

ي بيعة الرضوان     
 
 الصحابة ف

لت • ْصلى الله عليه وسلمْتحتْالشجرة،ْرغمْالخوفْوالمخاطر،ْفي   ي النن   :بايعواْ

"ْ مِنِتر َ
ۡ
مُؤ

ۡ
ْعَنِْٱل ُ

ه
ْٱللَّ يَ ِ

ض  ْرَ
ۡ
د
َ
ق
ه
 (18ْْالفتح:ْ)ْْْ"ل

 

ك أن الله راضٍ عنك؟     خي 
ُ
ي الدنيا ت

 
 سادسًا: هل من علامات ف

ا، ولكن من العلامات
ً
 :ليس يقين

 .الثباتْوقتْالشدائدْدونْجزعْ •

 .حسنْالخاتمةْ •

 .قبولْالناسْلصلاحكْ •

،ْوكراهيةْالقلبْلها •  .البعدْعنْالمعاضي

ْالخفاء • ي
ةْالطاعاتْف   .كير

بالتقوىْ • احْالصدرْ  .انشر

 

 :ختام الفصل    
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 "الوصولْإلىْمقامْ
ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
۟
وا
ُ
مْ وَرَض

ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ ٱللَّ ي ِ

 "رَض 

ْالآخرةْ، ي
يُكتبْف   ليسْفقطْمقامًاْ

ْالدنيا،ْأسلوب حياةبلْهوْ ي
 ف 

كْلْأحواله ي
أنْيكونْلله،ْبالله،ْولله،ْف   .يعيشهْمنْاختارْ

منْأهلْ عنه،ْفكانواْ به،ْورضواْ ْاللهْعنهمْرضواْ ي
رض  ممنْإذاْ منهم،ْويجعلناْ نسألْاللهْأنْيجعلناْ

 .القربْوالفضل،ْوأهلْالجنةْوالرضوان

 

 :المراجع             

ْابنْالقيمْالجوزية،ْ ْ.1  مدارجْالسالكتر 

2.ْ ْ،  إحياءْعلومْالدينْالإمامْالغزالىي

ي،ْ ْ.3 ْجامعْالبيانالطي   تفسير

4.ْ ْ، كْثير ْالقرآنْالعظيمْابن  تفسير

5.ْ ْ، المنثورالسيوطي  الدرْ

6.ْ ْ، ي ْالصلان  ْالصحابةْد.ْعلىي  سير

قرآنيةْالشعراوي،ْ ْ.7  خواطرْ

 

 ختام الفصل :     

 "الوصولْإلىْمقامْ
ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
۟
وا
ُ
مْ وَرَض

ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ ٱللَّ ي ِ

 "رَض 

ْالآخرةْ، ي
يُكتبْف   ليسْفقطْمقامًاْ

ْالدنيا،ْأسلوب حياةبلْهوْ ي
 ف 

أنْيكونْْ ي كل أحوالهيعيشهْمنْاختارْ
 
 .لله، بالله، ولله، ف

نظريًا،ْبلْعاشهْأناسٌْمنْلحمٍْودمٍْمثلنا مقامًاْ  …وليسْهذاْ

 :ومنهم

 

له الله بأفضل الخلق .1      
ّ
ي الله عنها: الرضا الذي بد

 أم سلمة رض 
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نشْمنْالابتلاء
ُ
 :عاشتْأمْسلمةْلحظاتْلاْت

أبوْ إلىْالمدينة،ْفكانْزوجهاْ والغربة،ْثمْهاجرواْ الفقرْ إلىْالحبشة،ْوواجهواْ هاجرتْمعْزوجهاْ

ْسبيلْالله ي
 .سلمةْمنْأوائلْمنْجُرحْف 

ْصلى الله عليه وسلم ي النن  ا،ْفقالْلهاْ
ً
شديد اْ

ً
سلمة،ْحزنتْأمْسلمةْحزن ماتْأبوْ  :فلماْ

"ْ ا منها :قولىي ً ، واخلف لىي خير ي
ي مصيببى

 
ي ف

 ".اللهم أجرن 

ْسلمة؟ ي ْمنْأن  ْنفسها:ْ"ومنْخير ي
 "قالتْأمْسلمةْف 

ا
ً
ويقين اْ

ً
قالتْالدعاءْإيمان  .لكنهاْ

ي صلى الله عليه وسلم نفسه، وتزوجهافكانْأنْ ْصلى الله عليه وسلمخطبها النب  "،ْورفيقةْخاتمْالنبيتر   .،ْوصارتْ"أمْالمؤمنتر 

ْ :هذا هو الرضا ْالخير ي
وأنتْلاْترىكْيفْيأن   …أنْتذرفْدموعك،ْوتدعوْ

 .خير ما خطر لك يومًافيأتيكْْ

 

 الإمام أحمد بن حنبل: الرضا رغم القيود والسياط  .2   

الإمامْأحمدْأنْيوافقْالحاكم،ْوإلاْسُجنْوعُذبْ مرْ
ُ
ْفتنةْ"خلقْالقرآن"،ْأ ي

 .ف 

 .فرفض،ْوثبت

ْالسجنْوالتضييق،ْفكانْيردد ْعليه،ْوعاشْسنواتْبتر  ي
ْأغشر بْبالسياطْحن 

 :صر ُ

وبينهمْالجنائز"  "...بينناْ

ْجنازتهْ ي
،ْخرجْف  ي

مضتْالسنونْوتوف  ْقالْأهلْبغدادآلاف مؤلفة من المسلمير  ثمْلماْ  :،ْحن 

َ مثلها منذ دفن الحسن البضي" ي
 "!ما رُن 

ْسُئلْمرةْعنْشعورهْأثناءْالتعذيب،ْقال  :وحتر 

ك" بغير ْالرضاْ ي
ف  ْنصيبًاْ  "…كنتْأقول:ْاللهمْلاْتجعلْلىي

 .لا كشعار زائف، بل كعقيدة وعهدكانْالإمامْأحمدْيعيشْالرضاْ

 

ي ساعة الموت .3           
 
 سيدنا خبيب بن عدي: الرضا ف

يعرضونْعليهْ علىْخشبة،ْوكانواْ اْ
ً
قريش،ْوظلْمعلق كْفارْ ْاللهْعنه،ْوصلبه ي

سرْخبيبْرض 
ُ
أ

فضْويقول ْصلى الله عليه وسلم،ْفير ي  :النجاةْمقابلْأنْيسبّْالنن 
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ْوولديْويُصابْمحمدْبشوكة" ْأهلىي ي
ْف  ي
أحبْأن   "!والله،ْماْ

ْقبلْالقتل،ْثمْقال ْركعتتر   :ثمْطلبْأنْيصلىي

ا"
ً
بقِْمنهمْأحد

ُ
ا،ْولاْت

ً
ا،ْواقتلهمْبدد

ً
 ".اللهمْأحصهمْعدد

ا محتسبًاثمْماتْ
ً
 :،ْفأنزلْاللهْفيهْوأمثالهراضيًا سعيد

"ِْ
ه

اتِْٱللَّ
َ

ءَْمَرْض
ٓ
ا
َ
تِغ ْٱبْ

ُ
سَه

ْ
ف
َ
يِْن

شرْ اسِْمَنْيَ
َّ
 (207ْْالبقرة:ْ)ْْْ"وَمِنَْٱلن

 

: الرضا أمام الكعبة تحت السيوف  .4         عبد الله بن الزبير

صائمْعابدْْ ْمكة،ْوقتلوهْأمامْالكعبة،ْوهوْ ي
ْعلىْظلمْيزيدْبنْمعاوية،ْفحاصروهْف  ابنْالزبير ثارْ

 .ناسكْ

يُقتل ه:ْأنْيتنازلْأوْ  .أرسلْلهْالحجاجْيُخيرّ

ْذلّْالمعصية"ْْ:فقال ي
ْمنْحياةْف  ّ ْطاعةْاللهْأحبْإلىي ي

 ".الموتْف 

كْأنماْ ا
ً
 .مات وهو راضٍ بالله، بالله، للهفقتل،ْوكانْوجههْمضيئ

 

 فتاة معاصة، فقدت بضها، ثم وجدت الله  .5      

فجأةْبسببْمرضْنادر ين،ْفقدتْبصرهاْ ْسنْالعشر ي
ْنوبةْحزنْْْ.فتاةْشابة،ْف  ي

ْالبداية،ْدخلتْف  ي
ف 

ةْعنْ"الرضا"،ْوقالت  :وكآبة،ْثمْسمعتْمحاصر 

ْنوره" ي
لنْأطلبْمنْاللهْأنْيعيدْبصري،ْسأطلبْفقطْأنْلاْيحرمن   ".أناْ

ْمصحاتْالمكفوفتر ْ ي
ْباللمس،ْوأصبحتْداعيةْف 

ً
كْاملً متْالقرآن

ّ
ْأنْْْْْ.تعل ْسُئلت:ْألاْتتمنتر  وحتر 

ْ"ْْ:قالتْْتري؟ ي وجْهْرن  ْالآخرةْهوْ ي
أنْيكونْأولْمنْأراهْف  ْأرجوْ ي

 ".بلى،ْولكن 

 

 ...وهكذا     

ليسْحالةْمستحيلة،ْبلْ االرضاْ
ً
 .ثمرة لمن عرف الله حق

منْالألم،ْبلْطريقٌْيُؤنسهْاليقتر ْ خاليًاْ اْ
ً
 .وليسْطريق

" 
ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
۟
وا
ُ
مْ وَرَض

ُ
ه
ْ
ن
َ
ُ ع

ه
َ ٱللَّ ي ِ

 "رَض 

ْالله ي
ْلله،ْويأملْف  أنْيعيشْلله،ْويصي   …مقامْمنْاختارْ
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ْقالْاللهْفيه  :حن 

ودِ "
ُ
ل
ُ
خ
ْ
وْمُ ٱل

َ
 ي
َ
لِك ٰ

َ
مٍٍۢ ذ ٰـ

َ
ا بِسَل

َ
وه
ُ
ل
ُ
خ
ْ
 (34ْْق:ْ)ْ "اد

 

ي فلسفة البلاء والرضا    
 
 :نصائح ذهبية ف

ورة     افهم أن البلاء خطاب من الله لا عقوبة بالض 

ء أعظم،ْأوْترقية إيمانية،ْأوْرسالة تذكير ليسكْلْبلاءْغضبًا،ْبلْقدْيكونْ • ي
 .إعداد لسر

 :قالْابنْالقيم •

ى"  ".البلاءْبريدْالكرامة،ْومفتاحْالهداياتْالكي 

علىْالألم،ْبلْعلىْالرسالةْخلفه :نصيحة       .لاْتركزْ

 

 "افصل بير  "البلاء" و"السخط    

صيبكالبلاءْ •
ُ
 .رد فعل منك ،ْلكنْالسخطْقدر ي

• ْ ي
ف  يصيبك،ْولكنْتتحكمْتمامًاْ  .كيف تراه وتتلقاهلاْتتحكمْفيماْ

ْاسمْاللهْ :نصيحة       .الحكيمْامنحْنفسكْلحظةْتأملْقبلْردْالفعل،ْواستحصر 

 

 الرضا ليس غياب الْلم… بل الحضور الكامل للثقة   

تحزن • ْأنْلاْتتألمْأوْ ي
لاْيعن   .الرضاْ

ْأعلمْأنكْلاْتخطْ  • ي
ْحزين...ْلكن  ي

رب،ْإن  أنْتقول:ْ"ياْ هوْ  ".الرضاْ

 .لاْتخفْمنْالحزن،ْفقطْاربطهْبالرجاء :نصيحة     

 

رن     
ُ
ي القلب فجأة، بل ي

 
ولد ف

ُ
 الرضا لا ي

بمراحل • الرضاْ  :يبدأْ

 تفهمْالبلاءْ ْ.1
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كْواقعْ ْ.2  قبوله

ْعليهْ ْ.3  الصي 

فيهْ ْ.4  محاولةْالشكرْ

 التلذذْبهْلأنْاللهْأرادهْ ْ.5

ْهذهْالمراحلْتدريجيًا :نصيحة       .خذْبيدْنفسكْعي 

 

ي فيك الرضا    
ّ
رن 
ُ
ي ت
 كرّر الْدعية البى

ْالمرضيتر ْ" ْمنْالراضتر  ي
 ".اللهمْاجعلن 

ْفيه" قسمت،ْوباركْلىي ْبماْ ي
ن 
ّ
 ".اللهمْرض

ء" ي
ْشر ي
عليكْف  اْ

ً
اض ْاعي  ي ْقلن  ي

 ".اللهمْلاْتجعلْف 

ْ :نصيحة      ّ يوميًا...ْفالدعاءْيغير اْ
ً
 .الداخل قبل الخارج اجعلْهذهْالأدعيةْورد

 

نال إلا بعد مجاهدة   
ُ
 تذكر أن الرضا لا ي

 :قالْتعالى

ا"
َ
ن
َ
هُمْْسُبُل

َّ
ن هْدِيَ

َ
ن
َ
ل اْ
َ
فِين واْ

ُ
د
َ
ذِينَْجَاه

ه
 "وَال

 [69العنكبوت:ْ]

ْعندْالضيقْ • ْالصي  ي
ْتصحيحْالنية،ْف  ي

كْفْاللسان،ْف  ي
ْالطاعة،ْف  ي

 .اجتهدْف 

بْمنْبابْواسع :نصيحة      ضاقْصدرك،ْفاعلمْأنكْتقي   .إذاْ

 

 الصحبة الطيبة تزرع فيك الرضا    

،ْتسللْالشكْلقلبه •  .منْجلسْمعْالشاكتر 

،ْسكنتْنفسه •  .ومنْجالسْالراضتر 

ْالشدةْوالرخاء :نصيحة      ي
 .رافقْمنْيُحبْاللهْف 
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 لا تنس نعم الله بسبب بلاء واحد    

ْالحدثْالمؤلم،ْوينشْالجبالْمنْالعطاءات •  .الإنسانْيميلْلتكبير

 :قالْتعالى •

ا"
َ
حْصُوه

ُ
ْت

َ
ْلً ِ

ه
ْاللَّ

َ
نِعْمَت واْ

ر
عُد

َ
 (34ْْإبراهيم:ْ)ْ "وَإنِْت

ْالبلاء،ْاكتبكْلْيومْ :نصيحة      ي
تمرينْرضا3ْف  اللهْعليها…ْهذاْ  .نعمْتشكرْ

 

 القرآن مفتاح لفهم الابتلاء    

عنْ • ْسجنه،ْوْيوسفاقرأْ ي
ْمرضه،ْوْأيوبف  ي

ْوحدتهاْمريمف  ي
 .ف 

طريقْالأنبياء • ْأنْالرضاْ
ّ
ْفيكْشك  .لنْيبف 

ضاقتْعليكْ :نصيحة      كْلماْ ا
ً
 .خذْمنْالقرآنْرفيق

 

 لا تجعل هدفك الخروج من البلاء… بل الخروج برض  وارتقاء     

الأجرْ • منْالابتلاءْوهمْساخطون،ْفخشواْ ونْخرجواْ  .كثير

منهْ •  .أنقياء أقوياء أتقياءوقليلونْخرجواْ

كْلْبلاء:ْ"كيفْأخرجْمنهْأحبْإلىْالله؟ :نصيحة       "اسألْنفسكْمع

 

 :خلاصة النصائح      

بالطمأنينة ،ْويُثمرْ ْباليقتر 
مقامْعزيز،ْيُنالْبالجهاد،ْويُغرسْبالدعاء،ْويُسف   .الرضاْ

 :وقدْقالْابنْالقيم

ْالشوكْوالدموع" ْحن 
ً

ءْجميلً ي
ا،ْرأىكْلْشر ا،ْومنْامتلأْنورً  ".منْامتلأْقلبهْرضا،ْامتلأْنورً

ْ

ْ

ْ
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 الْولى .. الخاتمة              

ْتستحقْأنْتكونْختامْ عنْالبلاءْوالابتلاءْولكنْمثلْهذهْالمقالةْلمْأجدْوهي اْ طالعتكْثير

ْمنْموقعْالإسلامْسؤالْوجوابْْ:ْالخواتيمْللكتابْْ:

ْْ:الحمدْللهْوالصلاةْوالسلامْعلىْرسولْالله،ْوبعد
ً
 : أولَ

ْ
ٌ
اْإنْالمصائبْوالبلاءْامتحان كْانْمُرًّ هْوإن

َّ
كْالدواءْ،ْفإن ْعلامةْحبْمنْاللهْلهْ؛ْإذْهي ْللعبدْ،ْوهي

 كْتقدمهْعلىْمرارتهْلمنْتحبْْ
َّ
ْعِظمْالجزاءْْْْ-وللهْالمثلْالأعلىْْْْ-إلاْأن

َّ
ْالحديثْالصحيحْ:ْ)ْإن ي

فف 

،ْومنْسخط ْفلهْالرضاْ ي
ْابتلاهمْ،ْفمنْرض 

ً
أحبْقوما وجلْإذاْ ْاللهْعزْ

َّ
فلهْْْْمعْعظمْالبلاءْ،ْوإن

مذيْ)ْ مذي4031ْْ(ْوابنْماجهْ)2396ْْالسخطْ(ْرواهْالي  ْصحيحْالي  ي
ْف  ي
 . (ْ،ْوحسنهْالألبان 

رفعْدرجاتهْوتكفرْْ
ُ
ت ْالآخرةْ،ْوكيفْلاْوفيهْ ي

العقابْف  لهْ خرْ
َّ
يُد أنْ ْللمؤمنْمنْ ٌ البلاءْخير ونزولْ

،ْوإذاْ ْالدنياْ ي
لْلهْالعقوبةْف  ْعجَّ أرادْاللهْبعبدهْالخير ْصلىْاللهْعليهْوسلمْ:ْ)ْإذاْ ي سيئاتهْ،ْقالْالنن 

ْيوافيهْبهْيومْالقيامةْْ( ْأمسكْعنهْبذنب   هْحن  مذيْ)ْْْْأرادْبعبدهْالشر (ْوصححه2396ْْْْرواهْالي 

مذي ْصحيحْالي  ي
ْف  ي
 . الألبان 

ْأمرٍْتكرههْ رُبَّ
َ
ل
َ
الواقعةْ،ْوالنقماتْالحادثةْ،ْف البلاياْ وقالْالحسنْالبصريْرحمهْاللهْ:ْلاْتكرهواْ

ْأمرٍْتؤثرهْفيهْعطبكْ رُبَّ
َ
 . - أيْ:ْهلاككْ–فيهْنجاتكْ،ْول

ْْ، للذنوبْ ْتمحيصْ ،ْفهي أنْيجهلهاْ للعاقلْ ْ ي
ينبع  ْلاْ

ً
لنعَما العللْ ْ ي

ف  إنْ ْ: بنْسهلْ الفضلْ وقالْ

ْحالْالصحةْ،ْواستدعاءْللتوبةْ،ْ ي
ْبالنعمةْف  ْ،ْوإيقاظْمنْالغفلةْ،ْوتذكير وتعرّضْلثوابْالصي 

 . وحضّْعلىْالصدقة

ْبعزيمةٍْإيمانيةٍْ
َّ
ْإلَ ْ،ْولاْسبيلْإلىْالصي  ْبالصي 

َّ
،ْولاْسبيلْإليهْإلَ ْالبلاءْعنْالأجرْ ي

والمؤمنْيبحثْف 

 . وإرادةٍْقوية

حَدٍْ
َ
ْلأ
َ
اك
َ
يْسَْذ

َ
ْ،ْوَل ٌ ْ ير

َ
ْخ
ُ
ه
ه
ل
ُ
كْ مْرَهُ

َ
ْأ
َّ
مِنِْإِن

ْ
مُؤ
ْ
مْرِْال

َ
لأ قولْالرسولْصلىْاللهْعليهْوسلمْ:ْ)ْعَجَبًاْ وليتذكرْ

ًْ يرْ
َ
ْخ
َ
ان
َ
ك
َ
ْف َ َ اءُْصَي  َّ

َ ْصر 
ُ
ه
ْ
صَابَت

َ
ْأ
ْ
ْ،ْوَإِن

ُ
ه
َ
ل اْ ً ْ ير

َ
ْخ
َ
ان
َ
ك
َ
رَْف

َ
ك
َ
اءُْش ْسَرَّ

ُ
ه
ْ
صَابَت

َ
ْأ
ْ
مِنِْ،ْإِن

ْ
مُؤ
ْ
ْإِلاْلِل

ُ
ه
َ
ل  (ْرواهْمسلمْْاْ

(2999) . 

ورد بماْ جعْويدعوْ أصابتهْمصيبةْأنْيسي   . وعلىْالمسلمْإذاْ

مفرجْالكربْ،ْوماْأعظمْ العبدْإلىْربهْويعلمْأنهْوحدهْهوْ فيهاْ ْيفرْ ي
أجملْتلكْاللحظاتْالن  فماْ

واْ
ُ
ال
َ
ْق
ٌ
هُمْْمُصِيبَة

ْ
صَابَت

َ
أْ ا
َ
ذِينَْإِذ

ه
ابِرِينَْ*ْال ْالصَّ ْ

ِّ نزلْالفرجْبعدْالشدةْ،ْقالْاللهْتعالىْ:ْ)ْوَبَشر ْالفرحةْإذاْ

يْهِْرَاجِعُوْ
َ
إِل اْ
َّ
ْوَإِن ِ

ه
لِلَّ اْ

َّ
ْْ(إِن

َ
ون

ُ
د
َ
مُهْت

ْ
مْْال

ُ
ْه

َ
ئِك

َ
وْل
ُ
ْوَأ
ٌ
هِمْْوَرَحْمَة ْمِنْْرَب  ِّ

ٌ
وَات

َ
يْهِمْْصَل

َ
ْعَل

َ
ئِك

َ
وْل
ُ
ْ*ْأ

َ
 . ن

قالتْ:ْسمعتْرسولْاللهْصلىْاللهْعليهْوسلم918ْْوروىْمسلمْْ) أنهاْ ْاللهْعنهاْ ي
(ْعنْأمْسلمةْرض 

ْْ ي
ْف  ي
للهْوإناْإليهْراجعونْ،ْاللهمْأجرن  أمرهْاللهْ"ْإناْ منْمسلمْتصيبهْمصيبةْفيقولْماْ يقولْ:ْ)ْماْ
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سلمةْقلتْ:ْأيْْ ماتْأبوْ (ْ.ْقالتْ:ْفلماْ ْمنهاْ
ً
ا "ْإلاْأخلفْاللهْلهْخير ْمنهاْ

ً
ا ْخير ْوأخلفْلىي ي

مصيبن 

ْقلتهاْْ ي
إلىْرسولْاللهْصلىْاللهْعليهْوسلمْ،ْثمْإن  ْسلمةْ؟!ْأولْبيتْهاجرْ ي ْمنْأن  ْخير

المسلمتر 

ْرسولَْاللهْصلىْاللهْعليهْوسلم  . فأخلفْاُللهْلىي

ْ
ً
 : ثانيا

منْأصيبْبمصيبةْهانتْعليهْمصيبتهْوخفت تأملهاْ إذاْ  . وهناكْأمورْ

كْتابهْالقيمْ"ْزادْالمعادْ"ْ) ي
ابنْالقيمْف  ْمنها195–189ْ/4وقدْذكرْ

ً
 : (ْأمورا

1- " ْ ي
ْورض  لهْإنْصي  خرْ

َّ
أفضلْمنهْ،ْواد ْعليهْمثلهْأوْ أصيبْبهْفيجدْربهْقدْأبف  إلىْماْ أنْينظرْ

ْ هي أعظمْمماْ شاءْلجعلهاْ أعظمْمنْفواتْتلكْالمصيبةْبأضعافْمضاعفةْ،ْوأنهْلوْ هوْ  . ماْ

يمنةْفهلْيرىْإلاْمحنةْ؟ْثمْليعطفْْ -2 ْبأهلْالمصائبْ،ْولينظرْ دْالتأشي مصيبتهْبي  ْنارْ  
أنْيطف 

بفواتْمحبوبْ،ْأوْحصولْ فيهمْإلاْمبتلىْ،ْإماْ شْالعالمْلمْيرْ
َّ
فت يشةْفهلْيرىْإلاْحشةْ؟ْوأنهْلوْ

ْ
ً
ا ْأبكتكْثير

ً
أحلامْنومْ،ْأوكْظلْزائلْ،ْإنْأضحكتْقليلَّ الدنياْ ورْ ْمكروهْ،ْوأنْسرر

ً
تْيوما ْ،ْوإنْسرَّ

،ْقالْابنْْ ورْ ْ،ْولاْسرتهْبيومْسرورهْإلاْخبأتْلهْيومْسرر
ً
ْمنعتْطويلَّ

ً
عتْقليلَّ

َّ
ْ،ْوإنْمت

ً
ساءتْدهرا

ينْ:ْماْْ ْ.ْوقالْابنْسير
ً
ءْترحا ْإلاْملىي

ً
ءْبيتْفرحا ملىي ْاللهْعنهْ:ْلكلْفرحةْترحةْ،ْوماْ ي

مسعودْرض 

 . كانْضحكْقطْإلاكْانْمنْبعدهْبكاء

ْالحقيقةْمنْتزايدْالمرضْ-أيْ:ْالمصيبةْْ–أنْيعلمْأنْالجزعْلاْيردهاْ -3 ي
ف  ،ْوهوْ  . بلْيضاعفهاْ

4- ْ اللهْعلىْالصي  ْضمنهاْ ي
الصلاةْوالرحمةْوالهدايةْالن  ْوالتسليمْوهوْ أنْيعلمْأنْفواتْثوابْالصي 

ْالحقيقة ي
جاعْأعظمْمنْالمصيبةْف   . والاسي 

أنْيعلمْأنْالجزعْيشمتْعدوهْ،ْويسوءْصديقهْ،ْويغضبْربهْ،ْويشْشيطانهْ،ْويحبطْأجرهْْ -5

ْربهْ،ْوسرْصديقهْ،ْوساءْعدوهْ،ْوحملْعنْإخوانهْْ ْواحتسبْوأرض  صي  ،ْويضعفْنفسهْ،ْوإذاْ

الثباتْوالكمالْالأعظمْ،ْلاْلطمْالخدودْ،ْوشقْالجيوبْ،ْ هوْ قبلْأنْيعزوهْ،ْفهذاْ وعزاهمْهوْ

،ْوالسخطْعلىْالمقدوروالدعاءْ  . بالويلْوالثبورْ

ماْْ -6 ببقاءْ لهْ كانْيحصلْ اللذةْوالمشةْأضعافْماْ ْوالاحتسابْمنْ الصي  يعقبهْ ماْ أنْ أنْيعلمْ

لربهْْ الجنةْعلىْحمدهْ ْ ي
لهْف  ْ يبن  الذيْ ْ" الحمدْ بيتْ ْعليهْويكفيهْمنْذلكْ"ْ ي

بف  لوْ بهْ أصيبْ

ْجنةْ ي
مصيبةْفواتْبيتْالحمدْف  ْأعظمْ:ْمصيبةْالعاجلةْ،ْأوْ أيْالمصيبتتر  جاعهْ،ْفلينظرْ

واسي 

ْالدنياْالخ ي
كْانتْتقرضْبالمقاريضْف  ْ:ْ)ْيودْناسْيومْالقيامةْأنْجلودهم

ً
مذيْمرفوعا ْالي  ي

لدْ،ْوف 

القيامةْمفاليس لوردناْ يرونْمنْثوابْأهلْالبلاءْ(ْ،ْوقالْبعضْالسلفْ:ْلولاْمصائبْالدنياْ  . لماْ

ْ،ْوأنهْسبحانهْلمْيرسلْإليهْالبلاءْ -7 ْ،ْوأرحمْالراحمتر  أحكمْالحاكمتر  أنْيعلمْأنْالذيْابتلاهْبهاْ

هْورضاهْعنهْوإيمانهْوليسمعْ ليهلكهْبهْ،ْولاْليعذبهْبهْ،ْولاْليجتاحهْ،ْوإنماْافتقدهْبهْليمتحنْصي 
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قصصْالشكوىْ ْيديهْ،ْرافعاْ القلبْبتر  ْبجنابهْ،ْمكسورْ
ً
ببابهْ،ْلائذا اهْطريحاْ عهْوابتهالهْ،ْولير تصر 

 . إليه

ْوالعجبْوالفرعنةْوقسوةْْ -8 لأصابْالعبدْمنْأدواءْالكي  ومصائبهاْ أنْيعلمْأنهْلولاْمحنْالدنياْ

ْالأحيانْبأنواعْمنْ ي
ْأنْيفتقدهْف  سببْهلاكهْعاجلاْوآجلاْ،ْفمنْرحمةْأرحمْالراحمتر  هوْ القلبْماْ

لْلموْ
ً
لْصحةْعبوديتهْ،ْواستفراغا اْلأدواءْ،ْوحفظا لْهْمنْهذه تْكونْحمية اْلمصائب اْلفاسدةْْأدوية اد

قيل كْماْ ْبنعمائهْ،  : الرديئةْالمهلكةْمنهْ،ْفسبحانْمنْيرحمْببلائهْ،ْويبتلىي

ْاللهْبعضْالقومْبالنعمْ  قدْينعمْاللهْبالبلوىْوإنْعظمتْويبتلىي

بعينهاْ -9 كْذلكْوحلاوةْالدنياْ اللهْسبحانهْ، حلاوةْالآخرةْ،ْيقلبهاْ ْبعينهاْ هي أنْيعلمْأنْمرارةْالدنياْ

ْ ي
ْلهْمنْعكسْذلكْ،ْفإنْخف  مرارةْالآخرةْ،ْولأنْينتقلْمنْمرارةْمنقطعةْإلىْحلاوةْدائمةْخير

اْلجنةْبا اْلمصدوقْصلىْاللهْعليهْوسلمْ:ْ)ْحُفت اْلصادق فانظرإْلىْقول لمكارهْ،ْوحفتْْعليكْهذاْ

بالشهواتْ(ْ"ْانتهْباختصار  . النارْ

ْ
ً
 : ثالثا

ْالبلاءْعلمْأنهْنعمةْعليهْومنحةْلاْمحنةْ ي
أحسنْتلف  ْمنْالناسْإذاْ  كثير

ْلكْمنْنعمةْتنسيكْذكرْالله علىْاللهْخير  . " قالْشيخْالإسلامْرحمهْاللهْ:ْ"ْمصيبةْتقبلْبهاْ

يحبهْيلهيه يكرههْيهيجهْللدعاءْ،ْوماْ يحبْ،ْلأنْماْ ْلهْمماْ يكرهْالعبدْخير  . " وقالْسفيانْ:ْ"ْماْ

أعداؤه  . وكانْابنْتيميةْرحمهْاللهْيعدْسجنهْنعمةْعليهْتسببْفيهاْ

ْمرةْْ ْشيخْالإسلامْْْْ–قالْابنْالقيمْ:ْ"ْوقالْلىي ي
ْْْْْ-يعن  ي

ْف  ي
ْوبستان  ي

جنن  ْ!!ْأناْ ي ْن  ي
يصنعْأعدان  ماْ

ْمنْبلديْسياحة ي ْشهادةْ،ْوإخراح  ْخلوةْ،ْوقتلىي ْحبشي
ّ
إْن ،ْ ي

ْلاْتفارقن  ْمعي ْرحتْفهي أْن   صدريْ،

. 

هذهْالنعمةْ عدلْعنديْشكرْ ماْ بذلتْملءْهذهْالقلعةْذهباْ ْالقلعةْ:ْلوْ ي
ْمحبسهْف  ي

وكانْيقولْف 

هذا ْونحوْ ْفيهْمنْالخير لىي تسببواْ جزيتهمْعلىْماْ قالْ:ْماْ  . أوْ

شاءْاللهْ،ْْ ْعلىْذكركْوشكركْوحسنْعبادتكْماْ ي
محبوسْ:ْاللهمْاعن  ْسجودهْوهوْ ي

وكانْيقولْف 

منْأسرهْهواهْ،ْولماْدخلْإلىْْ ْمرةْ:ْالمحبوسْمنْحبسْقلبهْعنْربهْتعالىْ،ْوالمأسورْ وقالْلىي

لهْبابْباطنهْفيهْالرحمةْوظاهرهْْ بْبينهمْبسورْ إليهْوقالْ:ْفصر  نظرْ داخلْسورهاْ القلعةْوصارْ

اْلعيشْْم كْانْفيهْمنْضيق منهْقطْ،ْمعكْلْما أطيبْعيشاْ رأيتْأحداْ اْلعذابْ،ْوعلمْاللهْماْ نْقبله

معْ كْانْفيهْمنْالحبسْوالتهديدْوالإرهاقْ،ْوهوْ ،ْومعْما ،ْوخلافْالرفاهيةْوالنعيمْ،ْبلْضدهاْ

ْ ْ،ْتلوحْنصر 
ً
ْ،ْوأسرهمْنفسا

ً
ْ،ْوأقواهمْقلبا

ً
حهمْصدرا ْ،ْوأسرر

ً
ةْالنعيمْْذلكْمنْأطيبْالناسْعيشا

إلاْ هوْ الأرضْ،ْأتيناهْفماْ الظنونْ،ْوضاقتْبناْ الخوفْ،ْوساءتْمناْ اشتدْبناْ إذاْ علىْوجههْ،ْوكناْ
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وطمأنينةْ،ْفسبحانْمنْأشهدْ ْوقوةْويقيناْ
ً
احا أنْنراهْونسمعكْلامهْفيذهبْذلككْلهْ،ْوينقلبْانشر

اْستفرغْْ ما ونسيمهاْوطيبهاْ ْ،ْفأتاهمْمنْروحهاْ اْلعمل ْدار ي
ف  أْبوابهاْ لْهم ْ،ْوفتح لْقائه عبادهْجنتهْقبل

وا "ْانتهقواهمْلطلبهاْ ْْ.ْ"ْالوابلْالصيب"ْْ. لمسابقةْإليهاْ

ْ

 : من الْلم إلى الْمل  المؤلفخاتمة        

إلاْليُخرجكْبهْإلىْمرتبةْ أحكمْقدرهْإلاْلحكمة،ْولاْأنزلْألمًاْ أنْاللهْماْ رْ
ّ
كْلْابتلاءْيمرّْبك،ْتذك ي

ف 

اهْإلاْمنْأرضْالبلاء كْنتْلي  ما اْ
ً
يُريكْشيئ يُعيدكْإليه،ْأوْ يُطهّرك،ْأوْ  .أعلى،ْأوْ

ة  .البلاء بوابة، لا مقي 

جديدْ  .بوابةْلنضجْجديد،ْوقربْجديد،ْونورْ

 :وعد الله للمبتلير       

ا"ْ:قالْتعالى شًْ ْيُ عُشِْ
ْ
ْمَعَْٱل

َّ
ح:ْ)ْْ"إِن  (6ْْالشر

يِنَْ"ْ:وقالْسبحانه ِ ٰ ي 
ِْٱلصَّ

شرِّ  (155ْْالبقرة:ْ)ْْ"وَبَ

ْعلاه ي
 :وقالْجلْف 

ْحِسَابٍْ" ِ
ْ
ير
َ
مْبغِ

ُ
جْرَه

َ
ْأ
َ
ون ُ ِ ٰ ي 

ْٱلصَّ
وَف َّ يُ مَاْ

َّ
 (10الزمر:ْ)ْْ"إِن

لاْيُقاسْ مْقلبهْلقضاءْالله،ْفلهْعندْاللهْعوض،ْوقدر،ْوأجرْ
ّ
ْبالله،ْوسل ي

ْلله،ْورض  كلْمنْصي 

 .بمقاييسْالدنيا

 

ا وهو خير لكم“   
ً
 ”وعس أن تكرهوا شيئ

ْ أنهْسرر عليه،ْثمْبانْلناْ ءْتمنيناه،ْوحرصناْ ي
 !كمْمنْشر

ا
ً
اللهْعليهْلاحق منه،ْثمْشكرناْ  !وكمْمنْبلاءْبكيناْ

لمْأطلب...ْفلهْالحمدْكنتْأظنْأنْالله"ْ:قالْأحدهم ْبماْ ي
تمنيت،ْلكنهْأنقذن  ْفيماْ ي

 ”.خذلن 

القرآنْيكررها هوْ  :وهاْ

مْْ"
ُ
ك
ه
ْل ٌ يرْ

َ
وَْخ

ُ
وَه اْ يْ ًٔ

َ
ش واْ

ُ
رَه

ْ
ك
َ
نْت

َ
ْأ  (216البقرة:ْ)ْْ"وَعَشَٰ

ْلاْيُقاسْبلحظة،ْولاْبفهمك،ْولكنْب ْ اك، وأحبك أكير من  ثقْأنْالخير
ّ
علم من خلقك، ورب

 .نفسك



68 
 

 

 :دعاء ختامي للمبتلير             

لكلْمبتلى الكتابْنورًاْ  .اللهمْاجعلْهذاْ

اللهمْاربطْعلىْقلبْمنْأنهكهْالألم،ْوثبّتْمنْأضناهْالمرض،ْوآوِْمنْفقد،ْواشفِْمنْمرض،ْْ

 .وعوّضْمنْانكشْ

بابتسامةْرضا ْإلاْجمّلتهاْ
ً
إلاْوسّعته،ْولاْدمعة اْ

ً
 .اللهمْلاْتدعْبلاءًْإلاْجعلتْبعدهْفرجًا،ْولاْضيق

ْلوعدك ْبلائك،ْالمطمئنتر  ي
ْبقضائك،ْالصابرينْف  منْالراضتر   .اللهمْاجعلناْ

ْشفاءْالقلوبْوصلاحْالنفوسْ ي
ف  ْوسكينة،ْوسببًاْ

ً
الكتابْرحمة ْهذاْ ي

 .اللهمْاجعلْف 

أرحمْالراحمتر ْ ،ْياْ ،ْآمتر  ْ.آمتر 

ْ

 لمراجعقائمة شاملة ل

 

ْ

عية )قرآن وسنة(              : المراجع الشر
ً
 أولً

 القرآن الكريم  .1

 صحيح البخاري .2

 صحيح مسلم .3

مذي  .4  سي   اليى

ي  .5
 سي   النسان 

 مسند الإمام أحمد  .6

، تفسير القرآن العظيم  .7  ابن كثير

، سير أعلام النبلاء  .8 ي  الذهب 

 ابن القيم الجوزية، مدارج السالكير   .9

ي  .10 ي، تفسير الطي   الطي 

 ابن حبان، صحيح ابن حبان  .11

• "ْ
ً
 "...اللهمْلاْسهلْإلاْماْجعلتهْسهلً

، المعجم الكبير  .12 ي
ان   الطي 

 

 ثانيًا: كتب علمية وفكرية وروحية    

 ابن القيم الجوزية .1

o ْالعباد ْهديْخير ي
 زادْالمعادْف 

o ْي
 الجوابْالكاف 

o ْ  مدارجْالسالكتر 

 الإمام الغزالىي  .2

o ْإحياءْعلومْالدين 

 محمد الغزالىي  .3

o ْجددْحياتك 

 علىي الطنطاوي  .4

o ذكريات 



69 
 

 عبد الكريم بكار  .5

o ْ  قوةْالتفكير

ي  .6
 عائض القرن 

o ْلاْتحزن 

 مصطف  صادق الرافعي  .7

o ْرسائلْالأحزان 

ي  .8  د. علىي محمد الصلان 

o ْْالابتلاء ي
 السنةْالإلهيةْف 

ي  .9
 د. إبراهيم الففى

o ْ  قوةْالتفكير

ي  .10  مالك بن نب 

وطْالنهضة •  سرر

 فهد الكندري  .11

 فنْالحياةْالطيبةْ •

 مصطف  محمود  .12

ْمنْالشكْإلىْالإيمان • ي
 رحلن 

13. Harold Kushner 

• When Bad Things Happen to 

Good People 

14. M. Scott Peck 

• The Road Less Traveled 

15. Nick Vujicic 

• Life Without Limits 

وم غروبمان .16  Jerome) جير

Groopman) 

• The Anatomy of Hope 

• The Mind-Body Connection 

 

ونية والمصادر الرقمية   ا: المواقع الإلكيى
ً
 ثالث

 الإسلام سؤال وجواب .1

https://islamqa.info 

 الدرر السنية  .2

https://dorar.net 

 موقع الْلوكة  .3

https://www.alukah.net 

 موسوعة النابلسي  .4

https://nabulsi.com 

 (يوتيوب)ْرحلة حياة  –قناة فهد الكندري  .5

https://www.youtube.com/@fah

adalkandari 

6. American Psychological 

Association (APA) 

https://www.apa.org 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@fahadalkandari
https://www.youtube.com/@fahadalkandari
https://www.apa.org/
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 عن المؤلف      

 د. سعد جي  

 عميد كلية الإعلام بجامعة باشن العالمية بأمريكا  

ْوعلومْ ْتفسير يفْ،ْماجستير الشر ْالقرآنْ.ْمنْعلماءْالأزهرْ

المشاري    عْالاجتماعيةْوالإعلامية ْريادةْالأعمال،ْواستشاريْتطويرْ ي
ْف   .خبير

ْمنْ ةْتمتدْلأكير ْالربحية،ْوحاضنات15ْْيحملْد.ْسعدْخي  ْالعملْمعْروادْالأعمال،ْوالمؤسساتْغير ي
عامًاْف 

ْْ ي
فْعلىْبرامجْتدريبيةْوتأهيليةْف  ْتأسيسْعددْمنْالمبادراتْالريادية،ْوأسرر ي

.ْشاركْف  ي ْالعالمْالعرن  ي
الأعمالْف 

،ْوْ ،ْوالتسويقْالاجتماعي ْالتصميمىي والتفكير ْأصحابْالمشاري    عْوالمستثمرينمجالاتْالابتكارْ  .بناءْالثقةْبتر 

اْاستشاريةْلبناءْْ
ً
ْتدريبْوتوجيهْمئاتْالشبابْعلىْتحويلْأفكارهمْإلىْمشاري    عْقابلةْللتطبيق،ْوقادْفرق ي

ساهمْف 

ْقطاعاتْالتقنيةْوالتعليمْوالإعلام ي
اتيجياتْتمويلْمستدامةْلمبادراتْناشئةْف   .اسي 

ابط ومحضن الفرد المتوازنيؤمنْبأنْ ببناءْالإنسانْْالمجتمعْ،ْوأنْبناءْالْشة هب أساس المجتمع الميى يبدأْ

،ْثمْ
ً
 يكتملْالبناءْْ.،ْثمْالأسرةأولً

 

 

 من كتب المؤلف :           

 نبذة عن الكتاب  اسم الكتاب المسلسل

 حديثا عن الحب النبوي مع التخريج والشرح  40 أحاديث الحب النبوية 1

 حديثا تبدأ بكلمة "خيركم" مع التخريج والشرح 40 الأربعين الخيرية 2

 دروس مسجدية مختصرة من السيرة النبوية  "خواطر مسجدية "السيرة 3

دروس مسجدية مختصرة في تفسير الآيات التي يقرأها الأئمة كثيرا في  " التفسير  "خواطر مسجدية  4

 الصلوات

 حديثا   50يحوي للدكتور فيصل البعداني اختصار كتاب الأدب النبوي  مختصر أحاديث الأدب النبوي  5

 شرح أربعين حديثا في فضل العلم والعلماء شرح الأربعين العلمية  6

مشكلات وحلول من سيرة الرسول  7

 صلى الله عليه وسلم 

 استخلاص حلول للمشكلات من السيرة النبوية 

 خمسون مشكلة حياتية: توضيح الأسباب والحلول من القرآن الكريم هل يحل القرآن مشكلتي؟ 8

 هندسة النفس في ظل الابتلاءاتكتاب عن فلسفة البلاء والابتلاء  من أجل أن تزهر الروح   9

 تعريف مختصر بالصحابة السبعة أكثر رواية للحديث النبوي  السبعة الكبار 10

 حديثا نبويا عن شخص النبي صلى الله عليه وسلم  40 الأربعين النبوية 11

 كلمات مختصرة في شرح آيات وأحاديث تخص شهر رمضان  خاطرة للتراويح  30 12

 رسائل مختصرة تجعل من كل إمام، إمام عصره خمسون رسالة للإمام  13
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 تأملات في عجائب مطالع السور القرآنية )في المراجعة النهائية( لطائف وفرائد قرآنية 14

 نقد وحلول لواقع التربية الإعلامية في مجال التعليم  الإعلام المفقود في التعليم  15

 مختصر الحياة الروحية معوقاتها ومغذياتها  الذكاء الروحي  16

مستقبل الأبناء مع الذكاء الاصطناعي وكيف نوجههم ونرعاهم ونبسط لهم   الذكاء الاصطناعي وأطفالنا  17

 مجالاته

 لم يكتمل(يتحدث عن الصبر في مجال العمل والوظيفة ونقل الخبرات ) الصبر الإداري 18

مشروع مدروس باختصار لتيسير حياة الأسر التي تريد العمل   100 الأسر المنتجة تمكين وإبداع 19

 والإنتاج من داخل البيت

 أفكار شعبية لمكافحة المخدرات والقضاء عليها في الجزائر  حرب المخدرات 20

 ألعاب وتمارين تدريبية تعاون المدربين الجدد  المدرب الجديد وإذابة الجليد  21

تسويق المشاريع غير الربحية  22

 باحتراف 

 كتاب مهم جداَ لتسويق المشاريع غير الربحية 

محاربة البطالة وفتح طرق الرزق بمشاريع نوعية صغيرة ومتوسطة أمام   وداعا للبطالة 23

 شباب  الجزائر 

 استدامة الدخل والحرية المالية والحفاظ على المدخرات وتأمين المستقبل دليلك إلى الدخل القليل الدائم 24

 سر التراتبية الأسرية التي تصنع القديسين والطغاة )في المراجعة النهائية( مصانع الإنسان 25

عادة موزعة على مناحي الحياة تضمن لك خير الدنيا والآخرة وتغيرك   25 صفحة ستغير حياتك  25 26

 بسهولة

 ديواني الشعري الأول ديون "قوافل" شعر  27

 كتاب لا يستغني عنه كاتب ولا مؤلف يبسط تحويل الأفكار إلى دراما أسرار الكتابة الدرامية  28

 نصائح من خبراء الكتابة والمؤلفين الكبار لتصبح كاتبا ومؤلفا مرموقا هل تريد أن تؤلف كتابا  ؟  29

)في  وكيفية تحويل الأفكار والأحلام لمشاريع ومنتجات  كتاب عن الإبداع ؟كيف تمطر سحابة فكرك 30

 المراجعة النهائية(

 دليل ربط المؤسسات الأفريقية بالمنظمات الدولية التمكين والشراكة  31

 كتاب عن خطورة الإهمال في تحمل المسؤولية  مش قد الشيلة ؟  32

 قصص مؤثرة مجموعة من الانترنت حكايات مؤثرة  33

المجموعة القصصية الأولى :   34

 حبات من سنبلة الفجر 

 مجموعة قصص قصيرة مميزة من تأليفي 

 رد على الشيخ الددو فيما لم يفعله النبي صلى الله عليه وسلم  الرد على الشيخ الددو  35

 لأحد الحيوانات الغريبة وتحليلها بأسلوب فكاهي  مجموعة خطب خطب الحيوان الغريب  36

 دليل شامل لتصميم وتنفيذ مبادرات المسؤولية المجتمعية الفعالة بروتوكول المبادرات المجتمعية  37

إعادة تشكيل الشرق الأوسط تحت غطاء  -المندوب السامي الجديد  توني بلير  38

 الاستشارات الحديثة

 المشكلة والحل الخرس الأسري 39

 دراسة جغرافية اقتصادية الجزائر وحزام السافانا  40

دليلك المختصر إلى استثمار   41

 عقاري ناجح 

 دليل للاستثمار العقاري 

 ؟ كيف تكسب ثقة المستثمرين -بين الممولين والمشاريع  أزمة ثقة  42
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سيميائية الاستسلام وضياع القوامة في الأسرة والمجتمع )بالمراجعة بعد  الرجل النعجة  43

 النهائية( 

أغرب ست ستات من غير رجل  44

 وأخطر أنواع النساء 

 كتاب عن أنواع الشخصيات النسائية )في غرفة التحرير( 

تحويل أقوال ابن القيم إلى لوحات فنية رقمية قابلة للنشر على إنستغرام  انستجرام الإمام  45

 بعدة لغات 

 الإبداع والعبقرية في توظيف قوة التفكير التشاركي  حفلة تفكرية 46

 ها الأولى لحاكتاب عن إدارة المشاريع في مر يوم حاسمة   30 47

 كتاب عن جيل زد )في الورشة(  جيل زد  48

 القرآن الكريمكتاب عن العلاقة مع  مصحفي ورحلة العودة إليه  49

زواج بنات النبي صلى الله عليه   50

 وسلم

 كتاب عن زواج بنات النبي 

 لمرحلة ما بعد طوفان الأقصى  البوصلة 51

ات  تحليل شخصيسبع عجاف  52

 منطقة العجفاء رؤساء بال

 تحليل شخصي لسبعة رؤساء 

 دليل الإمام لفهم المصلين وخلق مجتمع متآلف بالمسجد   بوصلة القلوب  53

 محطة تنقلنا من التواكل والكسل إلى اليقين والعمل   30 رحلة المتوكلين   54

 المسلمة  الدستور التربوي لسلوكيات الأبناء في الأسرة الواعية الإطار القيمي للأسرة  55

أفضل خمسة كتب لتطوير الذات والنجاح والقوة والابداع والتحكم وفهم  ملخص خمس كتب  56
 العالم المتغير  

 الجامعة وصناعة الوعي المجتمعي 57
 

 عداد قادة الوعي الجدد لإاستثمار رأس المال المعرفي 

 رحلتك لصناعة الأثر الحقيقي في العالم الرقمي كود التأثير  58

 Zحوار عابر للزمن مع جيل  رسائل متبادلة مع جيل زد  59

 كتاب يشرح ويقدم ويوضح دبلوم التدريب السياسي  سفر التكوين السياسي   60

 عشر مقررات تدريبية وكتاب يشرح الدبلوم   دبلوم التدريب السياسي  61

 كتاب عن منزلة الرضا وكيف نصل لدرجة رضي الله عنهم ورضوا عنه   وعن الرضا قالوا   62

 أدعية تقوي المسلم في مواجهة أي كرب في هذه الحياة الصعبة  الكرب والدعاء  63

مسرحية موجزة عن مسرح الدمة وواقع المجتمع وكثير من التشابه بين  مسرحية دمى   64

 دمى مسرح العرائس والبشر

 مجموعة أعشاب تداوي مجموعة أمراض طرق الاستخدام  أعشاب الجهاز الهضمي  65

  saadjabr@gmail.com - 00213673956106الجزائر :  -د. سعد جبر  للتواصل وطلب أي كتاب من 

 

ْ
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