
 

 
 

 

 

 

 الوقاية خير من العلاج  
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 ح٩٬ٌؽ ِٓ ه١َ حٌٛلخ٠ش

 ٬ٍِِٛخص ٚلخث١ش

 

 

 

 

 

 :ِميِش

  حٌّلخٌٚش ٌٖ٘ وخٔض" ح٩٬ٌؽ ِٓ ه١َ حٌٛلخ٠ش" ٌّزيأ ٚطف٩١٬,  ح٦ٔٔخْ ٠ّظٍىٗ ِخ أغٍٝ ٟ٘ حٌٜلش ٤ْ

  ٠ٍخٟٟ ِـظّ٪ ٌزٕخء ٘خِش ه٤ٛس طىْٛ أْ ٚٔظّٕٝ,  ح٤ًّٗ ر٬ّٕخ٘خ حٌٜلش رّفَٙٛ ح١ٌٍُٔ ح٫ٌٛٝ ٌَٕ٘

 ......١ٍُٓٚ,  ٛلٝ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 -: ح٣ٌَٔخْ ِٓ ٔفٔه طلّٝ و١ف

 

 .ِٚؼخٌٟ ٛلٟ ُْٚ ٫ٍٝ حٌلفخ٥ -1

 رز٬ٞ ح٦ٛخرش ٫ٕه ٠ّٕ٪ أ٠٠خً ٌٚىٕٗ ٚحٌَثظ١ٓ, ٌٍمٍذ ِف١يحً ٠ىْٛ ٍرّخ وؼ١َحً, ٠ظلَن ٤١٘ٔخً ٗوٜخً طىْٛ أْ: - حٌٕ٘خ١ -2

  ىلخثك ٫َ٘ ٌّيس ٌٚٛ ح٠ٌَخ١ٟش حٌظّخ٠ٍٓ ر٬ٞ ِّخٍٓش ٠ـذ ٌٌح حٌَكُ, ٣َٓٚخْ حٌؼيٞ, ح٬ٌّيس, ِؼً ح٣ٌَٔخْ   أَِحٝ 

 . حٌَّٝ رٌٙح ح٦ٛخرش طـٕذ ٫ٍٝ وؼ١َحً ٠ٔخ٫ين    ك١غ ٠ِٟٛ, ر٘ىً

  ح٣ٌَٔخْ أَِحٝ رز٬ٞ ٚػ١مش ٍٛش ًحص حٌىل١ٌٛش حٌَّ٘ٚرخص, حٌّوظٍفش رؤٔٛح٫ٙخ ٚحٌّويٍحص حٌىل١ٌٛخص ٫ٓ ح٨رظ٬خى -3

 .٬ِخفٝ ٚؿُٔ ١ٍّٓش ٛلش ٫ٍٝ طلًٜ ٫ٕٙخ ٚرخ٨ِظٕخ٩ ٚحٌؼيٞ, ح٬ٌّيس, حٌىزي, حٌَّٞء, ٚحٌلٍك, حٌفُ,   ٣َٓخْ ِؼً

ّٟ ٩ٍِِٚ ٘ٛ ِخ وً طٕخٚي: حٌو٠َحٚحص طٕخٚي -4   ح٦ٛخرش ه٤َ ِٓ ٠ل١ّه ٚحٌزَٚط١ٕخص, ٚحٌلي٠ي رخٌف١ظخ١ِٕخص ٚغٕ

 ٥ٌؤيس و٠ّخى ٬٠ًّ ك١غ ٟٓ ف١ظخ١ِٓ ٫ٍٝ ٨كظٛحثٙخ ٚحٌفخوٙش ٚحٌو٠َحٚحص حٌلزٛد   ِؼً رخ٣ٌَٔخْ

 رٕفٔـ١ش( حٌفٛق ح٬ٗ٨ش) حٌّْ٘ حٌّزخَٗ ٬ٗ٤ش حٌظ٬َٝ طـٕذ -5

 .حٌلخٍ ٚحٌفٍفً ح٤ٌ٘ش ِؼً حٌلخٍس ح٬٣٨ّش طٕخٚي ِٓ حٌلي  -6

  ٣َٓخْ رَّٝ ح٦ٛخرش ٔٔزش ٌي٠ٙٓ طمً أ٣فخٌٙٓ ٬َٟ٠ٓ ح٩ٌطٟ ح٤ِٙخص: حٌؼيٞ ٣َٓخْ ِٓ ٠ل١ّه ٣فٍه اٍٟخ٩ -7 

 ”DNA“ فٟ طٍف- رٙخ حٌظٟ حٌو٠٩خ ِٓ حٌظوٍٚ ٫ٍٝ ح٤َ ٠ٔخ٫ي ح٣٤فخي   فبٍٟخ٩ حٌؼيٞ,

  ٔٔزش ِٓ ٚط٠ِي ح٦ٔٔخْ ٛلش ٫ٍٝ طئػَّ حٌظٟ حٌٜل١ش غ١َ ح٬ٌخىحص أٓٛأ ِٓ ٬٠ظزَ حٌظيه١ٓ:    حٌظيه١ٓ ٫ٓ ح٨ل٩٩ -8

 . حٌَثش ٣ٌَٔخْ   حٌَث١ٟٔ حٌّٔزّذ ٚ٘ٛ رخ٣ٌَٔخْ,   ح٦ٛخرش

 . وؼَس ح٨ٌظٙخرخص٣مُ ح٤ٕٓخْ حٌغ١َ ِٕخٓزش ٚوٌٌه أ طـٕذ حٍطيحء  -9

 ١شٝ ٌـ٫َخص وز١َس ِٓ ح٬ٗ٤ش ح٫ٕ١ٌٔيَ حٌظ٬َ – 11

 

 

 

 

 

 



 

 

 -:حٌي٠ِٛش ٚح١٫ٚ٤ش حٌمٍذ ٌلّخ٠ش ح٠ٍَٚ٠ٌش حٌٜل١ش حٌٕٜخثق ِٓ

 

 .حٌظيه١ٓ ٫ٓ ح٨رظ٬خى •

 .ح٬٤ٌخَ فٟ ٚح٩ِ٤ف حٌيْ٘ٛ طم١ًٍ •

  حٌِف١َ ػُ ح١ّ٬ٌك وخ١ٌٙ٘ك ح٨ٓظَهخء ٫ٍٝ طٔخ٫ي حٌظٟ  حٌظ٠َّٕخص ر٬ٞ وّّخٍٓش. ح٬ٌٜزٟ ح٠ٌغ٢ ِ٪ ٌٍظ٬خًِ ٛل١ش ٣َق ِّخٍٓش •

 حٌـٔيٞ ح٨ٓظَهخء كخٌش اٌٝ حٌٛٛٛي ٚر٬ي طخَ ٓىْٛ كخٌش فٟ حٌـُٔ ٟٚ٪ ِلخٌٚش ٫ٍٝ ٚحٌظَو١ِ ٘خىة ِىخْ فٟ ح٨ٓظٍمخء أٚ رز٢ء

 حٌظ٬ز١َ وٌٌه... ٚحٌٌٕٟ٘ حٌـٔيٞ ح٨ٓظَهخء ٫ٍٝ طٔخ٫ي ٚ٘ٝ ح١ٌٛؿخ ِّخٍٓش أٚ حٌٍَٔٚ ٠ز٬غ ٩ِٟٛٛفٟ  حٌفىَ ٚطَو١ِ حٌظؤًِ ٠ظُ 

  أٚ ٛيلخء,ح٤ ِ٪ وخٌظليع ٠٠َن ٨ٚ ٫ٕه ٠فَؽ ١ٍُٓ رؤٍٓٛد رخٌٌٔذ ٚح٬ٌٍ٘ٛ وخٌمٍك حٌٍٔز١ش حٌٛؿيح١ٔش ٚح٨ٔف٬خ٨ص حٌغ٠ذ ٫ٓ 

 .ك٠ِٓ ٚحٔض حٌَٕٛ حكٌٍ وٌٌه   ... ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش

 ..حٌىخف١ش حٌَحكش ِٓ فظَحص ِ٪ وخف١ش ٠ٍخ١ٟش طّخ٠ٍٓ ٫ٍٝ حٌلٜٛي •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 .....حٌظٕفٟٔ حٌـٙخُ ٛلش ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش و١ف١ّش

 : ِٕٚٙخ حٌظٕفٟٔ حٌـٙخُ ٩ِٓٚش ٛلش ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش فٟ طُٔٙ حٌظٟ حٌٕٜخثق ِٓ ح٬ٌي٠ي ٕ٘خن

  ح٨ٓظ٤خ٫ش ٫يَ ٚرخٌظخٌٟ ح٤ٔف, حكظمخْ طٔزذ حٌظٟ حٌظٕفٟٔ حٌـٙخُ حٌظٙخرخص كخ٨ص ر٬ٞ فٟ ا٨ حٌفُ, ِٓ ١ٌْٚ ح٤ٔف, ِٓ حٌظٕفْ •

  اٌٝ حٌٙٛحء ٠ًٜ حٌفُ ِٓ حٌظٕفْ ٫ٕٚي , طٕم١ظٗ ر١٧ٛفش ٠ٚمَٛ حٌٙٛحء, ٚاهَحؽ ٦ىهخي ح٤ٌز٬١ٟ حٌّٔخٍ ٘ٛ فخ٤ٔف ه٩ٌٗ, ِٓ حٌظٕفْ

 حٌّزيث١ّش ح٤ٔف طٕم١ش ىْٚ حٌٙٛحث١ّش ح٬ٌ٘ذ

 . ٬ٗ٢َ ح٨ٔف رخ١ٌي حٚ حٌٍّمٕذ ٔظف ٚطـ .   حٌزٍغُ طزظٍ٪ ٨ٚ ريحهٍٗ حٌّوخ١ طَحوُ ٫ٚيَ ح٤ٔف ٨ٔخفش ٫ٍٝ حكَٙ

  ر٬ٞ اْ ك١غ حٌغخُحص, طزخىي فٟ حٌَثظ١ٓ وفخءس ِٓ ط٠ِي أٔٙخ وّخ حٌظٕفٟٔ حٌـٙخُ ٚط٢ٕ٘ طمٛٞ فخ٠ٌَخٟش رخٔظ٨خَ, ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش •

ّٛش- حٌٕخّ ٨٬ُِ ٌيٜ حٌَثظ١ٓ أؿِحء   أوزَ و١ّّخص حٌـُٔ ف١لظخؽ ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش ٫ٕي أِخ هخٍِش, طىْٛ -ح٠ٌَخٟش ٠ّخٍْٓٛ ٨ ِٓ هخ

  ٣ز١ّ٬١خً طٕفٔٗ ٠زمٝ ِؼ٩ً ح٠ٌَخٟٟ فخٌ٘وٚ ح٩ٌٌُٔ, ٬ٛٛى ٫ٕي ؿ١ٍّخً ٨٠َٙ ٌٚ٘ح وفخءطٙخ, رىخًِ ٌظ٬ًّ حٌَثظ١ٓ حٌـُٔ ف١يف٪ حٌٙٛحء ِٓ

ّٟ غ١َ أِخ طم٠َزخً,  .أوزَ أؤـ١ٓ ٌظٛف١َ ر٫َٔش رخٌظٕفْ ف١زيأ ح٠ٌَخٟ

 .٫خَ ر٘ىً ٚرخٌـُٔ رخٌَثظ١ٓ, ط٠َ ريٍٚ٘خ ٚحٌظٟ ٌٍـُٔ, حٌى١ّ١خث١ّش حٌّٛحى ِٓ ح٬ٌي٠ي ٠يهً فٙٛ حٌظيه١ٓ طـٕذ •

 

  ح١ٌٔخٍحص, ٫خىَ ِٓ حٌّي٠ٕش, فٟ حٌّظ٬يىس حٌٍّٛػخص ٫ٓ ر١٬يحً حٌٕمٟ, حٌٙٛحء ٌظٕفْ فظَس وً حٌو٠َحء ٌٍّٕخ٣ك حٌٌ٘خدحكَٙ ٫ٍٟ  •

  حٌّٜخٔ٪   ِيحهٓ ٚأروَس

 .ٚح٤روَس حٌغخُحص ط٤ٍك حٌظٟ حٌى١ّ١خث١ّش حٌّٛحى ِ٪ حٌظ٬خًِ ٫ٕي حٌىّخِخص حٍطيحء

 وٌٌه ٍَٟٚس حٍطيحء حٌِٞ حٌٛحلٟ ٌّٓ ٬٠ًّ فٟ ٍٕ حٌّز١يحص حٌل٠َ٘ش ِٚىخفلش حٌلَ٘حص .

ّٛش حٌزَى ٨ِٔص طٔزذ فٟٙ ِفخؿت, ر٘ىً حٌلَحٍس ىٍؿخص ٨هظ٩ف حٌظ٬َٝ طـٕذ •   ر٬ي حٌلّخَ ِٓ حٌوَٚؽ ٫ٕي حٌ٘ظخء, فًٜ فٟ هخ

 .حٌوخٍؽ اٌٝ حٌيحفت حٌِّٕي ِٓ حٌوَٚؽ أٚ رخٍىس, غَفش اٌٝ ىحفت ىٕ أهٌ

ّٛش ح٦ٔفٍِٛٔح, ِؼً حٌّوظٍفش حٌظٕفٟٔ حٌـٙخُ رؤَِحٝ حٌّٜخر١ٓ ح٤ٗوخٙ ٫ٓ ح٨رظ٬خى•   .ٚح٤٬ٌخّ ح٬ٌٔخي أػٕخء هخ

 

 

 

 

 

 



 ح٩٬ٌؽ فٟ ح٦ّ٘خي ٔظ١ـش طليع حٌظٟ ح٠ٌّخ٫فخص ٌظفخىٞ ًٌٚه ح٩٬ٌؽ؛ فٟ ح٫ٌَٔش حٌلٍك رخٌظٙخد حٌّٜخرْٛ ٠ُٕٜق

 

 :حٌظخ١ٌش ح٤ٍٓلش رٛح٤ٓش حٌلٍك حٌظٙخد ِلخٍرش ٠ّىٓ

 حٌـٛحٍد

 .ف٬خ١ٌش أوؼَ ر٘ىً حٌف١َٚٓخص ِىخفلش ٫ٍٝ ٠ٔخ٫ي ِّخ حٌلٍك, فٟ حٌّوخ١٣ش ٥ٌغ١٘ش حٌيَ طيفك طل١ٔٓ ٫ٍٝ حٌمي١ِٓ ىفء ٬٠ًّ

 ٨ٚ ٠ٕٜق رخٌَٕٛ رٗ . .حٌلٍك حٌظٙخد أ٫َحٝ أٌٚٝ ٧ٍٙٛ ٫ٕي ٩١ٌ دٍححٌـٛ حٍطيحء ٠ٕزغٟ ٌٌح

 :حٌظي١ٌه

 .أ٠٠خ حٌّوخ١٣ش ٚح٤غ١٘ش ح٬ٌٕك فٟ حٌيَ طيفك طل١ٔٓ ٫ٍٝ أ٠٠خ حٌظي١ٌه ٠ٔخ٫ي

 .ىلخثك ػ٩ع ٌّٚيس أ٫ٍٝ اٌٝ أٓفً ِٓ رَفك حٌَلزش طي١ٌه ٠ظُ حٌغَٝ, ٌٌٚٙح

 :حٌغَغَس

 (.حٌيحفت حٌّخء ِٓ وٛد ٫ٍٝ حٌٍّق ِٓ ٛغ١َس ٬ٍِمش) حٌٍّلٟ رخٌّلٍٛي ح١ٌَٛ فٟ َِحص 5

 .حٌـُٔ اٌٝ ٌٍيهٛي حٌف١َٚٓخص ِٕخفٌ أٚي ٬٠ظزَ حٌٌٞ ٌٍلٍك, ٬ِمُ رظؤػ١َ حٌٍّلٟ رخٌّلٍٛي حٌغَغَس ٚطظّظ٪

       .حٌّوخ١٣ش ح٤غ١٘ش حكظمخْ طٙيثش ٫ٍٝ حٌغَغَس ط٬ًّ ًحطٗ حٌٛلض ٚفٟ

 :حٌٕلً ٫ًٔ

 .حٌلٍك فٟ رز٢ء ١ٔ٠ً ٫ٕيِخ ٚحٌف١َٚٓخص حٌزىظ٠َ١خ ِلخٍرش فٟ ف٬خي رظؤػ١َ ٠ظّظ٪ حٌٕلً ٫ًٔ أْ حٌيٍحٓخص أػزظض

 .ح١ٌَٛ فٟ َِحص 3 ر٬ّيي ٛغ١َس ٬ٍِمش رّميحٍ ح٬ًٌٔ طٕخٚي ٠ظُ حٌغَٝ, ٌٌٚٙح

 :حٌّٔىٕخص

 وّخ ٠ليى ح٤ٌز١ذ ٌٍّٚيس حٌظٟ ٠مٍَ٘خ حٌّٔىٕخص ط٬خ٣ٟ ِٓ رؤّ ف٩ حٌلٍك أٌُ حٗظي اًح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : -ح٤ًْ ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش

  حٓظّخ٫خً ط٠ّٓ حٌظٟ حٌٕٜخثق ِٓ ِـ٫ّٛش اٌٝ اٟخفشً طلي٠يحً, ح٤ًْ ّٗ٪ ِٓ حٌٛلخ٠ش ٣َق حطزخ٩ ١ٍ٫ٕخ ١ٍّٓش ح٤ًْ ٫ٍٝ ٔلخف٦ ٚكظٝ

 . ١ٍّٓخً

  ِف١َ ر٘ىً طَحوّٗ طـٕذ ٠ّٚىٓ ١٬ِٕش, رى١ّش أٚ رٕٔزش ٌٚىٓ ٍَٟٚٚٞ ٣ز٬١ٟ أَِ ٘ٛ حٌّخىس ٌٖ٘ طٛحؿي: .....ح٤ًْ ّٗ٪ ِٓ حٌٛلخ٠ش

 طيف٪ ٤ّٔٙخ ؛حٌم١ٕ٤ش  ح١٬ٌيحْ حٓظويحَ ط٬خًِ رلٌٍ ٫ٕي ٚ ٔخ٫ّش ل١ٕ٤ش ِٕ٘فش رخٓظويحَ حٌوخٍؿ١ش ح٤ًْ رظ١٨ٕف فخءوظح٨ ه٩ي ِٓ

ّْ ٫ٍّخً حٌّٔ٪, ١ٍّ٫ش ٫ٍٝ رخٌظخٌٟ ٚطئػَّ ح٤ًْ ٣زٍش طئًٞ    ٚلي ٌٍيحهً رخٌّ٘٪    اُحٌش اٌٝ حٌٛلض ِ٪ ٠ئىٞ حٌّظىٍَ ح٨ٓظويحَ رؤ

 .  رخ٨ٌظٙخرخص ٧ٌٛخرش ٫َٟش أوؼَ ًٌه ر٬ي ٚطىْٛ ح١٬ٌّٔش, ٌٍمٕخس ح٤ٌٔل١ش ح٤ٌزمش طل١٤ُ ٚرخٌظخٌٟ  حٌٛحل١ش ح١٬ٌّ٘ش ح٤ٌزمش

 

 : ٠ٍٟ ِخ طظ٠ّٓ ح٢ِٓ ٩ٌٓظِّخ٩ ٜٔخثق

 .حٌظٍفخُ أٚ حٌَحى٠ٛ ٫ٓ حٌٜخىٍس ح٬ٌخ١ٌش ٥ٌٛٛحص ح٨ٓظّخ٩ ٫ٓ ح٨رظ٬خى •

ُّ حٌظٟ ٚطلي٠يحً ٫ٕٙخ, حٌٜخىٍ رخٌٜٛص حٌظلىُ اِىخ١ٔش طظ٠ّٓ أؿِٙس حهظ١خٍ •  .ِزخَٗسً ح٤ًْ ٫ٍٝ ٬ٟٚٙخ ٠ظ

 .ِغٍمش وخٔض هخٛش اًح  ح١ٌٔخٍس ىحهً ح١ٌّٓٛمٝ ٛٛص ِٓ هفٞ ِٕٚوف٠ش   حٌّلّٛي حٌٙخطف ٍّٔش حؿ٬ً  •

 .ح٤ًْ ٓيحىحص ٠٪ط كخٚي أْ ٚ ٚح٠ٌٟٛخء ح٠ٌـ١ؾ حرظ٬ي ٫ٓ • 

ّْ ١ٍ٫ٙخ ٣٩ٌّجٕخْ ٥ًٌْ ىٍٚٞ فلٚ اؿَحء ٍَٟٚس أ٠٠خً ٕٔٔٝ ٨ •   ٌٛ كظٝ ِ٘ىٍش أٞ اّ٘خي ٚطـّٕذ ٠َحَ, ِخ ٫ٍٝ ٟٗء وً ٚأ

 ِزخَٗسً رٌٌه ح٬ٌٍ٘ٛ ٫ٕي ٤ٌٍز١ذ ٚحٌظٛؿٗ ٛغ١َس, وخٔض

 ٫خٌٟ ٚٛٛص ٛوذ فٟ ٬٠ًّ ٌّٓ ل١ٕ٤ش حًْ ّٓخ٫خص حٓظويحَ

  ٚ ح١٬ٌّٔش حٌمٕخس فٟ ح١ٌّخٖ  طظـّ٪ ك١غ حٌّخء ٠ٍخٟخص ِٓ غ١َ٘خ ٚ حٌغٛٙ أٚ حٌٔزخكش ه٩ي ١ٌٍِّٓخٖ  حٌِحثي ح٤ًْ ط٬َٝحكٌٍ ِٓ  

 ٌٍظ٬َٝ ٤٠َِ وٕض ٚاْ ٌٍّخء, ح٤ًْ ط٬َٝ ِٓ حٌظم١ًٍ ٠ـذ ٌٌٌه . حٌزىظ٠َ١خ ٌّٕٛ ؿ١ي ٢ٓٚ فظىْٛ ح٤ًْ ّٗ٪ ه٩ي ِٓ كزٔٙخ ٠ظُ

 رخ١ٌي أٚ حٌٍّم٢ . ح٤ًْ ٬َٗ ٔظف حكٌٍ.أًْ ٓيحىس حٓظويحَ ف١ف٠ً حٌّظىٍَ

  ٌظىْٛ ٫خًِ ف١ىْٛ ح١٬ٌّٔش ٌٍمٕخس ح٩٤ٌثٟ ح١ٌٕٔؾ فٟ ٛغ١َس ؿَٚف طٔزذ أْ ٠ّىٓ رخٓظَّحٍ حٌم١ٕ٤ش ح٤ًْ ِخٓلخص حٓظويحَ •

 رٙخ .  حٌزخوظ٠َ١خ

 

 

 

 

 

 



 ؟ ح١٬ٌٓ و١ف طلّٟ

 

 . ح٨ٌَٕ ِمخٓخص َِٚحؿ٬ش ح١٬ٌٓ ٩ِٓش ٫ٍٝ ٕخْج٩ٌّ٣ ٫خَ وً يٍٚٞحٌ فلٍَٟٚٚس حٌ – 1

 

  ٌٍـَحػ١ُ ط٬َٟٙخ ٌظـّٕذ ١٨ٔٚف ؿخف رّٕي٠ً ح١ٕ١٬ٌٓ ِٚٔق حٌزخٍى رخٌّخء حٌٛؿٗ غًٔ ٠َ٣ك ٫ٓ ًٌٚه ح١٬ٌٓ ر٨ٕخفش ح٨٘ظّخَ -2

 .ٚح١ٌّىَٚرخص

ّْ ؛(21/21 لخ٫يس) أٚ حٌـٛحي حٌلخٓٛد ٗخٗش ِٓ ٚأهَٜ فظَس ر١ٓ حٓظَحكش أهٌ -3 ّٞ ِؼً ِؼٍٙخ رخٌظ٬ذ طُٜخد ح١٬ٌٓ ٤ ٍٛ أ  آهَ ٠٫

 فٟ

 ليَ 21ح٨ٌَٕ ٌٟ٘ء ٠ز٬ي ٫ٕي ِٔخفش ِؼً . طَطخف وٟ ح١٬ٌْٛ اغّخٝ أٚ ر١٬ي ٟٗء اٌٝ رخ٨ٌَّٕ اٍحكظٙخ ٠ـذ ٌٌٚٙح حٌـُٔ, 

 ػخ١ٔش . 21ىل١مش ٌّيس  21وً     ِظَ(  6كٛحٌٟ ) 

 .  حِظخٍ ػ٩ػش ٫ٓ ٠مً ٨ وخف١خ ر٬يح ٠ىْٛ حْ ٠ـذ حٌظٍفخُ ٗخٗش ٫ٓ حٌز٬ي

ّْ ٨ٔخفظٙخ؛ ٫ٍٝ ٚحٌلفخ٥ ٚأهَٜ فظَسٍ ر١ٓ حٌٔخثٍش حٌّخىس طغ١١َ ٠ـذ ح٩ٌٛمش ح٬ٌيٓخص حٓظويحَ ٫ٕي -4   ِٓ ١ٍ٫ٙخ طظَحوُ ؿَحػ١ُ أٞ ٤

ٍّٛ لي حٌظٟ رخ٨ٌظٙخرخص ح١٬ٌٓ ط١ُٜذ أْ ٗؤٔٙخ  وٌٌه حكٌٍ حٌَٕٛ رخ٬ٌيٓخص ح٩ٌٛمش. حٌزَٜ ٠ُٙيّى ه١٤َ َِٝ اٌٝ ر٬ي ف١ّخ طظ٤

 حٓظ٘خٍس ىْٚ أى٠ٚش أٚ ل٤َحص أٞ أهٌ ٠ـذ ٨ٚ ح٤ٌز١ذ, اٌٝ حٌظٛؿٗ ٠ـذ ح٨كَّحٍ ِؼً طغ١َ أٞ أٚ ح١٬ٌٓ فٟ هيٕ كيٚع ٫ٕي -5

 . ح٤ٌز١ذ 

  ح٨ٌٕخٍحص   حٍطيحءٚحكَٙ ٫ٍٟ  .حٌلخٍس حٌّٛؿش أ٠خَ فٟ ٚوٌٌه ح١ٙ٨ٌَس ٚلض فٟ   حٌّْ٘ ٬ٗ٤ش حٌّزخَٗ حٌظ٬َٝ ٚطـٕذ .-6

 .   حٌم٠ٛش ٬ٗشح٤ ٌٖ٘ ِٓ ٌٍلّخ٠ش ح١ٌّٔ٘ش

  ٫ٍٝ ح٣٤فخي ط٘ـ١٪ ٫يَ ٠ٕزغٟ وّخ ٫ُٕٙ حٌلخىس ح٣٤َحف ًحص ح٬ٌ٤خد ؿ١ّ٪ ار٬خى ٚ  ٬ٌزُٙ أػٕخء  ح٣٤فخي َِحلزش ٫ٍٟ حكَٙ -7

 . حٌو٤َس رخ٬ٌ٤خد ح٬ٌٍذ

 .  آهَ ٗوٚ ِ٪ ِ٘خٍوظٙخ ٫يَ ٠ٕزغٟ ٚ حٌٛؿٗ ٌّٔق هخٛش ِٕ٘فش ٗوٚ ٌىً ٠ىْٛ أْ ٠ـذ -8

 .ح٣٤فخي ِظٕخٚي ٫ٓ ر١٬يح حٌمفً ِلىّش ُؿخؿخص فٟ حٌلخٍلش حٌى١ّخ٠ٚش حٌّٛحى وٌٌه ٚ ح٤ى٠ٚش ؿ١ّ٪ كف٦ -9

 ٩ٌوظ٘خف ًٌه ٠ئىٞ ك١غ ح٬ٌَّ ِٓ حٌؼ٩ػ١ٓ ٚ حٌوخِٔش فٛق ٥ٌٗوخٙ ١ّٓخ ٨ ٫خَ وً َِس ١٬ٌٍٓ فلٚ اؿَحء ٫ٍٟ حكَٙ - 11

 .حٌزَٜ فميحْ ِٓ حٌٛلخ٠ش ٚ ٬ِخٌـظٙخ ٚ ح١٬ٌْٛ أَِحٝ ٌز٬ٞ  حٌّزىَ 

 . آهَ ٗوٚ ِ٪ ِ٘خٍوظٙخ ٫يَ ٠ٕزغٟ ٚ حٌٛؿٗ ٌّٔق هخٛش ِٕ٘فش ٗوٚ ٌىً ٠ىْٛ أْ ٠ـذ -11

 

 

 

 



 

 . ١٫ٕه ٫ٓ حٌٍّٛػش ح٠٤يٞ حر٬يوٌٌه . ٚح٤طَرش رخٌغزخٍ حٌٍّٟءحكٌٍ ِٓ  حٌـٛ  -12

 .حٌٍلخَ ِٓ حٌٛحل١ش حٌوًٛس رٍزْ ح٨ٌظِحَ حٌليحىس ِـخي فٟ ح٬ٌخ١ٍِٓ ٫ٍٝ ٠ـذ -13

َّٝ اًح -14   ِزخَٗسً غٍٔٙخ ٠ـذ ١٬ٌٍٓ ط١ّٙؾ ٚكيع حٌل٠َ٘ش ٚحٌّز١يحص حٌى١ّخ٠ٚش حٌّٛحى حٓظ٬ّخي ٔظ١ـش ٌلٔخ١ٓش حٌ٘وٚ ط٬

ُّ ِٚٓ   رخٌّخء,  . ح٤ٌز١ذ اٌٝ حٌظٛؿٗ ػ

 . ٢ِٚظخر٬ش ٟٚز٢ حٌٔىَ ٚح٠ٌغ .حٌلخٌش طظ٤ٍٛ أْ لزً ِزىَّح   ٩٬ٌؿٙخ ١ٕ١٬ٌٍٓ طغ١َحص أٞ كيٚع كخي فٟ ح٤ٌز١ذ ِظخر٬ش -15

 .  ٚحٌَحكش حٌَٕٛ ِٓ وخفٍ ٚلضٍ ٫ٍٝ حٌلٜٛي  -16

 . ١ٍ٫ّٙخ طلظٛٞ حٌظٟ ح٬٣٤ّش طٕخٚي ٫ٍٝ حٌلَٙ ٠ـذ ٌٌٙح ؛C ف١ظخ١ِٓ ٚ 3 خـح١ِٚ٤ خْ ح١٬ٌٕ طلظخؿٙخ حٌظٟ حٌف١ظخ١ِٕخص أُ٘ ِٓ -  17

  ٠ٕٜق ٚ ٚحٌظٛٔخ حٌَٔى٠ٓ حٌٍّْٔٛ, ٟ٘ 3 ١ِٚـخرؤ حٌغ١ٕش ح٤ّٓخن أوؼَ , ح٤ّٓخن ٘ٛ 3 رخ١ِٚ٤ـخ حٌغ١ٕش ح٬٤ٌخَ إٔٛخف أرَُ ِٓ ٚ

 حٌٕزخط١ش ح٠ٌِٛص فٟ ح٠٠خ 3 ح١ِٚ٨ـخ طظٛحؿي  . 3 ح١ِٚـخ ِٓ وخف١ش و١ّش ٫ٍٝ ٌٍلٜٛي ح٤ٓز٩ٛ فٟ َِط١ٓ ح٤ّٓخن    رظٕخٚي حٌز٬ٞ

 .ح٠ٌٜٛخ فٛي كزٛد حٌزَٚوٍٟ, حٌٔزخٔن, هخٛشً حٌيحوٓ ح٤ه٠َ حٌٍْٛ ًحص حٌو٠خٍ    ٚفٝ حٌـُٛ, ِؼً 

 . حٌغ٠َذ حٌـُٔ ٤ٌَى رَفك رغٍٔٙخ  ١ٍ٫ه فم٢,   ى٫ىٙخ طـٕذ ح١٬ٌٓ فٟ غ٠َذ ؿُٔ ىهٛي  ٫ٕي - 18

 . ٩ٛك١ظٙخ ِيس حٔم٠ض لي طىْٛ أْ ٠لظًّ ك١غ لزً ِٓ حٓظ٬ٍّض حٌظٟ حٌمي٠ّش حٌَّحُ٘ ٚ حٌم٤َحص ؿ١ّ٪ ِٓ طوٍٚ - 19

   حٓظزيحٌٙخ ٠ّىٓ  حٌز١ض فٟ ٤ِلْٛ كـَ أٚ رٛىٍس ٗىً ٫ٍٝ حٌّٛؿٛى ٚ ح٤ٓٛحق فٟ حٌّٛؿٛى حٌىلً ح١ٌٔيحص طٔظ٬ًّ ٨ -21

  حٌٛلض ٨٬ُِ ٠غ١٤ٗ غ٤خء ٌٗ ٠ىْٛ أْ ح٤ف٠ً ِٓ ٚ ٍٛخٙ لٍُ ٗىً ٫ٍٝ حٌّٛؿٛىس حٌظـ١ًّ رّٔظل٠َحص

  ِٓ ٫خي طَو١ِ ٫ٍٝ ٠لظٛٞ ٤ٔٗ حٌٜغخٍ ٣٥ٌفخي  حٌىلً حٓظ٬ّخي ٫يَ ف١ـذ حٌىلً أْ رّخ ١ٓيس ِٓ أوؼَ ر١ٓ ٚحكي لٍُ ِ٘خٍوش ٚطـٕذ

 . طُّّٔٙ حٌٝ ًٌه ٠ئىٞ لي ٚ حٌَٛخٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 -:ح٠ٌّٟٙ حٌـٙخُ ٛلش ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش

 ٫ٍٝ ٚطئػَّ ٟخٍس و١ّ١خث١ش ِٛحى أٞ ِٓ ٚطوٍٛ ح٤ٌخُؿش, ٚحٌفٛحوٗ حٌو٠خٍ ٫ٍٝ طًّ٘ رل١غ ح٠ٛ٠٬ٌش ح٤غ٠ٌش طٕخٚي -1

  حٌـُٔ,

  حٌّ٘ز٬ش حٌيْ٘ٛ ِٓ ٫خ١ٌش ٔٔزش ٫ٍٝ طلظٛٞ حٌظٟ ١ّّٓخ ٨ ٚح٬٠ٌَٔش, حٌـخِ٘س ح٬٣٤ّش ٫ٓ ح٨رظ٬خى ٍَٟٚس اٌٝ اٟخفشً

ُِّ ٚحٌّ٘ز٬ش, حٌّٙيٍؿش حٌيْ٘ٛ ٫ٍٝ حٌّلظ٠ٛش ح٤غ٠ٌش ٤ْ ٚح٠ٌخٍس؛  . حٌمٌْٛٛ ر٣َٔخْ ح٦ٛخرش فَٙ ِٓ ط٬

 حٌٔٛحثً َٗد ِٓ أوؼَ -3.       ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش ٫ٍٝ حكَٙ -2

ّْ حٌغٌحث١ش؛ حٌٛؿزخص طٕخٚي فٟ ح٫ظيحي -4   طىْٛ ربفَحُ٘خ حٌـُٔ ٠مَٛ حٌظٟ ح١ّ٠ٌٙش فخ٬ٌٜخٍحص ح٠ٌُٙ, ١ٍّ٫ش ِٓ ٬ٜ٠ذ ح٦فَح١ ٤

  اٟخفشً ٚح٨ٔظفخم ح٬ٌّيس أٌُ ح٦ِٔخن, ِؼً ١ّ٠٘ش ١٫ٚٛد ِ٘خوً ِٓ طٔززٗ ِخ ٫ٓ ٫يح حٌغٌحث١ش, حٌّٛحى ؿ١ّ٪ ٠ٌُٙ طىفٟ ٨ٚ ِليٚىس

  . ح٠ٛ٬ٌّش حٌغخُحص اٌٝ

  حٌيْ٘ٛ حِظٜخٙ ٫ٍٝ حٌـُٔ أٔٔـش طٔخ٫ي ٤ّٔٙخ ح٬ٌّخىْ؛ ٚوٌٌه حٌف١ظخ١ِٕخص ٫ٍٝ طلظٛٞ حٌظٟ ح٬٣٤ّش طٕخٚي ِٓ ح٦وؼخٍ - 5

 أ٠٠خً, ٚط٤ٕ٘ٙخ ح٬ِ٤خء كَوش طٙيّة ٤ّٔٙخ حٌيحفجش؛ حٌَّ٘ٚرخص َٗد ٫ٍٝ كخف٦ - 6     حٌز٤ٓ ٤ِٕمش ٚطلي٠يحً حٌـُٔ فٟ حٌّظَحوّش

 .ٛزخكخً طٕخٌٚٙخ طُ اًح طلي٠يحً 

  ٠ٌُٙ حٌىخفٟ حٌٛلض ١٤٬٠ٚٗ ٍحكش ح٠ٌّٟٙ ؿٙخُن ٠ّٕق ح٬٤ٌخَ ٌظٕخٚي ١٬ِٕش أٚلخص فظلي٠ي ١٬ِٕش أٚلخص فٟ حٌغٌحث١ش ٚؿزخطه طٕخٚي -7

 .ح٬٤ٌخَ

 . ح٤ٌخُؿش ٚطلي٠يحً ٚحٌفٛحوٗ, حٌو٠خٍ فٟ وز١َ ر٘ىً ِٛؿٛىس ٟٚ٘ , ٠ِٟٛ ر٘ىً ح١ٌ٤خف طٕخٚي ٫ٍٝ كخف٦ - 8

 . حٌٔزخٔن,  حٌز١ٞ,  حٌىَفْ,  حٌٍلَٛ,  حٌز٤خ٣ْ,  حٌٍفض,  حٌََّ٘ٚ: ح٨ط١ش ٬٣ّش ح٨ طٔو١ٓ ح٫خىس ٫يَ ٫ٍٝ حكَٙ

  ١ّٓخ ٨ٚ ح٠ٌّٟٙ رخٌـٙخُ حٌّظ٬ٍمش ح٤َِحٝ ٨٬ُِ اْ حٌيٍحٓخص فلٔذ حٌٕفٟٔ, ٚح٠ٌغ٢ ٌٍظٛطَ ٬٠َٟه ِخ وً ٫ٓ حرظ٬ي -9

 .ٚح٬ٌٜز١ش ٌٍظٛطَ وخٌظ٬َٝ ٔف١ٔش ٟٚغ٣ٛخص ٤َِحٝ ٔظ١ـشً طىْٛ حٌمٌْٛٛ,

ّْ حٌظيه١ٓ؛ ٫ٓ حرظ٬ي -11   حٌوخٙ حٌلّٞ افَحُ ِٓ ٠ِ٠ي حٌٌٞ ح١ٌٕىٛط١ٓ ٌٛؿٛى ٔظ١ـشً ح٬ٌّيس رلَلش ٧ٌٛخرش ٬٠َٟه ط٬خ١٣ٗ ٤

  رخ٬ٌّيس,

 .حٌّٔىٕخص طٕخٚي فٟ ١ح٨فَح ٫يَ -11

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    -: حٌيَ فٟ حٌى١ٌٛٔظَٚي ٔٔزش طوف١ٞ

   ُّ  -:ح٢طٝ َِح٫خس وٌٌه حٌٔخرمش حٌٕٜخثق حطّزخ٩ ٠َ٣ك ٫ٓ ٠ظ

  -: رخٌظّغ٠ٌش ح٨٘ظّخَ

ّْ اً ح٤ّٓخن؛ طٕخٚي •   ًٍح ٌٙخ ا ًُح ىٚ  ...... حٌمٍذ ٚأَِحٝ حٌَ٘ح١٠ٓ طٍّٜذ ِٓ حٌلّخ٠ش فٟ رخٍ

 .....ِخثيطه فٝ حٌَث١ّٔ١ش ح٤ٕٛخف ِٓ ٚحؿ٬ٍٙخ ٚح٤ٌٍٔخص, حٌو٠َحٚحص طٕخٚي. • حٌيُٓ هخ١ٌش أٚ ل١ٍٍش ِٕٚظـخطٗ   حٌل١ٍذ طٕخٚي.• 

ّٛٔخص حلَأ. •  ًّ حٌغٌحث١ّش حٌّى   حٌٍلَٛ ِٓ ح٦وؼخٍ ٚطـّٕذ حٌيّْ٘ٛ ِٓ ح٦وؼخٍ طـّٕذ..•  حٌٍّٔٛلش أٚ ح٠ٌّّٛ٘ش حٌٍلَٛ طٕخٚي. •ِٕظؾ ٌى

 ..حٌلَّحء

  ٚح١٤ٌٍٛ حٌيّؿخؽ ؿٍي طٕخٚي طـّٕذ •

 ........  حٌُْٛ ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش

ٍَ حطزّخ٩ ِ٪ حٌٜل١ّش حٌظغ٠ٌش أْٓ حطّز٪ • ّٟ؛ ٨ٔخ  .ح٤ٌخلش حٓظ٩ٙن ٠ُخىس رٙيف ٠ٍخٟ

ًّ فٟ ٚحٌفخوٙش ٚحٌو٠خٍ حٌلزٛد ِٕظـخص طٕخٚي•     ٚؿزش   و

٬َّٔحص و١ّّشً طٕخٚي ِٓ ٚلًٍ حٌّؼخٌٟ ٌُٛٔه حٌٛٛٛي كخٚي •   ٚؿزخص حطّزخ٩ طـّٕذ. • ١ِّٛ٠خً طٔظٍٙىٙخ حٌّظٟ حٌلَح٠ٍّش حٌ

ٍّ غ١َ ٫ٍٝ حٌّزظي٫ش حٌُْٛ أمخٙ ّٟ أٓخ  .ٚحٌىل١ٌّٛخص حٌظّيه١ٓ ٫ٓ ح٨رظ٬خى......... حٌظٛطَّ ٫ٓ ح٨رظ٬خى........ ٫ٍّ

٫ّٛش ِٜخىٍ ِٓ غٌحءن طٕخٚي•          حٌٍّق ِٓ ٚؿزخطه ِلظٜٛ لًٍّ •حٌيّْ٘ٛ ل١ٍٍش ح٤غ٠ٌش طٕخٚي•      ِظٕ

 ٚحٌٔىَّ ٚحٌىخف١١ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -: حٌلٍك أٚ ٌٍَّٞء ح٬ٌّيس ِٓ ح٤كّخٝ حٍطـخ٩

 -: حٌل١خس ٢ّٔ فٟ رظغ١١َحص حٌم١خَ ح٨ى٠ٚش ١ٍ٫ه ٚحهٌ ح٤ٌز١ذ حٓظ٘خٍس ر٬ي

  ِؼً ح٨ٍطـخ٩ كيٚع ٌظم١ًٍ حٌظخ١ٌش ح٬٣٤ّش طٕخٚي ِٓ حٌلي كخٚي.. ح٬ٌّيس أكّخٝ افَحُ ِٓ ط٠ِي حٌظٟ ح٬٣٤ّش طٕخٚي طـّٕـَذ - 1

 .ٚحٌي١ٕ٘ش حٌّم١ٍش ح٬٣٤ّش ٚ ٚحٌؼَٛ ٚحٌزًٜ حٌلخٍ ٚح٬٤ٌخَ حٌ٘ٛو٨ٛطش

َٚي - 2 ُٚي. حٌٛؿزخص ِٓ أوزَ ٫ٚيى ألً, و١ّخص طٕخ   ح٠ٌّٟٙ ؿٙخُن ٠ٔخ٫ي ح٬ٌّظخى ِٓ أٛغَ ٚرى١ّخص ح١ٌَٛ فٟ ٫يس َِحص ح٬٤ٌخَ طٕخ

 ف٬خ١ٌش  .وؼَ أ رىفخءس ح٬ًٌّ ٫ٍٝ

  ٓخ٫خص ػ٩ع ح٤لً ٫ٍٝ حٔظ٨َ. حٌَٕٛ لزً ِزخَٗسً ح٤وً   طـّٕـُـذ. ٌٍَٕٛ ًٚ٘خره ح٬٤ٌخَ طٕخٌٚه ر١ٓ وخفٟ ٚلض ٍَِٚ ٫ٍٝ حكَٙ - 3

 .ٌٍَٕٛ طٌ٘ذ وٟ ح٤وً ر٬ي

 حٌظيه١ٓ ٫ٓ ألٍ٪... وخف١١ٓ ٫ٍٝ طلظٛٞ حٌظٟ ٚطٍه حٌىل١ٌٛش حٌَّ٘ٚرخص طـّٕـَـذ ٚ....حٌِحثي ُٚٔه رؤخٍس لُ - 4

ًٔخ حٍطيِ -5  .ُٓ 13 اٌٝ 11 رّميحٍ لي١ِه ِٔظٜٛ ِٓ أ٫ٍٝ ِٔظٜٛ ًحص ٚٓخىس ٫ٍٝ َٔـُ. ف٠فخٟش ٩ِر

 …٤ٓٚه حٔلٕخءس ِٓ ط٠ِي ٤ٔٙخ حٌٛٓخثي طٔظويَ ٨ٚ ح٠ٌََٔ ِٓ ح٤ٌّٕمش طٍه ٌَف٪ وظً حٓظويَ

 

 

 

  ح٨ٌظٙخرخص ٌٖ٘ ٩٫ؽ أ١ّ٘ش طؤطٝ ٕ٘خ حٌظزَُ, ٫ٕي ِٛؿ٪ ٬ٍٗٚٛ , حٌَ٘ؽ فظلش فٟ ٍٛٛطٗ طوظٍف حٌظٙخد ِٓ حٌز٬ٞ ٬٠خٔٝ... 

 .ح٤ٌّٕمش ٌٖ٘ فٟ ح٨ٌظٙخد أٚ ٚحٌلَلخْ رخٌلىش ح٬ٌٍ٘ٛ ٫ٍٝ طٔخ٫ي حٌظٟ  حٌٜل١ش غ١َ حٌّّخٍٓخص ٫ٓ ٚحٌظٛلف

 :٠ٍٟ ِخ ح٩٬ٌؽ ٔـخف ٫ٛحًِ ٚوٌٌه حٌٛلخ٠ش ٣َق ِٓ

 ....ح٨ٌظٙخرخص ٌٖ٘ ِٓ حٌظوٍٚ ٫ٍٝ ٠ٔخ٫ي ٚح٤ٌ٘ش حٌلخٍس ح٬٣٤ّش طٕخٚي ٫ٓ ح٨رظ٬خى - 1

 

 .ٚح٤ٌٍٔخص ٚحٌٜلٟ حٌٍّٔٛق ح٬٤ٌخَ طٕخٚي ٫ٍٝ حٌلَٙ   -2

 

 .ل١ٕ٤ش ىحه١ٍش ٩ِرْ ٚحٍطيحء ح١ٌّخٖ, ِٓ حٌىؼ١َ رظٕخٚي ح٨٘ظّخَ - 2

 

  ِ٪ حٌظ١٤٘ف, ِٓ ح٨ٔظٙخء فٍٛ حٌـ١ي ٚحٌظـف١ف ح٤ٌّٕمش, ٌٖ٘ ٫ٍٝ ربَٓحف ح٤ٌ٘خف  ١ِخٖ ط٢١ٍٔ ٫ٓ رخ٨رظ٬خى ح٨٘ظّخَ-4

 فخطَس, ر١ّخٖ ٚح٢هَ حٌل١ٓ ر١ٓ ٚحٌظ١٤٘ف حٌ٘و١ٜش رخ٨ٌٕخفش   ح٨٘ظّخَ

 .حٌظزَُ حػٕخء وز١َ ِـٙٛى رٌي ٫يَ ٫ٍٟ ٚحكَٙ .ٌٍظ٠ٛٙش ٚح٢هَ حٌل١ٓ ر١ٓ حٌم١خَ ىْٚ ٠ٛ٣ٍش ٌفظَحص حٌـٍّٛ ٫يَ َِح٫خس - 5

 

 



 

 -: رخٌٜلش طظ٬ٍك حٌٔىَٞ ٌَّٟٝ ٜٔخثق

 

 .ِٚٛحؿٙظٗ ١ٍ٫ٗ حٌظغٍّذ ٠ٔظ١٤٪ كظٝ َِٟٗ, ٫ٓ ٬٠ََف أْ حٌٔىَٞ ٠َِٞ ٫ٍٝ ٠ـذ •

َّفٛح كظٝ رخٌٔىَٞ, ِٜخد رؤّٔٗ كٌٛٗ ُ٘ ِٓ ٬٠ٍُُ أْ حٌٔىَٞ ر٠َّٞ ٠فظَٝ • ّٞ كيٚع كخي فٟ ٠ظٜ  .ٌٗ اٛخرش أ

  رخٌيَ, حٌٔىَ ِٔظٜٛ ٌم١خّ حٌٔىَ ل١خّ ؿٙخُ طٛفَ •

 .رخٔظ٨خَ ح٩٬ٌؽ أهٌ....... حٌُْٛ ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش •

 ٚوٌٌه ٫َٓش ٩٫ؿٙخ . ؿَٚف أٚ طمَكخص طـٕزخ ٌليٚع   رّٙخ ٚح٨٘ظّخَ رخٌمي١ِٓ ح٬ٌٕخ٠ش •

ّٞ ٫ٓ ٌٍى٘ف ح٤ٕٓخْ, ٣ز١ذ َِحؿ٬ش •  . رخٓظَّحٍ ٩ِٓظٙخ ِٚظخر٬ش حٌٍؼش, فٟ ِ٘خوً أ

ّٟ ر٘ىً طٔظَّ فخٌل١خس رخٌٛحؿزخص, ٚحٌم١خَ رخٌل١خس ح٨ٓظّظخ٩ •  أْ ٠ـذ ٨ٚ رٕفٔٗ, َِٟٗ ٫ٍٝ ح٤١ٌَٔس ح٠ٌَّٞ حٓظ٤خ٩ اًح ٣ز٬١

 . ٌلخٍِٗ ٔف١ّٔخً ط٬زخً أٚ ىحثّخً, لٍمخً حٌٔىَٞ َِٝ ٠٘ىً 

ّٞ, ر٘ىً ح٤ٌز١ذ َِحؿ٬ش •  . .................رٙخ ٠ٟٛٛ حٌظٟ ح٩ٌُِش حٌفلٛٛخص ٚاؿَحء ىٍٚ

 :حٌٔىَٞ ٠ِخ٫فخص ِٓ حٌٛلخ٠ش

 . ٚحٌيْ٘ٛ حٌـخِ٘س ٚحٌٛؿزخص حٌٔى٠َخص ِٓ حٌظم١ًٍ.• ِٚظىخًِ ٛلٟ غٌحثٟ ٢ّٔ حطزخ٩. • ف١ٗ ٚحٌظلىُ حٌُْٛ َِحلزش• - 

 .ٚحٌٔزخكش ٚحٌَوٞ, حٌّٟ٘,: ِؼً ِٕظ٨ُ, ر٘ىً ح٠ٌَخ١ٟش حٌظّخ٠ٍٓ ِّخٍٓش• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ٚطًّ٘ ح١ّ١ٔ٤خ, ِٓ حٌٛلخ٠ش فٟ طٔخُ٘ حٌظٟ ح٬٣٤ّش ر٬ٞ

  .ٚحٌـَؿ١َ وخٌٔزخٔن حٌٍْٛ ه٠َحء حٌٍٛل١ش ٚحٌو٠َحٚحص أٔٛح٫ٙخ رّوظٍف ٚحٌزم١ٌٛخص حٌٍلَٛ: رخٌلي٠ي حٌغ١ٕش ح٬٣٤ّش. -1-

 ٚ حٌىزي . ح١ٌم١٤ٓ رٌٍٚ ٚ حٌزَٚوٍٟ حٌٔٛىحء حٌ٘ٛو٨ٛطش

 .ٚحٌزَطمخي ٚح١ٌٛٓفٟ ٚحٌزم١ٌٛخص ٚحٌُّٛ حٌـَؿ١َ, فٟ رىؼَس ٠ٛؿي: حٌف١ٌٛه كّٞ. -2-

 . حٌلي٠ي حِظٜخٙ ِٓ ٠ِ٠ي ٚ٘ٛ ,حٌى١ٛٞ ٚفٝ ٚح١ٌٛٓفٟ وخٌزَطمخي حٌل١٠ّش حٌفٛحوٗفٟ  ٠ٛؿي": ؽ" ف١ظخ١ِٓ. -3-

 .ٓخ٫ظ١ٓ حٚ ٓخ٫ش حٔظ٨َ,  ِزخَٗس رخٌلي٠ي حٌغ١ٕش حٌٛؿزش ر٬ي ِ٘ظمخطٗ حٚ حٌل١ٍذ حٚ حٌمٙٛس حٚ حٌ٘خٞ طظٕخٚي ٨ 

 . ٚحٌّٔه ٚحٌز١ٞ حٌلَّحء ٚحٌٍلَٛ حٌىزيس فٟ ٠ٛؿي": 12د" ف١ظخ١ِٓ -4-

  حٌل٠ٛ١ش ح٠ٌّخىحص طٕخٚي ِيس ر٤ٛي ٍٓز١ًخ ٠ظؤػَ حٌٌٞ( ن)k ف١خ١ِٓ ِٓ ٫خ١ٌش ٔٔذ رٙخ حٌظٟ ح٬٣٨ّش......

 .ٚحٌمَٔز٢١حٌزَٚوٍٟ  وٌٌه ٚحٌىَٔذ حٌٔزخٔن ِؼً حٌيحوٓ ح٨ه٠َ حٌٍْٛ ًحص حٌٍٛل١ش حٌو٠َٚحص ِؼً  

  ٚحٌز٤خ٣ْ ٚحٌـٍِ حٌيحوٕش ٚح١ٌ٘ى٨ٛطش ٚحٌظفخف,  ح٨كَّ ح٬ٌٕذ ٚهٜٛٛخ ٚح٬ٌٕذ حٌفخ١ٌٛٛخ, ح٨ؤيس ر٠ّخىحص حٌغ١ٕش ح٬٣٨ّش ِٓ

 ٚحٌظٛص ٚحٌوَٗٛف

 ٚحٌظ١ٓ,  ٚح٨ّٓخن حٌز١ٞ ٚٛفخٍ,  ِ٘ظمخطٗ ٚؿ١ّ٪ حٌٍزٓ حٌظ١ٕٔٓ َِحكً ٚر٬ي ٚأػٕخء لزً ٚح٠ٍَٚ٠ٌش رخٌىخ١ٌَٔٛ حٌغ١ٕش ح٬٣٨ّش ِٓ

 . حٌٍٛل١ش ٚحٌو٠َٚحص, ٚحٌزم١ٌٛخص 

 

 

 

 

 -: حٌّٕخ٫ٟ حٌـٙخُ

  ٚحٌظٟ ٚح٤ٌف١ٍّ١خص, ٚحٌي٠يحْ, ٚحٌزىظ٠َ١خ, حٌف١َٚٓخص, ِمخِٚش ٫ٓ حٌّٔئٚي ٤ّٔٗ ًٌٚه لٜٜٛ, أ١ّ٘ش ح٦ٔٔخْ ؿُٔ فٟ حٌّٕخ٫ش ٌـٙخُ

  , شث١و١ّ١خ أٚ ف٠ِ١خث١ش, وخٔض ٓٛحء ح٠ٌخٍس حٌز١ج١ّش ح٬ٌٛحًِ ِمخِٚش ٫ٍٝ حٌـُٔ طلف١ِ اٌٝ رخ٦ٟخفش ح٬ٌيٜٚ, ِٓ ِوظٍفش أٔٛح٫خً طٔزّذ

ّٛع ح٬ٗ٦خ٫خص,: ِؼً حؿظّخ١٫ش أٚ  ّٟ, ٚحٌظٍ  . حٌٕفٟٔ ٚحٌمٍك حٌظٛطَ طٔزّذ حٌظٟ حٌل١خس ٟٚغ٣ٛخص حٌز١ج

 

 

 



 

 

 -: حٌـُٔ ِٕخ٫ش ٠ُخىس ٣َق

  ِٚظ٤ٍزخص رٛحؿزخطٗ, ٌٍم١خَ ٫خ١ٌش ري١ّٔش ليٍس ٫ٍٝ حٌلفخ٥ ِٓ ٠ظّىّٓ كظٝ حٌّٕخ٫ٟ, ؿٙخُٖ وفخءس ٠ُخىس ٫ٍٝ حٌَّء ٬٠ًّ أْ حٌُّٙ ِٓ

 : حٌـُٔ ِٕخ٫ش ٠ُخىس فٟ طٔخ٫ي حٌظٟ ح٤ٌَق ر٬ٞ ٠ؤطٟ ٚف١ّخ ك١خطٗ,

ًّ ٨ ِخ حٌزخٌغ حٌَّء ٠ٕخَ أْ حٌُّٙ -: وخف١ش ٌفظَحص حٌَٕٛ   أؿِٙطٗ ٠٠ز٢ أْ حٌـُٔ ٠ٔظ١٤٪ كظٝ ًٌٚه ١ٍ١ٌش, ٓخ٫خص ٓز٪ ٫ٓ ٠م

 .ِزىَح ح٨ٓظ١مخ٥ ٫ٍٟ ٠لَٙ أْ ٚ . حٌّوظٍفش

  حٌو٠٩خ ف١ٙخ رّخ حٌّوظٍفش أؿِحثٗ ر١ٓ حٌغٌحث١ش ح٬ٌٕخَٛ ٔمً ٠ٔظ١٤٪ كظٝ ح١ٌّخٖ ِٓ ٚف١َس ٌى١ّخص ٠لظخؽ حٌـُٔ حْ ك١غ حٌّخء َٗد

 ..  حٌـُٔ أٔٔـش ؿ١ّ٪ فٟ طٕظَ٘ حٌظٟ حٌّٕخ١٫ش

 --:حٌٜل١ش ح٬٣٤ّش طٕخٚي

  ٚحٌٍلَٛ, ِٚ٘ظمخطٙخ, ٚح٤ٌزخْ حٌىخٍِش, ٚحٌلزٛد ٚحٌزمٛي, ٚحٌفٛحوٗ, حٌو٠خٍ,: ِؼً أٔٛح٫ٙخ رخهظ٩ف ح٬٣٤ّش طٕخٚي ٫ٍٝ حٌلَٙ ٠ـذ

  حٌـُٔ ٠لظخؿٙخ حٌظٟ حٌغٌحث١ش ح٬ٌٕخَٛ وخفش ٫ٍٝ حٌلٜٛي ٠ٌّخْ ًٌٚه ِظٛحُٔش, رى١ّخص ٚحٌّىَٔحص,

  حٌـُٔ ؿٙخُ ٔ٘خ١ طم١ًٍ اٌٝ ٚح٨وظجخد ٚحٌمٍك, حٌظٛطَ, فٟ حٌّظّؼٍش حٌٕف١ٔش ح٨َٟحرخص طئىّٞك١غ   --:ٚحٌظٛطَ ح٦ؿٙخى طوف١ف

ّّخ حٌّٕخ٫ٟ, ّّخ حٌٍّٛػش شحٌز١ج١ رخٌّئػَحص ٚحٌظؤػَ ح٬ٌّي٠ش, رخ٤َِحٝ ح٦ٛخرش ٌٓٙٛش ِٓ ٠ِ٠ي    ِ  رخ٤َِحٝ ح٦ٛخرش فَٙ ِٓ ٠ِ٠ي ِ

 ... حٌظيه١ٓ ٫ٓ ح٨ِظٕخ٩. ٚحٌزئٟ حٌٕفٟٔ ح٦ؿٙخى ِٔززخص ٚطـّٕذ حٌَحكش, ِٓ وخف ل٢ٔ أهٌ ح٠ٌٍَٚٞ  ِٓ   ٌٌٌه ح١ٌّىَٚر١ش, 

 .حٌزي١ٔش ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش

ّْ ا٨ حٌزىظ٠َ١ش, ح٤َِحٝ ٩٫ؽ فٟ ح٬ٌّظّيس حٌٛٓخثً أرَُ ِٓ حٌل٠ٛ١ش ح٠ٌّخىحص ط٬ظزَ ك١غ حٌل٠ٛ١ش ح٠ٌّخىحص طٕخٚي ٟز٢   أ

  طٕخٌٚٙخ فٟ ح٦فَح١ ٠ظٔزّذ اً حٌزىظ٠َ١خ, ِمخِٚش فٟ حٌّٕخ٫ٟ حٌـٙخُ وفخءس ِٓ ٠مًٍ ِّخ ح٠ٌٍَ, رخٌـُٔ ٠ٍلك ١ٓت ر٘ىً حٓظويحِٙخ

ّٟ, ر٘ىً حٌـُٔ فٟ حٌّٛؿٛىس حٌزىظ٠َ١خ ر١ٓ حٌظ١١ِّ ٫ٍٝ ليٍطٗ ٫ٚيَ طفخ٩٫طٗ, فٟ حٍطزخن رليٚع  ٨ ٌٌٌٚه طٙخؿّٗ, حٌظٟ ٚطٍه ٣ز٬١

 .. وخٍِش رـ٫َش ٚح٨ٌظِحَ ح٤ٌز١ذ حَٗحف طلض ح٨ طٔظويَ 

 وٌٌه ٟز٢ حٓظويحَ حٌىٍٛط١ِْٚ

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٜٔخثق ٌٍّلخف٨ش ٫ٍٟ ح٨ٕٓخْ

 

  ح١ٌّٕخ ٣زمش ِ٪ رخ٨طلخى حٌفٍٍٛح٠ي ٠مَٛ: ح٤ٕٓخْ طم٠ٛش: .....•  ح٤ٕٓخْ ٬ِـْٛ فٟ ٠ٛؿي ٍٖٛٛ أر٢ٔ ٚفٝ ِٕٙخ وؼ١َس فٛحثي ٌٍفٍٍٛح٠ي

  حٌزىظ١َٞ ٌٍٙـَٛ ٫َٟش ٚألً ٩ٛرش, أوؼَ ٠ٚـ٬ٍٙخ( ٥ٌٕٓخْ حٌوخٍؿ١ش ح٤ٌزمش)

  طؤ١ً٘ ا٫خىس أٚ ط١َُِ حٌفٍٍٛح٠ي ٬ِيْ ٠ٔظ١٤٪: ح٤ٌٟٚ حٌظّٔٛ ط١َُِ. • ٌٍزىظ٠َ١خ ِٚمخِٚخ ٠ِخىحً حٌفٍٍٛح٠ي ٬٠ظزَ: حٌزىظ٠َ١خ ِمخِٚش •

 . ح٤ٌٚٝ حٌظّٔٛ َِحكً فٟ ح١ٌّٕخ ٣زمش

  -:٣فخي٥ٌ ح٨ٕٓخْ ٨ٔخفش.• 

 ٣فٍه إٔٓخْ ٚى٫ه اٛز٬ه كٛي رخٌّخء حٌّزٍٍش ٚح١٨ٌٕف حٌٕخ٫ُ حٌ٘خٕ ِٓ ل٬٤ش رٍف ًٌٚه ٧ٍٙٛ٘خ ٌِٕ ٣فٍه رؤٕٓخْ ح٫٨ظٕخء ١ٍ٫ه •

 .....رَفك

  حٌفَٗخس حهظ١خٍ ١ٍ٫ه ٌىٓ ٚؿزش, وً ر٬ي هخٛشً ح١ٌَٛ فٟ َِحص ػ٩ع إٔٓخٔٗ طف٠َٖ ٫ٍٝ ط٠ٛ٬يٖ ١ٍ٫ه ٚحٌٕٜف ح٬ٌخَ ٣فٍه أطُ اًح •

  ٠َ٣ك ٫ٓ أٚ حٌىخٍطْٛ أف٩َ ٠َ٣ك ٫ٓ ًٌٚه ٥ٌٕٓخْ حٌٜل١لش حٌظف٠َٖ ٠َ٣ك ٣فٍه ٫ٍّٟ.........• ٌٕٔٗ حٌّٕخٓذ ٚح٬ٌّـْٛ

 . .......طي٠ٍزٗ

 أٚ ؿٍِ أٚ طفخف طمي٠ُ أٚ  شح٠ّ٠ٌّ أٚ ح١ٌّخٖ َٗد ح٤لً ٫ٍٝ ف١ّىٓ رخٌفَٗخس إٔٓخٔٗ غًٔ ٤ٌفٍه ٠ّىٓ ٨ٚ حٌِّٕي هخٍؽ وٕظُ اْ •

 ,.. حٌٔىَ ِٓ حٌوخٌٟ حٌٍزخْ ا٤٫خثٗ أٚ ح٤ٕٓخْ ط١٨ٕف ٫ٍٝ طٔخ٫ي ٤ٔٙخ ٌٗ ه١خٍ 

 

 -:ح٤ٕٓخْ طف٠َٖ ٫ٕي ٜٔخثق

 .حٌٍٔخْ ٫ٍٝ طظَحوُ حْ ح٬٤ٌخَ ٌزمخ٠خ طّٔق ٨ٚ ح٤لً ٫ٍٝ ىل١مظ١ٓ ٌّيس ١ِٛ٠خً, َِط١ٓ ح٤ٕٓخْ غًٔ ٫ٍٝ حٌلَٙ •

  ٛغ١َس و١ّش ٟٚ٪.• ح٤ٕٓخْ ٫ٍٝ ِٓ حٌٍؼش أٔٔـش طٕلَٔ ٨ كظٝ ح٤ٕٓخْ, طف٠َٖ أػٕخء ٔخ٫ّش ١٬َٗحص ًحص إٔٓخْ فَٗخس حٓظويحَ •

  ِمخرً ىٍؿش 45 رِح٠ٚش ح٤ٕٓخْ فَٗخس ٟٚ٪.....حٌظـخ٠ٍش ح٩٫٦ٔخص فٟ ٬٠َٝ ِخ ٫ىْ ٫ٍٝ حٌزخ٨ُء, كزش رلـُ ح٤ٕٓخْ ٬ِـْٛ ِٓ

  لزً حٌٍؼش ٫ٍٝ حٌفَٗخس ٍَِٚ. ح٤ٕٓخْ أ٤ٓق ؿ١ّ٪ ٫ٍٝ َِحص ٫يس ٛغ١َس ىحث٠َش رلَوخص ح٤ٕٓخْ فَٗخس رظل٠َه ٚلُ حٌٍؼش ه٢

  ىحث٠َش رلَوش ٥ٌٓفً ح٫٤ٍٝ ِٓ ٓٓ ٌىً ح٠ٍٛ٬ٌش ح٤ٕٓخْ ط١٨ٕف -ح٨ٕٓخْ

 ر٠َ٤مش ٚطل٠َىٙخ ٍأ١ٓخ حٌفَٗخس ربِخٌش ٥ٌٕٓخْ حٌيحه١ٍش ح٤ٓ٤ق ط١٨ٕف - ٫٥ٌٍٝ ح٤ٓفً ِٓ ٓٓ ٌىً حٌٔف١ٍش ح٤ٓ٤ق ط١٨ٕف -

 . . حٌظآوً ِٓ ح٨ٕٓخْ ٌلّخ٠ش ًٌٚه ر٬ٕف حٌفَٗخس حٓظويحَ ٫يَ ١ٍ٫ه ٠ـذ -.....ٌٍفَٗخس ح٤ِخِٟ حٌـِء ِ٪ ىحث٠َش 

 

 



 -:ح١ٌٔجش  حٌف٠ّٛش  ح٬ٌخىحص

 

 .. ح٣٨فخي ٫ٕي ٚح٨رٙخَ ح٨ٛز٪ ِٚ ٫خىس 1- 

 (ح٨ٕٓخْ ر١ٓ ح٨كظىخن أٚ حٌـِ) حٌَٕٛ حػٕخء ح٨ٕٓخْ ٠ََٛ -2

 .. ....ح٨ٔف ِٓ ري٨ حٌفُ ٠َ٣ك ٫ٓ حٌظٕفْ -5. حٌزٍ٪ ٫ٕي حٌٍٔخٟٔ حٌيف٪ -4...ٚحٌٍٔخْ   خٖحٌ٘ف ٫ٍٝ ح٬ٌٞ-3

 ٨ طم٠ُ ح٧٨خفَ ر١ٓ إٔٓخٔه,  حٌفُ ِٓ ٚحكيس ؿٙش فٟ ح٬٤ٌخَ ط٠ّغ ٨.

  طؤوً ٨ٚ, ١ٕ٫فش غ١َ ٘خىثش ر٠َ٤مش ر٠٬ّٙخ ِ٪ ٚحٌ٘فظ١ٓ ح٤ٕٓخْ ط٤خرك ِٓ طؤوي حٌظٕفْ ٫ٕي, ح٬٤ٌخَ ٠ِغ أػٕخء حٌلي٠غ ٚطـٕذ

   إٔٓخٔه ر١ٓ كخىس غ١َ أٚ كخىس رؤىٚحص ح٬ٌزغ ٚطـٕذ ر٫َٔش

 ٨ طـَٕ ح١ٌٍّْٛ  أٚ طفَوٗ ٫ٍٟ أ٤ٓق ح٤ٕٓخْ .. رخٌٜخرْٛ فّه طغًٔ ٨

 ٠لظٜٛ وخْ ٚاًح حٌفه رّفًٜ وز١َح ٍَٟح ٠ٔزذ فبٔٗ ٫خىس ٚحٛزق وز١َس ١ُِٕش ٌٚفظَس ٚحكي ؿخٔذ ٫ٍٟ أٚ وز١َس رم٬٤ش حٌٍزخْ ٠ِغ 

 .. ِزخَٗس ر٬يٖ ح٨ٕٓخْ غًٔ ٠ـذ ٓى٠َخص ٫ٍٝ 

  ٌظـٕذ حٌز٬ٞ ر٠٬ٙخ ِ٪ فَٗخس ِٓ أوؼَ ٟٚ٪ ٚطـٕذ ِى٘ٛفش طَوٙخ ٚطـٕذ حٌلّخَ فٟ ح٤ٕٓخْ فَٗخس ٟٚ٪ ٫يَ ٫ٍٝ حكَٙ

 . ٍٗٙٛ ػ٩ػش وً ح٤ٕٓخْ فَٗخس طغ١١َ ٫ٍٝ حٌلَٙ ٠ـذ وّخ وخْ أ٠خً ٗوٚ أٞ ِ٪ ح٤ٕٓخْ فَٗخس ِ٘خٍوش ٫يَ ٠ـذ. ح٬ٌيٜٚ حٔظمخي

  ٌلّخ٠ش ح٤ٕٓخْ ٫ٍٝ حٌـ١َ طَحوُ ٚحكٌٍ ح٬٤ٌخَ ف٩٠ص طَحوُ حكٌٍ... ح٬٤ٌخَ طٕخٚي ِٓ ٓخ٫ش ٜٔف ر٬ي ٚح٬ٌّـْٛ حٌفَٗخس حٓظويحَ

 ...حٌـ١ٛد طىْٛ ِٕ٪ ٚوٌٌه حٌظآوً ِٓ ح٨ٕٓخْ كٛي ح٨٬ٌخَ

 

 ( Dental floss) ح٤ٕٓخْ ر١ٓ ِخ ٌظ١٨ٕف ح٤ٕٓخْ ه٢١ حٓظويحَ ٫ٍٝ ٚحكَٙ. 

 .ح٬ٌٍخد طـف١ف ٚرخٌظخٌٟ ٠ٔزذ ٌٍٙٛحء حٌفُ ٬٠َٝ ٤ٔٗ آهَ ٫خًِ ٘ٛ وؼ١َح حٌلي٠غ   

 ٌٍزىظ٠َخ ٫َٟش ٠ىْٛ ٨ ٌىٝ ِى٘ٛفخ طَوٗ طـٕذ حٌٔٛحن حٓظويحَ ٫ٕي

  . 

 

 

 

 

 

 



 

 

 -:٠َِ ِزخَٗس ر٬ي٘خ ح٨ٕٓخْ ط١٨ٕف ٌىٓ ٚ..  ٛل١ش أ٬٣ّش

  ٌٖ٘ ٌىٓ ٚ حٌٜلش, ٫ٍٝ حٌفٛحثي ِٓ حٌىؼ١َ طظ٠ّٓ ح١ٌٍّْٛ ٚ حٌزَطمخي ِؼً حٌل١٠ّش حٌفٛحوٗ طٕخٚي حْ ح٬ٌَّٚف ِٓ... -:حٌل١٠ّخص

  ٫ٜخثَ ٚ ُٚرخىٞ حٌٔزخٔن. ح٨ٕٓخْ ١ِٕخ ِٓ ح٤ٌٔل١ش ح٤ٌزمش ١ٌٛٔش فٟ طظٔزذ حٌظٟ ح٨كّخٝ ِٓ وز١َس و١ّش ٫ٍٝ طلظٛٞ حٌل١٠ّخص

 ٚحٌمٙٛس حٌفٛحوٗ

  ىل١مش 31 ٌّيس رخ٨ٔظ٨خٍ ٠ٕٜق. ..ِزخَٗس ر٬ي٘خ رخٌّخء ٚح٠ّ٠ٌّش فُحٌ غًٔ ٠ـذ ٚ ح٨ِىخْ ليٍ ِٕٙخ ح٨ل٩ي ٠ـذ:  حٌغخ٠ُش ح١ٌّخٖ

 ػ١َطؤ ِٓ رخٌلي ح٬ٌٍخد ١ٌمَٛ ِّٙش حٌفظَس فٌٖٙ رخٌفَٗخس ح٨ٕٓخْ غًٔ لزً ٚ ؿ١يًح رخ١ٌّخٖ ح٠ّ٠ٌّش ٚر٬ي ح٬٣٨ّش ٌٖ٘ طٕخٚي ر٬ي

 حٌفُ فٟ ح٨كّخٝ 

 .   ِزخَٗس ر٬يٖ رخ١ٌّخٖ ح٠ّ٠ٌّش ٫ٍٟ حكَٙ ٠ٔزذ ٨ أٚ ح٨ٕٓخْ طٍْٛ ٠ٔزذ َٗحد أٚ  ٬٣خَ أٞ  طٕخٚي ٚر٬ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  -: حٌفُ َِحٍس أٓزخد ِٓ

 

  ح٨ٓظ٬٘خٍ ِٕخ٣ك ٫ٍٝ فظئػَ حٌفُ, حٌظٙخرخص  ٚوٌٌه حٌفُ, فٟ هَحؽ ٚؿٛى أٚ حٌٍؼش أَِحٝ ِؼً: ح٤ٕٓخْ فٟ ِ٘خوً -1

 

 .٫ِّٛخً حٌفُ ٬٣ُ طغ١َ أٚ رخٌَّحٍس ح٬ٌٍ٘ٛ اٌٝ ٚطئىٞ

 : حٌٟ حٌَّة ٚحٌلٕـَس ح٬ٌّٛٞ حٌلّٞ حٍطـخ٩ -2

 ح٤ى٠ٚش ر٬ٞ طٕخٚي    -3

 .حٌفُ َِحٍس كيٚع اٌٝ ٠ئىٞ لي 12 د ف١ظخ١ِٓ ِؼً حٌـُٔ فٟ حٌٙخِش ح٬ٌٕخَٛ ر٬ٞ ٚٔمٚ: حٌظغ٠ٌش ٓٛء   -4

 : ح٬٣٤ّش أٔٛح٩ ر٬ٞ ِٓ حٌلٔخ١ٓش   -5

 حٌـَحك١ش ح١ٍّ٬ٌخص ٫مذ  -6

 .حٌَّأس ٌيٜ ح٠ٌَٙ٘ش حٌيٍٚس ه٩ي أٚ حٌلًّ ه٩ي ٌ٘ح ٠ليع أْ ٠ّٚىٓ:  حٌَِٙٛٔخص فٟ هًٍ ٚؿٛى  -7

 حٌفُ, رٌّحق ِزخَٗسً طظ٬ٍك حٌظٟ حٌظٕفٟٔ حٌـٙخُ أَِحٝ حٌىزي, أَِحٝ حٌٔىَٞ, َِٝ ِؼً: ح٤َِحٝ رز٬ٞ ح٦ٛخرش -8

 .ح٣ٌَٔخْ َِٝ ٚوٌٌه

 .ىحثُ ط١٣َذ اٌٝ ٠لظخؿخْ ٚحٌلٍك حٌفُ ٤ْ ًٌٚه حٌفُ, فٟ َِحٍس ٚؿٛى اٌٝ ٠ئىٞ فٌٙح حٌّخء, َٗد لٍش ٔظ١ـش: حٌفُ ؿفخف  -9

 .حٌفُ رَّحٍس ٧ٌٛخرش ٚطئىٞ ٍٚحثلظٗ حٌفُ ٌِحق ٫ٍٝ طئػَ حٌظٟ ح١ٌٔجش حٌٜل١ش ح٬ٌخىحص ِٓ: حٌظيه١ٓ     -11

  ٬ِئٟ رٌّحق ٚح٬ٌٍ٘ٛ حٌَّحٍس ٠ٔزذ ك١غ ٚحٌٕلخّ, ٚحٌِثزك حٌَٛخٙ ِؼً رخ٬ٌّخىْ حٌظُّٔ ِؼً : رخٌظُّٔ ح٦ٛخرش -9

 .رخٌفُ

 ػُ طغ١١َ فٟ ٢ّٔ حٌل١خس وّخ ٘ٛ ٌِوٍٛ ٓخرمخ . ح٤ٌز١ذ لزً ِٓ حٌّٕخٓذ ح٩٬ٌؽ ٌظلي٠ي حٌفُ َِحٍس كيٚع ٓزذ ٬َِفش أ٨ًٚ ٠ـذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح٨٬ٌخَ ٚح٬ٌّٛى حٌفمَٞ

 

  فميحْ اٌٝ ٠ئىٜ ِّخ.  ح١ٍّ٬ٌش ط٬ـً أْ ٠ّىٓ هخ٣جش ر٠َ٤مش ٚحٌـٍّٛ حٌٛلٛف ٌٚىٓ حٌغ٠خ٠ٍف ٚحٔل٩ي ؿفخف اٌٝ ٠ئىٜ حٌٔٓ طميَ

  ح٨ٌَٙ ٚط١زْ ح٤ٌُ ًٌه ٫ٓ ٠ٕٚظؾ حٌٜيِخص حِظٜخٙ ٫ٍٝ ٌميٍطٙخ ٚفميحٔٙخ ح٫٤ٜخد ٫ٍٝ ٚح٠ٌغ٢ حٌفمَحص ر١ٓ ح٤ٌز١٬١ش حٌّٔخفخص

 .ح٫٤ٜخد٫ٍٟ   ٠ٌٍغ٢ ٨َٔح حٌَؿً فٟ  رويٍ ح٨كٔخّ ّىٓٓ حٌِّٚ

 ٠ّىٓ ٚح٠ٌَخٟش رخ٨ٌَٙ ٚح٬ٌٕخ٠ش ٛل١لش ر٠َ٤مش ٚحٌـٍّٛ حٌٛلٛف.  حٌٔٓ طميَ ١ٍّ٫ش ِٓ ؿِء ٟ٘( حٌو٘ٛٔش) ح٨٬ٌخَ ِفخًٛ حٌظٙخد

 ....ٚأ٢ِٙخ حٌو٘ٛٔش ِ٘خوً ِٓ طمًٍ حْ 

  ح٦ؿٙخى ِٓ ط٠ِي فبٔٙخ ٚوٌٌه ش ٧ٌٛخر حٌفمخ٠ٍش حٌٍٍٔٔش ٬٠َٚٝ ِٔظ٠ٛش غ١َ ح٤ٌز١٬١ش ح٨ٌَٙ طمٛٓخص ٠ـ٬ً ِظٍَ٘ش ر٠َ٤مش حٌٛلٛف

  حٍطفخ٩ ِٔظٜٛ ٫ٓ ٬٠ٍٛ ِىخْ ِٓ ٟٗء طٕخٚي اٌٝ حٌلخؿش ٫ٕي, ٠ـذ ِّخ أوؼَ ح٨ٌَٙ ٗي ٫يَ ٠ـذ .ح٨ٌَٙ أٓف ٫ٍٝ ٚح٠ٌغ٢

 ٌظٕخٌٚٗ ػخرض ِم٬ي أٚ ِٔخ٫يس أىحس حٓظويحَ ٠ّىٓ, حٌىظف١ٓ

 حٌزيء لزً(حٌظٔو١ٓ) ح٦كّخء ٫ٍٝ حكَٙ.....حٌظؤػ١َ ٔفْ ٌٙخ ِظوز٢ رؤٍٓٛد حٌظلَن أٚ( ح٠ٌَخ١ٟش حٌظّخ٠ٍٓ أػٕخء) حٌّفخؿت ح٨ٌظٛحء

  ٠ـف أْ حٌٟ طٕظ٨َ ٨ٚ ح٠ٌَخٟش ر٬ي فٍٛح ح٨ٓظلّخَ ٫ٍٟ حكَٙ,   ح٦ٛخرش ٚطـٕذ ٚح٩٠٬ٌص حٌغ٠خ٠ٍف ٌظ١١ٍٓ ٠ٍخٟٟ ط٠َّٓ  رؤٞ 

  حٌظخَ حٌ٘فخء ٌل١ٓ حٌَحكش أهٌ ل٢ٔ ِٓ ػُ ح٦ٛخرش ِىخْ ٫ٍٝ ِزخَٗس حٌؼٍؾ ٟ٪  رخٌظِّق ح٩٠٬ٌص ربٛخرش ح٬ٌٍ٘ٛ ٫ٕي . ح٬ٌَق

 . ح٠٬ٌٍش ٫ٍٝ ِـٙٛى أٞ رٌي ٫ٚيَ

  آ٨َ ٚكيٚع ح٩٠٬ٌص أٍر٤ش ٚٗي حٌّفخًٛ فٟ حٌظٛحء ٠ليع أْ ٠ّىٓ هخ٣جش ر٠َ٤مش حٌؼم١ٍش ح١ٗ٤خء ٍف٪ أٚ ٔلٕخءح٨,  حٌيٍٚحْ

 .ح٨ٌَٙ ٫ٍٟ حٌؼم١ٍش حٌلمخثذ كًّ حكٌٍ وٌٌه. ح٨ٌَٙ

ًٓخ أٚ ٚلٛفًخ   ح٤ٟٚخ٩ ٚطغ١١َ حٌيحثُ حٌظلَن .   ِوظٍفش ِـ٫ّٛخص ٫ٍٝ ح٨ٌَٙ ى٫ُ ١ٍّ٫ش ط٩ُٛ حٌيحثّش حٌلَوش ٤ْ حٓظٍمخءً أٚ ؿٍٛ

 حٌـُٔ  ٩٠٫ص ِٓ

 . ح٤ٍٝ ٫ٍٝ حٌمي١ِٓ و٩ ارمخء ٠ّىٓ كظٝ ح٨ٓظَهخء أٚ ح٫٤ّخي أىحء ٫ٕي ٓٛحء,  وخف١ش ريٍؿش ِٕوفٞ وَٟٓ ٫ٍٝ حٌـٍّٛ ٠ـذ

  ِٔظ٠ٛش حٌفم٠َش حٌٍٍٔٔش فٟ  حٌؼ٩ػش ٔلٕخءحصح٨ ٦رمخء ٨ٌٍَٙ ى٫خِخص حٓظويحَ ٠ّٚىٓ,  حٌىَٟٓ ٧َٙ أ٫ٍٝ رؼزخص حٌـٍّٛ ٠ـذ 

  ٤ٌّٕمش ؿ١يس ى٫خثُ ٠٘ىً ًٌه أْ اً ٚطي ١٘جش ٫ٍٝ ِٕٔي ٟٚ٪ أٚ ح١ٌٔخٍس ِم٬ي أٚ حٌىَٟٓ ٧َٙ اٌٝ طَر٢ ٍِفٛفش ِٕ٘فش ٟٚ٪ ٠ّٚىٓ

 .ح٨ٌَٙ أٓفً

 

 

 

 

 

 



  أك٠ٌش حٍطيحء ح١ٌٔيحص ٫ٍٝ ٠ـذ. ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش أٚ حٌّٟ٘ ٫ٕي حٌٜيِخص ٌظّظٚ ؿ١يس ىحه١ٍش رل٘ٛحص ٠َِق كٌحء حٍطيحء ٠ـذ

  أْ وّخ حٓظٛحثٙخ ح٠َٙ٨ٌش حٌٍٍٔٔش طفمي فبٔٙخ ح٦ِىخْ رميٍ ٫خ١ٌش رى٬ٛد أك٠ٌش حٍطيحء ٚطفخىٜ,  رٛٛش ٜٔف ِٓ أوؼَ ٠َطف٪ ٨ رى٬ذ

 حٌٜيِخص طّظٚ ٨ ح٤ك٠ٌش ٌٖ٘

 طـٕذ ٟٚ٪ حكيٞ حٌمي١ِٓ ٫ٍٟ ح٤هَٜ أػٕخء حٌـٍّٛ .

  ح٨ٌَٙ ٫ٍٝ ح٠ٌغ٢ ر٬ٞ ٦لٜخء حٌَوزظ١ٓ ػٕٝ ٠ـذ حٌـخٔذ ٫ٍٝ حٌَٕٛ ٫ٕي,  ح٨ٌَٙ أٚ حٌـخٔذ ٫ٍٝ حٌَٕٛ ٠ـذ

  ١ٍ٫ٗ ح٠ٌغ٢ ِٓ ٠ِ٠ٚي ٨ٌٍَٙ حٌؼ٩ػش ح٤ٌز١٬١ش ٔلٕخءحصح٨ ٫ٍٝ ٠ئػَ ًٌه ٤ْ,  ١ٌٕش أ٠ٍىش أٚ ٠ََٓ ٫ٍٝ حٌَٕٛ طفخىٜ ٠ـذ

 .ٚح٨ٌَٙ ٌٍَلزش حؿٙخى ٠ٔزذ ًٌه ٤ْ حٌز٤ٓ ٫ٍٝ حٌَٕٛ طفخىٜ ٠ـذ

 

 -: رؤِخْ حٌؼم١ٍش ح١ٗ٤خء ٍف٪ و١ف١ش

 . ح٦ٔٔخْ ١ٓلٍّٗ حٌٌٞ حٌٟ٘ء ِٓ ح٦ِىخْ ليٍ حٌٛلٛف,  ؿ١يح حٌـُٔ طي١٫ُ أؿً ِٓ ر٠٬ّٙخ ٫ٓ حٌمي١ِٓ و٩ ار٬خى -1

 . ٤ٓفً هف٠ٗ أػٕخء حٚ ٫٤ٍٟ حٌلًّ ٍف٪ أػٕخء حٌز٤ٓ ٩٠٫ص ٗي,  ح٨ٌَٙ أٚ حٌوَٜ ٤ِٕمش ٫ٕي ١ٌْٚ حٌَوزظ١ٓ ٫ٕي حٌـُٔ ػٕٟ -2

 .٠َ٤ٌٍك ٍإ٠ظه ٠لـذ أْ ٠ّىٓ ٟٗء أٞ طلًّ ٨,  ٥ٌِخَ حٌـُٔ اِخٌش طظُ ٨ ٫٤ٍٟ حٌؼم١ً رخٌٟ٘ء حٌٛلٛف ٫ٕي -3

 .ح٨طـخٖ ٌظغ١١َ حٌٍف فٟ حٌَؿ١ٍٓ حٓظويَ ٌٚىٓ حٌـ٩ٌ رخٓظويحَ أريح ٠ٔظي٠َ ؿّٔه  ٨ -4

  ٫ٍٟ حٌلفخ٥ ِ٪ ٚحٌلٛٝ ح٤ٍؿً ٩٠٫ص رخٓظويحَ ٤ٓفً أٚ ح٤ٍٝ ٫ٍٟ حٌٟ٘ء ٟٚ٪ أػٕخء حٌمَفٜخء ٟٚ٪ فٟ حٌـٍّٛ -5

  ح٨ٌَٙ حٓظمخِش

 .حٌَّطف٪ حٌّىخْ اٌٝ ٌٍٛٛٛي آِٓ ٍُٓ حٓظويَ ٍأٓه, ِٓ أ٫ٍٝ ِىخْ ٫ٍٝ كًّ أٞ ط٠٪ ٨ٚ طلًّ ٨ -6

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  -:ح٬ٌيٜٚ ِٓ حٌٛلخ٠ش ٣َق

ُّ ٌُ فبًح ٌظَٜ, ؿيحً ٛغ١َس ٟٚ٘ حٌز١جش, أٚ ٚحٌل١ٛحٔخص, ح٢ه٠َٓ, فٟ ط١٬ٖ حٌظٟ حٌّـ٠َٙش حٌىخثٕخص ٟ٘ ح٬ٌّي٠ش ح٤َِحٝ ٓزذ   ٠ظ

  ه٤َ ٚطم١ًٍ ؿ١ّيس ٛلش ٫ٍٝ ٌٍلفخ٥ حطوخً٘خ ٠ّىٓ أٓخ١ٓش ه٤ٛحص ٕٚ٘خن ٚح٤َِحٝ, ح٨ٌظٙخرخص ِٓ ح٬ٌي٠ي ِٕ٪ ٠ّىٓ ٬ُِٙ, حٌظ٩ِْ

ّٞ ٚحٔظ٘خٍ ح٦ٛخرش  -:٬ِيٍ َِٝ أ

 . ح٤وً لزً ٚحٌٜخرْٛ رخٌّخء ح١ٌي٠ٓ ٚغًٔ حٌ٘و١ٜش رخ٨ٌٕخفش ح٨٘ظّخَ

 . حٌٍِح١٫ش ح٤ٍحٟٟ ٍٞ ٫ٕي(  ح٠ٛ٤ًٌ ٝحٌزٛط) حٌٛحل١ش ح٤ك٠ٌش حٓظويحَ

 حٌٔيٚى أٚ حٌزَن   ِٓ حٌغَف أٚ غ١ًٔ ح٩ٌّرْ  ٫ٕي حٌز٩ٓظ١ى١ش حٌمفخُحص حٓظويحَ -

 : ٛل١ق ر٘ىً ٚحٌٍمخكخص ح٤ى٠ٚش حٓظويحَ ••

 .ح١ٌ٤فش حٌل١ٛحٔخص ٚكظٝ ٚحٌزخٌغ١ٓ ٣٥ٌفخي رٙخ حٌّٟٛٛ حٌظ١٬٤ّخص ٚحطزخ٩ رٛلظٙخ, حٌٍمخكخص ٫ٍٝ حٌّلخف٨ش •

ٍَّ ٘ٛ وّخ طّخِخً حٌل٠ٛ١ش ح٠ٌّخىّحص حٓظويحَ •   ح٤َِحٝ أٚ حٌزَى ٨ٌِٕص ١ٌْ   ٌٚىٓ ح٤ٌز١ذ, ٠ليى٘خ ِؼٍّخ وخٍِش ٌيٍٚس رؤهٌ٘خ  ِم

 , ح٤ٛيلخء أٚ ح٬ٌخثٍش ِ٪ ِ٘خٍوظٙخ أٚ ٔٙخث١خً حٌل٠ٛ١ش رخ٠ٌّخىحص حٌٌحطٟ حٌظيحٚٞ   ٫ٚيَ ؿَػ١ِٛش,ح٩ٌ 

 .ٌِِٕه اٌٟ ٠يهً أْ حٌّْ٘ ٠ٌٛء حّٓق

 : ٨ٕخفشحٌ ٫ٍٝ ٥فخحٌل ••

 .ٚح٦ٔفٍِٛٔح حٌزَى ُِٛٓ ه٩ي ٚهٜٛٛخً ,ػخ١ٔش ( 31) ٌّيس ح٤ك١خْ ِٓ حٌىؼ١َ فٟ ٚحٌٛؿٗ  ح١ٌي٠ٓ غًٔ•

 .  ر٬ٕخ٠ش ح٬٣٤ّش ٚا٫يحى ٠ؤوٍٗ, ِّخ ر١ٕش ٫ٍٝ حٌ٘وٚ ٠ىْٛ أْ •

 .ٌٍَّٝ حٌٕخل١ٍٓ ٫ٓ ٚح٨رظ٬خى حٌلّخ٠ش•

 .ٚر٬يٖ ح٨وً لزً ح١ٌي٠ٓ غًٔ ٫ٍٟ ٚحكَٙ. ح٧٤خفَ طم١ٍُ  ٫ٍٝ حكَٙ . • فّه حٚ ١٫ٕه حٚ حٔفه ٫ٓ حٌٍّٛػش ح٠٤يٞ حر٬ي •

 

  ِٕٙخ حٌظوٍٚ ٫ٍٝ ٚحكَٙ,  ٚغ١َ٘خ حٌل٩لش ٚأىٚحص ح٨ٕٓخْ فَٗخس ِؼً ٌٍغ١َ ِ٘خٍوش ىْٚ حٌوخٛش حٌ٘و١ٜش ح٤ىٚحص حٓظ٬ّخي

 .. ح٣٤فخي ِظٕخٚي ٫ٓ ٚر١٬يس ١ٍّٓش ر٠َ٤مش

 : حٌّؤٌٛفش ٚغ١َ ٚحٌيحؿٕش حٌز٠َش حٌل١ٛحٔخص ؿ١ّ٪ ِٓ حٌلٌٍ •

 .حٌفٍٛ ٫ٍٝ ح٤ٌز١ّش ح٫ٌَخ٠ش ٫ٍٝ ٚحٌلٜٛي ٚحٌّخء, رخٌٜخرْٛ حٌزَ٘س ط١٨ٕف ٠ظُ ك١ٛحْ, أٞ ٠٫ش ر٬ي •

 

 

 

 



 .ػخ١ٔش 31 ٌّيس حٌٔخهٓ أٚ حٌيحفت رخٌّخء َِحص ػ٩ع ٚحٌو٠َحٚحص حٌفٛحوٗ غًٔ ٠ـذ حٌِّٕي فٟ•

 .ح٤َِحٝ ِٔززخص ر٬ٞ ّٚٔٛ طٍف ٠ٔزذ أْ حٌّّىٓ ِٓ ٠ِحي ٨ كظٝ حٌؼ٩ؿش فٟ ٠ٛ٣ٍش ٌفظَس ح٬ٌّزؤس حٌٍلَٛ ِؼً ح٬٤ٌخَ طَن ٫يَ•

 .طمي٠ّٗ ٫ٕي ٓخهٕخً ٚرمخثٗ حٌٛحؿذ حٌٕلٛ ٫ٍٝ ح٬٤ٌخَ ٣زن ِٓ حٌظؤوي

 

 . حٌز٬ٛٝ ِٓ حٌـٔي كّخ٠ش •

  ح٤ك٠ٌش ٌزْ ٫ٓ ٚح٨رظ٬خى حٌمي١ِٓ غًٔ ٫ٕي ح٤ٛخر٪ ر١ٓ ٚط١ٕ٘ف ؿخفظ١ٓ ١ٍ٫ّٙخ حٌّلخف٨ش ٠ـذ رخٌف٠َ٤خص حٌمي١ِٓ اٛخرش ٌظـّٕذ •

 .ٌّٙخ حٌّٕخٓزش حٌظ٠ٛٙش ٌظٛف١َ حٌلٌحء ٌزْ ِيس ِٓ ح٦ِىخْ ليٍ حٌظم١ًٍ ٠ـذ وّخ , حٌظ٬َق ٚطٔزّذ ح٤ٛخر٪ ٫ٍٝ ط٠غ٢ ٤ّٔٙخ ح١٠ٌمش

 

 : ح٬ٌيٜٚ حٔظ٘خٍ ِٓ حٌظم١ًٍ ••

  ٌّٕ٪ ؿ٬١ّٙخ حٌِّٕي غَف فٟ حٌظٕمًّ ٫يَ ٚكظٝ حٌٕخّ ِوخ٤ٌش ٫ٚيَ حٌِّٕي فٟ حٌزمخء ح٦ٔفٍِٛٔح, أٚ حٌزَى ر٨ِٕص حٌَّٝ كخي فٟ •

 . حٌىل١ٌٛش ح١ٌي ٤َِٙحص حٓظويحَ فٟ ح٦فَح١ طـٕذٚ   ,     ح٬ٌيٜٚ حٔظ٘خٍ

  فبْ ٌٌح ح٬ٌيٜٚ, ٠َٕ٘ أْ ٠ّىٓ ح٤ٓ٤ق ٌٖ٘ ٌّْ ٚأْ ٓخ٫ش 24 اٌٝ طًٜ ٌّيس ح٤ٓ٤ق ر٬ٞ ٫ٍٝ ١٬٠ٖ أْ ٠ّىٓ ح٦ٔفٍِٛٔح ف١َّٚ

 .ح٬ٌيٜٚ حٔظ٘خٍ ٣َق ٌٛلف ٍَٟٚٞ أَِأٚ حٌظؼخإد   ح٬ٌٔخي أٚ ح٤٬ٌْ أػٕخء فّه طغ١٤ش

 .ِٕه ل٠َزش حٌٍٛل١ش حٌّٕخى٠ً ارمخء ح٤ف٠ً فّٓ رخ٤ٔفٍِٛٔح, ِٜخرًخ وٕض اًح-

 

  َِس وً فٟ حٌـخٔذ ٔفْ حٓظويحَ ِٓ ٚطؤوي( أ٠٠خ ِوخ١ ٌي٠ه وخْ اًح ّٓىخ أوؼَ أرم١ٗ) ح١ٌّٔىش حٌٍٛل١ش حٌّٕخى٠ً فٟ ح٤٬ٌْ/  ح٬ٌٔخي-

 . ٠ظُ حٌظوٍٚ ِٕٙخ ر٠َ٤مش إِٓش ػُ ,    آهَ ٤ٓق أٞ ٫ٍٝ حٌـخٔذ ٌ٘ح ٌّْ ٚطـٕذ

 .أوزَ ح١ٌي٠ٓ فٟ ح٬ٌيٜٚ حٔظمخي فَٙ طىْٛ ر١ّٕخ حٌَّفك ٠ٍّْ أكي ٨ ٤ْ ح١ٌي, فٟ ١ٌْٚ حٌَّفك فٟ ح٤٬ٌْ ٠ـذ -

 ,  ٚطـٕذ ح٨ُىكخَ , ٚحكٌٍ ح١ٌ٘٘ش . ١ٍٓٚش حٌّٛح٩ٛصحٌـ١يس ٌٍّىخْ حٚ ٍَٟٚس حٌظ٠ٛٙش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كي أَِحٝ حٌـٙخُ حٌظٕفٟٔ , وٌٌه اًح وٕض ط٬ظٕٟ ر٘وٚ ِٜخد ؤحٍطيحء وّخِش اًح وٕض ٗوٜخ ِٜخرخ ر

 

 حٌىل١ٌٛش ح١ٌي ٤َِٙحص حٓظويحَ فٟ ح٦فَح١ طـٕذ

ِّٚؿش ِ٪ ح٢ِٓ حٌـْٕ ِّخٍٓش • َّٝ كخي فٟ حٌٛحل١خص رخٓظويحَ حٌ  ١ّ٬ِٓ ٌَّٝ ح٠ٌَ٘ى١ٓ أكي ط٬

 

 حٌظ٩َ فٟ ح٨ٓظلّخَ ِٓ ٚحكٌٍ .ح١ٌّخٖ ِٜخىٍ ٫ٓ ر١٬يح ح٢ى١ِش حٌف٩٠ص ِٓ ٚحٌظوٍٚ ٚحٌّٔظٕم٬خص حٌَحويس ١ٌٍّخٖ حٌظ٬َٝ طـٕذ •

ٚحكَٙ ٫ٍٟ ىفٕٙخ ٚحٌظوٍٚ ِٕٙخ رّخ  . ح١ًٌٕ حٚ ٚحٌّٜخٍف  حٌظ٩َ فٟ حٌل١ٛحٔخص ؿؼغ حٌمخءطـٕذ  وٌٌه,  ح٬ٌٌرش ح١ٌّخٖ ِٜخىٍ حٚ 

 ح٬ٌخِش ٠لخف٦ ٫ٍٟ حٌز١جش ٚحٌٜلش 

 ..ح٠ٌَخٟش ِّخٍٓش ر٬ي ٚوٌٌه ٚر٬يٖ ح٤وً ٚلزً  ٚح٨ٓظٕـخء حٌلخؿش ل٠خء ر٬ي  ٚحٌٜخرْٛ رخٌّخء ح١ٌي٠ٓ غًٔ ٫ٍٟ حكَٙ

 

 

 

 

 : يث١حٌظ١فٛ كّٟ ِٓ ٌٍٛلخ٠ش

 .يث١حٌظ١فٛ رلّٝ ح٦ٛخرش ِوخ٣َ رٙخ طَطف٪ ٚؿٙخص اٌٝ ٌٍّٔخف٠َٓ يث١حٌظ١فٛ كّٝ ٟي حٌظ١٬٤ُ ٠ـذ  -1

 

 .ٌٍلَ٘حص حٌّز١يس ٚحٌفوخم ح٬٤ٌَٛ ٚحٓظويحَ حٌل٠َ٘ش رخٌّز١يحص ٚحٌَٕ حٌغَرٍش ٠َ٣ك ٫ٓ حٌٌرخد ِىخفلش -11

 ١ٛٚخٔظٙخ حٌَّحك١ٞ رٕخء فٟ طلىُ طيحر١َ ٚأٞ حٌمّخِش ِٓ ٚحٌظوٍٚ حٌّظىٍَ حٌظز٠َي ٠َ٣ك ٫ٓ حٌٌرخد طىخػَ فٟ حٌظلىُ

  ٚر٤ٟء رٗ ِٛػٛق ٤َِٙ ر٬خًِ غ١ٍٙخ حٓظلخي اًح ط١ٙ٤َ٘خ أٚ ٗه ِٟٛ٪ ح١ٌّخٖ ٌٖ٘ ٩ِٓش طىْٛ ٫ٕيِخ حٌَ٘د ١ِخٖ غٍٟ -12

 

 (.ح١ٌٜي١ٌخص فٟ ٫خىسً ٠ظٛفَ)  ح٨ٔز٬خع

  ِٓ حٌوَٚؽ ر٬ي أٚ حٌِّح٩ٍ ك١ٛحٔخص أٚ ح١ٌ٤فش حٌل١ٛحٔخص ِوخ٤ٌش ر٬ي هٜٛٛخً حٌٜخرْٛ, رخٓظويحَ ٚطىَحٍحً ؿ١يحً ح١ٌي٠ٓ غًٔ-4

 حٌَّكخٝ حٓظويحَ ٚر٬ي ح٨وً لزً ٚهخٛش ح٨لً ٫ٍٟ ػخ١ٔش 31 ٌّيس  حٌٜخرْٛ رَغخٚٞ حٌٔخهٓ رخٌّخء حٌغ١ًٔ ٠ٚىْٛ. حٌَّكخٝ

  فٟ ح٤لً ٫ٍٟ ٚحكيس َِس ح١ٌّخٖ ٕٚٛخر١َ حٌظ١ٍفْٛ ّٚٓخ٫خص ح٤رٛحد ِٚمخرٞ حٌَّحك١ٞ ِؼً ١ِٛ٠خ حٌِّٕي أىٚحص ط١٨ٕف -5

 

 إِٓش ر٠َ٤مش حٌظ١٨ٕف ١ٍّ٫ش ِٓ ح٨ٔظٙخء ر٬ي ِٕٙخ حٌظوٍٚ ٠ظُ لّخٕ ل٬٤ش أٚ ٍٚل١ش ِٕخى٠ً أٚ ر٨ّٕف   ح١ٌَٛ

 .فم٢ حٌّغٍٟ أٚ حٌّزٔظَ حٌل١ٍذ َٚٗد حٌوخَ حٌل١ٍذ ِٓ ح٫ٌّٕٜٛش ٚحٌّٕظـخص حٌوخَ حٌل١ٍذ  ِٓ حكٌٍ  - 6

 



  . حٌٜل١ش حٌٕخك١ش ِٓ ١ٍّٓش ١ِخٖ ِٓ ٫ِٕٜٛخً ٠ىٓ ٌُ ِخ حٌؼٍؾ طـٕذ وٌٌه 

 ٤َِٙ ر٬خًِ غ١ٍٙخ حٓظلخي اًح ط١ٙ٤َ٘خ أٚ ٗه ِٟٛ٪ ح١ٌّخٖ ٌٖ٘ ٩ِٓش طىْٛ ٫ٕيِخ حٌَ٘د ١ِخٖ حكَٙ ٫ٍٟ غٍٟ -13

 

 (.ح١ٌٜي١ٌخص فٟ ٫خىسً ٠ظٛفَ)  ح٨ٔز٬خع    ٚر٤ٟء رٗ   ِٛػٛق

 

 ِّىٕخً ًٌه وخْ اًح ٚحٌفخوٙش حٌو٠َ طم١َ٘ ٠ٕٚزغٟ. ١ٔجش أُوٍض اًح هخٛش  ر٬ٕخ٠ش, ٚحص ٚحٌو٠َ حٌفخوٙش غًٔحكَٙ ٫ٍٟ  -14

 

 ٬ٌٍيٚٞ ٔخل٩ ٬٠ي ٌُ حٌ٘وٚ رؤْ ح٤ٌز١ذ ٠مَ كظٟ ٣ٌه٠َٓ ح٬٤ٌخَ ا٫يحى طـٕذ -6

 ح٤ٛلخء أىٚحص ٫ٓ ر١٬يس ٠ٌٍَّٞ حٌ٘و١ٜش ح٤ىٚحص رمخء-8

 رّفَىٖ حٌ٘وٚ ٠ٔظويِٙخ ٚأْ ح٬٤ٌخَ طٕخٚي ٚأىٚحص حٌّٕ٘فش ِؼً

  ٚحٌٜخرْٛ حٌٔخهٓ رخٌّخء غٍٔٙخ ٠ظُ وّخ

 ٚحٌٜخرْٛ رخٌّخء غٍٔٙخ ػُ أ٨ٚ ٤َِٙ ِلٍٛي فٟ طَوٙخ ٠ظُ وز١َ ر٘ىً حٌٍّٛػش ح٤ىٚحص أِخ

 حٌظمي٠ُ لزً حٌزوخٍ  ) ٌّيس ٫َ٘س ىلخثك  ٫ٍٟ ح٤لً ( أٚ غٍٟرخٌ  .ح٬ٌّظّيس حٌّٜخىٍ ِٓ ح٦ِيحىحص ٫ٍٝ حٌّلخٍ ٚط٠ٛٔك ؿّ٪ لَٜ -9

 

 :١ٌٍي٠ٓ حٌغًٔ حٌَٚط١ٕٟ 

 فٟ حٌزيح٠ش ط٩ِٕ حٞ ِظ٬ٍمخص رخ١ٌي 

 حٌظَط١ذحٌو٤ٛحص ح٤ط١ش ٨ ٠٘ظ١َ ف١ٙخ 

  ٠ي٠هِ ٠غ٤ٟ رّخ حٌٜخرْٛ ِٓ وخف١ش و١ّش  حٓظويَ ػُ ٓخهٕش, أٚ ىحفجش ح١ٌّخٖ طىْٛ أْ ٠ٚف٠ً حٌلٕف١ش طلض ٠ي٠ه ِٟ٪: ح٤ٌٚٝ حٌو٤ٛس

 .ؿ١يًح ٠ي٠هِ ٍحكش أٚ رخ٣ٓ  حفَن ػُ ٚح٤ٌٔق, حٌزخ٣ٓ ِٓ رخٌىخًِ

  رخ٬ٌىْ  ػُ ح١ٌَٜٔ, ٤ٓق ٫ٍٝ ح١ٌّٕٝ ٠ينِ ٍحكش طىْٛ رل١غ ح١ٌَٜٔ, ٠ين ٫ٍٝ ح١ٌّٕٝ ٠ي٠هِ حفَن : حٌؼخ١ٔش حٌو٤ٛس

 .ح٤ٛخر٪ ر١ٓ ِخ ؿ١يًح ٚحٌظ١٨ٕف

 .٬ًِخ ٚفَوّٙخ ح٤ًٛخر٪ ط٘ز١ه ِ٪ ر٠٬ّٙخ, أِخَ ٠ي٠هِ ٍحكش  ٟ٪: حٌؼخٌؼش حٌو٤ٛس

 

 .ح١ٌي٠ٓ ٍحكش فٟ ٚفَوّٙخ ح٣٤َحف ِٓ حٌَّس ٌٖ٘ ٌٚىٓ ,َِس أهَٞ أٛخر٬ه  ٗزه: حٌَحر٬ش حٌو٤ٛس

 

 .ح٤هَٜ ح١ٌي فٟ ًٌه ف٬ً  وٍَ ػُ ح١ٌَٜٔ, ح١ٌي فٟ ح٦رٙخَ اٛز٪ كٛي  حفَن ح١ٌّٕٝ ر١ين: حٌوخِٔش حٌو٤ٛس

 

 .ٌٍٜخرْٛ أػَ طَن ىْٚ ؿ١يًح رخٌّخء ٠ي٠ه ح٤ٗف ػُ ىحث٠َش, رلَوخص ح٤هَٜ ح١ٌي ٍحكش فٟ ٠ي وً أٛخر٪  حفَن: حٌٔخىٓش حٌو٤ٛس



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 -: ٫خِش ٜٔخثق

 

 ح٢ه٠َٓ ك١خس حٔمخً فٟ ٌٚظٔخُ٘ وؼ١َس َِحٝرؤ ح٨ٛخرش ِٓ ٌٚظل١ّه ٚك١خطه ٌٕ٘خ٣ه طـي٠يح حٌٕٔش فٟ ٚحكيس َِس ٌٚٛ رخٌيَ طز٩َ -1-

. 

  حٌغ١ٕش ح٤غ٠ٌش رظٕخٚي ٠ٕٜق وّخ ١ِٛ٠خ أوٛحد 6 كٛحٌٝ ِظ٬خىٌش, ر٠َ٤مش حٌّخء رَ٘د ٠ٕٜق حٌىٍٝ, ٛلش ٫ٍٝ ٌٍّلخف٨ش - 2-

 .رخٌٔٛحثً

 ٤ْ ح٤ٌز١ذ, حٓظ٘خٍس ىْٚ حٌّوظٍفش ح٤ى٠ٚش طٔظويَ ٨ كخٚي طـٕذ كف٦ حٌّخء ٚحٌٔٛحثً فٟ حٌِؿخؿخص حٌز٩ٓظ١ى١ش  – حٌزٛي طلزْ ٨ 

 .حٌىٍٝ ه٠٩خ طي١َِ فٟ  طظٔزذ ح٤ى٠ٚش ر٬ٞ 

  ؿّٔه فٟ حٌَّٔٛ ِٓ ٌظظوٍٚ حٌَ٘ٙ فٟ فم٢ ٚحكي ٠َٛ كظٝ حٚ ٠َٛ حٚ ح٨ٓز٩ٛ فٟ ٠ِٛخْ ح١ٌٜخَ َٗٙ غ١َ فٟ طَٜٛ حْ كخٚي -3-

 .ٔ٘خ٣ه ٚطـيى

  كَوخص ٔظلَن ٨ٚ ِفخؿت ر٘ىً حٌَٕٛ ِٓ ح٨ٓظ١مخ٥ ِٓ ٚحكٌٍ. ح٠٤ّٓ حٌوي طلض ح١ٌّٕٝ ح١ٌي ٟٚ٪ ِ٪ ح٠٤ّٓ حٌ٘ك ٫ٍٝ حٌَٕٛ -4

 ح٩ٌٜس حٌٝ( ط٩َٔ) طَٙٚي ٨ٚ.  ٔ٘خ٣ٙخ حٌي٠ِٛش حٌيٍٚس ٌظٔظ١٬ي حٌٛلض ر٬ٞ ح٠ٌََٔ فٟ ٔزمٝ ح٨ٓظ١مخ٥ ر٬ي, ح٨ٓظ١مخ٥ ٫ٕي ١ٕ٫فش

 ..)أٞ طٕظمً حٌٟ ٟٚ٪ حٌَو٩ٛ أٚ حٌٔـٛى ر٫َٔش ِٓ ٟٚ٪ حٌٔىْٛ( 

  حٌّْ٘ ٬ٗش٤ حٌّزخَٗ حٌظ٬َٝ ٚطـٕذ,  حٌّْ٘ طلض ٠ٛ٣ٍش ٌفظَس حٌـٍّٛ طـٕذ ٌٚىٓ ٛزخكخ حٌّْ٘ ح٬ٗش ِٓ ٔفٔه طلََ ٨ -5-

 . ٚح٨ًٌ حٌّْ٘ ر١ٓ حٌَٕٛ ِٓ حكٌٍ .حٌلخٍس حٌّٛؿش أ٠خَ فٟ ٚوٌٌه ح١ٙ٨ٌَس ٚلض فٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ٚ حٌزَٚط١ٕخص:  ٟ٘ ٚ ح٨ٔٔخْ ٌـُٔ ح٨ٓخ١ٓش حٌوّْ حٌغٌحث١ش ح٬ٌٕخَٛ وً ١ِٛ٠خ طٔظٛفٟ حْ ٠ـذ ح١ِٛ١ٌش ح٬٤ٌخَ ٚؿزخص -6-

 . حٌمٍٟ فٟ ح٠ٌِض حٓظويحَ طىَحٍ ِٓ حكٌٍ.... ح٬ٌّي١ٔش ح٩ِ٨ف ٚ حٌف١ظخ١ِٕخص, حٌي١ٕ٘ش ٚح٨كّخٝ حٌىَر١٘ٛيٍحص

 ٍِٔٛق ٜٔف أٚ ١ٔجخ طٕخٌٚٗ أٚ حٌز١ٞ طٕخٚي  فٟ ح٨فَح١ رٔزذ ٠ًٕٛٓخ ٩رخٌٔخ١ٌّٔٛ ح٨ٛخرش ٔٔزش طَطف٪ ٚح٫ٍُ حٔٗ

 . حكَٙ ٫ٍٟ طٕخٚي حٌظٛٔش ٓخهٕش

 .... ٚحٌظَّ ٚح١٬ٌَ٘ ٚحٌؼَٛ ٚح٠ٌِظْٛ ٚح٬ًٌٔ ِٚ٘ظمخطٗ حٌٍزٓ ٧ٌٔٔخْ ؿيح حٌّف١يس ح٬٣٨ّش ِٓ.... 

 . ٠ٛ٣ٍش ٌفظَس ح٨ٍؿً ٫ٍٝ طٛد ح٩ٌد ٟٚ٪ ِٓ حكٌٍ.. حِظخٍ ػ٩ػش ٫ٓ ٠مً ٨ وخف١خ ر٬يح ٠ىْٛ حْ ٠ـذ حٌظٍفخُ ٗخٗش ٫ٓ حٌز٬ي - 7

  حٌم١خىس حػٕخء حٌٙخطف حٓظويحَ ِٓ ٚحكٌٍ حٌزٍٛطٛع حٌّٔخ٫ش ٚوٌٌه حٌّلّٛي حٌٙخطف حٓظويحَ ٟف ح٨فَح١ ِٓ ٚحكٌٍ

 .ح٣٤فخي ِظٕخٚي ٫ٓ ر١٬يًح ٚحٌى٠َُ,  حٌَُّ٘ ٫ٚزٛحص ح٤ٕٓخْ ٬ِٚـْٛ ح٤ى٠ٚش ٟٚ٪ ٫ٍٝ حكَٙ

 ٌىً ٩ٛٔ ِٓ أٔٛح٩ حٌيٚحء ِيس ٩ٛك١ش  هخٛش رٗ وٌٌه ِيس ٩ٛك١ش ِٓ طخ٠ٍن فظق ح٬ٌزٛس ٚريح٠ش حٓظويحِٙخ

 . ٌٍوٍف رَأٓه طًّ ٨  ح٤ٔف ىحهً  فٟ ٠ِٔف كيٚع ٫ٕي . .. .ح٤لخٍد ُٚحؽ ِٓ حكٌٍ

 ه١َ حٌٛلخ٠ش حْ ىحثّخ ٚح٫ٍُ,  حٌ٘فخء ٔٔذ ٠ُخىس فٟ وزَٞ ح١ّ٘ش ٌٗ ِزىَح حٌَّٝ فخوظ٘خف, حٌيٍٚٞ ح٤ٌزٟ  حٌى٘ف ٫ٍٝ حكَٙ - 8

 . ح٩٬ٌؽ ِٓ
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