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 الإهداء

 أن دون العتمىىىىىة عبىىىىىروا الىىىىى ين أولئىىىىىك إلىىىىى 

 انكسىىىرت التىىىي الأرواح إلىىى  السىىىواد، يطُفىىىئهم 

ا  الىىى ين إلىىى  بنورهىىىا، نفسىىىها رمّمىىىت ثىىىم  يومىىى 

 انتصىىىروا لأنهىىىم  بىىى  بىىىالألم  ليفتخىىىروا لا كتبىىىوا

 مىىن للحيىىاة فنىىبض   نجىىا الىى   القلىىب إلىى ، عليىى 

 .الكتاب ه ا نهُد ، جديد

 عبير  كرارزية
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 المقدمة

 فهنىىىىاك ،النهىىىىوض تجُيىىىىد القلىىىىوب كىىىى  ليسىىىىت

 ،الانكسىىىىىىار محطىىىىىىات فىىىىىىي علِقىىىىىىت قلىىىىىىوب  

 لكىىىىنّ ، الانتظىىىىار متاهىىىىات فىىىىي تاهىىىىت وأخىىىىر 

 أولئىىىىك بىىىى  العىىىىالقين يشُىىىىب  لا الكتىىىىاب هىىىى ا

 عرفىىىىوا الىىىى ين نهضىىىىوا، ثىىىىم  سىىىىقطوا الىىىى ين

ا فصىىىىاروا الفقىىىىد وجىىىىع  الىىىى ين، للرجىىىىاء وطنىىىى 

 لمىىىن ليضىىىيئوا بىىى  كىىىان مىىىا ليحكىىىوا لا كتبىىىوا

 .مختلف ا  طريق ا بعدهم   يأتي

 مجىىىىىىرد لىىىىىىي " النهىىىىىىوض تجُيىىىىىىد قلىىىىىىوب  "

، تيىىىأ  لىىىم  لقلىىىوب حيىىىاة شىىىهادة بىىى  عنىىىوان

 تكتىىىب أن اختىىىارت ثىىىم  العتمىىىة خاضىىىت لأقىىىلام 

ا سىىىتقرأ هنىىىا، داخلهىىىا بشىىىم   للحىىىب وجوهىىى 

ؤ  ، لا  إلىىىى  لا  اتىىىىك إلىىىى  تعُيىىىىدك وثقىىىىة   تىىىىُ

 .الوفرة من لا الرماد من وُلد وأملا   أحد،
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 تشىىىبهك، التىىىي القلىىىوب لقىىىاء هىىىو الكتىىىاب هىىى ا

ا يكونىىىوا أن قىىىرروا مىىىن بىىىين بىىىك فىىىأهلا    نىىىور 

 .ندبة لا

 عبير  كرارزية
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 أنفسنا  ال  تعيدنا الي  الثقة : الموضوع

 " الانكسار  بعد الثقة  إشراقة "

 إلىىى  يىىىدفعنا الىىى   الخفىىىي النسىىىيم  هىىىي الثقىىىة

 حضىىىىىور  ويتىىىىىرجم  أعماقنىىىىىا يسىىىىىكن الأمىىىىىام 

 حىىىىىديثنا فىىىىىي وقفتنىىىىىا، فىىىىىي نظراتنىىىىىا، فىىىىىي

 .الكلام  قب  الصامت

 يعىىىىاني، الحيىىىىاة دروب فىىىىي الإنسىىىىان يمضىىىىي

 جهىىىد  ثمىىىار يقطىىىف وحىىىين ،يحقىىىق ثىىىم  يتعىىىب

 مىىىن يشىىىع نقىىىي كضىىىوء بنفسىىى  ثقتىىى  ترتفىىىع

 هالتىىى  وكىىىأن حولىىى  مىىىن كىىى  يلمحىىى  داخلىىى ،

ا تتىىىىىوه  ا دفئىىىىى   لا الحيىىىىىاة لكىىىىىنّ ، واطمئنانىىىىى 

ا تمضىىىي  تىىىأتي قىىىد، واحىىىدة وتيىىىرة علىىى  دومىىى 

 فيهىىىىا تخبىىىىو كيىىىىف ولا متىىىى  نىىىىدر  لا لحظىىىىة

، هشىىىىة الىىىىروح وتصىىىىب  فجىىىىأة، الثقىىىىة تلىىىىك

ا تتىىىرك قىىىد صىىىةيرة كلمىىىة ا، أثىىىر   ونظىىىرة عميقىىى 
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 وتجىىىىد يقُىىىىا ، ممىىىىا أكثىىىىر تجىىىىرح قىىىىد عىىىىابرة

 :تتساء  نفسك

 اليقىىىىين  اك  هىىىىب أيىىىىن قىىىىوتي   هبىىىىت أيىىىىن-

 الحد  ه ا إل  هشًّا أصبحت  كيف بنفسي 

 يحتضىىىىن مىىىىن إلىىىى  بحاجىىىىة تصىىىىب  حينهىىىىا

 أوجاعىىىىك يىىىىر  مىىىىن إلىىىى ، حكىىىىم  دون ضىىىىعفك

 إليىىىك ليعيىىىد لا بقربىىىك يبقىىى  مىىىن يهىىىرب، ولا

ا كنىىىت بأنىىىك ليىىى كّرك بىىى  فقىىىط، الثقىىىة  ومىىىا قويىىىًّ

 .زلت

 يحمىىىى  مىىىىن لكىىىى  طيبّىىىىة، روح لكىىىى  سىىىىلامي

 مقابىىى ، دون لةيىىىر  ويمنحىىى  قلبىىى  فىىىي النىىىور

 ينطقىىىىون، لا حىىىىين بالنىىىىا  يشىىىىعر مىىىىن لكىىىى 

 فىىىىىىي أرواحهىىىىىىم  تميىىىىىى  حىىىىىىين ويسىىىىىىندهم 

 .العاصفة

 جيج  الجزائر  /  إيمان موساو 
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 الإسلام ضوء في الانكسار  بعد النهوض

ا الإسىىىىىىلامي الىىىىىىدين يعتبىىىىىىر  للأمىىىىىى  منبعىىىىىى 

 علىىىىىىى  أفىىىىىىىراد  يحىىىىىىى  حيىىىىىىى  والتفىىىىىىىاؤ 

 علىىىىى  والتةلىىىىىب الانكسىىىىىار بعىىىىىد النهىىىىىوض

 بالتحىىىىىىىديات مليئىىىىىىىة فالحيىىىىىىىاة ،الصىىىىىىىعوبات

 والتوكىىىى  بىىىىاه الإيمىىىىان ولكىىىىن والابىىىىتلاءات

 لمواجهىىىىىة القىىىىىوة الإنسىىىىىان يمنحىىىىىان عليىىىىى 

 .التحديات ه  

 بىىىىى  يمىىىىىر طبيعىىىىىي شىىىىىعور هىىىىىو الانكسىىىىىار

 نتيجىىىىىة كىىىىىان سىىىىىواء حياتىىىىى  فىىىىىي الإنسىىىىىان

 عزيىىىىز، شىىىخ  فقىىىدان أو العمىىى  فىىىي لفشىىى 

 لكىىىن ،هىىىدف تحقيىىىق فىىىي أمىىى  خيبىىىة حتىىى  أو

 ليسىىىىت الانكسىىىىارات هىىىى   أن يعلمنىىىىا الإسىىىىلام 

 للنمىىىىىو فىىىىىر  هىىىىىي بىىىىى  الطريىىىىىق نهايىىىىىة

 :الكريم   كتاب  في  تعال  الله يقو   ،والتعلم 
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ن كُم }  و  ل ن بْلىىىىىُ يْء   و  ن   بشِىىىىى  وْفِ  مىىىىىِّ وعِ  الْخىىىىى  الْجىىىىىُ  و 

ن قىىىىْ    ن   و  ا ِ  مىىىىِّ و  ِ   الْأ مىىىىْ الْأ نفىىىىُ اتِ  و  ر  الث مىىىى    ۗو 

رِ  ب شِّ ابرِِين   و   (.155:  البقرة){ الص 

 مىىىن جىىىزء الابىىىتلاءات أن الآيىىىة هىىى   توضىىى 

 للتةلىىىىىب السىىىىىبي  هىىىىىو الصىىىىىبر وأن الحيىىىىىاة

 وهىىىىو الفىىىىر ، مفتىىىىاح هىىىىو فالصىىىىبر ،عليهىىىىا

 فىىىىي بىىىى  التحلىىىىي إلىىىى  الإسىىىىلام  يىىىىدعونا مىىىىا

 إحيىىىىاء علىىىى  الإسىىىىلام  يحثنىىىىا، الشىىىىدة أوقىىىىات

 أن ويعلمنىىىا انكسىىىارها بعىىىد قلوبنىىىا فىىىي الأمىىى 

 يقىىىىو  ،وغفىىىىور رحىىىىيم  وتعىىىىال  سىىىىبحان  الله

ع    ف إِن  }  :تعال  الله ا الْعسُْرِ  م   { يسُْر 

 صىىىىعوبة كىىىى  بعىىىىد بىىىىأن تىىىى كرنا الآيىىىىة هىىىى  

 يبقىىىى  أن يجىىىىب الأمىىىى  وأن ،السىىىىهولة تىىىىأتي

ا  سىىىىيجع  الله بىىىىأن فالإيمىىىىان ،قلوبنىىىىا فىىىىي حيىىىى 
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 قىىىدرتنا مىىىن يعىىىزز مىىىا هىىىو يسىىىرا العسىىىر بعىىىد

 .الرماد عمق من النهوض عل 

 فىىىىىي الانكسىىىىىار بعىىىىىد النهىىىىىوض روح تتجلىىىىى 

 العديىىىىد واجىىىى  فقىىىىد صلى الله عليه وسلم محمىىىىد النبىىىىي سىىىىيرة

ا والصىىىعوبات التحىىىديات مىىىن  فقىىىدان مىىىن بىىىدء 

ا ،عائلتىىىى   تعىىىىرض الىىىى   بالاضىىىىطهاد مىىىىرور 

 إلىىىى  وصىىىىولا   مكىىىىة، فىىىىي وأصىىىىحاب  هىىىىو لىىىى 

 يفقىىىىد لىىىىم   لىىىىك ومىىىىع ،المدينىىىىة إلىىىى  الهجىىىىرة

 دعوتىىىىى  فىىىىىي اسىىىىىتمر بىىىىى  الأمىىىىى  صلى الله عليه وسلم النبىىىىىي

 .ومتماسك قو  مجتمع  بناء عل  وعم 

ا: "صلى الله عليه وسلم الله رسىىىىو  قىىىىا   ،المىىىىؤمن لأمىىىىر عجبىىىى 

 إلا لأحىىىىد  لىىىىك ولىىىىي  خيىىىىر، كلىىىى  أمىىىىر  إن

 فكىىىىىان شىىىىىكر، سىىىىىراء أصىىىىىابت  إن: للمىىىىىؤمن

ا  فكىىىان صىىىبر، ضىىىراء أصىىىابت  وإن لىىى ، خيىىىر 

ا  (. مسلم  روا )  "ل  خير 
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 والشىىىىكر الصىىىىبر أهميىىىىة الحىىىىدي  هىىىى ا يظهىىىىر

 كىىىىى  أن وكيىىىىىف التحىىىىىديات، مواجهىىىىىة فىىىىىي

 سىىىىىلبية أو إيجابيىىىىىة كانىىىىىت سىىىىىواء تجربىىىىىة

ا  طياتها في  تحم   .للمؤمن خير 

 أن يعلمنىىىىىىا الإسىىىىىىلام  فىىىىىىإن القىىىىىىو  صىىىىىىفوة

 بدايىىىة هىىىو بىىى  الطريىىىق نهايىىىة لىىىي  الانكسىىىار

 بالصىىىىىىبر نتحلىىىىى  أن علينىىىىىا يجىىىىىب جديىىىىىدة

 سىىىىىىىبحان  الله بىىىىىىىأن نىىىىىىىؤمن وأن والأمىىىىىىى 

، أفضىىىىى  ويجعلنىىىىىا ليقوينىىىىىا يختبرنىىىىىا وتعىىىىىال 

 أن نتىىىى كر أن يجىىىىب صىىىىعوبة واجهنىىىىا فكلمىىىىا

 الانكسىىىىار بعىىىىد النهىىىىوض وأن قريىىىىب، الفىىىىر 

، النجىىىىىاح نحىىىىىو مسىىىىىيرتنا مىىىىىن جىىىىىزء هىىىىىو

 كىىى  مىىىن ولنجعىىى  إيماننىىىا مىىىن قوتنىىىا فلنسىىىتمد

 .الاستمرار نحو  يدفعنا درس ا  تجربة

 المةرب /  داداٱ  النجاة
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  بعد للنهوض يدفعنا  ال    الأم  :الموضوع
 الانكسار 

 "حلاوة السعي"

 الطىىىىر  تتقىىىىاطع حيىىىى  الحيىىىىاة زوايىىىىا فىىىىي

ا أنفسىىىىنا نجىىىىد الأحىىىىلام  وتلتقىىىىي  أمىىىىام  أحيانىىىى 

 التىىىىىي اللحظىىىىىات تلىىىىىك ،مؤلمىىىىىة انكسىىىىىارات

 وأن انتهىىىى ، قىىىىد شىىىىيء كىىىى  أن فيهىىىىا تشىىىىعر

 سىىىىىماء فىىىىىي كالسىىىىىحاب تلاشىىىىى  قىىىىىد الأمىىىىى 

 الظلمىىىىىات تلىىىىىك عمىىىىىق فىىىىىي لكىىىىىن ،عاصىىىىىفة

 الحيىىىاة بىىىأن يىىى كّرنا النىىىور مىىىن شىىىعاع يكمىىىن

 .الفش   لحظة عند تتوقف لا

 الإنسىىىانية، التجربىىىة مىىىن جىىىزء هىىىو الانكسىىىار

 ،جديىىىدة بدايىىىة بىىى  الطريىىىق نهايىىىة لىىىي  وهىىىو

 ولتجديىىىىد الىىىى ات، تقيىىىىيم  لإعىىىىادة فرصىىىىة إنىىىى 

 نىىىىتعلم  فيهىىىىا نتعثىىىىر مىىىىرة كىىىى  فىىىىي ،العزيمىىىىة

ا  نعلىىىم  نكىىىن لىىىم  قىىىوة ونكتسىىىب ،جديىىىد ا درسىىى 
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 يقولىىىىىىون فكمىىىىىىا ،داخلنىىىىىىا فىىىىىىي بوجودهىىىىىىا

 ".القوة إل  الطريق هو  الانكسار"

 كىىىى  وبعىىىىد ،الهىىىىدوء يىىىىأتي عاصىىىىفة كىىىى  بعىىىىد

 فىىىىي تتفىىىىت  كزهىىىىرة الأمىىىى  يظهىىىىر انكسىىىىار

 الىىىى   الشىىىىعور  لىىىىك إنىىىى  ،قاحلىىىىة صىىىىحراء

 ،الصىىىىىعوبات كىىىىى  رغىىىىىم  للاسىىىىىتمرار يىىىىىدفعنا

 دروبنىىىىىا يضىىىىىيء الىىىىى   النىىىىىور هىىىىىو الأمىىىىى 

 إنىىىىى  ،التحىىىىىديات لمواجهىىىىىة القىىىىىوة ويمنحنىىىىىا

 الةىىىد بىىىأن لنىىىا يهمىىى  الىىى   الىىىداخلي الصىىىوت

 بعىىىىد سيشىىىىر  الفجىىىىر وأن ،أفضىىىى  سىىىىيكون

 .الطوي  اللي 

 لسىىىىاحة أقىىىىو  عىىىىدت كلمىىىىا انكسىىىىرت كلمىىىىا

 تىىىىدرك يجعلىىىىك الىىىى   المىىىىدرب هىىىىو المعركىىىىة،

 الهىىىىم  فىىىىي تضىىىىيعها مىىىىن أغلىىىى  الحيىىىىاة بىىىىأن

 .للنجاح يقربك ال   وهو  والةم 
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 بالوحىىىىدة نشىىىىعر قىىىىد الانكسىىىىار لحظىىىىات فىىىىي

ا هنىىىىاك أن نتىىىى كر أن يجىىىىب لكىىىىن  مىىىىن دائمىىىى 

 العائلىىىىة، الأصىىىىدقاء، ،الرحلىىىىة هىىىى   يشىىىىاركنا

ا يكونىىىىىوا أن يمكىىىىىن الةربىىىىىاء وحتىىىىى   مصىىىىىدر 

 يمكىىىن اللحظىىىات تلىىىك فىىىي ،والتشىىىجيع للىىىدعم 

 لنىىىىا تعُيىىىىد أن حانيىىىىة لمسىىىىة أو طيبىىىىة لكلمىىىىة

 .الحياة  شعلة قلوبنا في وتشُع  الأم 

 تنمىىىو التىىىي كالنبتىىىة هىىىو الانكسىىىار بعىىىد الأمىىى 

 إلىىىى  رعايىىىىة، إلىىىى  يحتىىىىا  ،قاحلىىىىة أرض فىىىىي

 ثقىىىىة إلىىىى  تفىىىىاؤ ، إلىىىى  شىىىىةف، إلىىىى  إيمىىىىان،

 الأمىىىى  هىىىى ا نةىىىى   أن يجىىىىب ،صىىىىبر وإلىىىى 

 أنفسىىىىىىىىنا نحىىىىىىىىيط وأن إيجابيىىىىىىىىة بأفكىىىىىىىىار

 زاد فكلمىىىىىىا ،يىىىىىىدعموننا الىىىىىى ين بالأشىىىىىىخا 

 علىىىىىىىى  قىىىىىىىىدرتنا زادت بأنفسىىىىىىىىنا إيماننىىىىىىىىا

 .جديد من النهوض
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 الانكسىىىىىار أن نتىىىىى كر أن يجىىىىىب النهايىىىىىة فىىىىىي

ا لىىىىي   مسىىىىيرة مىىىىن جىىىىزء هىىىىو بىىىى  عيبىىىى 

 وهىىىو نسىىىتمر، يجعلنىىىا مىىىا هىىىو الأمىىى  ،الحيىىىاة

 ،جديىىىىىىد مىىىىىىن لنبىىىىىىدأ القىىىىىىوة يمنحنىىىىىىا مىىىىىىا

 منهىىىىىىىا ولنجعىىىىىىى  نكسىىىىىىىاراتناا فلنحتضىىىىىىىن

ا  وكيىىىىف أقىىىىو ، نكىىىىون كيىىىىف تعُلمنىىىىا دروسىىىى 

 مليئىىىة فالحيىىىاة ،جديىىىد مىىىن أنفسىىىنا بنىىىاء نعُيىىىد

 يفىىىىت  الىىىى   المفتىىىىاح هىىىىو والأمىىىى  بىىىىالفر ،

 .المستقب  أبواب  لنا

 المةرب /  ادادا النجاة
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 قلوب تجيد النهوض

 ،الأمىىىىاني تتىىىىراق  حيىىىى  القلىىىىب زوايىىىىا فىىىىي

 يلامىىىىىى  رقيىىىىىىق كنسىىىىىىيم  الحىىىىىىب ينىىىىىىبض

 ظلمىىىىات يبىىىىدد الىىىى   الضىىىىوء كىىىى لك ،الأرواح

 تلتقىىىىي حينمىىىىا ،بريقىىىى  للأمىىىى  ويعيىىىىد الوحىىىىدة

ا وتنسىىىىى  القلىىىىىوب تتعىىىىىانق ،العيىىىىىون  خيوطىىىىى 

ا، تبقىىى  بىىىأن تتعهىىىد كأنهىىىا السىىىعادة مىىىن  معىىى 

 .الحياة رياح بها عصفت  مهما

 يىىىربط الىىى   الجسىىىر هىىىو فقلىىىت عنىىى  سىىىألوني

 بنىىىاء ويعيىىىد انكسىىىر مىىىا يىىىرمم  الأفئىىىدة، بىىىين

 الىىىروح تجىىىد الحبيىىىب حضىىىن فىىىي ،تهىىىدم  مىىىا

زرع الأحىىىىىىزان تةُسىىىىىى  حيىىىىىى  ملا هىىىىىىا  وتىىىىىىُ

 ينسىىىىاب الىىى   الشىىىىفاء هىىىو ،الجديىىىىدة البىىى ور

 حىىىب لىىى  ويعيىىىد الفىىىؤاد ظمىىىأ يىىىرو  كالمىىىاء

 . الحياة

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 18 

 الكلمىىىىىات تصىىىىىمت بالحىىىىى  يتحىىىىىد  عنىىىىىدما

 أنةىىىىىام  علىىىىى  الىىىىىرق  فىىىىىي الأرواح وتبىىىىىدأ

 .عفوية بك  هادئة موسيق 

 فىىىىي الأمىىىى  يحيىىىىي الىىىى   الشىىىىعور  لىىىىك هىىىىو

 فرصىىىىىة لحظىىىىة كىىىىى  مىىىىن ويجعىىىىى  النفىىىىو 

 تجىىىىد الحبيىىىىب عنىىىىا  فىىىىي ،للابتسىىىىام  جديىىىىدة

 ليسىىىىت الحيىىىىاة أن وتكتشىىىىف ضىىىىالتها الىىىىروح

 مىىىىن بىىىىأحرف تكُتىىىىب مشىىىىتركة رحلىىىىة سىىىىو 

 .والحنان الشةف

 وجىىى  علىىى  البسىىىمة يرسىىىم  الىىى   الفىىىن هىىىو

ا الألىىىم  مىىىن ويجعىىى  الحيىىىاة  كىىى  فىىىي ،عىىى ب ا لحنىىى 

 تشىىىكي  الحىىىب يعُيىىىد نظىىىرة، كىىى  وفىىىي لمسىىىة،

 هىىىىىىو ،لوحتىىىىىى  فىىىىىىي يبىىىىىىدع كفنىىىىىىان الأرواح

 مىىىىن ويجعىىىى  الأحىىىىلام  يىىىىوقظ الىىىى   الشىىىىةف
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 بىىىىىالألوان مليئىىىىىة جديىىىىىدة بدايىىىىىة يىىىىىوم  كىىىىى 

 .والأم 

 الىىىىى   العميىىىىىق الشىىىىىعور  لىىىىىك هىىىىىو الحىىىىىب

 رقيىىىىق كنسىىىىيم  الىىىىنف  أعمىىىىا  إلىىىى  يتسىىىىل 

 فىىىىىي الرغبىىىىة لهىىىىا ويعيىىىىد القلىىىىوب يلامىىىى 

 . الاستمرار

 أحلىىىك فىىىي دروبنىىىا يضىىىيء الىىى   الضىىىوء إنىىى 

 تحىىىىديات لمواجهىىىىة القىىىىوة ويمنحنىىىىا الأوقىىىىات

 الحىىىب نجىىىد نعيشىىىها لحظىىىة كىىى  فىىىي ،الحيىىىاة

 فىىىي يعبىىىق كعطىىىر   الحيىىىاة تفاصىىىي  فىىىي يتجلىىى 

نع  ،الأجىىىىىواء  تنىىىىىبض ويجعلهىىىىىا الأرواح يىىىىىُ

 .بالسعادة

 أيامنىىىىىا يلُىىىىىون الىىىىى   الإبىىىىىداع هىىىىىو الحىىىىىب

ا ويعُىىىىىزف ،الحبىىىىىىور بىىىىىألوان  يشُىىىىىىجي لحنىىىىىى 

 جىىىىراح يعُىىىىال  الىىىى   الشىىىىفاء إنىىىى  ،القلىىىىوب
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 ،الفىىىىرا  بعىىىىد الابتسىىىىامة لنىىىىا ويعُيىىىىد ،الىىىىزمن

 نجىىىىد الوجىىىىود زوايىىىىا مىىىىن زاويىىىىة كىىىى  فىىىىي

 فىىىىي أو طفىىىى  ضىىىىحكة فىىىىي يتجلىىىى ، الحىىىىب

 .عابرة نظرة في حت  أو  حانية،  لمسة

 النىىىىا  بىىىىين تجمىىىىع التىىىىي القىىىىوة هىىىىو الحىىىىب

 إنىىىىى  ،رائىىىىىع تنىىىىىاغم   فىىىىىي القلىىىىىوب وتعُىىىىىانق

 كىىى  فىىىي الجمىىىا  نىىىر  يجعلنىىىا الىىى   الشىىىعور

 هىىىىىو ،التفاصىىىىىي  أصىىىىىةر فىىىىىي حتىىىىى  شىىىىىيء

 الحيىىىىىاة شىىىىىةف فينىىىىىا يشُىىىىىع  الىىىىى   الأمىىىىى 

 فىىىىي ،الأفضىىىى  نحىىىىو السىىىىعي علىىىى  ويحُفزنىىىىا

 لسىىىنا بأننىىىا الحىىىب يىىىُ كرنا نعيشىىىها لحظىىىة كىىى 

ا هنىىىىاك وأن وحىىىىدنا  هىىىى   يشىىىىاركنا مىىىىن دائمىىىى 

 .الرحلة

 النفىىىىو  يحُيىىىىي الىىىى   النىىىىبض هىىىىو الحىىىىب

 رضىىىيع كطفىىى  جديىىىد مىىىن الحيىىىاة لهىىىا ويعُيىىىد
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 نىىىؤمن يجعلنىىىا الىىى   الشىىىعور إنىىى  ،للتىىىو ولىىىد

 لا الأمىىىىى  وأن أفضىىىىى ، سىىىىىيكون الةىىىىىد بىىىىىأن

 يبقىىىى  بالتحىىىىديات ملىىىىيء عىىىىالم   فىىىىي ،يمىىىىوت

 مىىىن يعُىىىزز الىىى   الأقىىىو  السىىىلاح هىىىو الحىىىب

 .التفاؤ  روح  فينا  ويشُع   عزيمتنا

 المعنىىىىى  هىىىىىو الحىىىىىب يبقىىىىى  النهايىىىىىة فىىىىىي

 يىىىىربط الىىىى   الجسىىىىر هىىىىو للحيىىىىاة، الحقيقىىىىي

 الحيىىىاة بىىىأن الإيمىىىان لنىىىا ويعُيىىىد الأرواح بىىىين

 يضُىىىىيء الىىىى   النىىىىور هىىىىو ،العىىىىي  تسىىىىتحق

 ويجعىىىى  معنىىىى ، لحظىىىىة لكىىىى  ويعُطىىىىي دروبنىىىىا

 .والتطور  للنمو فرصة  تجربة  ك  من

 عىىىىىن بصىىىىد  التعبيىىىىر عىىىىن اللسىىىىان يعجىىىىز

 سىىىىىىيظ  الأسىىىىىىطر كثىىىىىىرت فمهمىىىىىىا ،الحىىىىىىب

 رابطىىىة مجىىىرد لىىىي  لأنىىى  صىىىعبا عنىىى  التعبيىىىر
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 هىىىىىىو بىىىىىى  الأرواح بىىىىىىين مبهجىىىىىىة روحيىىىىىىة

 .أخر  قلوب إل   جنبا  الحياة في الرغبة

 المةرب /  ادادا النجاة
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 القلب  ينجو هك ا

 نفسىىىىك إلا تجىىىىد لا ثىىىىم  تنكسىىىىر أن أقسىىىى  مىىىىا

 تشىىىىعر أن أوجىىىىع ومىىىىا، الكسىىىىور فىىىىو  تجُلىىىىد

 أنهىىىىىم  يفتىىىىىرض مىىىىىن بىىىىىين وأنىىىىىت بالوحىىىىىدة

 تصىىىىىىب  أن أثقىىىىىى  ومىىىىىىا، ومأمنىىىىىىك أهلىىىىىىك

ا وطباعىىىىك أفكىىىىارك  تعىىىىاني كأنىىىىك عليىىىىك عبئىىىى 

 .غيرك من لا  نفسك من

 الصىىىىمت وسىىىىط ،العتمىىىىة هىىىى   وسىىىىط لكىىىىن

 الله لطىىىىف يىىىأتي الىىىىروح، يلىىىفّ  الىىىى   الكثيىىىف

ا ا ،خفيفىىى   أحىىىد ا، تشُىىىب  لا يىىىد ا إليىىىك يمىىىدّ ، دافئىىى 

 .تحتويك فقط  تحاكم، لا تسأ ، لا يد ا

 الحىىىىزن عمىىىىق مىىىىن تنتشىىىىلك رويىىىىد ا رويىىىىد ا

، النىىىىور حيىىىى  الحيىىىىاة سىىىىط  إلىىىى  وتعيىىىىدك

 فتضُىىىىىمد، يخنقىىىىىك لا يتنفسىىىىك الهىىىىىواء حيىىىى 

رمّم  الجىىىراح  نىىىىابض، أحمىىىىر بلىىىون   القلىىىىب ويىىىىُ
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 ضىىىمة، انتظرتىىى  طالمىىىا حضىىىن ا يشىىىب  وحنىىىان  

 مىىىىا كىىىى  تنُسىىىىيك بىىىىأن كفيلىىىىة صىىىىادقة واحىىىىدة

 .مض 

 مىىىن لا يىىىرمم  مىىىن واختىىىاروا بأنفسىىىكم  ارفقىىىوا

 راحىىىم  فىىىلا أرواحكىىىم  ارحمىىىوا الشىىىقو ، يزيىىىد

 .أنتم  إلا الله بعد  لها

 إيمان  موساو 
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 الزمن  يصمت حين

 مىىىىىا هىىىىى ا ؛قيىىىىىود ،ضىىىىىعف ،إرهىىىىىا  ،تعىىىىىب

 نهىىىىىىار  سىىىىىىاعات فىىىىىي، الإنسىىىىىىان يواجهىىىىى 

 وهىىىىو يسىىىىير يسىىىىير، أيىىىىن يعلىىىىم  ولا يسىىىىير

 تطىىىىارد ، الحيىىىىاة همىىىىوم  عاتقيىىىى  علىىىى  يحمىىىى 

 دون رأسىىىىى  فىىىىىو  تقىىىىىرع السىىىىىاعة عقىىىىىارب

 متىىى  إلىىى  هكىىى ا  سىىىأكون متىىى  إلىىى ، تهىىىدأ أن

 ضىىىىوء سىىىىيأتي متىىى  الهمىىىىوم  هىىىى   سىىىأتحم 

 النهار 

 .أبد ا  يأتي لن  ربما

 فقىىىط لسىىىؤالي، إجابىىىة يجىىىد لىىىم  الوقىىىت حتىىى 

 الةىىىىراب حتىىى ، وجهىىىىي يىىىر  عنىىىىدما يصىىىمت

 لىىىىىن الهمىىىىوم  أن لىىىىي يوضىىىى  رأسىىىى  فىىىىو 

 يلتصىىىىق كمىىىىا بىىىىي التصىىىىقت أنهىىىىا تتركنىىىىي،

 .البارد  بالجدار الظ 
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ا، أنفاسىىىىىي أجىىىىىرّ  وأنىىىىىا أمضىىىىىي رًّ  كىىىىىأنني جىىىىى 

 لأعىىىىي  لا الحيىىىىاة، قيىىىىد علىىىى  لأبقىىىى  أقىىىىاوم 

 .لأبق  فقط ب 

 واحىىىىدة لحظىىىىة فقىىىىط، الكثيىىىىر أطلىىىىب لا أنىىىىا

 أشىىىىعر لا دقيقىىىىة، خىىىىوف بىىىىلا فيهىىىىا أتىىىىنف 

 لكننىىىىي أسىىىىف  إلىىىى  تسىىىىحبني الأرض أن فيهىىىىا

 بىىىىين منطقىىىىة   فىىىىي لأعىىىىي  لأقىىىىاوم، وُلىىىىدت

 ولا يكتمىىىىى ، نىىىىور لا حيىىىى  والمىىىىوت الحيىىىىاة

 الصىىىىامت  لىىىىك الوقىىىىت ومىىىىع، ترحىىىى  ظلمىىىىة

 غريبىىىة بطريقىىىة لكنىىى  يجيىىىب لا الىىى   الأبىىىد 

 .أجلي من  ينتظر

 الجزائر  / جلا  سيرين
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 فنهضت  ..  بي مر   الحب

 لا ينحنىىىىىي بالنىىىىىد  المُثقىىىىى ِ  كالةصىىىىىنِ  كنىىىىىتُ 

ا، بىىى  ضىىىعف ا  انكسىىىار، انحنىىىاء   كىىى ّ  فمىىىا اتزِّانىىى 

 .هزيمة دمعة    ك ّ  وما

هىىىىىىا الحيىىىىىىاة مىىىىىىن عرفىىىىىىتُ   ،الكىىىىىىال  وجه 

 الوجىىىىدان   يبلىىىىّ  مىىىىا الخىىىى لانِ  مىىىىن وسىىىىمعتُ 

رارة   ي مىىى  راح إنّ : قلىىىتُ  ولا بحىىىتُ  مىىىا لكنىىىّ  الجىىى 

ا، الصىىىبر   لبسىىىتُ  بىىى  ف تكىىىتْ  قىىىد كنىىىتُ  درعىىى   ور 

 .إلهي ي مي  لا ركن   إل 

 كمىىىىا الانطفىىىىاء غبىىىىار مىىىىن أبُعىىىى ُ  بىىىىي فىىىىإ ا

 تسىىىىقيها الحطىىىىام، بىىىىين مىىىىن الفسىىىىيلة تبُعىىىى 

تُ  رجىىىاء، قطىىىرة  ثىىىمّ ، ظىىىلاًّ  السىىىماءُ  لهىىىا وتنُبىىىِ

 بىىى  ضىىىجي ، لا فيىىى ، ط نىىىين   لا الحىىىبّ  جىىىاءني

 وهىىىىو الكىىىىلام، فىىىىي تمشىىىىّ  إ ا الطهىىىىرُ  هىىىىو

 .الضلوع لها خف ق تْ  إن  السكينةُ 
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كِ  قىىىا  مىىىا م  لكنىىى  أحبىىىّ  عجىىىزتْ  مىىىا بصىىىمت  رمىىىّ

 بىىى  وجعىىىي عىىىن سىىىألني مىىىا، لمسىىى  عىىىن اللةىىىةُ 

 صىىىىىوتي، علىىىىى  يىىىىىد ، علىىىىى  ملامحىىىىى  رأ 

 .الك   ك بّني  حين بي فآمن  صمتي، عل 

ها مىىىا امىىىىرأة   عينىىى  فىىىىي نفسىىىي ورأيىىىتُ   مسىىىىّ

هن، ها وإن الىىىو   بىىى  تنكسىىىر ولىىىم  سىىىجدتْ  مسىىىّ

 وتقىىىو  الكتفىىىين عىىىن الرمىىىاد تمسىىى  نهضىىىت

 ."جديد من  اا أنا ه"

م ِ  إنىىىي ضىىىعيفة، أنىىىي تظىىىن   مىىىن يىىىا  لا كىىىالر 

ا، ي ميىىىىى ُ   وهىىىىى ، بالنىىىىىار إلا يصُىىىىىق  ُ  ولا لِينىىىىى 

 النار  أقس  ما تدر 

 ،الطىىىىىين مىىىىىن الىىىىى هب   تخُىىىىىر  التىىىىىي هىىىىىي

ا  الحطام  من  وت جع   .قمِم 

، إنْ  علىىىىىىيّ  تشُىىىىىىفق فىىىىىىلا  فالصىىىىىىمتُ  صىىىىىىمت 

عر، عنىىىد   خُلقىىىت امىىىرأة   بىىىوحُ  والسىىىكوتُ  شىىىِ
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ة أكىىىن ولىىىم ، وسىىىماء جمىىىر   مىىىن  كنىىىتُ  بىىى  هشىىىّ

ة   ،الظىىىىىاهر ناعمىىىىىة   وف، فولا يىىىىىّ  أهُىىىىى    الجىىىىى 

 تمضىىىىي كمىىىىا وأمضىىىىي قلبىىىىي، علىىىى  بالأمىىىى ِ 

 .الشموخ مواكب في  الملكاتُ 

 ييح روزا
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 قلوب تجيد النهوض

 لىىىىم ، جهىىىىد أدنىىىى  دون هىىىى   برحلتىىىىي بىىىىدأت

 لكىىىىي أجاهىىىىد أن يجىىىىب لمىىىىا ا الطويىىىى  العنىىىىاء

 ثىىىىم  غيبوبىىىىة بمرحلىىىىة دخلىىىىت لكننىىىىي، أصىىىى 

 أستسىىىىلم  لىىىىم  لكنىىىىي، طويلىىىىة عىىىىلا  بمرحلىىىىة

 فىىىىىي توقىىىىىف دون تتصىىىىىاعد نبضىىىىىات بىىىىىدأت

 إلىىى  إشىىىعار أ  يرسىىى  لىىىم  ثىىىم  توقىىىف البىىىاد 

 بىىىىىأ  أشىىىىىعر لىىىىىم  الداخليىىىىىة الأجىىىىىزاء بىىىىىاقي

، الكىىىلام  عىىىن تىىىوقفتم  لىىىم  يىىىتكلم  حىىىولي شىىىيء

 لوحىىىىىد  بىىىىىدأت حىىىىىولي أشىىىىىخا  يوجىىىىىد ألا

 لوحىىىىد  بةرفىىىىة الحرجىىىىة حىىىىالتي ووضىىىىعتني

  العميق بالثبات بدأت

 ينبض لا القلب

 فداء يا  منها  وستخرجين  ستتعافين

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 31 

 ومىىا، هنىىا إلىى  دخلىىت وكيىىف حصىى  كيىىف لكننىىي

 علي  أنا ما إل  أص   جعلتني التي  الحا 

 علىىىى  يتىىىىألمون وبىىىىدأوا حىىىىولي الىىىى ين بكىىىىوا

  ويقولون  غيابي

  لا أم  ستخر  ه -

 أن هىىىىو وسىىىىعيدة ممتنىىىىةيجعلنىىىىي  مىىىىا لكىىىىن

 ثىىىىم  تامىىىىة راحىىىىة بحالىىىىة متعىىىىب لىىىىي  قلبىىىىي

 قويىىىة كىىىوني فىىىداء يىىىا هيىىىا نشىىىاط  سىىىيعاود

 قظيواستي

  فداء  يا هيا  عالمي  خار  لأنني  تبكين  لم 

 لىىىىىم  وأنىىىىىا شىىىىىهور سىىىىىبع منىىىىى  حىىىىىالي هىىىىى ا

 لكننىىىىي، يسىىىىتيقظ لىىىىم  قلبىىىىي حتىىىى  أو أسىىىىتيقظ

 عيىىىد لحفلىىىة أنفسىىىهم  يحضىىىرون الجميىىىع كىىىان

 ودخلىىىىت العمىىىى  عىىىىن قلبىىىىي فتوقىىىىف مىىىىيلاد 

  أم   هنالك مازا   ولكنني  بالةيبوبة
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 أحتىىىىا  أننىىىىي :لعىىىىائلتي وقىىىىا  الىىىىدكتور خىىىىر 

 لكىىىىىىي كهربائيىىىىىىة صىىىىىىدمات جلسىىىىىىات إلىىىىىى 

   محاولة آخر  يحاو 

 متمسىىكة يجعلىىك مىىا هنالىىك ربمىىا تماسىىكي فىىداء

 الله بإ ن  عنك الخطر وسيزو   بالحياة

 سوريا  / الشكر   منق  محمد نسرين
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 الكادينزا  بعد ما

 عشىىىر الثالىىى  الحىىىرف مىىىن خرجىىىتُ  التىىىي أنىىىا

 مىىىن سىىىهوا   سىىىقط سىىىطر   مىىىن الأبجديىىىة، فىىىي

 الىىىىزمن حىىىىاو  حكايىىىىة   مىىىىن النهايىىىىات، سىىىىفر

 .لعنت  في  فاستفاقت  ،نسيانها

 مىىىن بىىى  تىىىراب مىىىن ولا ضىىىلع، مىىىن أخُلىىىق لىىىم 

 بهىىىىا خدشىىىىتُ  الضىىىىوء مىىىىن مشوّشىىىىة   نسىىىىخة  

 .وجهي ارتد  حت   الظلام 

 أحىىىد يسىىىمع لىىم  فيىىى  انكسىىىرتُ  الىى   اليىىىوم  فىىي

ت الأرض لكىىىىن صىىىىراخي  قىىىىدمي، تحىىىىت ارتجىىىىّ

 .يكُسر لا  صولجانا   التصدّع من فولدتُ 

 سقطت  إنني قا  من

 الىىري ، فىىم  مىىن اسىىمي لألىىتقط فقىىط أنحنىىي كنىىتُ 

 ينُهىىب، لا كىىي نىىور  لأخُبىىّ  العتمىىة أسىىتعير كنىىتُ 

 .الوقت مقا  عل  نبوءتي ترتيب أعُيد كنتُ 
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 لا بموسىىىىيق  جلىىىىد  أبُىىىىدّ  أنىىىىا أشىىىىف ، لا أنىىىىا

 .مفتوحة جراح   فو  إلا تعُزف

 نهضت 

 .قيامتي أعلنت أنا سادة يا لا

 وجهي 

 .تختبر ب  تعك ، لا قديمة مرآة  

 عينا  

 الحقيقىىىىة عىىىىرف مىىىىن منهمىىىىا يشىىىىرب بئىىىىرين

 .تقُا  أن دون

 قلبي 

ن لم  خيبات  أنقاضِ  عل  بنُيِت مملكة    . تدُو 

 .أنا لأرُو  ب  لأرُو  أخُلق  لم 

 فىىىي جديىىىدا   مزمىىىورا   صىىىار عبرنىىىي وجىىىع   كىىى 

 .خلود   كتاب

 . النهوض بموضع يليق قبلي اسم  ولا إيمان أنا
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 نسُختي 

 بعىىىىىين وممهىىىىىورة الشىىىىىقاء، بخىىىىىتم  مختومىىىىىة

 .تخُش   ب  تقُرأ لا وراء الما

 الجزائر ط / شلا إيمان
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 " ال اتية  الثقة  استعادة " الروح إشراقة 

 فىىىي أسىىىتيقظ صىىىباح كىىى  وفىىىي، عبيىىىر اسىىىمي

 أفكىىىىار  صىىىىد  إلىىىى  أسىىىىتمع ،مظلمىىىىة غرفىىىىة

 إلىىى  أخىىىر  ،عقلىىىي زوايىىىا فىىىي تتىىىردد التىىىي

 .ظ ّ  في أعي   كأنني أشعر  لكنني  العالم 

 لىىىىي يظُهىىىىر لا الىىىى   المكىىىىان هىىىى ا فىىىىي هنىىىىا

 أفكىىىىار، نفسىىىىي عىىىىن أبحىىىى  ظلالىىىىي، سىىىىو 

 علامىىىىىة أضىىىىىع،  كريىىىىىات مشىىىىىاعر، تىىىىىأتي،

 إلىىىى  الحيىىىىاة تسىىىىحبني ثىىىىم  لحظىىىىة كىىىى  علىىىى 

 .الصمت من دوامة

 حيىىىاة أعىىىي  أننىىىي أعتقىىىد كنىىىت البدايىىىة فىىىي

 لمىىىىا ا بالضىىىىياع  أشىىىىعر لمىىىىا ا لكىىىىن طبيعيىىىىة

 لمىىىىىا ا بوضىىىىىوح  نفسىىىىىي رؤيىىىىىة أسىىىىىتطيع لا

 أنا  أكون أن  عليّ  يمُنع
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 واحىىىىد شىىىىعور جىىىىاءني مختلىىىىف صىىىىباح فىىىىي

 بخىىىىتم  مختىىىىوم  مُشىىىىر ، قىىىىو ، شىىىىعور  ، فقىىىىط

 :جملة  علي  داخلي

 ".نفسي إل   تعيدني التي الثقة"-

 ةوفجىىىىىأ صىىىىىدر ، فىىىىىي بانفراجىىىىىة شىىىىىعرت

 مىىىىن موجىىىىودة تكىىىىن لىىىىم  مىىىىرآة أمىىىىامي ظهىىىىر

 :عليها كُتب ،قب 

 ".تخف لا نفسك، إل  اِنظر"-

 امىىىىرأة   ورأيتنىىىىي بىىىىبطء، المىىىىرآة مىىىىن اقتربىىىىت

 تىىىتلألأن عينيهىىىا الأمىىى ، مىىىن شىىىعلة قلبهىىىا فىىىي

 كانىىىت نظرتىىىي لكىىىن أنىىىا نعىىىم ، الحيىىىاة بشىىىةف

 .مُترددة  مُحطمة،

 كنتِ  أين  عبير"-

 أنتِ  من ه ا  ما-
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 الثقىىىىة أنىىىىا :وقالىىىىت النسىىىىخة تلىىىىك ابتسىىىىمت

 عرفىىىىت التىىىىي أنىىىىا، يومىىىىا   تفقىىىىديها لىىىىم  التىىىىي

 لىىىىم  التىىىىي أنىىىىا، نفسىىىىك بنىىىىاء تعُيىىىىدين كيىىىىف

 .للظلام   أستسلم 

 :همست داخلي،  بارتجاف شعرت

 إ ن  هنا أنا لما ا -

 الآن بحاجىىىىىىة لأنىىىىىىك :دافئىىىىىىة بابتسىىىىىىامة ردت

 أخىىىر  مىىىرة نفسىىىك تحُطمىىىي أن إمىىىا لاختيىىىار

 .جديد من  نفسك بناء تعُيد  أو

 تتلاشىىىى  الجىىىىدران بىىىىدأت اللحظىىىىة تلىىىىك فىىىىي

 فىىىىىي تتىىىىىردد الأمىىىىى  أصىىىىىوات حولنىىىىىا، مىىىىىن

 النسىىىى  آلاف أصىىىىوات تلىىىىك كانىىىىت ،الفضىىىىاء

 فىىىىي الثقىىىىة اختىىىىارت واحىىىدة كىىىى  ،عبيىىىىر مىىىن

 المواقىىىىف كىىىى  حىىىىولي ظهىىىىرت، مىىىىا لحظىىىىة

 :ثقتي هزت التي
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 ."جار  ال ات، بناء إعادة"-

 أن أريىىىىد أنىىىىا :بالأمىىىى  مفعىىىىم  بصىىىىوت همسىىىىت

 .ثقتي أستعيد

 يىىىىا الثقىىىىة :وقالىىىت الأخىىىىر  نسىىىىختي ضىىىحكت

 قىىىىرار هىىىىي بىىىى  شىىىىعور مجىىىىرد ليسىىىىت عبيىىىىر

 .يوم   ك   ستتخ ين 

 أنىىىا هىىى  أعلىىىم  أعىىىد ولىىىم  الضىىىوء انفىىىت  وفجىىىأة

 خارجها  التي أم  المرآة  في التي  النسخة

 أسىىىىتطيع أننىىىىي واحىىىىدا   شىىىىيئا   أدركىىىىت لكننىىىىي

 أكىىىىىون أن أسىىىىىتطيع، جديىىىىىد مىىىىىن النهىىىىىوض

 تختىىىىار التىىىىي الحيىىىىاة، تختىىىىار التىىىىي النسىىىىخة

، جديىىىد مىىىن نفسىىىها بنىىىاء تعيىىىد التىىىي الثقىىىة،

 وجهىىىىي، تضىىىىيء جديىىىىدة وابتسىىىىامة نهضىىىىت

 .بالأم  مليء وقلبي
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 نفسىىىي بنىىىاء سىىىأعيد، جديىىىد مىىىن سىىىأبدأ اليىىىوم 

 أن حلمىىىىىت لطالمىىىىىا التىىىىىي عبيىىىىىر وسىىىىىأكون

 الطريىىىىق وهىىىىي المفتىىىىاح هىىىىي الثقىىىىة، أكونهىىىىا

 .نفسي إل   سيعيدني ال  

 السودان  /الله فض  محمد وعد
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 قدار لأ ا  قبضة  بين

 حلمىىىىي وراء أركىىىض كنىىىىت الحيىىىاة أزقىىىىة فىىىي

 منىىى  شىىىي كىىى  تحطىىىم  لحظىىىة فىىىي لكىىىن صىىىةير

 فىىىي أجلىىى  ،واختفىىى  طمىىىوحي اعضىىى  حلمىىىي

 فقىىىىىىط يلازمنىىىىىىي الصىىىىىىمت زلىىىىىىزا  غرفتىىىىىىي

 ظىىىلام، وسىىىط فىىىي عنىىىي تتحىىىد  مىىىن دمىىىوعي

 فىىىىي يطىىىىاردني كشىىىىب  مىىىىتحطم  حلمىىىىي أصىىىىب 

 تةيىىىىىىرت الوقىىىىىىت  اك منىىىىىى ، دقيقىىىىىىة كىىىىىى 

 ملامحىىىىي كىىىى  وتةيىىىىرت أحاسيسىىىىي وتةيىىىىرت

 سىىىىقياها، تجىىىىد لىىىىم   بلىىىىت كىىىىوردة أصىىىىبحت

 خيبىىىىة تلىىىىك اتىىىى كر مرآتىىىىي فىىىىي نظىىىىرت كلمىىىىا

 التىىىىي الفتىىىىاة هىىىىي هىىىىد  أن تصىىىىد  لا التىىىىي

 جلعتىىى  لكىىىن حلمهىىىا تحقيىىىق فىىىي ترغىىىب كانىىىت

 حيلىىى  باليىىىد يكىىىن لىىىم  شىىىي، تفعىىى  ولىىىم  يىىىتحطم 

 الاحىىىىلام  زينىىىىولي فقىىىىط، وسىىىىيلة بالقلىىىىب ولا
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 حلمىىىىي نسىىىى  مىىىىن يىىىىوم  أو  فىىىىي، الورديىىىىة

 كىىىىان أنىىىى  تفاصىىىىيل  بىىىىأد  بثوانيىىىى  اتىىىى كر 

 بىىىدأت عنىىىدما ،كلهىىىا حيىىىاتي فىىىي يىىىوم  اجمىىى 

 الجميىىىى  بحلمىىىىي القادمىىىىة ايىىىىامي فىىىىي ازيىىىىن

 .ينتهي لا بات ل  ا

 تتمايىىى  كانىىىت إنمىىىا ثابتىىىة خطىىىواتي تكىىىن لىىىم 

 لاحىىىىىىىلام ا نسىىىىىىىيان إلىىىىىىى  الانهيىىىىىىىار لحىىىىىىىد

 علىىىى  رأسىىىىا حيىىىىاتي تةييىىىىر إلىىىى  والطموحىىىىات

 أجىىى  مىىىن لوحىىىد  وأكىىىاف  أكمىىى  كنىىىت عقىىىب،

 مسىىىىتحي ، شىىىىب  كىىىىان الىىىى   حلمىىىىي تحقيىىىىق

 وجىىىىىدت نهايىىىىىة خىىىىىط إلىىىىى  وصىىىىىلت حينمىىىىىا

 سىىىىىنوات ظىىىىى  فىىىىىي وانهىىىىىار تراجىىىىىع حلمىىىىىي

 اورا  أنهىىىىا أيقنىىىىت لحظىىىىة فىىىىي لكىىىىن مضىىىىت

 فىىىىىي نفسىىىىىي واجىىىىىد، عمىىىىىر  مىىىىىن تتسىىىىىاقط

 نفسىىىىي وبىىىىين بينىىىىي ولكىىىىن، مسىىىىتمر تحطىىىىم 
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 لأرفىىىىىىع السىىىىىىرمدية أفكىىىىىىار  بىىىىىىين أجىىىىىىو 

، جديىىىىىد مىىىىن النجىىىىاح رايىىىىىة وأزيىىىى  شىىىىةفي

 وكتابىىىىىة تياونجاحىىىىى  أحلامىىىىىي وراء وأركىىىىىض

 خطىىىىىىوات وأرتسىىىىىىم  جديىىىىىىد مىىىىىىن حاضىىىىىىر 

 .بعيد الأز  من  زا  طريق

 وسىىىىىبي  صىىىىىعب ودرب جديىىىىىدة حيىىىىىاة بدايىىىىىة

 بىىىىىى  كثىىىىىىرت ومسىىىىىىتقب  بالحجىىىىىىارة ملىىىىىىيء

 لىىىم  التحىىىديات هىىى   كىىى  ورغىىىم  قىىىدم  تعثىىىرات

 محتىىىىوا  كىىىىان درسىىىىا تعلمىىىىت لأننىىىىي أتوقىىىىف

 مهمىىىا أدراجىىىك وعىىىد وأنهىىىض قىىىواك أسىىىتعد"

 "حد 

 نفسىىىها سىىىو  تجىىىد لىىىم  فتىىىاة عىىىن أتكلىىىم  إننىىىي

 والقىىىىدر الىىىىزمن وتصىىىىارع الصىىىىعاب تتحىىىىد 

  ات  بحد
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 الجزائريىىىىىىىة تنهيىىىىىىىدات عىىىىىىىن سىىىىىىىألوك وإن

م  ف قىىىُ  المتواصىىىلة  مىىىن كاملىىىةُ  حيىىىاة   هىىى    لهىىىُ

رجىىىت الكلمىىىاتِ   مرهقىىىةُ  أنفىىىا ُ  هيئىىىةِ  علىىى  خ 

ا لتعبىىىىىىرُ  السىىىىىىكُوت أعمىىىىىىا ِ  مىىىىىىن  لا عالمىىىىىى 

لا الكلمىىىىىىاتُ  عنىىىىىى ُ  تعُبىىىىىىر أن تسىىىىىىتطيعُ   فىىىىىى 

م  فتضىىىىىىيقُ  تكتمُوهىىىىىىا  صىىىىىىدوركُم و ارواحكىىىىىىُ

 .وجع   قلُوبنِا صدق ا أكتف ت فلقد، أكثر

  ما ا  ثم 

 ندبىىىىىة وضىىىىىعت أنىىىىىك فكىىىىىرة احتملىىىىىت كيىىىىىف

 طىىىىوا  سىىىىترافق  أحىىىىدهم  صىىىىدر فىىىىي مؤلمىىىىة

 تكتىىىىىىىر  أن دون هكىىىىىىى ا ومضىىىىىىىيت حياتىىىىىىى 

 .لشيء

 ع لىى  الوقىىوف" تقىىو  حكمىىة هنىىاك النهايىىة وفىىي

 العىىالم  هىى ا فىىي صىىةيرة مسىىاحة يمنحىىك قىىدميك

 "كل   العالم   يمنحك مبادئك عل  الوقوف  لكن
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 إلىىىى  حىىىىروف تتضىىىىمن خىىىىاطرة مجىىىىرد فهىىىى  

 التىىىىىىاري  أعىىىىىىادت التىىىىىىي الضىىىىىىائعة نفسىىىىىىي

 تستسىىىىىلم  فىىىىىلا، المسىىىىىتحي  ءالشىىىىىي لتحقيىىىىىق

 .بيدك قدرك وصنع القدر وتحد 

 الجزائرية  احلام
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 الروح نهوض

 كىىىى  تلىىىىف الظىىىىلا  حيىىىى  الليىىىى  عتمىىىىة فىىىىي

 شىىىىرارة عىىىىن أبحىىىى  نفسىىىىي وجىىىىدت ،شىىىىيء

 فىىىىىي لكىىىىىن منهكىىىىىة روحىىىىىي كانىىىىىت ،الأمىىىىى 

 ،"انهىىىىىض" يهمىىىى  صىىىىةير صىىىىوت داخلىىىىي

 حركىىىىة كىىىى  بطيئىىىىة، بخطىىىىوات أتحىىىىرك بىىىىدأت

 بقىىىىوة شىىىىعرت خطىىىىوة كىىىى  مىىىىع لكىىىىن كفىىىىاح

 إلىىىىى  يتسىىىىىل  النىىىىىور بىىىىىدأ، داخلىىىىىي تتجمىىىىىع

 إلىىىى  يعىىىىود بالىىىىدفء أشىىىىعر وبىىىىدأت حيىىىىاتي

 كلماتي أول   كتبت ،قلبي

 "الظلام  في النور هو الأم "-

، إلىىىيّ  تعىىىود بالحيىىىاة شىىىعرت كلمىىىة كىىى  ومىىىع

 كىىىىىان احتجتىىىىى  الىىىىى   الشىىىىىفاء كىىىىىان الحىىىىىب

 كتبت ،الحياة إل  أعادني ال   الرابط

 "الثقة ويعيد الأرواح، يرمم  الحب"-
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 .داخلي تتجمع جديدة بقوة شعرت سطر ك  ومع

 "المفتاح هي الثقة"-

 النهاية في كتبت

 وتجعلنىىىا المسىىىتقب  أبىىىواب تفىىىت  التىىىي هىىىي"-

 "أحلامنا تحقيق عل   بقدرتنا نؤمن

 عىىىن أكتىىىب وبىىىدأت جديىىىد مىىىن روحىىىي نهضىىىت

 مىىىن تتىىىدفق الكلمىىىات كانىىىت ،عشىىىت  مىىىا كىىى 

 نهضىىىىىىت ،يتوقىىىىىىف لا نهىىىىىىر وكأنهىىىىىىا قلبىىىىىىي

 .حياتي في جديدة صفحة وبدأت

 كىىى  فىىىي الجمىىىا  نىىىر  يجعلنىىىا بأنفسىىىنا الثقىىىة

 .الحياة  لنا  ويعيد  جروحنا ويشفي ،شيء

 المةرب /إزوضا  لطيفة
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 قلبي  بحر

 :فتساءلت أمواجك  لعاصفة  عينايا لاحت

 بىىىى  يفىىىىيض الىىىى   الفيضىىىىان هىىىى ا كىىىى  مىىىىا-

 فلتطلىىىىق ناقشىىىىني اخبرنىىىىي بحىىىىر يىىىىا عمقىىىىك

  اعماقك  يختل  بما  لي وتبوح  العنان

 الىىى ين الأبريىىىاء زيىىىارة علىىى  تعىىىودت :لىىىي قىىىا 

 .الاحباء طرف  من  الخيانة  لعنة  أصابتهم 

 ! هؤلاء   من  اكون  من  انا  عني  وما ا  بحر  يا  :فسألت 

 او اجهلىىى  كنىىىت لعلىىىي شىىىيء البحىىىر اخبرنىىىي

 .بالتجاه  تظاهرت  لربما

 العسىىىلية العيىىىون صىىىاحبة يىىىا انىىىتِ  :لىىىي قىىىا 

 وانىىىا، الطيبىىىة رمىىىز انىىىتِ  ،عاديىىىة بفتىىىاة لسىىىت

 فتىىىىىأتينني، العىىىىىدوان مىىىىىن يحميىىىىىك طوفىىىىىان

 وتةرقىىىك طوفىىىان الحيىىىاة عليىىىك تفىىىيض حىىىين

 .والاعدام   والظلم   الطةيان  بركان في
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 صىىىىىراخي وانىىىىىت الهىىىىىدوء أنىىىىىا :لىىىىى  فقلىىىىىت

 فاخترتىىىك ظلمىىىي اختىىىارت بشىىىر عىىىن المخفىىىي

 ربىىىىي فبعىىىىد واللجىىىىوء سىىىىكوني كنىىىىت لانىىىىك

 توجىىىد المتجمىىىدة أمواجىىىك بىىىين، انىىىت وجىىىدتك

 أعىىىىدائي، وجمىىىىالي احلامىىىىي، لامىىىىيٱو مىىىىاليٱ

 وانىىىا، نسىىىياني بحىىىر يىىىا لىىىك كيىىىف، واحبىىىائي

 احتىىىىويتني حىىىىين، تهىىىىواني انىىىىت كنىىىىت مىىىىن

، وأسىىىىرار  انىىىىا فىىىىاخترتني، انكسىىىىار  بكىىىى 

 سىىأخبرك انىىت  ومىىن انىىا مىىن بحىىر يىىا لىىي قىى 

 عنىىىىوان وانىىىىت اللحىىىىن انىىىىا، نحىىىىن مىىىىن انىىىىا

، الابتسىىىىامات وانىىىىت الكلمىىىىات انىىىىا، القصىىىىيدة

، الجىىىىروح ودواء نبضىىىىها وانىىىىت الىىىىروح انىىىىا

 المىىىىىىو  وانىىىىىىت الصىىىىىىامت الشىىىىىىاط  انىىىىىىا

 .الةامض
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 نعىىىم : قىىىائلا نطىىىق ثىىىم  لوهلىىىة البحىىىر فصىىىمت

 يحىىىو  كلانىىىا أنىىىتِ  وانىىىا انىىىا فأنىىىتِ  عزيزتىىىي يىىا

، امنيىىىىات بحىىىىر تحتىىىىو  روح فانىىىىتِ ، الكثيىىىىر

 امنيىىىىىىات مىىىىىىن روح يحىىىىىىو  بحىىىىىىر وانىىىىىىا

 مىىىىن، الامىىىى  خيبىىىىات طىىىىرف مىىىىن المهىىىىاجمين

 انىىىىام، الىىىىري عيىىىىون صىىىىاحبة يىىىىا نحىىىىن نكىىىىون

 مىىىىىن وانىىىىىت، وتبكىىىىىين لىىىىى  تشىىىىىكين مىىىىىن

 مىىىن بحىىىر انىىىا، ملىىى  دون وأسىىىمعها أسىىىتقبلها

 واحتفظىىىىىت لملمتهىىىىىا لطالمىىىىىا التىىىىىي دموعىىىىىك

 فىىىاض قلبىىىك بحىىىر أنّ  كىىىم ، أعمىىىاقي فىىىي بهىىىا

 وأصىىىىبحتِ ، روحىىىىك فأصىىىىبحت، اعمىىىىاقي فىىىىي

 فكانىىىت عنوانىىىك وانىىىا اللحىىىن فكنىىىتِ ، أعمىىىاقي

 .قلبك بحر  تجعلينني أن  النهاية

 الجزائر /قاضي خديجة
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 جديدة  بداية  الانكسار

 ولىىىىدنا وحاربنىىىىا قمنىىىىا لكننىىىىا الحيىىىىاة هزمتنىىىىا

 خلقنىىىىا الانكسىىىىارات ومىىىن المعانىىىىاة رحىىىىم  مىىىن

 عمىىىا بىىى  عبرنىىىا حبىىىر فىىىي قلوبنىىىا دمىىىاء فجرنىىىا

 منهىىىىا بائسىىىىة حيىىىىاة أسىىىىود واقىىىىع انجرحنىىىىا

 الاقىىىىىىلام  وحبىىىىىىر الاشىىىىىىعار لكتابىىىىىىة تحررنىىىىىىا

 اتخىىى نا الألىىىم  مىىىن فجرنىىىا المكبوتىىىة وللطاقىىىات

 تعرفنا النهوض وعل   للقيام   سبيلا

 ودمىىىوع فاحترقنىىىا افئىىىدتنا فىىىي اشىىىتعلت نيىىىران

 تحطمنىىىىا نحىىىىن معبىىىىرة الاورا  علىىىى  سىىىىالت

 صىىىىارخة ثىىىىاني عىىىالم  إلىىىى  مهىىىىاجرة عصىىىافير

 الخىىى لان مىىىن سىىىفكت دماءنىىىا تحررنىىىا تحررنىىىا

 لىىم  نعىىز  مىىن وثقنىىا ومىىا أحببنىىا مىىا ليتنىىا والثقىىة

 لكننىىىا وعقىىىدنا اتفقنىىىا والحىىىزن الألىىىم  مىىىع يعزنىىىا

 .وأبدعنا عبرنا فب  والأس   للألم   ممنون
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 هاقىىىىد ودعنىىىىا الصىىىىب  وأيىىىىام  الشىىىىباب ريعىىىىان

 مبكىىىىرة سىىىىن فىىىىي النهىىىىوض مرحلىىىىة دخلنىىىىا

 صىىىىىفحات والحىىىىىزن الشىىىىىقاء لأيىىىىىام  ونضىىىىىجنا

 وننتصىىىىىر بشىىىىىجاعة لنعىىىىىي  ورمينىىىىىا طوينىىىىا

 ونىىىىنهض لنتىىىىألم  خلقنىىىىا تحىىىىدينا مىىىىن علىىىى 

 خىىى لت أرواح علىىى  فسىىىلام  بكينىىىا مىىىا وننسىىى 

 كىىىى  ورغىىىىم  تألمنىىىىا تىىىىردد لكنهىىىىا وانكسىىىىرت

 .وتخيطنا  اجتزنا  لك

 لحواسنية شهيناز
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 أضأتنُي أطفأوني حين

 أننىىىىي، سىىىىتطفئني العتمىىىىة أن يظنىىىىون كىىىىانوا

 الصىىىىىىمت وأن أنهىىىىىىض، لىىىىىن أسىىىىىىقط حىىىىىين

 .الأبد إل  صوتي  سيبتلع

ة أكىىن لىىم  أننىىي يعلمىىوا لىىم  وا كمىىا هشىىّ  بىى  ظنىىّ

ا أنتظىىىر ثقيىىى ، رمىىىاد   تحىىىت أعىىىي  كنىىىتُ   ريحىىى 

 . اتي ب  أستعيد نفس ا أو تهبّ 

 لا كأنهىىىىىىا تتشىىىىىىاب ُ  طويلىىىىىىة الليىىىىىىالي كانىىىىىىت

 علىىىى  رأسىىىىي أضىىىىع كنىىىىت الانتهىىىىاء، تنىىىىو 

 .التعب سو  فيّ  يةفو فلا الوسادة

 عىىىدد أحصىىىي بجروحىىىي مسىىىتيقظة   أنىىىا وأبقىىى 

 الأرواح  تلتئم  ه : وأتساء  الانكسارات

 كىىىىم  أحىىىىد، يسىىىىمعني أن دون بكيىىىىت مىىىىرة كىىىىم 

 أحتضىىىىىر وأنىىىىىا" بخيىىىىىر أنىىىىىا" قلىىىىىت مىىىىىرة

 لا علىىىىيّ، البىىىىاب أغلقىىىىتُ  مىىىىرة كىىىىم  ،بصىىىىمت
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ي تبقىىىى  مىىىىا لألملىىىىم  بىىىى  لأختبىىىى   حتىىىى ، منىىىىّ

 سىىىىاحرة، تكىىىىن لىىىىم  ،مختلفىىىىة لحظىىىىة جىىىىاءتني

 أنىىىىىا فقىىىىىط كانىىىىىت السىىىىىماء، مىىىىىن صىىىىىوت ا ولا

 أن، انتظىىىىىار  عىىىىىن أكىىىىىفّ  أن قىىىىىررت حىىىىىين

، كفىىىىى : وأقىىىىىو  المىىىىىرتجفتين، يىىىىىد  أضىىىىىمّ 

ا كفىىى  أحىىىد، علىىى  اتكىىىاء   كفىىى   لقلىىىوب   ترميمىىى 

 ظىىىىىلا  لإرضىىىىىاء محىىىىىاولات   كفىىىىى  تهىىىىىدمني،

 .نسياني في أغر  وأنا  الآخرين

 رفعىىىت تهتىىىزان، كانتىىىا سىىىاقيّ  أن ولىىىو وقفىىىتُ 

 فىىىي ونظىىىرتُ  فوقىىى ، العىىىالم  ثقىىى  رغىىىم  رأسىىىي

 بىىى  أجىىىدني فلىىىم ، منهىىىا خىىىوفي رغىىىم  المىىىرآة

 أعىىىىادت بنسىىىىخة   أشىىىىب ، جديىىىىد ا شىىىىيئ ا وجىىىىدتُ 

 .نفسها خلق

 تنبىىىىت، حروفىىىىي بىىىىدأت اللحظىىىىة تلىىىىك ومىىىىن

 والخىىىىىىى لان قصىىىىىىىيدة، الوجىىىىىىىع واسىىىىىىىتحا 
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ا،  لا النىىىىور أن أيقنىىىىتُ ، بدايىىىىة والنهايىىىىة درسىىىى 

 صىىىىةيرة شىىىىعلة   مىىىىن بىىىى  الخىىىىار  مىىىىن يىىىىأتي

 سىىىىو  شىىىىيء يتبقىىىى  لا حىىىىين نحىىىىن، نشُىىىىعلها

 .الحياة  نستحق  بأننا إيمان  

 لكننىىىي أتىىىألم  أعىىىد لىىىم  إننىىىي أقىىىو  لا أنىىىا اليىىىوم 

 أعىىد لىىم  كنىىت، كمىىا أنهىىار أعىىد لىىم  إننىىي أقىىو 

 أنهىىىىض كيىىىىف تعلمّىىىىت لأننىىىىي السىىىىقوط أهىىىىاب

 أكتىىىب بىىى  أبكىىىي كىىىي أكتىىىب أعىىىد لىىىم ، وحىىىد 

 ليعرفىىىى  الألىىىىم  أرو  أعىىىىد لىىىىم ، أشُىىىىف  كىىىىي

 .نجوت  أنني لنفسي لأثبت ب  النا 

 وجففىىىت بالكلمىىىات جراحهىىىا غسىىىلت التىىىي أنىىىا

 العتمىىىىىة مىىىىىن وكتبىىىىىت بالشىىىىىم ، دموعهىىىىىا

ا  .الطريق  لةيرها تضيء سطور 

 بىىى  أوجىىىاعي تمسىىى  يىىىد   عىىىن أبحىىى  أعىىىد لىىىم 

 والكلمىىىىىة تطبطىىىىىب، التىىىىي اليىىىىىد أنىىىىىا صىىىىرتُ 
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 ولىىىىو يىىىىنهض، الىىىى   والأمىىىى  تواسىىىىي، التىىىىي

ا تىىىأخّر  أحىىىد ا انتظىىىرتُ  إن أننىىىي تعلمىىىت، كثيىىىر 

 لكىىىىن، كلىىىىّ  العمىىىىر غريقىىىىة سىىىىأبق  ينقىىىى ني

 البحىىىىىر وجىىىىىدت داخلىىىىىي إلىىىىى  نظىىىىىرتُ  حىىىىىين

 .والسفينة  والمجاديف،

 وهىىىىا انتهىىىىت، أنهىىىىا يظنىىىىون كىىىىانوا التىىىىي أنىىىىا

 صىىىىىادقة، لكىىىىىن واهنىىىىىة بخطىىىىىوة، أبىىىىىدأ أنىىىىىا

 بقلىىىىىب وحىىىىىد ، لىىىىىي لكنىىىىى  خافىىىىىت بصىىىىىوت

 أجمىىىىى ، جديىىىىىد مىىىىىن ينىىىىىبض لكنىىىىى  مُتعىىىىىب

 لىىىي يصُىىىفّق لىىىم  التىىىي تلىىىك كانىىىت انتصىىىاراتي

 .أحد فيها

، خيبىىىىة ألىىىىف بعىىىىد نهضىىىىتُ  أننىىىىي يعلمىىىىوا لىىىىم 

 داخلىىىىي فىىىىي وزرعىىىىت حطىىىىام، مىىىىن وبنيتنىىىىي

 .صحراء كانت روحي أن رغم  ورد ا
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 علىىىىى  وتشىىىىىهد تكتىىىىىب امىىىىىرأة   اليىىىىىوم  أنىىىىىا

 لىىىم  قلىىىب   اليىىىوم  أنىىىا، والنىىىور بىىىالحبر نهوضىىىها

 إلىىىى  بوابىىىىة   جعلىىىى  بىىىى  الانكسىىىىار مىىىىن يخىىىىف

 .الضوء

 نهاد  مانع
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 ال كريات من التخل 

 فتقىىىو  لهىىىا سىىىؤا  اعيىىىد وانىىىا نفسىىىي تسىىىألني

 وتجىىىىاد  واجىىىىاد  وانقىىىىدها وتنقىىىىدوني واقىىىىو 

 مجىىىىر  فىىىىي مصىىىىير  بىىىىان وتبحىىىى  أبحىىىى 

  كيف نعم  ه ا فكيف  ثابت غير الحروف

 الجنىىىىىون مىىىىىن ثىىىىىورة بىىىىىأني نفسىىىىىي تقىىىىىو 

 تقودهىىىىا لا وحىىىىرب العواطىىىىف مىىىىن وصىىىىحراء

 وتىىىىىاء القلىىىىىب الا يفقهىىىىى  لا وحىىىىىب العقىىىىى  الا

 الإعراب. من  لها مح  لا التأني 

 شخصىىىىىىىية محفىىىىىىىور ريخهىىىىىىىااوت اسىىىىىىىطورة

 الحىىىىروف لآمىىىىر يتعلىىىىق عنىىىىدما امىىىىا مسىىىىتقلة

 تلىىىىك ملكىىىىة وتصىىىىبحين نقىىىىاط لهىىىىا تضىىىىيفن

 وبعىىىىىىدها نفسىىىىىىي صىىىىىىدقت فعىىىىىىلا الحىىىىىىروف

 مىىىىىىن واتخلىىىىىى  انسىىىىىى  ان اريىىىىىىد عنىىىىىىدما

 تىىىاه عنىىىي نفسىىىي تقىىىو  مىىىا أتىىى كر الىىى كريات
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 النظىىىىر وجهىىىىة تةيىىىىر الىىىىنف  مىىىىع جلسىىىىة ان

 واميىىىرا واديبىىىا وكاتبىىىا شىىىاعر وتجعلىىىك عنىىىك

 العىىىىر  علىىىى  التربىىىىع مكانىىىىة الملىىىىك أعطىىىىا 

 كانىىىىت مهمىىىىا الجىىىىواد امتطىىىى  فارسىىىىا فأصىىىىب 

 يقىىىىىىود لىىىىىىن الماضىىىىىىي موجهىىىىىىة الىىىىىى كريات

 لىىىى لك مسىىىىتقب  يعنىىىىي لا والحاضىىىىر حضىىىىرنا

 بالماضىىىي يتعلىىىق شىىىيء وكىىى  ،الىىى كريات كىىى 

 ربالحاضىىىىى  المتفىىىىىائلين مىىىىىن وكنىىىىىت نسىىىىىيت 

 عرفىىىىت صىىىىةير عمىىىىر فىىىىي انىىىىا مسىىىىتقب الو

 تلقىىىىي فىىىىي اسىىىىتا ة وكنىىىىت الخىىىى لان معنىىىى 

 امتحانىىىات كىىى  فىىىي رسىىىبت وتلميىىى ة الكلمىىىات

 النىىىا  مىىىن الوفىىىاء كميىىىة عىىىن تتحىىىد  التىىىي

 مىىىا اهىىى ا سىىىؤالي وكىىىان وحيىىىدة انىىىي وشىىىعرت

 عىىىىدة مىىىىن خىىىى لان هىىىى ا ام  المراهقىىىىة يىىىىدع 

 سىىىؤا  عىىىن نفسىىىي تجيبنىىىي فكيىىىف اشىىىخا 
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 نفسىىىىىىي فعلتهىىىىىىا نعىىىىىىم ، قاسىىىىىىية المرحلىىىىىىة

 :وقالت  واجابتني

 المىىىوت مىىن أصىىىعب هىىي التىىىي المراهقىىة انهىىا-

 للىىىتخل  الخاليىىة العواطىىىف صىىحراء هىىىي التىىي

 .العائلة غير لألم  ه   من

 ابكىىىي عنىىىدما ترانىىىي تكىىىن لىىىم  عىىىائلتي ولكىىىن

 وسىىىىىىادتي علىىىىىى  شىىىىىىعر  وتسىىىىىىاقط لىىىىىىيلا

 فمىىىىا تىىىىر  لىىىىم  القلىىىىب يةىىىىزو الىىىى   والوجىىىىع

 .نفسي  يا العم 

 الجزائر /مروة داني
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 بالاعتراف   تبدأ القلوب تنهض حين

 وأنىىىا باسىىىتمرار  اتىىىي اهتىىىزت مىىىا وقىىىت   فىىىي

رت كيىىىف أفكىىىر  أتىىى كر زلىىىتُ  لا، الأحىىىوا  تةيىىىّ

ا كنىىىىتُ  كيىىىىف  تعلىىىىم  لا التىىىىي الفتىىىىاة تلىىىىك دائمىىىى 

 أعىىىىي ،، معهىىىىا يحىىىىد  ممىىىىا شىىىىيئ ا عائلتهىىىىا

 فىىىىي محفىىىىوظ  لىىىىك وغيىىىىر ،ألاحىىىىظ أتىىىىنف ،

 .عقلي في  ما  مكان  

ني شىىىيء بكىىى  أحىىىتفظ كنىىىت لطالمىىىا  لىىىي يخصىىىّ

 أو آلامىىىىي، لحظىىىىاتي، يعلىىىىم  أحىىىىد لا وحىىىىد ؛

 كىىىىوني علىىىى  الجميىىىىع اعتىىىىاد، واجبىىىىاتي حتىىىى 

 عنىىىىدما وحتىىىى ، اللامباليىىىىة أو القويىىىىة الفتىىىىاة

ا أتجىىىى  كنىىىىت علىىىىيّ، الظىىىىروف قسىىىىت  تلقائيىىىى 

 .الصمت نحو

 عشىىىىرين طىىىىوا ، أعلىىىىم  لا  لىىىىك  حىىىىد  كيىىىىف

 الأسىىىىئلة نفسىىىىي علىىىى  أطىىىىرح ظللىىىىتُ  سىىىىنة،
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 هىىى  الأمىىىر  كىىىان كيىىىف تحمّلىىىتِ  كيىىىف : اتهىىىا

 لا أننىىىىي لدرجىىىة الحىىىىد هىىى ا إلىىىى  صىىىعب ا كىىىان

  كرياتي   معظم  أت كر

 مىىىن كثيىىىر فىىىي عقلىىىي علىىى  تنهمىىىر الأسىىىئلة

 يىىىرام  مىىىا علىىى  زلىىىتُ  لا بىىىأ  لا لكىىىن الأوقىىىات

 .أظن هك ا أو

 بىىىىداخلي مىىىىا بكتمىىىىان طويلىىىىة سىىىىنوات   عبىىىىرتُ 

ا مىىىىا لحظىىىىة   وفىىىىي، وآلام  مشىىىىاعر مىىىن  مىىىىؤخر 

 جىىىىد ا متعبىىىىة، الاسىىىىتمرار بإمكىىىىاني يعىىىىد لىىىىم 

 مىىىا بكىىى  وبحُىىىتُ  تكلمّىىىت، يعلمىىى  أحىىىد لا بقىىىدر  

 وقىىىت كىىىأن يىىىؤلمني شىىىيء زا  لا لكىىىن يجىىىب

ا تىىىىأخّرتُ ، فىىىىات قىىىىد البىىىىوح  أن لدرجىىىىة كثيىىىىر 

 فعينىىىىا  البكىىىىاء أمىىىىا، يكفىىىىي يعىىىىد لىىىىم  الكىىىىلام 

ا تفيضىىىىان  وحلقىىىىي محبسىىىىتان، لكنهمىىىىا دمعىىىى 

 .شائك  سلك   علي   يلتف
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 تعىىىىي ، بالوقىىىىت مىىىىرتبط شىىىىيء كىىىى  أن يبىىىىدو

 وأخىىىر  تىىى كرها، فىىىي بشىىىدة ترغىىىب لحظىىىات  

 تتطلىىىىب لحظىىىىات هنىىىىاك لكىىىىن، محوهىىىىا تتمنىىىى 

ا، ا صىىىىراخ  ا، وتكلمىىىى  ، حميمىىىىة ومواسىىىىاة عميقىىىى 

 يحىىىىىد  منهىىىىىا أّ    علىىىىى  تتحصىىىىى  لىىىىىم  وإن

، ومنطقىىىىىك أحاسيسىىىىىك بىىىىىين مريىىىىىر صىىىىىراع  

 أفعل   أن يجب ال   ما ه ا  يحد  كيف

 اللحظىىىىة أنتظىىىىر بهىىىىوت، حالىىىىة فىىىىي أعىىىىي 

 تلىىىىك تىىىىأتِ  لىىىىم  إن لكىىىىن، لأعتىىىىرف المناسىىىىبة

 بعقىىىىى    أم  نىىىىىاطق بقلىىىىىب   أسىىىىىأحيا اللحظىىىىىة 

 أبكم 

 قلبىىىىىي لأن اليىىىىىوم  أكتىىىىىب  لىىىىىك، كىىىىى  ورغىىىىىم 

، صمت ال    .ينهض بدأ طويلا 

 تبسة.الجزائر /لزعر  سارة
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 والالم  الام  صراع

 .نفسي يا الان اترينني

 .المتناثرة  شظايا  الملم   ا انا ها

 .الوقوف احاو  اخر  مرة ا ا انا ها

 .كا ب شموخ بك  الوقوف احاو 

 .بالأرجاء  المتبعثر  شتاتي اجمع ان

 .الما الدهر  اشبعني ان بعد

 .الفرا  مرارة ت وقت ان بعد

 .الفش   طريحة الالم  ارضخني ان بعد

 .بصعوبة وقفت انني انكر لا

 .انزف وانا وقفت

 .حقا  فعلتها لكني دما تفيض قدمي  كعاب

 .هدفي  سأصيب  بأنني يقين  وكلي  فعلتها

 .حولي من الزهور تفتحت قد والان

 .سوادا  المنظر  كان ان بعد
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 .المدمرة الالام   تلك  بحجم  يوحي سوادا

 .الزهور  بتلك محملا الان  ربيعي  ليأتي

 .اينعت التي  نجاحاتي  ك   بطياتها زهور

 .الالم  الا  صنيعها وما  تلك  نجاحاتي

 .درب ال  لينقلب حد  عن زاد الم 

 .نجاحاتي تلا  اعالي ال  يخوضني درب

 .انا قصتي هي ه  

 . اتها بحد القوة انا

 .نجاح ال  الالم  تبلور التي القوة  تلك

 .الام  ال  الالم  من رحلة الا وماهي

 بلباشة  آية
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 الانكسار  يزُهر حين

 طىىىىر  ثقىىىىيلا   ضىىىىيف ا يىىىىوم   ات الانكسىىىىار كىىىىان

 ودخىىىىىىىى  اسىىىىىىىىتئ ان دون روحىىىىىىىىي بىىىىىىىىاب

 تهشىىىىمت كنافىىىى ة كنىىىىتُ  ،زواياهىىىىا ليسىىىىتوطن

 صىىىىىىوت أسىىىىىىمع الىىىىىىري ، بفعىىىىىى  ألواحهىىىىىىا

 عمىىىق فىىىي لكىىىن ،ألمىىىي أصىىىداء يىىىردد الصىىىمت

 نفسىىىىي، عىىىىن ملامحىىىىي تاهىىىىت حيىىىى  العتمىىىىة

 شىىىقوقي، بىىىين مىىىن ينبعىىى  خافىىىت ضىىىوء بىىىدأ

 وديىىىىىى و وصىىىىىىدر  روحىىىىىىي اخىىىىىىتل  ضىىىىىىوء

 الضىىىىوء  لىىىىك كىىىىان، ظلمتىىىىي ليلمىىىىع الخىىىىرو 

 صىىىىحراء وسىىىىط صىىىىةيرة كشىىىىجرة نبىىىىت أمىىىىلا  

 نهايىىىىة كىىىىان، مىىىىاء ولا فيهىىىىا هىىىىواء لا قاحلىىىىة

 حكىىىىايتي، الجديىىىىدة قصىىىىتي ايىىىىةدوب انكسىىىىار 

 قىىىىوة أكثىىىىر حكايىىىىة، بأنىىىىاملي سىىىىأكتبها التىىىىي

 .وجمالا
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ا يكىىىن لىىىم ؛ الحىىىب جىىىاء ثىىىم  ا حبىىى   وعىىىد ا أو عىىىابر 

ا ا بىىى  بىىىزمن مرهونىىى   ،أعمىىىاقي مىىىن ينبىىىع حبىىى 

ا  الكسىىىر تجبىىىر حانيىىىة كيىىىد الأرواح يىىىرمم  حبىىى 

ا تزيىىىىىد  أن دون  هىىىىىو علمنىىىىىي حيىىىىى  ،ألمىىىىى 

 حلىىىىو طعىىىىم  آخىىىىر، طعمىىىىا للحيىىىىاة أن الأخيىىىىر

 حولنىىىىىا ننثىىىىىر  حىىىىىب الىىىىىروح، لىىىىى  تخىىىىىتل 

 . لأنفسنا  ونمنح 

 كانىىىىت، الثقىىىىة وجىىىىدتُ  الرحلىىىىة هىىىى   ووسىىىىط

 خىىىىوف مىىىىن جىىىىدران خلىىىىف مختبئىىىىة غائبىىىىة

 يكتشىىىىىىف كطىىىىىىائر عىىىىىىادت لكنهىىىىىىا وشىىىىىىكوك

 قىىىىىادرة أننىىىىىي تخبرنىىىىىي ،مىىىىىرة لأو  جناحيىىىىى 

ا، المضىىىىي علىىىى  دم   مواجهىىىىة علىىىى  قىىىىادرة قىىىىُ

 بكىىى  أنىىىا أكىىىون أن علىىى  وقىىىادرة العواصىىىف،

 نقائصىىىي فكىىى  ،وجمىىىا  نقىىى  مىىىن أحملىىى  مىىىا

 . جديد  شخصا مني ولدت
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 مىىىىا وكىىىى  كنىىىىتُ  مىىىىا كىىىى  بىىىىين أقىىىىف اليىىىىوم 

 لكنهىىىا جُرحىىىت التىىىي روحىىىي أحمىىى  ،أصىىىبحتُ 

 ،سىىىىىىرت حيثمىىىىىىا الحىىىىىىب أزرع ،تمىىىىىىت لىىىىىىم 

 أطفأتهىىىىا قلىىىىوب   فىىىىي الأمىىىى  شىىىىموع وأضىىىىيء

 لىىىىىي  الانكسىىىىىار أن تعلمىىىىىت لأننىىىىىي ،الحيىىىىىاة

 .الضوء  لصناعة بداية   سو 

 الجزائر /ساي  بن سند 
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 الواقع  أنث 

 لىىىى اوي الأمىىىى  حكايىىىىة يكتىىىىب الصىىىىباح هىىىىاهو

 سىىىماء فىىىي باسىىىمها يلىىىوح هىىىاهو أمىىى ، مىىىن

 عطىىىىى  لتىىىىىرو  تمطىىىىىر وسىىىىىحابتها الرقىىىىىي،

 . الأفوا  قب  القلوب ترويها قصة سنوات

 تتىىىىىنف  وأخيىىىىىرا سىىىىىريرها علىىىىى  تمىىىىىددت

 هىىىىاهي العثىىىىرات، مىىىىن الكثيىىىىر بعىىىىد النجىىىىاح

 هىىىىي تلىىىىك ونعىىىىم  ومعلمىىىىة، أسىىىىتا ة وأخيىىىىرا

 الىىىىدموع، أنثىىىى  كانىىىت بىىىىالأم  فىىىىا الأسىىىتا ة،

 الأراضىىىىىي عيونهىىىىىا مىىىىىن تسىىىىىق  والآهىىىىىات

 وخيباتهىىىىىىىىا لآلامهىىىىىىىىا وتبكىىىىىىىىي العطشىىىىىىىى 

 المئىىىىىزر ترتىىىىىد  اليىىىىىوم  وهىىىىىاهي ،الحجىىىىىارة

 وتلىىى  الحلىىىم، حقيبىىىة بيىىىدها وتحمىىى  الأبىىىيض

 علىىىىىىىيكم  السىىىىىىىلام  لتقىىىىىىىو  الواقىىىىىىىع بىىىىىىىاب

 مىىىىن أجملىىىى  ومىىىىا فاههىىىىا، تةمىىىىر والابتسىىىىامة
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 سىىىجون فىىىي لا الواقىىىع دنيىىىا فىىىي تحقىىىق حلىىىم 

 مىىىا وأخرجىىىت الىىىدر  فىىىي شىىىرعت الأحىىىلام،

 :تقو   وكلام  قصائد  من  جعبتها في

 ومىىىىىن تعافيىىىىىت، البشىىىىىر داء مىىىىىن، تعافيىىىىىت-

 مىىىىىىرارا تعثىىىىىىرت شىىىىىىفيت، الأيىىىىىىام  مىىىىىىرارة

 الإصىىىىىرار، بحبىىىىى  تشىىىىىبثت لكنىىىىىي وتكىىىىىرارا

 فكنىىىىت النهىىىىار، وضىىىى  فىىىىي السىىىىهم  أصىىىىابني

 أرضىىى  ولىىىم  أهىىىزم  لىىىم  فىىىولا ، مىىىن جسىىىدا لىىى 

 الأعىىىداد، وجميىىىع بىىى  الأو  الىىىرقم  أنىىىا للىىى  ،

 كرامتىىىىي ألملىىىىم  تجىىىىدني النفىىىىا  حضىىىىرت فىىىىي

 قىىىىررت وإن وهنىىىىاك، هنىىىىا لا أنظىىىىر لا وأرحىىىى 

 فلىىىىن جفنىىىىي سىىىىكنت ولىىىىو فىىىىوالله هجىىىىرانهم،

 دنيىىىىىا  اك، ولا أنىىىىىت لسىىىىت أنىىىىىا، هىىىى   أراك،

 لا يهزمنىىىىىىي لا أتحىىىىىىداك، والقىىىىىىوة وبالصىىىىىىبر

 الىىىىدنيا لأحىىىىارب خلقىىىىت الخسىىىىارة، ولا الكىىىىلام 
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 الكبريىىىىىىاء، يقتلنىىىىىىي سىىىىىىعادتي، أجىىىىىى  مىىىىىىن

 ورب تىىىىىىىاه الضىىىىىىىعفاء، دمعىىىىىىىة وتهزمنىىىىىىىي

 داء   والىىىىىدواء، الىىىىىداء لأكىىىىىون خلقىىىىىت العىىىىىزة

 عليىىىىى  لكىىىىى  ودواء  ، واحتقىىىىىر أ   مىىىىىن لكىىىىى 

 .  وانكسر جرح

 الجزائر / حمود دنيا
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 تعود  كأنّها

 خافىىىىىت، اعتىىىىىادت، كمىىىىىا صىىىىىوتها يكىىىىىن لىىىىىم 

مت علىىىىى  يتكىىىىى  ،متىىىىىردد  مىىىىىن أكثىىىىىر الصىىىىىّ

 بىىىدأ صىىىةير شىىىيء عينيهىىىا فىىىي لكىىىن، الكلمىىىات

وء تجىىىرّب كأنّهىىىا يعىىىود  بعىىىد جديىىىد مىىىن الضىىىّ

 .يوم   ات الخ لان أطفأها أن

 بىىىى  ضىىىىعيفة لأنّهىىىىا لا بتىىىىرو   تمشىىىىي كانىىىىت

قوط مىىىىىن تعلمّىىىىىت لأنّهىىىىىا  تعُيىىىىىد كيىىىىىف السىىىىىّ

 مىىىا كىىى ّ  تصىىىدّ  ألاّ  تعلمّىىىت، خطواتهىىىا ترتيىىىب

، فجىىىىأة يخفىىىىق حىىىىين قلبهىىىىا تكىىىى ّب ولا يقُىىىىا ،

 بىىىى  واحىىىىدة مىىىىرة تمُىىىىن   لا الثقّىىىىة أنّ  أدركىىىىت

ا البيىىىت، يبُنىىى  كمىىىا تبُنىىى  ر   حجىىىر، فىىىو  حجىىى 

ا  .شعور فو  وشعور 
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ا  الطّريىىىىق، منتصىىىىف مىىىىن تعىىىىود كانىىىىت أحيانىىىى 

 تعىىىود كانىىىت لكنّهىىىا، تتخىىىبطّ تتراجىىىع، تخىىىاف،

 :ل  وتهم  قلبها يد  تمُسك  لنفسها،

ا بخير لسنا-  . الآن يكفي وه ا نعود  لكننّا تمام 

ا تشُىىىف  أن تعنىىىي لا الثقّىىىة  تنظىىىر أن بىىى  تمامىىى 

 تقىىىىىىو  أن، ترتجىىىىىىف أن دون جرحىىىىىىك إلىىىىىى 

ا صىىىىوتك كىىىىان إن حتىىىى " هنىىىىا أنىىىىا" ، مكسىىىىور 

 أحىىىىىىد، يفعىىىىىى  لا حىىىىىىين نفسىىىىىىك تحُىىىىىىبّ  وأن

 شيء ك   خانك وإن تستحق أنكّ وتصدّ 

 التىىىي الثقىىىة عىىىن نثريىىىة خىىىواطر: الىىىن  نىىىوع

 أنفسنا إل   تعُيدنا

 الأردن /محمد نبي  ورود
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 مقنع  ألم

ها هىىىىي تبُكيىىىىك   التىىىىي الحىىىىروف   إن    التىىىىي نفسىىىىُ

ة   قىىىىوة   جرعىىىىة   تعُطيىىىىك    أنْ  بعىىىىد   ولكىىىىنْ  مُنْد فِعىىىى 

ع   ا ت ضىىى  ف   لا كىىىي وجهِهىىىا علىىى  قناعىىى   أو تكُشىىى 

ك    نفسىىىِ ِ  الوقىىىتِ  وفىىىي حقيقتِهىىىا، فىىىي أنىىىت   تشىىىُ

 ولىىىىىن ،!"مسىىىىىتحي " فتقىىىىىو    تفشىىىىى    لا كىىىىىي

ق   ة   أو    خىىىىىى   ل تكْ   أنْ  بعىىىىىىىد   فيهىىىىىىا ت ثىىىىىىِ ر   مىىىىىىى 

 .وأحزن تكْ  

ها هىىىىي الأمىىىى ُ   ولكن هىىىىا الألىىىىمِ  حىىىىروفُ  نفسىىىىُ

 صىىىىورة   لنىىىىا لتشىىىىكِّ    بينهمىىىىا الأمىىىىاكن   تبادلىىىىتِ 

ها لا وهميىىىىىة   لقىىىىىوة    تراهىىىىىا ولا اليىىىىىدُ  تلُامسىىىىىُ

دةُ، العىىىىينُ  ر   داخىىىى    بهىىىىا تحُىىىىِ    وإن مىىىىا المُجىىىى 

ك   رِ  جوارحىىىىى  ، فىىىىىي وت جىىىىىىْ ك   وبِهىىىىىىا عروقىىىىىىِ

ْ رِ  كُ، وأنىىىىت   الجىىىىرحِ  علىىىى  المِلىىىى    تىىىىُ ح   ت ضىىىىْ

، هشاشىىىةِ  رغىىىم   تقىىىفُ  يجعلىىىك   الأمىىى ُ  ك   عظامىىىِ
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ا تحُىىىىارِبُ  لاحِ، غيىىىىابِ  عىىىىن رغمىىىى   تتمنىىىى   السىىىىِّ

ا  للمستقب ِ   .الأسبابِ  انعدامِ  عن  رغم 

، أنْ  نسىىىىىىىتطيعُ  لا أمىىىىىىى    دونِ  مىىىىىىىن ن ف     ن تىىىىىىى 

د ا ُ  ويتىىىراق ُ  صىىىدرُنا بىىى  ي ضىىىيقُ  والألىىىمُ   صىىى 

 كىىىىان   مىىىىا دونىىىىِ  مىىىىن، قلوبنِىىىىا جىىىىدرانِ  بىىىىين  

وبِ ِ  بعىىىىىد   طالىىىىىب   ليتخىىىىىر   أ كمىىىىى    ولا ،رُسىىىىىُ

ام    الأولىىىى  فشىىىى ِ  بعىىىىد   المشىىىىهورة   لوحتىىىى  ُ  رسىىىى 

د   ولا والمئىىىىىةِ، جىىىىى  ف   و  لا   موظىىىىى   أنْ  بعىىىىىد   ع مىىىىى 

ض   ة ، ألىىىىىف   رُفىىىىىِ  إلىىىىى  اليىىىىىأ ُ  وتسىىىىىل     مىىىىىر 

 .داخِلِ ِ 

 الجزائر  /فادية تومي
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 " أملا   الألمُ  يور  حين" الثانية  الرجفة

ا إلا القلىىىىىب فىىىىىي الشىىىىىقو  تكىىىىىن لىىىىىم   بىىىىى ور 

 بىىى  نهايىىىة الانكسىىىار يكىىىن ولىىىم ، المطىىىر تنتظىىىر

 منهىىىا سىىىقط مىىىا تلىىىتقط كىىىي الىىىروح انحنىىىاءة

 مىىىىرة لىىىىي  ،نعىىىىم  ،انكسىىىىرنا، الىىىىركض أثنىىىىاء

 هىىىىو ممىىىىا أقىىىىرب الحلىىىىم  أن ظننىىىىا كلمىىىىا بىىىى 

 مىىىن يحمىىىي الصىىىد  أن صىىىدّقنا وكلمىىىا، عليىىى 

أ النقىىىىاء وأن الخيبىىىىة،  نمىىىىت لىىىىم  لكننىىىىا، يكُافىىىى 

مت التىىىىي المسىىىىاحات فىىىىي تمىىىىددنا بىىىى   تهشىىىىّ

 نثىىىىرة، كىىىى  فىىىىي أنفسىىىىنا نعىىىىرف بتنىىىىا حتىىىى 

ت باسىىىىم ، وجىىىىع كىىىى  ونسىىىىمّي  علىىىى  ونربىىىىّ

 .خائف طف    كتف عل  يرُب ت  كما  جراحنا

 الأم  

ا لىىىىىىي  ا ولا العتمىىىىىىة، فىىىىىىي صىىىىىىراخ   ضىىىىىىوء 

ا  فىىىي هادئىىىة ارتجافىىىة هىىىو بىىى  نفىىىق فىىىي مفاجئىىى 

 :تهم   موجوع، صدر
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 ."استحياء عل   ولو ،هنا أنا"-

 مىىىا" :يقىىىو  الىىى   الخافىىىت الصىىىوت  اك إنىىى 

 فأنىىىىت نىىىىبض فيىىىىك دام  ومىىىىا ،نىىىىبض فيىىىىك زا 

ا دمىىىت ومىىىا ،حىىىي  للبىىىدء قابىىى  شىىىيء فكىىى  حيىىى 

 ."فقط للعودة لا

 فأنىىىت؛ قبلىىى  مىىىا يشىىىب  لا الانكسىىىار بعىىىد مىىىا

 أكثىىىر ،ألىىىين ،أعمىىىق بىىى  كنىىىت كمىىىا تعىىىود لىىىن

ا م ، حقيقتىىىىك مىىىىن قربىىىى  رمِّ  لتعىىىىود لا  اتىىىىك تىىىىُ

 النىىىىاجين، بهىىىىدوء أنىىىىت لتصىىىىير بىىىى  جديىىىىدة

 أن وقىىىىىىىرروا العتمىىىىىىىة رأوا الىىىىىىى ين وعىىىىىىىين

 لىىىىم  الىىىى   فىىىىالوجع، نجمىىىىة منهىىىىا يصىىىىنعوا

رع قد  يقتلك  .أحد ا يشب  لا أملا   فيك ز 

 الجزائر /جيهان زينب  اعمن
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 الركوع تأب  قلوب

 تتسىىىىاء  قىىىىد كرامتىىىىي بىىىىينو اختيىىىىارك بىىىىين

 أملكىىى  مىىىا كىىى  أنىىىك تىىىر  قىىىد سىىىأختار، مىىىا ا

 ترانىىىىىي قىىىىىد ،الانفصىىىىىا  أسىىىىىتطيع لا أننىىىىىيو

 لكننىىىىي ،الاسىىىىتمرار تسىىىىتطيع لا نكىىىىرة مجىىىىرد

 لا جىىىىىىىدارا سىىىىىىىترانيو توقعاتىىىىىىىك سىىىىىىىأفو 

 مهمىىىىا ينشىىىىق لا الىىىى   كالحديىىىىد أنىىىىا ينهىىىىار،

 لىىىن نىىىار قلبىىىي فىىىي أنىىىا بالأثقىىىا ، عليىىى  انهلىىىت

 يشىىىىىىتع  لهبىىىىىىا سىىىىىىتجعلها إنمىىىىىىاو تطفئهىىىىىىا

 إحراقىىىك أخشىىى  لا أنىىىا البلىىىدان، كىىى  يحىىىر و

 كرامتىىىي علىىى  أخشىىى  لكننىىىي العىىىالم  هىىى ا مىىىع

 بىىىىىأحزاني، مكىىىىىانتي بنيىىىىىت لقىىىىىد الإنهيىىىىىار،

 تىىىىىأتي لىىىىىنو دمىىىىىوعي،و بصىىىىىبر  بىىىىىآلامي،

 أنىىىىت مىىىىن ،اهتمىىىىام  أ  بىىىىلا لتحطمهىىىىا أنىىىىت

 لي   بالنسبة
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 لأوسىىىىىع توقعاتىىىىىك تأخىىىىى ك لا شىىىىىيئا لسىىىىىت

 الأيىىىىام  مىىىىن يىىىىوم  فىىىىي سىىىىقطت إ ا الأحىىىىلام،

 لا مكىىىىىىىانتي أسىىىىىىىترجعو مجىىىىىىىددا سىىىىىىىأنهض

ابنىىىة  أنىىىا ءشىىىي كىىى  فبعىىىد الأوهىىىام، تخىىىدعك

 خىىىىالقي جىىىىانبي إلىىىى  يقىىىىفو أقويىىىىاء أم و أب

 .سأخاف فلما ا  العالمين ربي

 البويرة  ولاية/ بورويبة خديجة
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، لم أنا  أضاءت لكنني أشُف 

ا النهىىىىوض يكىىىىن لىىىىم  ا قىىىىرار   كىىىىان بىىىى  بطوليىىىى 

ا ا أكثىىىىر آخىىىىر ك سىىىىر   أن رفضىىىىتُ  حىىىىين هىىىىدوء 

 .السقوط أواص 

ا أشىىىىىف   لىىىىىم   كثيىىىىىرة أشىىىىىياء زالىىىىىت لا كليىىىىى 

 التىىىىىي الأمىىىىىاكن القديمىىىىىة، الطىىىىىر  تىىىىىؤلمني،

رت،  تمضىىىىي أن اختىىىىارت التىىىىي الوجىىىىو  تةيىىىىّ

 .أحد عليها يردّ  لم  التي والنداءات  بلا ،

 لأننىىىىي كتبىىىىت، كتبىىىىت  لىىىىك كىىىى  رغىىىىم  لكننىىىىي

 كتبىىىىت، أحىىىىد ا لأبُهىىىىر لا قلبىىىىي، أنُقىىىى  أن أردت

 كانىىىىت الحىىىىروف ولأن أختنىىىىق، كنىىىىت لأننىىىىي

 .هواء بلا غرفة في الأخيرة الناف ة

 فىىي نفسىىي أضىىيء كيىىف تعلمّىىت لكننىىي أشُىىف   لىىم 

 كيىىىف الخسىىىارة، بوجىىى  أضىىىحك كيىىىف الظلمىىىة،

 .شراسة أق ّ   ليبدو حزني ترتيب أعيد
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ر لىىىم  لأننىىىي قويىىىة لسىىىتُ  أنىىىا  لأننىىىي بىىى  أنهىىى 

 .وواصلت مرة، ألف انهرتُ 

ا  أشُف    لم   أنا  .يكفيني  وحد    و اك   أضاءت  لكنني  تمام 

 عبير  كرارزية
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 الحياة  بي اصطدمت حين

، فحسىىىىب سىىىىيارتين بىىىىين الاصىىىىطدام  يكىىىىن لىىىىم 

ا كىىىىان  كنىىىىت مىىىىا كىىىى  وبىىىىين بينىىىىي اصىىىىطدام 

 .ثابت ا أظن 

ا الحيىىىىاة تتوقىىىىف  ويعيىىىىدك ثانيىىىىة، فىىىىي أحيانىىىى 

 تؤجىىىىى  كنىىىىىت التىىىىىي نفسىىىىىك إلىىىىى  حىىىىىاد 

 .مواجهتها

 الىىىىىزمن، خىىىىىار  يرُمىىىىى  بجسىىىىىد  شىىىىىعرت

 وبرأسىىىىىىىي ه، أمرهىىىىىىىا تسُىىىىىىىلم  بىىىىىىىأطرافي

 سىىىىأنجو  هىىىى  :وفكىىىىرة فكىىىىرة بىىىىألف يصىىىىطدم 

 سىىىيكم  ومىىىن سىىىيت كرني  مىىىن سىىىيبكي  مىىىن

 انطفأت  إن الطريق

 بىىىى  أسىىىىود ولا أبىىىىيض لا الضىىىىوء جىىىىاء ثىىىىم 

 :لي هم   صةير داخلي ضوء

 ".لتكُسر  تخُلقي لم  أنت ،قومي"-
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 مؤلمىىىىة، بطيئىىىىة، الحىىىىاد  بعىىىىد الأيىىىىام  كانىىىىت

 أدركىىىىتُ ، للحيىىىىاة جديىىىىد بمعنىىىى  مشىىىىبعة لكىىىىن

 السىىىقوط وأن، معنىىى  بىىىلا أركىىىض كنىىىت أننىىىي

 يجُبىىىىىر  لا القلىىىىىب وأن، اتزانىىىىىي إلىىىىىيّ  أعىىىىىاد

 .الله سو  أحد

، فقىىىىىط سىىىىىيارتي لا حيىىىىىاتي أقىىىىىود أن تعلمىىىىىتُ 

 الله أحمىىىىىد أن حىىىىىولي، مىىىىىن لأر  أبطىىىىى  أن

، تىىىر  عىىىين تتحىىىرك، يىىىد تمشىىىي، قىىىدم  علىىى 

 أن يجىىىب كىىىان كمىىىا بىىى  كنىىىتُ  كمىىىا لا ،نهضىىىتُ 

 .أكون

 عبير  كرارزية
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 النهوض تجيد قلوب

 توُلىىىىد قلىىىىوب ثمىىىىة نهايىىىىة، سىىىىقوط كىىىى  لىىىىي 

ت كيىىىىىف تعىىىىىرف ،رمادهىىىىىا مىىىىىن  علىىىىى  ترُبىىىىىّ

 بكامىىىى  الركىىىىام  تحىىىىت مىىىىن وتىىىىنهض وجعهىىىىا،

تقن لا لأنهىىىىا ،الأمىىىى   تجُيىىىىد بىىىى  الانكسىىىىار تىىىىُ

 .النهوض

، القلىىىىىوب لتلىىىىىك مىىىىىرآة هىىىىىو الكتىىىىىاب هىىىىى ا

 عىىىىن يبحثىىىىون لمىىىىن بصىىىىد  كُتبىىىىت نصوصىىىى 

 بعىىىىىد الىىىىىدفء عىىىىىن العتمىىىىىة، بعىىىىىد الضىىىىىوء

 .شيء  ك  رغم   الحياة وعن الخ لان،

 عبير  كرارزية
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 الخاتمة

ات فىىىي  مىىىن قلىىىوب اجتمعىىىت الكتىىىاب هىىى ا طيىىىّ

 لكنهىىا قبىى ، مىىن تتعىىارف لىىم  قلُىىوب   شىىتّ ، أوطىىان

 .النهوض درب: واحد درب   عل  هنا تلاقت

 شىىىىاهد   هىىىىو الصىىىىفحات هىىىى   بىىىىين نىىىى    كىىىى 

 هىىىىو هنىىىىا مؤلىىىىف   وكىىىى  انتصىىىىرت، روح   علىىى 

ا فصار الأم ، فيها نبت ندبة    .حبر 

 لقلىىىوب   بدايىىىة   بىىى  الحكايىىىة نهايىىىة هىىى   ليسىىىت

 سىىىىىيجدون لقىىىىىراء   بدايىىىىىة   السىىىىىير، ستواصىىىىى 

 وسىىىىند ا يشىىىىبههم، صىىىىد   الكلمىىىىات هىىىى   فىىىىي

 .وحدهم  ليسوا أنهم   يطُمئنهم 

 شىىىفائ ، مىىىن وجعىىى ، مىىىن كتىىىب مىىىن كىىى  إلىىى 

ا حنانىىىى ، مىىىىن أو  هىىىى ا منحىىىىتمُ  لأنكىىىىم  شىىىىكر 

 فيىىىى  أجىىىىدرت قلىىىىوبكم  ولأن ،روحىىىى   الكتىىىىاب

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 86 

ا فينىىىىىا لأن الكتابىىىىىة فلنواصىىىىى ، النىىىىىور  قلوبىىىىى 

 .الإحياء وتجُيد ،النهوض تجُيد

  نيابة   الكتاب عل  العامة  المشرفة عبير  كرارزية بقلم

  القلوب وك ، والتحكيم  للإشراف   الأكاديمية الهيئة :عن

 .وكتبت نهضت التي
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