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 كتاب طبي  : نوع العمل

نورة طاع الل : الكاتب  

ميري عماد : تصميم الغلاف  

منةالل أحمد  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا  رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 المقدمة

 ،بشررررر  كررررل واحررررد منررررا بحا ررررة الرررر  اهتمرررراملأن 

وفرررل البالرررت الررر  تررردخل ببرررل لتعرررود البشرررر  الررر  

وبكامررررل ، مررررا كانرررري عفيررررلا فررررل أف ررررل حا تهررررا

نظارتهررررا واشررررراقتها وخيرررروب شررررد الو ررررلا احررررد  

 البرق العلا ية الت ميفية الفعالة.

 *** 
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ال مال   خيوب شد الو لا لت ديد  مال الو لا..

 الذي   يقاوم 

مررررا تتعرررررش لررررلا البشررررر  وتعانيررررلا مررررن ترررررهلاي 

وعلامررررررراي التقررررررردم فرررررررل العمرررررررر  ،وت اعيرررررررد

والشرررريخوخة وعديررررد المشرررراكل التررررل تررررنق  نسرررربة 

وت عرررررررل مرررررررن المظهرررررررر  ،ال مرررررررال وال اذبيرررررررة

ال مررررالل مقبررررول أو أقررررل مررررن ذلرررر .. هررررذا كفررررلا 

ويتعررررررت  ،ي عررررررل مررررررن النسررررررا   يررررررر سررررررعدا 

نفسرررريتهن ويسرررربت لهررررن عقررررد  قررررد   تنفرررر  مررررع 

 .الوقي.. والثقة بالنفس صفر

ا  أن الحررررل قرررررد و رررررد وتررررم تررررروفير  مرررررن أ رررررل 

 ،التحررررول وا نتقررررال الرررر  ال انررررت ا ي ررررابل ال يررررد

الررررذي يعيررررد السررررعاد  والبسررررمة والثقررررة وال مررررال 

لفنسررررا  م ررررددا والحررررل بررررالخيوب الت ميفيررررة لفو ررررد 

 أ  وهل خيوب شد الو لا.

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

خيررررروب شرررررد الو رررررلا هرررررذا ا  ررررررا  الت ميفرررررل 

والبرررررررديل لف راحرررررررة الت ميفيرررررررة الترررررررل تحظررررررر  

 ،بشررررعبية كبيررررر   رررردا والمانحررررة لنتررررا     تصرررردق

فخيرررروب شررررد  ،ولأنرررلا تببيررررق را رررع و يررررد وممترررا 

الو رررلا عرررلا  يفعرررت دور قررروي فرررل رسرررم البسرررمة 

عفررررر  و هررررر  مرررررع منحررررر  ا بلالرررررة الشررررربابية 

 المتألقة.

فهررررو ا  رررررا  الررررذي يررررتم ا را ررررلا وتببيقررررلا عفرررر  

منبقرررررة الو رررررلا وهرررررو بعيرررررد كرررررل البعرررررد عرررررن 

فأنررري بحا رررة الررر  أن تعررررف كرررل شرررل  ، ال راحرررة

حرررول خيررروب شرررد الو رررلا وهرررذا مرررا سرررنتناوللا فرررل 

 .هذا المقال

 ** 
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 ؟ما هل خيوب شد الو لا

وهررررل  ،هررررل خيرررروب صررررنعي مررررن مررررواد  راحيررررة

مرررررواد قابفرررررة للامتصرررررا  بعيررررردا عرررررن الترررررأثير 

 ،السررررفبل بعررررد مرررررور  مررررن وفتررررر  مررررن الوقرررري

فهرررذ  الخيررروب ت رررمن ن ررراى العرررلا  وتبقررر  قرابرررة 

وتبررررردأ فرررررل الرررررذوبان بشررررركل تررررردري ل ، أشرررررهر 6

 بعيدا عن تر  أي أثار أثنا  الذوبان أو بعد .

 ** 

 :أنواع خيوب شد الو لا

 خيوب دا مة:

تعرررررف هررررذ  الخيرررروب بأنهررررا تفرررر  الخيرررروب التررررل 

ترررردوم لسررررنواي بف ررررل عرررردم ذوبانهررررا مررررع مرررررور 

ومرررررع ، الوقررررري ولررررريس لهرررررا أي رد فعرررررل سرررررفبل

مررررررور سرررررنواي تبررررردأ الخيررررروب فرررررل ا ختفرررررا  
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تررررردري يا ويعرررررود الحرررررال كمرررررا كررررران عفيرررررلا فرررررل 

 السابق.

 ** 

 :خيوب مؤقتة

وهرررل الخيررروب الترررل تررردوم فترررر  أقرررل مرررن الخيررروب 

ويرررررذوبها ال سرررررم مرررررع مررررررور الوقررررري  ،الدا مرررررة

وتعررررود المنبقررررة التررررل خ ررررعي لفعررررلا  بررررالخيوب 

 ال  حالتها الأول  الأصفية.

 ** 

 ؟ما الذي تحققلا خيوب شد الو لا

 _ شد ال فد 

 _ تقفيل علاماي التقدم فل العمر.

_ يحفرررررر  عمفيررررررة ا ستشررررررفا  الببيعيررررررة فررررررل 

 ال سم.
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 _   تسبت أي  رر من أي نوع.

 _ شد الترهل.

 _ اعاد  الحيوية والمرونة لف فد

 _  منح مظهر أكثر شبابا.

 _ تحسين مظهر الو لا.

 _ ت ديد البشر  

 _ تنحيف الو لا

  .تحسين لون ال فد_

 _ السرعة فل الحصول عف  النتا  

 _ الق ا  عف  عدم تناسق الو لا

 ** 
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يررروب خمرررا هرررل المنرررابق الترررل نسرررتخدم فيهرررا 

 ؟شد الو لا

تبرررردأ معانررررا  التعرررررش  ،مررررع التقرررردم فررررل العمررررر

لفت اعيرررد والترهرررل ممرررا يرررؤثر سرررفبا عفررر  ال مرررال 

وعررررن بريررررق خيرررروب الشررررد  ،وا بلالررررة والمظهررررر

يرررررتم تحسرررررين ال فرررررد المترهرررررل والرررررتخف  مرررررن 

والمنررررابق التررررل يررررتم فيهررررا اسررررتخدام ، الت اعيررررد

 خيوب شد الو لا هل:

 _ الحا بين.

 _ ال بين

 _ ت اعيد حول العين ومنبقة تحي العين.

 _ الخدود.

 _ بياي ال فد بين الأنف وأسفل العين.

 _ خبوب الف .
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 _ بياي ال فد بين الأنف والفم.

_ الترهررررل الحاصررررل أسررررفن الررررذقن   أعفرررر  منبقررررة 

 الرقبة(.

 ** 

  ؟هل تناسبنل خيوب شد الو لا

مرررن يحررردد ان كانررري خيررروب شرررد الو رررلا تناسرررب  أم 

أهرررل أنررري مؤهرررل لهرررذا ا  ررررا  أم ي رررت عفيررر  ،  

و يرهرررررا مرررررن الأسررررر فة الترررررل بحا رررررة  ؟ت نبرررررلا

وتحترررا  الررر  ببيرررت مخرررت  ومررراهر لي يرررت عفررر  

مختفرررررف التسررررراؤ ي وا ستفسررررراراي حرررررول هرررررذا 

وأنرررري مررررا عفيرررر  سررررو  أخررررذ موعررررد  ،المو رررروع

 .مع الببيت المعال 

 ** 
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 :نصا ح تسبق ا را  خيوب الشد

 _التوقف عن التدخين

_ البعرررد عرررن المشرررروباي الكحوليرررة لفترررر    تقررررل 

 عف  أسبوع أو أ يد قبل ا  را .

_ التوقررررررررف عررررررررن تنرررررررراول بعررررررررش الأدويررررررررة 

 كالأسبرين.

 ** 

 ؟كيف تتم بريقة شد الو لا بالخيوب

_ تنظيررررررف البشررررررر   يرررررردا مررررررن قبررررررل الببيررررررت 

 المخت .

 _تحديد المنبقة المراد شدها.

 _ و ع التخدير المو عل

_ادخرررررال الخررررريب بواسررررربة ابرررررر  خاصرررررة تحررررري 

 ال فد.
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 _ شد ال فد من خلال شد الخيوب برفق 

 _ ربب الخيوب بعد تثبيتها  ميعا.

 _ معال ة أماكن الحقن .

_  فررررق الأمرررراكن بشررررريب  صررررق لتسررررريع شررررفا  

 ال روى الدقيقة.

 دقيقة  30_ تستبرق العمفية حوالل 

 نصا ح بعد عمفية شد الو لا بالخيوب

 أسابيع. 3_ت نت تدلي  الو لا لمد  

 لفتر  ._ ت نت ممارسة الريا ة 

 _ عدم ا فراب فل حركاي تعابير الو لا.

 _ عدم التعرش لفشمس.

 _ ينصح بالنوم عف  الظهر لفتر  معتبر .

 _ ت نت النوم عف  الو لا.
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 _ عدم استخدام المربت اليومل لف فد 

 _ ت نت حماماي البخار.

_ تأ يرررررل ال يرررررار  لببيرررررت الأسرررررنان أو الخ ررررروع 

 لأي علا اي الأسنان لفتر .

 ** 

 :نتا   خيوب شد الو لا

 _ فتر  الشفا  بسيبة .

_   و ررررود لضعررررراش ال انبيررررة وخاصررررة ان قررررام 

 بها ببيت مخت  .

 _ نتا    د را عة.

 _ القيام بمختفف الأنشبة اليومية .

_ الوصرررررول لفمبفررررروت والق رررررا  عفررررر  الترهرررررل 

 والت اعيد.
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_ الحصررررررول عفرررررر  النتررررررا   مباشررررررر  وبشرررررركل 

 فوري بعد ا  را .

 أشهر . 6علا  مؤقي تستمر فعاليتلا ال  _ 

 _ تأثير الشد يدوم بويلا.

ولأن علامررررراي التقررررردم فرررررل العمرررررر والشررررريخوخة 

ترررررؤثر سرررررفبا عفررررر  الشرررررخ  وت ع رررررلا بشررررركل 

فرررران خيرررروب شررررد الو ررررلا قررررادر   ،وا ررررح وكبيررررر

عفرررر  أن تخفصرررر  مررررن كررررل مررررا ي ع رررر  وتعانيررررلا 

بشررررررت  فهرررررل مرررررن تمنحررررر  الشررررربات وال مرررررال 

لكرررن أنررري بحا رررة الررر  ببيرررت مخرررت  ، والمظهرررر

و يررررد ومرررراهر فررررل عمفررررلا لتحصررررل عفرررر  أف ررررل 

 .ابلالة

 *** 
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