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مرحبًا يا أصدقائي الصغار! اليوم سنسافر بخيالنا إلى 

دولة إفريقية جميلة تقع في منطقة القرن الإفريقي 

اسمها إريتريا. إنها دولة تتميز بتاريخ قديم، وسواحل 

وثقافات متنوعة تجمع بين  رائعة على البحر الأحمر،

 العديد من الشعوب والعادات.

تقع إريتريا في شرق قارة إفريقيا، وتطل على البحر 

الأحمر. تحدها السودان من الغرب، وإثيوبيا من 

الجنوب، وجيبوتي من الجنوب الشرقي. عاصمتها هي 

أسمرة، وهي مدينة جميلة تشتهر بشوارعها الهادئة 

 لمعماري المميز.ومبانيها ذات الطراز ا

يعيش في إريتريا سكان ينتمون إلى مجموعات ثقافية 

مختلفة، ويتحدثون عدة لغات، من بينها اللغة التغرينية 
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والعربية والإنجليزية المستخدمة في بعض المجالات. 

ويتميز الشعب الإريتري بالترابط العائلي وحبه للعادات 

 والتقاليد.

ان رئيسية: الأخضر علم إريتريا يتكون من ثلاثة ألو

والأحمر والأزرق، وفي وسطه غصن زيتون ذهبي. 

يرمز اللون الأخضر إلى الزراعة والطبيعة، والأزرق 

إلى البحر الأحمر، والأحمر إلى تاريخ البلاد وتضحيات 

 شعبها.

تتميز إريتريا بطبيعة متنوعة، ففيها الجبال والهضاب 

ر جميلة والصحاري والسواحل الطويلة. وتوجد فيها جز

في البحر الأحمر، كما تتميز بعض مناطقها بمناظر 

 طبيعية خلابة تجمع بين الرمال والبحر والجبال.
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يعيش في إريتريا العديد من الحيوانات مثل الجمال 

والغزلان والقردة والطيور المختلفة، كما توجد في مياه 

البحر الأحمر أسماك ملونة وشعاب مرجانية جميلة 

 مكانًا رائعاً لمحبي الطبيعة.تجعل المنطقة 

يختلف المناخ في إريتريا حسب المناطق، ففي 

المرتفعات يكون الجو معتدلًا ولطيفًا، بينما تكون 

المناطق الساحلية أكثر حرارة، وتتميز بعض المناطق 

 الصحراوية بالجفاف.

يعتمد اقتصاد إريتريا على الزراعة وتربية الحيوانات 

. يزرع المزارعون الحبوب مثل وصيد الأسماك والتجارة

الذرة والقمح، كما يربون المواشي مثل الأغنام والماعز 

 والإبل. ويعد البحر الأحمر مصدرًا مهمًا لصيد الأسماك.
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أما الطعام الإريتري فهو متنوع ولذيذ، ومن أشهر 

الأكلات طبق يسمى إنجيرا، وهو خبز تقليدي رقيق يقدم 

صلصات المختلفة. كما مع الخضروات أو اللحوم أو ال

يحب السكان تناول القهوة التي تعد جزءًا مهمًا من 

 حياتهم الاجتماعية.

يهتم الأطفال في إريتريا بالتعليم، ويذهبون إلى المدارس 

لتعلم القراءة والكتابة والعلوم والرياضيات. كما يحبون 

 اللعب وممارسة الرياضات المختلفة، وخاصة كرة القدم.

ا بتاريخ طويل، فقد كانت منطقة مهمة تتميز إريتري

للتجارة بسبب موقعها القريب من البحر الأحمر. مرت 

عليها حضارات وشعوب مختلفة، مما جعل ثقافتها غنية 

 ومتنوعة.
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تشتهر مدينة أسمرة بمبانيها القديمة وشوارعها 

الجميلة، وقد أصبحت من المدن المعروفة بتراثها 

رية قديمة تدل على تاريخ المعماري. كما توجد مواقع أث

 البلاد العريق.

تقام في إريتريا احتفالات ومناسبات ثقافية تعرض فيها 

الموسيقى والرقصات التقليدية والملابس الجميلة، حيث 

 يحافظ الناس على تراثهم وينقلونه من جيل إلى آخر.

وفي نهاية رحلتنا، تعلمنا أن إريتريا دولة إفريقية مميزة 

البحر والجبال والصحراء والتاريخ القديم. تجمع بين 

فهي بلد غني بالثقافات والطبيعة الجميلة، وتذكرنا بأن 

العالم مليء بالأماكن الرائعة التي تستحق التعرف عليها 

 واكتشافها.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Hello, my little friends! Today, we'll take 

a trip down memory lane to a beautiful 

African country in the Horn of Africa 

called Eritrea. It's a country with an 

ancient history, stunning Red Sea 

coastlines, and diverse cultures that 

bring together many peoples and 

traditions. 
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Eritrea is located in East Africa, 

bordering the Red Sea. It is bordered by 

Sudan to the west, Ethiopia to the south, 

and Djibouti to the southeast. Its capital 

is Asmara, a beautiful city known for its 

quiet streets and distinctive architecture. 

Eritrea is home to people from diverse 

cultural groups who speak several 

languages, including Tigrinya, Arabic, 

and English, which is used in some 

sectors. Eritreans are known for their 

strong family ties and love of their 

customs and traditions. 
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The Eritrean flag consists of three main 

colors: green, red, and blue, with a 

golden olive branch in the center. The 

green symbolizes agriculture and nature, 

the blue represents the Red Sea, and the 

red symbolizes the country's history and 

the sacrifices of its people. 

Eritrea boasts diverse natural 

landscapes, encompassing mountains, 

plateaus, deserts, and long coastlines. It 

also features beautiful islands in the Red 

Sea, and some regions offer breathtaking 
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scenery where sand, sea, and mountains 

meet. 

Eritrea is home to a variety of animals, 

including camels, gazelles, monkeys, and 

diverse birdlife. The Red Sea's vibrant 

marine life, including colorful fish and 

beautiful coral reefs, makes it a 

wonderful destination for nature lovers. 

Eritrea's climate varies by region. The 

highlands enjoy a mild and pleasant 

climate, while coastal areas are hotter, 

and some desert regions are arid. 
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Eritrea's economy relies on agriculture, 

animal husbandry, fishing, and trade. 

Farmers cultivate grains such as corn 

and wheat and raise livestock like sheep, 

goats, and camels. The Red Sea is a 

significant source of fish. 

Eritrean cuisine is diverse and delicious. 

One of the most popular dishes is injera, 

a traditional thin flatbread served with 

vegetables, meat, or various sauces. 

Coffee is also a beloved and integral part 

of daily life.  
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Children in Eritrea value education and 

attend school to learn reading, writing, 

science, and mathematics. They also 

enjoy playing and participating in 

various sports, especially football. 

Eritrea boasts a long history, having 

been an important trading region due to 

its location near the Red Sea. Different 

civilizations and peoples have passed 

through the country, enriching its 

culture. 
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Asmara is famous for its ancient 

buildings and beautiful streets, and has 

become renowned for its architectural 

heritage. Ancient archaeological sites 

also bear witness to the country's rich 

history. 

Cultural festivals and events are held in 

Eritrea, showcasing traditional music, 

dances, and beautiful clothing, as people 

preserve and pass on their heritage from 

generation to generation. 
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At the end of our journey, we learned 

that Eritrea is a unique African country, 

a blend of sea, mountains, desert, and 

ancient history. It is a land rich in 

culture and beautiful nature, reminding 

us that the world is full of wonderful 

places worth discovering. 


