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 الكتاب عن

 

ية كتاب في  البروفيسور يتحدى الجديدة"، الإمبراطور "أدو

يرفينغ ية بأن السائد الاعتقاد كيرش إ  المضادة الأدو

 البحث خلال من للاكتئاب. معُجزة حلول هي للاكتئاب

ية قانون واستخدام الدقيق  كيرش يكشف المعلومات، حر

ية هذه سمعة أن مقلقة: حقيقة  لا فعالة كعلاجات الأدو

ية أن يوضح فهو كبير. حد إلى لها أساس  المضادة الأدو

 وأنها فقط، طفيف بفارق الوهمي العلاج تفوق للاكتئاب

 أن فكرة وأن البديلة، العلاجات من بكثير خطورة أكثر

 مجرد هي الكيميائية الاختلالات في جذور له الاكتئاب

 إعادة إلى القراء للتفكير المثيرة الدراسة هذه تدعو خرافة.

 على الضوء وتسلط النفسية الصحة لعلاج فهمهم في النظر

ية، التجارب في الشفافية إلى الحاجة  يكشف مما السرير
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يق العلمي البحث بين غالباً الضبابية الخطوط  في والتسو

ية. صناعة  البديل، للطب دعوة يكون أن عن بعيداً الأدو

 الجذابة القوة مبُيناً السريري، الطب وقائع الكتاب هذا يجابه

 العلاج. خيارات حول تصوراتنا تشوش التي للأساطير
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 المؤلف عن

 

يرفينغ  معروف مشهور وباحث نفس عالم هو كيرش إ

ية فعالية حول الرائدة بأعماله  وتأثير للاكتئاب المضادة الأدو

 كيرش قدم عقود، عدة امتدت مسيرة مع الوهمي. الدواء

 المعتقدات متحدياً النفس، علم مجال في كبيرة مساهمات

 البحث خلال من النفسية الصحة علاجات حول التقليدية

  الصارم. التجريبي والتحليل

ية صناعة لتأثير النقدي فحصه أثار لقد  رعاية على الأدو

ً نقاشًا النفسية الصحة  كصوت وضعه مما كبيراً، وجدلا

 لعلاج الممارسات أفضل حول المستمر الحوار في حيوي

 كلية في كأستاذ الأخرى. النفسية والاضطرابات الاكتئاب

 كيرش يجمع الإنتاج، غزير وكمؤلف هارفارد بجامعة الطب

 يجعل مما المرضى، راحة بتحسين والالتزام العلمي البحث بين
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ً صلة ذات رؤاه  المعقد النفسية الصحة مشهد في خاصة

 اليوم.
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  الأول: الفصل

 الوهمي للعلاج ننصت لكننا للبروزاك، نستمع 

 

 الاكتئاب علاجات في الوهمي العلاج تأثير عن مقدمة

 وإيرفينغ سابيرستين جاي الباحثان قام ،1995 عام في

 من الاكتئاب علاج في الوهمي العلاج تأثير بتحليل كيرش

 استخدمت سابقة لدراسات التحاليل استعراض خلال

 الفعلي التأثير بين التمييز إلى الباحثان سعى الوهمي. العلاج

 التعافي عن المترتبة والنتائج الوهمي، والعلاج للدواء،

 لتقييم الدقيقة المقارنة أهمية على الضوء تسليط بغية التلقائي،

 الفعلي. الوهمي العلاج تأثير
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 المقارنة مجموعات ضرورة 

 كان الوهمي، العلاج فعالية لتحديد أنه على الدراسة أكدت

 والتي علاج، أي تتلقى لا بمجموعات مقارنته الضروري من

 أثناء طبيعي بشكل تلقائي تحسن لها يحدث أن يمكن

 من الوهمي العلاج بيانات المؤلفون جمع الاكتئاب.

ية التجارب  بيانات وجمعوا الاكتئاب مضادات على السرير

 النفسي العلاج دراسات من العلاج عدم

psychotherapy، شملت تجربة 38 بتحليل النهاية في وقاموا 

 مريض. 3000 من أكثر

 

 العلاج فعالية حول النتائج

 يتلقون الذين المرضى في كبيراً تحسناً التحليل أظهر

 تحسن ملاحظة مع النفسي، والعلاج الاكتئاب مضادات

 الوهمي. العلاج تلقوا الذين أولئك لدى أقل ولكن بارز
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 الأهم طفيفاً. تحسناً المعُالجين غير المرضى أظهر بالمقارنة،

 الوهمي العلاج مجموعات في التحسن معظم أن ذلك، من

ية كبديل الوهمي العلاج تأثير إلى يعزى  الاكتئاب. لأدو

 

 الدواء تأثير مواقع حول المفاجأة

 لكنها الوهمي، للعلاج قوي تأثير وجود الدراسة أكدت

 يقرب ما .المتوقع من أقل الدوائي التأثير كون عن كشفت

ية المعالجين المرضى في التحسن من ٪75 من  كان بالأدو

 الكيميائية بالفعالية وليس الوهمي، العلاج بتأثير مرتبطاً

 للدواء.
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ية أنواع تقييم  الأدو

 معنى ذات فروق وجود عدم عن البحث من المزيد كشف

 إلى يشير مما الاكتئاب، مضادات من المختلفة الفئات بين

 حيث - الأنواع عبر تمايزه وعدم الدوائي التأثير محدودية

 مثل الانتقائية السيروتونين استرداد مثبطات أظهرت

 الأقدم الحلقات ثلاثية الاكتئاب ومضادات البروزاك

 نابع التحسن ربع أن إلى البيانات أشارت .الفعالية نفس

ية من  الفريدة الفعالية حول تساؤلات أثار مما نفسها، الأدو

ية ية مقارنة الجديدة للأدو  الأقدم. بالأدو

 

 الجانبية الآثار دور

 كان الاكتئاب مضادات في الجانبية الآثار وجود أن يبدو

 خلال المشاركين إغفال على الحفاظ في الأهمية بالغ أمراً

 أنهم اعتقدوا جانبية آثار من عانوا الذين المرضى التجارب.
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 أشارت بالتحسن. توقعاتهم عزز مما النشط، الدواء يتلقون

 الاكتئاب لمضادات المتصورة الفعالية أن إلى الظاهرة هذه

ً النفسي التوقع من أكثر تنبع قد  الفعلية الفعالية من بدلا

ية.  للأدو

 

 الفعال الوهمي العلاج دراسات

 الوهمي العلاج مع الاكتئاب مضادات مقارنات أظهرت

يل ما غالباً الأخير أن الفعال  الدلالة ذات الفروق يز

 تساعد الجانبية الآثار أن يعني مما النتائج، في الإحصائية

 تجارب تسع تحليل يشير العلاجية. حالتهم فهم على المرضى

ً يتلقون أنهم المرضى أدرك عندما أنه إلى  كانت فعالاً، دواء

 أكبر. المتوقعة التحسينات
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 المترتبة والآثار الخلاصة

 إلى تعُزى التي التأثيرات أن إلى النتائج تشير عام، بشكل

 محسنة استجابات حول أكثر تكون قد الاكتئاب مضادات

ً الوهمي للعلاج  المؤلفون يخطط .حقيقي دوائي تأثير من بدلا

 يتعلق فيما المنشورة غير للبيانات المترتبة الآثار لاستكشاف

 الدقيقة الفروق على التركيز مع الاكتئاب، مضادات بفعالية

 للبيانات.

 

 العلاج في التوقعات دور الأساسية: النقطة

 تشعر وأنت ما يوم صباح في تستيقظ أنك تخيل :أمثلة

 بالأمل تشعر للاكتئاب، مضاد تناول بعد ولكن بالإحباط،

 توقعاتك تؤدي قد سيعمل. الدواء أن تعتقد لأنك والنشاط

 الفوائد أن من الرغم على ملحوظ، تحسن إلى المعززة

 الوهمي. العلاج بتأثير مقارنة ضئيلة للدواء الفعلية الدوائية
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 النقدي التفكير

 مضادات فعالية حول الشكوك الأساسية: النقاط

 الاكتئاب

 الفعالية بشأن كبير قلق إلى الفصل يشير النقدي: التفسير

 من الكثير بأن يوحي مما الاكتئاب، لمضادات الفعلية

ً الوهمي العلاج تأثير من تنبع قد المتصورة فعاليتها  من بدلا

ية الدوائية الخصائص  المعتقدات يتحدى مما نفسها، للأدو

 النفسي. العلاج في الراسخة
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 الصغير" القذر "السر - 2 الثاني: الفصل

 

 الجدل على عامة نظرة

 في حذر تفاؤل عن وسابيرستين، كيرش المؤلفان، يعبر

 الضوء مسلطين الاكتئاب، مضادات لتحليل استعراضهما

 فوائد الأولية النتائج اقترحت فعاليتها. حول كبير جدل على

 تحذيراً تلقت ولكنها الوهمي، بالدواء مقارنة للدواء كبيرة

 أن مؤكدة للجدل، المثيرة استنتاجاتها بسبب المحررين من

 استجابات من كبير حد إلى تنبع المستمدة العلاجية الفوائد

 الوهمي. الدواء

 

  meta analysis التحليل استعراض تقبل 

 في القبول التحاليل استعراض اكتسب الوقت، بمرور

 من المتباينة الفعل ردود من الرغم على الطبية، الأدبيات
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 فعالة، الاكتئاب مضادات أن على النقاد أصر العلماء.

 نتائجهم. صحة في وشككوا منهجيتها في وشككوا

 

 (FDA) والدواء الغذاء إدارة بيانات استخدام

 قانون استخدام مور ج. توماس اقترح التشكيك، ضوء في

ية  (Freedom of Information Act) المعلومات حر

 من (FDA) والدواء الغذاء إدارة بيانات إلى للوصول

ية. التجارب ً البيانات هذه شملت السرير  الدراسات من كلا

ً ينُتج قد مما المنشورة، وغير المنشورة ً أكثر تقييما  شمولا

 الاكتئاب. مضادات لفعالية

 

 النشر انحياز

 (،Publication bias) النشر انحياز ظاهرة كيرش لاحظ

 مما المنشورة، الأدبيات على الناجحة التجارب تهيمن حيث
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 إلى الوصول تجاوز الدواء. فعالية حول التصور يضخم

 صورة وفر مما الانحياز، هذا والدواء الغذاء إدارة بيانات

 اكتمالاً. أكثر

 

 النتائج تحليل

 الدواء استجابة من %82 من يقرب ما أن التحقيق كشف

 placebo) الوهمي الدواء تأثيرات إلى إرجاعها يمكن

effects،) الدواء فعالية من فقط %18 أن إلى يشير مما 

 1.8 قدره هامشي متوسط تحسن وأشار حقيقية. كانت

 إلى (Hamilton scale) هاميلتون مقياس على نقطة

ية، الأهمية محدودية  الوطني التقييم مجلس أن حيث السرير

 يعتبر المتحدة المملكة في (NICE) المتميزة والرعاية للصحة

 نقاط. 3 يتجاوز الذي هو الفعال الفرق
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 والتأثيرات الشدة

 تظهر الاكتئاب مضادات كانت إذا عما تساؤلات برزت

 بمن مقارنة الشديد بالاكتئاب المصابين للمرضى أكبر فعالية

 المرضى أن التحليل أكد خفيف. اكتئاب من يعانون

 من فائدة أي يظهروا لم المتوسط بالاكتئاب المصابين

 الحالات في فقط evident الطفيفة المزايا وكانت الدواء،

 طفيفة حقيقية فروق وجود على التأكيد أعاد مما – الشديدة

(minimal real difference.) 

 

 والفعالية الجرعة

 لم حيث الجرعات وصف ممارسات بشأن مخاوف برزت

يق يجد  الجرعات بين التأثيرات في جوهرياً فرقاً كيرش فر

 إلى يشير مما الاكتئاب، مضادات من والمنخفضة العالية

 flat dose-response) مسطح للجرعة استجابة منحنى
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curve.) يادة بخصوص تساؤلات هذا أثار  جرعات ز

ية ية. الإعدادات في الأدو  السرير

 

 التنظيمية الوكالة سلوك

 والدواء الغذاء إدارة مثل التنظيمية الوكالات أظهرت

(FDA،) العامة، الصحة تحمي أنها افتراض من الرغم على 

ية. التجارب من المواتية غير النتائج لإخفاء ميلاً  كان السرير

يل، هيكل ضوء في خاص بشكل مقلقاً هذا  الذي التمو

ية. شركات على كبير بشكل يعتمد  الأدو

 

ية على الموافقة مبررات  الأدو

ية على التنظيمية الهيئات وافقت ً الأدو  طفيفة فروق على بناء

 الموافقة إلى أدى مما (،miniscule differences) للغاية

ية على  على الاعتماد إن ضئيلة. تأثيرات ذات أدو
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ً للفعالية، الذاتية التفسيرات  الدلالة ذات الفروق من بدلا

 الدواء. نتائج تقييم يعقد الإحصائية،

 

 الختامية الأفكار

ية شركات من كل حافظت  مثل التنظيمية والهيئات الأدو

 فعالية قيود حول صمت على (FDA) والدواء الغذاء إدارة

 سموه عما وزملاؤه كيرش كشف الاكتئاب. مضادات

 فعالية حول '(dirty little secret)' صغيراً' قذراً 'سراً

يلة فترة منذ مفهوماً كان الاكتئاب مضادات  بين طو

 الأطباء قبل من كبير حد إلى تجاهله تم ولكن الباحثين

 والجمهور. يصفونها الذين
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 خاتمة

 التجارب في الشامل والتبيين الشفافية أهمية على الفصل يؤكد

ية  الصحة علاجات فعالية عن الخاطئة المفاهيم لمنع السرير

 النفسية.

 

 النقدي التفكير 

 الاكتئاب مضادات فعالية نقد الأساسية: النقطة

 قاده الذي التحاليل استعراض يسلط النقدي: التفسير

 الوهمي الدواء لتأثيرات الكبير الدور على الضوء كيرش

(placebo effects) لمضادات الممنوحة الفعالية في 

 تأثير من فقط صغيراً جزءاً أن إلى يشير مما الاكتئاب،

  حقيقي. هو الدواء
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 النقاد على الرد  الثالث: الفصل

 

 المقدمة 

يرفينغ المؤلف، يصف  بضعف المتعلقة المفاجآت كيرش، إ

 فعل ورد الوهمي بالدواء مقارنة الاكتئاب مضادات فعالية

 استعراض نشر أثار السابقة. التحليلات على الإعلام

ً التحاليل ية وصف عادات على وأثر واسعاً جدلا  بين الأدو

 المتحدة. المملكة في الأطباء

 

 الاكتئاب مضادات فعالية انتقاد

 الاكتئاب "مضادات بأن السائد الاعتقاد من الرغم على

ية"، الممارسة في تعمل  أن على الضوء كيرش يسلط السرير

 الذين وأولئك الاكتئاب مضادات يتناولون الذين المرضى

ً يتناولون  فالسؤال متشابهة. تحسينات يظُهرون وهمياً دواء
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ً تعمل، لماذا بل تعمل، كانت إذا عما ليس  عن متسائلا

ية لهذه الحقيقية الفعالية  الوهمي. الدواء تأثير مقابل الأدو

 

 

ية التجارب ية الممارسة مقابل السرير  السرير

ية التجارب بين الفروق كيرش يناقش  والممارسات السرير

ية التجارب أن مؤكداً الواقعية،  مرضى تشمل ما غالباً السرير

ً تلقيهم بإمكانية علم على  الفعالية من يقلل قد مما وهمياً، دواء

ً العلاج تخصيص فعالية عدم إلى ويشير للدواء. المتصورة  بناء

 تدعمه لا والذي المفترض، الكيميائي التوازن اختلال على

 الأدلة.
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 وتداعياتها STAR*D تجربة 

ية الممارسة عكس إلى STAR*D تجربة هدفت  السرير

ية تبديل أن وأظهرت الواقعية  تحسينات إلى أدى الأدو

 موضحاً تاريخية، مقارنات كيرش يقدم ذلك، ومع هامشية.

 مما الوهمي، الدواء علاجات مع لوحظت مماثلة أنماطًا أن

 تحسينات. إلى يشير
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   الرابع: الفصل

  الكيميائي التوازن اختلال خرافة

  

   المقدمة

 عن ناتج دماغي مرض أنه على شائع بشكل للاكتئاب يرُوّج

 بمضادات تصحيحه يمكن الكيميائي التوازن في اختلال

 الأمريكي الوطني المعهد مثل منظمات تدعم الاكتئاب.

 أمراض أن إلى مشيرة الرأي، هذا النفسية للصحة

 في اختلالات عن ناجمة اضطرابات هي الاكتئاب

ية هذه تبقى ذلك، ومع العصبية. الناقلات  مثبتة غير النظر

 الأدلة أن البعض يرى حيث العلماء، بين للجدل ومثيرة

   الفرضية. هذه مع تتعارض
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   الدماغ وظائف فهم

 عصبية؛ خلية مليار 100 حوالي من البشري الدماغ يتكون

 ناقلات عبر وتتواصل كهربائية نبضات تنقل الخلايا هذه

 تفترض والدوبامين. والنورإبينفرين السيروتونين مثل عصبية

ية يات أن الكيميائي التوازن اختلال نظر  الكافية غير المستو

طلقِ الاكتئاب. إلى تؤدي العصبية الناقلات هذه من  على أُ

ية اسم المفهوم هذا    للاكتئاب. الأمين أحادية نظر

 

ية نشأة    الكيميائي التوازن اختلال نظر

 مضادات تطوير العشرين القرن خمسينيات شهدت

 iproniazid الإيبرونيازيد ذلك في بما الاكتئاب،

 بالصدفة. اكتشافهما تم اللذين ،imipramine والإيميبرامين

ية هذه أن إلى المبكرة التقارير أشارت  الشعور عززت الأدو

 إلى أدى مما بالاكتئاب، المصابين المرضى لدى بالرفاهية
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ية تأسيس  ذلك، ومع الكيميائي. التوازن اختلال نظر

ً قصصية أدلة إلى المبكرة الاستنتاجات هذه استندت  بدلا

   المحكمة. العلمية التجارب من

 

ية التجريبي الأساس    الكيميائي التوازن اختلال لنظر

ية الواسع القبول من الرغم على  الأمين، أحادية لنظر

 سبيل على تناقضات. عن غالباً المنهجية الدراسات كشفت

 شملت التي الدراسات أظهرت المثال،

يزربين  يخفض أنه يعُتقد دواء —وهوreserpineالر

يات  كما يحدث لم الاكتئاب العصبية—أن الناقلات مستو

ية. تنبأت  البحث تقنيات عززت ذلك، على علاوة النظر

يات استنفاد إلى تهدف التي الجديدة  الناقلات مستو

يات بأن القائلة الفكرة العصبية  من المنخفضة المستو

 مباشرة. الاكتئاب تسبب لا النورإبينفرين أو السيروتونين
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   الفعال الوهمي الدواء تأثير

 العلاجية الفوائد أن إلى متزايد بشكل الأبحاث تشير

 من أكثر الوهمي الدواء تأثير إلى تعُزى الاكتئاب لمضادات

 مضادات من مختلفة أنواع تنتج الكيميائية. خصائصها

 في متشابهة فعالية عملها، آليات عن النظر بغض الاكتئاب،

ية، التجارب ية صحة حول تساؤلات يثير مما السرير  نظر

 الكيميائي. التوازن اختلال

 

يات علاجات    جديدة ونظر

 من يقلل للاكتئاب فعال كمضادTianeptine التيانبين يبرز

يات ً يبقى لكنه السيروتونين مستو  تخفيف في فعالا

ية الملاحظة هذه تتحدى الاكتئاب.  التوازن اختلال نظر

 الاكتئاب علاج يمكن أنه يثبت مما أكبر، بشكل الكيميائي

يق عن حتى بفعالية  السيروتونين. خفض طر
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  الاكتئاب علاج مستقبل

ية ضد الأدلة من الرغم على  التوازن اختلال نظر

 بساطتها بسبب سائدة الفكرة هذه تزال لا الكيميائي،

ية المحيطة السوق وديناميكيات  الاكتئاب. مضادات بأدو

 يتجاوز للاكتئاب أوسع فهم إلى الحاجة هو للخطر المعرضّ

ية الكيميائية التفسيرات  الاعتبار في آخذاً المبسطة، الحيو

ً  الإدراكية. والعمليات الحياتية الأحداث ذلك من بدلا

 

  الخلاصة

ية تفتقر  تجريبي دعم إلى الكيميائي التوازن اختلال نظر

 يتجه بينما للاكتئاب. المعقدة الطبيعة تفسير في وتفشل قوي

 العصبية المرونة تتضمن جديدة فرضيات نحو الباحثون

 استراتيجيات تطوير في أمل هناك النفسية، والمساهمات

ً فعالية أكثر علاجية  ستبحث النفسية. الصحة في وشمولا
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 الوهمي الدواء تأثير في أعمق بشكل القادمة الفصول

 العلاج. وفعالية الاكتئاب فهم على وتداعياته

 

  

   النقدي التفكير 

ية الأساسية: النقطة  في الكيميائي التوازن اختلال نظر

   معقدة. لحالة تبسيط هي الاكتئاب

 نطاق على المقبولة الفكرة كيرش يتحدى النقدي: التفسير

 لاختلالات نتيجة مجرد الاكتئاب أن ترى التي واسع

 قد المفرط التبسيط هذا أن يفترض الدماغ. في كيميائية

 العلاج طرق على مؤثراً والمؤسسي، العام الفهم إلى تسلل

 تحث الشمولية. النهج على الاكتئاب مضادات تقُدّم التي

ية هذه  لعلاج الأساسية المقدمات فحص على القراء الرؤ

 تفكير دون السائدة الروايات قبول وعدم النفسية الصحة
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 مريحاً، الكيميائي التوازن اختلال نموذج يبدو بينما نقدي.

 جينية أبعاداً يشمل حيث بكثير، تعقيداً أكثر الواقع أن إلا

 موقف نقاد يجادل إغفالها. يتم ما غالباً واجتماعية ونفسية

ية أن من الرغم على بأنه كيرش  جميع تغطي لا قد النظر

 تفسير في بقيمة تحتفظ تزال لا أنها إلا الاكتئاب، جوانب

 دور توضح التي للدراسات يمكن الواقع، في الحالات. بعض

 المنشور .et al دومان عمل )مثل العصبية الناقلات أنظمة

 رؤى تقدم أن '(Nature Reviews Neuroscience' في

 والتفسيرات البحث أهمية على الضوء يسلط وهذا متعارضة.

  النفسية. الصحة في المتنوعة
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   الخامس: الفصل

 الاعتقاد وقوة الوهمي الدواء تأثير

 

 استعراض تشير : الاعتقاد وقوة الوهمي الدواء تأثير

 تتجاوز الاكتئاب مضادات أن إلى الحديثة التحليلات

 الدواء تأثير بأن يوحي مما الوهمي، الدواء فقط طفيف بشكل

  المرضى. تحسن في كبير بشكل يساهم الوهمي

 

 يعني "placebo" مصطلح : الوهمي الدواء تأثير اكتشاف

رضي"،  الدواء بفعالية الاعتراف في الطبي المجتمع وبدأ "سأُ

 ذات المعشاة التجارب خلال من التدقيق مع الوهمي

  الشواهد.
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 أن وولف ستيوارت تجارب أظهرت : الوهمي الدواء قوة

ية ية تأثيرات عكس يمكنها الوهمية الأدو  مما الحقيقية، الأدو

 النشاط في والتغيرات المرضى تحسن في الاعتقاد دور يبرز

  الدماغي.

 

 يمكن المرضى توقعات أن إلى الأدلة تشير : الوهمية الجراحة

 أظهرت حيث الجراحية؛ العمليات نتائج على تؤثر أن

 مشابهاً تخفيفاً تُحدث الوهمية الجراحات أن الدراسات

  الحقيقية. للجراحات

 

 والجسد العقل من كل يتأثر أن يمكن : والدماغ العقل

ية  العصبي التصوير دراسات أظهرت حيث الوهمية، بالأدو

ية من متشابهة دماغية تغيرات ية الوهمية الأدو  والأدو

 الاكتئاب. حالات في الحقيقية
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 التوقعات النوسيبو تأثير يصف : (Nocebo) النوسيبو تأثير

 كيف يوضح مما عكسية، فعل ردود إلى تؤدي التي السلبية

 حقيقية. فسيولوجية أعراضًا تسبب أن للمعتقدات يمكن

 

 أنه على الاكتئاب إلى النظر يمكن : نوسيبو كتأثير الاكتئاب

 يؤدي وقد السلبية، التوقعات بسبب تفاقم نوسيبو تأثير

 العلاج. نتائج تحسين إلى الاعتقاد أنظمة تحسين

 

 نتائج في الاعتقاد أهمية على الفصل يؤكد : العام التأكيد

 في والنوسيبو الوهمي الدواء تأثيرات وتعقيدات العلاج

ية. الممارسة   السرير
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 الاعتقاد وقوة الوهمي الدواء تأثير

 عناوين أشارت الحديثة، التحليلات استعراض نشُر عندما

 إلى يشير مما تعمل"، لا الاكتئاب "مضادات أن إلى مختلفة

ً أفضل الاكتئاب مضادات أن ية من إحصائيا  الوهمية الأدو

ية أهمية ذات غير ولكنها  بالاكتئاب المصابين للأفراد سرير

ية يتناولون من بين التحسن يشابه الشديد.  ومن الأدو

ية يتناولون  وليس الوهمي، الدواء تأثير أن إلى الوهمية الأدو

 بشكل يساهم الذي هو الطبيعي، التعافي أو نفسه الدواء

 الاكتئاب. مرضى تحسن في كبير

 

 الوهمي الدواء تأثير اكتشاف 

رضي"، بمعنى اللاتينية من المشتق "،placebo" مصطلح  "سأُ

 إلى تؤدي أن يمكن الخاملة المواد أن فهم ليشمل تطور

 المجتمع يعترف لم تاريخياً، المرضى. حالة في حقيقي تحسن
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ية العلاجية بالتأثيرات الطبي ية القو  حتى الوهمية للأدو

 الشواهد ذات التجارب ظهور مع العشرين، القرن منتصف

ية. فعالية لتقييم جديد كمعيار  الأدو

 

 الوهمي الدواء قوة

ية أن الخمسينيات في وولف ستيوارت تجارب أكدت  الأدو

ية تأثيرات عكس يمكنها الوهمية  جعل مما المعروفة، الأدو

ً الوهمي الدواء تأثير ية. النتائج في مهماً عاملا  أظهرت السرير

 يستجيبون المرضى من ملحوظة نسبة أن أخرى دراسات

ية إيجابي بشكل  يمكن المرضى أن إلى يشير مما الوهمية، للأدو

ً فسيولوجية تغيرات من يعانوا أن  في الاعتقاد على بناء

 الدماغ. أنشطة مستوى على بتغيرات مرتبطة العلاج،
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   الوهمية الجراحة

 في وهمية عمليات تتضمن التي الجراحية الإجراءات تساهم

 التدخلات حتى أنه يظهر مما الوهمي، الدواء تأثير فهم

يض. بتوقعات تتأثر أن يمكن الجراحية  أظهرت المر

 تلقوا الذين المرضى أن المناظير جراحات على التجارب

 مشابه للأعراض كبير تخفيف عن أبلغوا وهمية عمليات

 نقاشات أثار مما حقيقية، لجراحة خضعوا الذين لأولئك

 الممارسة في الوهمية الجراحات استخدام حول أخلاقية

ية.    السرير

 

   والدماغ العقل

 العمليات من كلاً أن والجسد العقل بين العلاقة تظهر

ية تتأثر أن يمكن والنفسية الفسيولوجية  الوهمية. بالأدو

 كل أن العصبي التصوير تستخدم التي الدراسات تكشف
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ية من ية الحقيقية الأدو  تنتج أن يمكن الوهمية والأدو

 مثل بحالات المتعلق الدماغ تنشيط في متشابهة تغيرات

 النتائج على للاعتقاد العميق التأثير إلى يشير مما الاكتئاب،

   الصحية.

 

   (Nocebo) النوسيبو تأثير

ية تؤدي بينما  فإنها إيجابية، تأثيرات إلى فعليا الوهمية الأدو

 عليه يطُلق ما وهو عكسية، فعل ردود أيضًا تسبب أن يمكن

 السلبية التوقعات تؤدي عندما هذا يحدث النوسيبو. تأثير

 أن موثقة حالات أظهرت ضارة. نتائج إلى العلاج حول

 فعل ردود إلى تؤدي أن يمكن والتوقعات المخاوف

   أخرى. أعراض أو الصداع مثل حقيقية، فسيولوجية
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   نوسيبو كتأثير الاكتئاب

 تأثير بأنه يوُصف أن يمكن الاكتئاب أن الفصل يقترح

 قد السلبية. للتوقعات نتيجة الحالة تتفاقم حيث نوسيبو،

 للعلاج ضروري الاعتقادي النظام هذا معالجة يكون

 الوهمي الدواء تأثيرات فهم أن فكرة يعزز مما الفعال،

 النتائج لتحسين الأهمية بالغ أمر هو سواء حد على والنوسيبو

ية،    الاكتئاب. علاج في خاصة السرير

 

 التأثير في الاعتقاد قوة على الفصل هذا يؤكد عام، بشكل

يبرز العلاج نتائج على  الدواء بتأثيرات المحيطة التعقيدات و

ية. الممارسة في الوهمي  الديناميكيات هذه فهم يعد السرير

 التأثيرات من لكل الكاملة الإمكانات لاستغلال محوري

    الطب. في والضارة العلاجية
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   مثال

 عميق العلاج نتائج على الاعتقاد تأثير الأساسية: النقطة

   الصحة. في كبيرة تغييرات إلى يؤدي أن ويمكن

 

 ألمك انهاء يمكنها سكر حبة أن إخبارك يتم أن تخيل مثال:

 مؤمناً يومياً، الحبة تتناول بالأمل، ممتلئ أنت، المزمن.

 الألم، في ملحوظًا انخفاضًا تلاحظ الوقت، بمرور بقوتها.

 حد إلى ينبع التحسن هذا والطاقة. الحركة من بمزيد وتشعر

ً العلاج في الراسخ اعتقادك من كبير  الخصائص من بدلا

 كيف القوي الاعتقاد هذا يوضح للحبة. الفعلية الدوائية

 للأعراض جسدك تجربة تشكيل يعيد أن لعقلك يمكن

 يكون أن يمكن الأحيان، بعض في أنه يبرز مما كبير، بشكل

   فعالية. الأكثر الدواء هو نفسه الاعتقاد

 

40 



 

  السادس: الفصل

   الوهمية الأدوية تعمل كيف

 

 الممارسة في فعال بشكل الوهمي الدواء تأثير لاستخدام

ية،  تساهم وراءه. الكامنة الآليات فهم الضروري من السرير

 بين التفاعل ذلك في بما الوهمي، الدواء تأثير في عوامل عدة

 وإنتاج المرضى، وتوقعات ومعتقدات والمرضى، الأطباء

 هذا يفحص الكلاسيكي. والتكييف الأفيونية، للمواد الدماغ

   الاكتئاب. لعلاج وتداعياتها العوامل هذه الفصل

 

   العلاجية العلاقة

 على كبير بشكل المرضى مع الطبيب تفاعل يؤثر أن يمكن

 والجسدية. النفسية الصحة من كل على تأثير العلاج، نتائج

ية العلاجية العلاقة تؤدي  بالرفاهية الشعور تعزيز إلى القو
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 ماري". "تأثير عليه يطُلق ما وهو العلاج، فعالية يعزز الذي

 الصحة تحسين إلى الإيجابية التفاعلات تؤدي أن يمكن

   الوهمي. الدواء استجابة من يزيد مما والثقة،

 

   الجيد الشعور

 التحسينات تعزز أن الجيدة العلاجية للعلاقات يمكن

 الإيجابية المشاعر أن الأبحاث أظهرت والجسدية. النفسية

 الرفاهية بين الرابط يبرز مما أفضل، تعافٍ نتائج في تساهم

 أن على الارتباط هذا يؤكد الجسدية. والصحة النفسية

   الشفاء. عمليات تسهيل يمكنه الجيد الشعور

 

   المحددة" "غير التأثيرات خصوصيات

 عوامل الإيجابية والمشاعر العلاجية العلاقات تعد بينما

 الوهمي. الدواء تأثير كامل بشكل تفسر لا أنها إلا حاسمة،
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ية يمكن  البحث بيئات في ملحوظة آثار إنتاج الوهمية للأدو

 إلى يشير مما علاجية، علاقة وجود بدون حتى المضبوطة،

 حتمية. أمور هي العلاج حول والتوقعات المعتقدات أن

 الوهمي الدواء تأثير يستهدف أن يمكن ذلك، على علاوة

   العلاج. استجابات في خصوصيته يؤكد مما محددة، أمراضًا
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   السابع: الفصل

  الاكتئاب مضادات وراء ما

  

 مضادات فعالية في الاكتئاب علاج معضلة تتمثل

 بشكل أفضل ليست نتائج تعُطي ما غالباً التي الاكتئاب،

ية من كبير  دوراً الوهمي الدواء تأثير يلعب الوهمية. الأدو

 في تأثيراً أكثر يكون قد حيث الاكتئاب، علاج في كبيراً

ية الممارسة  المرضى توقعات بسبب التجارب في منه السرير

   بأطبائهم. وثقتهم

 

   الوهمي الدواء مشكلة

ية الاكتئاب مضادات تعمل قد بينما  فعالة، وهمية كأدو

ية تزال لا أنها إلا  جانبية آثاراً تسبب أن يمكن فعالة أدو

 الآثار هذه تحمل يستطيعون لا المرضى من العديد ضارة.
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 ويشرح الدواء تناول عن توقفهم إلى يؤدي مما الجانبية،

ية. التجارب لمعظم الزمنية المدة قصر  شركات تركز السرير

ية ية تطوير على الأدو ً أقل جانبية آثار ذات أدو  من بدلا

ية    فعالية. أكثر أدو

   

   الاكتئاب مضادات وعواقب مخاطر

 الانتقائية السيروتونين استرداد مثبطات استخدام يزيد قد

(SSRIs) ية، الأفكار من  المرضى لدى خاصة الانتحار

 السيروتونين استرداد مثبطات أن الأدلة تظهر الصغار.

ية خطر تضاعف الانتقائية  سن دون المرضى لدى الانتحار

 تناول عن التوقف يؤدي أن يمكن ذلك، على علاوة .24

 جانبية آثار إلى الانتقائية السيروتونين استرداد مثبطات

 بالتوقف المرتبطة المخاطر على الضوء يسلط مما كبيرة،

   المفاجئ.
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ية وصف أخلاقيات    الوهمية الأدو

ية بوصف اقتراح هناك ً خاملة وهمية أدو  مضادات من بدلا

 خداع قبيل من أخلاقية مخاوف يثير مما الاكتئاب،

ية أن الأطباء بعض يعتقد المرضى.  أن يمكن الوهمية الأدو

 والفوائد بطبيعتها المرضى إخبار تم إذا أخلاقياً مبررة تكون

ية الثقة يضعف أن يمكن الخداع أن إلا منها، المتوقعة  الحيو

   والمرضى. الرعاية مقدم بين العلاقات في

 

   خداع بدون الوهمي الدواء تأثيرات

ية أن الماضي من الأبحاث أظهرت  أن يمكن الوهمية الأدو

 أن إلى يشير مما المرضى، خداع بدون إيجابية تأثيرات تنتج

ية باستخدام المرضى إخبار  يحقق أن يمكن الوهمية الأدو

 الوهمي الدواء تأثير من الاستفادة إمكانية يفتح هذا فوائد.

يقة  أخلاقية. بطر
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 فعال بديل النفسي: العلاج 

ية مثل فعال أنه وثبت جيداً مدروس النفسي العلاج  الأدو

 فعال (CBT) المعرفي السلوكي العلاج الاكتئاب. علاج في

 تفوق موجودة. أخرى أساليب هناك لكن ملحوظ، بشكل

يل المدى على النفسي العلاج فعالية  فعالية عام بشكل الطو

 إعادة على العلاجات تركيز مع الاكتئاب، مضادات

 السلوكي. والتغيير المعرفية الهيكلة

 

  للعلاجات المقارنة الفعالية

 فوائد النفسي والعلاج الاكتئاب مضادات بين الجمع يقدم

 النفسي العلاج يقلل وحده. النفسي بالعلاج مقارنة هامشية

 الدواء. من فعالية أكثر بشكل الانتكاس معدلات من
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 للاكتئاب الاجتماعية المحددات

 حيث الاكتئاب، على كبير بشكل الاجتماعية العوامل تؤثر

 انتشار في حاسمة والبطالة الفقر مثل ديموغرافية عوامل تعتبر

 الاكتئاب مضادات توفر بينما الاكتئاب. اضطرابات

 النظامية الاجتماعية القضايا فإن الراحة، النفسي والعلاج

 بشكل الاكتئاب دائرة لمكافحة معالجة إلى أيضًا تحتاج

 فعال.

 

 التكلفة منخفضة بدائل

 نبتة مثل بدائل أظهرت النفسي، العلاج إلى بالإضافة

 الاكتئاب، علاج في فعالية البدنية والتمارين جون سانت

 حيث من فعالة أساليب كلاهما أقل. جانبية بآثار غالباً

 جانب إلى أو مستقل بشكل استخدامها يمكن التكلفة

 التقليدية. العلاجات
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 المستقبلية والتوجهات الاستنتاجات

 تتجاوز للاكتئاب الفعالة العلاجات أن إلى الأدلة تشير

 النفسية العلاجات تقدم أن يمكن الدوائية. الحلول

 الاجتماعية الظروف ومعالجة الحياة نمط في والتغييرات

 الرفاهية تعزيز مع الاكتئاب لمواجهة شاملة استراتيجيات

 أوسع. سياقات في النفسية
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  الثامن: الفصل

   خاتمة

 

 ومضادات الاكتئاب حول الشائعة الأساطير دحض

   الاكتئاب

 الاكتئاب حول السائدة المعتقدات بأن الكاتب يجادل

 كيميائي اختلال إلى الاكتئاب يعُزى لا معيبة. وعلاجه

 لا والفقر. الفقد مثل وظرفية اجتماعية عوامل إلى بل

ية تقدم  النفسي العلاج يثبت بينما حاسماً، حلاً الأدو

   الاقتصادية. وكفاءته فعاليته

 

   النتائج نشر في تحديات

 عنيفة فعل ردود إلى الاستنتاجات هذه عن الإبلاغ أدى

 الكاتب يسرد الطبي. المجتمع في مصالح ذات جهات من
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 عن للتعبير مهنية تهديدات واجهوا الذين الباحثين تجارب

   الاكتئاب. لمضادات معارضة آراء

 

   المهنية التبعات على أمثلة

 فقدان من خوفاً التعاون من باحث تحذير الحالات تتضمن

يل،  حول نقدية آراء لنشره آخر باحث وعزل التمو

 الذي هيلاي ديفيد الحالات أبرز من الاكتئاب. مضادات

 التجارب إخفاقات عن حديثه بعد وظيفته منه سحبت

ية.    السرير

 

   القارب" تخرق "لا عقلية

 والمجلات الأكاديمية الأوساط ميل استمرار الكاتب يلاحظ

 الاكتئاب. مضادات بشأن المعارضة الأصوات لقمع الطبية
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 فعالية حول المهمة النقاشات خنق إلى التعتيم هذا يؤدي

   العلاجات. هذه وأخلاقيات

 

   تخبر" لا تسأل "لا بسياسة مقارنة

 الفعالة غير الاكتئاب بمضادات القبول الكاتب يشبهّ

ية بالسياسة  وضع معالجة تتجنب التي للجدل المثيرة العسكر

 التجارب بيانات تجاهل فكرة ينتقد الخدمة. في المثليين

ية    الجمهور. ثقة على للحفاظ السلبية السرير

 

    والبدائل للشفافية دعوة

 مضادات فعالية حول الشفافية أهمية على الكاتب يؤكد

 قرارات لإعلام الحقيقية البيانات بنشر ينادي الاكتئاب.

 البدنية. والتمارين النفسي العلاج مثل بدائل وتبني العلاج
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 العامة السياسات في تغييرات دفع إلى الكتاب يهدف

   الاكتئاب. علاج تجاه المجتمعية والمواقف

 

   خاتمة

 الوضع بتحدي شغفه عن كاشفاً شخصية، برسالة الكاتب يختتم

ية وتطلعه الراهن ية إصلاحات لرؤ  علاج في جذر

   الاكتئاب.
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  التاسع الفصل

 مراجعة

 

   الاكتئاب مضادات أبحاث على عامة نظرة .1

 فعالية اختبرت بحثية دراسات diversas الفصل يناقش

ية مقارنة الاكتئاب مضادات  تكشف الوهمية. بالأدو

 تعُزى الاكتئاب مضادات تأثيرات أن بارزة دراسات

 تساؤلات يثير مما الوهمي، الدواء استجابات إلى كبير بشكل

ية. لهذه الفعلية الفعالية حول    الأدو

 

ية لصناعة القذر" "السر .2    الأدو

ية صناعة شفافية عدم على الضوء كيرش يسلط  من الأدو

ية. التجارب نتائج  التي الدراسات من العديد تبقى السرير
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 يخلق مما منشورة، غير الاكتئاب لمضادات دنيا فوائد تظُهر

   فعاليتها. حول مضللة رواية

   

   الشائعة الانتقادات دحض .3

 على أنه مؤكداً لنتائجه، الموجهة الانتقادات المؤلف يعالج

 الدواء تأثير مؤيدو يواجهها التي التحديات من الرغم

ية الأدلة تبقى الوهمي،  مضادات فعالية ضد الجوهر

ية. عديدة حالات في الاكتئاب    قو

 

   الكيميائي التوازن اختلال خرافة .4

ية في الشائع المعتقد كيرش ينتقد  التوازن "اختلال نظر

 لتعقيدات مفرط تبسيط أنها مؤكداً للاكتئاب، الكيميائي"

   البديلة. العلاج طرق شأن من وتقليل النفسية الصحة قضايا
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   وآلياته الوهمي الدواء تأثير .5

 الوهمي، الدواء تأثير وراء الكامنة الآليات الفصل يستكشف

   حاسماً. دوراً يلعبا أن والتوقع للاعتقاد يمكن كيف موضحاً
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 الجديدة" الإمبراطور "أدوية كتاب حول أسئلة

 

 ولكن البروزاك، إلى استمع - 1 | الأول الفصل عن اسئلة

  | الوهمي للعلاج انصت

 

 السؤال .1

 في وسابيرستين كيرش لتحليل الرئيسي الهدف كان ما

 الاكتئاب؟ عن دراستهم

 في الوهمي العلاج تأثير تقييم الرئيسي الهدف كان الإجابة:

 السابقة الدراسات نتائج جمع خلال من الاكتئاب علاج

 الشفاء بحالات ومقارنتها الوهمي، العلاج فيها استخُدم التي

 بدقة. الوهمي للعلاج الحقيقية التأثيرات لتحديد التلقائي
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 السؤال .2

 مع الوهمي العلاج مجموعات نتائج مقارنة المهم من لماذا

 الإطلاق؟ على علاج أي يتلقوا لم الذين أولئك

 لم من مع الوهمي العلاج مجموعات نتائج مقارنة تعد الإجابة:

 تحسن أي أن لضمان الأهمية بالغ أمراً علاج أي يتلقوا

 إلى فقط وليس الوهمي، العلاج تأثير إلى حقاً يعود ملحوظ

 في يسُهم مما أخرى، خارجية عوامل أو التلقائي الشفاء

 واضحة. سببية علاقة إثبات

 

 السؤال .3

 من الشفاء من بكل التلقائي التحسن مفهوم يرتبط كيف

 الاكتئاب؟ من والشفاء البرد

 يشفوا أن يمكن الناس أن التلقائي التحسن يظُهر الإجابة:

 دون الاكتئاب نوبات أو البرد نزلات مثل أمراض من
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 في الملحوظ التحسن أن يوضح مما الإطلاق، على علاج أي

 بالضرورة يشير لا قد الوهمي العلاج إعطاء بعد الأعراض

 ببساطة يعُزى أن يمكن بل الوهمي، للعلاج حقيقي تأثير إلى

 للوقت. الطبيعي المسار إلى

 

 السؤال .4

 مضادات سياق في الجانبية الآثار أهمية ما لكيرش، وفقاً

 لها؟ المرضى وتصور الاكتئاب

 تقود أن يمكن لأنها مهماً دوراً الجانبية الآثار تلعب الإجابة:

ً يتلقون أنهم استنتاج إلى المرضى  علاجاً وليس فعالاً دواء

يؤدي بالشفاء، توقعاتهم يعزز أن يمكن مما وهمياً،  إلى و

 الدواء. لفعالية فيه مبالغ تصور
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 السؤال .5

 كيرش إليه توصل الذي المفاجئ الاكتشاف هو ما

 الوهمي؟ العلاج وتأثير الدواء بتأثير يتعلق فيما وسابيرستين

 الاكتئاب لمضادات الاستجابة في الفرق أن وجدا الإجابة:

 حيث مدهش، بشكل صغيراً كان الوهمي بالعلاج مقارنة

 العلاج تأثير إلى للدواء العلاجي التأثير من كبير جزء يعزى

ً الوهمي  للدواء. المميزة الكيميائية التأثيرات من بدلا

 

 السؤال .6

 في الفعال الوهمي العلاج استخدام على المترتبة الآثار اشرح

 غير الوهمي العلاج مقابل الاكتئاب مضادات تجارب

 النتائج؟ تختلف قد لماذا الفعال.

 آثاراً تنتج )التي الفعال الوهمي العلاج يمنع قد الإجابة:

ً يتلقون أنهم استنتاج من المرضى ملحوظة( جانبية  دواء
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 ما غالباً بينما بالتحسن، توقعاتهم على تحافظ وبالتالي وهمياً،

 حيث جودة أقل نتائج إلى الفعال غير الوهمي العلاج يؤدي

 الفعال. العلاج يتلقون لا قد أنهم المرضى يدرك

 

 السؤال .7

 الفعالية على تؤثر التوقعات أن كيرش يقترح كيف

 الاكتئاب؟ مضادات لعلاجات المتصورة

 يعتقد عندما الوهمي؛ العلاج تأثير محور هو التوقع الإجابة:

 التحسن، في ثقتهم تزداد فعالاً، علاجاً يتلقون أنهم المرضى

 الفعالية تتأثر أن يمكن لذلك، الفعلية. نتائجهم يعزز مما

 أنهم يعتقدون المرضى كان إذا بما كبير بشكل المتصورة

ً يتعاطون ً وليس دواء  وهمياً. دواء
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 السؤال .8

 كيرش يقدمه الذي الدرس ما العلاج، أهمية حيث من

 للاكتئاب؟ بالاستجابات يتعلق فيما

 والانتظار - شيء أي فعل عدم أن كيرش يؤكد الإجابة:

 الاكتئاب مع للتعامل كافياً يكون لا غالباً - التلقائي للشفاء

 توفر الوهمي، العلاج ذلك في بما العلاجات، السريري.

ً التدخل ضرورة إلى يشير مما كبيرة، فوائد  الانتظار من بدلا

 السلبي.

 

 السؤال .9

 بشأن كيرش إليه يتوصل الذي العام الاستنتاج هو ما

 تحليله؟ في الاكتئاب مضادات

 تأثيرات بين الفرق أن إلى كيرش يخلص الإجابة:

 يشير مما نسبياً، صغير الوهمي والعلاج الاكتئاب مضادات
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 إلى ينبع قد الدواء فعالية أنه على غالباً إليه ينُظر ما أن إلى

 توقعات عن الناتجة الوهمي العلاج استجابة من كبير حد

 المرضى.
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 سؤال | القذر" الصغير "السر - 2 | الثاني الفصل عن اسئلة

 وجواب

 

 السؤال .1

 المحيط الجدل من المستخلص الرئيسي الاستنتاج هو ما

 كتاب من الثاني الفصل في نوقش كما الاكتئاب بمضادات

ية  الجديدة"؟ الإمبراطور "أدو

 الفائدة من كبيراً جزءاً أن هو الرئيسي الاستنتاج الإجابة:

ية العلاجية  استجابات من ينبع الاكتئاب مضادات لأدو

ية من وليس الوهمي، العلاج  الواقع، في نفسها. الأدو

 للدواء الاستجابة من %82 حوالي أن التحليلات كشفت

 الوهمي. العلاج عن أيضًا تنتج أن يمكن
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 السؤال .2

 وفعالية الاكتئاب شدة بين العلاقة المؤلف يصف كيف

 الاكتئاب؟ مضادات

 تأثيراً تظهر الاكتئاب مضادات أن المؤلف يلاحظ الإجابة:

ً أفضل  شديد اكتئاب من يعانون الذين المرضى لدى قليلا

 حتى ذلك، ومع متوسط؛ اكتئاب من يعانون بمن مقارنة

 الفرق يكون شديد، اكتئاب من يعانون الذين المرضى لدى

 أقل — جداً صغيراً الوهمي والعلاج الدواء بين التحسن في

 أهمية ذي غير فرق وهو هاميلتون، مقياس على نقطتين من

 سريرياً.

 

 السؤال .3

ية التجارب سياق في النشر تحيز أهمية ما  لمضادات السرير

 الاكتئاب؟
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 وشركات الباحثين ميل إلى النشر تحيز يشير الإجابة:

ية  النتائج يحجبون بينما الإيجابية النتائج نشر إلى الأدو

 فيه مبالغ تصور إلى التحيز هذا يؤدي أن يمكن السلبية.

 أو للنشر تقُدّم لا إما الناجحة غير التجارب لأن الدواء لفعالية

 التحاليل لاستعراض المتاحة البيانات يشوه مما تنشر، لا

ية. والإرشادات  السرير

 

 السؤال .4

 والدواء الغذاء إدارة ممارسات على المترتبة الآثار هي ما

(FDA) ية على بالموافقة يتعلق فيما  في وردت كما الأدو

 الثاني؟ الفصل

 تتضمن التي والدواء، الغذاء إدارة ممارسات تساهم الإجابة:

ية لشركات السماح  حتى متعددة تجارب بإجراء الأدو

 مضلل تمثيل تقديم في إيجابيتين، نتيجتين على الحصول
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 إلى هذا يؤدي أن يمكن الاكتئاب. مضادات لفعالية

ية على الموافقة ية فوائد تظُهر أدو  يقوض مما ضئيلة، سرير

 المستنيرة. الطبية الممارسات

 

 السؤال .5

ية بأن المؤلف يجادل لماذا  تنتج قد الاكتئاب مضادات أدو

 فقط؟ صغيراً محدداً تأثيراً

 يؤدي قد حالات توجد بينما أنه إلى التحليل يشير الإجابة:

 بالعلاج مقارنة إحصائية دلالة ذي تحسن إلى الدواء فيها

ية الأهمية فإن الوهمي،  ضئيلة الاختلاف لهذا الفعلية السرير

 من بسهولة تفسيرها يمكن طفيفة ميزة تكون ما غالباً —

 أخرى محددة غير عوامل أو الوهمي العلاج تأثيرات خلال

ً  نفسه. للدواء الكيميائي الفعل من بدلا
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 السؤال .6

يادة المؤلف يقدمها التي المقترحات ما  الإبلاغ في الشفافية لز

ية؟ التجارب عن  السرير

ية شركات تقوم أن المؤلف يقترح الإجابة:  يلي: بما الأدو

ية التجارب جميع تسجيل (1)  (2) بدئها، قبل السرير

 المكتملة، التجارب لجميع متاحة النتائج ملخصات جعل

 التجارب، في المستخدمة التفصيلية الطرق تضمين (3)

 توفير (5و) السابقة، المنشورات إلى بدقة الإشارة (4)

 المستقل. للتحليل الأولية البيانات

 

 السؤال .7

 والأهمية الإحصائية الدلالة بين الفرق المؤلف يوضح كيف

ية؟  السرير
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ً المؤلف يقدم الإجابة:  ذات نتيجة عن تبلغ دراسة على مثالا

 الممارسة في فقط تافهاً تأثيراً تنتج ولكنها إحصائية دلالة

ية  الإحصائية الدلالة ذا الصغير التحسن أن مؤكداً — السرير

 المريض. حالة في معنى ذي تحسن إلى بالضرورة يترجم لا

 

 السؤال .8

 فيما NICE إرشادات إليها توصلت التي الاستنتاجات ما

 الاكتئاب حالات في الاكتئاب مضادات بفعالية يتعلق

 شدته؟ درجات بمختلف

 تأثير وجود على أدلة هناك أن إلى NICE خلصت الإجابة:

ية أهمية ذي  الذين المرضى في الاكتئاب لمضادات سرير

 الذين أولئك في ليس ولكن شديد، اكتئاب من يعانون

 يسلط وهذا فقط. متوسط أو خفيف اكتئاب من يعانون
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ً العلاج فعالية تباين على الضوء  الأولية الشدة على بناء

يض. لاكتئاب  المر

 

 السؤال .9

 التجارب سياق في الفودو" "علم بمصطلح المؤلف يقصد ماذا

ية؟  السرير

 البحث في التلاعبية الممارسات إلى الفودو علم يشير الإجابة:

 لشركات تسمح التي التجارب عن والإبلاغ السريري

ية  يتضمن وهذا إيجابي. بشكل مضُللة نتائج بعرض الأدو

 مما انتقائي، بشكل الدراسات ونشر انتقائياً البيانات اختيار

ية على الموافقة إلى النهاية في يؤدي  فعالة. غير أدو
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 سؤال | النقاد مواجهة - 3 | الثالث الفصل عن أسئلة

 وجواب

 

 السؤال .1

 مضادات حول 2008 لعام التحاليل استعراض كان لماذا

 مهماً؟ الاكتئاب

 أن 2008 لعام التحاليل استعراض كشف الإجابة:

 بشكل أكبر تكن لم الاكتئاب لمضادات الفعلية الاستجابة

 صدمت الكشوف هذه البلاسيبو. استجابة من ملحوظ

 واسع جدل إلى أدى مما الطبي، والمجتمع الإعلام من كلاً

 أشار حيث الاكتئاب، مضادات فعالية حول النطاق

 في عاداتهم في النظر سيعيدون أنهم إلى الأطباء من العديد

ية. وصف  الأدو

 

71 



 

 السؤال .2

 كيرش؟ نتائج على والإعلام العامة فعل رد كان كيف

 بعد والفضول التصديق عدم من مزيج هناك كان الإجابة:

 على الموضوع الإعلام وسائل غطت حيث النتائج، نشر

 حول مناقشات وأثارت مختلفة منصات عبر واسع نطاق

 الاكتئاب. مضادات وصفات صحة

 

 السؤال .3

 مضادات بفعالية يرتبط وكيف الوهمي العلاج تأثير هو ما

 الاكتئاب؟

 يتحسن التي الظاهرة إلى الوهمي العلاج تأثير يشير الإجابة:

 لو حتى فعال، أنه يعتقدون علاجاً تلقيهم بعد المرضى فيها

 عنها المبلغ الفوائد أن كيرش تحليل اقترح فعال. غير كان
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 تأثير إلى كبير حد إلى تعزى أن يمكن الاكتئاب لمضادات

ية إلى وليس الوهمي العلاج  نفسها. الأدو

 

 السؤال .4

 يتعلق فيما كيرش لتحليل الأطباء استجاب كيف

 الاكتئاب؟ مضادات بوصفات

 الأطباء من كبيرة نسبة أشارت كيرش، نتائج بعد الإجابة:

 يفكرون أنهم إلى المتحدة( المملكة في استطلاع في 44%)

ية، وصف في ممارساتهم تغيير في  استعداداً يعكس مما الأدو

 السيروتونين استرجاع لمثبطات بديلة علاجات لاستكشاف

 للاكتئاب. الانتقائية
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 السؤال .5

ية للتجارب الشائعة الانتقادات بعض هي ما  التي السرير

 الاكتئاب؟ مضادات فعالية تدعم

ية التجارب من العديد أن إلى النقاد أشار الإجابة:  السرير

 بشكل ممثلة غير المرضى مجموعات وكانت جداً، قصيرة كانت

 الممارسة أن واقترحوا البيانات. في تلاعباً تشمل وقد جيد،

ية  التجارب. نتائج عن كبير بشكل تختلف قد الفعلية السرير

 

 السؤال .6

 نتائجها؟ هي وما STARD تجربة هي ما   

 فعالية تقييم إلى STARD تجربة هدفت الإجابة:   

ية بيئة في الاكتئاب مضادات  وأظهرت واقعية. سرير

 لتلك مشابهة كانت والشفاء الاستجابة معدلات أن نتائجها

ية التجارب في المنشورة  أن إلى يشير مما السابقة، السرير
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 أفضل تكون لا قد الاكتئاب لمضادات الواقعية الفعالية

ية من ملحوظ بشكل  الوهمية. الأدو

 

 السؤال .7 

ية بشأن كيرش إليه توصل الذي الاستنتاج ما    الخلل نظر

 للاكتئاب؟ الكيميائي

 للاكتئاب التقليدية النظرة أن إلى كيرش يخلص الإجابة:   

 الاكتئاب بمضادات عكسه يمكن كيميائي خلل أنه على

ية هي  إلى تشير التي الأدلة إلى استناداً جوهرياً، خاطئة نظر

ية هذه فوائد أن  الدواء تأثير من كبير بشكل تنشأ قد الأدو

 الوهمي.
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 السؤال .8

 لفعالية الإثبات عبء بشأن كيرش يجادل كيف   

 الاكتئاب؟ مضادات

 فعالية عدم إثبات مسؤولية أن كيرش يرى الإجابة:   

 هي العكس على بل عليه، تقع لا الاكتئاب مضادات

ية شركات واجب  فعالية تثبت قاطعة أدلة لتقديم الأدو

ية. هذه  الأدو

 

 السؤال .9

يلة الدراسات نتائج قارنت كيف     بتجارب المدى طو

 المدى؟ قصيرة الاكتئاب مضادات

يلة الدراسات أشارت الإجابة:     الفرق أن إلى المدى طو

ية الاكتئاب مضادات بين الفعالية في  يقل الوهمية والأدو

 الممتدة، العلاج فترات مع حتى بأنه يوحي مما الوقت، بمرور
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 على ملحوظ بشكل تتفوق لا الاكتئاب مضادات فإن

ية  الوهمية. الأدو

 

 السؤال .10

 وصف لمستقبل كيرش نتائج على المترتبة الآثار ما   

 الاكتئاب؟ مضادات

 تقييم إعادة إلى الحاجة إلى كيرش نتائج تشير الإجابة:   

ية، الممارسة في الاكتئاب مضادات وصفات  مما السرير

 أكثر علاجات في النظر إلى الصحية الرعاية مقدمي يدفع

ية. على تعتمد لا للاكتئاب بديلة أو شمولية  الأدو
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 سؤال | الكيميائي الخلل أسطورة - 4 | الرابع الفصل

 وجواب

 

 السؤال .1

 في الاكتئاب سبب حول المطروح الأساسي الادعاء ما

 الفصل؟ هذا

 كون عن السائدة الفكرة بأن الأساسي الادعاء إن الإجابة:

 بشكل الدماغ، في كيميائي خلل عن ناتجاً الاكتئاب

 السيروتونين مثل العصبية الناقلات في نقص خاص

 كبير حد إلى مثبتة غير فكرة هي والدوبامين، والنورإبينفرين

 جوهرياً. خاطئة تكون وقد
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 السؤال .2

ية اكتسبت كيف  للنص؟ وفقاً شهرة الكيميائي الخلل نظر

ية اكتسبت الإجابة:  واسعة شهرة الكيميائي الخلل نظر

 والتي الاكتئاب، لمضادات العرضية الاكتشافات نتيجة

 عن ناتجة أنها افترض مما للاكتئاب مضادة تأثيرات أظهرت

 العصبية. الناقلات على الكيميائي عملها

 

 السؤال .3

ية تتحدى التي الأدلة ما  للاكتئاب؟ الكيميائي الخلل نظر

ية تتحدى التي الأدلة تشمل الإجابة:  الكيميائي الخلل نظر

 التي العصبية الناقلات استنفاد حول دراسات من نتائج

يات خفض أن تظهر  لا النورإبينفرين أو السيروتونين مستو

 ذلك، إلى بالإضافة الأصحاء. الأفراد في الاكتئاب يسبب
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 إلى أولي بشكل ترجع الاكتئاب مضادات فعالية أن يبدو

 الكيميائية. خصائصها من بدلاً الوهمي الدواء تأثير

 

 السؤال .4

 الدماغ وظائف في العصبية الناقلات تلعبه الذي الدور ما

 بالاكتئاب؟ المتعلقة

 والنورإبينفرين السيروتونين مثل العصبية الناقلات الإجابة:

 المشابك عبر المعلومات تنقل كيميائية مواد هي والدوبامين

يفترض الدماغ في العصبية  ومع المزاج. على تؤثر أنها و

 وجود تدعم لا الحالية الأدلة بأن الفصل يجادل ذلك،

يات انخفاض بين مباشرة سببية علاقة  الناقلات هذه مستو

 والاكتئاب. العصبية
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 السؤال .5

ية فعالية المؤلف يصف كيف  الاكتئاب؟ مضادات أدو

ية فعالية المؤلف يصف الإجابة:  الاكتئاب مضادات أدو

 بين الاختلافات أن إلى مشيراً وهمية، عالية بدرجة بأنها

ية وتأثيرات تأثيراتها ية، أهمية ذات غير الوهمية الأدو  سرير

 تأثير من ينبع قد المرضى من العديد تحسن بأن يوحي مما

 الوهمي. الدواء

 

 السؤال .6

 مضادات أحد بخصوص المهم الاكتشاف هو ما   

 ؟Tianepithe ال الحديثة، الاكتئاب

 استرداد معزز باسم المعروف ،Tianepithe الإجابة:   

ية مع يتناقض (،SSRE) الانتقائي السيروتونين  الخلل نظر

يات يخفض لأنه الكيميائي  يزال لا لكن السيروتونين مستو
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ية يقوض مما للاكتئاب، كمضاد فعالية يظُهر  القائلة النظر

يادة بأن ية السيروتونين ز  الاكتئاب. من للتخفيف ضرور

 

 السؤال .7

 طبيعة فهم بخصوص الفصل يستخلصها التي الآثار ما   

 الاكتئاب؟

 يتطلب قد الاكتئاب فهم أن إلى الفصل يشير الإجابة:   

ية الكيميائية التفسيرات وراء فيما النظر  وحدها الحيو

 في تساهم التي والبيئية والاجتماعية النفسية العوامل واعتبار

 مرض مجرد يكون لا قد الاكتئاب بأن يوحي مما تجربته،

 كيميائي.
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 السؤال .8

ية أن المؤلف يقترح لماذا     تزال لا الكيميائي الخلل نظر

 ضدها؟ الأدلة النظر بغض شائعة

ية أن المؤلف يقترح الإجابة:     لا الكيميائي الخلل نظر

ية صناعة وترويج بساطتها نتيجة شائعة تزال  وهو لها، الأدو

 والمرضى الأطباء على يسهل مباشرة سردية مع يتوافق ما

 قوي. علمي دعم وجود عدم عن النظر بغض فهمها،

 

 السؤال .9

 ماهية حول المؤلف يثيره الذي الجوهري السؤال ما   

 الاكتئاب؟

 نشوء كيفية حول الجوهري السؤال المؤلف يثير الإجابة:   

 كانت إذا فعال بشكل علاجه يمكن وكيف الاكتئاب
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ية  لتحول الحاجة إلى يشير مما خاطئة، الكيميائي الخلل نظر

يقة في نموذجي  النفسية. الصحة مع وتعاملنا فهمنا طر

 

 السؤال .10

 علاج في الوهمي الدواء تأثير دور إلى المؤلف ينظر كيف   

 الاكتئاب؟

 كعامل الوهمي الدواء تأثير إلى المؤلف ينظر الإجابة:   

 يتم ما غالباً حيث الاكتئاب، علاج نتائج في أساسي

 الاكتئاب، لمضادات المفترضة الفعالية نتيجة عنه التغاضي

 المرضى في الملاحظة التحسينات من العديد أن إلى يشير مما

 من بدلاً النفسية واستجاباتهم توقعاتهم إلى تعُزى قد

ية. الدوائية التأثيرات  للأدو
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 | الاعتقاد وقوة الوهمي الدواء تأثير - 5 | الخامس الفصل

 وجواب سؤال

 

 السؤال .1

 الاكتئاب علاج في الوهمي الدواء لتأثير المترتبة الآثار ما   

 السريري؟

 المعتقدات أن إلى الوهمي الدواء تأثير يشير الإجابة:   

 مع المريض تجربة على كبير بشكل تؤثر أن يمكن والتوقعات

 الاكتئاب مضادات أن الدراسات تظهر الاكتئاب.

ية  المرضى في كبيرة تحسينات تنتج أن يمكن الوهمية والأدو

 أكثر ينبع قد التحسن أن إلى يشير مما بالاكتئاب، المصابين

 التأثيرات من بدلاً للعلاج والعاطفية النفسية الاستجابة من
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 الدواء تأثير وتوظيف فهم فإن لذا نفسه. للدواء الدوائية

 فعالية. أكثر علاجات إلى يؤدي أن يمكن الوهمي

 

 السؤال .2

 التقليدية النظرات الوهمي الدواء تأثير يتحدى كيف   

ية؟ فعالية بخصوص  الأدو

ية أن على الضوء الوهمي الدواء تأثير يسلط الإجابة:     الأدو

 مكوناتها نتيجة بالضرورة تعمل لا قد فعالة تعتبر التي

 يتحدى وهذا المرضى. وتوقعات معتقدات نتيجة بل النشطة،

 خصائصه على تعتمد الدواء فعالية بأن القائل الافتراض

ية الكيميائية يفتح الحيو  بين للصلة أوسع لفهم الباب و

 الشفاء. في والجسم العقل

 

 السؤال .3
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 تغييرات الوهمي الدواء تأثير ينتج أن يمكن هل   

 الجسم؟ في فسيولوجية

 إلى الوهمي الدواء تأثير يؤدي أن يمكن نعم، الإجابة:

 حدوث الأبحاث تشير حقيقية. فسيولوجية تغييرات

 الجسم ووظائف الدماغ نشاط في للقياس قابلة تغييرات

 على تؤثر أن يمكن العقل معتقدات أن يظهر مما الأخرى،

 الجسدية. العمليات

 

 السؤال .4

 الوهمي؟ الدواء تأثير قوة على تؤثر التي العوامل ما   

 الدواء تأثير قوة على تؤثر أن عوامل لعدة يمكن الإجابة:   

 أكثر تكون أن إلى الحقن )تميل العلاج نوع مثل الوهمي،

 )مثل علاجهم يالمرضى وكيف الحبوب(، من فعالية

 يُ الذي context وال قوي(، بأنه الاعتقاد
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administered .ية تثير قد المثال، سبيل على فيه  الأدو

ية الأسماء ذات الوهمية ية من أقوى استجابة التجار  الأدو

 المكافئة.

 السؤال .5

 استخدام من تنشأ التي الأخلاقية الاعتبارات ما   

ية؟ التجارب في الوهمية العلاجات  السرير

 قضايا الوهمية العلاجات استخدام ينشأ الإجابة:   

 المستنيرة. بالموافقة يتعلق فيما خاص وبشكل أخلاقية،

ً يتلقون قد أنهم معرفة إلى المرضى يحتاج  ولكن وهمياً، دواء

 هذه أن خطر وبين هذا بين التوازن تحقيق الحيوي من

 الباحثين على يجب الوهمي. الدواء تأثير تقوض قد المعرفة

يض الأخلاقي من كان إذا ما تقرير أيضًا  المرضى تعر

 فعلية. فائدة أي توفر لا قد لعلاجات
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 السؤال .6

 مع الأفراد تجارب والتوقعات المعتقدات تشكل كيف   

 العلاج؟

 في محورياً دوراً والتوقعات المعتقدات تلعب الإجابة:   

 في التحسن ادراك من - للعلاج الأفراد استجابة كيفية

 إذا المثال، سبيل على الجانبية. الآثار تجربة إلى الأعراض

 أن المرجح فمن سيساعدهم، العلاج أن المرضى اعتقد

 الذاتية تجربتهم على فقط ليس يؤثر مما بتحسن، شعورهم

 للقياس. القابلة الصحية النتائج على أيضًا ولكن

 

 السؤال .7

 في (Nocebo) "نوسيبو" تأثير يلعبه الذي الدور ما   

 الوهمي؟ الدواء تأثير مناقشة
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 التوقعات تؤدي حيث - "نوسيبو" تأثير يبين الإجابة:   

 أيضًا تنتج أن يمكن المعتقدات أن - ضارة نتائج إلى السلبية

 أن يمكن لأنها أساسي الظاهرة هذه فهم يعد ضارة. آثاراً

 توقع إذا الاكتئاب، مثل النفسية، الصحة حالات تفاقم

 بسوء. يشعروا أن المرضى

 

 السؤال .8

 يحسن أن الوهمي الدواء تأثير لفهم يمكن كيف   

ية؟ الممارسات  السرير

 الوهمي، الدواء تأثير بأهمية الاعتراف خلال من الإجابة:   

 توقعات تعزيز خلال من العلاج نهج تحسين للأطباء يمكن

 لدمج يمكن علاجاتهم. بخصوص ومعتقداتهم المرضى

 نتائج يدعم أن المرضى ومشاركة النفسية الاستراتيجيات

 النفسية. الصحة لحالات بالنسبة وبالأخص العلاج،
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 السؤال .9

 regarding مهمة تجدها التي التاريخية النظر وجهات ما   

 الوهمي؟ الدواء تأثير تطور

 من الوهمي" "العلاج مصطلح تطور تاريخياً، الإجابة:   

 الطبي. البحث في بها معترف ظاهرة إلى القديمة الممارسات

 أجراها التي المبكرة للدراسات الرئيسي التطور أساس تشمل

 بتأثير للاعتراف الأساس وضعت والتي وبيكر، وولف

ية ية، الإعدادات في الوهمية الأدو يقة شكل مما السرير  طر

ية تقييم  اليوم. الأدو

 

 السؤال .10

 حول الأبحاث تتخذها قد التي المستقبلية الاتجاهات ما   

 الوهمي؟ الدواء تأثيرات
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 الآليات فهم على المستقبلية الأبحاث تركز قد الإجابة:   

 الحالات وتحديد الوهمي، الدواء تأثيرات خلف الكامنة

 وتطوير فعالية، أكثر فيها تكون أن يمكن التي المحددة

  بشأن محتملة مخاطر أي تقليل مع فوائدها لتعظيم استراتيجيات

 والمعتقدات. التوقعات
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ية تعمل كيف - 6 | السادس الفصل  سؤال الوهمية! الأدو

 وجواب

 

 السؤال .1

ية؟ الممارسة في العلاجية العلاقة أهمية ما     السرير

 والمشاركة بالدفء تتميز التي العلاجية، العلاقة الإجابة:   

ية الفعال، والإنصات  وهي العلاج. نتائج تعزيز في ضرور

 النهاية في يؤدي مما الإيجابية، التوقعات وتعزز الثقة تدعم

 أو النفسية الصحة في سواء أكبر، شفاء تأثيرات إلى

 الجسدية. الحالات

 

 

 السؤال .2

 الوهمي؟ الدواء بتأثير الكلاسيكي الإشراط يرتبط كيف   
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 الأفراد يربط كيف الكلاسيكي الإشراط يفسر الإجابة:   

 وبين الحقن، أو الحبوب مثل الطبية، التدخلات بين

 العلاجات أخذ بعد المثال، سبيل على العلاج. تأثيرات

 الارتباطات نتيجة الشفاء المرضى يتوقع قد الفعالة، الوهمية

 المشروطة.

 

 السؤال .3

 وآثاره؟ ماري" "تأثير وصف يمكنك هل   

 لنتائج الإيجابي التعزيز إلى ماري" "تأثير يشير الإجابة:   

يقة إن تعاطفية. علاجية علاقة خلال العلاج  تفاعل طر

 الاهتمام إظهار خلال من - مرضاها مع كطبيبة، ماري،

 يسلط مما شفائهم، على كبير بشكل أثرت - والتعاطف

 الصحية. الرعاية في العلائقية الجودة أهمية على الضوء
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 السؤال .4

 العلاجات فعالية في التوقعات تلعبه الذي الدور ما   

 الوهمية؟

 يتوقعون الذين المرضى أساسية؛ التوقعات الإجابة:   

 الدراسات تظهر الفعلي. للتحسن استعداد أكثر هم التحسن

 فسيولوجية تغييرات إلى تؤدي أن يمكن التوقعات هذه أن

 الوهمي. الدواء تأثير يضخم مما حقيقية،

 

 

 

 

 السؤال .5

 تؤثر أن يمكن العلاج جرعة أن الأبحاث أظهرت كيف   

 العلاج؟ نتائج على
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 تعزيز أن كابتشوك تيد بقيادة دراسة أظهرت الإجابة:   

 عالية' 'جرعة يعُتبر )الذي التفاعل خلال العلاجية العلاقة

 مع بالمقارنة كبير بشكل النتائج عزز العلاجية( العلاقة من

 التداخلات جودة أن يظهر مما منخفضة'(، )'جرعة التفاعل

يض بين  العلاج. بفعالية مباشر بشكل ترتبط والممارس المر

 

 السؤال .6

 الصحة على الإيجابية المشاعر تؤثر أن يمكن طرق بأي   

 الجسدية؟

 تحسين إلى الإيجابية المشاعر تؤدي أن يمكن الإجابة:

 الأشخاص أن الأبحاث أظهرت كما الجسدية، الصحة

 وضغط أفضل، مناعية وظيفة امتلاك إلى يميلون المتفائلين

 العمليات من فعالية أكثر بشكل يشفون وقد أقل، دم

 الجراحية.
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 السؤال .7

 بخصوص كولومبيا جامعة باحثو اكتشفها التي النتائج ما   

 (؟placebo run-in period) الوهمي" "التشغيل فترة

 تحسنوا الذين المرضى أن كولومبيا باحثو وجد الإجابة:   

 بشكل استعداداً أكثر كانوا الوهمي التشغيل فترة خلال

ية، التجارب في لاحقاً التحسن في للاستمرار كبير  مما السرير

ية الأولية الإيجابية الاستجابات أن إلى يشير  الوهمية للأدو

 اللاحقة. العلاج لنتائج أساسًا تعُد

 

 

 السؤال .8

يون الأطباء يركز أن يجب ما على     النتائج لتعظيم السرير

 العلاجية؟
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 العلاجية العلاقات تعزيز الأطباء على يجب الإجابة:   

ية،  للتغيير، بالأمل مليئة لكن واقعية توقعات وخلق القو

ية وضمان العلاج، في النشطة المرضى مشاركة وتعزيز  استمرار

 للمرضى. العامة الرعاية لتحسين الإيجابية التفاعلات

 

 السؤال .9

 العلاجية العلاقات لتعزيز المحتمل الاقتصادي التأثير ما   

 الصحية؟ الرعاية في

 العلاقات تحسين في الاستثمار يؤدي قد الإجابة:   

 خلال من العامة الصحية التكاليف تقليل إلى العلاجية

يارات تقليل ية، غير والإحالات الز  تؤدي حيث الضرور

 من يقلل مما المرضى، نتائج تحسين إلى الأفضل العلاقات

يل الصحي الاستخدام  المدى. طو
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 السؤال .10

 بالغ أمراً المرضى توقعات وتوجيه فهم يكون قد لماذا   

 العلاج؟ في الأهمية

 المرضى توقعات وتوجيه فهم يؤدي أن يمكن الإجابة:   

 تشجيع خلال من النتائج. تحسين إلى إيجابي بشكل

 يمكن النشطة، والمشاركة الأمل تعزز التي الاعتقادات

يون للأطباء  ملاءمة. أكثر علاجية نتائج استحصال السرير
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 | الاكتئاب مضادات بعد ما - 7 | السابع الفصل اسئلة

 وجواب سؤال

 

 السؤال .1

ية المعضلة هي ما  بمضادات الاكتئاب علاج في المركز

 الفصل؟ لهذا وفقاً الاكتئاب

يظُهر الاكتئاب، من الملايين يعاني الإجابة:  تحسناً البعض و

ية هذه أن إلا الاكتئاب، مضادات مع  أنها أثبتت الأدو

ية من فقط طفيف بشكل فعالية أكثر  يثير مما الوهمية، الأدو

 الحقيقية. فعاليتها حول مخاوف
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 السؤال .2

 مضادات فعالية على الوهمي الدواء تأثير يؤثر كيف

ية الممارسة في الاكتئاب ية؟ بالتجارب مقارنة السرير  السرير

ية، التجارب في الإجابة:  الوهمي الدواء تأثير يضعف السرير

ً يتلقون قد أنهم يعلمون المرضى لأن  في بينما وهمياً، دواء

 تأثير الفعاّل العلاج بتلقي الاعتقاد يعزز الفعلية، الممارسة

 في ثقة أكثر المرضى يجعل مما محتملاً، الوهمي الدواء

 تعافيهم.

 

 السؤال .3

 لو حتى الاكتئاب مضادات بوصف المرتبطة المخاطر هي ما

 الوهمي؟ الدواء عن ناتجاً أساسًا تأثيرها كان

 تتراوح — جانبية آثاراً الاكتئاب مضادات تسبب الإجابة:

 مثل الحياة تهدد حالات إلى الجنسي الوظيفي الخلل من
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يادة إلى تؤدي أن ويمكن — السيروتونين متلازمة  الأفكار ز

ية،  الصغار. المرضى بين خاصة الانتحار

 

 السؤال .4

 للتعامل الاكتئاب لمضادات الفصل يقترحها التي البدائل ما

 الاكتئاب؟ مع

 العلاج وخاصة النفسي، العلاج على الفصل يركز الإجابة:

 إلى بالإضافة فعال. كعلاج (،CBT) المعرفي السلوكي

 التمارين ممارسة مثل الحياة نمط تغييرات أن يذُكر ذلك،

ياضية  جون سانت نبتة مثل العشبية والعلاجات بانتظام الر

(St. John’s Wort) مفيدة. بدائل 
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 السؤال .5

 مقارنة النفسي العلاج فعالية يدعم الذي الدليل ما

 الاكتئاب؟ علاج في الاكتئاب بمضادات

 مثل فعال النفسي العلاج أن إلى الأبحاث تشير الإجابة:

ية  من كبير بشكل يقلل لكنه القصير، المدى على الأدو

يل، المدى على الانتكاس خطر  علاجياً خياراً يجعله مما الطو

 استدامة. أكثر

 

 السؤال .6

ً الذاتية المساعدة مصادر المرضى بعض يفضل قد لماذا  بدلا

 للاكتئاب؟ المهني العلاج من

 الكتب مثل الذاتية، المساعدة مصادر تمكّن الإجابة:

 صحتهم على السيطرة من المرضى المدمجة، والأقراص

 فعالة، تكون أن يمكن أنها الدراسات وتظهر النفسية،
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 إلى خفيف اكتئاب من يعانون الذين لأولئك خاصة

 متوسط.

 

 السؤال .7

 باستخدام يتعلق فيما كوفي ولينو بارك لي وجد ماذا

ية  خداع؟ دون الاكتئاب علاج في الوهمية الأدو

ية إعطاء أن دراستهم كشفت الإجابة:  الوهمية الأدو

 إلى أيضًا يؤدي أن يمكن صريح بشكل السكر( )حبوب

 المرضى خداع أن فكرة يتحدى مما المرضى، في كبير تحسن

 إيجابية. نتائج لتحقيق ضروري
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 السؤال .8

ياضية التمارين تقُارن كيف  التقليدية بالعلاجات الر

 للاكتئاب؟

ياضية التمارين أظهرت الإجابة:  العلاج مثل فعالة أنها الر

 الاكتئاب، علاج في الاكتئاب مضادات أو النفسي

يلة فوائدها تكون أن ويمكن  بشكل يساهم مما الأمد، طو

 العامة. الصحة في إيجابي

 

 السؤال .9

 في نوقشت التي والاقتصادية الاجتماعية العوامل أهمية ما

 بالاكتئاب؟ يتعلق فيما الفصل

 مشكلة مجرد ليس الاكتئاب أن الفصل يطرح الإجابة:

 الفقر مثل الاجتماعية الظروف مع متشابك ولكنه فردية
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 أن يمكن النظامية القضايا معالجة أن إلى يشير مما والبطالة،

 الإصابة. معدلات من تقلل

 

 السؤال .10

 علاج على الاجتماعي التغيير يؤثر أن يمكن كيف

 للفصل؟ وفقاً الاكتئاب

 مثل الاجتماعية العوامل معالجة تؤدي أن يمكن الإجابة:

 خفض إلى الكافي التعليم وتوفير الاقتصادية المساواة عدم

 الاجتماعية الظروف هذه أن حيث الاكتئاب، معدلات

 النفسية. بالأمراض الإصابة خطر من تزيد والاقتصادية
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 وجواب سؤال | خاتمة | الثامن الفصل أسئلة

 

 السؤال .1

ية ضد الرئيسية الحجة هو ما  للاكتئاب؟ الكيميائي الخلل نظر

 خلل مجرد ليس الاكتئاب أن هي الرئيسية الحجة الإجابة:

 بعوامل تتأثر معقدة حالة هو بل الدماغ، في كيميائي

 متعددة. واجتماعية ونفسية بيولوجية

 

 السؤال .2

 الاكتئاب؟ لمضادات المؤلف يقترحها التي البدائل ما

ياضية، والتمارين النفسي، العلاج المؤلف يقترح الإجابة:  الر

 المعرفي السلوكي العلاج على القائمة الذاتية المساعدة وكتب

(CBT) الاكتئاب. لمضادات فعالة كبدائل 
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 السؤال .3

 لا تسأل، "لا سياسة تبني لفكرة المؤلف يستجيب كيف

 الاكتئاب؟ مضادات بفعالية يتعلق فيما تخبر"

 لا تسأل، "لا سياسة على بشدة المؤلف يعترض الإجابة:

 مضادات بفعالية الدقيقة المعرفة بدون أنه إلى مشيراً تخبر"،

 قرارات اتخاذ والأطباء للمرضى يمكن لا الاكتئاب،

 السياسات وصناع الباحثين تضلل أنها كما مستنيرة، علاجية

 سواء. حد على
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 السؤال .4

 تقليل في للمساعدة المؤلف يقترحه الذي المجتمعي التغيير ما

 الاكتئاب؟ حدوث

 الاجتماعية المساواة عدم تقليل أن المؤلف يقترح الإجابة:

 بعض من التخفيف في يساعد أن شأنه من والاقتصادية

ية الأسباب  للاكتئاب. الجذر

 

 السؤال .5

 الباحثين تجارب من استخلاصها يمكن التي الدروس ما

 مضادات حول الشائعة المعتقدات يتحدون الذين

 الاكتئاب؟

 فعل وردود كبيرة مهنية مخاطر الباحثون يواجه قد الإجابة:

 مضادات حول السائدة المعتقدات لتحديهم عنيفة
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 الطبية المجتمعات داخل الضغوط يوضح مما الاكتئاب،

 الراسخة. للروايات للامتثال والأكاديمية

 

 السؤال .6

 البديلة العلاجات فعالية حول الرئيسي الاستنتاج ما

 للاكتئاب؟

 العلاج مثل علاجات أن هو الرئيسي الاستنتاج الإجابة:

ياضية والتمارين النفسي  مثل فعالة تكون أن يمكن الر

يلة فوائد توفر وقد بل الاكتئاب، مضادات  مع الأمد طو

 الجانبية. والآثار المخاطر تقليل
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 السؤال .7

 الفعلية بالفعالية علم على المرضى يكون أن المهم من لماذا

 الاكتئاب؟ لمضادات

 ذلك لأن علم على المرضى يكون أن المهم من الإجابة:

 عن والبحث أفضل، علاجية قرارات اتخاذ من يمكنهم

 على الاعتماد وتجنب الأمر، لزم إذا بديلة علاجات

ية  فوائد تقديم دون خطيرة جانبية آثاراً تسبب قد التي الأدو

 كبيرة.

 

 السؤال .8

 في الكتاب هذا يلعبه أن المؤلف يأمل الذي الدور ما

 الاكتئاب؟ علاج تجاه والمواقف العامة السياسة

يادة في الكتاب يساهم أن المؤلف يأمل الإجابة:  الاعتراف ز

 الأدلة على قائمة فعالة بديلة علاجات إلى بالحاجة
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 لمعالجة العامة السياسة في التغييرات وتعزيز للاكتئاب،

 الاكتئاب. في تساهم التي والاقتصادية الاجتماعية العوامل
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 وجواب سؤال | ملاحظات | التاسع الفصل أسئلة

 

 السؤال .1

ية الحجة هي ما  بفعالية يتعلق فيما التاسع للفصل المركز

 الوهمي؟ بالدواء مقارنة الاكتئاب مضادات

 الاكتئاب مضادات تأثيرات بأن الفصل يجادل الإجابة:

 أن إلى يشير مما الوهمي، الدواء لتأثير كبير حد إلى مماثلة

يض اعتقاد مثل عوامل  في حاسمة أدواراً تلعب وتوقعاته المر

 للعلاج. المتصورة الفعالية
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 السؤال .2

 لفعالية التقليدي الفهم الوهمي الدواء تأثير يتحدى كيف

ية؟  الأدو

 الاعتقاد أن على الضوء الوهمي الدواء تأثير يسلط الإجابة:

 في حقيقية تحسينات إلى يؤدي أن يمكن العلاج فعالية في

ية أن إلى تشير التي الرواية يعقد مما الأعراض،  الأدو

 الشفاء. عن المسؤولة هي وحدها

 

 السؤال .3

 الدواء تأثير حول المؤلف مناقشة على المترتبة الآثار ما

 النفسية؟ الصحة علاج على الوهمي

 النفسية الصحة علاجات أن إلى المناقشة هذه تشير الإجابة:

 الفعالية لتعزيز والسياقية النفسية العوامل تدمج أن يجب

ً الشاملة،  الدوائية. التدخلات على فقط الاعتماد من بدلا
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 السؤال .4

 الوهمي الدواء تأثير فهم أهمية سبب شرح يمكنك هل

 الصحية؟ الرعاية ومقدمي للمرضى

 يمكن لأنه الأهمية بالغ أمر الوهمي الدواء تأثير فهم الإجابة:

 علاجية نهج اعتماد إلى الصحية الرعاية مقدمي يوجه أن

 يعزز مما المرضى، ومعتقدات توقعات قوة تستغل شاملة

 الأفضل. العلاجية العلاقات

 

 السؤال .5

ية صناعة أن التاسع الفصل يقترح طرق بأي  تؤثر قد الأدو

 الاكتئاب؟ مضادات فعالية حول التصورات على

يق استراتيجيات أن إلى الفصل يشير الإجابة:  الخاصة التسو

ية بصناعة  الفعالية في تبالغ أن يمكن النشر وانحيازات الأدو
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ية الحقيقي الدور يحجب مما المتصورة،  الوهمية للأدو

 مستنيرة. غير علاجية قرارات اتخاذ في ويتسبب

 

 السؤال .6

 علاج طبيعة حول الفصل يثيره الذي الأوسع السؤال ما

 النفسية؟ الصحة

 ارتباط مدى حول أوسع بحث إلى الفصل يدفع الإجابة:

 التأثيرات مقابل الدوائية بالتأثيرات النفسية الصحة علاج

 العلاج. منهجيات تقييم بإعادة مطالباً النفسية،
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 السؤال .7

 خيارات في النظر عند أنفسهم تمكين للمرضى يمكن كيف

ً الاكتئاب مضادات  الفصل في نوقشت التي النتائج على بناء

 التاسع؟

 التقييم خلال من أنفسهم تمكين للمرضى يمكن الإجابة:

 عن والبحث العلاج، نتائج في اعتقاداتهم لدور النقدي

 ومناقشات الحياة نمط وتغييرات العلاج تشمل شاملة رعاية

 الصحية. الرعاية متخصصي مع مستنيرة

 

 السؤال .8

 الرعاية يحسن أن يمكن الذي الفصل يقترحه الذي التغيير ما

 النفسية؟ الصحية
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 العلاجات مع النفسي الدعم دمج أن الفصل يقترح الإجابة:

 واستدامة فعالية أكثر نتائج إلى يؤدي أن يمكن الدوائية

 للمرضى.

 

 السؤال .9

 تأثيرات على المستقبلية الأبحاث تركز أن الضروري من لماذا

 الفصل في نوقش كما الدوائية التجارب في الوهمي الدواء

 التاسع؟

 التجارب في الوهمي الدواء تأثيرات على التركيز يعد الإجابة:

 العلاج، لفعالية العلمي الفهم لتعزيز الأهمية بالغ أمراً الدوائية

ية الفعلية التأثيرات فصل على يساعد مما  العوامل عن للأدو

 العلاج. نتائج على تؤثر التي والسياقية النفسية
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 السؤال .10

 الاكتئاب تعقيدات فهم يمكننا أننا المؤلف يقترح كيف

 أفضل؟ بشكل وعلاجه

 العوامل بين بالتفاعل الاعتراف أن المؤلف يرى الإجابة:

 فهم إلى يؤدي أن يمكن والاجتماعية والنفسية البيولوجية

 يتطلب ما غالباً الفعال العلاج وأن للاكتئاب، دقة أكثر

 الجوانب. متعدد نهجاً
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