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تخيلوا أننا نستعد اليوم لرحلة ممتعة إلى دولة جميلة جدًا 

اسمها أنتيغوا وباربودا، وهي دولة صغيرة تقع في البحر 

 الكاريبي، حيث المياه الزرقاء الصافية والشواطئ الرملية

البيضاء وأشجار النخيل التي تتمايل مع نسيم البحر. تتكون 

هذه الدولة من جزيرتين رئيسيتين هما جزيرة أنتيغوا وجزيرة 

باربودا، بالإضافة إلى جزيرة صغيرة جدًا تسُمى ريدوندا. 

وعلى الرغم من صغر مساحتها، فإنها من أجمل الأماكن في 

 العالم.

ات من السفر نصل إلى مطار نبدأ رحلتنا بالطائرة، وبعد ساع

الجزيرة. وعندما نخرج من المطار نشعر بالهواء الدافئ 

والشمس المشرقة. نستقبل بابتسامات أهل البلاد الذين 

يشتهرون باللطف وحسن الضيافة. ثم نركب حافلة لنتجه إلى 

العاصمة، وهي مدينة سانت جونز، حيث نجد المباني الملونة 

 اء الذي ترسو فيه السفن والقوارب.والأسواق الصغيرة والمين
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أثناء تجولنا في المدينة نرى الناس يتحدثون باللغة 

الإنجليزية، فهي اللغة الرسمية في البلاد. كما نلاحظ أن 

الأطفال يذهبون إلى مدارسهم ويحملون حقائبهم، ويلعبون بعد 

انتهاء الدروس في الحدائق والشواطئ. يحب سكان البلاد 

قص، وخاصة موسيقى الكاليبسووالريغي، الموسيقى والر

وتقام احتفالات مليئة بالألوان والأغاني في أوقات كثيرة من 

 السنة.

ثم نذهب إلى أحد الشواطئ الجميلة. تشتهر أنتيغوا وباربودا 

بوجود عدد كبير جدًا من الشواطئ، حتى إن الناس يقولون إن 

ة والمياه هناك شاطئاً لكل يوم من أيام السنة. الرمال ناعم

صافية جدًا، ويمكن رؤية الأسماك الملونة وهي تسبح بالقرب 

من الشاطئ. وهناك يمكن للناس السباحة أو ركوب القوارب أو 

 الغوص لمشاهدة الشعاب المرجانية الجميلة.
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بعد ذلك نزور الميناء التاريخي القديم، حيث كانت السفن 

يخ البلاد الكبيرة ترسو منذ مئات السنين. نتعرف على تار

وكيف كانت السفن التجارية والبحرية تزور هذه الجزر قديمًا. 

 ونشاهد المباني القديمة التي ما زالت محفوظة حتى اليوم.

ثم نذهب إلى جزيرة باربودا، وهي أكثر هدوءًا من أنتيغوا. 

تشتهر هذه الجزيرة بشواطئها الوردية الجميلة التي يختلط 

أجزاء صغيرة من الأصداف فيها لون الرمال الأبيض مع 

الحمراء، فتبدو الرمال بلون وردي رائع. كما تعيش فيها أنواع 

كثيرة من الطيور، ومنها طيور الفرقاطة التي تمتلك أجنحة 

 طويلة جدًا وتطير عالياً في السماء.

الحياة الطبيعية في أنتيغوا وباربودا مميزة، ففيها أشجار 

لة، وتعيش فيها سلاحف النخيل والزهور الاستوائية الجمي

بحرية وأسماك ملونة وسرطانات بحرية ودلافين يمكن رؤيتها 

أحياناً في البحر. ويحرص السكان على حماية البيئة 
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والمحافظة على نظافة الشواطئ حتى تبقى جميلة للأجيال 

 القادمة.

أما الطعام فيتكون من الأسماك الطازجة والمأكولات البحرية 

ية مثل الأناناس والمانجو وجوز الهند والفواكه الاستوائ

والموز والبابايا، بالإضافة إلى أطباق محلية شهية يعدها 

 السكان بطرق خاصة.

يعتمد كثير من سكان البلاد على السياحة، لأن الزوار يأتون 

من مختلف أنحاء العالم للاستمتاع بالشواطئ والطبيعة 

والزراعة  الجميلة. كما يعمل بعض الناس في صيد الأسماك

 والتجارة والخدمات المختلفة.

علم أنتيغوا وباربودا جميل ومميز، وتظهر فيه ألوان ترمز إلى 

الشمس المشرقة والبحر والرمال السوداء والحرية والأمل. أما 

 عملة البلاد فهي دولار شرق الكاريبي.
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وعلى الرغم من أن عدد سكان أنتيغوا وباربودا قليل مقارنة 

فإنها دولة مستقلة لها حكومتها وقوانينها بدول كثيرة، 

 ومدارسها ومستشفياتها، ويعيش فيها الناس بمحبة وتعاون.

وفي نهاية رحلتنا نجلس على الشاطئ وقت غروب الشمس، 

ونشاهد السماء وهي تتحول إلى ألوان برتقالية ووردية رائعة، 

بينما تعود القوارب إلى الميناء وتحلق الطيور فوق البحر. 

مل معنا ذكريات جميلة عن هذه الدولة الصغيرة ذات نح

الطبيعة الساحرة، ونتعلم أن العالم مليء بالدول الجميلة، وأن 

لكل دولة ثقافتها وتاريخها وعاداتها التي تجعلها مميزة 

 وفريدة.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Imagine we're preparing today for a 

wonderful trip to a beautiful country called 

Antigua and Barbuda, a small nation in the 

Caribbean Sea, with crystal-clear blue 

waters, white sandy beaches, and palm trees 

swaying in the sea breeze. This country 

consists of two main islands, Antigua and 

Barbuda, as well as a very small island called 

Redonda. Despite its small size, it's one of the 

most beautiful places in the world. 
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We begin our journey by plane, and after 

several hours of travel, we arrive at the 

island's airport. As we step out of the airport, 

we feel the warm air and the bright sunshine. 

We are greeted with smiles by the locals, who 

are known for their kindness and hospitality. 

Ten we take a bus to the capital, St. John's, 

where we find colorful buildings, small 

markets, and a port where ships and boats 

dock. 

As we wander through the city, we see people 

speaking English, the official language of the 

country. We also notice children going to 

school with their backpacks and playing after 
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classes in the parks and on the beaches.  The 

people of Antigua and Barbuda love music 

and dancing, especially calypso and reggae, 

and vibrant festivals filled with color and 

song take place throughout the year. 

Then we head to one of the beautiful beaches. 

Antigua and Barbuda is famous for its 

abundance of beaches; people say there's a 

beach for every day of the year. The sand is 

soft, the water is crystal clear, and colorful 

fish can be seen swimming close to the shore. 

There, people can swim, go boating, or 

snorkel to see the beautiful coral reefs. 
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After that, we visit the historic old port, 

where large ships have docked for centuries. 

We learn about the history of the country and 

how merchant and naval vessels used to visit 

these islands. We also see the ancient 

buildings that have been preserved to this 

day. 

Then we go to Barbuda, which is much 

quieter than Antigua. This island is famous 

for its beautiful pink sand beaches, where the 

white sand is mixed with tiny red shells, 

creating a stunning pink hue. Many bird 

species live there, including frigatebirds, 

which have very long wings and soar high in 
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the sky.  The natural environment in Antigua 

and Barbuda is unique, boasting palm trees, 

beautiful tropical flowers, and a diverse array 

of marine life, including sea turtles, colorful 

fish, crabs, and dolphins, which can 

sometimes be spotted in the sea. The locals 

are committed to protecting the environment 

and maintaining the cleanliness of the 

beaches to preserve their beauty for future 

generations. 

The local cuisine features fresh fish, seafood, 

and tropical fruits such as pineapple, mango, 

coconut, banana, and papaya, in addition to 
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delicious local dishes prepared using 

traditional methods. 

Many residents rely on tourism, as visitors 

come from all over the world to enjoy the 

beaches and stunning natural scenery. Other 

professions include fishing, agriculture, trade, 

and various services. The flag of Antigua and 

Barbuda is beautiful and distinctive, 

featuring colors that symbolize the sun, the 

sea, black sand, freedom, and hope. The 

country's currency is the East Caribbean 

dollar. 

Although Antigua and Barbuda has a small 

population compared to many other 
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countries, it is an independent nation with its 

own government, laws, schools, and hospitals, 

and its people live together in harmony and 

cooperation.  At the end of our trip, we sit on 

the beach at sunset, watching the sky 

transform into a breathtaking array of 

orange and pink hues, while the boats return 

to harbor and birds soar above the sea. We 

take with us beautiful memories of this small 

country with its enchanting natural beauty, 

and we learn that the world is full of 

beautiful countries, each with its own unique 

culture, history, and customs. 


