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 لإهداءا

 

 

 

� صوت ق الطرق، حائرا� ب�� � مف��
 إ� �ل من وقف ��

العقل وهمس العاطفة. إ� الذين شعروا أن قراراتهم ل�ست 
 مل�هم،

� عن حق�قة   �ل امتداد لماض لم �ختاروە، إ� ال�احث��

 وال�اعات الداخل�ة. وسط ضجيج الموروثات 

 إل��م جم�عا أهدي هذە الصفحات لعلها تكون نورا� يرشد�م 

ا وح��ة.    إ� قرارات أ��� وع��
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� اخت�اراتنا، أم أن قراراتنا مجرد انع�اس 

هل نحن أحرار ��
ە؟  لماض لم نخ��

� ندرك فيها ذواتنا، نجد أنفسنا وسط عالمٍ  منذ  اللحظة الأو� ال��
مشبع� �الموروثات، لا نملك ح�اله سوى ال�ساؤل: �م من أف�ارنا 

؟ و�م منها �ان مجرد امتدادٍ لق�مٍ  �
ومعتقداتنا �شأت من وعينا الذا��

 وتقال�د غُرست فينا ق�ل أن نتمكن ح�� من التفك�� بها؟

� 
ٌ
التج��ة، نتأثر ��ل ما حولنا، نلتقط الق�م نحن �ائناتٌ محكومة

� مرحلةٍ ما، ندرك أن 
والأف�ار �ما �لتقط الطفل لغته الأو�. ل�ن ��

ا لحق�قتنا، �ل ظلالٌ لماض�  ورة انع�اس� �عض هذە الق�م ل�ست �ال��
لم ُ�خ�� لنا، ومع ذلك، نت�ف بناءً عل�ه. نُحب، نكرە، نخاف، نأمل، 

 ��ل ما حملناە ونتخذ قراراتٍ ت�دو شخص�ة
ٌ
� الواقع مش�عة

، ل�نها ��
  معنا من ب�ئ�نا الأو�. 

وري؟  العقل والعاطفة: �اعُ أ�دي أم ت�امل ��

� صوت العقل الذي �س� إ�  ا ب�� ع� مرّ العصور، ظلّ الإ�سان حائر�
النظام والتخط�ط والتحل�ل، وصوت العاطفة الذي ي�حث عن 

ا أن العقل هو القائد الدفء والانتماء والطمأن�نة. �قال  لنا دائم�
� التح�م ف�ه. ل�ن هل 

الحك�م، وأن العاطفة �� الضعف الذي ي����
� قرار�  هذا التص��ف دقيق؟ ق الطرق، ب�� إننا عندما نقف أمام مف��

 � �مل�ه علينا العقل وآخر �دفعنا نحوە القلب، فإن ال�اع ل�س ب��
� ت�ملان �عضهما ال�عض. الع � قوت�� ، �ل ب�� � اطفة تمنحنا نق�ض��

الشغف والحافز، والعقل �ض�ط خطواتنا و�منعنا من التهور. المش�لة 
� عدم فهم ك�ف�ة الموازنة 

� وجود أحدهما دون الآخر، �ل ��
لا ت�من ��

� ترجيح كفةٍ ع� الأخرى. 
 ب�نهما، وعدم إدراك ك�ف تؤثر الموروثات ��
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الموروثات الفك��ة: م�� تكون ح�مة؟، وم�� تتحول إ� 
 قيود؟

الموروثات ل�ست مجرد تقال�د أو عادات اجتماع�ة، �ل �� نظامٌ 
ل نظرتنا للح�اة، تحدد ما نراە 

�
� �ش� مت�املٌ من الأف�ار والتصورات ال��

ا،  ە خطأ، ترسم لنا حدود المسم�ح والممن�ع. أح�ان� ا وما نعت�� صائ��
 �

ا�مة ع�� الأج�ال، ل�نها �� ا للح�مة الم�� تكون هذە الموروثات خزان�
أح�انٍ أخرى، تتحول إ� سلاسل خف�ة تق�د وعينا وتمنعنا من اتخاذ 

� ب�ئاتٍ تحدد لنا ك�ف �جب أن  قراراتٍ حرةٍ ومستقلة. 
نولد ��

نت�ف، ك�ف �جب أن نحب، ك�ف �جب أن نختار مسارات ح�اتنا. 
ا ما �كون "الط��ق الصحيح"ُ�قال لنا إن هناك  ، ل�ن هذا الط��ق غال��

لمجتمع وأح�امه المس�قة، ف�م مرةً رفضنا مجرد صدى لمخاوف ا
 جد�دةً لأننا خفنا من نظرة الآخ��ن؟

ً
�م مرةً تمسكنا �علاقاتٍ  تج��ة

"سامّةٍ لأننا تعلمنا أن  ؟ "الص�� � �صبح مؤذ�ا�  ح�� ح��
ٌ
�م مرةً  فض�لة

�� أثمن ما  "التضح�ة"قمعنا رغ�اتنا وأحلامنا لأننا �شأنا ع� أن 
 .�مكن أن نقدمه للح�اة

� الح��ة و الانتماء: أين نجد أنفسنا؟  ب��

� التمرد الأع�، �ما أن التمسك بها لا  التحرر من الموروثات لا �ع��
، هناك مسارٌ �حتاج إ� و��� عميق،  � � الاثن�� ام �الح�مة. ب�� � � الال�� �ع��
إ� القدرة ع� ال�ساؤل �دون خوف، إ� إدراك أن �عض الأف�ار �جب 

ن تُعاد ص�اغتها، وأخرى ر�ما آن الأوان أن تُحتضن، وأخرى �جب أ
 للتخ�� عنها. 
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، �ل  ، ولا للتمسك �ه دون و�� �
هذا ال�تاب ل�س دعوةً لهدم الما��

 لفهمه
ٌ
 لاستكشاف ك�ف ت�ش�ل قراراتنا، ك�ف  .هو محاولة

ٌ
إنه رحلة

� العقل والعاطفة دون  نا، ك�ف نوازن ب�� � ط��قة تفك��
يؤثر الموروث ��

 منهما. أن نكون أ�ى أي� 

 تقودك إ� فهمٍ أعمق  
ً
لن تجد هنا إجا�اتٍ جاهزة، �ل ستجد أسئلة

� ح�اتك. 
�� 

ً
ا وح��ة  لنفسك، ور�ما إ� قراراتٍ أ��� وع��

� هذە الرحلة؟
 فهل أنت مستعد للخوض ��
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 المحور الأول 

  الصراع بين العاطفة
والعقـل
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� اتخاذ القرار
 العاطفة والعقل ودورهما ��

ق طرق، أحدهما تم�ل إل�ه �قوة لأن قل�ك تخ�ل  أنك تقف أمام مف��
ا لأن عقلك �حسب �ل خطوة ف�ه. �م  ي��ض له، والآخر ي�دو أ��� أمان�

 �
� ما �شعر �ه وما تعرف أنه منط�� ا ب��

�
هذا  ،مرة وجدت نفسك ممزق

� العاطفة والعقل، وهو ما �حدد مص�� قراراتنا  هو ال�اع الأز�� ب��
 .ط الاخت�ارات إ� أعقدهااليوم�ة، من أ�س

العاطفة �� ذلك الصوت الداخ�� الذي �جعلك تتخذ قرارات بناءً 
، تدفعك نحو الحب، الحلم، وح�� التهور  �

ع� إحساسك اللح��
ا. إنها ما �جعلك �شعر �الح�اة، و�منحك الشغف لمواصلة  أح�ان�
ا قد تقودك إ� قرارات متهورة تندم عليها لاح ا. أما الط��ق، ل�نها أ�ض� ق�

رك �العواقب، و�طلب 
�
ان، ذلك الحارس الذي �ذك � العقل، فهو الم��

منك التمهل، �حلل الأمور، و�ضع أمامك احتمالات ال��ــح والخسارة 
 .ق�ل أن تخطو أي خطوة

ل�ن، أيهما �جب أن تح�مه ع� قراراتك؟ هل �ستمع لقل�ك وت�بع 
ح�� لو �ان أحلامك مهما �لف الأمر؟ أم أنك تختار ط��ق المنطق، 

� الحق�قة، أقوى 
� �عض الأح�ان؟ ��

� التخ�� عن مشاعرك �� ذلك �ع��
� ت�شأ من  � �ح�مها أحدهما فقط، �ل تلك ال�� القرارات ل�ست تلك ال��

� العاطفة والعقل � توازن ب�نهما، تجد نفسك ، م��ــــج متوازن ب�� ح��
ا دون أن تدمر مستق�لك، تحم�ك من  تتخذ قرارات تدعمك نفس��

ا، هل تع�ش ح�اتك التهور، دو 
�
ن أن �سل�ك إحساسك �الح�اة. إذ

�ن، إ�جاد  �عقل �قودك أم �قلب يوجهك؟ أم أنك تحاول، مثل كث��
 .ذلك الخط الدقيق ب�نهما
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 � � عام الفتح، حينما �ان الن��
ا لفتح مكة، خطط لإ�قاء صلى الله عليه وسلم �� ُ�جهز ��

. ل�ن  � كون لمقاومة المسلم�� ا ح�� لا يتأهب الم�� الأمر مخف��
� الصح � شد�د، كتب رسالة  "حاطب"ا��

� �لتعة، �دافع عاط�� بن أ��
ا ع� أهله الذين ما 

�
، وذلك خوف � هم �خطة المسلم�� إ� ق��ش �خ��

� مكة دون حما�ة
الرسالة مع امرأة،  "حاطب"أرسل ، زالوا �ع�شون ��

� اللهول�ن بو�� من  � "الصحا�ة، فأرسل صلى الله عليه وسلم ، أخ�� الن�� ع�� بن أ��
�  "ال���� "و "المقداد"و "طالب

دادها. وعندما  عنهما  اللهر�� لاس��
واجهوا المرأة، أنكرت وجود الرسالة، ل�نهم أ�وا ح�� أخرجتها من 

 .ضفائر شعرها

 � ا"، استد� صلى الله عليه وسلمعندما عادوا إ� الن�� ما حملك ع� " :وسأله "حاط��
 "هذا �ا حاطب؟

ا : "حاطب"فأجاب  ا ولا رض� "�ا رسول الله، والله ما فعلته كفر�
ة، فأردت أن �كون ��  � مكة عش��

� رجل ل�س �� �� �ال�فر، ول�ن��
" ا وقال:  "عمر بن الخطاب"�ان . عندهم �دٌ أح�� بها أه�� غاض��

ب عنقه فقد خان الله ورسوله" � أ��  ."�ا رسول الله، دع��

 � ا، وما �در�ك لعل الله �ح�مته قال:  صلى الله عليه وسلمل�ن الن�� "إنه قد شهد �در�
 .لوا ما ش�تم فقد غفرت ل�م"اطلع ع� أهل �در فقال: اعم

ة �� أن  العاطفة وحدها قد تدفع الإ�سان لاتخاذ قرارات خاطئة والع��
ا، ل�نه غلب  "حاطب"ح�� لو �انت نوا�اە حسنة.  لم �كن خائن�

 �  "الإسلام"للخطر.  صلى الله عليه وسلممشاعرە ع� الح�مة، و�اد �عرض خطة الن��
� مشاعرنا وقراراتنا، فلا نندفع تحت تأث�� العاطفة  منا أن نوازن ب��

�
�عل

� العواقب. 
  دون تفك�� ��
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� مجتمعاتنا تح�مهم العاطفة أ��� مما �ح�مهم 
فالعد�د من الناس ��

 �
العقل. يتخذون قراراتهم بناءً ع� المشاعر الآن�ة دون التفك�� ��

� العلاقات،
العمل، أو ح�� القضا�ا  العواقب �ع�دة المدى، سواء ��

ى   .المجتمع�ة ال���

ا؟ ا أم أنهما متعارضان دائم�    هل �مكن أن �عمل الاثنان مع�

� تجسد الاستخدام السوي للعاطفة والعقل  من أعظم القصص ال��
 � ا، قصة الن�� عل�ه السلام حينما جاءته امرأتان ت�نازعان  "سل�مان"مع�

لم  ع� طفل رضيع، ح�ث ادعت �ل واحدة منهما أنها أمه الحق�ق�ة. 
 � �كن هناك دل�ل مادي واضح �مكن أن �حسم القض�ة، ل�ن الن��

� الوقت نفسه را� العاطفة  "سل�مان"
استخدم عقله �ح�مة، و��

 : � �ة. قال للمرأت�� ، ال��� � وتأخذ �ل واحدة "سنقسم الطفل نصف��
 . من�ما نصفه"

ا وقالت:  "لا هنا ظهرت العاطفة الحق�ق�ة� �خت الأم الحق�ق�ة فور�
ا ع� تفعل� أعطها الطفل، فهو ابنها" اض� ، ب�نما الأخرى لم تُظهر اع��

� خافت ع�  "سل�مان"الفكرة. عندها، أدرك  عل�ه السلام أن الأم ال��
ه الحق�ق�ة، فح�م لها ح�اة الطفل، وضحت �حقها لأجله، �� أم

 �الطفل. 

 � عل�ه السلام لم �ح�م �عاطفة محضة ولم �عتمد  "سل�مان" اللهفن��
ع� العقل وحدە، �ل استخدم العقل �أداة لاس�ن�اط الحق�قة، 

� ح�اتنا اليوم�ة، �جب أن 
ان لق�اس صدق المشاعر. �� � والعاطفة �م��

� اتخاذ قراراتنا، فالعقل وحدە قد �جعلنا 
� العاطفة والعقل �� نوازن ب��

�  �اردين قساة، والعاطفة وحدها قد 
� دون تفك�� �� تجعلنا م��ع��

 العواقب. 
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� تدرك أن الح�اة ل�ست أب�ض أو أسود، �ل م��ــــج متداخل من  ح��
� رؤ�ة الأمور بوض�ح مختلف. العقل وحدە 

، ت�دأ �� المشاعر والتفك��
� حسا�ات �اردة خال�ة من الدفء، والعاطفة 

قد �جعلك تح�ا ��
 . ل�ن ماذا لو استطعت وحدها قد تدفعك نحو هاو�ة الندم دون تفك��

 استخدام �ليهما �ح�مة؟

�ة � قراراتك المص��
، ح��  ،فكر �� � �ك ح�اتك، مسارك المه�� اخت�ار ��

أ�سط الأمور اليوم�ة مثل التعامل مع الآخ��ن. هل �مكن أن تنجح 
فيها إن ات�عت العاطفة فقط؟ �الطبع لا، لأن المشاعر متقل�ة، وقد 

� الوقت ذاته، هل �مكن تجعلك ترى العالم �عيون مغلقة. و 
ل�ن ��

، نحتاج إ� أن  ا؟ مستح�ل، لأننا ��� للعقل وحدە أن �جعلك سع�د�
� القدرة ع� معرفة م��  �شعر ونحلم ونرغب. 

القوة الحق�ق�ة ت�من ��
� لحظات الحب 

�ستمع لقل�ك، وم�� تمنح العقل زمام الأمور. ��
ن يرشدها والمغامرة، قد تكون العاطفة وقودك، ل�نها تحتاج إ� م

� لحظات التحدي واتخاذ القرارات 
ح�� لا �شتعل وتحرقك. و��

�ة، قد �كون العقل مرشدك، ل�نه �حتاج إ� دفء العاطفة  المص��
 ح�� لا تصبح ح�اتك مجرد معادلة �اردة. 

 ، �
، �ل هو فن يتطلب الو�� الذا��

ً
إ�جاد هذا التوازن ل�س سه�

، والتج��ة. إنه رحلة مستمرة لا��شا ك قل�ك والص�� ف م�� ت��
� النها�ة، فإن أعظم 

يتحدث، وم�� تطلب من عقلك أن يوجهك. و��
� قل�ك، و�ؤكدها لك عقلك. 

� �شعر �صحتها ��  القرارات �� تلك ال��
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 النظ��ة �اختصار: 

  ل قوتان مت�املتان �جب أن� ، � العاطفة والعقل ل�سا خصم��
 .  تعملا معا�

 ة اللحظ�ة قد تمنحنا راحة آن�ة، ل�نها قد القرارات العاطف�
 تؤدي إ� نتائج غ�� محس��ة. 

  .العاطفة والعقل �  القرار الأمثل هو الذي �دمج ب��

  



18 
 

  



19 
 

 
 
 

 المحور الثاني    
 الموروثات الفكرية وتأثيرها  

  على قراراتنا
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ة الناس" � مح�مة أو السجن الذي لا ترى قض قاض �لا  "ه��
�انه، ��

� المقا�� المكتظة، وع� موائد العائلة، للمدن الع ض�قةالأزقة ال
���ة، و��

� شنو دار؟"قانون غ�� مكتوب. تدور الأحاد�ث �ما لو أنها  ، "واش سمع��
� فلانة ك�فاش لا�سة؟" � "شف��

، �لمات تقال ب�ساطة، ل�نها تحمل ��
� �ل ق��ة، هناك 

� �ل �� و��
ط�اتها ثقً� رهي�ا� ع� من توجه إل�ه. ��

مرئ�ة، ح�ث �جلس القضاة دون قاعة ولا قانون، فقط  مح�مة غ�� 
�ال�لام والنظرات، لا �حتاجون إ� أدلة، ولا �عطون للمتهم فرصة الدفاع 

عن نفسه، فقط �صدرون الأح�ام من خلف الأبواب المغلقة، أو عند 
� مجالس الشاي المسائ�ة

 . �اعة الخ�� أو ��

� العد�د من المجتمعات، هناك قوة خف�ة
، لا  �ما �� ل�نها شد�دة التأث��

تراها ولا �ستطيع لمسها، ل�نها قادرة ع� �شك�ل ح�اتك، قراراتك، وح�� 
ك. إنها  ة الناس"مص�� ذلك الصوت الجما�� الذي يراق�ك، �ح�م  "ه��

، أنت  ة دون إذن منك. تخ�ل م�� ة وكب�� � �ل صغ��
عل�ك و�تدخل ��

� إحدى 
�� � � مق� شع��

تع ��أس شاي ���ة، �ستمالمدن العتجلس ��
ساخن و�ستمع لأحاد�ث الناس من حولك. هنا لا �مر الحد�ث دون أن 

، هذە الجملة وحدها "أش غادي �قولوا الناس؟"�سمع ع�ارة مألوفة، 
قادرة ع� توج�ه مص�� شخص أو ح�� عائلة �أ�ملها. إنها ل�ست مجرد  

� �حد من ح��ة التفك�� واتخاذ القرار، لأن
 �لمات، �ل ق�د غ�� مر��

 الخوف من نظرة المجتمع قد �كون أقوى من المنطق نفسه. 

 خذ مثلا موض�ع العمل: 

وعه  "آدم" ك وظ�فته الحكوم�ة لي�دأ م�� شاب طم�ح، قرر أن ي��
� مواجهة ج�ش من التعل�قات، 

الخاص، ل�نه �عان ما وجد نفسه ��
؟ الوظ�فة �� الأمان" � "الناس غادي �قولوا ماقدرش ، "واش حماقي��

" "خدام م��ان أش �غا �دير بهاد ، وال�د�ك شنو غا�قولوا؟""، �ص��
 .الصداع؟"
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� فقط من ط��ق واحد، وأن أي خروج عنه هو  
و�أن النجاح �جب أن �أ��

�خ�� الفشل �قدر ما �ان �خ��  "آدم"لم �كن  مجازفة غ�� محس��ة. 
ة الناس" � الذي �ك�ل ح��ة الاخت�ار. "ه��

 ، هذا السجن غ�� المر��

 مثال اخر: 

ة، لم تكن  "ف�ح" شا�ة اختارت أن تدرس �ع�دا� عن مدي�تها الصغ��
� همسات الجارات، 

� التحد�ات الأ�اد�م�ة، �ل ��
� الغ��ة، ولا ��

مش�لتها ��
� ال�ساؤلات الم�طنة، 

� نظرات الأقارب، ��
"واش غادي تقرا ولا غادي ��

، ال�� مخل�اها ت�عد ع� دارهم؟" "اش �اين فهاد القرا�ة، تضيع؟"
، و�أن طموحها معندناش لبنات ال�� �مشيوا �قراو ف�لادات الناس""

�ر.   صار تهمة تحتاج إ� ت��

 أ�ضا مثلا موض�ع الزواج: م�� خذ 

� المقا�ل 
، لم �سلم هو الآخر من  "ع�� "�� � وج �عد الثلاث�� � شاب لم ي��

� مش�ل؟"الأح�ام الجاهزة، 
"ما لقا ال�� ، "�مكن معقد"، "واش ف�ه ��

ك ب�نه ، و�أنتد�ه" وع مش�� �  ح�اته م�� � المجتمع، لا ب�نه و��� و���
� �� أ�ضا لا �سلم من ألسننفسه.   ةوقس ع� ذلك المرأة الع���ة ال��

� قد �كون وقعها  أشد مضاضة من وقع الحسام  المجتمع القاس�ة، وال��
 المهند. 

� نراها داخل مجتمعاتنا، فللمجتمع ع�  هذە ما �� إلا �عض الظواهر ال��
ة"من الح�ال ما الله �ه عل�م،  الإ�سان � ل�ست  "اله�� � ال�لاد العر��

��
ان اجتما�� قاس،  � ة الناس"مجرد �لام، �ل �� م�� تمتد لتمسك  "ه��

وج؟  � �خيوط ح�اتنا دون أن �شعر. ك�ف تل�س؟ ك�ف تتحدث؟ م�� ت��
لماذا لم تنجب �عد؟ ح�� �عد الموت لا �سلم من ألس�تهم، فط��قة 

ا� لإرضائهم، رح�لك تصبح حديثا جد �دا� �لوكوە. إن سايرتهم عشت اس��
ر  ، و�أنك خلقت فقط لت�� و�ن تحديتهم أص�حت حديثهم اليو��

 اخت�اراتك. 
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ل�ن السؤال الأهم، لماذا تع� ل�لام الناس هذە القوة؟ هل لأننا مجتمع 
ا�ط  ، نخ�� أن م�� نا؟ أم لأننا دون و�� إ� درجة أن رأي الآخر �حدد مص��

ا من القطيع �دً� من أن  نكون موض�ع حديثهم، فنفضل أن نصبح جزء�
 نتحمل ثقل الاستقلال�ة؟ 

� النها�ة، 
ة الناس"�� � من �ع�ش  "ه�� ، ل�ن الفرق ب�� لن تتوقف أ�دا�

� الح�� � نفسه، هو الفرق ب��
�� ضيهم ومن �ع�ش ل�� ة والسجن. فإما أن ل��

� نظراتهم، او أن تك� هذە السلاسل، وتدرك أن الح�اة  تكون سج��
� ل�س هل �مكن 

� قراراتك أنت. السؤال الحق���
� أفواههم، �ل ��

ل�ست ��
ة الناس"إ�قاف  ، �ل هل �مكن أن نتوقف عن إعطائها  �ل هذە "ه��

، م فاش�ً أ الأهم�ة؟، الواقع �قول إن الناس س�تحدثون سواء كنت ناجحا� 
. إذن، لماذا لا تفعل ما �جعلك سع�دا؟  وجا� أو عاز�ا� � ، م�� محافظا� او متحررا�

لماذا تع�ش وفق أح�ام لم تضعها أنت، �ل صنعها الخوف والتقال�د 
 والمجتمع؟ 

� �أنان�ة، �ل أن تدرك أن رضاهم ل�س  أن تتحرر من �لام الناس لا �ع��
، وأن ق�متك لا تحددها ألس�تهم، � ل قناعاتك واخت�اراتك. عندها هدفا�

، وأن المفتاح �ان دائما�  فقط ستدرك أنك كنت طوال ح�اتك سجينا�
 ب�دك. 

 ما�� الموروثات الفك��ة؟ 

� �ل أمة، تكررت نفس القصة، و�أن ال��� محكومون �أن 
� �ل زمن، و��

��
ا تلو الآخر، برسائل نور  � نفس الدائرة المغلقة. جاء الأن��اء، واحد�

وا �� �س��
� لم  ، إ� التحرر من القيود ال�� وهدى، �دعون أقوامهم إ� التفك��

� الحق�قة �عقول حرة، لا �عقول مق�دة 
�صنعوها �أنفسهم، إ� النظر ��

ا �صيغ مختلفة، ول�نه �حمل  ا، متكرر� . ل�ن الرد �ان واحد� �
�أغلال الما��

 ."�ل ن�بع ما وجدنا عل�ه آ�اءنا"نفس الجوهر: 
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 :العقلالعادة اقوى من 

، عندما وقف أمامهم عل�ه السلام "إبراه�م"�ان هذا هو رد فعل قوم 
تَعُْ�دُونَ وحطم أصنامهم، أراد أن يوقظ عقولهم �سؤال �س�ط: 

َ
ف
�
"قال أ

مْ" �� ُّ ُ ���َ 
َ

ا وَ� مْ شَْ�ئ�  يَنفَعُ��
َ

ِ مَا � ا أو . مِنْ دُونِ ا�� � ل�ن الرد لم �كن تفك��
ا أع�:  ا، �ل �ان غض�� نتُمْ  نقاش� مْ إِن ك� وا آلِهَتَ�� وەُ وَانُ�ُ

ُ
ق وا حَرِّ

�
ال

َ
"ق

" َ � اعِلِ��
َ
"هل �مكن أن �كون لم ي�حثوا عن الحق، لم �سألوا أنفسهم: ، ف
، ل�س من ع� صواب؟" "إبراه�م" � عل�ه  "إبراه�م"، �ل �انوا خائف��

  ، �ل من فكرة الخروج عن المألوف. السلام

�  "مو�"نفس الموقف واجهه  عل�ه السلام مع فرعون وقومه، ح��
ا  ا، ل�نه واجه تعنت� دعاهم إ� ع�ادة الله وحدە. �ان المنطق واضح�

ا:  �ي"مستمر�
ْ ��
َ
ٰ�هٍ غ

َ
نْ إِل ��م مِّ

�
 مَا عَلِمْتُ ل

ُ َ
مَلأ

�
هَا ال يُّ

�
الَ فِرْعَوْنُ َ�ا أ

َ
لم ، "وَق

� الدفاع عن الوضع القائم، 
ح�� �كن الأمر مجرد رفض، �ل �ان استماتة ��

ا.  ا، ح�� لو �ان خاطئ�   لو �ان ظالم�

 :خوف الأقوام من التغي�� 

� جاء برسالة، لم �كن �دعو إ� قلب الأنظمة الس�اس�ة، أو فرض  �ل ن��
، �ل �ان �دعو إ� فكرة �س�طة وا خلف : "فكروا سلطان شخ�� ، لا �س��

، �خاف من أن  ."العادة �العم�ان ل�ن الإ�سان �ط�عه �خاف من التغي��
�ك�شف أن ما بناە ع� مدى سنوات، وما تر�� عل�ه، قد �كون مجرد 

تكذيبهم، السخ��ة ، ر أقوام الأن��اء الط��ق الأسهلوهم. لذلك، اختا
  منهم، وح�� محار�تهم. 

 

 

 

 



25 
 

 � كون �عارضون "�الإسلام" صلى الله عليه وسلم "محمد"عندما جاء الن�� ، لم �كن الم��
� دعو 

ا لنظامهم فكرة وجود إله واحد فحسب، �ل �انوا يرون �� ته تهد�د�
نزَلَ الاجتما�� والاقتصادي. فماذا �ان ردهم؟ 

�
ِ�عُوا مَا أ

َّ
هُمُ ات

�
ا قِ�لَ ل

َ
"وَِ�ذ

ْ�هِ 
�
ا عَل

َ
بِعُ مَا وَجَدْن َّ�

َ
وا َ�لْ ن

�
ال

َ
ُ ق ا  ا�� ونَ شَْ�ئ�

�
 َ�عْقِل

َ
انَ آَ�اؤُهُمْ � وْ ��

�
وَل

�
ا ۗ أ

َ
آَ�اءن

 يَهْتَدُونَ"
َ

�ر الأز�� . وَ� "آ�اؤنا �انوا ع� هذا،  ،ل�ل تقل�د أع�إنه الت��
  فك�ف نكون نحن ع� خطأ؟"

"أولو �ان آ�اؤهم لا يرد عليهم �منطق لا �ق�ل الجدل:  "القرآن"ل�ن 
ا ولا يهتدون" أي أن الات�اع لا �كون لأنهم آ�اء، �ل لأنهم   �عقلون ش�ئ�

 �انوا ع� حق، فإن لم �كونوا ع� حق، فلماذا نع�د أخطاءهم؟

 :دة التقال�د أم ع�ادة الله؟ع�ا

ا من الناس لا �ع�دون  � ، �قدر ما �ع�دون هللالحق�قة الصادمة أن كث��
� و�أنه 

، يتمسكون �الما��
ً

� � ا م�� عاداتهم، يرتلون تراثهم �ما لو �ان وح��
ا �الظلم أو الجهل � مليئ�

� أن �ل . دين، ح�� لو �ان ذلك الما�� وهذا لا �ع��
، ول�ن المش� ا �حت�� �ه موروث خا�� لة عندما �صبح الموروث حصن�

ا �منعه من رؤ�ة النور، عندما �صبح قول  ، حاجز� الإ�سان من التفك��
�  "هكذا وجدنا عل�ه آ�اءنا" ا لا يُناقش، ح�� لو �ان �حمل ب��  نهائ��

ً
دل��

"هذا ما وجدنا عل�ه ما زلنا �سمع من �قول:  ط�اته أخطاءً لا تُح�. 
الخوف من التغي�� لم  ."عائلتنا، هذا ما �قوله الناسعله آ�اءنا، هذا ما تف

الفارق الوح�د أن الأصنام لم تعد  ،ي�تهِ، والخض�ع للعادات لم �ختفِ 
� مجتمع�ة لا تق�ل الجدل.  ا وقوان�� ا وق�م� ا، �ل أص�حت أف�ار�  حجر�

، �ع�ش ح�اة ل�ست  ،ل�ن الحق�قة ت��� �ما ��  من ي�بع �دون تفك��
� النها�ة ح�اته. ومن ي�حث عن 

الحق، قد �صطدم �العالم �له، ل�نه ��
� �ستحق أن تُ�بع، لا لأن الآ�اء  ا، وس�صل إ� الحق�قة ال�� س�ع�ش حر�

 قالوها، �ل لأنها ب�ساطة الحق. 

� أن الأموات أح�اء، �ل أن الأح�اء أموات".  ابن  "ات�اع التقال�د لا �ع��
  خلدون المؤرخ والف�لسوف العظ�م. 
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 لأخر؟ك�ف تنقل من ج�ل 

� حضن جدته، ينصت إليها و�� تح�� له تصور أن 
ا �جلس �� � طفً� صغ��

، عن ك�ف �ان الناس �ع�شون، ماذا �انوا �أ�لون،   �
ح�ا�ات عن الما��

ا. يراقب ملامح 
�
ف ا أو �� ون عي�� ك�ف �انوا �حتفلون، وماذا �انوا �عت��

ة صوتها، إحساسها العميق و�� تنقل له ل�س مجرد قصة، �ل  وجهها، ن��
ها، �ل وُلد ل�حملها.  ا من ه��ة لم �خ�� ن  جزء� منذ اللحظة الأو�، ُ�لقَّ

ات  ا غ�� مكت��ة، �لتقطها من ت�فات والد�ه، من تعب�� الطفل دروس�
 � ا غ�� مألوف، من نظرات الاستحسان ح�� وجوههم عندما �فعل ش�ئ�

. يتعلم أن �عض الأش�اء 
ً

ا ُ�عت�� مقبو�
�
لأنها  ، ل�س"لا تجوز"�كرر سلو�

، ول�ن لأن 
ً

، "هكذا وجدنا آ�اءنا �فعلون"خاطئة عق�
ً

� �ك�� قل�� . وح��
� ذهنه

� تُرسّخ هذە الق�م �� � سماع الع�ارات ال��
"هكذا ت���نا، ( :ي�دأ ��

� ولادك" ��دل ما يتحول، حنا هكذا، والدن�ا ي"ما ، وهكذا غادي تر��
  .)هكذا"

� دور المدرسة، ح�ث �جد أن ال�تب لا تُ 
مه فقط اللغة ثم �أ��

�
عل

وال��اض�ات، �ل تنقل إل�ه صورة المجتمع �ما يراد له أن يراها. يتعلم أن 
ا  ا، أن المرأة �جب  ،�عض الأدوار محددة سلف� أن الرجل �جب أن �كون ق���

ام مرت�ط �الخض�ع لا �النقاش، وأن الأعراف  أن تكون مط�عة، أن الاح��
� المسجد، �سمع من �عض الخط�اء أن تغي�� 

أقوى من أي منطق. و��
 � �عض العادات هو خروج عن المألوف، ور�ما عن الدين، دون تف��ق ب��

� �ك العادات والدين نفسه.  ا لتق�ل وح�� ، �جد أن المجتمع ل�س مستعد� ��
الأسئلة، وأن �ل محاولة للتفك�� خارج القالب تُقا�ل بت��يخ أو استغراب. 

الخوف  ،وعندما �حاول أن �خ�ج عن هذە الدائرة، يواجهه سلاح فتاك
 من نظرة الآخ��ن. 
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فالمجتمع لا �عاقب �القانون، �ل �عاقب �الصمت، �التهم�ش،  
ا ا ول�نها تحمل تهد�د� � تُل�� عف��� : �السخ��ة، بتلك الجمل ال�س�طة ال��

، مال"( � � ك ما�قراك ت�دّل�� "ما ت�قاش تخرف علينا، ، �حال ق�ل؟" ي��
� موروث من الجدود" "الواحد خاصو ي�بع الجماعة، ولا ، هاد ال��

  ).حدو"غادي ي��� بو 

وهكذا، ق�ل أن �درك الأمر، �جد نفسه هو الآخر ينقل نفس الق�م 
� سمعها  � ورثها، ور�ما بنفس الجمل ال�� �  لأولادە، بنفس الط��قة ال��

�� 
ا،  صغرە. وهكذا �ستمر الدائرة، ل�س لأن هذە الموروثات صح�حة دائم�
� خوض معركة ط��لة ضد الخوف من  �ل لأن مجرد ال�شك�ك فيها �ع��

� أص�حت أقوى من المنطق   .العزلة، وضد قوة العادة ال��

، و�ل زاو�ة من زوا�ا  ي �ل ب�ت، �ل �� هذە الموروثات الفك��ة تع��
ء غ�� المجتمع،  �

� ال�تب، دون أن  هناك ��
� ي�تقل دون أن ُ��تب ��

مر��
� المنتد�ات الفك��ة. إنه إرث غ�� 

� المدارس، دون أن يُناقش ��
ُ�درّس ��

نا، قراراتنا، وح�� أحلامنا. إنه الموروث  ملموس، ل�نه �حدد ط��قة تفك��
� �اطن 

� أعماق النفوس �ما تتغلغل الجذور ��
، الذي يتغلغل �� الاجتما��

  الأرض. 

� أن يتم نقلها، �ل �جب أن �كون هناك ل�� �س
تمر الموروثات، لا �ك��

� المجتمعات التقل�د�ة، ُ�ستخدم الخوف �أداة لض�ط 
نظام �حميها. ��

 � الأفراد و��قائهم داخل دائرة الق�م المتوارثة. لا ُ�فرض هذا الخوف �قوان��
، والإشاعات، والسخ��ة،  مكت��ة، �ل من خلال الضغط الاجتما��

�  .والتهم�ش ا يُنظر إل�ه �ع�� ا مختلف� فالشخص الذي �قرر أن �سلك ط��ق�
أو ح��  "متمرد"، ور�ما يُوصف �أنه "غ��ب"ال���ة، ُ�قال عنه إنه 

� كث�� "خارج عن الأخلاق"
. ولأن الإ�سان �ط�عه �خ�� العزلة، فإنه ��

 .   من الأح�ان �فضّل أن ي�نازل عن أف�ارە الخاصة مقا�ل القبول الاجتما��
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إدراك أن الموروثات ل�ست �لها صح�حة أو خاطئة هو الخطوة الأو� 
. ف�عض الق�م المتوارثة قد تكون إ�جاب�ة، �التضامن وصلة  نحو التغي��

ا أمام التطور والتفك�� الحر. ول��  الرحم، ل�ن �عضها الآخر قد �كون عائق�
بناء، أن نخ�ج من هذە الدائرة، علينا أن نتعلم السؤال، أن �شجع النقد ال
مات. 

�
ء �مسل �

إن تغي��  ن�حث عن الحق�قة �أنفسنا �دً� من أن نأخذ �ل ��
� امتلاك الشجاعة لاخت�ار  � رفض �ل ما ورثناە، �ل �ع�� الموروثات لا �ع��

� نصل إ� تلك المرحلة، نصبح  ما يناس�نا وترك ما �عيق تقدمنا. وح��
 من أن �كون 

ً
مجرد ناقل لما نحن الج�ل الذي �ضع �صمته الخاصة، �د�

 .م�� دون تفك�� 
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 النظ��ة �اختصار: 

  أحد أم��ن إما أن الأموات أح�اء، أو الأح�اء � ات�اع التقال�د �ع��
 أموات. 

  � إدراك أن الموروثات ل�ست �لها صح�حة، والاستغناء عن ال��
 لم تعد تخدمنا �عد. 

 امتلاك الشجاعة لاخت�ار ما يناس�نا وترك ما �عيق تقدمنا. 
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 المحور الثالث
 البرمجة العاطفية منذ  

  الطفولة  
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ع�ع الق�م المتوارثة ج�ً� � � أحد الأح�اء الشعب�ة، ح�ث ت��
عد ج�ل، �ان ��

ذا  "غا�� "تجاوز السادسة من عمرە. �ان ، لا ي"غا�� "هناك طفل ُ�د� 
نفس� مرهفةٍ، تتقد فيها الأحاس�س، وتتفاعل مع أدق التفاص�ل، غ�� أن 

�  ب�ئته �شأت ع� م�دأ صارم: 
"الرجولة ق��نة الصلا�ة، والصلا�ة تقت��

 كتمان المشاعر". 

ت قدماە  ّ المتعرجة، تع�� � أزقة ال��
ذات مساءٍ، و��نما �ان �لعب ��

تان �حجر� أع�، فسقط ع� الأرض، وارتط م جسدە الهش الصغ��
�الأرض القاس�ة. أد� الج�ح ركبته، وسالت دموعه ق�ل أن تخ�ج 

�خته، ل�ن ما �اد �فتح شفت�ه ليندفع أن�نه، ح�� ارتفع صوت والدە من 
ق سكون اللحظة:   .�"م�اي�كيوش� الرجال مات�ك�ش" �ع�د، �خ��

اجع عن  ا لسع روحه ق�ل جسدە، ف�� و�أن هذە ال�لمات �انت سوط�
ا، ال��اء،  وابتلع ألمه �ما يُ�تلع السمّ ع� مضض. حاول النهوض ��ع�

ق�ه، ل�س �عطفٍ أو تعاطف، �ل  � �انت ت�� ا إ� عيون رفاقه ال�� ناظر�
 �

ان الرجولة الم�كر. �ان �علم أنه لو ��، لن �كون �� � � م��
�انتظار اخت�ارە ��

من �أس�  "الرجال"أعينهم سوى طفلٍ ضع�ف، �فتقر إ� ما يتطل�ه 
� وجدانه  "غا�� "مرت الأ�ام، وتوالت السنوات، وك��  ة. وقو 

وهو �حمل ��
ال��اء ه��مة، والمشاعر ضعف، والرجل الحقّ هو  ،ذلك الدرس القا�� 

ا، وقف عند  � فقد والدته لاحق� من �قمع وجدانه و�كتم ألمه. ح�� ح��
� أعماقه �ان 

ها جامد القسمات، و�أن روحه �ش�عها �صمت، ل�نه �� ق��
  ينهار، و�ان صدرە �ضيق �أنما �سحقه ج�لٌ من ال�تمان. 

 

 

 

 

 



34 
 

� وأد المشاعر، لم �درك إلا �عد زمن� ط��لٍ أن 
القوة الحق�ق�ة لا ت�من ��

� الصمت 
� إدرا�ها والتعب�� عنها �ح�مة. وأن الرجولة الحقّة ل�ست ��

�ل ��
اف �ه دون أن يُنقص ذلك من  � امتلاك الجرأة ع� الاع��

عن الألم، �ل ��
ا.  "وهكذا، أدرك  المروءة ش�ئ� � تقال  "غا�� ا أن �عض ال�لمات ال�� متأخر�

� الطفول
ا �� � الحجر، فتُح�ل القلب عف���

� الروح �النقش ��
ة، قد تُنحت ��

� فيها الإ�سان آلامه 
ا، والمشاعر جافة، والح�اة أش�ه �م�ح�ةٍ �خ�� صل��

� لإرضاء مقاي�س القوة المصطنعة.  � مس� عب��
 خلف ستار� من ال��ف، ��

� مرحلة الطفولة؟
 ك�ف ت�ش�ل العواطف ��

� كث�� من البيوت، نجد هذە الع�ارة تتك
� رر: ��

"اش غادي �فهم؟ راە �ا��
"� � ، صغ��

و�أن الطفل مخلوق �لا إدراك أو مشاعر. هذە النظرة تُل��
ش احت�اجاتهم العاطف�ة،  �ظلالها ع� أسلوب التعامل مع الأطفال، فتُهمَّ

تخ�ل  وتُتجاهل مشاعرهم، �حجة أنهم لا �دركون ما �جري من حولهم. 
� الثالثة من عمرە، يرى والد�ه 

يتجادلان �صوت مرتفع، ثم طفً� ��
ء ع� ما يرام، ب�نما ملامح وجوههم تح�� قصة أخرى.  �

ونه أن �ل �� ُ�خ��
، ت�ش�ل �ذور القلق، ل�نه لا �جد ال�لمات ل�ع�� عن  � عقله الصغ��

��
ة ت��� لس�ب �س�ط، فتُقا�ل �السخ��ة أو الإهمال  ذلك. أو طفلة صغ��

أن مشاعرها غ�� مهمة،  "و�� دون "�دً� من الاحتواء، مما �جعلها تفهم 
 . فتتعلم كبتها

، �لتقط  � الطفل ل�س �ائنا� �لا إحساس، �ل هو أ��� حساس�ة من ال�الغ��
� لا

وع�ه، ح�� و�ن  الإشارات العاطف�ة ق�ل ال�لمات، و�خزن التجارب ��
لم �ستطع التعب�� عنها. عندما يتم تجاهل مشاعرە أو السخ��ة منها، 

سخ لد�ه انط�اع أن ي�ش�ل داخله شعور  �الخوف أو عدم الأمان، و���
والحق�قة  عواطفه غ�� ذات ق�مة، مما قد يؤثر ع� ثقته بنفسه مستق�ً�. 

 أن الطفل �فهم أ��� مما نعتقد، ل�نه �فهم �ط��قته. 
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وري أن �ع�� �ال�لمات، فقد �فعل ذلك �ال��اء، أو الصمت،   ل�س من ال��
ا ع� التهم�ش، أو ح�� سلوك�ات عدوان�ة. و�ن   �ان التعامل معه قائم�

� جوٍّ من القلق وال��ت، وس�حمل هذە المشاعر معه إ� 
فسي�شأ ��

 .مراحل عمرە المتقدمة

� غ�اهب الطفولة �ما تنقش ال��اح ملامحها ع� 
ت�ش�ل العواطف ��

ا لا ُ�م� �سهولة. ف�� انع�اسٌ لدفء الحنان  ك أثر� صفحات الرمال، فت��
�ع �جفاء الإهمال. إن أو زمه��ر القس وة، تتغذى ع� همسات الأمان أو تُن��

ا، وعقله  � حضن العطف والرعا�ة، ينمو قل�ه مزهر�
الطفل الذي ي�شأ ��

� داخله 
ا، ب�نما من تجّ�ع مرارة الرفض أو صقيع الجفاء، فقد تتك� �� ن� � م��

ا لجراح لم � � العاطفة والحرمان، أس�� ا ب�� نح� � م��
 مرا�ا الطمأن�نة، ف�م��

 تندمل. 

 تأث�� النماذج الوالد�ة ع� ط��قة التفك�� واتخاذ القرار

� أبنائهم، تُصاغ أو�  � م�ح الح�اة، ح�ث �لعب الآ�اء أدوارهم أمام أع��
��

ملامح الفكر وت��لور �ذور القرار. إن الطفل لا يرى أب��ه مجرد مصدر� 
�  للرعا�ة، �ل يراهما مرآةً تعكس ك�ف �كون المرء وك�ف يواجه ا

لعالم. ��
� عقله الصغ�� قواعد غ�� 

سّخ �� � �ل تّ�فٍ عابر، ت��
�� ، �ل موقفٍ يو��

ل مستق�له الفكري. 
�
� وجدانه استجا�اتٌ تلقائ�ة �ش�

�  مكت��ة، وتُحفر ��
��

� العقول الغضة، وح�ث 
��ة الأول، ح�ث تُنحت القناعات �� �ح ال��

صفهما تُطرَز العواطف �خيوط التجارب الأو�، �قف الوالدان بو 
� ح�اته. لا �حتاج 

� س�حملها الطفل �� � الأوائل للعقل�ة ال�� المهندس��
ب أف�ار والد�ه، ف�ل ت�ف، �ل نظرة، �ل  � م�ا�� لي��� الطفل إ� تلق��

� غ��  � أعماقه كح��
موقف يتعامل معه الأب أو الأم أمام ناظ��ه، ي�سكب ��

ە، و�حدد ش�ل قراراته المستق�ل�ة ، يرسم معالم تفك�� �
 .مر��
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وي  ، يورّث أبناءە فنّ ال�� فالأب الذي يواجه الأزمات �الح�مة والص��
ن، ف�شبّون ع� م�دأ أن القرار السل�م ول�د التعقل لا  � والتفك�� الم��

� قلوب 
�� � ٍّ واتزان، فإنها تب�� �

ّ عن مشاعرها برُ�� � تُع�� العجلة. أما الأم ال��
تهوّر� أو ك�ت. وع�  أطفالها قدرةً ع� فهم ذواتهم والتعب�� عنها دون

 � النق�ض، فإن الأب الذي يتخذ قراراته تحت وطأة الانفعال، أو الأم ال��
� أطفالهما صورةً مرت�كة 

� أ�سط الخ�ارات، ينحتان ��
تعكس ترددها ��

دد أو الاندفاع الأع�.  � متاهات ال��
ا �� � بهم لاحق�

 للعقل، تُل��

� نت � اللحظة ال��
خذها فيها، �ل ت�ش�ل فينا منذ الواقع أن قراراتنا لا تُب�� ��

ا�م من خلال التجارب والمواقف، ومن خلال �لماتٍ لم �كن  الطفولة، ت��
. �م  ا من منطقه الداخ�� ا جزء� � سمعها أنها ستصبح لاحق� �درك الطفل ح��

ب منذ صغرە فكرة أن  ، فك�� وهو "الرجال لا ي�كون"من شخص� ���
ّ عن مشاعرە ح�� عندما تف� ا يرفض أن ُ�ع�� و�م من فتاةٍ  ،ض نفسه ألم�

� ب�ئة ترى أن المرأة لا تصلح لاتخاذ القرارات المهمة، فوجدت 
�شأت ��

 للآخ��ن، عاجزة عن إدارة ح�اتها بنفسها
ً
ا رهينة  .نفسها لاحق�

إننا نحمل داخلنا أصداء آ�ائنا وأمهاتنا، سواء وعينا ذلك أم لا. صوت الأم 
ا من  � �انت تحذر ابنها دوم� ا مفرط الحذر، ال�� المخاطر، قد �جعله شا��

ور�ة. والأب الذي �ان �شجع طفله  � تكون �� �خاف المخاطرة ح�� ح��
ا أمام أي عق�ة.  ع� التحدي والإ�ار، قد منحه قوةً تجعله �قف شامخ�

� زرعها فينا آ�اؤنا هو الخطوة الأو�  ولهذا، فإن الو�� بهذە ال�ذور ال��
ا  لفهم دوافعنا، لتفك�ك ما لا  �صلح منها، وتع��ز ما �ستحق أن �كون جزء�

 من قراراتنا الواع�ة. 

ل�ست المش�لة أن نتأثر بوالدينا، فهذا أمرٌ لا مفر منه، و�نما التحدي  
� أن ندرك م�� �جب أن نع�د النظر، أن نتحرر من 

� ��من ��
الحق���

ا  � لا تخدمنا، وأن �سمح لعقولنا �أن تتخذ قراراتها وفق�  المعتقدات ال��
 . �

 لحقائق الح�اة، لا لمجرد صدى الما��
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 هل �مكن إعادة برمجة المشاعر المك�س�ة؟  

� نك�سبها خلال ح�اتنا الأو� �� قدر  قد �ظن ال�عض أن المشاعر ال��
� �شعر بها و�ستج�ب بها للأحداث ل�ست سوى  محتوم، وأن الط��قة ال��

. ل�ن الحق�قة أن ا �
� الما��

لمشاعر، شأنها انع�اس� ثا�ت لما مررنا �ه ��
شأن أي عادةٍ عقل�ة، �مكن إعادة �شك�لها وتوجيهها من جد�د، �ل 

المشاعر المك�س�ة ل�ست سوى . وص�اغتها �أسلوبٍ أ��� وع�ا� واتزانا� 
مناها ع�� التجارب والمواقف المتكررة. 

�
 استجا�ات تعل

ا   ا حساس� � ب�ئةٍ تُعامله �لا م�الاة قد �صبح شخص�
فالطفل الذي ك�� ��

� جوٍّ من الخوف المستمر قد 
، ب�نما من تر�� �� للغا�ة لأي إشارات رفض�

� أن  � أو قرار� جد�د. ل�ن هذا لا �ع�� � مواجهة أي تغي��
ا �� �جد نفسه قلق�

ي ي تمتع �قدرةٍ هذە المشاعر ستظل تح�م ح�اتنا إ� الأ�د، فالعقل ال���
 
ً
ا �ما �مكن للمرء أن يتعلم لغة مذهلة ع� التك�ف و�عادة ال�شك�ل، تمام�

ّ عاداته اليوم�ة.   جد�دة أو �غ��

أن ندرك ك�ف �شعر ولماذا  إعادة برمجة المشاعر ت�دأ أوً� �الو�� بها
ا من  � نفهم أن خوفنا من الفشل قد �كون نا�ع� �شعر بهذە الط��قة. ح��

� الصغر، أو أن غض�نا ال��ــــع هو انع�اسٌ لب�ئةٍ انتقادٍ متكرر 
تعرضنا له ��

اعتادت التعامل مع المش�لات �الصوت المرتفع، فإننا �ذلك نخطو 
الخطوة  الخطوة الأو� نحو التحرر من هذە المشاعر غ�� المرغوب فيها. 

� اس��دال هذە المشاعر �استجا�اتٍ جد�دة، وذلك ع�� 
الثان�ة ت�من ��
 من الاس�سلام للخوف عند مواجهة تحدٍّ الممارسة الم

ً
ستمرة. ف�د�

جد�د، �مكن للمرء أن يواجهه بتدرج� محسوب، ح�� �صبح الموقف 
� المعتاد، �مكن   من رد الفعل العص��

ً
ا. و�د� ا عاد�� الذي �ان يث�� القلق أمر�
�ث والتفك�� ق�ل الت�ف.  م ال��

�
  تعل
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ا، فإن قوة التكرار والاقتناع الذ � � تغي�� وأخ��
ا �� ا محور�� � تلعب دور�

ا��
المشاعر. ف�ما ترسخت المشاعر القد�مة ع�� سنواتٍ من التكرار، �مكن 

ا  بناء مشاعر جد�دة من خلال الإ�ار ع� ممارستها ح�� تصبح جزء�
 .طب�ع�ا� من الشخص�ة

ا �ما  ، �ل �مكن �شك�لها و�عادة برمجتها، تمام� المشاعر ل�ست قدرا� ثابتا�
� فقط أن يؤمن المرء ب�م�ان�ة �ع�د 

الإ�سان ترت�ب أف�ارە وسلوك�اته. �ك��
، وأن �منح نفسه الوقت والمساحة اللازمة للتحول إ� �سخته  التغي��

 . ولعل أ�لغ دل�لٍ ع� قدرة الإ�سان ع� التغي�� هو قول  الأ��� وع�ا� واتزانا�
� صلى الله عليه وسلم:  ، ف�ما �مكن للإ�سان أن �التحلم""إنما العلم �التعلم، والحلم الن��

� �طمح إليها،  يتعلم مهارةً جد�دة، فإنه قادرٌ ع� ا��ساب الصفات ال��
 م�� ما أخلص الن�ة وعقد العزم ع� الس�� نحو الأفضل. 
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 النظ��ة �اختصار: 

  العواطف ت�ش�ل منذ الطفولة الم�كرة من خلال التفاعل مع
 الب�ئة. 

 ع� ط��قة تفك�� الأبناء  يؤثر سلوك الوالدين �ش�ل عميق
 واتخاذهم للقرارات. 

  ،ا �ما �ع�د الإ�سان �مكن إعادة �شك�ل المشاعر و�رمجتها تمام�
 ترت�ب أف�ارە وسلوك�اته. 
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 المحور الرابع
 كيف تؤثر المعتقدات  

  على خياراتنا؟ الثقـافية
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� والحا�� 
� الما��  الزواج ب��

 : �
 الما��

� زمن ل�س ب�ع�د،
�  حينما �ان �� �انت الق�م ،  ال�ساط ال�س�ط �سع قلب��

� مجتمعاتنا الع���ة عقد 
تح�م العلاقات أ��� من المصالح، �ان الزواج ��

ا �أن �كون  ا"مح�ة لا صفقة تجار�ة. لم �كن الرجل مطال�� ، "بن�ا متحر��
�  "سلعة ت�تظر المزا�د الأع�". ولم تكن الفتاة مضطرة لأن تكون 

��
، عندما �ان الشاب �

� الزواج، لم �كن عل�ه أن �ملك شقة  الما��
يرغب ��

�ات فخمة، �ل   فاخرة أو س�ارة فارهة، ولم �كن المهر أش�ه �قائمة مش��
كة ا، ل�نه محمّل �ال�� ا، �س�ط� �ان الأهل ي�حثون عن رجل صالح   ،�ان رم���

 .ذو أخلاق ودين

كة �اتعم " وجو غ�� بواحد القفة د�ال السكر، وال�� � �انو ناس زمان كي��
 !لدارا

ا  ا مت�ن� ن ك�ف �ان الزواج ب��ان� هذە جملة ترددها الجدات، حينما �ستح��
ا ع� الرضا والقناعة ون  .قائم� ا، �ك�� �ان الزوج والزوجة ي�نون ح�اتهم مع�

ا، ل�ن  ء جاهز� �
ا إ� جنب، لم �كن �ل �� ا، و�تحملون مشاق الح�اة جن�� مع�

� القرى، �ان  .ستح�لالأرواح �انت متآلفة، والع��مة �انت تصنع الم
��

ان والأقارب، و�ان  ە الج�� � �احة الدار، �ح��
الزواج يتم �احتفال �س�ط ��

� ل�أخذ عروسه ع� �غلة أو حصان، ب�نما ال�ساء يزغردن، 
الع��س �أ��

والرجال يرددون المواو�ل الشعب�ة. لم تكن هناك حفلات فخمة، ولا 
أما الح�اة �عد الزواج،  ت�ال�ف �اهظة، فقط فرحة صادقة ت�بع من القلب. 

"ك�ف س�تعاون �ل ع�  "ماذا �ملك الزوج؟"فلم تكن تُب�� ع� 
�ان الرجل �خ�ج للعمل والمرأة تدبر أمور الب�ت، ل�س من   الزوجان؟". 

� أن الزواج  �اب التقي�د، ول�ن من �اب الت�امل. �ان هناك تفاهم ضم��
، وتحم"عطاءً ماد�ا� فقط"ل�س  ، ص��  ل مسؤول�ة. ، �ل عطاء رو��
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وع لم �كن الزواج صفقة مال�ة، ولم تكن الفتاة تُعامل ع� أنها  "م��
�كة ح�اة"، �ل �انت تُرى ع� أنها اس�ثماري" . أما اليوم، فقد تغ��  "��

ء.  �
كة، �ان الزواج علاقة قائمة ع� التفاهم  �ل �� � زمن ال�ساطة وال��

��
� �اتت اليوم تثقل �اهل والت�امل، ول�س ع� المعاي�� الماد�ة الثق�لة ا ل��

الش�اب. لم �كن هناك س�اق ع� المظاهر، �ل �ان هناك حب، قناعة، 
 � ا �ما أو� الن�� "تنكح المرأة لأر�ــع: لمالها،  �قوله:  صلى الله عليه وسلموسكينة، تمام�

وهذا  .ولحسبها، ولجمالها، ولدينها، فاظفر �ذات الدين ت��ت �داك"
 �
، حينما �انت  الحد�ث النبوي �عكس جوهر الزواج �ما �ان �� �

الما��
كة �سكن البيوت، لا القصور الفاخرة ولا  الق�م �� الأساس، و�انت ال��

 المهور الثق�لة. 

رضت عل�ه قيود أفرغته من 
ُ
هل نحن من تطورنا، أم أن الزواج هو الذي ف

 معناە؟

� الزواج
مجة الاجتماع�ة للرجل �� � الزمن ال��

� ما��
�� 

 �
�� � مج الرجل منذ صغرە ع� أن الرجولة تع�� المجتمعات الع���ة، يُ��

ن  القوة، الس�طرة، وتحمل المسؤول�ة دون إظهار المشاعر أو الضعف. ُ�لقَّ
� قدرته "س�د الب�ت"�أن عل�ه أن �كون 

� يتمثل ��
، وأن النجاح الحق���

َّ ع� 
أن ال��اء ع� إعالة أ�ته واتخاذ القرارات دون تردد. ومن هنا، يُر��

منذ  ضعف، والتعب�� عن المشاعر نقص، وأن الصلا�ة �� عنوان الرجولة. 
"الرجل ما ي�ك�ش"، "كون راجل"، الصغر، �سمع الرجل ع�ارات مثل 

َّ ع� فكرة أن الزواج مسؤول�ة تقع  "نتا �� خاصك تكون مسؤول". 
�� ف��ُ

ا ع� عاتقه وحدە، وأنه القائد المطلق للأ�ة. يتم تص��ر الزو  اج أح�ان�
ع� أنه تحدٍّ لإث�ات رجولته، سواء من خلال القدرة المال�ة أو فرض �لمته 

 داخل الب�ت. 
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مجة تجعل �عض الرجال �دخلون الزواج بنظرة قائمة ع�  هذە ال��
اله�منة، ح�ث يرى �عضهم أن دورە هو الق�ادة، ب�نما دور المرأة هو 

� العلا
قات، ح�ث يُتوقع من الرجل  الت�ع�ة. وقد يؤدي ذلك إ� مشا�ل ��

 � ا، مما �خلق فجوة عاطف�ة ب�نه و��� كبح مشاعرە ح�� لا ي�دو ضع�ف�
�كته.  �� 

مجة ا � الزمنال��
� ما��

� الزواج ��
 لاجتماع�ة للأن�� ��

� يُنظر  ا من خلال عدسة التقال�د والموروثات الثقاف�ة ال�� إ� الأنوثة غال��
ا معينة منذ طفولتها.  مج الفتاة منذ الصغر ع� أن تحدد للمرأة أدوار� تُ��

� خدمة الأ�ة، وأن الزواج 
�� �

� اللطف، الطاعة، الح�اء، والتفا�� الأنوثة تع��
� تكتمل بها ه��تها.  ى ال�� ن الفتاة أن الزواج هو محطة  هو الغا�ة ال��� تُلقَّ

�  "زوجة صالحة"لا �د منها، وعليها أن تكون  وفق معاي�� المجتمع، ال��
ا. تُنصح قد �شمل التضح�ة ، الص�� المفرط، وح�� تحمّل المعاناة أح�ان�

لضمان استقرار ح�اتها الزوج�ة.  "هادئة، مستكينة، ومط�عة"�أن تكون 
� ال���ة، و�أنهما �ش�لان  أما الاستقلال�ة أو الطم�ح، فقد يُنظر إليهما �ع��

ا لدورها التقل�دي.  مجة تجعل �عض ال�ساء �دخلن الزواج  تهد�د� هذە ال��
متق�لات لفكرة أن سعادتهن مرهونة برضا الزوج والمجتمع، مما  وهنّ 

يؤدي إ� علاقات غ�� مت�افئة ح�ث قد تتغا�� المرأة عن حقوقها أو 
� العلاقة

 . تلوم نفسها ع� أي خلل ��
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 :  الحا��

� الوضع الراهن والله أصبح حالنا �د�� القلوب، �ح�ث 
لم �عد الزواج ��

ا مجرد عقد اجتما�� قائم ع�  ا م�لف� وع� المودة والرحمة، �ل أصبح م��
ا وفق معاي�� ماد�ة صارمة ا مس�ق� � مهر مرتفع، شقة ": يتطلب تحض��

مجهزة �ال�امل، وظ�فة مستقرة، ومصدر دخل �افٍ لضمان ح�اة  
ددون أو �عجزون عن "ك��مة وط تجعل ال�ث�� من الش�اب ي�� . هذە ال��

�ان  العزوف وتأخر سن الزواج. الإقدام ع� الزواج، مما ي��د من معدلات 
� العصور السا�قة ُ�عت�� مراسم احتفال�ة يُت�ج فيها الحب 

الزواج ��
ام، ح�ث �جتمع الزوج والزوجة ل�شك�ل ك�ان واحد يتجاوز ف�ه �ل  والاح��

ا عائلة ت��ض �الح�اة. �ان المهر، رغم  طرف حدود نفسه، ل�ص�حا مع�
� المجتمع، 

ا رم��ته، �عكس م�انة الرجل �� ا قاس�� ط� ل�ن لم �كن ُ�عت�� ��
 . � � العائلت�� اث المت�ادل ب�� ا من ال��  يُثقل �اهله، �ل �ان جزء�

ومع تطور الأوضاع الاقتصاد�ة وارتفاع ت�ال�ف المع�شة، أصبح الزواج 
يُنظر إل�ه كعبء ثق�ل، �حتم ع� الشاب تحمل أع�اء مال�ة غ�� معقولة. 

� تُفرض ع� �ل خ وط ال�� اطب �اتت شد�دة التعق�د؛ فإ� إن قائمة ال��
جانب المهر المرتفع، يتوجب عل�ه توف�� سكن م��ــــح، وعمل مستقر، 

وط، زادت  و�م�ان�ات تضمن للزوجة ح�اة ك��مة. و�لما زادت هذە ال��
اجعون عن فكرة الزواج، مما يُثقل �اهل المجتمع  �س�ة الش�اب الذين ي��

� مح و�ؤدي إ� ظاهرة العزوف عن الزواج. 
اولة للتغلب ع� هذا و��

ا�ة"العبء، �شأت فكرة  � "أو ما ُ�عرف  "زواج ال�� � ف�ف�� . هذا "�ـ ف�ف��
، ح�ث �ساهم �ل من  � � الزوج�� � بتقس�م الأع�اء المال�ة ب��

النموذج �ق��
ا من  � �سي�� شؤون الب�ت. �ل�� هذا الن�ع من الزواج تأي�د�

الزوجة والزوج ��
� تُطالب  �م��د من الاستقلال�ة، ول�ن هناك �عض الأوساط ال�سائ�ة ال��

� نظرهم لا تزال 
اث والق�م التقل�د�ة، إذ أن القوامة �� ا لل�� ە تهد�د� من �عت��

 .تحتمل مسؤول�ات أ��� ع� عاتق الرجل

*** 
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�ات الخاصة،  "صلاح"�ان  � إحدى ال��
� مقت�ل العمر، �عمل ��

ا �� شا��
ە من الش�اب �الاست � عمله، �حلم مثل غ��

ا �� قرار وتك��ن أ�ة.  مجتهد�
ا، ول�س مجرد واجب اجتما��  ا روح��  وسند�

ً
� الزواج سكينة

�ان يرى ��
ا 

�
ُ�فرض عل�ه. ل�نه لم �كن �درك أن الط��ق إ� ذلك س�كون محفوف

وط الثق�لة.  التقدم لخط�ة فتاة  "صلاح"عندما قرر  �المساومات وال��
� انتظارە. جلس

�  أحبها، �انت المفاجأة �� ام، و�له �ق�� مع أهلها ��ل اح��
تنهال  "التجار�ة"أن الأمور ستكون سلسة، ل�ن �عان ما �دأت الأسئلة 

، "شحال �ات��ــح فالشهر؟"،  "واش عندك الدار ولا مزال؟"( عل�ه: 
 ). ؟"طا�س�ات، جد�دة ولا مزال �ا�سلك �ال"الس�ارة د�الك

�ة القاض�ة عندما قال له والد الفتا ة حازمة: ثم جاءت ال�� �  ة بن�� "بن��
قار�ة وم�ّ��ة م��ان، وخاصها راجل واقف ع� رجل�ه، المهر ال�� �غيناە 

وري تكتب ليها دار فاسمها�" � حاجة زا�دة، و��
�� �

  .راە واجب، ما��

� الم�ان، شعر ساد ال
�أنه أمام صفقة مال�ة أ��� من   "صلاح"صمت ��

� مجلس زواج. أين الحد�ث عن الأخلاق؟ عن 
الحب؟ عن بناء كونه ��

ا  "قائمة مطالب"أ�ة؟ لقد تحولت العلاقة إ�  وع� �دل أن تكون م��
 للمودة والرحمة. 

ا:  ،  حاول التفاوض، ل�ن الجواب �ان واضح� �
"إلا ما قدرش �دير هاد��

 .ستقرار�"الا راە السوق عامر، و�نات الناس كثار ال�� �غاو 

ا، فقد تحول الحلم  "صلاح"خ�ج  � ا كب�� من ذلك المجلس حامً� إح�اط�
� مقت�ل 

الذي �ان يراودە منذ سنوات إ� �ابوس اقتصادي. ك�ف لشاب ��
ح�اته أن يتحمل �ل هذە الأع�اء دفعة واحدة؟ هل أصبح الزواج مجرد 

�دل أن �كون  "اس�ثمار ناجح"صفقة �جب أن ي��ت فيها الرجل أنه 
� ا ي�حث عن ��  . كة ت�مل در�ه؟إ�سان�
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يرى ك�ف أن العد�د من أصدقائه �عانون  "صلاح"مع مرور الوقت، �دأ 
من نفس المش�ل، وك�ف أن �عض العائلات لا ت�حث عن رجل صالح، 

� الش�اب، لا  �ل عن بنك متنقل. وهكذا، �دأ العزوف عن الزواج ين��� ب��
�ة � � فرضها  لرفضهم لفكرته، �ل لعجزهم عن مجاراة المعاي�� التعج�� ال��

� أفرغت الزواج من روحه الحق�ق�ة.    المجتمع، وال��

ات  � الموروثات الثقاف�ة والتغ�� نجد أنفسنا اليوم أمام �اع متجدد ب��
  � المجتمع�ة. فالأج�ال السا�قة ما زالت ُ�شدد ع� الأدوار التقل�د�ة ال��

د ع� �ان يؤديها الرجل، ب�نما يتطلع الش�اب اليوم إ� نماذج جد�دة تؤك
ز السؤال: ك�ف �مكن إعادة ص�اغة مفهوم  العدالة والمساواة. لذا، ي��

� مجتمعنا دون المساس �ق�مه الأساس�ة؟
  الزواج ��

� خضم التحولات الفك��ة والاجتماع�ة، وجدت 
ط��قها إ�  "ال�س��ة"��

� تطرف  � مطالب عادلة و�نصافٍ مطلوب، و��� اوحت ب�� مجتمعاتنا، ف��
ا ضحا�ا لسوء الفهم وال�اع المفتعل.  �  جعل المرأة والرجل مع� المرأة ال��

 � � العمل والب�ت، ب�� ء، تحملت فوق طاقتها، ب�� �
� �ل ��

نادت �المساواة ��
� سو 

� دور المع�لة والمنافسة �� ق العمل. فأص�حت دور الأم والزوجة و���
  مرهقة، مش�تة، ت�حث عن ذاتها وسط ضغوط التوقعات المتناقضة. 

ا لثقافة  ا �كونه امتداد� "اله�منة أما الرجل، فقد وجد نفسه متهم�
ا الذكور�ة" � نفس الوقت مطل���

ا �التخ�� عن دورە التقل�دي، و�� ، مطال��
� التك�ف مع  ا ب�� ا. �ات حائر�  وق���

ً
 "المعاي�� الجد�دة"منه أن ي��� مسؤو�

� الرجل والمرأة  أو فقدان م�انته ودورە �ال�امل.  وهكذا، تحولت العلاقة ب��
ا إ�  ا جن�� ا مع� من ت�املٍ وتعاونٍ إ� �اع� ومنافسة، �دً� من أن �س��

�ك   من ��
ً

ا �د� � الآخر، يرى ف�ه خصم�
جنب، أصبح �ل طرف �شكّ ��

 ح�اة. 

*** 
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ا، شا�ة متعلمة، تؤمن  "خولة" �أن المرأة �جب أن تكون مستقلة ماد��
� اتخاذ قراراتها دون أي تدخل من الرجل. عندما 

ولها �امل الح��ة ��
� العلاقة هو:   ،"يوسف"تعرفت ع� 

ط وضعته �� "أنا �غ�ت  �ان أول ��
، ما �غ�ت  �

� ح�ا��
 .قراراتو�"  ح�� حد يتح�م ف�ا، �ل واحد حر ��

عجب 
�
�كة قادرة ع� �عقلان�تها  "يوسف"أ ، واعتقد أنها ستكون ��

ا. �انت  ا غ���� تحمل المسؤول�ة مثله. ل�ن �عد الزواج، �دأ �لاحظ تناقض�
� المصار�ف �حجة أن 

"الراجل هو ال�� خاصو ��ف ترفض أن �شاركه ��
� عملها، وأن لا �سألها عن ع� الدار"

، ل�نها �انت تطال�ه �أن لا يتدخل ��
ح عليها أن  ."امرأة مستقلة"لأنها  أين تذهب ومع من تخ�ج، عندما اق��

 يتقاسما المسؤول�ات �ما يتقاسمان الحقوق، ردت عل�ه �لهجة ساخرة: 
� وا"

� تو�� �حالنا؟ راە الراجل مسؤول ع� مرتو، ما�� ش نتا �غي��
 .العكس�"

�كة، �ل مع شخص ي��د  "يوسف"�دأ  �شعر �أنه لا �شارك الح�اة مع ��
تحمل أي مسؤول�ة. وعندما واجهها ب�ناقضاتها،  امت�ازات الح��ة دون

� د�ما �كون مس�طر؟ أنا حرة  ردت عل�ه �غضب: 
"علاش الراجل كي���

"� �
 .فاخت�ارا��

، �ح�ث  �
� ينادين �المساواة، �ط�قنها �ش�ل انتقا��

ال�ث�� من ال�ساء اللوا��
� عن الامت�ازات التقل�د�ة.  � �الحقوق الحديثة، ل�نهن لا يتخل��  �طال��

� فقط التحرر من قيود الزوج،  "الاستقلال�ة"م مفهو  عند �عضهن �ع��
�  ول�س تحمل المسؤول�ة. 

ا �� ا �أن �كون تقل�د�� الرجل اليوم أصبح مطال��
� تق�ل الاستقلال�ة، وهو أمر غ�� عادل. 

ا ��   الإنفاق، وحديث�

لُ قال تعا�: 
ْ
هُنَّ مِث

�
ذِيٱ"وَل

�
يْهِنَّ �ِ  ل

�
مَعْرُوفِ ٱعَل

�
" ۚل

ٌ
يْهِنَّ دَرَجَة

�
جَالِ عَل   . وَلِلرِّ
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� الرجل والمرأة ل�س حد�ث العهد، �ل هو نتاج ترا�مات  ال�اع ب��
 �

تار�خ�ة، تعود جذورە إ� تحولات اجتماع�ة وثقاف�ة �دأت منذ قرون. ��
� الرجل والمرأة،  المجتمعات القد�مة، �ان هناك توز�ــــع طب��� للأدوار ب��

 
ً

 عن الحما�ة والإنفاق، ب�نما �انت المرأة تهتم ح�ث �ان الرجل مسؤو�
ا من الت�امل  ا، �ل �ان نوع� ا أو قمع� ��ة. لم �كن ذلك ظلم� �الأ�ة وال��

ا مع الثورات  فرضته طب�عة الح�اة حينها.  ل�ن مع مرور الزمن، وخصوص�
. جاءت  الصناع�ة والحر�ات الفك��ة الحديثة، �دأت الأدوار تتغ��

رضت عليها كحركة   "ال�س��ة"
ُ
� ف لتح��ر المرأة من �عض القيود ال��

ا. ل�ن  ا إ�جاب�� � ا، مثل حرمانها من التعل�م أو العمل، و�ان هذا تغي�� ظلم�
، تحولت "الأ�ديولوج�ات المتطرفة"�مرور الوقت، ومع تطور 

من المطال�ة �الحقوق إ� حالة من العداء للرجل، و�دأ يُنظر  "ال�س��ة"
� الح�اة. إل�ه ع� أنه خصم �ج

ا ��
�
��   ب إسقاطه ول�س ��

� تم�ل إ� طرف دون  � ال�� وسائل الإعلام، والخطا�ات الفك��ة، والقوان��
. أصبح الرجل ُ�عامل   � � الج�س�� � توسيع الهوة ب��

الآخر، ساهمت ��
 من ال�حث عن 

ً
ا، والمرأة تُدفع إ� التصادم معه �د� �المذنب مس�ق�

 من تحقيق العدالة،
ً

تحوّل الأمر إ� حرب �اردة  الا�سجام. و�د�
اليوم،  اجتماع�ة، ح�ث �س� �ل طرف لإث�ات قوته ع� حساب الآخر. 

ا، فالرجل �شعر �أنه مهدد، والمرأة  نجد أن العلاقات أص�حت أ��� تعق�د�
�شعر �أنها مضطرة لإث�ات استقلاليتها ح�� لو �ان ذلك ع� حساب 

ا ع� � كث�� من أنوثتها وسعادتها. لم �عد الزواج مب���
 الت�امل، �ل �ات ��

� الحقوق والواج�ات.  ا أو ساحة معركة خف�ة ب�� ا اقتصاد�� وع�  الأح�ان م��

 :إذن، من الس�ب؟

 �
الس�ب هو الفكر المتطرف الذي خ�ج عن طب�عته، هو الم�الغة ��

� الرجل والمرأة ع� أنها �اع مصالح  المطالب، هو تص��ر العلاقة ب��
ا�ة ح�اة. ل�ست   من ��

ً
وحدها، �ل ح�� �عض الرجال  "ال�س��ة"�د�

� هذا الانقسام. الحق�قة أن �لا 
الذين يرون المرأة مجرد أداة، ساهموا ��

� لن ت�ت�� إلا �العودة إ� الفطرة، إ� الج�س � ضحا�ا هذە المعركة، ال�� ��
 من الصدام. 

ً
ام المت�ادل، والتوازن، والت�امل �د�  الاح��
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 �
� الرجل والمرأة ل�ست ساحة حرب ولا �اع "الإسلام" �� ، العلاقة ب��

نْ  ه�منة، �ل �� مودة ورحمة وت�امل، �ما قال الله تعا�: 
�
"وَمِنْ آَ�اتِهِ أ

 ۚ 
ً
ةً وَرَحْمَة مْ مَوَدَّ يْهَا وَجَعَلَ بَْ�نَ��

�
نُوا إِل ا لَِ�سْك� زْوَاج�

�
مْ أ فُسِ��

ْ
ن
�
مْ مِنْ أ ��

�
قَ ل

�
خَل

رُونَ" َ�اتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَ��
َ

لِكَ لآ ٰ
َ
� ذ ِ

 .إِنَّ ��

� بناء  "الإسلام"
�� � �ك�� ، �ل جعلهما �� � لم �عامل الرجل والمرأة كخصم��

المجتمع والأ�ة، ل�ل واحد منهما حقوق وواج�ات ت�ناسب مع طب�عته 
� �الثقافات الغ���ة والت�ارات الفك��ة  وفطرته. ل�ن مع تأثر المسلم��

ا لمفهوم العلاقة الزوج�ة، ح�ث �ات ال�عض  المختلفة، �دأنا نرى تح��ف�
د حالة من التصادم ي�ب�� 

�
، مما ول � � الج�س�� ا تروج للند�ة المطلقة ب�� أف�ار�

 من الا�سجام. 
ً

  �د�

� هذا ال�اع من منظور إسلا�� 
 :الس�ب ��

� يتخ� المجتمع عن الق�م  الابتعاد عن تعال�م الدين:  .1 ح��
� "الإسلام�ة"

� أف�ار دخ�لة تؤدي إ� الخلل �� � تب��
، ي�دأ ��

 والمرأة. الأدوار الطب�ع�ة للرجل 
� تصور الزواج ع� أنه  التأثر �الخطا�ات الغ���ة المتطرفة:  .2 ال��

ا.  � موقف المتهم دائم�
 سجن للمرأة، أو تجعل الرجل ��

ال�عض �ف� القوامة ع� أنها  إساءة فهم الحقوق والواج�ات:  .3
� حق�قتها مسؤول�ة ت�ل�ف�ة، �ما أن 

تح�م واس��داد، ب�نما �� ��
� الفروقات  ال�عض �فهم المساواة ع�

أنها �شا�ه تام �ل��
� الرجل والمرأة.   الفط��ة ب��

� تروج لفكرة أن الرجل عدو  الإعلام والدعا�ة المغلوطة:  .4 ال��
للمرأة، وأنها لا تحتاج إل�ه، مما زاد من �سب العنوسة، 

 .والطلاق، والتف�ك الأ�ي
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 :ك�ف �مكننا تصحيح هذا المسار؟ 

o  الوس�� الذي لا �ظلم المرأة ولا  "الإسلا�� "العودة إ� المنهج
 ي�تقص من دور الرجل. 

o  من ال�اع، فالرجل مسؤول �ح�م 
ً

تع��ز ثقافة الت�امل �د�
� بناء الأ�ة والمجتمع. 

 طب�عته، والمرأة لها دورها ��
o  �

ا "الإسلام"��� الو�� حول حق�قة العلاقة الزوج�ة �� ، �ع�د�
 .عن ال�ش��ه الإعلا�� أو الخطا�ات المستوردة

� صلى الله عليه وسلم قال " :الن�� هِْ��
َ
مْ لأِ �� ُ ْ ا خَ��

َ
ن
�
هْلِهِ، وَأ

َ
مْ لأِ �� ُ ْ مْ خَ�� �� ُ ْ وهذا الحد�ث  ."خَ��

� قائمة ع� الإحسان والمعاملة  � الزوج�� ُ�ظهر بوض�ح أن العلاقة ب��
ا  "الإسلام"الطي�ة، لا ع� التنافس والتناحر.  لم �جعل الرجل ظالم�

� ل�عضهما للمرأة، ولا المرأة  م�سلطة ع� الرجل، �ل جعلهما م�مل��
� نعود إ� هذە الفطرة، س�نت�� ال�اع وتعود العلاقة  ال�عض، وح��

ام.   ب�نهما إ� أصلها القائم ع� المودة والاح��

 الوظ�فة

� حد ذاتها، ول�س 
ر الوظ�فة ع� أنها غا�ة �� ا ما تُصوَّ � مجتمعاتنا، غال��

��
مج الفرد ع� أن النجاح  مجرد وس�لة لتحقيق ح�اة ك��مة. منذ الصغر، يُ��

، الذي يؤدي �دورە إ�  � � الح�اة مرت�ط �التحص�ل الأ�اد��� المتم��
��

مة. هذا ال "م�انة"وظ�فة مرموقة تضمن له  تصور لا ي�بع اجتماع�ة مح��
ورات الاقتصاد�ة، �ل تغذ�ه المعتقدات الثقاف�ة الراسخة  فقط من ال��

 . �
� الق�مة الشخص�ة والمس� الوظ��� � تخلط ب��   ال��

� بيوتنا ع�ارات مثل: 
أو  "خدمتك �� ال�� تعط�ك الق�مة"(�سمع ��

ات تكشف )"كون عندك خدمة زو�نة، غادي تع�ش مرتاح" ، و�� تعب��
 �
ا �دل اعت�ارها أداة لتحقيق  عن رؤ�ة ترى �� ا أساس��

�
الوظ�فة هدف

 الاستقرار والسعادة. 
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�ن �قعون أ�ى وظائف لا �حبونها، فقط  ون��جة لذلك، نجد أن ال�ث��
� يُنظر  "القبول"لأنها تحقق لهم  ، أو لأن تغي�� المسار المه�� الاجتما��

� رحلة ال�حث عن الذات. 
وهذا  إل�ه كفشل، ول�س كخطوة طب�ع�ة ��

� �عض الثقافات، يُنظر إ� العمل  
التصور �ختلف من مجتمع لآخر. ��

� تحد�د ه��ة 
� الاحت�اجات الماد�ة دون أن �كون له وزن �� كوس�لة لتأم��

ا لا يتجزأ من  � ثقافات أخرى، �صبح جزء�
الشخص أو ق�مته. ب�نما ��

ء آخر.  �
 عن وظ�فته ق�ل أي ��

ً
 تع��ف الفرد لنفسه، فُ�سأل أو�

� مج
 "الوظ�فة العموم�ة"���ة، لا يزال الاعتقاد السائد أن عتمعاتنا ال��

ن  . منذ الصغر، ُ�لقَّ �� الأمان المطلق، والمق�اس الأول للنجاح الاجتما��
، و�أن أي مسار آخر "تخدم مع الدولة"الأطفال أن الهدف الأس� هو 

 هو مخاطرة غ�� محس��ة العواقب. 

و  ا لد�ه طم�ح لإ�شاء م�� عه الخاص، ل�نه ُ�ح�ط �ع�ارات مثل: تجد شا��
�س؟ السوق ما فيهش ال��ــح، س�� قلب ع�  ( � � تدير ال�� "واش �غي��

� خوض تج��ة العمل الحر،  .)كونكور حسن ل�ك"
أو فتاة ترغب ��

"آش غادي تقول عل�ك العائلة؟ خاصك خدمة قارة وضمان (ف�سمع: 
" بوا�ات الم�ار�ات  الن��جة؟ طواب�� لا ت�ت�� من الش�اب أمام . )اجتما��

� النها�ة وظ�فة 
قب والجمود، ثم �� الرسم�ة، انتظار ط��ل، سنوات من ال��

. ومن "مضمونة"قد لا ت�ناسب مع قدراتهم، ل�نهم �ق�لونها فقط لأنها 
� مهدها لأن أصحابها لم �جدوا 

جهة أخرى، مشار�ــــع مبتكرة تموت ��
 . �

  الدعم أو ال�شجيع ال�ا��

� لق�ه 
ل الفرد �� � � تتحول الوظ�فة إ� مع�ار للح�م ع� الإ�سان، ُ�خ�� ح��

�ن  � �دل شخص�ته و�نجازاته الفعل�ة. هذا التصور �جعل ال�ث�� المه��
�دل ال�حث عن ما �حقق لهم  "هي�ة اجتماع�ة"�طاردون وظائف ذات 

ا  . ولعل هذا �ف� لماذا نجد أشخاص� � والتوازن النف��
الرضا الذا��

 � ا، ل�نهم �كرهون وظائفهم، �شعرون �الفراغ، و�أنهم ناجح��  ظاه���
� دوامة لا مفر منها. 

 عالقون ��
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� المقا�ل
نجد فئة أخرى ترفض هذا المنظور، وترى أن العمل مجرد أداة  ��

ام. هؤلاء  لتوف�� الاحت�اجات، ول�س وس�لة لإث�ات الذات أو كسب الاح��
ا ما يُنظر إليهم نظرة دون�ة، خاصة � مجتمعاتنا الع���ة، ح�ث ُ�عت��  غال��

��
�  "وظ�فة مرموقة"الشخص الذي لا �حمل 

ا �� و�أنه لم �حقق ش�ئ�
 ع�ارات مثل

ً
، ما عندوش (: ح�اته. �سمع مث� � "خدام فحانوت؟ مسك��

مستق�ل�" أو "واش هادي خدمة؟ خاصك خدمة مع الدولة ولا 
ة" كة كب�� � ، و�أن �ل الوظائف ال�س�طة لا ق�مة لها، )ف�� رغم أنها �� ال��

�ن �خشون  تحرك عجلة الاقتصاد والمجتمع.  هذا التفك�� جعل كث��
المغامرة، �ختارون وظائف لا ت�ناسب مع ميولاتهم الحق�ق�ة فقط 
لإرضاء العائلة والمجتمع، و�فضلون الاستقرار ع� حساب الطم�ح 

� لا يتعلق �الو 
� أن الواقع �قول إن النجاح الحق��� � ح��

� والإ�داع. ��
ظ�فة ��

� الجوانب الماد�ة والنفس�ة  حد ذاتها، �ل �مدى تحق�قها للتوازن ب��
 والروح�ة للفرد. 

هذا التصور �جعل سوق العمل غ�� متوازن، فعدد مناصب الوظ�فة 
العموم�ة محدود، ب�نما فرص القطاع الخاص أو ر�ادة الأعمال مهملة 

فسه: هل �س�ب الخوف الجما�� من المخاطرة. هنا، �ط�ح السؤال ن
فعً� العمل مع الدولة هو الط��ق الوح�د نحو النجاح؟ أم أننا �حاجة إ� 

؟ �   تغي�� منظورنا حول مع�� الاستقرار المه��

"الخواص ك�ع�وك وما ك�عطيوك (�م مرة سمعنا أحدهم �قول: 
� حاجة 

�س؟ هادي ط��ق د�ال المغام��ن، ما �اي�ش �� � والو"، أو "ال��
�  )مضمونة"؟

هذە الع�ارات وحدها �اف�ة لإطفاء حماس أي شاب �فكر ��
وعه الخاص أو دخول عالم المقاولات.   بناء م��

� أي 
� الواقع، القطاع الخاص والعمل الحر هما قاطرة الاقتصاد ��

ل�ن ��
ى لا تعتمد ع� الوظائف الحكوم�ة إلا  �لد متقدم. �ل إن الدول ال���

�ات  ا أ��� وأوسع. ب�س�ة محدودة، ف�ما توفر ال��  الخاصة فرص�
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� غ�اب 
� نظرتنا إل�ه، و��

� القطاع الخاص نفسه، �ل ��
المش�لة ل�ست ��

ثم هناك مش�ل  ثقافة التك��ن المستمر، والتأقلم مع متطل�ات السوق. 
مج ع� الانتظار �دل الم�ادرة، ف�ظل  ا ما يُ�� آخر، وهو أن الش�اب غال��

� بناء مسار ي�حث عن وظ�فة حكوم�ة لسنوات �دل أن 
�س�ثمر وقته ��

� مستقل. والن��جة؟ طاقة مهدورة، وأحلام مؤجلة، واقتصاد لا  مه��
  �ستف�د من كفاءاته الحق�ق�ة. 

� ظل هذە العقل�ة الراسخة، نجد أن العد�د من الش�اب يواجهون 
��

 � � الذي توفرە الوظ�فة الحكوم�ة، و���
� الأمان الوظ��� معضلة الاخت�ار ب��

� � � ع� العولمة  حملها القطاع الخاص أو العمل الحر. المغامرة ال��
��

ات الاقتصاد�ة الم�سارعة، ح�� الوظائف الحكوم�ة لم تعد �ذلك  والتغ��
الاستقرار الذي �ان ُ�عتقد. العد�د من الدول أص�حت تع�د ه��لة 

القطاعات، وتُقلص مناصب الشغل، وتعتمد ع� العقود المحددة �دل 
 �
القطاع الخاص، فالأمر أش�ه �لع�ة مهارات: من  التوظ�ف الدائم. أما ��

�طور نفسه، ينجو، ومن �عتمد ع� شهادة جامع�ة فقط، �جد نفسه 
 خارج المنافسة. 

� ال
�� � �ن: �لاد العر��  ، لا تزال �عض الأف�ار �س�طر ع� عقل�ة ال�ث��
"التجارة فيها ال��ــح، ول�ن �� �� فيها الضمان"، "خدمة الحكومة (

� حد حس
 ).ن ل�ك من الصداع"ح�� الخسارة"، "خدم عند ��

ل�ن الحق�قة أن �ل خ�ار له تحد�اته. فمن �عتمد ع� راتب شهري ثا�ت 
ا �خطة �د�لة.  � أزمة إذا فقد وظ�فته ولم �كن مستعد�

قد �جد نفسه ��
� ال�دا�ة، ل�نه �

�� �
ك�سب ومن �خوض تج��ة العمل الحر قد �عا��

 استقلال�ة مال�ة أ��� وفرص نمو غ�� محدودة. 

 الشهادة

اف �ال�فاءة،  � مجتمعاتنا، أص�حت الشهادة الجامع�ة �مثا�ة صك اع��
��

ول�ست مجرد وس�لة للتعلم وا��ساب المعرفة. �ل إن �عض العائلات 
� حد ذاتها، ول�س 

تعت�� الحصول ع� الدكتوراە أو شهادة مرموقة غا�ة ��
� الح�اة. مجرد وس�لة 

 للنجاح ��
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ا ع�ارات مثل:  � "خاصك تكون دكتور ولا مهندس، �اش ( �سمع كث��
"شوف ولد فلان دكتور، راە رفع راس  "،عندك م�انة فالمجتمعتكون 

�لا "ما عندكش شهادة؟ الله �عاونك، راك غادي ت���  والد�ه"،
 )."خدمة

� النجاح ، أو و�أن الق�مة الإ�سان�ة تُقاس �عدد الشواهد 
محصور فقط ��

.  النجاح مرت�ط فقط �التعل�م، أو هذا اللقب ل�ن الواقع �كشف الأ�اد���
ا لم ��ملوا دراستهم الجامع�ة،  لنا أن العد�د من أنجح الشخص�ات عالم��

. ورغم  �
�ل اعتمدوا ع� المهارات، الشغف، والقدرة ع� التعلم الذا��

ا، ذلك، لا يزال ال�عض ينظر إ� من لا �حمل شهادة  عل�ا ع� أنه أقل شأن�
� ح�اته المهن�ة. 

ا �� هذا التفك�� جعل ال�عض �س�  ح�� لو �ان أ��� نجاح�
 . �

وراء الشواهد من أجل الوجاهة الاجتماع�ة، لا من أجل التعلم الحق���
فأص�حنا نرى من �جمع الشهادات دون أن �كون لد�ه أي مهارة عمل�ة أو 

� المقا�ل، نجد 
من لا �ملك شهادة عل�ا ل�نه �ستطيع قدرة ع� الإ�داع. ��

وع ناجح، تط��ر فكرة مبتكرة، أو ح�� خلق فرص عمل  إدارة م��
 للآخ��ن. 

ا للنجاح،  ا مطلق� � �جب أن ندركها �� أن الشهادة ل�ست مع�ار� الحق�قة ال��
� �عض المجالات. 

 �ل مجرد أداة �ساعد ��

ة الروا�ة، ول�ن الع�قول الإمام مالك:  لم نور �قذفه "ل�س العلم �ك��
� القلب"

 .الله ��

ك للأبناء خ�ار تق��ر مستق�لهم، �ل ُ�فرض  � كث�� من البيوت، لا يُ��
��

، بناءً ع� أحلام الآ�اء وطموحاتهم غ��  � � مع�� عليهم توجه درا�� ومه��
� ابنه 

ا، ل�نه لم �ستطع، يرى �� المحققة. فالوالد الذي حلم أن �كون طب���
� ترى أن فرصة لإح�اء حلمه القد�م. و  "الهندسة �� مفتاح الأم ال��

� الفنون أو  المستق�ل"
تدفع اب�تها لدراستها، ح�� لو �انت ميولها ��

 الأدب. 
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ا � � ( :ع�ارات �سمعها كث��
"ما ق��تِ�ش الطب؟ خسارة، كنتِ غادة تكو��

ة" "ديرها  "ال�� ما عندوش شهادة، ما عندوش ق�مة"،، طب��ة كب��
ا  ).ك دكتور"�اش تفرحنا، راە حلمنا �شوف د شعور�

�
هذا الضغط يول

�الذنب والخوف من خذلان العائلة، فيتحول الهدف من تحقيق الشغف 
إ� إث�ات الذات أمام الآخ��ن، ح�� لو �ان الثمن سنوات من الدراسة 

 الق��ة والمعاناة النفس�ة. 

�أن شهادته ل�ست   ثم �عد �ل هذا، �صل الشاب إ� سوق العمل، لُ�فاجأ 
 � تصنع الفارق. �اف�ة، وأن المهارات الفعل�ة والميول الشخص�ة �� ال��

ا عنه ف�ع�ش ح�اة مهن�ة لا إ  ،فُ�صبح أمام خ�ار�ن �مال الط��ق رغم�
� ، أو �حبها 

لتحرر من قيود العائلة �عد فوات الأوان و��دأ من الصفر ��
 المجال الذي �ح�ه. 

� النها�ة، �درك أن النجاح
�ل  "مهندس"،أو  �ـ"دكتور"لا ُ�قاس فقط  و��

� ما �حب، يُ�دع 
، لأن من �عمل �� �

�مدى الرضا النف�� والشغف الحق���
 و�تألق أ��� ممن �عمل فقط لإرضاء الآخ��ن. 

� لم نعد نؤمن بها؟    ك�ف نتحدى المعتقدات ال��

 � � ح�اته ل�س فقط مواجهة الف��
إن التحدي الأ��� الذي يواجه المسلم ��

ا، ح�� �صبح والش � تُل�س ثوب الدين زور� هوات، �ل مواجهة التقال�د ال��
ع وما هو عادة اجتماع�ة تح�مها الأهواء  � ما هو �� ة ب�� � ح��

الناس ��
ج�� ع� دراسة ما لا �حب، لأنه  والمصالح. 

�
"قرار ف�م من شابٍ أ

�ك ح�اتها، لأن العائلة" � اخت�ار ��
، و�م من فتاةٍ حُرمت من حقها ��

"ل�س ، و�م من عملٍ تم اس�ن�ارە ورفضه لأنه ماذا س�قولون؟" "الناس
ء. مما تعودنا عل�ه" �

�� �
ع الله ��  ، رغم أنه لا �خالف ��
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م  صلى الله عليه وسلمالرسول 
�
ان العدل والحق، ولم ُ�ح� � جاء ل�ك� هذە القيود، فأقام م��

ا:  � دين الله، �ل �ان �سأل الناس دوم�
"أعند�م من الله أعراف الجاهل�ة ��

أي هل هذا مما أمر �ه الله، أم أنه مجرد تقل�د لا أصل  ،بهذا؟"سلطان 
  له؟

� ل�س فقط ا��شاف ز�ف �عض الموروثات، �ل 
ل�ن التحدي الحق���

امتلاك الشجاعة للانف�اك عنها، فالناس لا ترحب �من �ك� أصنام 
العادات، �ل قد ُ�حارب، �ما حُورب الأن��اء من ق�لهم، لأنهم جاؤوا �فكر 

ل�ن المسلم الحق هو الذي �جعل  خالف ما اعتاد عل�ه الناس. جد�د �
� الاخت�ار قول الله وقول رسوله، ول�س قول الناس وتقال�د 

انه �� � م��
عة: صلى الله عليه وسلمالمجتمع. قال   "."لا �كن أحد�م إمَّ

� لم نعد نؤمن بها؟ �أن ن�حث عن  إذن، ك�ف نتحدى المعتقدات ال��
� ظلام العادة، 

� نور الو�� لا ��
وأن نجعل مرجعنا هو الله الحق�قة ��

ا دين الجمود، �ل دين  ورسوله، لا المجتمع وأعرافه. فالإسلام لم �كن يوم�
  العقل، والتدبر، والارتقاء. 
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 النظ��ة �اختصار: 

  لن ت�ت�� إلا � الرجل والمرأة ضحا�ا معركة الحركة ال�س��ة ال��
 �العودة إ� الفطرة. 

 وس�لة لإث�ات  العمل مجرد أداة لتوف�� الاحت�اجات، ول�س
ام.   الذات أو كسب الاح��

  �
ا للنجاح، �ل مجرد أداة �ساعد �� ا مطلق� الشهادة ل�ست مع�ار�

 �عض المجالات. 
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 المحور الخامس
 وسائل الإعلام والتأثير النفسي

  في اتخاذ القرارات 
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� ع�� تح�مه الشاشات، وت�سج خيوطه الأخ�ار المتدفقة ع� مدار 
��

ا، �ل �اتت العقول تُصاغ الساعة، لم  ا خالص� ا فرد�� �عد اتخاذ القرار أمر�
وفق ما ُ�عرض عليها، وتُقاد المشاعر �ما �شاء أدوات الإعلام الحديثة. 

ا ح�� صدّقناە ءٍ إلا لأنه تكرر أمامنا مرار� � و�م  ،ف�م من رأي� ت�ن�ناە لا ل��
� أذهاننا، لا لأنها صائ�ة، �ل لأنها جاء

� إطار� من قناعةٍ غُرست ��
ت ��

نا . إعلا�� مؤثر استطاع النفاذ إ� عواطفنا ق�ل عقولنا الإعلام لا ُ�خ��
� أن �شعر ح�ال ما �حدث، فهو لا 

نا ك�ف ي���� فقط �ما �حدث، �ل �خ��
 �

صورةٌ  مدروس �قدم لك المعلومة مجردة، �ل �ح�طها ب�طار عاط��
� ط�اتها التوج�ه اللا  ، ح�� ح��نة، موس��� مؤثرة، ع�ارات تحمل ب�� وا��
ا.   تجد نفسك تم�ل لرأي� ما دون أن تدرك أنك دُفعت إل�ه دفع�

� علم النفس، هناك ما ُ�عرف �ـ
�� " �

، )Framing Effect( "الإطار المعر��
� �عتمدها الإعلام لتوج�ه العقول، ح�ث يتم تقد�م نفس  و�� الح�لة ال��

 � . فح�� � � لإحداث تأث�� نف�� مع�� � مختلف��  ُ�قال المعلومة ل�ن �أسل����
، �شعر % من الأشخاص نجوا �عد إجراء العمل�ة الجراح�ة"90"لك: 

� ُ�قال لك:  % من الأشخاص ماتوا �عد العمل�ة 10"�الاطمئنان، ل�ن ح��
� نفسها"   ، فإن القلق ي�سلل إل�ك، رغم أن المعلومة ذاتها لم تتغ��

 �
� الس�اسة، ��

� وهكذا �عمل الإعلام ع� �شك�ل قراراتنا، ��
الاقتصاد، ��

� قراراتنا الشخص�ة، ع�� دفعنا لاتخاذ خ�اراتٍ 
القضا�ا الاجتماع�ة وح�� ��

� الحق�قة ص��عة التلاعب النف�� 
نظن أنها نا�عة من وعينا، ب�نما �� ��

ى قوة هذا  الذي لم �شعر �ه.  �ات ال��� لقد أدركت الأنظمة الحا�مة وال��
� الر 

، ف�ات الإعلام أداة للتح�م �� أي العام، ع�� ضخ �مٍّ هائلٍ من التأث��
المعلومات �ط��قةٍ مدروسةٍ تجعل الفرد �عتقد أنه �ختار بنفسه، ب�نما 

� الحق�قة ُ�ختار له. 
  هو ��
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� الإعلام، ل�نه ل�س أقوى منا، �ل نحن من 
نحن لا �ستطيع التح�م ��

. �مكننا اخت�ار ما نقرأ،  م عقولنا له دون و��
�
وما نمنحه القوة حينما ُ�سل

�شاهد، ومن نتابع، ف�ما أن الجسد يتأثر �ما �أ�له، فإن العقل يتأثر 
� يتلقاها.  اف بتأث�� الإعلام ع� قراراتنا ل�س نها�ة  �المعلومات ال�� إن الاع��

ورة التعامل معه �حذر� وذ�اء. ف�ما أن  المطاف، �ل هو �دا�ة الو�� ���
، فإنه قا ا ع� تمكينهم إن الإعلام قادرٌ ع� �شك�ل آراء الجماه�� درٌ أ�ض�

� القدرة ع� 
� الضح�ة والمت�� ��من �� حسن استخدامه. والفرق ب��

�
أ

 . �
� المعلومة الصادقة والتوج�ه الخ�� � ب�� ة، والتمي��  الفل��

 :صناع التفاهة

 �
ا للنجاح، صعد نجم ��  "صنّاع التفاهة"زمن� لم �عد ف�ه المضمون مع�ار�

، وأص� حوا المؤث��ن الجدد، الذين ع� مواقع التواصل الاجتما��
� المشاهدات دون تقد�م أي ق�مة تُذكر. هؤلاء الذين لا  �حصدون ملاي��

ا، �ل يروّجون  ون فكر� ا، ولا ي��� كسلعةٍ م��حة،   "للتفاهة"ي��عون علم�
اهةٍ �ما ُ�ستهلك  وُ�حوّلون السخافة إ� محتوى رائج، �ستهل�ه الناس ���

 �� سوى إضاعة الوقت و�فراغ العقول. الوج�ات ال��عة، �لا فائدةٍ تُر 
� �قدمها  ت معاي�� النجاح، فلم �عد ُ�قاس �مدى الفائدة ال�� لقد تغ��

والمشاهدات. والن��جة؟ أصبح الأ���  المحتوى، �ل �عدد الإعجا�ات
ا. لم �عد السؤال:  ا، هو الأ��� ان�شار� ا وضج�ج� إثارةً للجدل، والأ��� صخ��

 ماذا تقدم؟ �ل أصبح: �م عدد متا�ع�ك؟

وا فضول الجمهور،  "صنّاع التفاهة"لقد أدرك 
�
هذە القاعدة، فاستغل

، ولو �ان ذلك
ً

ع� حساب  وأص�حوا �قدّمون �ل ما �ضمن لهم تفاع�
الذوق، والق�م، والعقل. فجأة، أصبح محتوى الرقص المبتذل، 

والمشاحنات المصطنعة، والتحد�ات الساذجة، والمقالب السخ�فة، هو 
  السائد. 
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� أن �صبح هو القاعدة، ب�نما ُ�دفع 
ف�ه، �ل �� � وجود ال��

المش�لة ل�ست ��
��  "فاهةالت"إ� الهامش. المش�لة حينما ُ�صبح  "المحتوى الجاد"

 المع�ار، والعقل ُ�صبح هو الشذوذ. 

المش�لة حينما ُ�صبح هؤلاء قدوةً لج�لٍ �امل، يرى أن النجاح ُ�قاس �عدد 
� تقدمها.  � هذا الأمر هو أن  المشاهدات، لا �مدى الفائدة ال��

إن أخطر ما ��
� الوصول إ� الجمهور،  "المحتوى الجاد"صُنّاع 

�� 
ً
يواجهون صع��ة

� زمن� ُ�فضّل الناس ف�ه  لأنهم ينافسون
ا ي��عون الفراغ �� أشخاص�
 .  الاستهلاك ال��ــــع ع� التأمل والتفك��

ء المعتاد،  � �ال��� � أحد المقا�� الشعب�ة، ح�ث ُ�عدّ الشاي المغر��
��

� المقاطع ��عة  "ع�د الغفور"جلس  � هاتفه، �مرر إص�عه ب��
�حدّق ��

� س�اق مع الزمن. �جوارە، جلس صد�قه 
�  "ك��م"و�أنه �� الذي اس��

"آش   المتكررة. سأله �استغراب:  "ع�د الغفور"ان��اهه ضح�ات 
؟" �  .ك�شوف آ صاح��

قص فال�وز�نة، وصلت مليون  "شوف شوف، هاد البنت غ�� ك��
 .مشاهدة فنهار واحد�"

� علاج لمرض �سخ��ة وأردف:  "ك��م"ضحك 
عات �� "وخا تكون اخ��

، مكناش   .�"وصل ليها بهاذ ال�عةتمستع��

� �ل ب�ت ومق� 
ا �� هذە ل�ست قصة من الخ�ال، �ل مشهد يتكرر يوم��

� زمن أصبح ف�ه 
عملة  "التفاهة"وهواتف آلاف الش�اب. نع�ش ��

ء"متداولة، و �
، كنا نرى  "اللا�� �

� الما��
ا. �� هو ال�ضاعة الأ��� رواج�

� تحقيق الذات، أما اليوم فصار النجاح 
� ال�دح، ��

� الاجتهاد، ��
النجاح ��

اس �عدد المشاهدات والإعجا�ات، وصار من يث�� الجدل أو يتعرّى أو �ق
� الأموال والشهرة.  "الطوندو�س"�مثل   هو القادر ع� ج��

 

 



66 
 

 :أنا مؤثر

ا ُ�منح لمن �ملك  "مؤثر"لم تعد �لمة  � ما �انت تعن�ه، فصار لق�� تع��
ق �ل تفاص�ل 

ّ
ا يُوث � �غض النظر عما �قدّمه. تجد شخص� آلاف المتا�ع��

، ل�نه رغم  يومه من لحظة اس��قاظه ح�� دخوله ال��ر، دون فائدة تُر��
ا  ا لا يتجاوز كونه تقل�د� ذلك يتا�عه الآلاف. آخر �صنع محتوى فارغ�

 �نه ُ�عامل كنجم. لمقاطع غ���ة، ل

والمفارقة؟ أن هناك من �قتدي بهم، و�س� لأن �كون مثلهم، لأنهم 
مهنة؟  "التحرام�ات"منذ م�� أصبح  النموذج الجد�د للنجاح السهل. 

� اليوم؟"وم�� صار  ؟ �ل م��  "شكون ك�سب�� � ات�ج�ة ل��ادة المتا�ع�� اس��
 ؟أصبح الهجوم ع� الق�م والأخلاق هو أ�ع ط��ق للشهرة

� العمل: 
ا �قول لوالدە الذي أف�� عمرە ��  أصبح من الطب��� أن ترى شا��

�ت ك�شد فلوس اليوتيوب �لا ما نخ�ج من الدار�" "
�
هذا هو راە ول

ال��ــح ال��ــــع �لا  المنطق الجد�د الذي زرعته مواقع التواصل الاجتما�� 
ا تعب، والنجاح �لا علم أو مهارة. ح�� �اتت �عض الأ� ُ�شجع أبناءه
ع� دخول هذا العالم، وتُصبح الأم �� المصورة، والأب هو المخ�ج، 

� مشاهد سخ�فة. 
� ُ�ستغل ��  والطفل هو الضح�ة ال��

 :ل�ن من المسؤول؟

ال�عض ُ�حمّل المسؤول�ة لصناع المحتوى، وال�عض الآخر يرى أن 
الجمهور هو المسؤول، لأنه هو من �ستهلك هذا الن�ع من المحتوى، 

و�دفع ثمنه من وقته ووع�ه. والحق�قة أن الأمر أصبح دائرة و�روّج له، 
المحتوى السط�� ين��� لأنه مطلوب، وهو مطلوب لأنه سهل  ،مغلقة

الاستهلاك، ومع الوقت ُ�صبح هو السائد، فينخفض مستوى الذوق 
ا.  ا فش�ئ�  العام، وتندثر الق�م ش�ئ�
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� تقود الرأي العام، و�ان  ، �انت النخ�ة الفك��ة والثقاف�ة �� ال�� �
� الما��

��
، أما اليوم،  � م�� � � المل�� للمجتمع رموز من العلماء والمفك��ن والفنان��

، ومن يرقص  فتوارى هؤلاء إ� الخلف، وصعد إ� الواجهة من ��خ أ���
. أصبح  ، ومن يتعرّى أ��� صول إ� ُ��افح للو  "المحتوى الجاد"أ���
� تن��� الف�د � ح��

� الهش�م. الجمهور، ��
 يوهات الفارغة �النار ��

 :هل هناك حل؟

� محار�ة هؤلاء، لأنهم لن �ختفوا، ولن يتوقفوا ما دامت 
الحل ل�س ��

� تغي�� العادات الاستهلا��ة 
�� ، � ��� الو��

. الحل �� هناك أر�اح تُج��
� دعم المحتوى الج�د، ولو �ان ان�شارە 

� أن الرقم�ة، ��
ا. الحل �� �طيئ�

� النها�ة نحن من . �سأل �ل شخص نفسه ق�ل أن �شاهد أو �شارك
لأننا ��

ا. فإما أن نكون مجرد  نصنع هذا العالم، �اخت�اراتنا، و�ما �ستهل�ه يوم��
 � ، وعقلٍ أعمق. "للتفاهة"مستهل��� ا لذوق أر�� ، أو أن نكون صناع�

� أ�دينا. 
 والقرار ��

� الو�� ا
� أن ندرك ك�ف يتملمفتاح ��من ��

التأث�� علينا، وأن  النقدي، ��
ا  � بهذە الط��قة؟، وأن نتعلم   ،�سأل دائم� من المستف�د من توج�ه رأ��

ك�ف �ستهلك المعلومة دون أن �ستهل�نا. فوسائل الإعلام سلاحٌ ذو 
 �

ا �� ا لها، أو أن نحسن استخدامها لنصبح أحرار� حدين، إما أن نكون عب�د�
 .قراراتنا

� الع� الرق�� س�كولوج
 �ة التأث�� والإقناع ��

� أو القادة أو رجال  ا ع� الس�اسي�� � عالم اليوم لم �عد التأث�� مقصور�
��

نت. من   �الإن��
ً

ا متص� ا لأي شخص �ملك هاتف� الدين، �ل أصبح متاح�
� الآلاف، �ل 

خلال �ضع نقرات، �مكن لأي فرد ��� فكرة، والتأث�� ��
، سواء �ان ذلك نحو  � � هذا الع�، أصبح  الملاي��

الخ�� أو التلاعب. ��
التأث�� والإقناع لع�ة نفس�ة، تُلعب ع� أوتار العواطف والانفعالات، أ��� 

� زمن� لم تعد ف�ه القوة تُقاس �السلاح،  مما �س�ند إ� المنطق والعقل. 
��

ا،  ا مدروس� �ل �قدرة ال�لمات والصور ع� غزو العقول، أصبح التأث�� فن�
 .  والإقناع علما� متقنا�
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لم �عد الأمر �قت� ع� من �ملك الحق�قة، �ل ع� من �ستطيع روايتها 
 �
ا. �� ا، أ��� جاذب�ة، وأ��� ان�شار� ،  �ط��قة تجعلها أ��� إقناع� الع� الرق��

، ح�ث  ة لحملات التأث�� � للمعلومة إ� أهداف م�ا�� تحوّلنا من مستهل���
�ات،   وح�� الدول �عقولنا دون أن �شعر. يتلاعب صانعو المحتوى، وال��

 :التأث�� ع�� المشاعر

 ، � الع� الرق��
منذ القدم �ان الإ�سان يتأثر أ��� �المشاعر لا �العقل. ��

. العناو�ن الصادمة،  استُخدمت هذە الحق�قة لتوج�ه سلوك الجماه��
القصص العاطف�ة، والصور المؤثرة، �لها وسائل ُ�ستخدم لإثارة المشاعر 

وتحقيق التأث�� الفوري. لم �عد الناس ي�حثون عن الحقائق �قدر ما 
ا،  ا، أو غض��

�
ي�حثون عن المحتوى الذي �لامس مشاعرهم، سواء �ان خوف

ا.  � تصفح تخّ�ل أنك ت أو تعاطف�
� مق�، تفتح هاتفك، وت�دأ ��

جلس ��
. أول ما �ظهر لك هو ف�ديو مؤثر لطفل ي���  مواقع التواصل الاجتما��

، ثم إعلان مُغر� عن  �س�ب الفقر، ي��عه م�شور غاضب عن فسادٍ س�ا��
منتج ي�دو أنه الحل السحري ل�ل مشا�لك. دون أن تدرك، قد تجد 

ا، ور�ما مقت ا، مشحون� ء لم تكن نفسك متأثر� � ا ل�� �� ا �معلومة أو مش�� نع�
 تفكر ف�ه ق�ل لحظات. 

ا لما  الّ� هنا �س�ط نحن لا نتخذ قراراتنا بناءً ع� المنطق فقط، �ل وفق�
�شعر �ه قل��نا ق�ل أن �ستوع�ه عقولنا. هذە القاعدة النفس�ة أدركتها 

ا، ف�دأت تضع العاطفة ق�ل المنطق،  �ات ووسائل الإعلام ج�د� ال��
عل القصص المؤثرة أداة لبيع المنتجات، وتح��ل القضا�ا إ� موجات وتج

 .  عاطف�ة تجرّ الناس وراءها �لا تفك��

� زمن الإدمان الرق�� 
 :هندسة الان��اە الس�طرة ع� العقول ��

 � �ات، �ل ب�� � ال�� � ع� الش��ات الاجتماع�ة، أ��� منافسة ل�ست ب��
��

�ستخدم منصات مثل التطب�قات ع� وقت المستخدم وان��اهه. 
ف�سبوك، ت�ك توك، و��ستغرام خوارزم�ات مُعقدة هدفها إ�قاء 

 المستخدم أطول وقت ممكن. 
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 �
ة التم��ر اللانها�� � � دوامة لا  )infinite scroll(م��

ا �� تجعل الدماغ عالق�
الإشعارات الملونة  نهائ�ة من المعلومات، ف�صبح من الصعب التوقف. 

� الدماغ، مما �جعل 
�� � والمحفزات الصوت�ة صُممت لتحفّز الدو�ام��

ا ع� التفاعل مع هاتفه ظام الإعجا�ات والتعل�قات �عزز . نالإ�سان مدمن�
 .  الحاجة الفط��ة للتقدير والقبول الاجتما��

� هذە الب�ئة، �صبح الإقناع أ��� سهولة، ح�ث �مكن توج�ه الجماه�� 
��

� نوع�ة المحتوى الذي �ظهر لهم  نحو 
قناعات معينة، فقط ع�� التح�م ��

 �استمرار. 

 :قوة الجماعة ك�ف تؤثر التوجهات العامة ع� قرارات الأفراد؟

� الع� الرق�� هو م�دأ "القطيع" أو تأث�� 
أحد أقوى أدوات الإقناع ��

عندما يرى الشخص أن فكرة ما . )bandwagon effect(الجماعة 
 لت�نيها، ل�س عن قناعة منطق�ة، تح�� 

ً
�شعب�ة، فإنه �كون أ��� م��
ا من العزلة أو الاختلاف. 

�
 ول�ن خوف

� علم النفس �ـ تأث�� القطيع، ح�ث �م�ل الإ�سان إ� 
هذە الظاهرة تُعرف ��

 ، � العالم الرق��
ا �ه �ال�امل. �� � رأي الجماعة ح�� لو لم �كن مقتنع�

ّ تب��
� هو الأ��� تتضخم هذە الظاهرة �ش�لٍ  � أن �كون رأي مع��

، إذ �ك�� خط��
 �

ا ح�� ي�دو و�أنه الحق�قة المطلقة، ب�نما الأصوات المخالفة تخت�� ان�شار�
ا أقوى.    وسط الضجيج، ح�� لو �انت تملك حجج�

ا للإقناع � �صبح ال�ذب سلاح�  :التلاعب �المعلومات ح��

� �خدم
ا�� � الع� الرق�� أصبح من السهل صناعة واقع اف��

أجندات  ��
كة، وح�� الحسا�ات  معينة. الأخ�ار الم��فة، الصور والف�ديوهات المف��

 الوهم�ة، �لها أدوات ُ�ستخدم للتأث�� ع� الرأي العام. 
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الصور المعدلة أو الخارجة عن س�اقها �مكن أن تغ�� مفهوم الناس عن  
تجعل من ) Deepfake(تقن�ات الذ�اء الاصطنا�� مثل  ،  والأحداث

��ف.  � � الحق�قة وال�� � ب��  & bots(الحملات المنظمة  الصعب التمي��
trolls(  ا لفكرة  أ�ضا �� ا جماه�� ا �أن هناك دعم� ا زائف� �مكن أن تخلق انط�اع�
 معينة. 

لم �عد الوصول إ� الحق�قة سهً� �ما �ان، فقد أص�حت المعلومات تُعاد 
ب، وتُقدم �ط��قة تجعلها أ��� 

�
ا، ح�� لو لم  ص�اغتها، تُقطع وتُرك إقناع�

� مثل هذا العالم تصبح الحق�قة �س��ة، و�صبح من  تكن صح�حة. 
��

ا، �غض النظر عن صحة �لامه.  ا هو الأ��� إقناع�   �ملك المنصة الأع� صوت�

؟ �  هل هناك مفر؟ ك�ف نح�� أنفسنا من التأث�� السل��

 عن ا
ً

، ي��� الإ�سان مسؤو� � التأث��
خت�اراته رغم قوة الأدوات الرقم�ة ��

� �مكن أن تقلل من التلاعب بنا  .الفك��ة. هناك �عض الوسائل ال��

ات العقل�ة .1 � إدراك أن العقل �م�ل إ� تصديق ما  :الو�� �التح��
ا  يتوافق مع مشاعرە، وأن العواطف �مكن أن تكون سلاح�

 .ُ�ستخدم ضدە
عدم مشاركة أي معلومة ق�ل التحقق  :التأ�د من المصادر  .2

 منها، خاصة إذا �انت تث�� مشاعر ق��ة. 
تخص�ص وقت محدد  :تقل�ل التعرض للمؤثرات الرقم�ة .3

� الذي 
لاستخدام مواقع التواصل، والابتعاد عن التم��ر اللانها��

� س�ل من المحتوى غ�� الموجه. 
 ُ�غرق العقل ��

لوجهات نظر  القراءة والاستماع :ن��ــــع مصادر المعرفةت .4
� تخلقها  � فقاعة المعلومات ال��

مختلفة ح�� لا �قع الشخص ��
 الخوارزم�ات. 

، لم �عد التأث�� والإقناع �عتمد ع� المنطق والحجج، �ل  � الع� الرق��
��

ي.  أصبح لع�ة نفس�ة �ستخدم أدوات متطورة لاستهداف العقل ال���
� ل�س 

ون دون أن "هل نحن مس، �ل "من ُ�قنع من؟"السؤال الحق��� ّ��
� وعينا، فس�تح�م ف�ه الآخرون.  .�شعر؟"

   إذا لم نتح�م ��
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 النظ��ة �اختصار: 

  .  أنت أذ� من أن �سلم عقلك للإعلام دون و��
  عملة  "التفاهة"مجتمعاتنا نخرتها التفاهة، لدرجة أص�حت

ء"نادرة و  �
.  "اللا��  ال�ضاعة الأ��� رواجا�

  أن �
� الو�� النقدي، ��

ندرك ك�ف يتم التأث�� المفتاح ��من ��
 .علينا
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 المحور السادس
 بين القيم التقـليدية والفكر

  ؟الحديث: أيهما أصح  
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� الجدّ والحف�د حول  � إحدى الجلسات العائل�ة، احتدّ النقاش ب��
��

، أم أن  موض�ع� حساس: هل �جب أن نتمسك �ق�منا وتقال�دنا �ما ��
ات؟  علينا أن �ساير الع� ون�ب�� الفكر  الحد�ث ��ل ما �حمله من تغي��

�ان الجد �جلس بهدوء، يراقب حف�دە الذي يتحدث �حماس� عن الح��ة 
� لم �عد  ورة التحرر من القيود القد�مة ال�� ، وعن �� الفرد�ة، عن التغي��

� عالم اليوم. 
 لها م�انٌ ��

�ن� لا �مكننا أن ن���  � القرن الواحد والع��
"ل�ن �ا جدي، نحن ��

، والعقل�ة �جب أ�ى  ّ . العالم تغ�� � لمعتقداتٍ تعود إ� مئات السن��
ا" اب�سم الجد ثم ار�شف قهوته  ، قال الحف�د �حماس. أن تتغ�� أ�ض�

� ب�طء ق�ل أن �ج�ب: 
ءٍ �ان �� �

� التغي�� أن نتخ� عن �ل �� "وهل �ع��
؟ أن نهدم �ل ما بناە أجدادنا لمجرد أنه قد�م؟".  �

 الما��

 �  الق�م التقل�د�ة والفكر الحد�ث أحد أ��� التحد�ات لطالما �ان ال�اع ب��
� �شأنا عليها �� أساس  � تواجه المجتمعات. ال�عض يرى أن الق�م ال�� ال��

ه���نا، و�� ما �منحنا الاستقرار والاتزان، ب�نما يرى آخرون أن هذە الق�م 
لم تعد تصلح لعالمٍ يتحرك ��عة، وأنها تعيق التقدم وتمنع الأفراد من 

 قيق ذواتهم �ح��ة. تح

ا فقط؟ أم  ا واحد�
�
ل�ن السؤال الذي �ط�ح نفسه: هل علينا أن نختار طرف

� الح�مة القد�مة ورؤ�ة المستق�ل؟ ا �جمع ب�� ا وسط�   أن هناك ط��ق�

من المفارقات أن ال�عض ممن �دعون إ� الفكر الحد�ث والانفتاح، 
� يتعصب بها التقل�ديون  � لفكرتهم بنفس الط��قة ال�� �ص�حون متعصب��

� هو 
ءٍ من الما�� � لمعتقداتهم. فهم يرون أن أي شخص� يتمسك ���

"أو  "متخلف" � أي فكرةٍ "غ�� واع� ا �ما يرفض �عض التقل�دي�� ، تمام�
ل�ن ماذا لو كنا �حاجة إ� م��ــــج�  ا تفسد الق�م والم�ادئ. جد�دة �حجة أنه

اث ما  � من ال��
� أن ن�ت��

؟ ماذا لو �انت الح�مة الحق�ق�ة �� � من الاثن��
ا؟ ور�� � �كون ��  �خدمنا، ونفتح ال�اب للتغي�� ح��
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 هل الموروثات الفك��ة قد�مة أم أنها تحمل ح�مة خالدة؟

� زحام الزمن، ت��دل الأج�ال وتتعاقب
العصور ل�ن ت��� الموروثات  ��

� أعماق المجتمع، تغذي أبناءە �ما حمله السا�قون 
الفك��ة كجذور� تمتد ��

س�حانه  اللهسنجد أن  "القرآن ال���م"إذا نظرنا إ�  من تجارب وح�م. 
وتعا� لم �ح�م ع� القد�م لمجرد قِدَمه، ولم �متدح الجد�د لمجرد 

� هو 
الحق وال�اطل، الصلاح والفساد،  حداثته، �ل جعل المع�ار الحق���

 
ٌ
ول�س الزمن الذي وُلدت ف�ه الفكرة. ف�م من تقل�دٍ قد�مٍ هو ح�مة

ا مضلً�.   راسخة، و�م من فكر� حد�ثٍ لا �عدو أن �كون �ا��

 �
�  "الإسلام"�� هناك ق�مٌ وم�ادئُ لا ت��دل، لأنها مستمدةٌ من الفطرة ال��

نة، والعدل، والرحمة، وحفظ الناس عليها. فالصدق، والأما اللهخلق 
ائع السماو�ة ع�� العصور، لأنها ل�ست  الحقوق، �لها ق�مٌ حملتها ال��
ول�دة مجتمع� �عينه، �ل �� جزءٌ من ناموس الح�اة. هذە الموروثات 

، �ل خالدةٌ �مع�� صلاحيتها ل�ل زمانٍ  �  �المع�� الزم��
ً
ل�ست قد�مة

� المقا�ل هناك موروثاتٌ ترت� وم�ان. 
ط �عادات الناس وأسال�ب ل�ن ��

ا لزمانٍ قد �صبح  ح�اتهم، وهذە قد تتغ�� بتغ�� الظروف. فما �ان مناس��
� زمانٍ آخر. ولهذا نجد أن 

ا �� ا  "الإسلام"عائق� ا جامد� لم �فرض نمط�
�عة ومصالح   للاجتهاد وفق مقاصد ال��

ً
 واسعة

ً
للح�اة، �ل ترك مساحة

 الناس. 

� ما هو موروثٌ نافعٌ، وما هو  ع�� التار�ــــخ � ب�� استطاع المسلمون التمي��
� تط��ر علومهم وتجارتهم ونُظمهم الاجتماع�ة، 

ددوا �� تقل�دٌ أع�، فلم ي��
. ولم �كن التمسك "الإسلام�ة"ما دامت لا تتعارض مع الق�م 

� تمنح الشجرة  ا أمام الإ�داع، �ل �ان �مثا�ة الجذور ال�� �الموروثات عائق�
 ا، ح�� �ستطيع أن تمتد أغصانها نحو السماء. ث�اته
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انٌ   �  �حد ذاتها، و�نما �� م��
ً
 أو حديثة

ً
فالموروثات الفك��ة ل�ست قد�مة

ٌ �خضع  � فطرة الإ�سان، ومنها ما هو متغ��
للح�مة، فمنها ما هو راسخٌ ��

للزمن. ومن �ظن أن القد�م �له �اطلٌ، �من �ظن أن �ل جد�دٍ صواب، 
� وهم التعم�م.  و�لاهما قد �قع

��  �
� ل�س ��

ان الحق��� �  "قِدَم"إن الم��
� حق�قتها، وصدقها، وا�سجامها مع الفطرة "حداثتها"الفكرة أو 

، و�نما ��
، منهجٌ لا "الإسلام"السل�مة والق�م الن��لة. وهذا هو المنهج الذي جاء �ه 

ان الحق،  � يرفض �ل جد�د، ولا ُ�قدّس �ل قد�م، �ل يزن الأمور �م��
، لأنها ضالة و��حث  � أو الحا��

� الما��
عن الح�مة أينما وُجدت، ��

 المؤمن، وهو الأحق بها أينما وجدها. 

الموروثات الفك��ة ل�ست مجرد رواسب ماض�ة نحملها معنا ع�� 
ە الأخلاق�ة  الأج�ال، �ل �� انع�اسٌ لرؤ�ة الإ�سان للح�اة ومعاي��

 توجه  والاجتماع�ة. �عضها وُلد من رحم الح�مة والتج��ة،
ً
فأصبح بوصلة

الأفراد والمجتمعات، ب�نما �عضها الآخر ل�س سوى ق�دٍ وه�� �عطل 
لا يرفض الموروثات لمجرد أنها قد�مة،  "الإسلام" الفكر وُ�عيق التقدم. 

� قوله تعا�: 
ا �ما جاء �� ع، تمام� ان العقل وال�� � لِكَ مَا �ل يزنها �م�� ٰ ذَ "وَ��

 ْ�
َ
� ق ِ

ْ�لِكَ ��
َ
نَا مِن ق

�
رْسَل

�
ٰ أ ا عَ��

َ
ا آَ�اءَن

َ
ا وَجَدْن

َّ
وهَا إِن

ُ
ف َ الَ مُ��ْ

َ
 ق

َّ
ذِير� إِ�

َّ
ن ن َ�ةٍ مِّ
قْتَدُونَ" هِم مُّ ار�

َ
ٰ آث ا عَ��

َّ
ةٍ وَِ�ن مَّ

�
هذە الآ�ة تكشف عن نزعة الإ�سان إ� . أ

� صنمٍ ُ�ع�د دون و�� أو الت�ع�ة العم�اء، ح�ث يتحول الموروث إ
 تمح�ص. 

ل�ن، وع� الجانب الآخر، هناك ق�مٌ وم�ادئُ صاغتها التج��ة الإ�سان�ة 
�عة، مثل العدل، الرحمة، والإحسان، و�� لا تندثر �مرور  وحفظتها ال��

 � � الفطرة السل�مة. لذلك قال الن��
"إنما ُ�عثت : صلى الله عليه وسلمالزمن، لأنها متجذرة ��

�ل ليهذب ما ليهدم �ل قد�م،  "الإسلام"م �أتِ ل، لأتمم م�ارم الأخلاق"
ا.  ا و�قوّم ما �ان فاسد� � التخلص من  �ان صالح�

� ل�س ��
التحدي الحق���

 
ٌ
� ما هو ق�مة � القدرة ع� التف��ق ب��

الموروثات أو التمسك بها، �ل ��
، �ل  � الحا��

� ولا ��
� الما��

خالدة، وما هو عادةٌ �ال�ة. فالح�مة ل�ست ��
� الصدق والحق

��. 
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 � � ال�ون أن ال اللهإن من س��
� تغ�� مستمر، فالثا�ت الوح�د هو ��

ح�اة ��
. ول�ن  ا "الإسلام"التغي�� ا دق�ق� ان� � � م�� ، �منهجه المت�امل، أع� المسلم��

� مع  ، ولا منجرف�� � دون تفك��
يزنون �ه الأمور، فلا �كونون أ�ى للما��

ة.  � �شأت عليها المجتمعات، إن   الحا�� دون �ص�� فالق�م التقل�د�ة ال��
 ع� 

ً
احم، ف�� امتداد للفطرة الإ�سان�ة �انت قائمة العدل والصدق وال��
� أقرها  لم �أتِ ل�جتثّ جميع  "الإسلام"، ولهذا نجد أن "الإسلام"ال��

بها. 
ّ

 عادات العرب، �ل صححها وهذ

ع  ان ال�� � ا، و�نما يُنظر إل�ه �م�� � ا أو �� � أما الفكر الحد�ث، فل�س �له خ��
� ط�اته ما �عزز الق�م الإ�سان�ة الن��لة، كحقوق 

والعقل. فإن �ان �حمل ��
، فهو امتداد لما  ، وال�حث العل�� الإ�سان الحق�ق�ة، والعدل الاجتما��

 �أف�ار تت"الإسلام"�دعو إل�ه 
ً

عارض مع الفطرة، مثل . ل�ن إن �ان محمّ�
، وع�ادة المادة، فهنا �كون الواجب  �

التف�ك الأ�ي، والانحلال الأخلا��
 الحذر والتمح�ص، لا الانجراف الأع� وراء �ل جد�د فقط لأنه جد�د. 

؟"لذلك، فالسؤال ل�س:  � أم نوا�ب الحا��
و�نما:  "هل نتمسك �الما��

ان الح�مة؟" � �  "القرآن"نا إ�اە . وهذا ما علم"ك�ف نزن الأمور �م�� ح��
 :

ً
هُمُ خاطب أهل العقول قائ�

�
َ�ٰ�تِ ٱ"وَُ�حِلُّ ل يِّ يْهِمُ  لطَّ

�
مُ عَل وَُ�حَرِّ

ئِثَ ٱ خَبَٰ�ٓ
�
� أو ابت�ارات ،  "ل

ا، سواء �ان من موروثات الما�� ف�ل ما �ان طي��
ا، فهو مرفوض، مهما �ان مصدرە.  ، فهو مقبول، و�ل ما �ان خب�ث�  الحا��

ا لمستجدات  "الإسلام" � ا لموروثاته ولا أس�� لم �جعل الإ�سان ع�د�
ا من الأوهام،  مه ك�ف �كون صاحب رؤ�ة ناقدة، متحرر�

�
الع�، �ل عل

 � � ذلك قول الن��
انه �� � ا �الح�مة، وم��

�
"الح�مة ضالة المؤمن، : صلى الله عليه وسلممتمس�

 .فح�ث وجدها فهو أحق بها"

� اتخاذ القرارات. 
� الحداثة والتقال�د ��  الصدام ب��

� التجد�د والتمسك "الإسلام"نذ أن ب�غ فجر م ، �شأت ظاهرة ال�اع ب��
، و�� ظاهرة لم تكن ول�دة ع�� واحد، �ل امتدت ع�� العصور،  �

�الما��
� الجمود والإ�داع.  � ال�شدد والانفتاح، و���   �أش�الٍ متعددة، ت��اين ب��
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�  "عمر بن الخطاب"منذ عهد  � الله عنه، برزت إش�ال�ة التوفيق ب��
ر��

الم�ادئ الثابتة والتطور الإداري. فقد واجه تحد�ات جد�دة لم تكن 
 � � عهد الن��

مثل ا�ساع رقعة الدولة الإسلام�ة، وظهور  ،صلى الله عليه وسلمموجودة ��
ا. ومن أبرز قراراته إ�شاء الدوا  و�نالحاجة إ� نظم مال�ة و�دار�ة أ��� تعق�د�

كرة مستوحاة من الفرس والرومان، ل�نها خدمت ، و�� ف(الوزارات)
اضات من  الدولة الإسلام�ة �ش�ل فعال. ومع ذلك، تعرض ل�عض الاع��

قَِ�ل من رأوا أن ذلك قد �فتح ال�اب لتقل�د الأمم الأخرى �ش�ل غ�� 
 ."لا �منعنا ما وافق الحق أن نأخذ �ه"محمود، إلا أنه أجابهم �قوله: 

، تج�و � الع� الع�ا��
� ش�ل  ��

ال�اع الفكري حول الحداثة والتقال�د ��
أوضح. فحينما تب�� الخلفاء الع�اسيون نهج الانفتاح ع� الفلسفة 

اليونان�ة وعلوم الأمم الأخرى، رأى �عض العلماء أن هذا الأمر �عزز من 
. المأمون،  �

ا من الذو�ان الثقا��
�
قوة الأمة �العلم، ب�نما عارضه آخرون خوف

� للعلوم والفلسفة، ح�� أنه دعم الخل�فة الع�ا ، �ان من أشد الداعم�� ��
� الوقت نفسه فرض الفكر 

جمة �ش�ل غ�� مسبوق. ل�نه �� حركة ال��
�ن يرفضون الفلسفة لا لذاتها، ول�ن  �� �القوة، مما جعل ال�ث�� � لأنها المع��

ا للقهر الفكري.   أص�حت رمز�

� الأندلس، فقد مثل 
ا للمفكر  "ابن رشد"أما �� الذي أراد التوفيق  نموذج�

�عة، ل�نه اصطدم �معارضة شد�دة من الت�ار التقل�دي  � الفلسفة وال�� ب��
 �

حرقت كت�ه. ومع ذلك، �ق�ت أف�ارە مؤثرة ��
�
� وأ

� ع�ە، ح�� نُ��
��

� زمانها 
� تُحارب �� الفلسفة الغ���ة لقرون، مما �ظهر ك�ف أن الأف�ار ال��

 .قد تصبح ف�ما �عد حجر الأساس لحضارات أخرى
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� زمن نرى أ�ضا 
، حاول هذا الخل�فة أن �حدث "عمر بن ع�د الع��ز"��

وات، و�ع�د العمل �العدل الاقتصادي الذي �ان  � توز�ــــع ال��
ا �� ا جذر�� � تغي��

 � � عهد الن��
ا �� � �كر"و صلى الله عليه وسلمسائد� � الله عنهما  "عمر"و "أ��

. ل�نه وجد ر��
ة من �عض ك�ار القوم الذين اعتادوا ع� الامت�ازات المال�ة،  مقاومة كب��

ا �س�ب التقال�د الدي��ة، �ل  الحداثةمما يوضح أن مقاومة  ل�ست دائم�
ا �كون لها جذور اجتماع�ة واقتصاد�ة.   أح�ان�

ام الموروث والتفك�� المستقل؟   � اح��  ك�ف نوازن ب��

ا ضد الحداثة، ل�نه  "الإسلام"من هذە القصص، يتضح أن  لم �كن يوم�
ا هو:  ان دائم� �  مع �ل تجد�د �لا ضوا�ط. �ل �ان الم��

ً
ا لم �كن م�ساه� أ�ض�

� إطار الق�م 
أم  "الإسلام�ة"هل هذا التغي�� �خدم الإ�سان والمجتمع ��

 لا؟

� الحد "الإسلا�� "إذا تأملنا التار�ــــخ  اثة والتقال�د لم نجد أن التوازن ب��
ا تعاملت معه الأج�ال �طرق  ا واقع�� �كن مجرد مسألة نظ��ة، �ل �ان تحد��

ا، �ل �ان  ا، ولم �كن �ل قد�م مقدس� مختلفة. لم �كن �ل جد�د مرفوض�
�� والعق�� الذي �ح�م مدى نفع�ة أي  ا هو المع�ار ال�� الف�صل دوم�

ە ع� الأمة.  ات تحولت  تغي�� وتأث�� � �عض الف��
التقال�د إ� عوائق أمام ��

� الدين، ول�ن لأن �عض 
الإ�داع والتطور، ل�س لأنها متجذرة ��

المجتمعات جمّدت الفهم الصحيح للنصوص، وظنت أن ما ورثته عن 
� العصور الذهب�ة 

� �ان العلماء �� � ح��
الأجداد هو الدين ذاته. ف��

ا  � تط��ر العلوم و��جاد الحلول، أصبح ال�عض لاحق�
�خ�� أي �جتهدون ��

�ة قا�لة للنقاش  . مساس �الموروثات، ح�� ولو �انت اجتهادات ���

� عصور الانحطاط حينما تم تح��م 
ومن الأمثلة ع� ذلك ما حدث ��

� �عض الدول 
، ب�نما �انت "�دعة"�اعت�ارها  "الإسلام�ة"الط�اعة ��

� ��� المعرفة، مما أدى إ� فجوة معرف�ة 
أورو�ا �ستف�د من الط�اعة ��

� العالم ضخ  والغرب.  "الإسلا�� "مة ب��

 



81 
 

ا نحو  ات شهدت اندفاع� �دون  "التحد�ث"ع� الجانب الآخر هناك ف��
اد الأف�ار والتقال�د الغ���ة دون مراعاة لله��ة  ضوا�ط، ح�ث تم است��

، ف�دأ �عض المجتمعات يتخ� عن ق�مه وتقال�دە �دعوى "الإسلام�ة"
 � ا ب�� � التقدم، مما أحدث تصادم� ا ب�� الأج�ال، ح�ث أصبح الش�اب مشوش�

  جذورهم الثقاف�ة والنماذج الغ���ة المفروضة عليهم. 

 �
� حدثت �� ومن أبرز الأمثلة ع� ذلك التحولات الاجتماع�ة الجذر�ة ال��

رضت نماذج قانون�ة  "الإسلام�ة"�عض ال�لدان 
ُ
�عد الاستعمار، ح�ث ف

، والعلاقات الاجتماع�ة، واجتماع�ة دخ�لة، أدت إ� تغي�� نمط الأ�ة
وح�� النظرة إ� العمل والنجاح، مما خلق أزمات ه��ة مستمرة ح�� 

 اليوم. 

� التجد�د الوا�� أي الأخذ من الحداثة ما ينفع، دون أن 
الحل ��من ��

� التار�ــــخ 
� ُ�ش�ل جوهر مجتمعنا. فقد رأينا ��   "الإسلا�� "نفقد الق�م ال��

وائل أن �أخذوا من الحضارات ك�ف استطاع العلماء والمسلمون الأ
الأخرى ما �خدم الأمة دون أن �فقدوا ه��تهم، والدل�ل ع� ذلك ما 

� الع� الع�ا�� حينما تب�� المسلمون علوم الفرس واليونان 
حدث ��

ا من  "الإسلام�ة"والهند، ل�نهم أضافوا إليها اللمسة  وجعلوها جزء�
� "و�ما قال  حضارتهم.  حافظة ع� القد�م "المرحمه الله:  "الشاط��

ان الذي �جب أن �ح�م الصالح، وأخذ الجد�د النافع" � ، فهذا هو الم��
� الح�اة الاجتماع�ة

، أو �� � � القوان��
� التعل�م، أو ��

 .قراراتنا اليوم، سواء ��

إن التقال�د ل�ست �لها صالحة ل�ل زمان وم�ان، �ما أن الحداثة ل�ست  
 �
ا. الح�مة الحق�ق�ة �� �� ا محض� � معرفة م�� �جب أن نتمسك  �لها خ��

. فإن �ان التقل�د �حفظ  �الموروث، وم�� �جب أن نفتح ال�اب للتغي��
 جد�دة 

ً
الق�م والم�ادئ، فهو جدير �ال�قاء، و�ن �ان الحداثة تقدم حلو�

� رفضها لمجرد كونها جد�دة. 
 دون أن تخل �الثوا�ت، فلا ي����
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الأمة إلا �ما صلح �ه "لا ُ�صلح آخر هذە : "الإمام مالك"و�ما قال  
ا ع� أسس سل�مة، لا مجرد أولها" ، أي أن التجد�د �جب أن �كون مب���

 تقل�د أع� للآخ��ن. 

ا لمدى  ا اخت�ار� ، ل�نه س�ظل دائم� � الحداثة والتقال�د لن ي�ت�� فالصدام ب��
 � � التط��ر النافع والتقل�د الأع�، و��� � ب�� وعينا وقدرتنا ع� التمي��

ر. الحفاظ ع� ال   ق�م والانغلاق غ�� الم��



83 
 

 النظ��ة �اختصار: 

  ا لمستجدات � ا لموروثاته ولا أس�� الإسلام لم �جعل الإ�سان ع�د�
 .الع�

  زمانها قد تصبح ف�ما �عد حجر الأساس �
� تُحارب �� الأف�ار ال��

 لحضارات أخرى. 
 ان الذي �جب أن �ح�م قراراتنا اليوم � المحافظة ع� هو  الم��

 .وأخذ الجد�د النافعالقد�م الصالح، 
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 المحور السابع
 هل يمكن التحكم في

  العاطفة؟  



86 
 

  



87 
 

ى ب�� ماء  � صحراء قاحلة، تلسعه حرارة الشمس، ف��
 �س�� ��

ً
تخ�ل رج�

ب، �جد ع�  وي عطشه. ل�نه ق�ل أن ��� كض نحوە ل�� وسط الرمال، ف��
ب �ح�مة، فالماء قل�ل، و�ن فوهة الب�� ورقة مكتوب عليها:  أفرغته "ا��

ا إ� الأ�د"
�
هكذا �� العاطفة شعور . دفعة واحدة، س���� عطشان

متدفق �الماء، إن أطلقت له العنان دون قيود، قد �غرقك، و�ن ك�حته 
 �

ا. السؤال ل�س ما إذا كنا �ستطيع التح�م �� ا، قد تموت عطش� تمام�
� الشعور والعقل ح�� لا �س�طر العاطفة علين ا العاطفة، �ل ك�ف نوازن ب��

 أو ندفنها ح�� الجفاف؟

ا للعقل، �ل �� جزء أسا�� من تك���نا  � ذاتها ل�ست عدو�
العاطفة ��

 �
�� . ون عن "القرآن ال���م"النف�� ، نرى ك�ف �ان الأن��اء �ع��

 � �  "�عقوب"مشاعرهم، فالن�� عل�ه السلام �� ح�� اب�ضت عيناە، والن��
"إن القلب ل�حزن، �ان ي��� عند وفاة ابنه إبراه�م و�قول:   صلى الله عليه وسلم "محمد"

� لتد � ر�نا" مع،و�ن الع��
ا، �ل ولا نقول إلا ما ير�� . لم �كن ذلك ضعف�

، ول�ن بو�� وانض�اط.  ا أن المشاعر �جب أن تُع�� � المقا�ل هناك  إدرا��
��

ء، فتتحول  � � ألا �شعر ��� ا أن القوة تع�� من �ك�ت عواطفه معتقد�
� لحظا

ت الغضب، أو إ� مشاعرە المدفونة إ� قنا�ل موقوتة تنفجر ��
  أمراض نفس�ة وجسد�ة. 

� قمع العاطفة و�دارتها �ذ�اء  الفرق ب��

� مشاعرە المتدفقة وعقله  � دروب الح�اة المتعرجة �قف الإ�سان ب��
��

ا ما �خلط الناس  � � ما �شعر �ه وما �مل�ه عل�ه المنطق. وكث�� الصارم، ب��
� دفنها وقمعها ح��  � ض�ط العاطفة وقت الأزمات، و��� ا�م �الجمر ب�� ت��

� خنق 
� لحظة غ�� متوقعة. فهل الحل ��

تحت الرماد، لا تل�ث أن تنفجر ��
ا  � � إدارتها دون أن تفقد روحك أو تقع أس��

المشاعر؟ أم أن الذ�اء ��من ��
 لها؟
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ا ع� هذا التوازن "عمر بن الخطاب"�ان   ح��
ً

� الله عنه مثا�
اشتهر  ،ر��

ا،  . لم �كن قاس��
ً

� الوقت نفسه أ��� الناس رقة وعد�
�شدته ل�نه �ان ��

ا، و�ن  ا، �ل �ان �علم أن العاطفة إن لم تهذب صارت ضعف� ولم �كن متهاون�
 لا �قّ�ل 

ً
ا يثقل القلب. فقد رُوي أنه رأى رج� لم تمنح حقها صارت حجر�

� إن �ان الله قد ن�ع اأبناءە، فقال له:  . �ان لرحمة من قل�ك؟""ما ذن��
ا �س�� ح�ث 

�
ا ل�س مخلوق �علم أن الإ�سان ل�س آلة جامدة، ول�نه أ�ض�

 تأخذە مشاعرە �لا توج�ه. 

� النهر والسد  � قمع العاطفة و�دارتها �ش�ه الفرق ب�� النهر  ،إن الفرق ب��
المتدفق �لا حواجز قد �غرق المدن و�جرف البيوت، ل�ن السد الذي 

ء. أما ُ�ح�م إغلاقه �لا من �
� لحظة واحدة و�دمر �ل ��

افذ قد ينفجر ��
السد الذي ي�يح ممرات للماء، ف�سمح لها �الا�س�اب المنظم، فهو الذي 

قمع العاطفة �ش�ه من �ضع  �ستف�د منه الناس دون أن �خشوا طوفانه. 
ا  � الواقع �صنع بر�ان�

ا ع� نبع ماء، �ظن أنه قد س�طر عل�ه، ل�نه �� حجر�
� تحت الأرض، س�نف � أي لحظة. أما إدارتها ف�� أش�ه �من يب��

جر ��
� الأرض �دً� من أن 

، ف�س�� � لها أن �س��
قنوات توجه الم�اە ح�ث ي����

 تغمرها وتفسدها. 

ا عن نفسه �لا ه��ة شعور�ة،  من �دفن مشاعرە �صبح مع الوقت غ����
ا من الأحاس�س المكبوتة.  � وراءە طوفان�

ا �خ�� ا �ارد�  أش�ه �من يرتدي قناع�
� مهب ال��ــــح، 

ك العاطفة تح�مه دون عقل، �صبح ك��شة �� ومن ي��
ە الأحداث وتقل�ات الأ�ام ح�ث �شاء. ل�ن من ��� مشاعرە يتق�لها  �س��

� قتلها  ثم يوجهها �ح�مة، فهو س�د قل�ه لا ع�دە.  التح�م �العاطفة لا �ع��
توجيهها، واس�ثمارها ف�ما ينفع. فالإ�سان الذي �فهم  ،�ل تهذيبها 

� الوقت ذاته لا �سمح لها �أن تح�مه، 
مشاعرە، ولا �خجل منها، ل�نه ��

 هو إ�سان �قود قل�ه �عقله، و�ستخدم عقله بروح ت��ض �الح�اة. 
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ا  :قمع العاطفة ال��ت الذي ينفجر لاحق�

 
�
ا أو ح�� القمع هو دفن المشاعر الحق�ق�ة سواء �ان خوف ا، غض�� ا، حزن�

� أن  ون �عتقدون أن القوة تع�� ا. كث�� ، ف�كتم الرجل دموعه "لا �شعر"ح��
� جسدها. 

ح�� ينهار قل�ه، أو ت�تلع المرأة حزنها ح�� يتحول إ� أوجاع ��
�ان خامد، لا �ل�ث أن ينفجر  ا�م ك�� � المشاعر، �ل �جعلها ت��

القمع لا �ل��
� لحظة ضعف أو إرهاق. 

�� 

 ع� قمع العاطفة:  أمثلة

  الشخص الذي يتظاهر �الصلا�ة �عد فقدان ع��ز، ل�نه �جد
ا �عد أشهر.   نفسه منهار�

  لحظة �
الموظف الذي يتحمل الإهانات �صمت، ل�نه ينفجر ��

 غ�� متوقعة. 
  ا�م � تكتم مشاعرها تجاە ت�فات زوجها، ح�� ت�� الزوجة ال��

 الغصص وتتحول إ� برود أو نفور. 

ا ل�عض الوقت، القمع �ش�ه وض
�
، قد �ظل متماس� ع غطاء ع� وعاء �غ��

ا.   ل�ن الضغط الداخ�� س�جعل الانفجار مدمر�

 تقن�ات الس�طرة ع� العواطف عند اتخاذ القرارات

� أمواج المشاعر المتلاطمة، �قف الإ�سان أمام  � زحام الح�اة، و���
��

�ة لا تق�ل الخطأ. �حاول أن يزن الأمور �عقله،  ل�نه �جد أن قرارات مص��
العاطفة ت�سلل إ� قل�ه، تهمس له، تدفعه نحو اتجاهات لم �كن قد 

�ة، ح�ث ت�شا�ك المشاعر مع المنطق،  خطط لها.  � أعماق النفس ال���
��

: هل الإ�سان س�د قراراته، أم أن العاطفة تجرّە إ�  ��من السؤال الأز��
 من تك��ن 

ً
ا أص�� ت العاطفة جزء�

�
الإ�سان، تدفعه ح�ث لا �دري؟ لقد ظل

 � � الحزن، وترفعه للف�ح، ول�ن ح��
للحب، وتجرّە للغضب، وتغرقه ��

�ة، هل من الح�مة أن �كون القلب هو  ق الأمر �اتخاذ القرارات المص��
�
يتعل

 القائد؟ أم أن العقل هو ر�ان السفينة؟
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�ر له رجل عظ�م الهي�ة،  "عمر بن الخطاب"ُ�ح� أن 
ُ
� الله عنه، ذ

ر��
� فظنّ أنه رجلٌ ذو فضل وعقل. فسأل:  حسن الحد�ث،

تموە �� هل عا��
� المال؟ قالوا: لا. قال: هل 

السفر؟ فقالوا: لا. قال: هل تعاملتم معه ��
� الغضب؟ قا

 ."لوا: لا. فقال: "إذن، لا تعرفونهج��تموە ��

 � ا �ع�� � لحظة القرار قد تخدع الإ�سان، فقد يرى شخص�
إن العاطفة ��

أو �كرهه، فلا يرى فضائله. ولهذا، فإن اتخاذ الحب، ف�غ�ب عنه عقله، 
� قمع المشاعر، و�نما تهذيبها و�خضاعها للفهم  القرار �عقلان�ة لا �ع��

 � � �ضعون حواجز ب�� ا �ما �ان �فعل الصحا�ة والتا�عون ح�� العميق، تمام�
�ة.  � قراراتهم المص��  اندفاعهم و���

�شكو إل�ه  "�د الع��زعمر بن ع"أن رجً� جاء إ� الخل�فة أ�ضا� ُ�ح� و 
ا، �ملأ صوته التأثر والألم، وملامحه  ابنه الذي هجرە. �ان الأب غاض��

"وهل سألت نفسك إن كنت : "عمر"تنطق �العاطفة الج��حة. سأل 
� حقه؟"

� موقفه  قد قّ�ت ��
سكت الرجل، �أنه لأول مرة �ع�د النظر ��

من زاو�ة أخرى. هنا، لم �ح�م الخل�فة بناءً ع� مشاعر الأب وحدها، �ل 
ا للح�م ق�ل أن تصدر أي إدانة.  ان� � �ث، ووضع العقل م��  طلب ال��

ا أفضل، ل�نها  العاطفة تمنحنا الدفء، تدفعنا للحب، تلهمنا لنكون أناس�
ا قد تكون نفق�  � �سلبنا قدرتنا ع� التفك�� السل�م. أما أ�ض� ا ح�� ا معتم�

ا من الإحساس، �ات   العقل، فهو بوصلة القرارات، ل�نه إن تجرد تمام�
� اخت�ار أحدهما ع� حساب 

� ل�س ��
�الجسد �لا روح. التحدي الحق���

� القلب والعقل.  � تحقيق ذلك التوازن الدقيق ب��
�  الآخر، �ل ��

ون �� كث��
ا أنهم  لحظة اندفاع ات خذوا قرارات ظنوها صح�حة، فقط ل�ك�شفوا لاحق�

 �انوا أ�ى مشاعر عابرة. 

هناك من استقال من وظ�فته �س�ب موقف غضب واحد، وهناك من 
� زواج 

� �س�ب لحظة إح�اط، وهناك من اندفع �� قطع علاقة دامت سن��
ا.  ، فدفع الثمن لاحق� وي والتفك��  لم �كن له نص�ب من ال��
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�س الحل، �ما أن العاطفة وحدها ل�ست المخ�ج. تأمل  العقل وحدە ل
 � � جاءە شاب  صلى الله عليه وسلمك�ف �ان الن�� يتعامل مع الأمور �ح�مة موزونة؛ ح��

� الزنا، لم يزجرە، لم �غضب، �ل سأله بهدوء: 
 "أتحّ�ه لأمّك؟"�ستأذنه ��

� الله فداءكفأجاب الشاب:  �  .""لا، جعل�� "وكذلك الناس : صلى الله عليه وسلمقال الن��
ا، مسّ  ،"ملأمهاته بونهلا �ح ، �ل �ان مدروس� لم �كن الجواب مجرد ن��

ا أعمق مما �ان س�فعله التعن�ف.  ك أثر� ا، ف��  القلب والعقل مع�

 � :  صلى الله عليه وسلمذات يوم جاء رجل إ� الن�� � "لا �سأله أن يوص�ه، فقال له الن��
ا، فقال: "لا تغضبتغض و�أن هذا التوج�ه ال�س�ط  ."ب." فردد مرار�

ا للس�طرة ع�  العواطف، ل�س �كبتها، �ل �فهمها والتعامل �حمل مفتاح�
� لحظة 

� تُتخذ تحت وطأة الغضب، أو �� معها �ح�مة. فالقرارات ال��
�  ،انفعال

� تهدأ العاصفة �� ا ما تكون م��عة، يندم عليها المرء ح�� غال��
 داخله. 

؟  ل�ن  ك�ف نحقق هذا التوازن؟ ك�ف نقود مشاعرنا �دً� من أن تقودنا ��

� تواجهك  :القرار "لحظة الصمت الذهب�ة"التأمل ق�ل  .1 ح��
� غمرة المشاعر. خذ 

ا، لا تت�ف �� لحظة حاسمة، لا تُجب فور�
ا آخر �شاهد  خطوة للوراء، راقب نفسك �ما لو كنت شخص�

� تمنحها لنفسك قد  � القل�لة ال��
الموقف من �ع�د. تلك الثوا��

 � ئً�: �التمهل قا صلى الله عليه وسلمتغ�� مسار قرارك �ال�امل. ألم يُوص� الن��
� من الله، والعجل

 .من الش�طان" ة"التأ��
 :ال�سم�ة وال�سم�م "افهم مشاعرك ق�ل أن تفهم قرارك" .2

� المشاعر المختلفة. قد نعتقد أننا غاضبون  ا ما نخلط ب�� � كث��
� الحق�قة 

ب�نما نحن خائفون، أو نظن أننا ح��نون ب�نما نحن ��
ا لما �شعر �الإح�اط. عند اتخاذ قرار، حاول أن تع�� اس ا دق�ق� م�

�شعر �ه، فالمشاعر المبهمة تتح�م �ك، أما المشاعر المفهومة 
 فتتح�م بها. 
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� تغمرك  :فكر �عقل "المس�شار" لا عقل "المتأثر" .3 ح��
"ماذا لو كنت أنا المس�شار لشخص العاطفة، اسأل نفسك: 

هذە التقن�ة تجعلك تخ�ج من  آخر؟ �ماذا كنت سأنصحه؟"
ى الأمو   ر �منظور أوضح. أ� العاطفة ل��

ا وأنت جائع�" .4 � الرغ�ة والحاجة "لا تتخذ قرار� � ب�� عندما  :م��
ء من منظور حاجته للطعام، وكذلك  �

�ج�ع الإ�سان، يرى �ل ��
ا وأنت متألم، أو مشتاق، أو  الحال مع المشاعر. لا تتخذ قرار�
غاضب، لأن العاطفة ستدفعك لتلب�ة رغبتك اللحظ�ة، لا 

 مصلحتك الحق�ق�ة. 
� "أنت أقوى من عواطفك" .5

� �شعر �أن  :ال��ط الروحا�� ح��
 � : صلى الله عليه وسلممشاعرك تقودك نحو قرار م��ع، استح�� حد�ث الن��

الشد�د الذي �ملك نفسه عند "ل�س الشد�د �ال�عة، إنما 
تهدئ النفس،  "ال�س�يح"، و"الصلاة"، "الله"ذكر  ."الغضب

 فتجعل العقل يتو� الق�ادة �دً� من العاطفة. 

� النه
ا�ة العواطف ل�ست عدوا� �جب القضاء عل�ه، ول�نها قوة تحتاج ��

عة،  ا �ما أن ال��اح قد تدمّر السفينة إن لم تكن لها أ�� إ� توج�ه. تمام�
حسن استخدامها. 

�
�  ل�نها قد توصلها إ� بر الأمان إن أ

ل�ست المش�لة ��
� سوء إدارتها. فالعقل �لا عاطفة قسوة، والعاطفة �

لا المشاعر، ول�ن ��
� هو أن تعرف م�� تنصت لقل�ك، وم�� 

عقل تهوّر. والنجاح الحق���
  تصمت وتدع عقلك يتحدث. 



93 
 

� لتحقيق توازن أفضل؟  
 ك�ف نطور الذ�اء العاط��

 : �
 الذ�اء العاط��

� هو القدرة ع� إدراك العواطف وفهمها و�دارتها �ش�ل واع� 
الذ�اء العاط��

 �
ن، سواء ع� المستوى الشخ�� أو �� � التعامل مع الآخ��ن. وهو لا وم��

ا القدرة ع� تحل�لها وتوجيهها  � فقط الشعور �المشاعر، �ل أ�ض� �ع��
� اتخاذ قرارات أ��� ح�مة وتفاعلات أ��� إ�جاب�ة. �عد 

�ط��قة �ساهم ��
� الح�اة اليوم�ة، ح�ث يؤثر ع�  

ا �� ا أساس�� هذا الن�ع من الذ�اء عن��
استجاب�نا للمواقف المختلفة، ومدى ك�ف�ة تواصلنا مع الآخ��ن، وك�ف�ة 

� الأشخاص  � انفعالاتنا والتك�ف مع التحد�ات. يتم��
قدرتنا ع� التح�م ��

� العا�� �قدرتهم ع� التفاعل بو�� مع عواطفهم، مما 
ذوو الذ�اء العاط��

�ساعدهم ع� بناء علاقات ق��ة، وتقل�ل التوتر، وتحقيق توازن أفضل 
� مختل

� العقل والعاطفة ��  ف جوانب الح�اة. ب��

� المنظور 
�� �

هو القدرة ع� فهم المشاعر  "الإسلا�� "الذ�اء العاط��
، مما يؤدي إ� "الإسلام�ة"وض�طها وتوجيهها �ما يتوافق مع الق�م 

 �
� ح�اة الإ�سان. ��

� العاطفة والعقل �� ، "الإسلام"تحقيق التوازن ب��
، والحلم، وال�سامح، وهو  � �حسن الخلق، والص��

يرت�ط الذ�اء العاط��
� دعا إليها  �ظهر  ."السنة النب��ة"و "القرآن ال���م"جزء من الح�مة ال��

 � ة الن�� � س��
ا �� � إدارة  ،صلى الله عليه وسلم "محمد"هذا المفهوم جل��

ا �� الذي �ان نموذج�
 � ا لها، العواطف �ح�مة، ف�ان �ع�� عن مشاعرە �صدق دون أن �كون أس��

� والتعاطف  � غض�ه، و�عامل الناس برحمة، و�ستخدم الل��
و�ان يتح�م ��

� تعامله مع أصحا�ه وأعدائه ع� حد سواء. �ما أن 
إ�  عو �د "الإسلام"��

� الانفعالات، ح�ث �قول 
التأمل والتفكر كوس�لة لفهم النفس والتح�م ��

� عن الناس واللهتعا�:  الله � الغ�ظ والعاف�� �حب  "وال�اظم��
" �  .المحسن��

 

 



94 
 

 �
�� �

ل�س مجرد مهارة اجتماع�ة، �ل هو جزء  "الإسلام"فالذ�اء العاط��
، مما �ا�من ت���ة النفس وتهذيبها، وهو مرت�ط �الإ�مان وحسن الظن 

�ساعد الإ�سان ع� مواجهة تحد�ات الح�اة بتوازن وح�مة، دون أن 
 لها تم

ً
ا لمشاعرە �ش�ل مفرط أو متجاه� ا. �كون منقاد�  ام�

روي أن الرسول صلى الله عليه وسلم �ان لا �دفع �الس�ئة الس�ئة ول�ن �عفو و�غفر، علاوة 
، "السام عل�ك �ا محمد": صلى الله عليه وسلمعندما قال �عض اليهود لرسول الله ع� ذلك 

 �  صلى الله عليه وسلمو�انوا �قصدون �ذلك الدعاء عل�ه �الموت أو الهلاك، ردَّ عليهم الن��
ي أن ما دعوا �ه عل�ه س�عود أ، "وعل��م"��ل هدوء وح�مة قائً�: 

  عليهم. 

� الله عنها، فقد غض�ت من موقفهم وردت  "عا�شة"أما الس�دة 
ر��

، ل�نها "�ا إخوان القردة والخناز�ر "وعل��م السام واللعنةعليهم �قولها: 
 � "�ا لم �غضب أو يرفع صوته، �ل قال لها ��ل رفق:  صلى الله عليه وسلمفوجئت �أن الن��

� ال�لامفحش �حب اللا عا�شة، إن الله 
فقالت . "والتفحش ��

� ، ؟" ما سمعت ماذا �قولون و"أ: "عا�شة" "ألم �سم�� : صلى الله عليه وسلمفقال الن��
" ّ �

 . ما قلتُ؟ رددتُ عليهم فُ�ستجاب �� فيهم، ولا ُ�ستجاب لهم ��

 � � ض�ط النفس والتعامل  صلى الله عليه وسلمهذا الحد�ث �ظهر ك�ف �ان الن��
قدوة ��

ز توجيهه  ورة  "لعا�شة"�الح�مة، ح�� مع من أساء إل�ه. �ما ي�� ���
 . التح�� �الرفق وعدم الانفعال، لأن الأخلاق الفاضلة أقوى من أي إساءة

َ جل علاە:  "ر�نا"�قول  ��ِ � ِ��
�
عْ ِ�ال

َ
 ۚ ادْف

ُ
ئَة ِّ�  السَّ

َ
 وَ�

ُ
حَسَنَة

�
ي ال سْتَو�

َ
� 

َ
"وَ�

 ٌّ هُ وَِ��
َّ
ن
�
أ ذِي بَْ�نَكَ وََ�ْ�نَهُ عَدَاوَةٌ ��

�
ا ال

َ
إِذ

َ
حْسَنُ ف

�
هذە الآ�ة تدعو . حَمِ�مٌ"أ

ء إلينا �الرفق  إ� رد الس�ئة �الحسنة، وتحث ع� التعامل مع من ���
، �ل وُ�حتمل أن يتحول العداء إ� مح�ة وتودد إذا تم الرد  � والل��
 �

�� �
ز سمة من سمات الذ�اء العاط�� �الأسلوب الحسن. و�� ت��

� تركز ع� ض�ط النفس والتفاعل �ح�مة "الإسلام"  مع الأذى. ، ال��
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� من خلال: 
 �مكن تط��ر الذ�اء العاط��

  :والتقوى �
� �ل  اللهمراق�ة النفس واللجوء إ�  الو�� الذا��

��
 .لحظة لتع��ز الو�� الداخ�� 

  : التح�� �الص�� عند مواجهة التحد�ات  إدارة العواطف �الص��
 والابتلاءات. 

  :تجنب الغضب ورد الإساءة �الرفق، �ما علمنا  ض�ط الغضب
 �  .صلى الله عليه وسلمالن��

  :التح�� �الرحمة والتعاطف، والابتعاد  التعاطف مع الآخ��ن
 عن القسوة. 

  :اعات �ال�سامح � � حالات  حل ال��
ال�سامح والعفو عن الآخ��ن ��

 ال�اع. 
  :الداخ�� �الإ�مان � � �أن  �ا�الإ�مان  التحف�� مع الع� "وال�ق��

.  �ساعد  "��ا�  �
� الحفاظ ع� التوازن العاط��

�� 
  :النفس  هللاللجوء إ�  الذكر والدعاء � �الذكر والدعاء ل�سك��

 .  وتحقيق السلام الداخ��

 �
�� �

� العلاقة  "الإسلام"تط��ر الذ�اء العاط�� ، �ا��عتمد ع� تحس��
� التعامل مع العواطف.  "الإسلام"وض�ط النفس، والتح�� �أخلاق 

�� 
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 �اختصار: النظ��ة 

  ا لتحقيق توازن ا �ل مطل��� � العاطفة ل�س فقط ممكن�
التح�م ��

 .  نف�� واجتما��
   إدارة ، �

� من خلال ز�ادة الو�� الذا��
�مكن تط��ر الذ�اء العاط��

 العواطف، وتع��ز التعاطف مع الآخ��ن. 
  " �إسلام�ا"  ، ُ�حث المسلم ع� ض�ط النفس، التح�� �الص��

� الأو 
 قات الصع�ة. واللجوء إ� الله ��

  "شجع ع� رد الإساءة �الرفق، وال�سامح، والتح�م  "الإسلام�
� الداخ�� من خلال الإ�مان.  � الغضب، مع تع��ز التحف��

�� 
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 المحور الثامن
 كيف نصنع قرارات أصيلة  

  عن الضغوط؟ بعيدًا
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ن �ه الأمور،  اللهلقد خلق  � ا ع� الاخت�ار ووه�ه العقل ل�� الإ�سان مفطور�
ى ما وراء الحجب. ول�ن، �م من عقل رُ�ط �قيود التقال�د،  ة ل�� وال�ص��

ة غشاها غ�ار العادة � زمن  ؟و�م من �ص��
أفلا نرى ك�ف �ان الناس ��

ا من العار، لا لأن فطرتهم دعتهم إ� ذلك، 
�
الجاهل�ة �دفنون بناتهم خوف

ل�حرر  "الإسلام"لأن المجتمع ح�م والناس ت�عوا دون تفكر فجاء  �ل
إنّ الإ�سان �ط�عه �س� للانتماء، . العقول، و�نفض عنها غ�ار الجمود

ە، فقط  � درب لم �خ��
و�خ�� الن�ذ والعزلة، ل�ن �م من شخص سار ��

ج�� ع� دراسة تخصّص لم �جد 
�
لأن المجتمع أملاە عل�ه؟ �م من شاب أ

؟ �م من فتاة ارت�طت برجل "أفضل مستق�ل"، لأن العائلة تراە ف�ه نفسه
� قلبها م�ً� إل�ه، فقط لأن الوقت �مر و

وج"لا تجد �� � �م   ، "�جب أن ت��
� وظ�فة لا �سته��ه، لأنه �خاف من خوض 

من شخص اختار الاستقرار ��
 .غمار المجهول

ا عن إملاءات الناس.  ة لمن أراد أن �ختار ط��قه �ع�د� � قصص الأن��اء ع��
��

� قوم �ع�دون الأصنام، ل�نه لم  "إبراه�م"فها هو 
عل�ه السلام، �شأ ��

�سلم عقله لهذا التقل�د، �ل �ساءل، و�حث، ونقض العادات الجاهلة، 
ة:  هْتُ  ح�� تحدى مجتمعه �أ�مله وقال قولته الشه�� � وَجَّ

َ  "إِ��ِّ وَجِْ��
" َ � �كِ��

ْ مُ��
�
ا مِنَ ال

َ
ن
�
ا وَمَا أ رْضَ حَنِ�ف�

َ
مَاوَاتِ وَالأ طَرَ السَّ

َ
ذِي ف

�
�م مرة . لِل

� موقف 
، ل�ننا لم نملك شجاعته؟  عل�ه السلام "إبراه�م"وجدنا أنفسنا ��

ا 
�
نا ع� التفك�� فيها، ل�ننا كتمناها خوف �م مرة راودتنا أف�ار لم �ج� غ��

� من أن نكون مختل  .ف��

إن القرار الأص�ل هو ذاك القرار الذي يولد من أعماق الإ�سان، لا من 
صدى أصوات الآخ��ن. هو القرار الذي �صمد أمام العواصف، لا ذاك 

� رسول الله 
الأسوة الحسنة،  صلى الله عليه وسلمالذي ي��دد عند أول ه�ة ر�ــــح. ولنا ��

حينما جاءە سادة ق��ش �ساومونه ع� ترك دعوته مقا�ل الملك والمال، 
� فقال قولته الخالدة: 

� والقمر �� � �مي��
"والله لو وضعوا الشمس ��

 . �ساري ع� أن أترك هذا الأمر ما تركته ح�� �ظهرە الله أو أهلك دونه"
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صالح ولا �ضعف تحت هذا هو القرار الأص�ل القرار الذي لا يتلون �الم
� لا تهزە المغ��ات.   الضغط. قرار ي�بع من معرفة حق�ق�ة �الهدف من �ق��

� وجه الأعداء، ب�نما تخفض رأسك 
ل�س من الشجاعة أن ترفع س�فك ��

أمام ضغط المجتمع. القوة الحق�ق�ة �� أن تختار ط��قك، رغم العيون 
� تلوك اسمك رغم التحذيرا � تراقب رغم الألسن ال�� ت والتخ��ف ال��

  والت�ب�ط. 

فإنما الح�اة رحلة والقرار فيها �مثا�ة الخطوة الأو� ع� ط��ق ط��ل، 
تك، أو �كون مجرد انع�اس لما ي��دە  ا� بنور �ص�� فإما أن �كون ط��قك من��

، فتوقف عن الع�ش وفق  الآخرون لك.  فإن أردت أن تع�ش ح�اة لها مع��
� صناعة حما يتوقعه الآخرو 

عن قناعاتك، عن  �اة تع�� عنكن، وا�دأ ��
 إ�مانك، لا عن ضغوط من حولك. 

� اخت�اراتنا
 خطوات للتحرر من تأث�� المجتمع والأ�ة ��

، هناك مفهوم ُ�عرف �ـ  � علم النفس السلو��
��" ، "الإطار المرج�� الإدرا��

ة. هذە  � نك�سبها من ب�ئ�نا الم�ا�� وهو مجموعة الق�م والمعتقدات ال��
� دم�ة 

ا �ما تتح�م الخيوط �� الق�م �ش�ل قراراتنا دون أن �شعر، تمام�
� ت�فاتهم، ل�س فقط "المار�ون�ت"

. منذ الطفولة، ن�دأ بتقل�د والدينا ��
� القرار 

ا �� � السلوك�ات ال�س�طة كط��قة ال�لام، ول�ن أ�ض�
�ة �� ات المص��

�ك.  ، أسلوب العمل، وح�� ط��قة اخت�ار ال��   مثل التخصص الدرا��

ي �عتمد ع�  م �التقل�د"علم الأعصاب يُ��ت أن الدماغ ال���
�
، "التعل

ع� است�ساخ ت�فات الآخ��ن،  "المرآت�ة"ح�ث تعمل الخلا�ا العص��ة 
 . مجة ع� أدمغتنا م��  مما �جعلنا نمتص الق�م المح�طة بنا دون تفك��

"خرائط التكّ�ف مع ب�ئاتها. منذ الطفولة، �عمل الدماغ ع� بناء 
مج  معرف�ة" � ت�� � فهم العالم. الأ�ة �� المحطة الأو� ال��

�ساعدنا ��
� ذلك أننا  وعينا، ح�ث �غرس الوالدان فينا الق�م، العادات، ل�ن هل �ع��

مجة؟ ا بهذە ال��  محكومون دائم�
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� طرحها عالم النفس نظ��ة العقل المزدوج ال ح   "دان�ال �ان�مان"�� ���
 : �  ك�ف نتخذ قراراتنا وفق نظام��

  :( ��ــــع، �عتمد ع� العادات والتجارب  النظام الأول (اللاوا��
ا دون تفك�� عميق.   السا�قة، و�عمل تلقائ��

  :( � (الوا��
ا و�قوم  النظام الثا�� ، يتطلب جهد� �

ء، منط�� ���
 بتحل�ل الخ�ارات بو�� �امل. 

قراراتنا اليوم�ة تُتخذ بواسطة النظام الأول، مما �جعلنا نكرر أنماط  معظم
، فهو نقل هذە القرارات إ�  �

� ورثناها. أما التحدي الحق��� التفك�� ال��
ات المفروضة علينا واتخاذ  ، ح�ث �مكننا تفك�ك التأث�� �

النظام الثا��
 قرارات أصل�ة. 

� علم الاجتماع، هناك مفهوم 
الذي طرحه المفكر  ة""اله�منة الثقاف���
" � � أن المجتمع �فرض ق�مه �ش�ل غ�� م�ا�� "أنطونيو غرام�� ، و�ع��

ع�� المؤسسات المختلفة �التعل�م والإعلام والعائلة. هذە اله�منة تجعل 
� الواقع �س�� وفق مسارات 

الإ�سان �عتقد أنه �ختار �ح��ة، ب�نما هو ��
ا.   محددة مس�ق�

� دور 
، وهو القدرة ع� تحل�ل المعتقدات ي""الو�� النقدل�ن هنا �أ��

� ما هو جزء من ه���نا الحق�ق�ة وما هو مجرد  � ب�� � نحملها والتمي�� ال��
ات خارج�ة.   امتداد لتأث��

، �ل  � القط�عة أو التمرد �لا و�� التحرر من تأث�� المجتمع والأ�ة لا �ع��
، ح�ث �صبح الإ�سان  �

ا هو رحلة نحو الاستقلال الفكري والوجدا�� قادر�
رض عل�ه. إل�ك 

ُ
� ول�س ع� ما ف

ع� اتخاذ قراراته بناءً ع� وع�ه الذا��
 �عض الخطوات الفعالة لتحقيق ذلك: 
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ها .1  :الو�� �الموروثات الفك��ة وتأث��

ە عل�ك. اسأل  ، عل�ك أن تدرك وجودە وتأث�� � ق�ل أن تتحرر من تأث�� مع��
 نفسك: 

 شأت عليها؟� �  ما �� الق�م والمعتقدات ال��
 ي؟ � وط��قة تفك��

� قرارا��
 ك�ف أثرت ��

 ا، أم أنها مجرد برمجة اجتماع�ة؟  هل أؤمن بها حق�

تأمل قراراتك السا�قة، وحدد ما إذا كنت اتخذتها ب�رادة خالصة أم تحت 
 تأث�� ضغوط العائلة والمجتمع. 

 :تط��ر التفك�� النقدي .2

صح�حة العقل النقدي هو مفتاح التحرر، فهو �سمح لك �ط�ح الأسئلة ال
 دون أن تأخذ الأمور �مسلمات. اسأل: 

 لماذا ي�ب�� المجتمع هذا المعتقد؟ 
 هل هناك أدلة حق�ق�ة ع� صحته؟ 
 ا مختلفة ل�نها ناجحة؟  هل هناك مجتمعات أخرى ت�ب�� أف�ار�

� الفلسفة وعلم النفس والاجتما 
وع� رأسها ال�تب الدي��ة  عقراءة كتب ��

 التحل�ل والتفك�ك و�عادة البناء. �ساعد ع� تدر�ب العقل ع� 

 :تج��ة الح�اة خارج القوالب الجاهزة .3

الاحت�اك بتجارب مختلفة يوسع المدارك. لا تعتمد فقط ع� القصص 
� سمعها من حولك، �ل عش التج��ة بنفسك. سافر، تعلم مهارات  ال��

� مجالات مختلفة، وتفاعل مع أشخاص �حملون 
جد�دة، جرب العمل ��

� صنعها معتقدات مت�ا ة ت��ل الحواجز الوهم�ة ال�� ينة. التج��ة الم�ا��
 المجتمع. 
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 :بناء ه��ة مستقلة عن الجماعة .4

� المجتمعات التقل�د�ة، يُنظر إ� الفرد كجزء من ك�ان أ��� 
(العائلة، ��

� أن القب�لة، الطائفة) � العزلة، �ل �ع�� . ل�ن بناء اله��ة المستقلة لا �ع��
ا من الجماعة  ا تكون جزء�

�
دون أن تذوب فيها. ضع لنفسك أهداف

شخص�ة، واعمل ع� تحق�قها وفق قناعاتك، ول�س وفق ما يراە الآخرون 
ا لك.   مناس��

 :مواجهة الخوف من الرفض .5

هو أ��� سلاح �ستخدمه المجتمع  "ماذا س�قول الناس؟"الخوف من 
� عندما تدرك أن رضا الناس غا

� �أ��
� الأفراد. التحرر الحق���

�ة لا للتح�م ��
تُدرك، وأنك لن �ستطيع إرضاء الجميع مهما فعلت. درّب نفسك ع� 

� تتخذها لن تنال إعجاب من  تحمل النقد، وتق�ل أن �عض القرارات ال��
 .  حولك، وهذا طب���

 :إ�جاد ب�ئة داعمة .6

ك المستقل، سواء �انوا أصدقاء، أو  ا�حث عن أشخاص يتق�لون تفك��
، أو ح�� مجتمعات فك��ة  � نت. النقاش مع عقول معلم�� ع� الإن��

� �شأت عليها.   منفتحة �ساعدك ع� التحرر من القيود الفك��ة ال��

 :التدرج وعدم ال��ع .7

. لا تحاول هدم    التحرر ل�س ثورة مفاجئة، �ل رحلة تحتاج إ� و�� وص��
ء دفعة واحدة، �ل حرر نفسك خطوة �خطوة. ا�دأ �القرارات  �

�ل ��
ة، ثم انتقل إ� ا . الصغ��  لأ���

 :التمسك �الق�م الجوه��ة .8

ا، ول�س �ل حد�ث عن  � الرجع�ة.  "التقال�د"ل�س �ل ما ورثناە خاطئ� �ع��
� العادات  � الق�م الحق�ق�ة، مثل الصدق والأمانة، و��� � ب�� الأهم هو التمي��

ا أمام تطور الفرد.  � قد تكون عائق�  الاجتماع�ة ال��
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 :بناء فلسفة ح�اة خاصة �ك .9

� النها�ة، �ل إ
� أن تتحرر ��

�سان �حتاج إ� إطار فكري �ع�ش وفقه. لا �ك��
من تأث�� المجتمع، �ل �جب أن �كون لد�ك منظور واضح للح�اة، �س�ند 
� تع��  � قراراتك. اقرأ، تفكر، اس�ن�ط، واصنع منظومتك الخاصة ال��

إل�ه ��
ا.    عنك حق�
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 النظ��ة �اختصار: 

 رحلته لاخت�ار مساراته �جب أن إ �
اف ن الفرد �� ي�دأ أوً� �الاع��

 �أن ال�ث�� من قراراته نا�عة من برمجة اجتماع�ة متوارثة. 
  التفك�� النقدي �ضعف تأث�� المعتقدات المفروضة عندما ي�دأ

� ط�ح أسئلة عن أصل هذە الق�م ومدى صلاحيتها 
الفرد ��

 لظروفه الشخص�ة. 
 الفرد ه��ة مست � قلة ع�� التج��ة الذات�ة والممارسة العمل�ة، يب��

ب ع� اختلافها عن المألوف
َ
 .لا تُعاق
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 خاتمة الكتاب
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� ختام هذە الرحلة الفك��ة والروح�ة،
ح�ث ُ�ستد� �ل منا أن ُ�ع�د  ��

� وعقلٍ 
� أف�ارە وقراراته، وأن �ختار س��له بناءً ع� و�� حق���

النظر ��
� صفحات هذا ال�تاب ك�ف أن التمسك 

�الموروثات متفتح. لقد رأينا ��
قد �حجب عننا نور الحق�قة، وك�ف �مكن للتفك�� النقدي أن �كون 

 . �
  المفتاح لتح��ر الذات من قيود الما��

لم �دعنا أ�ى للتقال�د  ،صلى الله عليه وسلم، الذي أ�� �ه رسول الله "الإسلام"إن 
� آ�ات 

� هللالجامدة، �ل حثنا ع� التمعّن ��
� خلقه، �ما جاء ��

، والتدبر ��
اتِ" قوله تعا�:  َّ� عْمَالُ ِ�النِّ

َ ْ
مَا الأ

َّ
ومن خلال هذا الم�دأ، ُ�ستحَقُّ أن  ."إِن

 مدروسة لا تُق�دها ضغوطُ المجتمع 
ُ
�كون ل�ل منا سع�ه الخاص، ورؤ�ة

 ولا توقعاتُ الأ�ة. 

ا �شع من داخل�م، أن تتخذوا قرارات�م بناءً ع� أ دعو�م اليوم أن تكونوا نور�
، وأن تكونوا مم ن �ستمعون لنداء العقل ق�ل أن �خضعوا �حثٍ وتفك��

� الاخت�ار ل�ست مرادفة للتخ�� عن 
لصخب العواطف. إن الح��ة ��

 � المسؤول�ة، �ل �� رحلة نحو ا��شاف الذات الحق�ق�ة، تلك الذات ال��
ء �دل�ل الحق والتفك�� السل�م.  �

 لا تُق�دها تقال�د أم تقال�د، �ل تُ��

ق، ح�ث �كون �ل اخت�ار فلنجعل من �ل قرار� خطوةً نحو مست ق�لٍ م��
ا من إ�مانٍ راسخ وعقلٍ مطّلع، لا من مجرد تقل�د أع� أو هروبٍ من  نا�ع�

� الله و�حقق الخ��  النقد. ول�كن شعارنا: 
"تفكر، وتدبر، وقرر �ما يُر��

� الدن�ا والآخرة"
فهذە ل�ست مجرد �لمات، �ل دعوة صادقة لنكون . ��

نا، قادة أف�ارنا، و  � اخت�ار درو�نا. صناع مص��
ا ��  أحرار�

 




