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 الكتاب؟ هذا لماذا مقدمة:

 

يف  الإباحي والإدمان الجنسي الإدمان تعر

 

 بشكلٍ الواقع، أو الخيال في الجنسي، السلوك استخدام هو الجنسي الإدمان

 القلق. أو الصعبة المشاعر من للهروب كآلية قهري
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 المادة هو البصري المحتوى فيه يكون منه، فرعي شكلٌ فهو الإباحي الإدمان أما

 للإدمان. الأساسية

 

 السلوكي والإدمان الطبيعي الجنسي الفضول بين الفرق

 

ٌ الطبيعي الفضول يقود فيه، للتحكم قابل النمو، من صحيّ جزء  المعرفة. إلى و

 ويسُتخدم السيطرة، الفرد فيه يفقد متكرر، قهريّ فعلٌ فهو السلوكي الإدمان أما

 مؤقت. عاطفي كدواءٍ

 

 البلوغ قبل الإدمان جذور فهم أهمية

 

ئًا، قراراً ليس الإدمان  المبكرة. الطفولة مرحلة في قديم جرحٍ نتاجُ هو بل سي

 الأولى. البذرة زرُعت أين بفهم يبدأ التعافي
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بية الإدمان علاقة  المبكرة والعاطفة بالتر

 

 عن بحثٍ إلى الحب عن البحث يحولّ الأسري والأمان العاطفي الدفء غياب

 مؤقت. كبديلٍ زائفة متعةٍ

 

 وأهميته البحث أهداف

 

 الطبيعي. الشعور على القدرة واسترداد الوعي بناء إعادة بل "المنع"، ليس الهدف

 الدماغ. في المكافأة دوائر توازن لإعادة دليلٌ الكتاب

 

 الدراسة في المتبع المنهج

 

 الدوبامين(، )دوائر والعصبي العاطفي(، )الجرح النفسي بين يجمع تحليل

 والدين(. العلاقة )دور والاجتماعي
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الفصل الأول: مرحلة ما قبل البلوغ – البذرة الأولى 

تركيز الفصل: كيف يتشكل "السرّ الأول" في عقل الطفل؟ 

الاحتواء. الفضول الجنسي المبكر غريزة طبيعية، لـكنها تحتاج إلى 

يوجد أيضًا نوعٌ آخر، وهو غير المتزوج الذي تجاوز الثلاثين، يمرّ بحالاتٍ نفسية 

لا يستطيع أن يخرج ما بداخله من ضغطٍ وتفكيرٍ 

الإباحية، لتعويض نقص الزواج. إلا بممارسة العادة السرية أو مشاهدة 

|وحد الله وصلي علیھ النبي | ● 
● 4



 

 مطلق؟ سلوكٍ إلى الفضول يتحول متى

 

ُ النقص أو القلق من الهروب يصبح حين  الجنسي، بالتحفيز يعُالجَ

 معه. سيستمر الذي العصبي الإدماني النمط يولد هنا

 

ية الرقابة غياب  الأسر

 

 العاطفي. الحضور غياب في بل السلوكية، المراقبة عدم في فقط ليس

 يرُاقبَ.`| أن لا يفُهم أن إلى يحتاج |`الإنسان
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 بالآخرين الذات مقارنة

 

 والتنشئة البيئة تأثير

 

 ليتعلم الطفل يتُرك حين الجنسية. المعرفة على نافذة أول هم الأصدقاء

 الجنس. في الأول أستاذه والفضول الإنترنت تصبح وحده،

 

 صاحبي؟" زي مش أنا "ليه

 

 المبكرة: الطفولة في الجسدية الصورة مفهوم

ن  إلى الأمان عن البحث يحولّ التقدير وغياب سلبية ذاتيةٍ صورةٍ تكوُّ

 اللذة. عن بحثٍ
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 الانسحاب وبدايات النفسية العزلة

 

ن دفاعية، كآليةٍ العاطفي الانعزال ينشأ  بـ تسميته يمكن ما داخلها تتكوَّ

 الأول"، "السر أو الجنسي" "الخجل

 العزلة. من مزيدٍ إلى صاحبه يقود والذنب المتعة من مزدوج شعورٌ وهو

 

 

--- 

 

 الإدمان إلى العار من
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ً عاش من ً تجربة  العقاب، أو بالخوف ووُجه ثم مفهومة، غير مبكرة فضولية

ن  والعار. الجنس بين رابطٌ داخله يتكوَّ

 بالذنب شعر كلما لأنه قهريّ، إدمانٍ إلى الرابط هذا يتحولّ يكبر، وحين

 وهكذا — مؤقتاً المؤلم شعوره يُخفّف الذي الفعل نفس عن يبحث عاد

 والعزلة. والذنب اللذة بين المغلقة الدائرة في يدخل

 

 

--- 

 

 العاطفي( )الحرمان الأبوين لغياب النفسي الأثر

 

 بالطمأنينة الإحساس عن بل ذاته، بحد الجنس عن يبحث لا الدماغ

 المؤقت. الكيميائي بالتحفيز ارتبط الذي
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--- 

 

 الخلاصة

 

 بل نظرياً، ترفاً ليس البلوغ قبل ما مرحلة في الإدمان جذور إدراك

 علاجية. ضرورة

 الأولى التجربة فهم من بل السلوك"، "منع من يبدأ لا الحقيقي فالتعافي

 الخوف. أو العزلة أو بالنقص الشعور زرعت التي

 

 

--- 

 

 والنفسي العصبي الإدمان تسلسل الثاني: الفصل

 | النبي عليه وصلي الله |وحد​●
●​9 



 

 

 إدمانية"؟ "دوائر إلى الطبيعية المكافأة دوائر تتحول كيف الفصل: تركيز

 

 

--- 

 

 الجنسي بالمحتوى العصبي التعلق بداية

 

 من كبيرةٍ كمياتٍ إفراز إلى تؤدي الجنسي للمحتوى المتكررة المشاهدة

 المكافأة(. )ناقل الدوبامين

 التحفيز، من مرتفعٍ مستوى على الدوبامين مستقبلات تتعودّ الوقت، ومع

 الطبيعية. للمثيرات حساسيته المخ فيفقد

 أو عنفاً أكثر محتوى إلى تدريجياً المراهقين بعض يتحولّ لماذا يفسرّ وهذا

 انحرافاً.
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 للإدمان التصاعدية المراحل

 

 البريء الفضول .1

 

 

 العابرة المشاهدة .2

 

 

 المنتظم التكرار .3
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 السيطرة فقدان .4

 

 

 والمنحرف القاسي المحتوى نحو الانحدار .5

 

 والعاطفي الجنسي الأداء على التبلدّ انعكاس

 

يصبح بالمتعة، الإحساس فقدان إلى يؤدي الدوبامين تبلدّ  الإدمان و

ً  الداخلي. الألم من للهروب وسيلة

 

 والمنطقي العاطفي العقل تفاعل
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 فيتحولّ الإنسانية، العاطفة عن الجسدية الإثارة فصل في المخ يبدأ

 المشاعر. من خالٍ ميكانيكيٍّ فعلٍ إلى الجنس

 

 الخلاصة

 

 أساس هو وهذا (،Neuroplasticity) العصبي البناء إعادة يمكنه الدماغ

 التعافي.

 

 

--- 

 

 للإدمان والاجتماعية النفسية الآثار الثالث: الفصل

 

ية يصيب بل فقط، الجسد يهاجم لا الإدمان الفصل: تركيز  ذاتها. الهو
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 والاجتماعية النفسية العزلة

 

 الطبيعية اللقاءات لأن الواقعي، العالم من تدريجياً انسحاباً يُحدث الإدمان

 للشاشة. الفوري التحفيز تنافس لا

 

 بالعار والشعور بالنفس الثقة فقدان

 

 يكونه. أن يريد وما يفعله ما بين صراعاً يعيش المدمن

 

 والاكتئاب القلق

 

 واللامتعة. الحزن إلى يؤدي الطبيعي الدوبامين إفراز في المزمن الانخفاض

 

 | النبي عليه وصلي الله |وحد​●
●​14 



 

 العلاقات على الإدمان تأثير

 

يصُاب الحقيقية، العلاقات على الصبر يفقد المدمن الدماغ  الاحتراق بـ و

 العاطفي.

 

 الجنسي الاغتراب

 

 المفرط. الاجتماعي الخجل بـ ويشعر بجسده، السليمة علاقته الفرد يفقد

 

 للحياة الدافع فقدان

 

 – النشوة – "الذنب لدائرة ويستسلم الوجداني، الانطفاء حالة تظهر

 الندم".
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ية الرابع: الفصل  الوجداني التعافي نظر

 

 المرحِمة. العلاقة بـ بل بالمنع، يبدأ لا الحقيقي التعافي الفصل: تركيز

 

 علاجية كقوة العاطفي الارتباط

 

ٌ والحبّ بالحياة، الإحساس عن بحثٌ هو الإدمان  فعليّ. عصبيّ دواء

 الدوبامين إنتاج في المخ يبدأ ضعفه، رغم محبوب أنه الإنسان يشعر حين

 طبيعياً. والسيروتونين
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 الفهم إلى المنع من

 

 الشفاء. بداية هو الحاجة فهم إلى السلوك مقاومة من التحولّ

 

 

--- 

 

 الإدماني التعلقّ مقابل الصحي التعلقّ

 

 الصحي التعلقّ​الإدماني التعلقّ

 

 والاحترام الثقة على يقوم​الفقد من الخوف على يقوم

 المشاركة عن يبحث​الامتلاك عن يبحث
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 وحدته من يحررّه​للآخر عبداً الإنسان يجعل

 

 

 

--- 

 

 علاجيّ كإطارٍ الدين

 

 المعنى. نحو توجيهها يعيد بل الرغبة، يقمع لا الإيمان

 العزلة. وتكسر للعقل، الداخلي الإيقاع ضبط تعيد الجماعية الصلاة

 الوجداني. توازنه للإنسان يعُيد الروحي الجانب
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 الخلاصة

 

 يفُهمَ. حين بل يعُاقبَ، حين يشفى لا الإنسان

 

 

--- 

 

 للتعافي عملية خطوات الخامس: الفصل

 

 الوعي الأولى: المرحلة
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 المكافأة. دائرة في خللٌ بل أخلاقياً، عيباً ليس الإدمان أن افهم

 حكُم. دون نفسك راقب

 

 

--- 

 

 العصبي الروتين كسر الثانية: المرحلة

 

ياضة. ومارس نومك، واضبط الاستخدام، بيئة غيرّ  الر

 

 

--- 
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 الدوبامين توازن إعادة الثالثة: المرحلة

 

 صحيةّ. وتغذيةٍ نومٍ بروتين والتزم الدوبامين، صيام مارس

 

 

--- 

 

 والاجتماعي الوجداني الدعم الرابعة: المرحلة

 

 معه. تتحدث واعٍ شخصٍ أو دعم مجموعة عن ابحث

 العزلة. في يحدث لا الشفاء أن وتذكرّ الجماعية، الصلاة في شارك
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ية المعنى بناء الخامسة: المرحلة  والهو

 

يق هو المعنى ية الخلاص، طر  والقبول. بالاعتراف تبُنى والهو

 

 

--- 

 

 والتوصيات النتائج السادس: الفصل

 

 البلوغ. سنّ قبل المدارس في التوعية ضرورة
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 وقائي. كعامل العائلي النفسي الدعم على التركيز

 

 المدرسي الإرشاد برامج في والوجداني العصبي التعافي مفاهيم إدماج

 والديني.

 

 

 والتوصيات النتائج

 

 الوجداني. التواصل على الأهل تدريب

 

 الذنب. ثقافة من بدلاً التعافي ثقافة نشر

 

 والمساندة. للحوار آمنة شبابية دعم مجتمعات إنشاء
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الدوبامين.  التوسّع في دراسة أثر الجانب الروحي على إعادة تنظيم

---

الخاتمة: لم يفت الأوان أبداً

التعافي رحلة وعيٍ، لا عقوبة.

من الألم يوُلد المعنى، وما أفسده الجرُح لا يصُلحَ بالقوة، بل بالعلاقة

المرحِمة.

قلبك… هو بداية التعافي:ـ

قال بعض السلف: «لا تجعل قلبك قاسياً»، وقال ربنا:

(ولو كنت فظاً غليظ القلب لانفضوا من حولك).
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فإذا كان قلبك قاسياً، فاعلم أن الحجارة قد تكون ألين منه، قال الله تعالى: 

�أشَدُّ قسَْوةًَ ۚ و�إَنَّ منَِ الْحجِاَرةَِ لمَاَ  �أوْ  بكُمُ منِّ بعَدِْ ذلَكَِ فهَيَِ كاَلْحجِاَرةَِ  (ثمَُّ قسَتَْ قلُوُ

�أنْهاَرُ...) يتَفَجََّرُ منِهُْ  الْ

تأمل قوله تعالى: (وإن منها لما يهبط من خشية الله). 

كيف تهبط الحجارة من خشية الله، وهي جماد لا تعقل ولا تفكر؟ 

الجواب في قوله تعالى: (لو أنزلنا هذا القرآن على جبل لرأيته خاشعاً متصدعاً من 

خشية الله). 

فإذا كان الجبل الصلب يتصدع من كلام الله، فكيف بقلوبنا نحن؟ 

تسبيحهم). وقال سبحانه: (وإن من شيء إلا يسبح بحمده ولـكن لا تفقهون 

كل شيء يسبح بحمد الله — حتى الصخور والجمادات — لـكننا لا نعلم كيف. 

وليس من الأدب أن نقول "لا يعرفها إلا الله" لأن المعرفة تدل على جهل 

قبلها، والصواب أن نقول "لا يعلمها إلا الله" لأن علم الله مطلق لا يسبقه جهل. 

ثم قال تعالى: (ولله يسجد من في السماوات والأرض وظلالهم بالغدو 

والآصال)، 
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 الأصم. الجماد من حتى أيضًا، السجود بل فقط، التسبيح فليس

 ساجد فيه كائن وكل خاشعة، فيه ذرة كل حولك، من الكون هذا تأمل

 خالقه. لعظمة

 والنجوم والأرض والسماء بحمده، تسبح والبحار الله، خشية من تهبط الجبال

 كرهاً. أو طوعاً له تسجد كلها والدواب، والشجر

 إنسان، قلب في والتسبيح( والخشوع، )الخوف، الثلاث هذه اجتمعت فإذا

 الفتن. من نجا فقد

 قاسياً. القلب كان إذا تنفع لا المواعظ كل لأن القلب، عن تحدثت لذلك

يل: أهل وقال فطهر(، )وثيابك تعالى: الله قال  فطهر. قلبك أي التأو

 صلى الله عليه وسلم: النبي وقال

 قلوبكم إلى ينظر ولكن أجسادكم، إلى ولا صوركم إلى ينظر لا الله »إن

 وأعمالكم«.

 قلبك. من هنا… من رحلتك فابدأ
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 الأوان. يفَتُ لم متأخراً: بدأ من لكلّ

 

 تُحبَّ." أن تستحق زلتَ وما فعلت، ما كل رغم أراك، "أنا <

 الشفاء. يبدأ فقط عندها

 

 

 :ـ المراجع

 

 الدوبامين. وتأثير المكافأة دوائر حول عصبية دراسات

 

 بالإدمان. وعلاقته الدوبامين تبلدّ حول أبحاث

 

 المعرفي. التنافر عن النفس علم في مفاهيم
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 النفسي. التعافي على الدافئة العلاقات أثر حول هارفارد جامعة من دراسات

 

 (.Neuroplasticity) العصبي البناء إعادة حول الأعصاب علم في أبحاث

 

 

 

 

 والمعرفة، البحث من سنواتٍ ثلاث بعد الكتُيبّ هذا إعداد تم

ئًا صوتاً يكون لأن سعياً  والعار. بالخوف يصرخ زمنٍ في هاد

 

 

--- 
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  الله وأستودعكم
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