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 الأحصنة البرية الي تعيش بسهول افريقيا الواسعة

 تفقد توازنها كثير لو عضها خفاش

 تصير بحالة هلع و توتر كبير

 ركضو لحتى تهرب من العضة تضل تركض و ت

 وقف لحد ما تنهك و توقع من التعببدون ت

 بس الحقيقة أنو كمية الدم الي أخدها الخفاش قليلة جدا  

 ذي الحصانو مستحيل تأ

 العضة المفارقة في الحادثة أنو الي يدمر الحصان مو

 يه ينهارنما ردة فعله الزايدة تخلإ

 و يدخل دوامات من التفكير و الأسئلة 

 ليش عضني ؟

 شو قصده ؟

 و شو رح يصير ؟
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 الخوف يكبر و يكبريضل 

 لحتى يصير الخوف أشد من العضة نفسها

 و هيك البشر تماما  

 مو كل حدث يهزك

 جوا بس ردة فعلك ممكن تنسفك نسف من

 خاص المتعودين يعصبو بشكل هستيريالأش

 يعملو مشكلة من كل شغلة تافهة

 توتر جنوني من لا شيء وخلقو ي

 معكشو يصير  % 11ناسيين انو الحياة 

 شلون تتعامل و شلون تكون ردة فعلك  % 01و 

 أغلب الازمات تبدأ لما نفقد السيطرة على مشاعرنا

 السفينة ما تغرق من المي الي حواليها

 تغرق من المي الي تدخل جواتها
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 ا يغرقهالو كان البحر كلو حواليها م

 ي الي تغرقهاالمي الي داخلها ه

 ي الي ترسمفعالك هلا تنسى أنو ردود أ

 حياتك........ محيطك ...... شخصيتك

 الضرر الحقيقي يجي من داخلك

 من أفكارنا الي نتركها تركض بدون لجام

 و من الخوف الي نخليه يعضنا الف مرة

 بعد ما خلصت العضة الاصلية

 مو كل ضربة تأذيك

 أحيانا  تتأذى من الطريقة الي استقبلت فيها الضربة 

 لهيك لازم تغير طريقة تفكيرك

 من السؤال الي كلنا نسألو

 ليش عم يصير معي هيك ؟
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 لسؤال آخر مختلف تماما  

 شو ممكن أتعلم من الي عم يصير معي ؟

 هون تنقلب الموازين

 تفكيرك بالأول بيخليك ضحية

 تفكيرك بالثاني بيخليك محارب

 نو الحياة ما عم تعاقبك على شي أالفكرة 

 صح عم تعلمكلأو باأعم تجهزك هي 

 نها معلمأما تشوف الصعوبة و القسوة كول أ

 جرح تتلقاه حكمةكل بيصير 

 بتصير خبرة كل درس و كل عثرة و 

 سلاح بتصير 

 عقلية الانسان بتتطورهيك 
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 نو لكل واحد فينا صندوقأ يقولون

 سرارأمو صندوق بس 

 صندوق ذكرياتولا 

 الي بالطائرات الأسودشبه بالصندوق أشي 

 الكوارثصندوق 

 سمو صندوق الريحأهالصندوق 

 ي حدا يقدر يفتحوأمو 

 اااااااااااااانو مسحور لالأمو 

 كرنو يفتح لما قلبك يسلأبس 

 قولويضحك لما أمن فيه كنت آما كنت نا أ

 فهم شو يعني هالحكيأما كنت  لما يسكر قلبك يفتح

 الليلة الي كنت فيها ساكتةلحد 
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 كثر من اللازمأساكتة 

 ا يسكت الصوت الي جواتيعرف لمأنا أو 

 نو مليان كلاميسكت لأ نو هاديلأيسكت ما 

 ة حسيت بريح باردة من تحت البابأفجو 

 ريح من الخارج لااااامو 

 يوم خبيت الحقيقة عن نفسي ريح تشبه انفاسي

 جتأالي هربت منها كثير اللحظة 

 نا و انفتح الصندوقموعدحان 

 لأسأو بدون ما  لمسوأفتح بدون ما 

 بس مو هوا عادي طلع منو هوا خفيف

 يشبه صوتي صوت كل كلمة ما قلتها كان 

 ما اعترفت فيه كل جرحو 
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 نو ما يهم عاديأوجع حلفت كثير و 

 نها شالت شي من صدريأحس أعدت وجهي و الريح 

 رمتو قدامي بدون رحمةو 

 خطر شي بالحياةأنو أعرفت  خيرا  أو 

 اتناوصير جت معارك اليلي يصير معنا الامو 

 كانت موجودة و محبوسة من زماندة يما كانت جدالريح 

 يكشف سريجا لحتى أدوق ما نالص نيمك

 شفككلحتى يقولي سرك هو الي عم يجا أ

 فسكنمام أمن الكبرياء و يعريك ك يجرد

 عك من الاعتراف لذاتكننا الي تمل الأب  ما كبعد 

 كلةشالمكبرت الي نا الأ

 فسكنو كبرت الفجوة بينك و بين 
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 من الضروري نفهملهيك 

 بس نك تكون صادق و تواجه الاخرينأنو الشفافية مو أ

 كمان فسكنع منك تكون صادق أالشفافية 

 و وسوسة وفخامن م و تواجه مشاكلك

 بدون ما تشعر ءيالبطوسوسة تقتلك بسمها عهال

 ى بالقوةحلتت رحبعدها 

 صاعب الحياةمالي تقدر تواجه فيها 

 ما عهدتها قبل داخلكشجاعة ب
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 رض بير قديمحت الأفي تقولون ي

 ن الناس تصرخ فيهلأبير الصوت الضايع مو يسموه 

 منو صوات الي ما طلعتيحتفظ بالأنو لأ

 كلمة ترددت تحكيهاكل 

 بلعتها و ما قلتها ( حتاجكأ ) ةمكل

 ما تعدت حاجز شفافك خبيتها تحت لسانك (وانجرحت)كلمة 

 دول ينزلو لحالهم بالبيرهكل 

 كصوت يرجعلك صوتك ونو البير مأالغريب 

 كحدثيرجعو 

 بدون سببة أجيوم كامل فتستكين 

 صوت قديم رجعلكهذا 

 بغصة من ولا شيتحس 
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 بلعتها من زمانجملة دى ص دها

 ة الي جرحتكممو الكل من كلمة بسيطةتنجرح 

 الي جرحك هو صوت قديم صحي داخلك

 ينشف يضل يجمع ونو مأالبير خطورة 

 كل شيكثر كل ما رجعلك أكل ما جمع و 

 وجع مو مفهوم لعلى شك

 في وخزة بقلبكنو أتشعر 

 نها عليلةأتشعر  انين روحكتسمع 

 انو الناس الي ترتاح ارواحهميقولو 

 يلاس الي وصلوا للسلام النفسي الداخنالو 

 غلط متلن متلنا لا ها مشاكلفي و ما وردية حياتهم

 حوا للاصوات تضيع جواتهمميس ومنو أالفكرة بس 
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 عنها فورا   روبيع

 نك تحكي الكلام الي بقلبكأكتير مهم لهيك 

 جلألا ت ذات اللحظةبعن كلشي تشعر فيه تعبر 

 يكلمة وجعتنو أ....... تخبي كلمة اشتقتلك لا

 هالكلمات بوقتهااطرد 

 لحتى ما ترجع تحتلك بلحظة ضعف

 بحق احساسك الإعدامة و تصدر حكم أفجتداهمك 

 و ما اعترفتظتها حل ما كنت شجاعنك لأ

 يموت يضل حي ونقولو م ونو الشي الي مأو فهمتو عرفتو 

 انعلشان يرجعلاسبة ناللحظة الميترقب 

 تعلمنلحتى  نايطارد بهيئة شبح

 تخاف من الصمنلازم خاف من الكلام نلازم ما  ونأ
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 انبجيحيط بي من كل الضباب 

 ائعضن كل شيء أشعر أ حيانا  أ

 ن الطريق مفقودأو 

 ؟ ي اتجاه تسلكألون كيف تعرف أيسالجميع 

 فانوسلكن ال

 لا يضيء كل الطريقالفانوس 

 لا يجعل كل شيء واضح ..... هر كل التفاصيلظي  لا 

 خطوة صغيرة فقط .....خطوة واحدة يضيء 

 حركتأن تلك الخطوة كافية لألكن 

 ضع قدميأين أعرف لأ

 هاية الطريقنعرف أحتى لو لم 

 ن المضي قدما  أيعلمني الفانوس 
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 النهايةمعرفة كثر من أمهم 

 لى الوجهةإفي الطريق لا في الوصول المتعة 

 البشر همكذا ه

 لى اللحدإالمهد من 

 و طريق يدعى الحياةأهما رحلة نيبما و 

 المهم الوصول للحدليس 

 مي لا محالةتليه حإفالوصول 

 دن نعيش الحياة التي نريأالمهم نما إ

 في الرحلة مهمالاستمتاع 

 ن الحياة رحلةأدركت أن أبعد 

 لا يختفي و لا الرياح تتوقفالضباب 

 نحمله داخلنا الضوءو  الفانوسنحن 
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 ( يمانيم و الإقخلاق و المبادئ و الالأ )

 ينير دربنا  نور هذا الضوء ن يكونأنا إ

 رق من حولناو يح يحرقنا و نارأ

 ن كان صغيرا  إالضوء حتى و هذا 

 ليحول الخوف لثقةيكفي 

 اهجلى اتإرتباك الاو 

 الشك ليقينو 

 (تبتسم ترفع الفانوس  )

 السفينة وسط البحرتخيل 

 لهالتف حويلضباب ا.......الموج عالي 

 سرجر على المصباح صغيلكن 

 التي يخطوها ليواصل الرحلةليعرف القبطان الخطوة يكفي 
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 نغرق في بحر الظلام نأ نخطوة دو ... وةطخ

 هنا ليس في وضوح الطريقالدرس 

 لا في غياب الضبابو 

 فسنانأضيئها بنحدة التي واالة الخطوهو 

 ننا نتحرك نحو الصوابألكنها تثبت لنا صغيرة خطوة 

 فسنانأنختار ننا أ

 لسنا ضائعينننا أ
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 المونولوج : هذا المصطلح يطلق على نوع من المسرح

 و يعني أحاديونم مصدر الكلمة يوناني

 لوجوس تعني خطاب

 ة المسرحنعني به شخصاً وحيداً يقف على خشب

 يرةو يقدم قطعة صغ
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 عناكنا سوا و كانت الأيام تجم

 كبرنا ع المحبة الي كللت عشرتنا

 كنا سند لبعض و كان الهم يخاف يقرب صوبنا

 زمان كان الهم يحسبلنا حساب

 هرب و هو يلحقناالف حساب نخاف و ن لوبهلّا نحن نحس

 كانت أيامنا محسوبة ألنا و هلّ أيامنا محسوبة علينا

 كنا نعيشها و هلّ هي تعيشنا

 هارلعب و نضحك تينقضي النكنا ن

 هلّ النهار يلعب فينا و يضحك علينا

 هلّ جمعتنا صارت مصلحةزمان جمعتنا كانت محبة 

 كنا سيوف بضهر بعض هلّ سيوف على بعض

 أول الي يقع الكل يوقفو جنبو هلّ الي يقع تكثر سكاكينو
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 كان الها طعمة و نكهة  الأيامزمان حتى 

 نحس فيها هلّ تركض و مو

 !!!!!!و مو نشوف من طعمتا غير المرار

 ؟ أين كنا و أين صرنا

 عد و نجتمع هلّ كل واحد فينا ببلدكنا عيلة نق

 مثل الصدق على بعضقبل كنا صادقين هلّ ن

 حوالينا فقاتنار كانو

 .. و الي ميت..و الي مفقود ....عيد ...نا الي ببس هلّ رفقات

 ما بقى نعرف أخبار بعض

 ماعييو مواقع التواصل الاجتبزمن كثرت ف

 ؟؟؟؟؟؟ التناقضايش ه

 أول الام و الاب كانوا يفتخروا فين ولادن
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 لأسف صارو الولاد يخجلو من أهلن بلّ سببهلّ ل

 (باستهزاء  ) قال بريستيج

 شاعر أمي و أبويمله يلعن أبو البريستيج الي يجرح ال

 أول كان الأخ سند هلّ الأخ بغير بلد

 كان الحبيب وفي و صادق هلّ خاين و يتسلى

 صديقنا كان لوقت ضيقنا

 دو الترص الإصرارق ع سبم الصديق الي يحطنا بالضيق هلّ

 ؟ ايش صار و هيك صرنا

 ؟منة الي غيرنا

 أيش شربنا و سمم أخلّقنا و قتل طيبتنا ؟؟؟؟؟

 ؟ خلّنا نظلم بلّ ضمير ساى قلوبناأينا دوا ق

 ؟ و نحس ببعضا مشلون قتلوا المشاعر فينا و خلون


