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الأولالفصل

الحياةبوصلة
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عملعنالبحث

فعلعنويشغلكالماليمنحكالذيالحياةأكسجينهوالعمل
مجالاتفيخبرةاكتسابلكيتيحأنهكماسيئ.هوماكل

قيمةوتقديرصداقات،وتكوينالصناعة،أوالتجارةمثل
ومعخاص،مشروعلفتحطموحخلالهمنيتولدالمال.
طموحكويزدادالمجتمعفيمكانتكيرتفعالمهنيالتدرج
الحماس.هوفهذاوتكراراً،مراراًحاوليوم.بعديوماً

يكونوالكيحياتكفيوسعيداًناجحاًيريدونكالكثيرون
الشاسعة.الحياةهذهفيبجانبك
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العمل

بسيطًاكانلوحتىعملإلىيوصلكخيطبكلتمسك
البدايةفيالناسيضحكقدالمجتمع.نظرفيومتواضعًا

ملامحهمستتغيرالمال،منهموتطلبالعملتتركعندمالكن
النفسعزةعلىيتوقفكلههذاالمال.وجودبعدمويعتذرون
تحرصأنعليكشأنك.منبالتقليلتسمحلاالتيوالكرامة
ستنموالوقت،معحياتك.فيمهنةأوعملوجودعلى
مستحيلاًليسهذاإلىالوصولعليه.يعتمدإنسانًاوتصبح

الحال.لكسيتيسرالصادقة،نيتكوجلعزاللهرأىإذا
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الكلمات
لكنهاتكوينها،فيالعقليُسرعأبجديةحروفهيالكلمات

الآخرينيجرحقدالذيالتعبيرتجنبعميقة.آثارًاتحملقد
تزيدلاكيبحذرتحدثقلوبهم.تخترققدالبسيطةفكلماتك

الألم.لهموتسببمعاناتهممن
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الكلماتاستعمال

المواساةبكلماتالناسعنالعبءتخفيففيكلماتكاستخدم
الحبقوةفهيوتلينها،القلوبتلامسالكلماتهذهوالحنان.
والرحمة،الحببعينالآخرينإلىانظروالدعاء.والعطاء

عميق.بشكلتؤثركلماتكأنوستجد
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الالتزام

يكونأنيجبعشوائيًا.تكنولاحياتكفيمنظمًاإنسانًاكن
الجادالعملخلالمنلتحقيقه،تسعىمحددهدفلديك

قاومبلتستسلم،لامشرق.مستقبلبناءيمكنكوالإصرار،
أسرتك.ومستقبلمستقبلكأجلمن

8



الإنترنتجيل

التواصلمواقعاستخداممثلالرفاهيةبأوقاتالتمتع
ا،ليسالاجتماعي يومكنظمبقدر.يكونأنيجبلكنسيئً

بلاسيضيعالعمرفإنوإلاوالرفاهية،والواجباتالعملبين
والكسلالزائدالسهرمثلالسلبيةالسلوكياتتدعلافائدة.

أهدافك.تحقيقمنتمنعك
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الملل

أنعليكتغيير.دوناليوميالروتينتكرارمنينشأالملل
كتابقراءةأوالأصدقاء،أوالأقارببزيارةحياتكتجدد

أنعلينالكنقاسية،وظروفًاصعوباتنواجهقدجديد.
تخطيها.فيأنفسناعلىونعتمدبذواتنانكتفي
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الضمان

معالجميعيتغيرفقدحياتك،فيشخصأيوجودتضمنلا
أهدافكلتحقيقوالسعيبنفسكالثقةعليكلذلك،الوقت.

ثباتكعلىيؤثرعنكأحدهمتخليتجعللابنفسك.
وإصرارك.
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المستقبلتدميرمنالوقاية

ركيزةسيكونفهوالحياة؛شريكاختيارحسنعليكيجب
عليه،الاعتماديمكنوشجاعًاالخلقحسنكانإذالمستقبلك.

الارتباطعبءتتحمللالمستقبلك.السليمالبناءسيكونفهذا
منذالاختيارحسنملتزم.وغيرالإرادةضعيفبشخص

البداية.
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والغنى()الفقرالعادلالله

دورلناوليسالناس،بينالنصيبيقسموتعالىسبحانهالله
علىبلتعليمهم،أومالهمعلىبناءًالناسنقيملاهذا.في

عليكيدعونفقدالناس؛ظلممناحذروسلوكهم.أخلاقهم
كليًا.تدمركدعوة
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الثانيالفصل

الحياةواقعفيتأملات
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الجيلهذانظام

يُتعِبالأسفمعالجيلوهذاوتقاليد،عاداتلهعصركل
ليلًاويسهروننهارًاينامونفهمعملي.مجهوددوننفسه

يصليولاالأذانيسمعمنومنهمالفجر.أذانحتى
عبرأوالسوءصحبةمعيسهرونالليلطوالالفريضة.

حيثوالمسنجر،كالفيسبوكالاجتماعيالتواصلمواقع
ينتهيثممشروعهم،كأنهاالمواقعهذهعبرعلاقاتهميُثبتون
اللهحبإلىالإنسانتدفعأنالمفترضمنكانبأعمالالليل
الجسدوتجعلالوجهتنيرالتيالليل،وقيامبالصلاةوجلعز

إنتاجدونالجسمتفككإلىيؤديالذيالسهرمنبدلًاقويًا
سوفوجلعزواللهالآخرة.فيأوالدنيافينافعشيء

عمركعنهناالحديثأفنيته.فيماعمركعلىيحاسبك
كثيرًاأحزنكنتيفيدك.لامافيوأهدرتهضيعتهوكيف
فيرغبةالليلطواليعملونالذينالمطاعمعمالعلى
فيليلًايعملونالذينالمخابزعمالوأيضًاالمال،كسب
بلاتسهروأنتالخبز،ونرىالصباحليطلعالخبزعجين

العصبية.وقوتكنظركلتُهلكعمل
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سنتينأوسنة
فيوتبدأعليه،وتتعرفما،شخصحياةإلىدخولكعند

الذيالوقتخلالمنلا؟أمجيدهوهلحياته؛برمجة
تحددساعات،قضاءوبعدعنه،علمتهماتدمجمعه،قضيته

لمرةولونفسك،سألتالأياممنيومفيهلشخصيته!
لا؟أمسعيدًاكانهلالإنسان؟هذاماضيهوماواحدة،

صعبةكانتالإنسانهذاحياةأنتكتشفسوفما،يوموفي
وعاشأسرته،داخلالمشكلاتمنالعديدواجهإذذلك،قبل
طبيعيًا.يكنلمعائلتهمنفردوجودبسببعميقحزنٍفي
أصبحتوماديًا،ونفسيًامعنويًاالعصيبةالفتراتمرورومع
ا،عصبيةحالته شهدلأنهالحياة؛ضغوطيتحمليعدولمجدًّ
الليلظلامفيوعاشالصعوبات،منالكثيرطفولتهمنذ
يشعرجعلهممايؤنسه،منوجودعدممعمدتهطالتالذي

عليهوأنبالذات،الاكتفاءأهميةأدركذلك،وبعدبالوحدة.
ذلككانوإنحتىلذاتهالسعادةيجلبمنهويكونأن

زالتمالكنمشاكله.علىيتغلبوأنالمنطق،معيتعارض
التيالجميلةالذكرياتوتتوالىحوله،منتتقلبالظروف

لأنهمالآن؛بعدنريدهملاولكنناالأفراد،بعضعلىهانت
وبعدفيه.مرغوبًاليسالذيالصحيحغيرالطريقاختاروا
نتأثرأنيجبلاأنهوالإدراكالنفس،معالتعافيمنفترة

لديهم،الحقيقيةقيمتنانتذكرأنيجبعابر،شعورلمجرد
معنا.تعاملهموطريقة

16



الكتابمؤلفنظرفيهوماالارتباط

هومبدئيًا،الخلاصة.تستفيدلكيجيدًاالكلماتهذهفيركز
حرام.

تفسيرلهليسمزيفرابطالمنطقفيهوالدين،عنبعيدًا
عنبعيدًاالموضوعهذافيالعقلنستخدمعندمامعين.

لاكانولوأجلك،منيحاربسوفيحبكمنالعاطفة،
يوجدلاالوقت.مرورلغرضمعكيتحدثفسوفيحبك
وليستتحددالتيهيالأفعاليحبك،لاأويحبكإماوسطيّة.

مناستيقظيلذلكالحديث،علىقدرةنملككلناالكلمات.
خاتمتلبسالتيمنأقللستِأنتِالفتاة.أيتهاالأوهام

يدها.فيالخطوبة
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الأمسأحلام

الغيومغمرتنالوحتىتحقيقها،نريدكثيرةأحلاملدينا
قلوبنا،فيجالسًاالحزنصارحتىحياتناحولبالطوف
لصنعالأرض،فيللاستعماروجلعزاللهخلقناولكننا
إتمامأردناإذاالمثال،سبيلعلىالممات.بعدخالدتاريخ
الآن؛للتعليمالمناسبالجويتوفرلاقدالثانوية،بعدالدراسة
مقبلة.لسنواتالتعليمنؤجلأنالطبيعيمنسيكونلذلك

يحتاجأنهتعلموأنتإنسانًاتتركأنالنذالةمنلكن
عنك،تخليًاليسهذاحر.إنسانعليكيستعففأنلوجودك،

التفكيرعليناينبغيوشخصيته.كيانهعلىحفاظهوبل
ربماكبيرة؛بمعانيتتسمالتيالمستقبلدائرةحولوالتوسع
فياجعلهولكنالمشروع،لبدءالمناسبالوقتليسالآن

بالك.
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الصبرقلة

ذهبمنطبقعلىشيءكلويريديتحمللاالذيالإنسان
تحتاجلكنهاالصعوبة،منتهىفيالحياةبالتأكيد.فاشلفإنه
ببساطة،تعيشأنالممكنمنتنجح.لكيومرونةذكاءإلى

وتزداديومكلوتنكسرتتوجعسوفللأسفولكن
متعاونًاكنلذلك،الأخرى.وراءلحظةعليكالمصاعب

تكنولاتريدها،التيالأشياءبكلالتمسكفيالرغبةولديك
وضعيفًا.هشًا
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الوقتإهدار

فإنهإليهايسيرلكيحياتهفيوجهةالإنسانيحددلاعندما
عندماالبعضوهناكناتج.شيءغيرمنهباءًوقتهيضيع
جالسًايظلبلغيرها،عنيبحثلافإنهفرصةمنهتضيع
الشغف،منتهيالحماسمعدوموجههكاشراًالمنزلفي
بيتهإلىيرجعحبه،يفقدعندماوالآخرحياته.تصبحوهذه
كبير،همٍّذاويصبحشيء،أييفعلأنيريدلاالقلبمنكسر

حقيقةأمامهمنتذهبالحياة.فيرغبةذرةبداخلهتوجدولا
اهناكأن ذلك.تبديليمكنولاوالنصيب،القسمةيسمىشيئً
يكملالذيالإنسانفيتتجسدالتيالقسمةجعلوجلعزالله

أنمنبدلًاذلكتدركأنعليكلذلكعمرك،باقيمعك
الكريمالقرآنفيجاءعظيم،شيءالوقتالحياة.منتيأس

تعالى:اللهقولمنهامراتعدة
إلىللانتباهوذلكوالكثير.)والفجر-الضحى-الليل-العصر(

تقطعهلمإنكالسيفالوقتالحكماء:قالوكماالوقت،
الفشل.أسبابمنالأمورهذهقطعك.
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البساطة

غيرالإنسانأصبحزادت،إنولكنجميلة،البساطة
شيءولوفيكيتوفروأنالمعاملة،فيالتقلفيه.مرغوب
تكنلاوحساب.قيمةذاالشخصيجعلالتمنع،منبسيط
يحصلولاالمنال،صعبكنالوقت.طوالمتاحًاإنسانًا
الأشياءمنالكثيروقدمأجلكمنتعبمنإلارضاكعلى
يسأللاالمتاحالإنسانبالعكس،منه.تستحيجعلتكالتي
أيعلىيتمنعولاأحدمنيغضبلاأنهالسببالناس.عنه
المحبوب.غيرالرضابسببالرأيمعدومهنايصبحأمر.

اشغلبلالوقت،طوالمتاحوغيرغاليًاإنسانًاكنلذلك،
معاملة،أحسنتعاملهإليكجاءمنكلليسبأمورك.نفسك

نظرك.فيعاديًاالجميعاجعل
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الخذلان

ويجعلهاحياتكحولالغمامينشرشيءأكثرهوالخذلان
الكثيرقدمتأنكبسبباللونوداكنةالأول،منأكثرمتعقدة
الآخرين.منطريقكفيالأنانيةغيرتجدولمالحبمن

لانفسك.علىثموجلعزاللهعلىواعتمدقاوملذلك،
طبيعيًاكنبلفخرًا،وتزدادأحدقلبفيغالٍأنكتتصور

نفسكفيتزرعحتىصحراءفيوحيدًانفسكواعتبر
بشجاعتكتمتعالخذلان.منقلبكحمايةفيرغبةالوحدة

وقوتك.
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الفقر

بالعجزيشعرالعالم.هذافيآدمبنيلأيالكاسرهوالفقر
عشرةبهاوترىالشخصيةمحفظتهتمسكعندماالقوي
قطعةلشراءيكفيلارمزيمبلغجنيهًا،خمسينأوجنيهات
لكنهوجل،عزللهشاكرًايظلذلك،ومعجديدة.ملابس
القلبتجعلالتيالحقيقةهذهلهيوضحموقفكلمعينكسر

وجع.كليهونعمل،عنوالبحثالصبرمعلكنينزف.
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الثالثالفصل

والمشاعرالروحأبعاد
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الموت

إنسانًاعنكوجلعزاللهيبعدأنوهوالفراق،هوالموت
هوللمتوفىتقديمهعليكالواجبلكنانتهى.العمرلأن

النار،منوالعتقوالمغفرةبالرحمةلهوالدعاءالصدقة
وأنتعنه.اللهيخففحتىأشهرثلاثةكللهالقرآنوقراءة
باقية.تزالماسنواتهناكولكنسيرحل،الجميعأنتعلم
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الندم

أيحياةفيالفشلإلىتؤديالتيالأسبابأكثرمنهوالندم
فلاوتعالى،سبحانهاللهمنالعوضتريدكنتإذاإنسان.
لاأنتثانيًا،والأجر.الثوابمننفسكتحرملاكيتندم
لافعلته.مالتفعلالوراءإلىالزمنإعادةعلىالقدرةتملك

وكلمةالماضي،يرجعأنيستطيعالعالمهذافيأحد
حينالقيامة،يومإلايعودولنفاتقدأنهتعني"الماضي"

خاصكفيلمكبيرةشاشةعلىأعمالكسجلأمامكيُعرض
إلىوتنظرأكثرتنضجأنعليكلذا،فيها.البطلوأنتبك،

الخلف.إلىالنظرمنبدلاًالأمام
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الفراغ

شيءولاحوائج،قضاءفيهيوجدلاالذيالوقتهوالفراغ
التيالمؤلمةالماضيذكرياتليواجهفيهالإنسانيجلس
لتأنيبقلبكيدفَعللحياة.وتفاؤلهشغفهموتفيسببًاكانت

تخسريجعلكمماالفراق،بسببقلبكنيرانويشعلالضمير
تشغلأنعليكلذلك،عميقة.شوقلحظةفيثابتةسنوات
ويوقظقلبكيدخلأنللفراغتتيحلاحتىالوقتطوالنفسك

بداخلك.وسكوتهاصمتهابعدالذكريات
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يُحبكماتجاهلعدم

الآخرين.مشاعريتجاهلمنهوبالفشليُصيبإنسانأكثر
فيهامهذبةبطريقةوالتحدثالعلاقةفيموقفكتحديدعليك
حبك.بسببللتحطيموتركهالآخر،الطرفلمشاعراحترام
كسرقدإنسانأوحبمنبكيحيطمابكلمتأثرًاكن

فيتتوافقولنإنسان،خاطرتكسرفقدبسببك،خاطرُه
عقب،علىرأسًاحياتكتدمردعوةتكونقدذلك.بعدحياتك

السلوكيات.هذهتجنبعلىاحرصلذا
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البشرحقيقة

وينافقيكذبالجميعترىقدالبشر،إلىتنظرعندما
عنيعبرمماالآخرين،رضاليكسبظهركخلفويتحدث
فيخطأهذالكنالوضع.هذاويستمرالمخيفةالكبيرةالحياة
لهذاوالمالكالمدبرهووتعالىسبحانهاللهلأنذاته،حد
قمةلنا.الرازقينهمالعبادوليسالأرزاقمقسموهوالكون،

ذلك.تدركأنالبصيرة
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الفشلهوالكذب

بنفسهثقتهيفقدمزيفةبصورةويظهريكذبالذيالإنسان
فيكمابكليتقبلكيحبكمنبالكامل.توازنهويختلويتشتت

بلحياتك،يخترقالتصنعتجعللاومميزات.عيوبمن
طبيعيًا.ابقَ
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الصداقة

مليئةالحياةتدوم.لاالصداقةالزمن،هذافيللأسف،
لاصديقًاتجدماونادرًاوالرحلات،والعلاقاتبالمشاغل
منالضغطقمةفيكانلوحتىعنك،شيءيمنعه

يلتفتولايهتزولابقوةبكيتمسكذلك،ومعالمسؤوليات.
شخصيتزوجعندماالزمن،هذافيولكندونك.حياتهإلى
يبتعدإنسانًا،وجلعزاللهيرزقوعندماالجميع،ينسىما،

ولاالثرية،الناسعلاقاتكسبإلىويميلالجميععن
هوفهذاتتأثر،لالذلك،السابقة.حياتهمنأحدًايتذكر
نفسك.علىثمأولًاوجلعزاللهعلىمعتمدًاكنالزمن.
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الكذبنتائج

يتمالكذبأنهيالكذبوراءمنللإنسانتأتيورطةأكبر
الصدمةتكونحديثه،عنأحديتحدثوعندماعليه،البناء

يكذب،الجميعأنأعلمللأبد.الإنسانهذافيالثقةوفقدان
المنزلنظفتإنكتقولأنمثلالبسيطةالأمورفيولكن
نفسكوتخسرفيهتتوسعأنالكذبليستفعل،لمبينما

بسببه.
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يكسرشيءأكثر

ولكنلديك،ليسمايمتلكأحدًاترىأنهويكسرشيءأكثر
ماكلولديهوالترتيب،بالخيرجاءهوالحظلهابتسمتالحياة

ا.تمتلكلابينماوأكثر،يحتاجه يدخلأنللحقديتيحهذاشيئً
حياتهفيإنسانكلولكنبالأنانية،تشعرويجعلكقلبك

باستمرار.سيبكيللآخر،قلبهمنهمكلفتحوإذاأوجاع،
لدينافكلناالخارجي،المظهرمنأحدعلىتحكملالذلك،

وأحزان.هموم
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الإحباطعدم

واستصلاحالرياضة،لترىالتلفزيونشاشةإلىانظر
وسؤالالفنانين،منكبيروعددوالمواهب،الصحراء،
فإنتعمل،كنتإذاالحياة؟هذهفيفائدتكمانفسك:
فشلكمدىلإخفاءتبريرًاتقدملاكثيرًا.عنكيدفعمشروعك
وليسأخطائك،نتيجةعنالمسؤولأنتمسؤوليتك.وانعدام
جديد.منفابدأالنقطة،نفسفيوأنتيتحركالجميعغيرك.
يصعدالجميعوجودك.تثبتحتىونهارًاليلًاواعملابحث

اللحظة.هذهمنابدأتتراجع.وأنت
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الرابعالفصل

الحياةمندروسوالأمل:الألمبين
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الحبوراءالجري

منولكنطعماً،الحياةويعطيوغالٍثمينشعورالحب
مجالاتعلىتحتويالحياةتحب.ماعلىتحصلأنالنادر
ليستبأسرهعالمًالكيمثلكانحبخسارةفإنلذاواسعة،
والعديدوالأصدقاء،العائلةمنإليكيحتاجمنهناكالنهاية.

والخيباتوالأحزانالهموممنالعذابيواجهونالناسمن
معمشاكلكمشاركةبمجرديتلاشىهذاكلوالصعوبات.

أوللستوأنتحبيبه،خسرالجميعويسانده.يدعمهأحد
بهذا.يمرإنسان
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المرض

والعابر.المزمنالله:عافاكمالأمراض،مننوعانهناك
اختبارفيالإنسانأنندركعندماولكنصعب،كلاهما
اليأس،وعدموالدعاءبالأسباببالأخذيجتازهأنيجب
أعمالناإلىينظراللهفإنقصيرة،رحلةالحياةأنوندرك
زرعومنمستقيمًا،وكناحذرلذلك،عليها.الجزاءليعطينا
المناسب.الوقتفيثمارهلتذوقطيبًازرعكفاجعلحصد،

انتظر.
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المشاكل

فيتعقيداتوهيمقدمات،وبدونفجأةالمشاكلتأتي
انهيار،حالةفينفسكتجدقدوالقسوة.والعنفالعلاقات
يطلبالجميعبينماالأخطاء،يعالجمنعنتبحثوتظل
التفكيرهوالحلالسيطرة.عنالأمريخرجأحيانًاالانتقام.

الموضوعلعرضالمنطقةكبارإلىوالذهابوسطحلفي
فترة،بعدالنبي.علىبالصلاةثمباللهوالاستعانةعليهم،
فيفكرتصرف،أيقبلطبيعته.إلىشيءكلسيعود

عليهم.تصرفكتأثيرومدىالجميع

38



الحبأثناءالفراق

الذيقلبههووالسببقوته،كانتمهماالإنسانتوازنيختل
علىالعقليدقالفحم.فينيرانًايشعلكانلوكمايفور
رأيي،تجاهلتولكنكقبل،منحذرتك"أناقائلاً:القلب
حالةتكنلملورغبتك.بسببكاملانهيارفيأنتوالآن
عنيد.لأنكنصفينقلبكسأكسركنتالطريقة،بهذهقلبك

ذلك."منأكثرتستحقفأنتمنكسرًا،الآناجلس
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الفراغ

أيأوحوائجقضاءفيهيوجدلاالذيالوقتهوالفراغ
الماضيبذكرياتعقلهويتوالىالإنسانيجلسآخر.نشاط
ممابالحياة،وتفاؤلكشغفكفقدانفيسببًاكانتالتيالمؤلمة
فتخسرقلبك،نيرانالفراقيشعلالضمير.لتأنيبقلبكيدفع

تشغلأنعليكلذلك،عميقة.شوقلحظةفيثابتةسنوات
ويوقظقلبكيدخلللفراغمجالًاتتركلاحتىدائمًانفسك

داخلك.وسكوتهاصمتهابعدالذكريات
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المريضاحترام

الأدبقليلتكنلامؤدبة.بطريقةالمريضمعالحديثيجب
كلناالكبيرة.قبلالصغيرةالأمورفيواستشرهمعه،

فيويتحكموقتأيفييأتيوهوللمرض،معرضون
احذر،تريده.مالتفعلحالتهتستغللالذا،بالكامل.الجسد

عليك.مطلعاللهفإن
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المريضتحمل

الأشخاصمنكبيرعددإلىيحتاجالمريضأنأعلم
الصحةتملكمنأنتبيدك.ليسالأمرهذاولكنلخدمته،
تفعلهماوكلدائرة،الدنياأحد.علىبهاتبخلفلاوالعافية،

والجبرالخيرلتحصدصالحًاعملكاجعلما.يوماإليكيعود
وتعالى.سبحانهاللهمن
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الصدقةأساليب

المرضمنيعانيإنسانلمساعدةجهدكتخططأنعليك
إنسانًاكنمجاني.عرضأوشخصعبرسواءطريقة،بأي

منوتصبححياتكأمورلكاللهييسرحتىالآخرينيساعد
سقىفمنيحتاجها،لإنسانبمساعدتكتستهينلاالأغنياء.

الجنة.دخلكلبًا
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المحاولة

علىحصولهمعدمبمجردولكنللعمل،البعضيسعى
الحياةبأنويشعرونللاكتئابأنفسهميتركونعمل،فرصة
فرصة،نفسكأعطذاته.بحدالفشلهذاوجههم.فيمغلقة

لوجودك.يحتاجمنهناكآخر،إنسانمعحياتكوشارك
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البشرحقيقة

ويتحدثوينافقيكذبالجميعترىالبشر،إلىتنظرعندما
الكبيرةالحياةهذهفيالآخرينرضالكسبظهركخلف

سبحانهاللهلأنذاته،حدفيالخطأهذاولكنالمخيفة.
وليسالأرزاق،ومقسمالكونمالكوهوالمدبرهووتعالى
ذلك.تدركأنهيالبصيرةقمةلنا.الرازقينهمالعباد
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المخدرةالموادشرب

الرخيص.ومنهاالغاليمنهاالمخدرة،الموادأنواعتختلف
حرام."فهوأسكرما"كلوسلم:عليهاللهصلىالرسولقال
بالكاملالعقلتذهبفهينباتات،الموادهذهإنتقللا

ولكنمتعبة،الحياةالمال.وتفنيلها،أسيرًاالإنسانوتجعل
مستشفىإلىاذهبالممنوعات.تناولإلىتدفعكتدعكلا

صعوبته.ومدىوتأثيرهالسرطانمرضىلترى57
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المراهقةعلىالانتباه

بشابتتأثرقدالمراهقةلأنالهاتف،أخذهيالأولىالخطوة
يجببسهولة.ذلكتصدقوسوفيحبها،بأنهإقناعهايحاول

فيالشبابمعتواصلأيوتجنبتوعيتهاعلىتحرصأن
ومسؤوليتك.أختكلأنهاباستمرارمعهاتحدثالمنزل.
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الخامسالفصل

الحياةمعوالتعاملالشخصيةتحديات
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التكبر

التحكميستطيعولافيهمبالغكبرياءمنيعانيالذيالإنسان
عنيستكبرفهومعجزة.المستقبلإلىعبورهسيكونفيه

حياتهاكتمالوعدمظروفهمنويخجلالمساعدة،طلب
ويتجاوزيتحملكيفلهشرحتوإنحتىصحيحة.بطريقة

ويشعريرفضها،بلكلماتكإلىيسمعلافإنهالظروف،هذه
التراجعفيويبدأالمساعدة،يطلبأنمنأكبرأنهنفسهفي
نجاحاتهمالآخرونيجدالنهاية،فيتكبره.بسببيفشلحتى

عملاقة.شخصياتبتكوينويقومون

49



الفضول

الفضولويصبحالآخرين،بأمورنفسهالإنسانيشغلعندما
علىتمشينميمةكتلةمجرديصبحشخصيته،منجزءًا

وكشفهاالآخرينأحوالبمعرفةالمستمراهتمامهالأرض.
غيرالهوايةهذهفيعمرهويضيعفارغةحياتهيجعلللناس

فقط.الشخصيةبأموركتهتمأنالأفضلمنلذا،المرغوبة.
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الصحيحةالتربيةعدم

إلىيلتفتلاوقدمعها،ويتأقلممعينةبيئةفيالطفلينشأ
الطفلينشأكافية،غيرالتربيةكانتإذاالمحيطة.البيئة

يجبلذلك،كامل.بشكلمحترموغيرومؤذياًجاهلاً
كماالأطفالنفوسفيالكريمةالصفاتزرععلىالحرص
فعندمامقابل.انتظاردونالعطاءيتعلموالكيالدين،يأمرنا
المقابلمفهومعلىتعودهشيء،لشراءمالاًلابنهاالأمتعطي

دائمًا.
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التعلق

أوأشخاصًاكانسواءمعين،بشيءمتعلقًانفسكتجعللا
حاله،علىيدومشيءلالأنذلكيومية.عاداتأوأماكن

غيرالحياة،فيسائحًاإنسانًاكنبأيدينا.ليستوالظروف
العملفيوبصمتكإنجازاتكخلالمنمؤثرلكنمتأثر

كانفلوالماضي،لذكرياتتنحنيلاالناس.معوالتعامل
ماضيًا.وليسحاضرًالكانجيدًاالأمر
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صخرةقلب

الآخرين،معالتعاملفيليسقاسيًاقلبًاوتتطلبقاسيةالحياة
التيكالآلةالقلبيكونأنيجبنفسك.معالتعاملفيولكن

الرحيلفييرغبمنبالمشاعر.تأثردونالدمتضخ
خارقةوقوةصلابةلديناقسوةأشدأوصخورنحنيذهب،
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والمسلسلاتالأفلام

عنللانفصالوترفيهتسليةمجردوالمسلسلاتالأفلامتعتبر
عقلكتجعللاالكبيرة.والمسؤولياتبالمشاغلالمليءالواقع

إلىتنظرأنحاولبلوالخيال،السينماببرامجمشغولًا
قبلتصرفاتكفيفكروالعقل.المنطقزاويةمنالأمور
يضيععقلانيغيرتصرفأيأوالعنفتدعولاتنفيذها،

وثقافتك.وقتك
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القدمكرة

وكأنهمالشباب،بينكبيرةحماسةالقدمكرةمبارياتتشهد
والعصبيةالشديدالحماسهذاوالملايين.الجوائزسيتقاسمون

اكنالتوتر.هذاكليستحقانلاواحدةمباراةبسبب ولاهادئً
النفسية.حالتكعلىتؤثرأومزاجكتعكرواحدةمباراةتدع
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العنف

يشبهشيءإلىيتحولنقدفهنالنساء،معالعنفتستخدملا
تشعرعندمابالقيود.تشعرحينتنتقمالتيالسامةالحية
لكوتحملوالانتقام،التخطيطفيتبدأمقيدة،بأنهاالمرأة
تكنولاتصرفاتكفيسياسيًاكنلذا،والغل.الحقدمشاعر

هوالآخرينلمشاعروالمراعيالحذرفالتعاملهمجيًا،
الأفضل.
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والأخيرالسادسالفصل

وحكمتأملاتالحياة:دروبعلى
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إدراكلحظة

علىيدققلبيبدأأحبهم،الذينالأشخاصأتذكركنتعندما
كانالخطأأنرغمبالذنب،ويشعريتأنبويجعلهالضمير

مرةًالاعتذاروسعيفيمابكلحاولتجدًا.صغيرًا
"لاالحكمة:هذهرأيتالهاتف،فيأُقلبكنتبينماومرتين.

لنيحبكمنأناقتنعتعندهاورق".وأحبابكالريحتلوم
الحب.بخيالالموهومأيهااستيقظ،يبتعد.
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والنصيبالقسمة

منإنسانلكلكتبقدوجلعزاللهبأنتُصدقأنعليك
اللوحفيكُتبتقدالكتابكتبلحظةوأنحياته،يشاركه
يعتمدأنهتظنكماليسالأمرالإنسان.يولدأنقبلالمحفوظ
وجلعزاللهوضعهسببمجردفذلكالعائلة؛رضاعلى
حكمفإنالأرض،أهلكلوقفلويريد.مايحدثحتى

نافذًا.سيظلالقادرالخالق
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الغيب

فقدتيأس،لالذلك،المستقبل.أحداثمنيحملماهوالغيب
الإنسانأحد.يملكهولالكخيرهوماالغيبفييكون
والدعاءوجل،عزباللهالظنحسنيدركمنهوالناجح
السلامعليهموسىسيدناقصةتذكرالعجيبة.الأموريحقق
منطلبثمشجرة،تحتولجأليلاً،قومهمنهربعندما

حيثأفضل،مكانٍفينفسهوجددقائق،بعديرزقه.أنالله
عندهماوظليقابله،أنوالدهنوطلبوراعٍ،بفتياتالتقى

اللهتدبيرعظمةرأيتبناته.إحدىوتزوجسنواتثمانية
بدعوةالسلامعليهموسىسيدناقصةفيوتعالىسبحانه

شيء.كلتغيرصادقة
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مهنتينتعلم

حتىمهنتين،تعلمالحلال.للكسبومحباخفيفًا،نشيطًا،كن
الحياةالثانية.فيفرصةتجدالأولى،فيعملاًتجدلمإذا

الآن،منابدأيعطيها.منيحبولامنهايأخذمنتحب
إليك.يحتاجفالجميع
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ترجعلا

قلبك.وكسرمشاعركجرحفيسببًاكانمكانإلىترجعلا
ومشاعركمستقبلكدمارفيسببًاكانإنسانإلىترجعلا

المعاملةأحسنلكقدملكانالأفضل،كانلوروحك.وشتات
مناخترسيتغير.أحدهمبأننفسكتخدعلابجانبك.وظل
وكيانك.قيمتكمنرخصمنتختارولادائمًا،راحتكيريد
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الأصل

فسوفقومه،بداخلمحيطإنسانكلالكلمات:لهذهانتبه
أقصدلاالأصل،إلىانظرلذلك،بالتأكيد.منهميصبح
سيكونطيبة،الأمكانتإذاالإنسان.رأسفيمابلالمكانة
ولكنالأب،وكذلكأولادها،قلوبفيالرحمةبعضهناك
أوعمهمعالولديتشابهأنالممكنمنالحالات.كلفيليس

عائلته.منالصفاتبعضبهستنطبعبالتأكيدولكنخاله،
وليسوطيبًا،حنونًاقلبًاويملكالكبيريحترممندائمًااختر
تمسكاللسان.وطويلالقلبوجاحدعالٍصوتلديهمن

واحد.ليومولوزعلكعليهيهونولابكيتمسكبمن
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الخطوبةفترة

الفتاةعلىالشابيتعرفلكياختُرعتالخطوبةفترة
بعضهماعلىيتعودالكيوليستعليه،الفتاةوتتعرف
"أنهمسمىتحتيتلاشىالأدبأنتظنيلاالبعض.
صفاتاكتشفيالفترة،هذهفيكبير.خطأهذاخطيبي".

وليسلا،أمالصفاتهذهستتقبلينكنتِإذاوقرريالشاب
الوقتليسهذاالحب.عباراتلهوترسليتُحبيهلكي

الفتيات"عمري".بكلمةهاتفكعلىاسمهلتسجيلالمناسب
معه.سيعيشونمنشخصيةلتحديدفرصةأحلىتُضيعن

إلىانظريالمستقبل.علىيؤثرفهوهينًا،ليسالموضوع
والإخلاص،والشجاعة،الله،وطاعةوالاحترام،الأخلاق،
الأخلاق.إلىبلالمال،أوالشكلإلىتنظريلاوالعمل.
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المريضبزيارةعليكم

تذهبعندماالمريضقلبعلىالفرحدخولمدىتعلملا
باليعلىخطرت"لقدله:قلمناسب.بأسلوبلكنلزيارته،
وفلانالمرضىزيارة"أحبتقل:ولاكثيرًا"،إليكوأشتقت
إلىالمريضيدفعقدالتصرفهذامريض".أنكليقال

والترتيبالتنسيقالتقدم.منبدلاًالصحيةحالتهفيالتراجع
يؤديه.أنإنسانأييستطيعلافنهوكلماتكفي
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إنسانإلىتشتاقعندماتفعلماذا

دونعنكتخليهوسرعةلكإساءتهتذكرخاطرك،كسرإذا
الأجملالشيءالتفسير.يحتمللامخزٍتصرفهذاتمسك.

بقيمتهيشعرسيجعلهذلكلأنتراه،عندماإليهتنظرلاأن
زرعه.لماجزاءًالحقيقية
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الشجاعة

فيتجدلموإنحتىالأولىخطوتكتسيرأنهيالشجاعة
قلبك،فيفرحًاتجدلاعندماحياتك.إكمالفيرغبةقلبك
علىالتغلبلمحاولةيدفعكماهووالطموحالحماسيكون

وتكوينالعملإلىوالالتفاتوالانهيار،السلبيةالمشاعر
قستمهماوالضحكةبالابتسامةوجهكارسمالمستقبل.
بأيدينانكتبنحنوالأولويات.الوجهاتوتغيرتالظروف
غادرومنللجميع،مكسبأشخاصونحنجديدة،خططًا
وجهه.عنالكبرياءنزولبعدخسارتهعلىبالندمسيشعر
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عنكاللهيمنعقد

هيئة:علىيظهرأنيمكنالأقدارسوء
السيارةفيعطل-
النومفيتأخير-

الخروجمنيمنعكمفاجئاتصال-
وظيفةفيالقبولعدم-

حجبهاأمورعلىشكرًالسجدناالغيب،لنااللهفتحلوتذكر،
دائمًا.للهفالحمدعنا.الله
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بالمجانتعطىلاالحياة

مقابلغاليًاثمناًتدفعأنانتبهتعطيك.مابقدرتأخذالحياة
عنتتنازللاأنتقصدالعلماءمنحكمةهذهرخيص.شيء

رخيصين.أشخاصأجلمنمبادئك
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والنميمةوالأغانيالآثام

فيوتخوضالأغاني،وتسمعالمعاصي،تفعلكنتإذا
إلىفاستمعالآخرة،أعمالوتهملالأمور،وتخلطالنميمة،

وتعالى:سبحانهاللهكلام
يْطَانُوَقَالَ﴿ االشَّ لْأَمْرُقضُِيَلَمَّ َإِنَّا الْحَقِّوَعْدَوَعَدَكُمْاللَّه

أَنْإِلَّاسُلْطَانٍمِنْعَلَيْكُمْليَِكَانَوَمَافَأَخْلَفْتُكُمْوَوَعَدتُكُمْ
أَنَامَاأَنفسَُكُمْوَلوُمُواتَلوُمُونِيفَلَاليِفَاسْتَجَبْتُمْدَعَوْتُكُمْ
مِنْأَشْرَكْتُمُونِبِمَاكَفَرْتُإِنِّيبِمُصْرِخِيَّأَنتُمْوَمَابِمُصْرِخِكُمْ

المِِينَإِنَّقَبْلُ ﴾.أَليِمٌعَذَابٌلَهُمْالظَّ
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الرجالإلى

تعيشأنيصحلاالرجولة.أساسهوالعملالرجل،أيها
مالًايكتسبحتىرجلاًيُسمىلاالرجللأنعمل،دون
ونجاحهبالعمليكونالرجولةإثباتللجميع.ظهرًاليكون
فقط.بالإنجابوليسوالصناعة،والتجارةالعملعالمفي
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الشبابإلى

موعدالآنوحانوالخير،الزهورعمرفيأنتالشاب،أيها
إلىتنحنييجعلكظرفًاتنتظرلاوتكوينه.مستقبلكبناء
وعدمالحياةلمعنىفهمكعدمبسببسنكنفسفيإنسان

مستقبلك.علىللاطمئنانالكافيالمالتوفير
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اللسانمنبدلاًالماليتحدثعصرفينحن

ن والكسب،العملعنوالبحثوالسفربالنضوجنفسكحَصِّ
تتركولادائماًاعملمال.منتحتاجهماكللكيتوفرحتى
فرصةبكلمتمسكاًكنبلواحدة،لدقيقةحتىللفراغنفسك

وتعززه.رأسهترفعأنإلىيحتاجمنهناكعمل.
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الخيرفعل

مثلالمواضيع،منالعديديتضمنالخيرطريقفيالسير
فيمساعدةأومال،مناستطاعتكبقدرالآخرينمساعدة
بينالإصلاحأوفيه،جاهلأمرتوضيحأوأشياء،حمل

واتباعالخيرطريقفيبالسيرالناسنصحأوالناس،
كتابه:فيوجلعزاللهقالالمحرمات.عنوالنهىالقواعد
نْقَوْلاًأَحْسَنُ"وَمَنْ ِ"،إِلَىدَعَامِمَّ إلىتنظرأنعليكلذااللَّه

الآخرة.ثواب
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البركةحياة

العملوتريدمسلماًكنتإذاالقرآنبحفظتتحققالبركة
الأساسيالنهوضلذاوربه،العبدبينالتواصلهذاللآخرة.
للقرآنحفظكهووالآخرةالدنيافيسيسعدكالذيوالعمل
الذيالشخصتأتي.الأخرىالأعمالكلذلك،بعدالكريم.

سؤال،أيعنالإجابةلديهوتعالىسبحانهاللهكتابحفظأتم
عليهاللهصلىمحمدسيدناوسنةالدينطريقهيوالبركة
لشرحالعلماءمعبالاتفاقفعليكالبركة،تريدكنتإذاوسلم.

قالكماوالصغار.الكبارنفوسفيوزرعهاالسنةوتجديد
أحياها."فقدسنتيأحيا"منوسلم:عليهاللهصلىالرسول
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الأرملة

وتغمرهاتتوالىالذكرياتفتبدأفجأة،زوجهاتوفيامرأة
أبنائها،معرحلتهاتبدأقوية.بكسرةقلبهاويشعرالدموع،
نكونأنعلينايجبتوفيرها.وكيفيةاحتياجاتهمفيوتفكر
قويتأثيرلهزوجهافقدانيكونلالكيوندعمها،بجانبها
ونحميهاسيرتهانحفظأنعليناينبغيالأبناء.مستقبلعلى

فيمكاناًلكِأنالمرأة،أيتهاأخبركِ،أنوأريدوأبناءها،
الزهورمثلأنهمأولادكإلىانظريهذا.لصبركالجنة

الخضراء.
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المطلقات

وأصبحتأحلامهن،وتهدمتالأول،زواجهنفشلنساءهن
فرصةنفسكأعطِالله،فيأختيلكن،ثقيلاً.عبئاًالحياة
القلبطيبهومنهناكبلسيئين،الرجالكلليسأخرى.
واعتنيالصالح،بالزوجيرزقكأناللهادعيوحليم.وكريم
أخلاقك،فييثقأنالأولىالصفةالقادم.اختياركفيجيداً

واللهإليه،تحتاجينماكللكِويوفريحترمكأنوالثانية
المستعان.
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بالسعادة؟الفتياتتشعرمتى

استطاعتهقدرويحاوليحبهامنهناكأنالفتاةترىعندما
فييترددولنأجلها،منالأذىجميعويتحملسعيدة،لجعلها
يغيرعندماحياته.فيتكونلكيوالتنسيقوالترتيبالعمل
يأتيأنمنخوفاًلخطبتهاويتقدمسعادتها،فيرغبةًأولوياته

زوجةإلىحبيبةمنويحولهاويتزوجها،منهأنسبهومن
الركنهوويكونزوجته،بأنهايتفاخرحقيقي.رجللأنه

علىالابتسامةتحقيقعلىويحرصحياتها،فيالهادئ
النضوج.هوهذاوجهها.
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الرجل

عنالمسؤولوهووقيمته،نفسهيصنعمنهوالرجل
يمتلكورجولته.النفسعزةحيثمنالناسأمامصورته
حقيقته.فيالرجلهوهذاوالعمل.والذكاءوالعفةالإخلاص
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فجأةتنظر

المبنىمرتفعةعمارةإلىوتنظرعمرك،نفسفيشاباًترى
عقلكيدورجنيه.مليون6حواليتساويخيالي،بتصميم

والنهوضالارتفاعهدفهكانأنهوقتهاوتدركويساراًيميناً
وسترىوتعظيماً.معرفةليكتسبالناسأعينأماموالظهور

الآن.ابدأمنهم،واحداًتكونأننريدكالمقبلة.الأيامفيذلك

النهاية
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