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الأولالفصل

الحیاةبوصلة
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عملعنالبحث

فعلعنویشغلكالمالیمنحكالذيالحیاةأكسجینھوالعمل
مجالاتفيخبرةاكتسابلكیتیحأنھكماسیئ.ھوماكل

قیمةوتقدیرصداقات،وتكوینالصناعة،أوالتجارةمثل
ومعخاص،مشروعلفتحطموحخلالھمنیتولدالمال.
طموحكویزدادالمجتمعفيمكانتكیرتفعالمھنيالتدرج
الحماس.ھوفھذاوتكراراً،مراراًحاولیوم.بعدیوماً

یكونوالكيحیاتكفيوسعیداًناجحاًیریدونكالكثیرون
الشاسعة.الحیاةھذهفيبجانبك
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العمل

بسیطًاكانلوحتىعملإلىیوصلكخیطبكلتمسك
البدایةفيالناسیضحكقدالمجتمع.نظرفيومتواضعًا

ملامحھمستتغیرالمال،منھموتطلبالعملتتركعندمالكن
النفسعزةعلىیتوقفكلھھذاالمال.وجودبعدمویعتذرون
تحرصأنعلیكشأنك.منبالتقلیلتسمحلاالتيوالكرامة
ستنموالوقت،معحیاتك.فيمھنةأوعملوجودعلى
مستحیلاًلیسھذاإلىالوصولعلیھ.یعتمدإنسانًاوتصبح

الحال.لكسیتیسرالصادقة،نیتكوجلعزاللهرأىإذا
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الكلمات
لكنھاتكوینھا،فيالعقلیُسرعأبجدیةحروفھيالكلمات

الآخرینیجرحقدالذيالتعبیرتجنبعمیقة.آثارًاتحملقد
تزیدلاكيبحذرتحدثقلوبھم.تخترققدالبسیطةفكلماتك

الألم.لھموتسببمعاناتھممن
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الكلماتاستعمال

المواساةبكلماتالناسعنالعبءتخفیففيكلماتكاستخدم
الحبقوةفھيوتلینھا،القلوبتلامسالكلماتھذهوالحنان.
والرحمة،الحببعینالآخرینإلىانظروالدعاء.والعطاء

عمیق.بشكلتؤثركلماتكأنوستجد

7



الالتزام

یكونأنیجبعشوائیًا.تكنولاحیاتكفيمنظمًاإنسانًاكن
الجادالعملخلالمنلتحقیقھ،تسعىمحددھدفلدیك

قاومبلتستسلم،لامشرق.مستقبلبناءیمكنكوالإصرار،
أسرتك.ومستقبلمستقبلكأجلمن
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الإنترنتجیل

التواصلمواقعاستخداممثلالرفاھیةبأوقاتالتمتع
یومكنظمبقدر.یكونأنیجبلكنسیئًا،لیسالاجتماعي

بلاسیضیعالعمرفإنوإلاوالرفاھیة،والواجباتالعملبین
والكسلالزائدالسھرمثلالسلبیةالسلوكیاتتدعلافائدة.

أھدافك.تحقیقمنتمنعك
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الملل

أنعلیكتغییر.دونالیوميالروتینتكرارمنینشأالملل
كتابقراءةأوالأصدقاء،أوالأقارببزیارةحیاتكتجدد

أنعلینالكنقاسیة،وظروفًاصعوباتنواجھقدجدید.
تخطیھا.فيأنفسناعلىونعتمدبذواتنانكتفي
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الضمان

معالجمیعیتغیرفقدحیاتك،فيشخصأيوجودتضمنلا
أھدافكلتحقیقوالسعيبنفسكالثقةعلیكلذلك،الوقت.

ثباتكعلىیؤثرعنكأحدھمتخليتجعللابنفسك.
وإصرارك.
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المستقبلتدمیرمنالوقایة

ركیزةسیكونفھوالحیاة؛شریكاختیارحسنعلیكیجب
علیھ،الاعتمادیمكنوشجاعًاالخلقحسنكانإذالمستقبلك.

الارتباطعبءتتحمللالمستقبلك.السلیمالبناءسیكونفھذا
منذالاختیارحسنملتزم.وغیرالإرادةضعیفبشخص

البدایة.
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والغنى)(الفقرالعادلالله

دورلناولیسالناس،بینالنصیبیقسموتعالىسبحانھالله
علىبلتعلیمھم،أومالھمعلىبناءًالناسنقیملاھذا.في

علیكیدعونفقدالناس؛ظلممناحذروسلوكھم.أخلاقھم
كلیًا.تدمركدعوة
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الثانيالفصل

الحیاةواقعفيتأملات

14



الجیلھذانظام

یُتعِبالأسفمعالجیلوھذاوتقالید،عاداتلھعصركل
لیلاًویسھروننھارًاینامونفھمعملي.مجھوددوننفسھ

یصليولاالأذانیسمعمنومنھمالفجر.أذانحتى
عبرأوالسوءصحبةمعیسھروناللیلطوالالفریضة.

حیثوالمسنجر،كالفیسبوكالاجتماعيالتواصلمواقع
ینتھيثممشروعھم،كأنھاالمواقعھذهعبرعلاقاتھمیُثبتون
اللهحبإلىالإنسانتدفعأنالمفترضمنكانبأعمالاللیل
الجسدوتجعلالوجھتنیرالتياللیل،وقیامبالصلاةوجلعز

إنتاجدونالجسمتفككإلىیؤديالذيالسھرمنبدلاًقویًا
سوفوجلعزوهللالآخرة.فيأوالدنیافينافعشيء

عمركعنھناالحدیثأفنیتھ.فیماعمركعلىیحاسبك
كثیرًاأحزنكنتیفیدك.لامافيوأھدرتھضیعتھوكیف
فيرغبةاللیلطوالیعملونالذینالمطاعمعمالعلى
فيلیلاًیعملونالذینالمخابزعمالوأیضًاالمال،كسب
بلاتسھروأنتالخبز،ونرىالصباحلیطلعالخبزعجین

العصبیة.وقوتكنظركلتُھلكعمل
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سنتینأوسنة
فيوتبدأعلیھ،وتتعرفما،شخصحیاةإلىدخولكعند

الذيالوقتخلالمنلا؟أمجیدھوھلحیاتھ؛برمجة
تحددساعات،قضاءوبعدعنھ،علمتھماتدمجمعھ،قضیتھ

لمرةولونفسك،سألتالأیاممنیومفيھلشخصیتھ!
لا؟أمسعیدًاكانھلالإنسان؟ھذاماضيھوماواحدة،

صعبةكانتالإنسانھذاحیاةأنتكتشفسوفما،یوموفي
وعاشأسرتھ،داخلالمشكلاتمنالعدیدواجھإذذلك،قبل
طبیعیًا.یكنلمعائلتھمنفردوجودبسببعمیقحزنٍفي
أصبحتومادیًا،ونفسیًامعنویًاالعصیبةالفتراتمرورومع
ا،عصبیةحالتھ شھدلأنھالحیاة؛ضغوطیتحملیعدولمجدًّ
اللیلظلامفيوعاشالصعوبات،منالكثیرطفولتھمنذ
یشعرجعلھممایؤنسھ،منوجودعدممعمدتھطالتالذي

علیھوأنبالذات،الاكتفاءأھمیةأدركذلك،وبعدبالوحدة.
ذلككانوإنحتىلذاتھالسعادةیجلبمنھویكونأن

زالتمالكنمشاكلھ.علىیتغلبوأنالمنطق،معیتعارض
التيالجمیلةالذكریاتوتتوالىحولھ،منتتقلبالظروف

لأنھمالآن؛بعدنریدھملاولكنناالأفراد،بعضعلىھانت
وبعدفیھ.مرغوبًالیسالذيالصحیحغیرالطریقاختاروا
نتأثرأنیجبلاأنھوالإدراكالنفس،معالتعافيمنفترة

لدیھم،الحقیقیةقیمتنانتذكرأنیجبعابر،شعورلمجرد
معنا.تعاملھموطریقة
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الكتابمؤلفنظرفيھوماالارتباط

ھومبدئیًا،الخلاصة.تستفیدلكيجیدًاالكلماتھذهفيركز
حرام.

تفسیرلھلیسمزیفرابطالمنطقفيھوالدین،عنبعیدًا
عنبعیدًاالموضوعھذافيالعقلنستخدمعندمامعین.

لاكانولوأجلك،منیحاربسوفیحبكمنالعاطفة،
یوجدلاالوقت.مرورلغرضمعكیتحدثفسوفیحبك
ولیستتحددالتيھيالأفعالیحبك،لاأویحبكإماوسطیّة.

مناستیقظيلذلكالحدیث،علىقدرةنملككلناالكلمات.
خاتمتلبسالتيمنأقللستِأنتِالفتاة.أیتھاالأوھام

یدھا.فيالخطوبة
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الأمسأحلام

الغیومغمرتنالوحتىتحقیقھا،نریدكثیرةأحلاملدینا
قلوبنا،فيجالسًاالحزنصارحتىحیاتناحولبالطوف
لصنعالأرض،فيللاستعماروجلعزاللهخلقناولكننا
إتمامأردناإذاالمثال،سبیلعلىالممات.بعدخالدتاریخ
الآن؛للتعلیمالمناسبالجویتوفرلاقدالثانویة،بعدالدراسة
مقبلة.لسنواتالتعلیمنؤجلأنالطبیعيمنسیكونلذلك

یحتاجأنھتعلموأنتإنسانًاتتركأنالنذالةمنلكن
عنك،تخلیًالیسھذاحر.إنسانعلیكیستعففأنلوجودك،

التفكیرعلیناینبغيوشخصیتھ.كیانھعلىحفاظھوبل
ربماكبیرة؛بمعانيتتسمالتيالمستقبلدائرةحولوالتوسع
فياجعلھولكنالمشروع،لبدءالمناسبالوقتلیسالآن

بالك.
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الصبرقلة

ذھبمنطبقعلىشيءكلویریدیتحمللاالذيالإنسان
تحتاجلكنھاالصعوبة،منتھىفيالحیاةبالتأكید.فاشلفإنھ
ببساطة،تعیشأنالممكنمنتنجح.لكيومرونةذكاءإلى

وتزدادیومكلوتنكسرتتوجعسوفللأسفولكن
متعاونًاكنلذلك،الأخرى.وراءلحظةعلیكالمصاعب

تكنولاتریدھا،التيالأشیاءبكلالتمسكفيالرغبةولدیك
وضعیفًا.ھشًا
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الوقتإھدار

فإنھإلیھایسیرلكيحیاتھفيوجھةالإنسانیحددلاعندما
عندماالبعضوھناكناتج.شيءغیرمنھباءًوقتھیضیع
جالسًایظلبلغیرھا،عنیبحثلافإنھفرصةمنھتضیع
الشغف،منتھيالحماسمعدوموجھھكاشراًالمنزلفي
بیتھإلىیرجعحبھ،یفقدعندماوالآخرحیاتھ.تصبحوھذه
كبیر،ھمٍّذاویصبحشيء،أيیفعلأنیریدلاالقلبمنكسر

حقیقةأمامھمنتذھبالحیاة.فيرغبةذرةبداخلھتوجدولا
ذلك.تبدیلیمكنولاوالنصیب،القسمةیسمىشیئًاھناكأن
یكملالذيالإنسانفيتتجسدالتيالقسمةجعلوجلعزالله

أنمنبدلاًذلكتدركأنعلیكلذلكعمرك،باقيمعك
الكریمالقرآنفيجاءعظیم،شيءالوقتالحیاة.منتیأس

تعالى:اللهقولمنھامراتعدة
إلىللانتباهوذلكوالكثیر.(والفجر-الضحى-اللیل-العصر)

تقطعھلمإنكالسیفالوقتالحكماء:قالوكماالوقت،
الفشل.أسبابمنالأمورھذهقطعك.
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البساطة

غیرالإنسانأصبحزادت،إنولكنجمیلة،البساطة
شيءولوفیكیتوفروأنالمعاملة،فيالتقلفیھ.مرغوب
تكنلاوحساب.قیمةذاالشخصیجعلالتمنع،منبسیط
یحصلولاالمنال،صعبكنالوقت.طوالمتاحًاإنسانًا
الأشیاءمنالكثیروقدمأجلكمنتعبمنإلارضاكعلى
یسأللاالمتاحالإنسانبالعكس،منھ.تستحيجعلتكالتي
أيعلىیتمنعولاأحدمنیغضبلاأنھالسببالناس.عنھ
المحبوب.غیرالرضابسببالرأيمعدومھنایصبحأمر.

اشغلبلالوقت،طوالمتاحوغیرغالیًاإنسانًاكنلذلك،
معاملة،أحسنتعاملھإلیكجاءمنكللیسبأمورك.نفسك

نظرك.فيعادیًاالجمیعاجعل
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الخذلان

ویجعلھاحیاتكحولالغمامینشرشيءأكثرھوالخذلان
الكثیرقدمتأنكبسبباللونوداكنةالأول،منأكثرمتعقدة
الآخرین.منطریقكفيالأنانیةغیرتجدولمالحبمن

لانفسك.علىثموجلعزاللهعلىواعتمدقاوملذلك،
طبیعیًاكنبلفخرًا،وتزدادأحدقلبفيغالٍأنكتتصور

نفسكفيتزرعحتىصحراءفيوحیدًانفسكواعتبر
بشجاعتكتمتعالخذلان.منقلبكحمایةفيرغبةالوحدة

وقوتك.
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الفقر

بالعجزیشعرالعالم.ھذافيآدمبنيلأيالكاسرھوالفقر
عشرةبھاوترىالشخصیةمحفظتھتمسكعندماالقوي
قطعةلشراءیكفيلارمزيمبلغجنیھًا،خمسینأوجنیھات
لكنھوجل،عز�شاكرًایظلذلك،ومعجدیدة.ملابس
القلبتجعلالتيالحقیقةھذهلھیوضحموقفكلمعینكسر

وجع.كلیھونعمل،عنوالبحثالصبرمعلكنینزف.
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الثالثالفصل

والمشاعرالروحأبعاد
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الموت

إنسانًاعنكوجلعزاللهیبعدأنوھوالفراق،ھوالموت
ھوللمتوفىتقدیمھعلیكالواجبلكنانتھى.العمرلأن

النار،منوالعتقوالمغفرةبالرحمةلھوالدعاءالصدقة
وأنتعنھ.اللهیخففحتىأشھرثلاثةكللھالقرآنوقراءة
باقیة.تزالماسنواتھناكولكنسیرحل،الجمیعأنتعلم
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الندم

أيحیاةفيالفشلإلىتؤديالتيالأسبابأكثرمنھوالندم
فلاوتعالى،سبحانھاللهمنالعوضتریدكنتإذاإنسان.
لاأنتثانیًا،والأجر.الثوابمننفسكتحرملاكيتندم
لافعلتھ.مالتفعلالوراءإلىالزمنإعادةعلىالقدرةتملك

وكلمةالماضي،یرجعأنیستطیعالعالمھذافيأحد
حینالقیامة،یومإلایعودولنفاتقدأنھتعني"الماضي"

خاصكفیلمكبیرةشاشةعلىأعمالكسجلأمامكیُعرض
إلىوتنظرأكثرتنضجأنعلیكلذا،فیھا.البطلوأنتبك،

الخلف.إلىالنظرمنبدلاًالأمام
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الفراغ

شيءولاحوائج،قضاءفیھیوجدلاالذيالوقتھوالفراغ
التيالمؤلمةالماضيذكریاتلیواجھفیھالإنسانیجلس
لتأنیبقلبكیدفَعللحیاة.وتفاؤلھشغفھموتفيسببًاكانت

تخسریجعلكمماالفراق،بسببقلبكنیرانویشعلالضمیر
تشغلأنعلیكلذلك،عمیقة.شوقلحظةفيثابتةسنوات
ویوقظقلبكیدخلأنللفراغتتیحلاحتىالوقتطوالنفسك

بداخلك.وسكوتھاصمتھابعدالذكریات
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یُحبكماتجاھلعدم

الآخرین.مشاعریتجاھلمنھوبالفشلیُصیبإنسانأكثر
فیھامھذبةبطریقةوالتحدثالعلاقةفيموقفكتحدیدعلیك
حبك.بسببللتحطیموتركھالآخر،الطرفلمشاعراحترام
كسرقدإنسانأوحبمنبكیحیطمابكلمتأثرًاكن

فيتتوافقولنإنسان،خاطرتكسرفقدبسببك،خاطرُه
عقب،علىرأسًاحیاتكتدمردعوةتكونقدذلك.بعدحیاتك

السلوكیات.ھذهتجنبعلىاحرصلذا
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البشرحقیقة

وینافقیكذبالجمیعترىقدالبشر،إلىتنظرعندما
عنیعبرمماالآخرین،رضالیكسبظھركخلفویتحدث
فيخطأھذالكنالوضع.ھذاویستمرالمخیفةالكبیرةالحیاة
لھذاوالمالكالمدبرھووتعالىسبحانھاللهلأنذاتھ،حد
قمةلنا.الرازقینھمالعبادولیسالأرزاقمقسموھوالكون،

ذلك.تدركأنالبصیرة
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الفشلھوالكذب

بنفسھثقتھیفقدمزیفةبصورةویظھریكذبالذيالإنسان
فیكمابكلیتقبلكیحبكمنبالكامل.توازنھویختلویتشتت

بلحیاتك،یخترقالتصنعتجعللاوممیزات.عیوبمن
طبیعیًا.ابقَ
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الصداقة

ملیئةالحیاةتدوم.لاالصداقةالزمن،ھذافيللأسف،
لاصدیقًاتجدماونادرًاوالرحلات،والعلاقاتبالمشاغل
منالضغطقمةفيكانلوحتىعنك،شيءیمنعھ

یلتفتولایھتزولابقوةبكیتمسكذلك،ومعالمسؤولیات.
شخصیتزوجعندماالزمن،ھذافيولكندونك.حیاتھإلى
یبتعدإنسانًا،وجلعزاللهیرزقوعندماالجمیع،ینسىما،

ولاالثریة،الناسعلاقاتكسبإلىویمیلالجمیععن
ھوفھذاتتأثر،لالذلك،السابقة.حیاتھمنأحدًایتذكر
نفسك.علىثمأولاًوجلعزاللهعلىمعتمدًاكنالزمن.
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الكذبنتائج

یتمالكذبأنھيالكذبوراءمنللإنسانتأتيورطةأكبر
الصدمةتكونحدیثھ،عنأحدیتحدثوعندماعلیھ،البناء

یكذب،الجمیعأنأعلمللأبد.الإنسانھذافيالثقةوفقدان
المنزلنظفتإنكتقولأنمثلالبسیطةالأمورفيولكن
نفسكوتخسرفیھتتوسعأنالكذبلیستفعل،لمبینما

بسببھ.
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یكسرشيءأكثر

ولكنلدیك،لیسمایمتلكأحدًاترىأنھویكسرشيءأكثر
ماكلولدیھوالترتیب،بالخیرجاءهوالحظلھابتسمتالحیاة

یدخلأنللحقدیتیحھذاشیئًا.تمتلكلابینماوأكثر،یحتاجھ
حیاتھفيإنسانكلولكنبالأنانیة،تشعرویجعلكقلبك

باستمرار.سیبكيللآخر،قلبھمنھمكلفتحوإذاأوجاع،
لدینافكلناالخارجي،المظھرمنأحدعلىتحكملالذلك،

وأحزان.ھموم
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الإحباطعدم

واستصلاحالریاضة،لترىالتلفزیونشاشةإلىانظر
وسؤالالفنانین،منكبیروعددوالمواھب،الصحراء،
فإنتعمل،كنتإذاالحیاة؟ھذهفيفائدتكمانفسك:
فشلكمدىلإخفاءتبریرًاتقدملاكثیرًا.عنكیدفعمشروعك
ولیسأخطائك،نتیجةعنالمسؤولأنتمسؤولیتك.وانعدام
جدید.منفابدأالنقطة،نفسفيوأنتیتحركالجمیعغیرك.
یصعدالجمیعوجودك.تثبتحتىونھارًالیلاًواعملابحث

اللحظة.ھذهمنابدأتتراجع.وأنت
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الرابعالفصل

الحیاةمندروسوالأمل:الألمبین

35



الحبوراءالجري

منولكنطعماً،الحیاةویعطيوغالٍثمینشعورالحب
مجالاتعلىتحتويالحیاةتحب.ماعلىتحصلأنالنادر
لیستبأسرهعالمًالكیمثلكانحبخسارةفإنلذاواسعة،
والعدیدوالأصدقاء،العائلةمنإلیكیحتاجمنھناكالنھایة.

والخیباتوالأحزانالھموممنالعذابیواجھونالناسمن
معمشاكلكمشاركةبمجردیتلاشىھذاكلوالصعوبات.

أوللستوأنتحبیبھ،خسرالجمیعویسانده.یدعمھأحد
بھذا.یمرإنسان
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المرض

والعابر.المزمنالله:عافاكمالأمراض،مننوعانھناك
اختبارفيالإنسانأنندركعندماولكنصعب،كلاھما
الیأس،وعدموالدعاءبالأسباببالأخذیجتازهأنیجب
أعمالناإلىینظراللهفإنقصیرة،رحلةالحیاةأنوندرك
زرعومنمستقیمًا،وكناحذرلذلك،علیھا.الجزاءلیعطینا
المناسب.الوقتفيثمارهلتذوقطیبًازرعكفاجعلحصد،

انتظر.
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المشاكل

فيتعقیداتوھيمقدمات،وبدونفجأةالمشاكلتأتي
انھیار،حالةفينفسكتجدقدوالقسوة.والعنفالعلاقات
یطلبالجمیعبینماالأخطاء،یعالجمنعنتبحثوتظل
التفكیرھوالحلالسیطرة.عنالأمریخرجأحیانًاالانتقام.

الموضوعلعرضالمنطقةكبارإلىوالذھابوسطحلفي
فترة،بعدالنبي.علىبالصلاةثمبا�والاستعانةعلیھم،
فيفكرتصرف،أيقبلطبیعتھ.إلىشيءكلسیعود

علیھم.تصرفكتأثیرومدىالجمیع

38



الحبأثناءالفراق

الذيقلبھھووالسببقوتھ،كانتمھماالإنسانتوازنیختل
علىالعقلیدقالفحم.فينیرانًایشعلكانلوكمایفور
رأیي،تجاھلتولكنكقبل،منحذرتك"أناقائلاً:القلب
حالةتكنلملورغبتك.بسببكاملانھیارفيأنتوالآن
عنید.لأنكنصفینقلبكسأكسركنتالطریقة،بھذهقلبك

ذلك."منأكثرتستحقفأنتمنكسرًا،الآناجلس

39



الفراغ

أيأوحوائجقضاءفیھیوجدلاالذيالوقتھوالفراغ
الماضيبذكریاتعقلھویتوالىالإنسانیجلسآخر.نشاط
ممابالحیاة،وتفاؤلكشغفكفقدانفيسببًاكانتالتيالمؤلمة
فتخسرقلبك،نیرانالفراقیشعلالضمیر.لتأنیبقلبكیدفع

تشغلأنعلیكلذلك،عمیقة.شوقلحظةفيثابتةسنوات
ویوقظقلبكیدخلللفراغمجالاًتتركلاحتىدائمًانفسك

داخلك.وسكوتھاصمتھابعدالذكریات
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المریضاحترام

الأدبقلیلتكنلامؤدبة.بطریقةالمریضمعالحدیثیجب
كلناالكبیرة.قبلالصغیرةالأمورفيواستشرهمعھ،

فيویتحكموقتأيفيیأتيوھوللمرض،معرضون
احذر،تریده.مالتفعلحالتھتستغللالذا،بالكامل.الجسد

علیك.مطلعاللهفإن
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المریضتحمل

الأشخاصمنكبیرعددإلىیحتاجالمریضأنأعلم
الصحةتملكمنأنتبیدك.لیسالأمرھذاولكنلخدمتھ،
تفعلھماوكلدائرة،الدنیاأحد.علىبھاتبخلفلاوالعافیة،

والجبرالخیرلتحصدصالحًاعملكاجعلما.یوماإلیكیعود
وتعالى.سبحانھاللهمن
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الصدقةأسالیب

المرضمنیعانيإنسانلمساعدةجھدكتخططأنعلیك
إنسانًاكنمجاني.عرضأوشخصعبرسواءطریقة،بأي

منوتصبححیاتكأمورلكاللهییسرحتىالآخرینیساعد
سقىفمنیحتاجھا،لإنسانبمساعدتكتستھینلاالأغنیاء.

الجنة.دخلكلبًا
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المحاولة

علىحصولھمعدمبمجردولكنللعمل،البعضیسعى
الحیاةبأنویشعرونللاكتئابأنفسھمیتركونعمل،فرصة
فرصة،نفسكأعطذاتھ.بحدالفشلھذاوجھھم.فيمغلقة

لوجودك.یحتاجمنھناكآخر،إنسانمعحیاتكوشارك
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البشرحقیقة

ویتحدثوینافقیكذبالجمیعترىالبشر،إلىتنظرعندما
الكبیرةالحیاةھذهفيالآخرینرضالكسبظھركخلف

سبحانھاللهلأنذاتھ،حدفيالخطأھذاولكنالمخیفة.
ولیسالأرزاق،ومقسمالكونمالكوھوالمدبرھووتعالى
ذلك.تدركأنھيالبصیرةقمةلنا.الرازقینھمالعباد
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المخدرةالموادشرب

الرخیص.ومنھاالغاليمنھاالمخدرة،الموادأنواعتختلف
حرام."فھوأسكرما"كلوسلم:علیھاللهصلىالرسولقال
بالكاملالعقلتذھبفھينباتات،الموادھذهإنتقللا

ولكنمتعبة،الحیاةالمال.وتفنيلھا،أسیرًاالإنسانوتجعل
مستشفىإلىاذھبالممنوعات.تناولإلىتدفعكتدعكلا

صعوبتھ.ومدىوتأثیرهالسرطانمرضىلترى57
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المراھقةعلىالانتباه

بشابتتأثرقدالمراھقةلأنالھاتف،أخذھيالأولىالخطوة
یجببسھولة.ذلكتصدقوسوفیحبھا،بأنھإقناعھایحاول

فيالشبابمعتواصلأيوتجنبتوعیتھاعلىتحرصأن
ومسؤولیتك.أختكلأنھاباستمرارمعھاتحدثالمنزل.
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الخامسالفصل

الحیاةمعوالتعاملالشخصیةتحدیات
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التكبر

التحكمیستطیعولافیھمبالغكبریاءمنیعانيالذيالإنسان
عنیستكبرفھومعجزة.المستقبلإلىعبورهسیكونفیھ

حیاتھاكتمالوعدمظروفھمنویخجلالمساعدة،طلب
ویتجاوزیتحملكیفلھشرحتوإنحتىصحیحة.بطریقة

ویشعریرفضھا،بلكلماتكإلىیسمعلافإنھالظروف،ھذه
التراجعفيویبدأالمساعدة،یطلبأنمنأكبرأنھنفسھفي
نجاحاتھمالآخرونیجدالنھایة،فيتكبره.بسببیفشلحتى

عملاقة.شخصیاتبتكوینویقومون
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الفضول

الفضولویصبحالآخرین،بأمورنفسھالإنسانیشغلعندما
علىتمشينمیمةكتلةمجردیصبحشخصیتھ،منجزءًا

وكشفھاالآخرینأحوالبمعرفةالمستمراھتمامھالأرض.
غیرالھوایةھذهفيعمرهویضیعفارغةحیاتھیجعلللناس

فقط.الشخصیةبأموركتھتمأنالأفضلمنلذا،المرغوبة.
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الصحیحةالتربیةعدم

إلىیلتفتلاوقدمعھا،ویتأقلممعینةبیئةفيالطفلینشأ
الطفلینشأكافیة،غیرالتربیةكانتإذاالمحیطة.البیئة

یجبلذلك،كامل.بشكلمحترموغیرومؤذیاًجاھلاً
كماالأطفالنفوسفيالكریمةالصفاتزرععلىالحرص
فعندمامقابل.انتظاردونالعطاءیتعلموالكيالدین،یأمرنا
المقابلمفھومعلىتعودهشيء،لشراءمالاًلابنھاالأمتعطي

دائمًا.
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التعلق

أوأشخاصًاكانسواءمعین،بشيءمتعلقًانفسكتجعللا
حالھ،علىیدومشيءلالأنذلكیومیة.عاداتأوأماكن

غیرالحیاة،فيسائحًاإنسانًاكنبأیدینا.لیستوالظروف
العملفيوبصمتكإنجازاتكخلالمنمؤثرلكنمتأثر

كانفلوالماضي،لذكریاتتنحنيلاالناس.معوالتعامل
ماضیًا.ولیسحاضرًالكانجیدًاالأمر
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صخرةقلب

الآخرین،معالتعاملفيلیسقاسیًاقلبًاوتتطلبقاسیةالحیاة
التيكالآلةالقلبیكونأنیجبنفسك.معالتعاملفيولكن

الرحیلفيیرغبمنبالمشاعر.تأثردونالدمتضخ
خارقةوقوةصلابةلدیناقسوةأشدأوصخورنحنیذھب،
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والمسلسلاتالأفلام

عنللانفصالوترفیھتسلیةمجردوالمسلسلاتالأفلامتعتبر
عقلكتجعللاالكبیرة.والمسؤولیاتبالمشاغلالمليءالواقع

إلىتنظرأنحاولبلوالخیال،السینماببرامجمشغولاً
قبلتصرفاتكفيفكروالعقل.المنطقزاویةمنالأمور
یضیععقلانيغیرتصرفأيأوالعنفتدعولاتنفیذھا،

وثقافتك.وقتك
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القدمكرة

وكأنھمالشباب،بینكبیرةحماسةالقدمكرةمباریاتتشھد
والعصبیةالشدیدالحماسھذاوالملایین.الجوائزسیتقاسمون

ولاھادئًاكنالتوتر.ھذاكلیستحقانلاواحدةمباراةبسبب
النفسیة.حالتكعلىتؤثرأومزاجكتعكرواحدةمباراةتدع
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العنف

یشبھشيءإلىیتحولنقدفھنالنساء،معالعنفتستخدملا
تشعرعندمابالقیود.تشعرحینتنتقمالتيالسامةالحیة
لكوتحملوالانتقام،التخطیطفيتبدأمقیدة،بأنھاالمرأة
تكنولاتصرفاتكفيسیاسیًاكنلذا،والغل.الحقدمشاعر

ھوالآخرینلمشاعروالمراعيالحذرفالتعاملھمجیًا،
الأفضل.
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والأخیرالسادسالفصل

وحكمتأملاتالحیاة:دروبعلى
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إدراكلحظة

علىیدققلبيبدأأحبھم،الذینالأشخاصأتذكركنتعندما
كانالخطأأنرغمبالذنب،ویشعریتأنبویجعلھالضمیر

مرةًالاعتذاروسعيفيمابكلحاولتجدًا.صغیرًا
"لاالحكمة:ھذهرأیتالھاتف،فيأقُلبكنتبینماومرتین.

لنیحبكمنأناقتنعتعندھاورق".وأحبابكالریحتلوم
الحب.بخیالالموھومأیھااستیقظ،یبتعد.
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والنصیبالقسمة

منإنسانلكلكتبقدوجلعزاللهبأنتُصدقأنعلیك
اللوحفيكُتبتقدالكتابكتبلحظةوأنحیاتھ،یشاركھ
یعتمدأنھتظنكمالیسالأمرالإنسان.یولدأنقبلالمحفوظ
وجلعزاللهوضعھسببمجردفذلكالعائلة؛رضاعلى
حكمفإنالأرض،أھلكلوقفلویرید.مایحدثحتى

نافذًا.سیظلالقادرالخالق
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الغیب

فقدتیأس،لالذلك،المستقبل.أحداثمنیحملماھوالغیب
الإنسانأحد.یملكھولالكخیرھوماالغیبفيیكون
والدعاءوجل،عزبا�الظنحسنیدركمنھوالناجح
السلامعلیھموسىسیدناقصةتذكرالعجیبة.الأموریحقق
منطلبثمشجرة،تحتولجألیلاً،قومھمنھربعندما

حیثأفضل،مكانٍفينفسھوجددقائق،بعدیرزقھ.أنالله
عندھماوظلیقابلھ،أنوالدھنوطلبوراعٍ،بفتیاتالتقى

اللهتدبیرعظمةرأیتبناتھ.إحدىوتزوجسنواتثمانیة
بدعوةالسلامعلیھموسىسیدناقصةفيوتعالىسبحانھ

شيء.كلتغیرصادقة
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مھنتینتعلم

حتىمھنتین،تعلمالحلال.للكسبومحباخفیفًا،نشیطًا،كن
الحیاةالثانیة.فيفرصةتجدالأولى،فيعملاًتجدلمإذا

الآن،منابدأیعطیھا.منیحبولامنھایأخذمنتحب
إلیك.یحتاجفالجمیع
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ترجعلا

قلبك.وكسرمشاعركجرحفيسببًاكانمكانإلىترجعلا
ومشاعركمستقبلكدمارفيسببًاكانإنسانإلىترجعلا

المعاملةأحسنلكقدملكانالأفضل،كانلوروحك.وشتات
مناخترسیتغیر.أحدھمبأننفسكتخدعلابجانبك.وظل
وكیانك.قیمتكمنرخصمنتختارولادائمًا،راحتكیرید
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الأصل

فسوفقومھ،بداخلمحیطإنسانكلالكلمات:لھذهانتبھ
أقصدلاالأصل،إلىانظرلذلك،بالتأكید.منھمیصبح
سیكونطیبة،الأمكانتإذاالإنسان.رأسفيمابلالمكانة
ولكنالأب،وكذلكأولادھا،قلوبفيالرحمةبعضھناك
أوعمھمعالولدیتشابھأنالممكنمنالحالات.كلفيلیس

عائلتھ.منالصفاتبعضبھستنطبعبالتأكیدولكنخالھ،
ولیسوطیبًا،حنونًاقلبًاویملكالكبیریحترممندائمًااختر
تمسكاللسان.وطویلالقلبوجاحدعالٍصوتلدیھمن

واحد.لیومولوزعلكعلیھیھونولابكیتمسكبمن
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الخطوبةفترة

الفتاةعلىالشابیتعرفلكياختُرعتالخطوبةفترة
بعضھماعلىیتعودالكيولیستعلیھ،الفتاةوتتعرف
"أنھمسمىتحتیتلاشىالأدبأنتظنيلاالبعض.
صفاتاكتشفيالفترة،ھذهفيكبیر.خطأھذاخطیبي".

ولیسلا،أمالصفاتھذهستتقبلینكنتِإذاوقرريالشاب
الوقتلیسھذاالحب.عباراتلھوترسليتُحبیھلكي

الفتیات"عمري".بكلمةھاتفكعلىاسمھلتسجیلالمناسب
معھ.سیعیشونمنشخصیةلتحدیدفرصةأحلىتُضیعن

إلىانظريالمستقبل.علىیؤثرفھوھینًا،لیسالموضوع
والإخلاص،والشجاعة،الله،وطاعةوالاحترام،الأخلاق،
الأخلاق.إلىبلالمال،أوالشكلإلىتنظريلاوالعمل.
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المریضبزیارةعلیكم

تذھبعندماالمریضقلبعلىالفرحدخولمدىتعلملا
باليعلىخطرت"لقدلھ:قلمناسب.بأسلوبلكنلزیارتھ،
وفلانالمرضىزیارة"أحبتقل:ولاكثیرًا"،إلیكوأشتقت
إلىالمریضیدفعقدالتصرفھذامریض".أنكليقال

والترتیبالتنسیقالتقدم.منبدلاًالصحیةحالتھفيالتراجع
یؤدیھ.أنإنسانأيیستطیعلافنھوكلماتكفي
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إنسانإلىتشتاقعندماتفعلماذا

دونعنكتخلیھوسرعةلكإساءتھتذكرخاطرك،كسرإذا
الأجملالشيءالتفسیر.یحتمللامخزٍتصرفھذاتمسك.

بقیمتھیشعرسیجعلھذلكلأنتراه،عندماإلیھتنظرلاأن
زرعھ.لماجزاءًالحقیقیة
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الشجاعة

فيتجدلموإنحتىالأولىخطوتكتسیرأنھيالشجاعة
قلبك،فيفرحًاتجدلاعندماحیاتك.إكمالفيرغبةقلبك
علىالتغلبلمحاولةیدفعكماھووالطموحالحماسیكون

وتكوینالعملإلىوالالتفاتوالانھیار،السلبیةالمشاعر
قستمھماوالضحكةبالابتسامةوجھكارسمالمستقبل.
بأیدینانكتبنحنوالأولویات.الوجھاتوتغیرتالظروف
غادرومنللجمیع،مكسبأشخاصونحنجدیدة،خططًا
وجھھ.عنالكبریاءنزولبعدخسارتھعلىبالندمسیشعر
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عنكاللهیمنعقد

ھیئة:علىیظھرأنیمكنالأقدارسوء
السیارةفيعطل-
النومفيتأخیر-

الخروجمنیمنعكمفاجئاتصال-
وظیفةفيالقبولعدم-

حجبھاأمورعلىشكرًالسجدناالغیب،لنااللهفتحلوتذكر،
دائمًا.�فالحمدعنا.الله
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بالمجانتعطىلاالحیاة

مقابلغالیًاثمناًتدفعأنانتبھتعطیك.مابقدرتأخذالحیاة
عنتتنازللاأنتقصدالعلماءمنحكمةھذهرخیص.شيء

رخیصین.أشخاصأجلمنمبادئك
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والنمیمةوالأغانيالآثام

فيوتخوضالأغاني،وتسمعالمعاصي،تفعلكنتإذا
إلىفاستمعالآخرة،أعمالوتھملالأمور،وتخلطالنمیمة،

وتعالى:سبحانھاللهكلام
یْطَانُوَقَالَ﴿ االشَّ َإنَِّالأْمَْرُقضُِيَلَمَّ الْحَقِّوَعْدَوَعَدَكُمْاللهَّ

أنَْإلاَِّسُلْطَانٍمِنْعَلَیْكُمْليَِكَانَوَمَافَأخَْلَفْتُكُمْوَوَعَدتُكُمْ
أنََامَاأنَفسَُكُمْوَلوُمُواتَلوُمُونِيفَلاَليِفَاسْتَجَبْتُمْدَعَوْتُكُمْ
مِنْأشَْرَكْتُمُونِبِمَاكَفَرْتُإنِِّيبِمُصْرِخِيَّأنَتُمْوَمَابِمُصْرِخِكُمْ

المِِینَإنَِّقَبْلُ ﴾.ألَیِمٌعَذَابٌلَھُمْالظَّ
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الرجالإلى

تعیشأنیصحلاالرجولة.أساسھوالعملالرجل،أیھا
مالاًیكتسبحتىرجلاًیُسمىلاالرجللأنعمل،دون
ونجاحھبالعملیكونالرجولةإثباتللجمیع.ظھرًالیكون
فقط.بالإنجابولیسوالصناعة،والتجارةالعملعالمفي
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الشبابإلى

موعدالآنوحانوالخیر،الزھورعمرفيأنتالشاب،أیھا
إلىتنحنيیجعلكظرفًاتنتظرلاوتكوینھ.مستقبلكبناء
وعدمالحیاةلمعنىفھمكعدمبسببسنكنفسفيإنسان

مستقبلك.علىللاطمئنانالكافيالمالتوفیر
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اللسانمنبدلاًالمالیتحدثعصرفينحن

ن والكسب،العملعنوالبحثوالسفربالنضوجنفسكحَصِّ
تتركولادائماًاعملمال.منتحتاجھماكللكیتوفرحتى
فرصةبكلمتمسكاًكنبلواحدة،لدقیقةحتىللفراغنفسك

وتعززه.رأسھترفعأنإلىیحتاجمنھناكعمل.

73



الخیرفعل

مثلالمواضیع،منالعدیدیتضمنالخیرطریقفيالسیر
فيمساعدةأومال،مناستطاعتكبقدرالآخرینمساعدة
بینالإصلاحأوفیھ،جاھلأمرتوضیحأوأشیاء،حمل

واتباعالخیرطریقفيبالسیرالناسنصحأوالناس،
كتابھ:فيوجلعزاللهقالالمحرمات.عنوالنھىالقواعد
نْقَوْلاًأحَْسَنُ"وَمَنْ ِ"،إلَِىدَعَامِمَّ إلىتنظرأنعلیكلذااللهَّ

الآخرة.ثواب
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البركةحیاة

العملوتریدمسلماًكنتإذاالقرآنبحفظتتحققالبركة
الأساسيالنھوضلذاوربھ،العبدبینالتواصلھذاللآخرة.
للقرآنحفظكھووالآخرةالدنیافيسیسعدكالذيوالعمل
الذيالشخصتأتي.الأخرىالأعمالكلذلك،بعدالكریم.

سؤال،أيعنالإجابةلدیھوتعالىسبحانھاللهكتابحفظأتم
علیھاللهصلىمحمدسیدناوسنةالدینطریقھيوالبركة
لشرحالعلماءمعبالاتفاقفعلیكالبركة،تریدكنتإذاوسلم.

قالكماوالصغار.الكبارنفوسفيوزرعھاالسنةوتجدید
أحیاھا."فقدسنتيأحیا"منوسلم:علیھاللهصلىالرسول

75



الأرملة

وتغمرھاتتوالىالذكریاتفتبدأفجأة،زوجھاتوفيامرأة
أبنائھا،معرحلتھاتبدأقویة.بكسرةقلبھاویشعرالدموع،
نكونأنعلینایجبتوفیرھا.وكیفیةاحتیاجاتھمفيوتفكر
قويتأثیرلھزوجھافقدانیكونلالكيوندعمھا،بجانبھا
ونحمیھاسیرتھانحفظأنعلیناینبغيالأبناء.مستقبلعلى

فيمكاناًلكِأنالمرأة،أیتھاأخبركِ،أنوأریدوأبناءھا،
الزھورمثلأنھمأولادكإلىانظريھذا.لصبركالجنة

الخضراء.
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المطلقات

وأصبحتأحلامھن،وتھدمتالأول،زواجھنفشلنساءھن
فرصةنفسكأعطِالله،فيأختيلكن،ثقیلاً.عبئاًالحیاة
القلبطیبھومنھناكبلسیئین،الرجالكللیسأخرى.
واعتنيالصالح،بالزوجیرزقكأنهللادعيوحلیم.وكریم
أخلاقك،فيیثقأنالأولىالصفةالقادم.اختیاركفيجیداً

واللهإلیھ،تحتاجینماكللكِویوفریحترمكأنوالثانیة
المستعان.
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بالسعادة؟الفتیاتتشعرمتى

استطاعتھقدرویحاولیحبھامنھناكأنالفتاةترىعندما
فيیترددولنأجلھا،منالأذىجمیعویتحملسعیدة،لجعلھا
یغیرعندماحیاتھ.فيتكونلكيوالتنسیقوالترتیبالعمل
یأتيأنمنخوفاًلخطبتھاویتقدمسعادتھا،فيرغبةًأولویاتھ

زوجةإلىحبیبةمنویحولھاویتزوجھا،منھأنسبھومن
الركنھوویكونزوجتھ،بأنھایتفاخرحقیقي.رجللأنھ

علىالابتسامةتحقیقعلىویحرصحیاتھا،فيالھادئ
النضوج.ھوھذاوجھھا.
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الرجل

عنالمسؤولوھووقیمتھ،نفسھیصنعمنھوالرجل
یمتلكورجولتھ.النفسعزةحیثمنالناسأمامصورتھ
حقیقتھ.فيالرجلھوھذاوالعمل.والذكاءوالعفةالإخلاص
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فجأةتنظر

المبنىمرتفعةعمارةإلىوتنظرعمرك،نفسفيشاباًترى
عقلكیدورجنیھ.ملیون6حواليتساويخیالي،بتصمیم

والنھوضالارتفاعھدفھكانأنھوقتھاوتدركویساراًیمیناً
وسترىوتعظیماً.معرفةلیكتسبالناسأعینأماموالظھور

الآن.ابدأمنھم،واحداًتكونأننریدكالمقبلة.الأیامفيذلك

النھایة
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