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تخيلوا يا أصدقائي أننا ركبنا الطائرة وانطلقنا في رحلة جميلة 

إلى مملكة البحرين، وهي دولة عربية تقع في الخليج العربي. 

يحيط وعندما اقتربت الطائرة من الهبوط شاهدنا البحر الأزرق 

بالجزر من كل مكان، فقد سميت البحرين لأنها تتكون من 

مجموعة من الجزر الجميلة، وأكبرها جزيرة البحرين. كانت 

المناظر رائعة، والمياه تلمع تحت أشعة الشمس، فشعرنا 

 بالحماس لمعرفة هذا البلد الجميل.

عندما وصلنا إلى المطار استقبلنا الناس بابتساماتهم المعروفة 

هم ولطفهم. شعب البحرين يحب الترحيب بالضيوف وكرم

ويعتز بعاداته وتقاليده الجميلة. ثم بدأنا جولتنا في شوارع 

المدن النظيفة، ورأينا المباني الحديثة إلى جانب الأماكن 

التاريخية القديمة، وكأن الماضي والحاضر يعيشان معاً في 

 مكان واحد.
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امة، وهي مدينة علمنا أن عاصمة البحرين هي مدينة المن

جميلة مليئة بالمباني العالية والحدائق والأسواق والمراكز 

التجارية. في المنامة يعيش الكثير من الناس من جنسيات 

مختلفة، لذلك يمكن سماع لغات عديدة، لكن اللغة العربية هي 

 اللغة الرسمية، ويتحدث كثير من الناس أيضًا اللغة الإنجليزية.

نا قلعة البحرين، وهي قلعة قديمة جدًا واصلنا رحلتنا فزر

تروي قصصًا عن الحضارات التي عاشت في هذه الأرض منذ 

آلاف السنين. هناك شاهدنا الجدران الحجرية والأبراج 

القديمة، وتخيلنا كيف كان الناس يعيشون فيها ويحرسونها 

منذ زمن بعيد. وتعلمنا أن المحافظة على الآثار تساعدنا على 

 يخ الشعوب.معرفة تار

ثم ذهبنا إلى متحف البحرين الوطني، حيث شاهدنا أدوات 

قديمة، وملابس تقليدية، وأواني استخدمها الناس منذ سنوات 
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طويلة، وتعرفنا على طريقة حياتهم وأعمالهم. كانت الزيارة 

 ممتعة لأنها جعلتنا نسافر عبر الزمن دون أن نغادر المكان.

ن اشتهرت قديمًا بالغوص ومن أجمل ما عرفناه أن البحري

لاستخراج اللؤلؤ. كان الغواصون يركبون القوارب ويبحثون 

في أعماق البحر عن المحار الذي قد يحتوي على حبات اللؤلؤ 

الجميلة. كانت هذه المهنة تحتاج إلى الشجاعة والصبر 

والقوة، وكان اللؤلؤ البحريني مشهورًا بجماله في أنحاء كثيرة 

 من العالم.

لك ذهبنا إلى الشاطئ، فوجدنا مياه البحر هادئة ورماله بعد ذ

ناعمة. لعب الأطفال وبنوا القلاع الرملية وجمعوا الأصداف 

الملونة، بينما كانت الطيور تحلق فوق البحر في منظر جميل. 

وتعلمنا أن علينا المحافظة على نظافة الشواطئ وعدم رمي 

 ة وللناس.النفايات حتى تبقى جميلة للحيوانات البحري
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وفي الأسواق شاهدنا الحرفيين يصنعون منتجات جميلة 

بأيديهم، كما رأينا محلات تبيع التمور والحلويات والتوابل 

والهدايا التذكارية. كانت الأسواق مليئة بالحركة والنشاط، وكل 

 متجر يعرض أشياء مميزة تعبر عن ثقافة البحرين.

رينية شهية، مثل وعندما حان وقت الطعام تذوقنا أكلات بح

الأرز مع السمك، وبعض المأكولات الشعبية، والتمر الطازج، 

والحلويات اللذيذة. تعلمنا أن لكل بلد أطعمة خاصة تعبر عن 

 تراثه وثقافته.

كما زرنا الحدائق والمتنزهات التي تنتشر فيها الأشجار 

والأزهار، ورأينا الأطفال يلعبون في أماكن آمنة وممتعة. 

اك طيور جميلة وأسماك متنوعة في بعض المناطق وكانت هن

الساحلية، مما جعلنا نستمتع بالطبيعة ونتعرف على الكائنات 

 التي تعيش في البحر.



6 
 

وعرفنا أيضًا أن البحرين تهتم بالتعليم والثقافة والرياضة، 

وتوجد فيها مدارس وجامعات ومكتبات ومتاحف كثيرة تساعد 

عرفة. كما تقام فيها مهرجانات الناس على التعلم واكتساب الم

 وفعاليات ثقافية ورياضية يشارك فيها الكبار والصغار.

وفي نهاية رحلتنا وقفنا نتأمل هذا البلد الجميل، وتذكرنا ما 

تعلمناه عنه. عرفنا أن البحرين دولة عربية صغيرة في 

مساحتها، لكنها كبيرة بتاريخها وثقافتها وكرم أهلها وجمال 

ا أن احترام الشعوب الأخرى والتعرف على جزرها. تعلمن

عاداتها يزيدنا علمًا ومحبة، وأن السفر يعلمنا أشياء جديدة 

عن العالم ويجعلنا نقدر نعمة التنوع بين البلدان. ثم عدنا إلى 

وطننا ونحن نحمل معنا ذكريات سعيدة، وصورًا جميلة، 

ومعلومات جديدة عن مملكة البحرين، ووعدنا أنفسنا بأن 

 ستمر في اكتشاف بلدان العالم والتعلم منها.ن
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Imagine, my friends, that we boarded a plane 

and embarked on a beautiful journey to the 

Kingdom of Bahrain, an Arab country 

located in the Arabian Gulf. As the plane 

approached landing, we saw the azure sea 

surrounding the islands on all sides. Bahrain 

is named after the group of beautiful islands 

it comprises, the largest of which is Bahrain 

Island. The scenery was breathtaking, the 

water shimmering in the sunlight, and we 
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were filled with excitement to discover this 

beautiful country. 

 

When we arrived at the airport, the people 

greeted us with their characteristic smiles, 

generosity, and kindness. The people of 

Bahrain love to welcome guests and cherish 

their beautiful customs and traditions. Then 

we began our tour through the clean city 

streets, seeing modern buildings alongside 

ancient historical sites, as if the past and 

present coexisted in one place. 
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We learned that the capital of Bahrain is 

Manama, a beautiful city filled with high-rise 

buildings, parks, markets, and shopping 

centers. Manama is home to many people of 

different nationalities, so you can hear many 

languages, but Arabic is the official language, 

and many people also speak English. 

We continued our journey and visited 

Bahrain Fort, a very old fortress that tells 

stories of the civilizations that lived on this 

land thousands of years ago. There, we saw 

the stone walls and ancient towers, and 

imagined how people lived there and 

protected it long ago. We learned that 
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preserving antiquities helps us understand 

the history of peoples. 

Then we went to the Bahrain National 

Museum, where we saw ancient tools, 

traditional clothing, and utensils that people 

used for many years, and learned about their 

way of life and work. The visit was enjoyable 

because it made us travel back in time 

without leaving the museum. 

One of the most interesting things we learned 

was that Bahrain was famous in ancient times 

for pearl diving. Divers would ride boats and 

search the depths of the sea for oysters that 

might contain beautiful pearls. This 
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profession required courage, patience, and 

strength, and Bahraini pearls were famous 

for their beauty in many parts of the world. 

After that, we went to the beach, where we 

found the sea calm and the sand soft.  The 

children played, built sandcastles, and 

collected colorful seashells, while birds soared 

above the sea in a beautiful display. We 

learned the importance of keeping the 

beaches clean and not littering so they remain 

beautiful for marine life and people. 

In the markets, we watched artisans crafting 

beautiful products by hand, and saw shops 

selling dates, sweets, spices, and souvenirs. 
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The markets were bustling with activity, each 

shop displaying unique items that reflected 

Bahraini culture. 

When it was time to eat, we sampled delicious 

Bahraini dishes, such as rice with fish, other 

popular foods, fresh dates, and delectable 

sweets. We learned that every country has its 

own special foods that express its heritage 

and culture. 

We also visited parks and gardens filled with 

trees and flowers, and saw children playing in 

safe and enjoyable environments. Beautiful 

birds and a variety of fish were found in some 

coastal areas, allowing us to appreciate 
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nature and learn about the creatures that live 

in the sea. 

We also learned that Bahrain prioritizes 

education, culture, and sports, boasting 

numerous schools, universities, libraries, and 

museums that facilitate learning and 

knowledge acquisition. The country also hosts 

festivals and cultural and sporting events in 

which both adults and children participate. 

At the end of our trip, we paused to reflect on 

this beautiful country and recall what we had 

learned. We discovered that Bahrain, though 

small in size, is a great Arab nation, rich in 

history, culture, the generosity of its people, 
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and the beauty of its islands. We learned that 

respecting other cultures and understanding 

their customs enriches our knowledge and 

fosters love, and that travel teaches us new 

things about the world and makes us 

appreciate the blessing of diversity. We 

returned home with happy memories, 

beautiful photographs, and new information 

about the Kingdom of Bahrain, promising 

ourselves that we would continue to explore 

and learn from other countries around the 

world. 


