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 إهداء

 إلىىىىى ، للهدايىىىىة قلبىىىى  يتىىىىو  مىىىىن كىىىى  إلىىىىى

ا تىىىىاهوا الىىىى ين أولئىىىىك  الحيىىىىاة درب فىىىىي يومىىىى 

 مىىىىن إلىىىىى جديىىىىد ، مىىىىن النىىىىور وجىىىىدوا ثىىىىم 

 ...العثرات رغم  الأم  قلب  في  يحم 

 مىىىىن تعبىىىىت روح لكىىىى  الكلمىىىىات هىىىى   أهىىىىد 

 وعىىىىن ، معنىىىىى عىىىىن تبحىىىى  ، وحيىىىىدة السىىىىير

 .الحياة لها  يعيد يقين

ا  الصىىىىفحات هىىىى   يقىىىىرأ مىىىىن إلىىىىى ، وأخيىىىىر 

 لكىىىىىم  بلسىىىىىما   كلماتهىىىىىا تكىىىىىون أن الله أسىىىىى  

ا  .قلوبكم  يضيء ونور 
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 مقدمة 

 نتسىىىىىاء  وضىىىىىجيجها ، الحيىىىىىاة خضىىىىىم  فىىىىىي

 أحيان ا : 

 يىىىىوم  الحقيقىىىىي رصىىىىيدنا يشُىىىىك  الىىىى   مىىىىا-

  لىىىك أم  ، والنجىىىاح المىىىا  هىىىو هىىى  الحسىىىاب 

 علىىىى نسىىىير عنىىىدما قلوبنىىىا يغمىىىر الىىى   النىىىور

 الهداية  طريق

 إنهىىىىا ، قصىىىىة مجىىىىرد ليسىىىىت الروايىىىىة هىىىى  

 ثىىىم  ، الخطايىىىا ظىىىلام  فىىىي تعثىىىرت نفىىىس رحلىىىة

 قادهىىىا أمىىى  بصىىىي  الليىىى  عتمىىىة فىىىي وجىىىدت

 .  للنور

 ماضىىىىىي  فىىىىىي البطىىىىى  فيهىىىىىا ت مىىىىى  رحلىىىىىة

 عىىىىىن وتسىىىىىاء  ، حاضىىىىىر  مىىىىىع وتصىىىىىارع

 ترتيىىىب يعيىىىد أن محىىىاولا   الحيىىىاة ، فىىىي هدفىىى 

 الأعظىىىىىىم  الرصىىىىىىيد أن ليكتشىىىىىىف ، حسىىىىىىابات 
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 مىىىىن نزرعىىى  فيمىىىا بىىىى  ، نجمعىىى  فيمىىىا لىىىيس

 .التوبة بدموع  خيرونسقي 

 مىىىن إلىىىى ، معنىىىى عىىىن يبحىىى  قىىىار  كىىى  إلىىىى

 أهىىىديك الحىىىق ، طريىىىق فىىىي للسىىىير قلبىىى  تىىىا 

 .الصفحات ه  

 خطواتىىىىىك ينيىىىىىر ضىىىىىياء   لىىىىىك تكىىىىىون علّهىىىىىا

ا تىىىىىى كرنا وحكايىىىىىىة  قلوبنىىىىىىا فىىىىىىي أن جميعىىىىىى 

ا تشىىىعّ بصىىىدقها يومىىىىا  ، بىىىثمن تقىىىدر لا كنىىىوز 

 .اللهأمام 
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 رحلة علي

دت ، "علىىىىي"اسىىىىمي   شىىىىعبي حىىىىيّ  فىىىىي وُلىىىى 

 الأ ان وصىىىىىوت الأطفىىىىىا  ضوضىىىىىاء تغمىىىىىر 

 .القريب المسجد من يدو  ال  

 عىىىىىىىائلتي كنىىىىىىىف فىىىىىىىي حيىىىىىىىاتي عشىىىىىىىت

 كانىىىىت حيىىىى  بسىىىىيط منىىىىز  فىىىىي ، المتواضىىىعة

سىىىىة   والىىىىدتي  بحنىىىىان البيىىىىت ترعىىىىى ، لنىىىىا مكرَّ

ا قلبىىىىىي فىىىىىي وتىىىىىزرع  القناعىىىىىة عىىىىىن دروسىىىىى 

 .والبساطة

ا ، الحلىىىىم  أرى كنىىىىت ، عينيهىىىىا فىىىىي  بىىىى ن حلمىىىى 

 قىىىىىيم  حىىىىىاملا   ، النجىىىىىاح طريىىىىىق فىىىىىي أسىىىىىير

 لنىىىىا ليصىىىىنع بىىىى لها التىىىىي وجهىىىىود  والىىىىد 

 .كريمة  حياة

 فىىىي معهىىىا أجلىىىس كنىىىت طفىىىولتي ، أيىىىام  فىىىي

ر وهىىىىىىي المطىىىىىىب   وكىىىىىىان ، الطعىىىىىىام  تحضىىىىىىّ
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 عىىىىىىن بحكايىىىىىات يروينىىىىىي النىىىىىاعم  صىىىىىوتها

 .والأم  الصبر

 بىىىىى ن رغبىىىىىة داخلىىىىىي وفىىىىىي ، أسىىىىىتمع كنىىىىىت

ا شىىىيئ ا أحقىىىق ا كبيىىىر   يشُىىىعر شىىىيئ ا ، مىىىا يومىىى 

 الفقىىىىر دائىىىىرة مىىىىن ويخُرجنىىىىا بىىىىالفخر والىىىىدتي

 .ولادتي من   أحاطتنا التي

 لكىىىىن وأتفىىىىو  ، أجتهىىىىد كنىىىىت المدرسىىىىة فىىىىي

 كىىىىان مىىىىا بقىىىىدر العلىىىىم  حىىىىب يكىىىىن لىىىىم  الىىىدافع

 .القاسي  واقعنا من هروب ا

 القىىىىىوة سىىىىىيمنحني النجىىىىىاح أن أعتقىىىىىد كنىىىىىت

 الثيىىىىىاب أفضىىىىى  أرتىىىىد  فصىىىىىرتُ  والمكانىىىىة ،

 الىىىى ين أولئىىىىك مثىىىى  أبىىىىدو أن جاهىىىىدا   أحىىىىاو 

 .الراقية الأحياء في  يعيشون

 علاقتىىىىىىي تحولىىىىىت ، الوقىىىىىىت مىىىىىرور ومىىىىىع

 مجىىىىرد سىىىىطحية ، علاقىىىىات إلىىىىى بالأصىىىىدقاء
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 يبحىىى  قلبىىىي كىىىان بينمىىىا ، اجتماعيىىىة واجهىىىة

 .أعمق شيء عن

 حتىىىىى النحىىىىو هىىىى ا علىىىىى حيىىىىاتي اسىىىىتمرت

 .زيفي جدار كسر ال   الحاد  حد 

 سىىىىيارتي أقىىىىود وكنىىىىت مشمسىىىىا   يومىىىىا   كىىىىان

ا بسىىىىىىىرعة  يغمرنىىىىىىىي.  بالانتصىىىىىىىار شىىىىىىىعور 

. الحيىىىىاة بىىىىراثن مىىىىن النجىىىىاح انتزعىىىىتُ  كىىىى نني

 بالحسىىىىىبان  يكىىىىىن لىىىىىم  مىىىىىا حىىىىىد ،  وفجىىىىى ة

 نفسىىىىىي ووجىىىىىدت السىىىىىيارة ، إطىىىىىار انفجىىىىىر

 .واحدة لحظة في والموت الحياة  بين

*** 

 جسىىىىىىىد  المستشىىىىىىىفى ، فىىىىىىىي اسىىىىىىىتيقظت

 .عظيم  بثق  مثقلة  ونفسي مجروح

 عيناهىىىىىىا ، بصىىىىىىمت تجلىىىىىىس أمىىىىىىي حىىىىىىولي

 : تقو   ك نها بحزن  تت ملانني
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 ". ل   تسعى كنت ما هو ه ا ه "

 فىىىىىي تعمىىىىى  صىىىىىغيرة مربيىىىىىة معىىىىىي جلسىىىىىت

 حكمىىىىىة حىىىىىديثها فىىىىىي وبىىىىىدت ، المستشىىىىىفى

 :عميقة

 ليىىىىىوم  رصىىىىىيدك هىىىىىي تمىىىىىر لحظىىىىىة كىىىىى "-

 إلىىىىىىى تضىىىىىىيف أن تريىىىىىىد مىىىىىىا ا،  الحسىىىىىىاب

 "  رصيدك 

 قلبىىىىي عتمىىىىة اختىىىىر  كضىىىىوء كلماتهىىىىا كانىىىىت

 .طوي  سبات من  ف يقظتني

 أن شىىىىعرتُ  المستشىىىىفى ، مىىىىن خروجىىىىي بعىىىىد

 . معنا  فقد  حياتي في شيء ك 

ا أصىىىىبحتُ   صىىىىنعت  الىىىى   العىىىىالم  عىىىىن غريبىىىى 

 رحلىىىىىىة جديىىىىىىدة ، رحلىىىىىىة وبىىىىىىدأتُ  بيىىىىىىد  ،

. ال اتيىىىىة والمراجعىىىىة بالأسىىىىئلة مليئىىىىة صىىىىعبة

 نفسىىىي أمىىىام  أعتىىىرف أن السىىىه  مىىىن يكىىىن لىىىم 
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 مىىىىن خىىىىا    طريىىىىق فىىىىي أسىىىىير كنىىىىت بىىىى نني

 مزيىىىىد إلىىىىى إلا يقىىىىودني لا طريىىىىق ، المعنىىىىى

 .الفراغ من

*** 

 فىىىىي أجلىىىىس المسىىىىاجد ، إلىىىىى أ هىىىىب كنىىىىت

 الخطىىىىىىىىىب إلىىىىىىىىىى وأسىىىىىىىىىتمع الزاويىىىىىىىىىة ،

 . والأحادي 

ق كانىىىىت كلمىىىىة كىىىى   معنىىىىى نفسىىىىي فىىىىي تعمىىىىّ

 . والأم  المغفرة

 يجلىىىس مسىىىنّ  رجىىى  منىىىي اقتىىىربيىىىوم ي و ات

 الجميىىىىع عليىىىى  أطلىىىىقالمسىىىىجد ،  ركىىىىن فىىىىي

 ".أحمد الشي " لقب

 أشىىىىعر جعلنىىىىي مىىىىا الهىىىىدوء مىىىىن يملىىىىك كىىىىان

 .السكينة  من بحر  أمام   وك نني
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 مىىىن قصىىى  عىىىن وأخبرنىىىي طىىىويلا  ، تحىىىدثنا

 .وتجارب   صراعات   عن حيات  ،

 :لي قا 

 بالنقىىىىىاء حياتىىىىى  يبىىىىىدأ أحىىىىىد لا ، بنىىىىىي يىىىىىا"-

 .الكام 

. ونىىىىنهض ونسىىىىقط ، ، نسىىىىعى البشىىىىر نحىىىىن

 قيمىىىة لحياتنىىىا نضىىىيف كيىىىف نىىىتعلم  أن المهىىىم 

 ."  حقيقي ا معنى  لحياتنا  نجع  كيف

 الجديىىىىد دربىىىىي فىىىىي ترشىىىىدني كانىىىىت لماتىىىى ك 

 تكىىىىىون قىىىىىد هىىىىى   رحلتىىىىىي بىىىىى ن وتشىىىىىعرني

 .أخطائي  عن  للتكفير  وسيلتي

*** 

 يكىىىىن لىىىىم  لكىىىىن القديمىىىىة ، حيىىىىاتي إلىىىىى عىىىىدت

 .كان  كما  شيئا  
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 يسىىىىتوعبوا لىىىىم  ، كغريىىىىب رأونىىىىي أصىىىىدقائي

 .ب  مررت ال    التغيير

 يىىىتقم  شىىىخ  مجىىىرد كنىىىت ، أعيىىىنهم  فىىىي

. تتصىىىىىاعد السىىىىىخرية وبىىىىىدأت ، الزاهىىىىىد دور

التغييىىىىىر سىىىىىه  ويحىىىىىد  بىىىىىين  أن عتقىىىىىدأت"-

 "   ليلة وضحاها

   للتغييىىىىىر حماسىىىىىتي مىىىىىن يسىىىىىخرون انواكىىىىى 

 .المفاجئ  تحولي من

 بصىىىىعوبة أشىىىىعر كنىىىىت ، اللحظىىىىات تلىىىىك فىىىىي

 .مواجهتهم  على الصبر

  لنفسىىىىي وأولا   لهىىىىم ، أثبىىىىت أن قىىىىررت لكننىىىىي

 . حقيقي التغيير ه ا أن

 فعىىىى  ردة أو نىىىىزوة مجىىىىرد الأمىىىىر يكىىىىن لىىىىم 

 نفسىىىي مىىىع جديىىىد عهىىىد بدايىىىة كىىىان ، للحىىىاد 

 .خالقي ومع
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 وأشىىىىعر الىىىىداخ  ، مىىىىن تتحىىىىو  حيىىىىاتي كانىىىىت

 شىىىىىيئ ا الماضىىىىىي قيىىىىىود مىىىىىن أتحىىىىىرر بىىىىى نني

 .  غالي ا  كان الثمن  لكن ،  فشيئ ا

 كنىىىت بىىى  فحسىىىب ، الآخىىىرين أواجىىى  أكىىىن لىىىم 

 الشىىىىاب مىىىىع ، نفسىىىىي مىىىىع دائىىىىم  صىىىىراع فىىىىي

 الأفكىىىىار تلىىىىك كىىىى  ومىىىىع ، عليىىىى  كنىىىىت الىىىى  

 حيىىىىىىىاتي عليهىىىىىىا بنيىىىىىىىت التىىىىىىي والأحىىىىىىلام 

 .لسنوات

*** 

 هنىىىىاك تكىىىىن لىىىىم  ، الحىىىىي إلىىىىى عىىىىدت عنىىىىدما

 الاسىىىىىتفهام  ملأهىىىىىا نظىىىىىرات بىىىىى  ، ترحيبىىىىىات

 .والتعجب

 سىىىىر عىىىىن يسىىىى لون القىىىىدامى الأصىىىىدقاء كىىىىان

 التىىىي الغريبىىىة اللمحىىىة تلىىىك وعىىىن ، اختفىىىائي

 .عينيّ   تملأ باتت
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ا أحىىىىاديثهم  تكىىىىون ، بهىىىىم  ألتقىىىىي عنىىىىدما  دائمىىىى 

 . غريب ا عدت  وك نني ،  ساخرة

ا  قضىىىىيناها التىىىىي الأيىىىىام  عىىىىن يتحىىىىدثون  معىىىى 

ا فيهىىىىا نسىىىىهر التىىىىي الليىىىىالي عىىىىن  عىىىىن بحثىىىى 

 .العابرة  والضحكات الترفي 

 الىىىىى كريات تلىىىىىك كىىىىى ن أشىىىىىعر كنىىىىىت لكننىىىىىي

 قديمىىىىىة مشىىىىىاهد مجىىىىىرد وتصىىىىىب  تتلاشىىىىىى ،

 .باهتة  شاشة على

*** 

ا جلسىىىىنا ، الأيىىىىام  أحىىىىد فىىىىي  المقهىىىىى فىىىىي معىىىى 

 . القديم 

 أسىىىىتمع كنىىىىت وأنىىىىا ، يضىىىىحك كىىىىان الجميىىىىع

 العاليىىىىىة ضىىىىىحكاتهم  إلىىىىىى مسىىىىىتمع ا بصىىىىىمت

 فىىىىىي باتىىىىىت التىىىىىيالحيىىىىىاة  عىىىىىن وأحىىىىىاديثهم 

 .فارغة  نظر 
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 :  وس لني  مريبة نظرة إليّ   وجّ  أحدهم 

 متىىىىدينّ ا رجىىىىلا   أصىىىىبحت أنىىىىك يبىىىىدو علىىىىي،"-

 فىىىىىي حياتىىىىىك بقيىىىىىة ستقضىىىىىي هىىىىى ،  !الآن

  ."شيء  ك   وتترك المسجد

 فىىىي اسىىىتقر الىىى   السىىىهم  مثىىى  كلماتىىى  كانىىىت

 بىىىرد أجيىىىب نفسىىىي أجىىىد لىىىم   لىىىك ومىىىع قلبىىىي

 .لا عة كلمة أو قو 

 يعنىىىي لا السىىىخرية علىىىى الىىىرد أن أعلىىىم  كنىىىت

 عىىىن داخلىىىي قبىىىو  عىىىن أبحىىى  كنىىىت شىىىيئ ا ،

 . ضمير  وراحة  نفسي رضا

 مىىىىن بمزيىىىىد أشىىىىعر كنىىىىت سىىىىخرية كىىىى  مىىىىع

 طريقىىىىي مواصىىىىلة علىىىىى إصىىىىرار ، الإصىىىىرار

 .شيء ك   رغم 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 17 

 أن مىىىىن داخلىىىىي خىىىىوف هنىىىىاك كىىىىان نعىىىىم ، 

. عهىىىىد  سىىىىابق إلىىىىى أعىىىىود أن أو أضىىىىعف ،

 .سهلا   الأمر  يكن  لم   لكن أقاوم ، كنت

*** 

 قضىىىىىاها التىىىىىي الليىىىىىالي تلىىىىىك إحىىىىىدى وفىىىىىي

 نافىىى ة علىىىى أقىىىف كنىىىت ، اللهىىىو فىىىي الجميىىىع

 الىىىى   الحىىىىي أضىىىىواء إلىىىىى أنظىىىىر ، غرفتىىىىي

 . الصخب يملأ 

 الفىىىىىر  لىىىىىي تعكىىىىىس كانىىىىىت اللحظىىىىىات تلىىىىىك

 سىىىىابق ا عنىىىى  أبحىىىى  كنىىىىت مىىىىا بىىىىين الشاسىىىىع

 . الآن  عن  أبح  وما

 كىىىى  بعىىىىد الله سىىىىيقبلني هىىىى : "نفسىىىىي سىىىى لت

ا سىىى كون هىىى  فعلىىىت  مىىىا  قىىىدر علىىىى مىىىا يومىىى 

 منىىىىى  فىىىىىيّ  والىىىىىدتي وضىىىىىعتها التىىىىىي الثقىىىىىة

 "الطفولة 
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 لىىىىيس الله إلىىىىى الطريىىىىق بىىىى ن أشىىىىعر بىىىىدأت

 تقلبىىىىىىىىات أو بالخطايىىىىىىىا اعتىىىىىىىراف مجىىىىىىىرد

 صىىىىىبر إلىىىىىى تحتىىىىىاج رحلىىىىىة إنىىىىى  ، مفاجئىىىىىة

 .وتواضع

 مىىىىع صىىىىادقين نكىىىىون أن معنىىىىى أفهىىىىم  بىىىىدأت

 تكىىىىون حيىىىىاة نبنىىىىي أن نحىىىىاو  وأن ، أنفسىىىىنا

 .الحساب ليوم   نافع ا رصيد ا

 قصىىىىى  تىىىىىرو  التىىىىىي الكتىىىىىب أقىىىىىرأ كنىىىىىت

 قاسىىىىية صىىىىعوبات واجهىىىىوا وكيىىىىف الأنبيىىىىاء ،

 فيهىىىىا أجىىىىد وكنىىىىت ، الخيىىىىر نشىىىىر سىىىىبي  فىىىي

ا  مىىىىن أسىىىىتلهم  بىىىىدأت. رحلتىىىىي فىىىىي لىىىىي عونىىىى 

ا القصىىىى  تلىىىىك  نحىىىىو وتواضىىىىع ا أكبىىىىر، صىىىىبر 

 .للحياة أعمق فهم 

 بدايىىىىىة فىىىىىي زلىىىىىت مىىىىىا أننىىىىىي أدرك كنىىىىىت

 بالصىىىىىىىبر أتحلىىىىىىى أن علىىىىىىىيّ  وأن الطريىىىىىىقا
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 مىىىىن والىىىىرفض السىىىىخرية واجهىىىىت وإن حتىىىىى

 .المجتمع

*** 

ا أكتشىىىف كنىىىت ، يىىىوم  كىىى  وفىىىي  جديىىىد ا جانبىىى 

 .نفسي من

 الآخىىىىىرين نظىىىىىرات أتجىىىىىاوز أن علىىىىىيّ  كىىىىىان

 لأثبىىىىىىىت تلميحىىىىىىىاتهم ، فىىىىىىىو  أرتفىىىىىىىع وأن

 فىىىىي بىىىىدأ الىىىى   التغييىىىىر هىىىى ا أن أولا   لنفسىىىىي

ا ، لىىىيس داخلىىىي  نابعىىىة حقيقىىىة هىىىو بىىى  زائفىىى 

 .صادقة  رغبة من

 قىىىىراءة كانىىىىت ، العصىىىىيبة الأيىىىىام  تلىىىىك فىىىىي

 وتىىىىزرع الإيمىىىىان لىىىىي تعيىىىىد الأنبيىىىىاء قصىىىى 

 . الأم  قلبي في

 كانىىىىت بىىىى  ، دينيىىىىة قصىىىى  مجىىىىرد تكىىىىن لىىىىم 

ا  فىىىىي تحمىىىى  ولرسىىىىائ  ، الله لرحمىىىىة مصىىىىدر 
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ا طياتهىىىىىا  والإصىىىىىرار الصىىىىىبر ، عىىىىىن دروسىىىىى 

 .  للتغيير  والسعي

 ليسىىىىىت القصىىىىى  هىىىىى   بىىىىى ن أشىىىىىعر بىىىىىدأت

 لنىىىا ينُيىىىر درب هىىىي بىىى  حياتنىىىا ، عىىىن بعيىىىدة

 .الأوقات أحلك في الطريق

*** 

 عليىىىى  يوسىىىىف قصىىىىة أقىىىىرأ كنىىىىت ، يىىىىوم   ات

 .السلام 

ا كىىىىان كيىىىىف  وكيىىىىف إخوتىىىى  ، بىىىىين صىىىىغير 

 إخوتىىى  ألقىىىا  عنىىىدما والظلىىىم  للحسىىىد تعىىىرض

ا ، البئىىىر فىىىي  مىىىن سىىىيزيلون  أنهىىىم  مىىىنهم  ظنىىى 

 .للأبد  حياتهم 

. وحيىىىد ا يتركىىى  ولىىىم  يوسىىىف ، رعىىىى الله لكىىىن

 لكىىىن أخىىىرى ، إلىىىى محنىىىة مىىىن يتنقىىى  وجدتىىى 
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 جعلىىىى  حتىىىىى مىىىىرة كىىىى  فىىىىي ينصىىىىر  كىىىىان الله

 .  مصر عزيز

 واجىىى  الىىى   العميىىىق الصىىىبر هىىى ا فىىىي ت ملىىىت

 .المصاعب تلك  ك  يوسف ب 

 بالصىىىىىبر أتحلىىىىىى أن القصىىىىىة هىىىىى   علمتنىىىىىي

 الله بىىىى ن أؤمىىىىن وأن ، العقبىىىىات كانىىىىت مهمىىىىا

 .الجميع عني ابتعد وإن حتى  معي

ا كانىىىىىت أيىىىىىوب قصىىىىىة  بقىىىىىدرة لىىىىىي تىىىىى كير 

 .  المحن  تحم  على الإنسان

 لىىىىم  والفقىىىىر ، المىىىىرض يواجىىىى  كىىىىان عنىىىىدما

 . وحمد  الله  شكر عن يتوقف

ا ظىىىىى  ا ، صىىىىىابر  . سىىىىىي تي الفىىىىىرج أن مؤمنىىىىى 

 لىىىىيس الصىىىىبر أن أيىىىىوب قصىىىىة مىىىىن تعلمىىىىت

 وتوكىىى  بىىىاه إيمىىىان هىىىو بىىى  ، انتظىىىار مجىىىرد

 . الألم   رغم   علي 
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 الصىىىىىعوبات إلىىىىىى أنظىىىىىر أن أيىىىىىوب علمنىىىىىي

 مىىىىىىىن بىىىىىىىدلا   الله مىىىىىىىن للتقىىىىىىىرب كفرصىىىىىىىة

 . لها  الاستسلام 

 أستحضىىىىىر كنىىىىىت بالضىىىىىعف ، شىىىىىعرت كلمىىىىىا

 تلىىىىك مىىىىن بىىىىبعض أتحلىىىىى أن وأحىىىىاو  صىىىىبر 

 .العزيمة

*** 

ا موسىىىىى قصىىىىة كانىىىىت . للقىىىىوة آخىىىىر مصىىىىدر 

 الطاغيىىىىة  لىىىىك ، فرعىىىىون قصىىىىر فىىىىي نشىىىى 

 بنىىىىىىي أبنىىىىىىاء جميىىىىىىع يقتىىىىىى  أن أراد الىىىىىى  

 .إسرائي 

 الله بقىىىوة نجىىىا ثىىىم  عىىىدو  ظىىى  فىىىي كبىىىر لكنىىى 

 . الحق إلى فرعون ليدعو وعاد
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 ورغىىىىىم  ، بشىىىىىجاعة يتحىىىىىد  موسىىىىىى كىىىىىان

 عىىىىن يتخىىىى َّ  لىىىىم  ، واجههىىىىا التىىىىي التحىىىىديات

 .إيمان  عن ولا دعوت 

 نظىىىىىىرات مىىىىىىن أخىىىىىىاف لا أن منىىىىىى  تعلمىىىىىىت

 . وانتقاداتهم   الآخرين

 قىىىىد موسىىىىى كىىىىان إ ا" لنفسىىىىي : أقىىىىو  كنىىىىت

 فلمىىىىىا ا القىىىىىوة، تلىىىىىك بكىىىىى  فرعىىىىىون واجىىىىى 

 "وسخريتهم  الناس  كلام  من أنا أخشى

*** 

ا وجىىىىدتُ  ، يىىىىونس قصىىىىة وفىىىىي . آخىىىىر درسىىىى 

 بىىى  الأمىىى  ، يفقىىىد لىىىم  ، الحىىىوت ابتلعىىى  عنىىىدما

 : ثلا  ظلمات في وهو الله دعا

 البحىىىىىىر وظلمىىىىىىة ، الحىىىىىىوت بطىىىىىىن ظلمىىىىىىة-

 .اللي   وظلمة
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 بالىىىىدعاء يديىىىى  السىىىىلام  عليىىىى  يىىىىونس رفىىىىع 

 : وقا 

 مىىىىن كنىىىىت إنىىىىي سىىىىبحانك أنىىىىت إلا إلىىىى  لا"- 

 ."  الظالمين

 التوبىىىىة معنىىىىى تجسىىىىد اللحظىىىىة تلىىىىك كانىىىىت

 . الصادقة

   عزيمتىىىىىي ضىىىىىعف مىىىىىن أحُىىىىىبط كنىىىىىت كلمىىىىىا

 يىىىىد  فىىىى رفع يىىىىونس ، دعىىىىاء أسىىىىت كر كنىىىىت

 .والغفران القوة من  وأطلب الله إلى

 حكايىىىىىات مجىىىىىرد تكىىىىىن لىىىىىم  القصىىىىى  هىىىىى  

ا أصىىىىبحت بىىىى  ، لنفسىىىىي أرويهىىىىا  مىىىىن جىىىىزء 

 .  التغيير  رحلة

 قىىىد مىىىواقفهم  مىىىن موقىىىف كىىى  أن أشىىىعر كنىىىت

 نبىىىيّ  فكىىى  مىىىا ، بطريقىىىة حيىىىاتي علىىىى يىىىنعكس

 الله لكىىىن تحىىىديات ، واجىىى  نبىىىيّ  وكىىى  ، عىىىانى
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ا معهىىىىم  كىىىىان  الصىىىىبر عاقبىىىىة وكانىىىىت ، دائمىىىى 

ا والإيمان  .خير 

ا تغييىىىر  يكىىىن لىىىم  ، الشىىىك  بهىىى ا  بىىى  ، مفاجئىىى 

ا كىىىىان ا تىىىىدرج  ا ، بطيئىىىى   الصىىىىبر مىىىىن ومزيجىىىى 

 .الصالحين تجارب  من  والتعلم 

 كانىىىىت التىىىىي الأنبيىىىىاء قصىىىى  جانىىىىب إلىىىىى

 القىىىىىىوة عىىىىىىن البحىىىىىى  فىىىىىىي الأو  مىىىىىىلا  

 تىىىىىىىاري  فىىىىىىىي أبحىىىىىىى  بىىىىىىىدأت ، والهىىىىىىىدى

 الحكمىىىىة كلمىىىىات وحتىىىىى والعلمىىىىاء الصىىىىحابة

 .العلماء  تركها التي

 بىىى ن ويىىى كّرني يلهمنىىىي لمصىىىدر أحتىىىاج كنىىىت

 لأحىىىىد سىىىىهلا   يكىىىىن لىىىىم  التوبىىىىة إلىىىىى الطريىىىىق

 .الصراع ه ا في وحد  لست وأنني

*** 
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 بىىىن لعمىىىر قىىىولا   صىىىادفت قراءاتىىىي إحىىىدى فىىىي

 : في  يقو  عن  الله رضي  الخطاب

 تحاسىىىىىىىبوا أن قبىىىىىىى  أنفسىىىىىىىكم  حاسىىىىىىىبوا"-

." علىىىىىيكم  تىىىىىوزن أن قبىىىىى  أعمىىىىىالكم  وزنىىىىىوا

 رحلىىىىة بىىىى ن تىىىى كرني الكلمىىىىات هىىىى   كانىىىىت

 وأننىىىىىي ، ال اتيىىىىىة بالمحاسىىىىىبة تبىىىىىدأ التوبىىىىىة

 وأراجىىىىىىع أفعىىىىىىالي أقىىىىىىيّم  أن إلىىىىىىى بحاجىىىىىىة

 . مواقفي

ا استوقفتني    ل  أخرى  نصيحة أيض 

 منىىىافق الأمىىىة هىىى   علىىىى أخىىىاف مىىىا أخىىىوف"-

 أن علمنىىىىىي القىىىىىو  هىىىىى ا." اللسىىىىىان علىىىىىيم 

ا ، لىىىىيس الظىىىىاهر  السىىىىلوك تغييىىىىر  وأن كافيىىىى 

 داخلىىىىي تغييىىىىر مىىىىن تنبىىىىع الحقيقيىىىىة التوبىىىىة

 .عميق

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 27 

 الإمىىىام  كلمىىىات مىىىن القىىىوة أسىىىتمد كنىىىت كمىىىا

 : قا  عندما الله  رحم  القيم  ابن

 مىىىىىىن أيسىىىىىىر الله معصىىىىىىية عىىىىىىن الصىىىىىىبر"-

 الكلمىىىىىىات هىىىىىى   ."ع ابىىىىىى  علىىىىىىى الصىىىىىىبر

 الصىىىىبر يعطينىىىىا الله أن كيىىىىف أت مىىىى  جعلتنىىىىي

 ووسىىىىىىيلة كرحمىىىىىىة بىىىىىى  كعىىىىىىبء ، لىىىىىىيس

 .الخطايا عن  للابتعاد

 واجهىىىىىت كلمىىىىىا نفسىىىىىي فىىىىىي أكررهىىىىىا كنىىىىىت

 بمىىىىا تىىىى كرني بوصىىىىلة ك نهىىىىا ، ضىىىىعف لحظىىىىة

 .الأهم  هو

ا وجىىىىىدت  علىىىىىوم  إحيىىىىىاء" كتىىىىىاب فىىىىىي أيضىىىىى 

 عىىىىن كىىىىاملا   فصىىىىلا   الغزالىىىىي للإمىىىىام " الىىىىدين

 علىىىىىى يجىىىىىب كيىىىىىف يىىىىى كر حيىىىىى  التوبىىىىىة ،

 موقىىىىىىف فىىىىىىي نفسىىىىىى  يضىىىىىىع أن الإنسىىىىىىان

. صىىىىىىد  بكىىىىىى  الله إلىىىىىىى للعىىىىىىودة المسىىىىىىتعد
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 الىىىى نوب تىىىىرك تشىىىىم  التوبىىىىة أن عىىىىن تحىىىىد 

 عىىىىىىدم  علىىىىىىى والعىىىىىىزم  ، بالنىىىىىىدم  والشىىىىىىعور

 هىىىىىىىى   أن حينهىىىىىىىىا وأدركىىىىىىىىت العىىىىىىىىودة ،

 أحىىىىىاو  كنىىىىىت مىىىىىا هىىىىىي الىىىىىثلا  الخطىىىىىوات

 .يومي ا فيها  للت م   بحاجة وأنيتحقيق  

*** 

 الدينيىىىىىة الكتىىىىىب علىىىىىى رحلتىىىىىي تقتصىىىىىر لىىىىىم 

ا قىىىرأت فقىىىط   فىىىي ووجىىىدت الأدب ، فىىىي أيضىىى 

 علىىىىى تشىىىىجع عميقىىىىة كلمىىىىات الكتىىىىب بعىىىىض

 الكاتىىىىب قىىىىو  مثىىىى  ، الىىىىنفس داخىىىى  النظىىىىر

 :  تولستو  الروسي

 لا لكىىىىن ، العىىىىالم  تغييىىىىر فىىىىي يفكىىىىر الجميىىىىع"-

 هىىىى   أثىىىىرت ."نفسىىىى  تغييىىىىر فىىىىي يفكىىىىر أحىىىىد

 رحلىىىىىة التغييىىىىىر أرى وبىىىىىدأت ، فىىىىىيّ  العبىىىىىارة

 .الداخ  من تبدأ
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 كنىىىىت ، المسىىىىجد فىىىىي أجلىىىىس كنىىىىت عنىىىىدما

 الأشىىىىىخا  بعىىىىىض قصىىىىى  إلىىىىىى أسىىىىىتمع

 مىىىىع معانىىىىاتهم  بعىىىىد الله إلىىىىى عىىىىادوا الىىىى ين

  .كبيرة  صعوبات

 يقبىىىىى  الله أن تعلمنىىىىي كانىىىىىت القصىىىى  هىىىى  

 وأن ، ثقىىىىىيلا   الماضىىىىىي كىىىىىان مهمىىىىىا التوبىىىىىة

. اللحظىىىىات أضىىىىعف مىىىىن تىىىى تي قىىىىد الهدايىىىىة

 هىىىى   عايشىىىىوا أشىىىىخا  إلىىىىى أتقىىىىرب بىىىىدأت

 حيىىىىى  الإلهىىىىىام ، مىىىىىنهم  وأخىىىىى ت التجىىىىىارب ،

 هىىىىدف ا ليسىىىىت التوبىىىىة إن لىىىىي يقولىىىىون كىىىىانوا

 نسىىىير طريىىىق هىىىي بىىى  ، بسىىىرعة إليىىى  نصىىى 

 .بثبات في 

 بمثابىىىىىىة كانىىىىىىت وغيرهىىىىىىا المصىىىىىىادر هىىىىىى  

 القىىىىىىىىىوة تعُطينىىىىىىىىىي ، لروحىىىىىىىىىي الوقىىىىىىىىىود

 أحقىىىىق أن فىىىىي بحلمىىىىي والتشىىىىب  للاسىىىىتمرار
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 يىىىىىوم  رصىىىىىيد  إلىىىىىى ويضىىىىىيف يفيىىىىىدني مىىىىىا

 .الحساب

*** 

 حىىىىولي مىىىىن النىىىىاس بترقىىىىب رحلتىىىىي بىىىىدأت

 والسىىىىخرية  التسىىىىاؤ  تحمىىىى  التىىىىي ونظىىىىراتهم 

 أمىىىىىام  نفسىىىىىي وجىىىىىدت مىىىىىا سىىىىىرعان لكننىىىىىي

ا  أنىىىىا مىىىىن " : أعمىىىىق سىىىىؤا   ولمىىىىا ا حقىىىى 

 فىىىي يتىىىردد السىىىؤا  هىىى ا كىىىان هنىىىا  وُجىىىدت

ا  هنىىىىىي ا ، مىىىىىرار   أعىىىىىد لىىىىىم  حتىىىىىى وتكىىىىىرار 

 .من  الهروب أستطيع

 محاولىىىىة مجىىىىرد تكىىىىن لىىىىم  رحلتىىىىي أن شىىىىعرت

 هىىىىي بىىىى  الماضىىىىي ، أخطىىىىاء عىىىىن للابتعىىىىاد

 فىىىىي وجىىىىود  مىىىىن أعمىىىىق غايىىىىة عىىىىن بحىىىى 

 .الدنيا ه  

ا سمعتها قد قرآنية آية ت كرت    يوم 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 31 

 توفىىىىون وإنمىىىىا ، المىىىىوت  ائقىىىىة نفىىىىس   كىىىى "

 أننىىىىي، أدُرك كنىىىىت ."القيامىىىىة يىىىىوم  أجىىىىوركم 

ا الطريىىىىق هىىىى ا س سىىىىلك ، إنسىىىىان ككىىىى   يومىىىى 

 جسىىىىىر إلا هىىىىىي مىىىىا هنىىىىىا حيىىىىىاتي وأن مىىىىا ،

 . الخلود دار إلى مؤقت

 الوقىىىىت هىىىى ا أسىىىىتغ  هىىىى ": حينهىىىىا تسىىىىاءلت

 معنىىىىى حققىىىىت وهىىىى  ينفعنىىىىي  بمىىىىا القصىىىىير

 "لي  الله أراد   كما وجود 

 قىىىىىولا   صىىىىىادفت ، البحىىىىى  هىىىىى ا خضىىىىىم  فىىىىىي

 طالىىىىب أبىىىىي بىىىىن علىىىىي الإمىىىىام  إلىىىىى ينُسىىىىب

 :  عن  الله رضي

 ."نفس  قدر عرف امرءا   الله  رحم "-

 أن وأدركىىىىت ، القىىىىو  هىىىى ا فىىىىي أت مىىىى  بىىىىدأت

 اكتشىىىىىىاف فقىىىىىىط ليسىىىىىىت الىىىىىىنفس معرفىىىىىىة

 الاعتىىىىىراف هىىىىىي بىىىىى  ، وقىىىىىدراتها مواهبهىىىىىا
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ا  علىىىىىىى والعمىىىىىى  ، الضىىىىىىعف بنقىىىىىىاط أيضىىىىىى 

 الروح. ته يب

 نقطىىىىة إلىىىىى تعُيىىىىدني الحكمىىىىة هىىىى   كانىىىىت 

 وأفكىىىار  أفعىىىالي فىىىي النظىىىر لأعيىىىد البدايىىىة،

 مىىىىىىىع صىىىىىىىادق ا أكىىىىىىىون أن علىىىىىىىيّ  أن وأدرك

 .الآخرين مع صادق ا أكون أن قب  نفسي

*** 

 لحيىىىىىاتي معنىىىىىى عىىىىىن أبحىىىىى  كنىىىىىت بينمىىىىىا

 وقىىىىد ، مغريىىىىة تكىىىىون قىىىىد الىىىىدنيا أن أدركىىىىت

 كىىى  لكىىىن ، والمغريىىىات بىىىالفر  مليئىىىة تبىىىدو

 وراء السىىىىىىىعي وأن ، زائىىىىىىى  فيهىىىىىىىا شىىىىىىىيء

 الغايىىىىىىىة هىىىىىىىو لىىىىىىىيس المىىىىىىىا  أو الشىىىىىىىهرة

 . الحقيقية

 اسىىىىمي لأبنىىىىي خلقىىىىت هىىىى ":  نفسىىىىي سىىىى لت

ا رصىىىىيد ا لأبنىىىىي أم  الىىىىدنيا، فىىىىي  أقدمىىىى  صىىىىالح 
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 بالنسىىىىبة اللحظىىىىة تلىىىىك كانىىىىت الحسىىىىاب  يىىىىوم 

 أرى بىىىىدأت فقىىىىد ، تحىىىىو  نقطىىىىة بمثابىىىىة لىىىىي

 علىىىىى الىىىىنفس بنىىىىاء هىىىىو الحقيقىىىىي السىىىىعي أن

 ".للخير  والسعي ، والعطاء ، الصد 

 الوجود  السؤا  ه ا

 كاملىىىة  إجابىىىة لىىى  أجىىىد لىىىم  هنىىىا  نحىىىن لمىىىا ا 

 .اتجاه ا  أعطاني  لكن 

 أكىىىىون أن محىىىىاولا   يىىىىوم  كىىىى  أعىىىىي  أصىىىىبحت

 الىىىى   اليىىىىوم  فىىىىي عليىىىى  كنىىىىت ممىىىىا أفضىىىى 

 أسىىىىتطيع بمىىىىا الآخىىىىرين أسىىىىاعد أن ، سىىىىبق 

ا وأتىىىىرك ا أثىىىىر   شىىىىيئ ا فيىىىى  أجىىىىد لعلىىىىي ، طيبىىىى 

 الله أمىىىىىىام  أقىىىىىىف حىىىىىىين لرصىىىىىىيد  يضىىىىىىيف

ا  .يوم 

 قىىىىد الحيىىىىاة فىىىىي غىىىىايتي حىىىىو  السىىىىؤا  كىىىىان

 لىىى  شىىىيئ ا أفعىىى  أن فىىىي رغبىىىة بىىىداخلي أشىىىع 
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 العمىىىىىى  فىىىىىىي الانخىىىىىىراط فقىىىىىىررت معنىىىىىىى ،

 .التطوعي

 وأرى حىىىىىولي المجتمىىىىىع إلىىىىىى أنظىىىىىر بىىىىىدأت 

ا فيىىىى   للىىىىدعم  حىىىىاجتهم  فىىىىيهم  لمسىىىىت وجوهىىىى 

 .بصمت  معاناتها تردد وأصوات ا

 للتوجىىىى  دفعتنىىىىي التىىىىي اللحظىىىىة تلىىىىك كانىىىىت

 شىىىىىعرت حيىىىىى  المحليىىىىىة ، الجمعيىىىىىات نحىىىىىو

 بدايىىىىىة يكىىىىىون قىىىىىد التطىىىىىوعي العمىىىىى  بىىىىى ن

 .مفيد شيء  لتقديم 

*** 

 الحىىىي مىىىن قريبىىىة جمعيىىىة أو  إلىىىى انضىىىممت

 الأسىىىىىىر بمسىىىىىىاعدة تهىىىىىىتم  جمعيىىىىىىة وهىىىىىىي

 .المحتاجة
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 لكننىىىىىىي الىىىىىتعلم ، هىىىىىىو الأو  هىىىىىدفي كىىىىىان 

ا سىىىىريع ا نفسىىىىي وجىىىىدت  الأنشىىىىطة مىىىىن جىىىىزء 

 .الجمعية  تنظمها التي والمبادرات

 ونتفقىىىد ، الغ ائيىىىة المىىىواد بتوزيىىىع نقىىىوم  كنىىىا

 قصصىىىىهم  إلىىىىى ونسىىىىتمع ، العىىىىائلات أحىىىىوا 

ا تحكىىىىىىي التىىىىىىي ا واقعىىىىىى   بالتحىىىىىىديات مليئىىىىىى 

 .والصعوبات

 كىىىان النىىىاس هىىىؤلاء مىىىع لقىىىاء كىىى  أن شىىىعرت

ا يعطينىىىىىىي  التواضىىىىىىع فىىىىىىي جديىىىىىىد ا درسىىىىىى 

 بمالنىىىىا فقىىىىط لىىىىيس يختبرنىىىىا الله أن وأدركىىىىت

 ومسىىىىىىىىاعدتنا برحمتنىىىىىىىا بىىىىىىى  ، وصىىىىىىىحتنا

 .للآخرين

*** 
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 عىىىن الفقىىىر أرى كنىىىت ، سىىىهلا   العمىىى  يكىىىن لىىىم 

 عيىىىىىون فىىىىىي المعانىىىىىاة بثقىىىىى  وأحىىىىىس قىىىىىرب

 .الناس

 كنىىىت ، العىىىون يىىىد أقىىىدم  مىىىرة كىىى  فىىىي لكىىىن

 كىىىى نني ، الىىىىداخلي السىىىىلام  مىىىىن بنىىىىوع أشىىىىعر

 أبحىىى  كنىىىت التىىىي الإجابىىىة مىىىن أكثىىىر أقتىىىرب

 .عنها

  الجمعيىىىىىىة أعضىىىىىىاء مىىىىىىع لقىىىىىىاءاتي وفىىىىىىي

 يتعىىىىىىاملون كيىىىىىىف تجىىىىىىاربهم  مىىىىىىن تعلمىىىىىىت

 حيىىىىىىىاتهم  أن وكيىىىىىىىف ، وصىىىىىىىد  بىىىىىى خلا 

 مليئىىىىىة كانىىىىىت والعطىىىىىاء بىىىىىالتطوع المليئىىىىىة

ا  .والرضا  بالقناعة أيض 

ا  تعنىىىى أخىىىرى جمعيىىىة إلىىىى انضىىىممت ، لاحقىىى 

 .الأيتام  الأطفا   بتعليم 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 37 

ا أقضىىىىي كنىىىىت  تعلىىىىيمهم  فىىىىي طويلىىىىة أوقاتىىىى 

 معهىىىىىم  الحىىىىىدي  وفىىىىىي ، والكتابىىىىىة القىىىىىراءة

 .وطموحاتهم   أحلامهم  عن

 صىىىىىورة الأطفىىىىىا  هىىىىىؤلاء فىىىىىي أرى بىىىىىدأت

 وكنىىىت ، وإلهىىىام  رعايىىىة إلىىىى تحتىىىاج ، بريئىىىة

ا لأتىىىرك فرصىىىة معهىىىم  لحظىىىة كىىى  أعتبىىىر  أثىىىر 

 .حياتهم  في  إيجابي ا

 المعىىىىاني أستشىىىىعر يجعلىىىىونني الأطفىىىىا  كىىىىان

 مجىىىىىرد لىىىىىيس فىىىىىالتعليم  للحيىىىىىاة ، الحقيقيىىىىىة

 للأمىىى  زراعىىىة هىىىو بىىى  ، الىىىور  علىىىى كتابىىىة

 .النفوس في

*** 

  قلبىىىىي فىىىىي عميىىىىق أثىىىىر التجربىىىىة لهىىىى   كىىىىان

 الرسىىىىالة فىىىىي بعمىىىىق للتفكيىىىىر دفعتنىىىىي لقىىىىد

 وكنىىىىىت وراء  ، تركهىىىىىا فىىىىىي أرغىىىىىب التىىىىىي
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 وأقىىىىىىو  بيتىىىىىىي إلىىىىىىى ليلىىىىىىة كىىىىىى  أعىىىىىىود

 جئىىىىت الىىىى   السىىىىبب هىىىىو هىىىى ا ربما:"لنفسىىىىي

ا أكىىىون أن الىىىدنيا ، هىىى   إلىىىى أجلىىى  مىىىن  نىىىور 

 ."آخر شخ   حياة في  بسيط ا

 التطوعيىىىىة  بالنشىىىىاطات انشىىىىغالي خضىىىىم  فىىىىي

 الجانىىىىب تجاهىىىى  عىىىىدم  علىىىىى أحىىىىر  كنىىىىت

 .  حياتي في الروحي

 مىىىن طويىىى  يىىىوم  بعىىىد منزلىىىي إلىىىى عىىىدت كلمىىىا

 العم 

 .القرآن لقراءة وقت ا أخص  كنت

 لروحىىىىىىي  ل راحىىىىىىة بمثابىىىىىىة أعتبىىىىىىر  كنىىىىىىت

ا . الحيىىىىاة هىىىى   فىىىىي طريقىىىىي يضىىىىيء ونىىىىور 

 يىىىىىومي ورد تخصىىىىىي  عىىىىىادة لىىىىىد  كانىىىىىت

 لكننىىىي ، قصىىىيرة لفتىىىرات  لىىىك كىىىان لىىىو حتىىىى

ا أكون أن أحُاو  كنت  . لك في  مخلص 
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و   أختىىىىار أخىىىى ت اسىىىىُ  الصىىىىبر عىىىىن تتحىىىىد  ر 

 سىىىىىىىىىورة مثىىىىىىىىى  الله ، علىىىىىىىىىى والتوكىىىىىىىىى 

 ". البقرة" وسورة" الإنشراح"

 علىىىىى تحثنىىىىي القرآنيىىىىة الآيىىىىات تلىىىىك كانىىىىت

 فيهىىىىا أجىىىىد وكنىىىىت ، إيمىىىىاني وتعزيىىىىز الثبىىىىات

 التحىىىىىديات لمواجهىىىىىة أحتاجهىىىىىا التىىىىىي القىىىىىوة

 .اليومية

 الحكيمىىىىة والأقىىىىوا  النبويىىىىة الأحاديىىىى  كانىىىىت 

 وتىىىىىلاوة الىىىىى كر أهميىىىىىة  هنىىىىىي فىىىىىي تىىىىىنق 

 الله  مىىىىىىىىع للتواصىىىىىىىى  كوسىىىىىىىىيلة القىىىىىىىىرآن

 .الهداية لطلب  وكطريق

*** 

 فىىىىىي الهىىىىىدوء لحظىىىىىات أسىىىىىتغ  كنىىىىىت كمىىىىىا

 التىىىىىي الآيىىىىات معىىىىىاني فىىىىي لأت مىىىىى  المنىىىىز 

 العبىىىىر منهىىىىا أسىىىىتخل  أن وأحىىىىاو  ، أقرأهىىىىا
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 فىىىىىىي تطبيقهىىىىىىا يمكننىىىىىىي التىىىىىىي والىىىىىىدروس

 .اليومية  حياتي

 أقتىىىىرب بىىىى نني أشىىىىعر كنىىىىت ، قىىىىرأت كلمىىىىا 

 لا أعمىىىىىىىىىالي أن وأدرك ، الله مىىىىىىىىىن أكثىىىىىىىىىر

 الله بحىىىىىىىب مرتبطىىىىىىىة كانىىىىىىىت إ ا إلا تكتمىىىىىىى 

 .ورضا 

ا تمنحنىىىىىىي اللحظىىىىىىات هىىىىىى   كانىىىىىىت  شىىىىىىعور 

 طىىىىىىىىاقتي أسىىىىىىىىتمد وكىىىىىىىى نني ، بالسىىىىىىىىكينة

 فىىىىي مسىىىىيرتي لأكمىىىى  القىىىىرآن مىىىىن الروحيىىىىة

 .التطوعي العم 

 للقىىىرآن أخصصىىىها كنىىىت التىىىي السىىىاعات تلىىىك

   للقىىىىىىىوة تجديىىىىىىىد لحظىىىىىىىات تشىىىىىىىك  كانىىىىىىىت

ا  تتحىىىد  آيىىىات أقىىىرأ نفسىىىي أجىىىد كنىىىت وأحيانىىى 

 كانىىىىىىت وك نهىىىىىىا والرحمىىىىىىة ، التوبىىىىىىة عىىىىىىن

 . لي  موجهة  رسالة
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 التوبىىىىة بىىىى ن تىىىى كّرني الكلمىىىىات تلىىىىك كانىىىىت

 عمىىى  هىىىي بىىى  تقىىىا  ، كلمىىىات مجىىىرد ليسىىىت

 .الأرض على أفعا  إلى  ويتُرجم   يستمر

 أوازن أن أحىىىىىىاو  كنىىىىىىت ، الطريقىىىىىىة بهىىىىىى  

 بىىىىالنفع تعىىىىود التىىىىي بالأنشىىىىطة الالتىىىىزام  بىىىىين

 العلاقىىىىة فىىىىي التعمىىىىق وبىىىىين الآخىىىىرين علىىىىى

ا ، الله مىىىىع الروحيىىىىة  عمىىىى  كىىىى  بىىىى ن مؤمنىىىى 

ا يكىىىون أن يجىىىب أقدمىىى   قىىىو  ب يمىىىان مقرونىىى 

 إليىىىى  أسىىىىعى الىىىى   للهىىىىدف واضىىىىحة ورؤيىىىىة

 .حياتي في

*** 

ا ألاحىىىىظ بىىىىدأت ، الوقىىىىت مىىىىرور مىىىىع  تغيىىىىر 

 . نفسي في  تدريجي ا

ا التطىىىىوعي للعمىىىى  الحمىىىىاس أصىىىىب   لا جىىىىزء 

 يىىىىدفعني كىىىىان مىىىىا لكىىىن ، حيىىىىاتي مىىىىن يتجىىىزأ
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 مىىىىن الله مىىىىع بالتواصىىىى  الشىىىىعور هىىىىو أكثىىىىر

 .الأعما  ه    خلا 

 وجىىىى  علىىىىى ترُسىىىىم  ابتسىىىىامة كىىىى  أرى كنىىىىت

 محتاجىىىىة أسىىىىر مىىىىن يقُىىىىا  شىىىىكر وكىىىى  طفىىىى 

 .السماء إلى يرُفع دعاء  ك ن   كان

 حيىىىىىاة تحسىىىىىين علىىىىىى أعمىىىىى  كنىىىىىت بينمىىىىىا

 إلىىىىىيّ  يحُسىىىىىن الله أن أجىىىىىد كنىىىىىت ، الآخىىىىىرين

ا  .أيض 

ا ،  لىىىىي كىىىىانوا ب شىىىىخا  ألتقىىىىي كنىىىىت أحيانىىىى 

 فىىىي يحمىىى  مىىىنهم  واحىىىد كىىى  ، معلمىىىين بمثابىىىة

 شىىىىىىيئ ا تعلمنىىىىىىي تجربىىىىىىة   أو حكمىىىىىىة   طياتىىىىىى 

 . جديد ا

 مىىىىىرة  ات الجمعيىىىىىة أعضىىىىىاء أحىىىىىد حىىىىىدثني

 وكيىىىف الخيىىىر ، فعىىى  فىىىي الصىىىبر أهميىىىة عىىىن

ا تظهر لا  النتائج أن  .  سريع ا دائم 
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 لي : قا 

ا ، يحتىىىىىاج التغييىىىىىر"-  بالإصىىىىىرار لكىىىىىن وقتىىىىى 

ا النتىىىىىائج سىىىىىت تي ، الصىىىىىادقة والنيىىىىىة  يومىىىىى 

 ."  ما

 للاسىىىىىتمرار  دعىىىىىوة بمثابىىىىىة كلماتىىىىى  كانىىىىىت

 تظهىىىىر لا عنىىىىدما بالإحبىىىىاط أشىىىىعر أعىىىىد ولىىىىم 

ا  النتائج  .فور 

*** 

 مجىىىىرد أن ألاحىىىىظ كنىىىىت ، الأيىىىىام  مىىىىرور ومىىىع

 .  كافي ا ليس المساعدة تقديم 

 هىىىىىىؤلاء دعىىىىىىم  كيفيىىىىىىة فىىىىىىي أفُكىىىىىىر بىىىىىىدأت

 الاحتياجىىىىىىات تتجىىىىىىاوز بطريقىىىىىىة الأشىىىىىىخا 

 . اليومية
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 الىىىىىى ين أصىىىىىىدقائي أحىىىىىىد تجربىىىىىىة تىىىىىى كرت

 لمسىىىىىاعدة صىىىىىغيرة مشىىىىىاريع فىىىىىي انخرطىىىىىوا

 . ال اتي الاكتفاء على الأسر

 علىىىى تشىىىجع مبىىىادرة لبىىىدء أسىىىعى أن قىىىررت

 والمهىىىىىن الحىىىىىرف لتعلىىىىىيم  ، المهنىىىىىي الىىىىىتعلم 

 فىىىر  إلىىىى بحاجىىىة كىىىانوا الىىى ين للأشىىىخا 

 . عم 

   أمىىىىى  شىىىىىعاع بمثابىىىىىة الفكىىىىىرة هىىىىى   كانىىىىىت

 لىىىىي بىىىى  المحتىىىىاجين للأشىىىىخا  فقىىىىط لىىىىيس

ا  .أيض 

 لىىىىديهم  الىىىى ين المتطىىىىوعين عىىىىن أبحىىىى  بىىىىدأت

 وبىىىىىدأت ، مختلفىىىىىة مجىىىىىالات فىىىىىي خبىىىىىرات

 لتىىىىىوفير الأخىىىىىرى الجمعيىىىىىات مىىىىىع بالتعىىىىىاون

. الحياتيىىىىىىة المهىىىىىىارات لتعلىىىىىىيم  عمىىىىىى  ور 

 كنىىىىت عنىىىىدما شىىىىديد بحمىىىىاس أشىىىىعر كنىىىىت
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 هىىىىىىى   مىىىىىىىن يسىىىىىىىتفيدون المشىىىىىىىاركين أرى

. أنفسىىىىهم  فىىىىي الثقىىىىة ويكتسىىىىبون ، الفىىىىر 

 نفسىىىي فىىىي عميىىىق أثىىىر اللحظىىىات لهىىى   كىىىان

 أن يمكىىىىن الجمىىىىاعي العمىىىى  أن أدركىىىىت حيىىىى 

 .المجتمع في حقيقي ا فرق ا يحُد 

 التىىىىىي البىىىىى ور أن أدرك كنىىىىىت ،  لىىىىىك مىىىىىع

 لكىىىن ، الحىىىا  فىىىي تثُمىىىر لا قىىىد اليىىىوم  نزرعهىىىا

 مسىىىىىتقب  بنىىىىاء فىىىىي نسىىىىىاهم  ب ننىىىىا الإيمىىىىان

 القىىىوة يعطينىىىي كىىىان القادمىىىة للأجيىىىا  أفضىىى 

 .للاستمرار

 أهميىىىىىة علىىىىىى الت كيىىىىىد أعُيىىىىىد كنىىىىىت كمىىىىىا

 كىىى  وفىىىي خطىىىوة ، كىىى  فىىىي الله مىىىع التواصىىى 

 .ب  نبدأ  مشروع

 إلىىىىى أعىىىىود كنىىىىت ، صىىىىعوبات واجهىىىىت كلمىىىىا

 عىىىىن تتحىىىىد  التىىىىي الآيىىىىات وأتىىىى كر القىىىىرآن
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 يىىىىىرز  الله أن وكيىىىىىف ، العمىىىىى  فىىىىىي الثبىىىىىات

 . الأرض في  يسعون ال ين

 وتمنحنىىىىىي تعُزينىىىىىي الكلمىىىىىات هىىىىى   كانىىىىىت

 لسىىىىت بىىىى نني أشىىىىعر تجعلنىىىىي جديىىىىدة ، طاقىىىىة

 .الرحلة ه   في وحد 

 أن أدُرك أصىىىىىىبحت الرحلىىىىىىة ، تلىىىىىىك وأثنىىىىىىاء

 إنىىىى  نشىىىىاط ، مجىىىىرد لىىىىيس الخيىىىىر  العمىىىى 

 نقىىىىوم  مىىىىا كىىىى  فىىىىي يىىىىنعكس حيىىىىاة ، أسىىىىلوب

 . ب 

 أن وهىىىىو ، أكبىىىىر هىىىىدف أمىىىىامي يظهىىىىر بىىىىدأ

ا أكىىىىىون  وأن،  حقيقىىىىىىي تغييىىىىىىر مىىىىىىن جىىىىىىزء 

 يتمتىىىىع ، متعىىىىاون مجتمىىىىع بنىىىىاء فىىىىي أسُىىىىاهم 

 .والإيمان بالأم 

 روحىىىىي كانىىىىت أخُطوهىىىىا ، خطىىىىوة كىىىى  ومىىىىع

ا أكثىىىىىىر قلبىىىىىىي وأصىىىىىىب  ، تنمىىىىىىو     انفتاحىىىىىى 
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درك ا  لحظىىىىىات مجىىىىىرد ليسىىىىىت الحيىىىىىاة أن مىىىىىُ

   مُسىىىىىىتدامة تجربىىىىىىة هىىىىىىي بىىىىىى  ، نعيشىىىىىىها

 ولمىىىىن لأنفسىىىىنا الأفضىىىى  لتقىىىىديم  فيهىىىىا نسىىىىعى

 .حولنا

 التطىىىىوعي  العمىىىى  فىىىىي أسىىىىتمر كنىىىىت بينمىىىىا

 إلىىىىىىى أحتىىىىىىاج روحىىىىىىي بعُىىىىىىد هنىىىىىىاك كىىىىىىان

 .  استكشاف 

 الىىىىىتعلم  فىىىىىي عميقىىىىىة برغبىىىىىة شىىىىىعرت فقىىىىىد

 قىىىىادني مىىىىا وهىىىى ا ، القىىىىرآن مىىىىن والاقتىىىىراب

 . حفظ  في التفكير إلى

 : تقو  التي  الحكمة ت كرت

 مىىىىن القىىىىرب هىىىىو الحيىىىىاة فىىىىي مىىىىا أجمىىىى "

 ." القرآن

ا الحكمىىىىة هىىىى   كانىىىىت ا دافعىىىى   لأبىىىىدأ لىىىىي قويىىىى 

 .الحفظ نحو جديدة  رحلة
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 مركىىىىىز إلىىىىىى الانضىىىىىمام  قىىىىىررت ، وبالفعىىىىى 

 . القرآن  لتحفيظ

 الأمىىىىر تطلىىىىب حيىىىى  شىىىىاقة ، البدايىىىىة كانىىىىت

 التطوعيىىىة الأنشىىىطة بىىىين وقتىىىي تنظىىىيم  منىىىي

 . القرآن ودراسة

 بعىىىىض كانىىىىت فقىىىىد ، سىىىىهلا   الأمىىىىر يكىىىىن لىىىىم 

ا منىىىىىي تسىىىىىتغر  الآيىىىىىات  فىىىىىي طىىىىىويلا   وقتىىىىى 

ا كنىىىىت لكنىىىىي ، الحفىىىىظ  تحقيىىىىق علىىىىى مصىىىىمم 

 .الهدف

*** 

 المركىىىىىىز إلىىىىىىى حضىىىىىىور  أيىىىىىىام  أو  فىىىىىىي

 .دافئة  بابتسامة  المعلم   استقبلني

 بىىىىدأ وقىىىىد ، طالىىىىب كىىىى  أهميىىىىة يعىىىىرف كىىىىان

 كيفيىىىىة حىىىىو  واضىىىىحة بتوجيهىىىىات الىىىىدروس
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 لتسىىىىىىىهي  المختلفىىىىىىىة الأسىىىىىىىاليب اسىىىىىىىتخدام 

 .الحفظ

 أشىىىىعر وبىىىىدأت ، بشىىىىغف إليىىىى  أسىىىىتمع كنىىىىت

 .والإيمان النور في  ينشر  مكان في أنني

ا أخصىىى  كنىىىت  لأكىىىرر الحصىىى  بعىىىد أوقاتىىى 

 كنىىىىت الليىىىى  وفىىىىي ، تعلمتهىىىىا التىىىىي الآيىىىىات

 .  لمراجعتها النوم  قب  الوقت أستغ 

 أقىىىرأ نفسىىىي أجىىىد كنىىىت الأحيىىىان ، بعىىىض فىىىي

 وأت مىىىى  معانيهىىىىا أستشىىىىعر ، بىىىىتمعن الآيىىىىات

 .تحملها التي الأنبياء قص  في

 وتحُفزنىىىىىي تلهمنىىىىىي القصىىىىى  هىىىىى   كانىىىىىت

 بمعىىىىاني وتىىىىُ كرني أحلامىىىىي ، تحقيىىىىق علىىىىى

 .والثبات الصبر

*** 
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 يتحىىىىو  الحفىىىىظ بىىىىدأ الأسىىىىابيع ، مىىىىرور مىىىىع

 مىىىن يتجىىىزأ لا جىىىزء إلىىىى كلمىىىات مجىىىرد مىىىن

 .حياتي

  هنىىىىي فىىىىي تتىىىىردد القىىىىرآن آيىىىىات أصىىىىبحت 

 أو المسىىىجد فىىىي كنىىىت سىىىواء لحظىىىة، كىىى  فىىىي

 . التطوعي العم   خلا 

 والىىىىدافع القىىىىوة القىىىىرآن مىىىىن أسىىىىتمد كنىىىىت

 .ب  بدأت ما  لمواصلة

 إدارة أعلنىىىىت عنىىىىدما خىىىىا  يىىىىوم  جىىىىاء ثىىىىم 

 . القرآن  لحفظ  مسابقة  عن المركز

 لىىىىي بالنسىىىىبة جديىىىىد تحىىىىد   بمثابىىىىة  لىىىىك كىىىىان

ا كىىىىان لكنىىىى  . تقىىىىدمي لقيىىىىاس فرصىىىىة أيضىىىى 

 كنىىىىىىت لكننىىىىىىي ، قويىىىىىىة المنافسىىىىىىة كانىىىىىىت

ا  .الاستمرار على  مصمم 
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 يىىىىوم  جىىىىاء ، التحضىىىىير مىىىىن أسىىىىابيع وبعىىىىد

 وأنىىىىا التحكىىىىيم  لجنىىىىة أمىىىىام  ووقفىىىىت المسىىىىابقة

 . والثقة القلق من  بمزيج أشعر

 وسىىىىرعان ، البقىىىىرة سىىىورة مىىىىن آيىىىىات   قىىىرأت

 أمىىىىام  السىىىىلبية مشىىىىاعر  كىىىى  انطفىىىى ت مىىىىا

 .قلبي ملأت التي الإيمان روح

 علىىىىى حصىىىىلت ، المسىىىىابقة فىىىىي النجىىىىاح بعىىىىد

 اللحظىىىة تلىىىك وكانىىىت المركىىىز، فىىىي إمىىىام  لقىىىب

 .حياتي لحظات أسعد من واحدة

 تتجىىىىاوز كانىىىىت الرحلىىىىة هىىىى   أن أدُرك بىىىىدأت

ا تمُثىىىىّ  كانىىىىت القىىىىرآن ، حفىىىىظ مجىىىىرد  التزامىىىى 

ا  القىىىىىىيم  ونشىىىىىىر الآخىىىىىىرين بتعلىىىىىىيم  عميقىىىىىى 

 .المجتمع في القرآنية
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 المسىىىىىىىجد  فىىىىىىىي القىىىىىىىرآن أقىىىىىىىرأ أصىىىىىىىبحت

 تحمىىى  الصىىىلاة فىىىي ركعىىىة كىىى  بىىى ن وشىىىعرت

 . الله مع للتواص  جديدة فرصة لي

 مختلىىىىىىف مىىىىىىن المصىىىىىىلون يحضىىىىىىر كىىىىىىان

 بشىىىىىغف إلىىىىىيَّ  ينظىىىىىرون وكىىىىىانوا ، الأعمىىىىىار

 . وتقدير

 ألفىىىىىاظ مجىىىىىرد ليسىىىىىت كلمىىىىىاتي أن وأدركىىىىىت

 الحىىىىب عىىىىن تعبىىىىر رسىىىىائ  هىىىىي بىىىى  تقُىىىىا  ،

 .والخير

 تنظىىىىيم  فىىىىي أشىىىىارك أصىىىىبحت  لىىىىك ، بجانىىىىب

 كنىىىىت حيىىىى ،  بالمسىىىىجد القرآنيىىىىة الىىىىدروس

 والكتابىىىىة  القىىىىراءة أساسىىىىيات الأطفىىىىا  أعُلىىىىم 

 .القرآن حب  على وأحثهم 

 مىىىن الكثيىىىر لىىىي تحمىىى  اللحظىىىات هىىى   كانىىىت

 عنىىىىدما كبيىىىىرة بسىىىىعادة وشىىىىعرت الىىىىدروس ،
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 بىىىىىىىالتعلم  يسىىىىىىىتمتعون الأطفىىىىىىىا  أرى كنىىىىىىىت

 .الظهور في  للقرآن شغفتهم  وتبدأ

 إلىىىىى الطريىىىىق أن أدُرك كنىىىىت الشىىىىك  ، بهىىىى ا

 إنجىىىىىىاز مجىىىىىىرد لىىىىىىيس والإمامىىىىىىة الحفىىىىىىظ

 تتطلىىىىب أكبىىىىر مسىىىىؤولية هىىىىو بىىىى  ، شخصىىىىي

ا ا التزام  ا  وعطاء   مستمر   .دائم 

ا أكىىىىىون لأن أسىىىىىعى كنىىىىىت  حيىىىىىاة فىىىىىي نىىىىىور 

 مىىىىىىا كىىىىىى  يسىىىىىىاهم  أن وأتمنىىىىىىى ، الآخىىىىىىرين

 مىىىن يعُلىىىي متماسىىىك مجتمىىىع بنىىىاء فىىىي أقدمىىى 

 .والتسام   الخير قيم 

*** 

 هىىىى   فىىىىي أخطوهىىىىا كنىىىىت خطىىىىوة كىىىى  مىىىىع

 بنىىىىاء فىىىىي أسُىىىىهم  بىىىى نني شىىىىعرت ، الرحلىىىىة

 . نفسي من أكبر شيء
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 بالامتنىىىىىىان عميىىىىىىق شىىىىىىعور هنىىىىىىاك كىىىىىىان

 الىىى   الإيجىىىابي الأثىىىر شىىىاهدت كلمىىىا يغمرنىىىي

 التىىىىي والىىىىدروس التطوعيىىىىة الأعمىىىىا  تتركىىىى 

 . أقُدمها

 يتطلىىىىىب صىىىىىعب موقىىىىىف كىىىىى  أرى أصىىىىىبحت

 .والنمو  للتعلم   كفرصة التحد  مني

ا الطريق  يكن  لم   .سهلا   دائم 

 بىىىىالقلق فيهىىىىا شىىىىعرت لحظىىىىات هنىىىىاك كانىىىىت 

 بىىىى ن أشىىىىعر كنىىىىت عنىىىىدما خاصىىىىة والإحبىىىىاط ،

 .بطيء التقدم 

 مىىىا: " وأسىىى   نفسىىىي إلىىىى أعىىىود كنىىىت لكننىىىي

 " ه ا  ك  من الهدف

 وفىىىي القىىىرآن فىىىي إجابىىىات عىىىن أبحىىى  كنىىىت

 الإجابىىىىىىىة أن وأدركىىىىىىىت اليوميىىىىىىىة ، الحيىىىىىىىاة
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 والعطىىىىىىىاء الصىىىىىىىادقة النيىىىىىىىة فىىىىىىىي تكمىىىىىىىن

 .  المستمر

 الىىىدنيا هىىى   فىىىي هنىىىا ب ننىىىا نفسىىىي أُ كىىىر كُنىىىت

ا ونتىىىىرك الخيىىىىر فىىىىي لنسُىىىىهم  ا أثىىىىر   فىىىىي طيبىىىى 

 .الآخرين قلوب

 ورد ا أخصىىىىى  كنىىىىىت ، الأثنىىىىىاء تلىىىىىك فىىىىىي

 .القرآن من  يومي ا

ا متعىىىة اللحظىىىات تلىىىك فىىىي أجىىىد كنىىىت   وسىىىلام 

 .يضُاهى لا

 تحمىىىىى  التىىىىىي الآيىىىىىات قىىىىىراءة أعُيىىىىىد كنىىىىىت

 كىىىىى  أن وأشىىىىىعر ، والأمىىىىى  الصىىىىىبر معىىىىىاني

 .  بالحياة تنبض  كانت  كلمة

 روحىىىي فىىىي يشُىىىع  وقىىىود بمثابىىىة  لىىىك كىىىان

 كيفيىىىىىة إلىىىىىى ويرشىىىىىدني ، الإيمىىىىىان شىىىىىعلة

 .اليومية التحديات مواجهة
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 بينمىىىىا ، البىىىىاردة الشىىىىتاء ليىىىىالي إحىىىىدى وفىىىىي

 النبىىىىي قصىىىىة تىىىى كرت للنىىىىوم ، أسىىىىتعد كنىىىىت

 .  السلام  علي  أيوب

 معىىىاني طياتهىىىا فىىىي تحمىىى  التىىىي القصىىىة تلىىىك

. المحىىىىىىىن وجىىىىىىى  فىىىىىىىي والثبىىىىىىىات الصىىىىىىىبر

 لمواجهىىىىىىة قىىىىىىوة صىىىىىىبر  مىىىىىىن اسىىىىىىتلهمت

 وفهمىىىىت ، أواجههىىىىا كنىىىىت التىىىىي الصىىىىعوبات

ا ليسىىىىىت الحيىىىىىاة أن  بالنجاحىىىىىات مليئىىىىىة دائمىىىىى 

 .والإصرار التحد  إلى  تحتاج ب 

*** 

 أهميىىىىىىة أدُرك كنىىىىىىت ، الأثنىىىىىىاء هىىىىىى   فىىىىىىي

 لىىىىى ا ، المجتمعيىىىىىة الأنشىىىىىطة فىىىىىي الانخىىىىىراط

 .مشاريعي نطا  توسيع قررت

 الخيريىىىىىىة الجمعيىىىىىىات مىىىىىىع أتعىىىىىىاون بىىىىىىدأت

 السىىىىلا  توزيىىىىع حمىىىىلات تنظىىىىيم  فىىىىي المحليىىىىة
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 علىىىىى الطعىىىىام  نىىىىوزع كنىىىىا حيىىىى  الغ ائيىىىىة ،

 .المحتاجة الأسر

 تشُىىىىىىعرني هىىىىىى   العطىىىىىىاء لحظىىىىىىات وكانىىىىىىت

ا أعُطىىىىي وكىىى نني ، كبيىىىىرة بسىىىعادة  مىىىىن جىىىزء 

 .للآخرين روحي

 القياديىىىة مهىىىاراتي مىىىن أعُىىىزز أن قىىىررت كمىىىا

 فىىىىي تدريبيىىىىة بىىىىدورات الالتحىىىىا  خىىىىلا  مىىىىن

 .المشاريع وإدارة القيادة

 الفىىىىر  إدارة علىىىىى القىىىىدرة بىىىى ن أؤُمىىىىن كنىىىىت

ا كانىىىت الآخىىىرين وتحفيىىىز  مىىىن أساسىىىي ا جىىىزء 

 .الأهداف تحقيق

 الله بىىىىىين وصىىىىى  كحلقىىىىىة نفسىىىىىي أرى كنىىىىىت

 لأكىىىىىون يلهمنىىىىىي  لىىىىىك وكىىىىىان ، والمجتمىىىىىع

 .أفض 
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 المنىىىز  إلىىىى فيهىىىا أعىىىود كنىىىت مىىىرة كىىى  فىىىي

 . والت م   للصلاة وقت ا أخص  كنت

 خصوصىىىية الأكثىىىر هىىىي اللحظىىىات تلىىىك كانىىىت

 مىىىىن الله بوجىىىىود أشىىىىعر كنىىىىت حيىىىى ،  لىىىىي

 عىىىن وأسىىىتغفر التوفيىىىق منىىى  أطلىىىب ، حىىىولي

 .تقصير أ 

 الله  محكمىىىىة أمىىىىام  أقىىىىف كىىىى نني أشىىىىعر كنىىىىت

 .ب  قمت عم   ك  عن نفسي  مُحاسب ا

 والنمىىىىىو الإيمىىىىىان نحىىىىىو رحلتىىىىىي اسىىىىىتمرت

 أرى بىىىىدأت الوقىىىىت مىىىىرور ومىىىىع الشخصىىىىي ،

 حيىىىاة فىىىي بىىى  نفسىىىي فىىىي فقىىىط ليسىىىت تغيىىىرات

 .  حولي من

 يثمىىىر بىىىدأ المجتمىىىع فىىىي تركتىىى  الىىى   الأثىىىر

 يسىىىىىتجيبون والأطفىىىىىا  الشىىىىىباب أرى وبىىىىىدأت

 .لنشرها أسعى كنت التي  للرسالة
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 يىىىزا  لا الطريىىىق أن أعلىىىم  كنىىىت  لىىىك ، ومىىىع

 فىىىي الاسىىىتمرار إلىىىى بحاجىىىة وأننىىىي ، طىىىويلا  

 . والنمو  التعلم 

درك ا كنىىىىت لكننىىىىي  أخُطوهىىىىا خطىىىىوة كىىىى  أن مىىىىُ

ا كىىىىان أقدمىىىى  ، عمىىىى  وكىىى   خطىىىىة مىىىىن جىىىىزء 

 التىىىي السىىىب  عىىىن أبحىىى  سىىى ظ  وأننىىىي ، الله

 لنفسىىىىىىىي فائىىىىىىىدة أكثىىىىىىىر أكىىىىىىىون تجعلنىىىىىىىي

 .وللآخرين

*** 

 ثمىىىىىىىار أرى وبىىىىىىىدأت السىىىىىىىنوات ، مىىىىىىىرت

 .ب لتها التي الجهود

 أسىىىىىعى كنىىىىىت الىىىىى   التغييىىىىىر أن أدُرك كنىىىىىت

 بىىىى  سىىىىطحي ، تغييىىىىر مجىىىىرد يكىىىىن لىىىىم  إليىىىى 

ا كىىىىىىىان ا تغييىىىىىىىر   الصىىىىىىىبر يتطلىىىىىىىب عميقىىىىىىى 

 . والاستمرارية
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 المُشىىىرقة الوجىىىو  أرى كنىىىت ، يىىىوم  كىىى  مىىىع

 بهىىىىا قمىىىت التىىىي بالأعمىىىىا  تىىى ثروا لأشىىىخا 

 كنىىىىت عنىىىىدما غىىىىامرة بسىىىىعادة أشىىىىعر وكنىىىىت

 .نجاحاتهم  عن أسمع

ا أكتىىىب أن قىىىررت  كنىىىوع ، تجىىىاربي عىىىن كتابىىى 

 فىىىىىي للتغييىىىىىر يسىىىىىعى لمىىىىىن الشىىىىىهادة مىىىىىن

 .  حيات 

 مشىىىىىاركة هىىىىىو الكتىىىىىاب مىىىىىن الهىىىىىدف كىىىىىان

 وكيىىىىىف ، اكتسىىىىىبتها التىىىىىي والقىىىىىيم  الأفكىىىىىار

ا يحُىىىد  أن شىىىخ  لكىىى  يمكىىىن ا تىىى ثير   إيجابيىىى 

 .  مجتمع  في

 أن علىىىىىى الآخىىىىىرين أشُىىىىىجع أن أرُيىىىىىد كنىىىىىت

 لكىىىىى  وأن ، ممكىىىىىن التغييىىىىىر بىىىىى ن يؤمنىىىىىوا

ا يكىىىون أن علىىىى القىىىدرة منىىىا واحىىىد    مىىىن جىىىزء 

 .التغيير ه ا
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 بعىىىض أراجىىىع كنىىىت بينمىىىا ، الأيىىىام  أحىىىد فىىىي

 أحىىىىىىد إلىىىىىىي جىىىىىىاء مكتبىىىىىىي ، فىىىىىىي الأورا 

 .  الجمعية  من الشباب

ا عينيىىى  فىىىي يحمىىى  كىىىان  قويىىىة  وإرادة طموحىىى 

 حىىىو  التسىىىاؤلات مىىىن العديىىىد لديىىى  كىىىان لكىىىن

. الخيىىىىىر  العمىىىىى  فىىىىىي رحلتىىىىى  بىىىىىدء كيفيىىىىىة

 واستعرضىىىىنا ، طىىىىويلا   وتحىىىىدثنا معىىىى  جلسىىىىت

ا  يمكنىىىىىى  التىىىىىىي والمشىىىىىىاريع الأفكىىىىىىار معىىىىىى 

 . بها الانطلا 

  كريىىىىات إلىىىىيّ  يعُيىىىىدان وحماسىىىى  شىىىىغف  كىىىىان

 الجديىىىىىىد الجيىىىىىى  أن أدرك وكنىىىىىىت ، بىىىىىىداياتي

 .أفض  لمستقب  الأم   طيات  في  يحم 

 أن أدركىىىىىىىىىت اللحظىىىىىىىىىات ، تلىىىىىىىىىك فىىىىىىىىىي

 .بعد  تنت     لم   مسؤولياتي
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 كىىىىىان حيىىىىى  جديىىىىىدة ، بدايىىىىىة هىىىىى   كانىىىىىت

ا مرشىىىىىد ا أكىىىىىون أن علىىىىىيّ  يتوجىىىىىب  وملهمىىىىى 

 .حولي  لمن

  للشىىىىىىباب تدريبيىىىىىة لبىىىىىىرامج أخُطىىىىىط بىىىىىدأت

 فىىىىي الانخىىىىراط كيفيىىىىة أعُلمهىىىىم  كُنىىىىت حيىىىى 

 مهىىىىىىىاراتهم  وتطىىىىىىىوير التطىىىىىىىوعي العمىىىىىىى 

 .القيادية

 يىىىى تي لا النجىىىىاح أن أعلىىىىم  كنىىىىت ،  لىىىىك ومىىىىع

 .الله بفض  إلا

 مشىىىىروع ا فيهىىىىا أبىىىىدأ كنىىىىت مىىىىرة كىىىى  وفىىىىي

ا أخُصىىىىىى  كنىىىىىىت ، جديىىىىىىد ا  للصىىىىىىلاة وقتىىىىىى 

 فىىىىىي يىىىىىوفقني أن الله مىىىىىن أطلىىىىىب والىىىىىدعاء،

 .  سبيلي
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 والعمىىىى  النيىىىىة فىىىىي الإخىىىىلا  أن أدرك كُنىىىىت

ا الله وأن ، سىىىىىيثُمر مىىىىىا هىىىىىو  يبُىىىىىارك دائمىىىىى 

 .الصادقة الجهود

*** 

 الحفىىىىىىظ نحىىىىىىو الطويلىىىىىىة رحلتىىىىىىي انتهىىىىىىت

ا  تنت     لم   ولكنها والإمامة،  .تمام 

 ورغبىىىة جديىىىد ب يمىىىان يىىىوم  كىىى  أعىىىي  كنىىىت

 . الاستمرار في

 جديىىىد ا بعُىىىد ا لىىىي تضُىىىيف تجربىىىة كىىى  وكانىىىت

 . والإنسانية الحياة فهم  في

 أدُرك كنىىىىىت أخُطوهىىىىىا ، خطىىىىىوة كىىىىى  ومىىىىىع

 وأن ، الىىىتعلم  إلىىىى حاجىىىة فىىىي زلىىىت مىىىا أننىىىي

ا  ستستمر  رحلتي  .دائم 

 الإمىىىىام  دور أن أدركىىىىت الوقىىىىت ، مىىىىرور مىىىىع

 وتوجيىىىىىى  الآيىىىىىىات تىىىىىىلاوة فىىىىىىي ينحصىىىىىىر لا
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 بنىىىاء إلىىىى  لىىىك يتجىىىاوز بىىى  ، فقىىىط النصىىىائ 

 بعمىىىىق للتفكيىىىىر ودفعهىىىىم  النىىىىاس مىىىىع جسىىىىور

 .المجتمع في ودورهم  أهدافهم  في

 سىىىىىىىىؤالا   نفسىىىىىىىىي علىىىىىىىى أطىىىىىىىىرح كنىىىىىىىت

ا أحُىىىىىىد  أن يمكننىىىىىىي كيف":متجىىىىىىدد ا  تغييىىىىىىر 

 "استدامة  وأكثر أعمق

ا أدرس بىىىىدأت  البشىىىىرية التنميىىىىة حىىىىو  أفكىىىىار 

 فىىىي ووجىىىدت الدينيىىىة ، القىىىيم  مىىىن المسىىىتمدة

ا  لىىىىىك  بىىىىىين تىىىىىربط طىىىىىر  لإيجىىىىىاد طموحىىىىى 

 .الشخصي والنمو العقيدة

 تعلىىىىم  بىىىىين تجمىىىىع ورشىىىىات إنشىىىىاء قىىىىررت

 مثىىىى  ، الحياتيىىىىة والمهىىىىارات الدينيىىىىة العلىىىىوم 

 وفهىىىىىىىم  الىىىىىىى ات وتطىىىىىىىوير ، الوقىىىىىىىت إدارة

 .الأسرية العلاقات
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 كيىىىىىىف الشىىىىىىباب أعُلىىىىىىم  أن الفكىىىىىىرة كانىىىىىىت

 وحيىىىىىىاتهم  القىىىىىىرآن تعىىىىىىاليم  بىىىىىىين يربطىىىىىىون

 .اليومية

   آخىىىىىىرين وأئمىىىىىىة أسىىىىىىات ة مىىىىىىع تواصىىىىىىلت

 النىىىىىىدوات مىىىىىىن لسلسىىىىىىلة نخطىىىىىىط وبىىىىىىدأنا

 التعبيىىىر مىىىن الشىىىباب يىىىتمكن حيىىى  المفتوحىىىة

 قصصىىىىىىىىىهم  ومشىىىىىىىىىاركةآرائهىىىىىىىىىم  عىىىىىىىىىن

 .  وتحدياتهم 

 تعلىىىيم  مجىىىرد مىىىن أكثىىىر الجلسىىىات هىىى   كانىىىت

 الجيىىىى  احتياجىىىىات لفهىىىىم  فرصىىىىة منحتنىىىىا فقىىىىد

 يمُكىىىن كيىىىف لنىىىا وأظهىىىرت ، وآمىىىالهم  الجديىىىد

ا يكىىىىىىون أن للىىىىىىدين ا عنصىىىىىىر   فىىىىىىي داعمىىىىىى 

 .أحلامهم  تحقيق  نحو  رحلتهم 

 أرُاجىىىع كنىىىت وبينمىىىا ، الأمسىىىيات إحىىىدى فىىىي

 التىىىىىىىي والورشىىىىىىىات النىىىىىىىدوات ملاحظىىىىىىىات
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 توسىىىىىىيع إلىىىىىىى بحاجىىىىىىة شىىىىىىعرت أقمناهىىىىىىا ،

 .المشروع

 للشىىىىىىىباب الحقيقىىىىىىىي التحفيىىىىىىىز أن أدركىىىىىىىت

 الفكىىىىرة بىىىىين تجمىىىىع منظومىىىىة إلىىىىى يحتىىىىاج

 .  العملية والتجربة والإرشاد

 التنميىىىىة معهىىىىد" إقامىىىىة فكىىىىرة طرحىىىىت لىىىى ا ،

 يسىىىىىتطيع مكىىىىىان ، "والاجتماعيىىىىىة الروحيىىىىىة

 العلىىىىىوم  تعلىىىىىم  بىىىىىين الجمىىىىىع الشىىىىىباب فيىىىىى 

 .الحياتية مهاراتهم   وتطوير الدينية

 يىىىؤمن عمىىى  فريىىىق عىىىن البحىىى  فىىىي انطلقىىىت

 .  بالفكرة

*** 

   والمناقشىىىىىىات التحضىىىىىىير مىىىىىىن فتىىىىىىرة بعىىىىىىد

 أو  واسىىىىتقبلنا المعهىىىىد ، ت سىىىىيس فىىىىي بىىىىدأنا

 . الشباب من فوج
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 كيفيىىىىة بجانىىىىب الىىىىدين أصىىىىو  نعُلمهىىىىم  كنىىىىا

 .أهدافهم  وتحقيق حياتهم  إدارة

 والإيمىىىىان الصىىىىبر قصىىىى  علىىىىى نركىىىىز وكنىىىىا

 وكيىىىىف ، السىىىىلام  عليىىىى  يوسىىىىف قصىىىىة مثىىىى 

 الإيمىىىىىان عبىىىىىر الصىىىىىعاب تجىىىىىاوز اسىىىىىتطاع

 .والأم 

 جلسىىىات نعقىىىد كنىىىا أسىىىبوع ، كىىى  نهايىىىة فىىىي

 التحىىىىىديات حىىىىىو  فيهىىىىىا نتحىىىىىاور ، مفتوحىىىىىة

 لخلىىىىىق ونسىىىىىعى،  الشىىىىىباب يواجههىىىىىا التىىىىىي

 .للتطور  وتدفعهم  تدعمهم   بيئة

*** 

 تحىىىىولا   ألاحىىىىظ بىىىىدأتُ  ، الأسىىىىابيع مىىىىرور مىىىىع

ا  التحقىىىىوا الىىىى ين الشىىىىباب نفىىىىوس فىىىىي عميقىىىى 

 .بالمعهد
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 الصىىىىادقة  بالمشىىىىاعر تفىىىىيض لقاءاتنىىىىا كانىىىىت

 تجىىىىىاربهم  يتشىىىىىاركون الشىىىىىباب كىىىىىان حيىىىىى 

 أحلامهىىىىىىىىم  عىىىىىىىىن يتحىىىىىىىىدثون،  بصىىىىىىىىراحة

 لىىىىىم  الإمىىىىىام  دور أن أدرك وكنىىىىىت ومخىىىىىاوفهم 

ا يعىىىد  المُرشىىىد بمثابىىىة أصىىىب  بىىى  تقليىىىدي ا دور 

 .لهم   والحاضن

*** 

 الشىىىباب أحىىىد سىىى لني ، الجلسىىىات إحىىىدى فىىىي

 :عميق ا سؤالا  

 ".  هنا   نحن لما ا"-

. بثقلىىى  شىىىعرت لكننىىىي ، بسىىىيط ا السىىىؤا  كىىىان

 شىىىىاركتهم  ثىىىىم  ،  قلىىىىيلا   الإجابىىىىة فىىىىي ت ملىىىىت

ا  عىىىن البحىىى  أن وكيىىىف ، رحلتىىىي مىىىن جىىىزء 

 أعطىىىىاني مىىىىا هىىىىو الحيىىىىاة فىىىىي أعمىىىىق معنىىىىى

 .للاستمرار القوة
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 تىىىىدبر فىىىىي قضىىىىيتها ليىىىىا    عىىىىن لهىىىىم  حكيىىىىت 

 فيهىىىا عشىىىت التىىىي الأوقىىىات وعىىىن الله ، آيىىىات

ا طويلىىىىىة ، تىىىىى ملات  مىىىىىن الغايىىىىىة عىىىىىن بحثىىىىى 

 .وجودنا

 أكثىىىىر إلىىىىى يحتىىىىاجون الشىىىىباب أن أدرك بىىىىدأت

 إلىىىىىىى يحتىىىىىىاجون الدينيىىىىىىة ، المعرفىىىىىىة مىىىىىىن

 يكتشىىىىىىىىفون تجعلهىىىىىىىىم  روحيىىىىىىىىة رحىىىىىىىىلات

 . أنفسهم 

 عليىىىىى  أطلقنىىىىىا جديىىىىىد برنىىىىىامج بىىىىىدء قررنىىىىىا

 فىىىىىي ننطلىىىىىق حيىىىىى  ، "الصىىىىىد  لقىىىىىاءات"

 خلىىىىق فىىىىي ونت مىىىى  الطبيعىىىىة ، بىىىىين رحىىىىلات

 بىىىىىلا ومشىىىىىاعرنا أهىىىىىدافنا عىىىىىن ونتحىىىىىد  الله

 . حواجز
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 روحيىىىىىة   تجربىىىىىة   يعيشىىىىىوا أن الهىىىىىدف كىىىىىان

 القىىىىرب بجىىىىوهر ويشىىىىعروا ، الكىىىىلام  تتجىىىىاوز

 .الحياة صخب عن بعيد ا الله من

ا نخصىىىى  كنىىىىا ، اللقىىىىاءات هىىىى   فىىىىي  جىىىىزء 

 يجلىىىىس حيىىىى  الفىىىىرد  ، للتفكىىىىر الوقىىىىت مىىىىن

 فىىىىي ويت مىىىى  هىىىىاد  مكىىىىان فىىىىي شىىىىاب كىىىى 

 .حيات 

 ومىىىىا بىىىى  شىىىىعرنا مىىىىا لنشىىىىارك نلتقىىىىي ثىىىىم 

 .تعلمنا 

ا أعيىىىىىىنهم  فىىىىىىي أرى كنىىىىىىت  جديىىىىىىد ا   بريقىىىىىى 

  الصىىىحي  الطريىىىق علىىىى أننىىىي أشىىىعر وبىىىدأتُ 

ا أحُىىىىىد  أننىىىىىي ا فرقىىىىى   حيىىىىىاتهم  فىىىىىي حقيقيىىىىى 

 .ملهمة بروح  يعيشون كيف  وأعُلمهم 

 يظُهىىىرون الشىىىباب كىىىان ، جديىىىد لقىىىاء كىىى  مىىىع

. أعىىىددناها التىىىي البىىىرامج مىىىع أعمىىىق تفىىىاعلا  
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 الصىىىبر قصىىى  مىىىن القىىىيم  يسىىىتلهمون بىىىدأوا

 الربانيىىىىىة الرسىىىىىالة أن ويىىىىىدركون والإيمىىىىىان ،

 بنىىىىاء تشىىىىم  بىىىى  ، العبىىىىادات علىىىىى تقتصىىىىر لا

 الإرادة وتثبيىىىىىت ، العزيمىىىىىة وتقويىىىىىة الىىىىىنفس

 .التحديات وج  في

 بىىى  ، حيىىىاتهم  فىىىي التغيىىىر أرى فقىىىط أكىىىن لىىىم 

 .معهم   أعيش  كنت

 شىىىاب منىىىي اقتىىىرب الجلسىىىات ، إحىىىدى خىىىلا 

ا كىىىان ا هادئىىى   الكثيىىىر يظُهىىىر يكىىىن ولىىىم  ، دائمىىى 

 .الحدي  من

 قىىىىىا  ثىىىىىم  ، لفتىىىىىرة بصىىىىىمت   بجىىىىىانبي جلىىىىىس

 : منخفض بصوت

ا أدركىىىت لقىىىد شىىىي ، يىىىا"-  أشىىىعر لمىىىا ا أخيىىىر 

 . زمن من   بالضياع
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 زائلىىىىة أمىىىىور فىىىىي قيمتىىىىي عىىىىن أبحىىىى  كنىىىىت

 فىىىىىي يكمىىىىىن الحقيقىىىىىي الأمىىىىىان أن ونسىىىىىيت

 لا التىىىىي القىىىىوة أجىىىىد أن فىىىىي ، بىىىىاه علاقتىىىىي

 ."الظروف بي عصفت  مهما  تنكسر

 الىىى   للهىىىدف انعكىىىاس بمثابىىىة كانىىىت كلماتىىى 

 رحلتىىىىي أن أعلىىىىم  وكنىىىىت ، لتحقيقىىىى  سىىىىعيت

. بىىىدايتها فىىىي زالىىىت مىىىا الآخىىىرين ومىىىع معىىى 

 فىىىي تعلمىىىو  مىىىا يطبقىىىون وهىىىم  رؤيىىىتهم  كانىىىت

 القىىىىىيم  هىىىىى   ويعيشىىىىىون ، اليوميىىىىىة حيىىىىىاتهم 

 .الأكبر  النصر  بمثابة

*** 

 المعهىىىد تىىى ثير يبىىىق   لىىىم  ، الوقىىىت مىىىرور مىىىع

ا  بىىى  ، فحسىىىب الشىىىباب نفىىىوس فىىىي محصىىىور 

 عىىىىىىائلاتهم  بىىىىىىين تنتشىىىىىىر الىىىىىىدعوة بىىىىىىدأت

 .  ومحيطهم 
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 فىىىىي الإيجىىىىابي التحىىىىو  يىىىىرون الأهىىىى  كىىىىان

 مصىىىىىىىىدر  م عىىىىىىىىن ويتسىىىىىىىىاءلون أبنىىىىىىىىائهم 

 فىىىىىي راغبىىىىىين،  معنىىىىىا بالتواصىىىىى  ليبىىىىىدؤوا

. أعىىىىىددناها التىىىىىي البىىىىىرامج بعىىىىىض حضىىىىىور

 أن وقررنىىىىىا لهىىىىىم ، المعهىىىىىد أبىىىىىواب فتحنىىىىىا

 للعىىىىىائلات مفتوحىىىىىة الىىىىىور  بعىىىىىض نجعىىىىى 

 مىىىىىىع الروحيىىىىىىة التجربىىىىىىة هىىىىىى   ليعيشىىىىىىوا

 .أبنائهم 

 الآبىىىىاء لتقريىىىىب فرصىىىىة اللقىىىىاءات تلىىىىك كانىىىىت

ا لىىىىىنفهم ،  والأبنىىىىىاء  مجتمىىىىىع بنىىىىىاء أن معىىىىى 

 كىىىى  وأن نفسىىىىها ، العائلىىىىة مىىىىن يبىىىىدأ صىىىىال 

ا يمتلىىىك فيهىىىا فىىىرد ا دور   هىىى ا بنىىىاء فىىىي حقيقيىىى 

 .الصرح

 بجانىىىىىب يقفىىىىىون وهىىىىىم  الشىىىىىباب أرى كنىىىىىت 

 يعُلمونهم  ، وأمهاتهم   آبائهم 
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 حينهىىىىىا وأدركىىىىىت ، تجىىىىىاربهم  ويشىىىىىاركونهم 

 رحلىىىىىة مجىىىىىرد تكىىىىىن لىىىىىم  علىىىىىيّ  رحلىىىىىة أن

 تحمىىىى  واسىىىىعة رسىىىىالة هىىىىي بىىىى ،  شخصىىىىية

 .للآخرين  ت ثيرها

*** 

 والتعمىىىىق العلىىىىم  طلىىىىب فىىىىي رحلتىىىىي اسىىىىتمرت

 بىىىىين أوازن أن أحىىىىاو  وكنىىىىت ، القىىىىرآن فىىىىي

 وبىىىىىين ، للشىىىىىباب ومرشىىىىىد ك مىىىىىام  عملىىىىىي

 حفىىىىىظ لتحقيىىىىىق يسىىىىىعى علىىىىىم  طالىىىىىب كىىىىوني

 .  تفاصيل   بك   وتطبيق  للقرآن  كام 

 المصىىىىحف فيهىىىىا أفىىىىت  كنىىىىت مىىىىرة كىىىى  فىىىىي

 مىىىرة كىىى  عىىىن تختلىىىف بروحانيىىىة أشىىىعر كنىىىت

 مىىىن الكلمىىىات ع وبىىىة أتىىى و  وكىىى نني سىىىابقة

 ينيىىىىىر مباشىىىىىرة يىىىىىوجهني الله وكىىىىى ن،  جديىىىىىد

 .بآيات  الطريق لي
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 منىىىىي تطلىىىىب فقىىىىد سىىىهلا  ، الطريىىىىق يكىىىىن لىىىم 

ا  بىىىىىت   حتىىىىىى ، والتفىىىىىرغ الوقىىىىىت مىىىىىن كثيىىىىىر 

 وبىىىىىين وتىىىىىدبر، حفىىىىىظ   بىىىىىين الليىىىىىالي أسىىىىىهر

 الآيىىىىات هىىىى   تطبيىىىىق كيفيىىىىة عىىىىن تسىىىىاؤلات  

 .  حياتي في

 علىىىىىىىى يقتصىىىىىىىر لا اليىىىىىىىومي ورد  كىىىىىىىان

 عنىىىىد أتوقىىىىف كنىىىىت بىىىى  السىىىىريعة ، القىىىىراءة

 كيىىىىف وأفكىىىر معانيهىىىا فىىىىي أت مىىى ،  آيىىىة كىىى 

 أحُيىىىىي وكيىىىىف بهىىىىا الشىىىىباب ألهىىىىم  أن يمكىىىىن

 .مع  أتواص  قلب ك  في الكلمات ه  

 المعهىىىىد نشىىىىاطات وتوسىىىىع الأيىىىىام  مضىىىىي مىىىىع

 القىىىىىدامى أصىىىىىدقائي حضىىىىىور ألاحىىىىىظ بىىىىىدأت

 تحىىىىولي مىىىىن يسىىىىخرون كىىىىانوا الىىىى ين أولئىىىىك

 كىىىىىىانوا والىىىىىى ين ، الىىىىىىدين إلىىىىىىى المفىىىىىىاجئ
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 تجلىىىىت وقىىىىد وتىىىىوبتي صىىىىمتي فىىىىي يشىىىىككون

 . جديدة نظرة  عيونهم  في

 الخلفيىىىىىة الصىىىىىفوف فىىىىىي يجلسىىىىىون كىىىىىانوا

 إلىىىى ويصىىىغون حىىىولهم ، يىىىدور مىىىا يراقبىىىون

 بىىىىىدأ بىىىىىداخلهم  شىىىىىيئ ا وكىىىىى ن ، المحاضىىىىىرات

 .يتغير

*** 

 أحىىىد جىىىاء الجلسىىىات ، إحىىىدى بعىىىد يىىىوم،  ات

 مىىىىن سىىىىخر مىىىىن أو  وكىىىىان إلىىىىيَّ  أصىىىىدقائي

 لىىىىىىي وقىىىىىىا  للتوبىىىىىىة السىىىىىىابقة محىىىىىىاولاتي

 : وحزين هاد  بصوت  

ا أتخيىىىى  لىىىىم  علىىىىي ،"-  هنىىىىا أكىىىىون أن يومىىىى 

 .  كلامك من  وأستلهم  إليك أستمع
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 مجىىىرد فيىىىك رأيتىىى  الىىى   التغييىىىر أعتبىىىر كنىىىت

 أنىىىىى  أدركىىىىىت الآن لكىىىىىن وسىىىىىتنتهي  فتىىىىىرة

 . حقيقي تحو 

ر فعلتىىىى  مىىىىا  فىىىىي أفكىىىىر وجعلنىىىىي فىىىىيّ، أثىىىىّ

 ."حياتي

 تجىىىىىىىىاربهم  يشىىىىىىىىاركون بىىىىىىىىدأوا آخىىىىىىىىرون

 بطريقىىىىة يعبىىىىر مىىىىنهم  كىىىى  وكىىىىان وتىىىى ثرهم و

 :مختلفة

 : بحماس لي قا   كريم، يدُعى ، أحدهم 

 الحريىىىىىة تقيىىىىىد كقيىىىىىود الىىىىىدين أرى كنىىىىىت"-

 بىىىروح دينىىىك تعىىىي  كيىىىف رأيتىىىك بعىىىدما لكىىىن

  حىىىىىىب بكىىىىىى  النىىىىىىاس وتسىىىىىىاعد إيجابيىىىىىىة،

 بطريقىىىة الله مىىىن التقىىىرب فىىىي برغبىىىة شىىىعرت

 . جديدة
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ا لىىىيس الإيمىىىان أن منىىىك تعلمىىىت  وعزلىىىة  خوفىىى 

 ."وتواص  أم  هو ب 

دعى ، آخىىىىر صىىىىديق أمىىىىا  لىىىىي فقىىىىا  أمىىىىين يىىىىُ

 : الجلسة بعد مساء  ات

 عنىىىىىا سىىىىىتبتعد أنىىىىىك أظىىىىىن كنىىىىىت علىىىىىي،"-

 .تغيرت أن بمجرد

 هىىىىو فيىىىىك الىىىى   التغييىىىىر أن أدرك أكىىىىن لىىىىم 

 وجىىىىودك بفضىىىى  كىىىى لك للتغييىىىىر لنىىىىا دعىىىىوة

 فىىىىىىيّ  الروحىىىىىىي الجانىىىىىىب أرى أن اسىىىىىىتطعت

 ."أعرف  أكن لم  ال  

ا لىىىي بالنسىىىبة كانىىىت الكلمىىىات هىىى    أكبىىىر  دافعىىى 

 تكىىىىىن لىىىىىم  رحلتىىىىىي أن أستشىىىىىعر وجعلتنىىىىىي

 مىىىن لقلىىىوب وصىىىلت رسىىىالة هىىىي بىىى  ، فرديىىىة

. لهىىىىىىىم  إيصىىىىىىىالها أتعمىىىىىىىد أن دون حىىىىىىىولي

 تحىىىو  مجىىىرد يكىىىن لىىىم  فعلتىىى  مىىىا أن شىىىعرت
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 كىىىانوا مىىىن فىىىي وأثىىىر امتىىىدّ  نىىىور بىىى  داخلىىىي ،

 .حياتي من جزء

ع نشىىىىاطي تزايىىىىد مىىىىع  تىىىى ثير  دائىىىىرة وتوسىىىىّ

ا الطريىىىىق يكىىىىن لىىىىم  ، المجتمىىىىع فىىىىي  مفروشىىىى 

 .بالورود

 مثىىىىىالا   يروننىىىىىي الحىىىىىي أفىىىىىراد بعىىىىىض كىىىىىان

 تجىىىىىىاوز اسىىىىىىتطاع الىىىىىى   الملتىىىىىىزم  للشىىىىىىاب

 تحىىىولي إلىىىى نظىىىروا آخىىىرون بينمىىىا ، ماضىىىي 

 .وسخرية  بشك

 كنىىىت أننىىىي لىىىو كمىىىا الأمىىىر بىىىدا لهىىىم ، بالنسىىىبة

 جىىىىىىىى ب" أو" مكانىىىىىىىىة تحقيىىىىىىىىق" أحىىىىىىىىاو 

 علىىىىىىيهم  الصىىىىىىعب مىىىىىىن فكىىىىىىان ،"الانتبىىىىىىا 

ا كىىىىان التغييىىىىر أن تصىىىىديق  الىىىىداخ  مىىىىن نابعىىىى 

 مىىىىا علىىىىى صىىىىاد  ونىىىىدم  حقيقيىىىىة يقظىىىىة مىىىىن

 .مضى
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 فىىىىي جلسىىىىة أعقىىىىد كنىىىىت وبينمىىىىا ، يىىىىوم   ات

 بعىىىد السىىىن كبىىىار أحىىىد منىىىي اقتىىىرب المسىىىجد

 لكنىىىىىى  خافىىىىىىت بصىىىىىىوت وقىىىىىىا  انتهينىىىىىىا أن

 : بالانتقاد  مشحون

 فقىىىىط يؤخىىىى  العلىىىىم  أن تظىىىىن لا بنىىىىي ، يىىىىا"-

 وألقىىىى قلىىىيلا   قىىىرأ مىىىن كىىى  وأن ، الكتىىىب مىىىن

 . واعظ ا بات  محاضرة

 لتتعلمىىى  الكثيىىىر وأمامىىىك شىىىاب ا ، تىىىزا  لا إنىىىك

 ."الدعوة مجالس تتصدر أن قب 

 كانىىىت بىىى  عىىىابر ، نقىىىد مجىىىرد تكىىىن لىىىم  كلماتىىى 

 فىىىىىىي أصىىىىىىابتني ك نهىىىىىىا شىىىىىىعرت موجعىىىىىىة ،

 .إيماني  صميم 

 لىىى  أكىىىن كنىىىت الىىى   الشىىىخ  نفسىىى  هىىىو كىىىان

 إلىىىىىىى أسىىىىىىتمع كنىىىىىىت والىىىىىى   ، الاحتىىىىىىرام 

 .  صغر  من  مواعظ 
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 أفكىىىىر وأخىىىى ت النىىىىوم، أسىىىىتطع لىىىىم  ليلتهىىىىا ،

ا  قال  ما في ا، مرار   : متسائلا   وتكرار 

ا  كىىىان هىىى - ا أنىىىا هىىى  تسىىىرعت  هىىى  محقىىى   حقىىى 

 المسؤولية  ه    لتحم   مستعد

 مىىىن فىىىالكثير الوحيىىىد ، الموقىىىف  لىىىك يكىىىن لىىىم 

ا الشىىىباب  طىىىرأ الىىى   التحىىىو  يتقبلىىىوا لىىىم  أيضىىى 

 مجىىىرد كىىىان بىىى  أقىىىوم  مىىىا أن معتبىىىرين ، علىىىيّ 

 ".  مؤقتة  مرحلة"

 :بينهم  فيما  يقولون كانوا

ا يصىىىىب  أن يريىىىىد علىىىىي"-  ليلىىىىة بىىىىين شىىىىيخ 

 ."نعرف  ال   عليّ  ليس ه ا!  وضحاها

*** 

 صىىىىراع فىىىىي نفسىىىىي أجىىىىد وأنىىىىا الأيىىىىام  مىىىىرّت

 قلبىىىي يسىىىمع  ومىىىا بىىى  أؤمىىىن مىىىا بىىىين دائىىىم 

 الناس. أحادي  من
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ا بيتىىىىىي إلىىىىىى أعىىىىىود كنىىىىىت   نفسىىىىىي ا مرهقىىىىى 

ا  أجىىىىد كنىىىىت لكننىىىىي بالإحبىىىىاط ، أشىىىىعر وأحيانىىىى 

 آيىىىات أقىىىرأ كنىىىت حيىىى  ، القىىىرآن فىىىي العىىىزاء

 الأنبيىىىىىىىاء قصىىىىىىى  وأستحضىىىىىىىر ، الصىىىىىىىبر

 أقىىىىرب مىىىىن والتحىىىىد  الشىىىىك واجهىىىىوا الىىىى ين

  لىىىىىىك يقىىىىىىابلون فكىىىىىىانوا ، إلىىىىىىيهم  النىىىىىىاس

 .والثبات  بالصبر

 إلىىىىى التوجىىىى  قىىىىررت ، الليىىىىالي إحىىىىدى وفىىىىي

 كىىىىان الىىىى   المسىىىىجد ، فىىىىي القىىىىديم  أسىىىىتا  

ا  .والتواضع  للحكمة مثالا   دائم 

 بىىىىى   أشىىىىىعر بمىىىىىا وأخبرتىىىىى  إليىىىىى   هبىىىىىت 

 : قائلا   هدوء  بك  معي فتحد 

 لىىىىيس الىىىىدعوة طريىىىىق أن اعلىىىىم  ، علىىىىي يىىىىا"-

 زادت ، مكانتىىىىىىىك ارتفعىىىىىىىت كلمىىىىىىىا سىىىىىىىهلا  

 الله اختبىىىىىىىر أخلصىىىىىىىت ، وكلمىىىىىىىا التحىىىىىىىديات
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 بىىىى  كلمىىىىات مجىىىىرد لىىىىيس الإيمىىىىانصىىىىبرك ، 

 ."الطريق على وصبر ابتلاء هو

 شىىىعرت ، نصىىىائح  إلىىىى أسىىىتمع كنىىىت وبينمىىىا

 . الراحة  من بشيء

 خطىىىىىوة كىىىىى  بىىىىى ن تىىىىى كرني كلماتىىىىى  كانىىىىىت

 أو بالثنىىىىىاء مليئىىىىىة كانىىىىىت سىىىىىواء ، أخطوهىىىىىا

. الله نحىىىىو رحلتىىىىي مىىىىن جىىىىزء هىىىىي ، الانتقىىىىاد

 بالتجىىىىىدد أشىىىىىعر وأنىىىىىا عنىىىىىد  مىىىىىن خرجىىىىىت

 ومسىىىىىىاعدة عملىىىىىىي علىىىىىىى أركىىىىىىز وأخىىىىىى ت

 طىىىىويلا   سىىىىيكون الطريىىىىق أن مىىىىدرك ا ، النىىىىاس

 .النجاح مفتاح هو الصبر وأن

 مكتىىىىر  غيىىىىر بثبىىىىات أتقىىىىدم  كنىىىىت ، وهكىىىى ا

 مىىىىىىن جعلىىىىىىت بىىىىىى  الىىىىىىبعض يقولىىىىىى  بمىىىىىىا

والإصىىىىرار  بىىىىالعزم  يمىىىىدني وقىىىىود ا الانتقىىىىادات
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ا ا متىىىى كر   الله وأن ، وحىىىىد  لسىىىىت أننىىىىي دائمىىىى 

 .الطوي  الطريق ه ا في لي  المعين هو

*** 

 النىىىىىاس رغبىىىىىة ازدادت ، الأيىىىىىام  مىىىىىرور مىىىىىع

 لىىىىم  التحىىىىديات أن رغىىىىم  لىىىىي الاسىىىىتماع فىىىىي

 .بالكام   تختف  

 أخىىىىرى مسىىىىاجد مىىىىن دعىىىىوات ألقىىىىى أصىىىىبحت

 الأمىىىىىر هىىىىى ا ودفعنىىىىىي ، شىىىىىبابية وجمعيىىىىىات

 تقديمىىىى  يمكننىىىىي مىىىىا فىىىىي أكثىىىىر التفكيىىىىر إلىىىىى

 الرسىىىىىائ  وفىىىىىي ، المترقبىىىىىة الوجىىىىىو  لتلىىىىىك

 .قلوبهم  في أتركها أن  ينبغي التي

 محاضىىىرة ألقىىىي كنىىىت ، الجلسىىىات إحىىىدى فىىىي

 وعنىىىىىىدما مجىىىىىىاورة ، بقريىىىىىىة مسىىىىىىجد فىىىىىىي

 العمىىىر مقتبىىى  فىىىي شىىىاب منىىىي اقتىىىرب انتهيىىىت

 : وقا  ، التردد ملؤها  بملام 
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 إلىىىىى القىىىىدوم  أتجنىىىىب كنىىىىت ، علىىىىي أخىىىىي"-

 أننىىىىي أشىىىىعر وكنىىىىت طويلىىىىة لفتىىىىرة المسىىىىجد

 بسىىىىبب عنىىىىي بعيىىىىد الله أن أرى كنىىىىت... تائىىىى 

 ."أخطاء  من  ارتكبت  ما

 : ل  وقلت بابتسامة   إلي  نظرت

 نتصىىىىور ممىىىىا إلينىىىىا أقىىىىرب الله أخىىىىي ، يىىىىا"-

 . صادقة  توبة سوى  وبين   بيننا ليس

ا أكىىىن لىىىم  أنىىىا  بمىىىا مىىىررت بىىى  ، هكىىى ا دائمىىى 

. بىىى  شىىىعرت بمىىىا وشىىىعرت ، أنىىىت بىىى  مىىىررت

 فهىىىىو ، صىىىىاد  بقلىىىىب إليىىىى  تىىىى تي أن المهىىىىم 

 ."خطايانا  بلغت مهما ويغفر  يرحم  ال  

 علامىىىىات وجهىىىى  علىىىىى وبىىىىدت بكلمىىىىاتي تىىىى ثر

 . الراحة

  كريىىىاتي إلىىىى يعيىىىدني الموقىىىف هىىى ا كىىىان لقىىىد

 رحلتىىىىىي   فيهىىىىىا بىىىىىدأت التىىىىىي النقطىىىىىة وإلىىىىىى
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ا زادنىىىي ممىىىا  هىىى ا فىىىي الاسىىىتمرار بىىى ن يقينىىى 

 ويمنحنىىىىىي ، نبيلىىىىىة رسىىىىىالة يحمىىىىى  الطريىىىىىق

ا أكىىىىون أن فرصىىىىة  وبىىىىين النىىىىاس بىىىىين جسىىىىر 

 .خالقهم 

 .سهلة  تكن لم  الرحلة ه    لكن

 أمىىىىام  نفسىىىىي وجىىىىدت الأحيىىىىان ، بعىىىىض ففىىىىي

. وإخلاصىىىىىي صىىىىىدقي تختبىىىىىر كانىىىىىت مواقىىىىىف

 والمنىىىىاطق الحىىىىي فىىىىي شىىىىعبيتي ازديىىىىاد مىىىىع

ا أصىىىىبحت ، المجىىىىاورة  بنشىىىىوة أشىىىىعر أحيانىىىى 

 النىىىىىىاس عيىىىىىىون فىىىىىىي أرا  الىىىىىى   التقىىىىىىدير

ا هىىى ا أفعىىى  أنىىىا هىىى  أتسىىىاء  وبىىىدأت  خالصىىى 

 الناس  لتقدير أنج ب بدأت أنني أم  ه ،

 لإلقىىىىىاء أسىىىىىتعد كنىىىىىت وبينمىىىىىا ، مىىىىىرة  ات

. قلبىىىىي فىىىىي بضىىىىيق شىىىىعرت الجمعىىىىة خطبىىىىة
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 المسىىىىىجد داخىىىىى  الخاصىىىىىة الغرفىىىىىة دخلىىىىىت

 .نفسي في أفكر وأخ ت

ا تىىى كر ، علىىىي يىىىىا: " سىىىر  فىىىي قلىىىت  دائمىىىى 

 أنىىىىت مىىىىن أجىىىى  مىىىىن تىىىى كر ، بىىىىدأت لمىىىىا ا

 ." هنا

 اجعىىىىىىى  اللهىىىىىىىم : " لنفسىىىىىىىي أردد وأخىىىىىىى ت

ا عملىىىىىي  ريىىىىىاء   لا الكىىىىىريم ، لوجهىىىىىك خالصىىىىى 

 ."سمعة ولا

ا أخصىىىىىى  أن حينهىىىىىىا قىىىىىىررت  كىىىىىى  يومىىىىىى 

 أحىىىىىد بهىىىىىا يعلىىىىىم  لا بخدمىىىىىة للقيىىىىىام  أسىىىىىبوع

 الأسىىىىىىر ومسىىىىىىاعدة الأيتىىىىىىام ، دور كزيىىىىىىارة

 .المحتاجة

ا  لىىىك كىىىان ا تىىى كير   لا ه العمىىى  بىىى ن لىىىي دائمىىى 

 الرحمىىىىىة وأن ، البشىىىىىر تقىىىىىدير إلىىىىىى يحتىىىىىاج

 .الله  وبين  بيننا هي نقدمها التي والخدمة
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 بىىى نني أشىىىعر كنىىىت ، الىىىزمن مىىىن فتىىىرة بعىىىد

 .جديد توجي  إلى  أحتاج

ا كنىىىىت  الشىىىىي  ، القىىىىديم  المعلىىىىم  أعتبىىىىر دائمىىىى 

 أثىىىىرت التىىىىي الشخصىىىىيات أبىىىىرز أحىىىىد صىىىىال 

 .  حياتي في

 الأمىىىور تنىىىاو  فىىىي فريىىىدة طريقىىىة لديىىى  كىىىان

ا وكىىىىان  معىىىىاني فىىىىي للتفكىىىىر يىىىىدعوني دائمىىىى 

 .الحياة

 أ هىىىىب أن قىىىىررت ، الأيىىىىام  مىىىىن يىىىىوم  وفىىىىي

 .منزل  في  لزيارت 

 إلىىىىى عىىىىدت كىىىى نني شىىىىعرت دخلىىىىت ، عنىىىىدما

 . الدراسة زمن

 الصىىىىغيرة غرفتىىىى  زاويىىىىة فىىىىي يجلىىىىس كىىىىان

ا  كىىىىان بينمىىىىا ، والتفسىىىىير الفقىىىى  بكتىىىىب محاطىىىى 

 .هاد  بصوت يقرأ
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 بىىىىىدأنا مىىىىىا وسىىىىىرعان بابتسىىىىىامة اسىىىىىتقبلني

 التقينىىىا مىىىرة آخىىىر منىىى  مسىىىيرتي عىىىن نتحىىىد 

 .فيها

ا أصىىىىبحت أنىىىىك أرى"-  هىىىى ا علىىىىي يىىىىا إمامىىىى 

 تسىىىاءلت هىىى  لكىىىن الفخىىىر علىىىى يبعىىى  شىىىيء

ا  "  هنا  وجودك سبب عن  يوم 

 لكننىىىىي بالسىىىىؤا  تفاجىىىى تالشىىىىي  ، ا سىىىى لني

 .الأمر في أفكر بدأت

 لتعلىىىيم  المسىىىجد فىىىي وجىىىود  مجىىىرد يكىىىن لىىىم 

 .الصلاة قيادة أو الناس

 :  أجبت أكبر شيء  هناك  كان

 أسىىىىىىىىاعد وأن قىىىىىىىىدوة أكىىىىىىىىون أن أريىىىىىىىد"-

 ."الله من الاقتراب في  الآخرين

 : وقا  بعمق  صال  الشي  إلي  نظر
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 أن تىىىىىى كر ولكىىىىىىن ، نبيىىىىىى  هىىىىىىدف هىىىىىى ا"-

 مسىىىعى مجىىىرد لىىىيس الىىىدنيا هىىى   فىىىي وجودنىىىا

 .للتغيير

 لننمىىىىو ونىىىىتعلم  ، تجاربنىىىىا لنعىىىىي  هنىىىىا نحىىىىن

 .  مجتمعنا بناء في  ونساهم 

   تجربىىىىىىة كىىىىىى  فىىىىىىي الحكمىىىىىىة عىىىىىىن ابحىىىىىى 

 تحتىىىىاج مواقىىىىف فىىىىي يضىىىىعك الله أن وسىىىىتجد

 ."الت م  إلى فيها

ا قلبىىىىىي فىىىىىي تىىىىىزرع كلماتىىىىى  كانىىىىىت  بىىىىى ور 

 . جديدة

 سىىىىواء بهىىىىا ، مىىىىررت تجربىىىىة كىىىى  أن أدركىىىىت

ا كانىىىت مفرحىىىة ، أو صىىىعبة كانىىىت  مىىىن جىىىزء 

 .النمو نحو  رحلتي
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 أن قىىىىىررت ، صىىىىىال  بالشىىىىىي  لقىىىىىائي بعىىىىىد

ا أخصىىىىى   حيىىىىىاتي فىىىىىي للت مىىىىى  أكبىىىىىر وقتىىىىى 

 .وتجربتي

*** 

 كنىىىت حيىىى  ، يوميىىىاتي دفتىىىر فىىىي أكتىىىب بىىىدأت

 . وتجاربي أفكار  أدوّن

 عىىىن جديىىىد ا شىىىيئ ا أكتشىىىف كنىىىت ، كتبىىىت كلمىىىا

ا أكون أن  يعني   ما وعن نفسي  .إمام 

 مقولىىىىىىة تىىىىىى كرت ، الكتابىىىىىىات إحىىىىىىدى فىىىىىىي

ا قرأتهىىىا  يحىىىد  مىىىا ليسىىىت الحيىىىاة":  مىىىا يومىىى 

." يحىىىىد  مىىىىا مىىىىع نتفاعىىىى  كيىىىىف بىىىى  لنىىىىا،

 مىىىررت مىىىا كىىى  تلخىىى  العبىىىارة هىىى   كانىىىت

 . ب 
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 وكىىىىىى  واجهتهىىىىىىا ، التىىىىىىي الصىىىىىىعوبات كىىىىىى 

 كانىىىىىىت ، أمىىىىىىامي وقفىىىىىىت التىىىىىىي التحىىىىىىديات

 .الكثير  منها تعلمت دروس  بمثابة

 كيىىىىىف وأتىىىىى كر ، تجىىىىىاربي أسىىىىىتعرض بىىىىىدأت

 .رسالة  يحم  كان موقف ك  أن

 القىىىرآن حفىىىظ فيهىىىا بىىىدأت التىىىي اللحظىىىة مىىىن

 المسىىىىجد فىىىىي واجهتهىىىىا التىىىىي التحىىىىديات إلىىىىى

 بالضىىىىعف فيهىىىىا شىىىىعرت التىىىىي اللحظىىىىات إلىىىىى

ا  كلها  كانت  .شخصيتي بناء من جزء 

 دفتىىىىر فىىىىي تجىىىىاربي أسىىىىتعرض كنىىىىت بينمىىىىا

 بشىىىىىيء احتفظىىىىت أننىىىىي تىىىى كرت ، يوميىىىىاتي

 صىىىىندو  فىىىىي مخبىىىىّ    القىىىىديم ، ماضىىىىيَّ  مىىىىن

 أو  منىىىىى  الأبىىىىىواب عليىىىىى  أغُلقىىىىىت صىىىىىغير ،

 . التوبة قرار في  اتخ ت  يوم 
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 كىىى  أخطىىىائي ، كىىى  يمثىىى  الشىىىيء  لىىىك كىىىان

 .والضياع الضعف  لحظات

 صىىىغيرة ورقىىىة علىىىى كتبىىىت الأيىىىام ، أحىىىد فىىىي

 بجانىىىىىب ووضىىىىىعتهاتىىىىىوبتي  بدايىىىىىة تىىىىىاري 

 مىىىىىىع عهىىىىىىد ا أقمىىىىىىت وكىىىىىى نني ، الصىىىىىىندو 

 مجىىىدد ا الصىىىندو  هىىى ا أفىىىت  لىىىن أننىىىي نفسىىىي

 .المنشود التغيير أحقق عندما إلا

ا لىىىىىي بالنسىىىىىبة الصىىىىىندو   لىىىىىك كىىىىىان  رمىىىىىز 

 كىىىىىان نفسىىىىىي مىىىىىع خضىىىىىت  الىىىىى   للصىىىىىراع

ا يحىىىىو   حيىىىىاة مىىىىن وشىىىىظايا ورسىىىىائ  صىىىىور 

 تركتهىىىىىا أننىىىىىي أعلىىىىىم  كنىىىىىت حيىىىىىاة مضىىىىىت ،

 يلهمنىىىىي كىىىى ثر بقيىىىىت ولكنهىىىىا ظهىىىىر  وراء

 ويحفزنىىىىي الهدايىىىىة فىىىىي الله بفضىىىى  يىىىىُ كرني

ا المضي على  .قدم 
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 كتبىىىىت التىىىىي الورقىىىىة تلىىىىك إلىىىىى أعىىىىود كنىىىىت

 شىىىىىىىعرت كلمىىىىىىىا ، التوبىىىىىىىة تىىىىىىىاري  فيهىىىىىىىا

. عصىىىىىىيبة بتحىىىىىىديات مىىىىىىررت أو بالضىىىىىىعف

 الورقىىىىىة تلىىىىىك علىىىىىى نظىىىىىرة مجىىىىىرد كانىىىىىت

 فىىىي الثقىىىة لىىىي وتعيىىىد جديىىىدة ، دفعىىىة تمنحنىىىي

 .الله نحو  رحلتي

*** 

 نحىىىىىو تىىىىىدفعني خفيىىىىىة بيىىىىىد شىىىىىعرتفجىىىىى ة 

 .الصندو 

 لمواجهىىىىىة حىىىىىان قىىىىىد الوقىىىىىت بىىىىى ن شىىىىىعرت

 السىىىىنوات طوتىىىى  مىىىىا كىىىى  لكشىىىىف ، الماضىىىىي

 .  كريات من

 أمامىىىى  وجلسىىىىت ، الصىىىىندو  إلىىىىى توجهىىىىت

 الخىىىىوف مشىىىىاعر داخلىىىىي فىىىىي تتىىىىدافع لبرهىىىىة

 .والحنين والحزن
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 بىىىىىىىبطء   الغطىىىىىىاء رفعىىىىىىىت ، يىىىىىىد  مىىىىىىددت

ا أزيىىى  وكىىى نني  طواهىىىا  كريىىىات   يغطىىىي سىىىتار 

 .النسيان

 صىىىىىور ، الصىىىىىندو  محتويىىىىىات أقلىىىىىب بىىىىىدأت

 خطتهىىىىىىا ورسىىىىىىائ  باليىىىىىىة ، أورا  قديمىىىىىىة 

 .والضياع الضعف لحظات في يدا 

 مىىىن ملامىىى  فيهىىىا شىىىيء كىىى  فىىىي أرى كنىىىت

 غافلىىىىة متعثىىىىرة تائهىىىىة، عاشىىىىت التىىىىي نفسىىىىي

 .الحق  طريق عن

 صىىىورة أو ورقىىىة فيهىىىا ألىىىتقط مىىىرة كىىى  وفىىىي

. أعمىىىىاقي إلىىىىى يتسىىىىرب النىىىىدم  شىىىىعور كىىىىان

 وكيىىىف فيىىى  ، فرطىىىت مىىىا علىىىى أتحسىىىر كنىىىت

 أدُرك أن دون حيىىىىىاتي مىىىىىن سىىىىىنوات   أضىىىىىعت

 .الحقيقية  الحياة معنى
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 الصىىىىىندو  محتويىىىىىات أقلىىىىىب كنىىىىىت وبينمىىىىىا

 كانىىىىت صىىىىغيرة ورقىىىىة علىىىىى عينىىىىا  وقعىىىىت

 .بعناية  مطوية

 كتبىىىت قىىىد كنىىىت أننىىىي لأجىىىد ، بىىىبطء فتحتهىىىا

لا  : "قرآنيىىىىة آيىىىىىة فيهىىىىا وا و  نْ  ت يْ  سىىىىىُ وْح   مىىىىى   ر 

 ".اللَّّ  

 وكىىىى نني ، اللحظىىىىة تلىىىىك فىىىىي الىىىىزمن توقىىىىف

 أرجىىىاء فىىىي يتىىىردد الآيىىىة هىىى   صىىىدى أسىىىمع

 . الغرفة

 وكىىى ن ، قلبىىىي إلىىىى تتسىىىل  بالسىىىكينة شىىىعرت

 فىىىىي الرسىىىىالة هىىىى   لىىىىي تىىىىرك قىىىىد كىىىىان الله

 لىىىىم  أننىىىىي لأعلىىىىم  اليىىىىوم ، لأجىىىىدها الماضىىىىي

 .رحلتي في وحد  أكن
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 فىىىي تتىىىرددالله عىىىز وجىىى   كلمىىىات كانىىىت بينمىىىا

 ب حسىىىىىاس   ينىىىىىبض بقلبىىىىىي شىىىىىعرت  هنىىىىىي

 . والتوبة الارتياح  من عميق

   الصىىىىىىىغيرة الورقىىىىىىىة إلىىىىىىىى أنظىىىىىىىر كنىىىىىىىت

 مجىىىىىرد تكىىىىىن لىىىىىم  الآيىىىىىة هىىىىى   أن وأدركىىىىىت

   الماضىىىىىىي غياهىىىىىىب فىىىىىىي نسىىىىىىيتها كلمىىىىىىات

 كهىىىىىىى ا  ليىىىىىىىوم  محفوظىىىىىىىة رسىىىىىىىالة   كانىىىىىىىت

ا كىىىىان الله بىىىى ن لتىىىى كّرني  طىىىىوا  منىىىىي قريبىىىى 

 أعمىىىىق فىىىىي وأنىىىىا حتىىىىى يرعىىىىاني ، الوقىىىىت

 .الضياع  لحظات

 علىىىىى خاشىىىىعة دمعىىىىة وسىىىىالت عينىىىىي أغلقىىىىت

 .وجهي

 لا أن فيهىىىىا خلىىىىت التىىىىي الأيىىىىام  تلىىىىك تىىىى كرت

 نقطىىىة إلىىىى ابتعىىىدت قىىىد وأننىىىي ، لىىىي خىىىلا 

 .اللاعودة
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 بىىىاب أن لىىىي لتؤكىىىد جىىىاءت الآيىىىة هىىى   لكىىىن

 وأن ، خطايىىىىىا  كىىىىى  مىىىىىن أوسىىىىىع الرحمىىىىىة

ا متاحىىىة   الله إلىىىى العىىىودة  أؤمىىىن دمىىىتُ  مىىىا دائمىىى 

 .وعفو   بلطف 

ا بقيىىىىىىتُ  وبينمىىىىىىا    الصىىىىىىندو  أمىىىىىىام  جالسىىىىىى 

 يعىىىرض كفىىىيلم  أمىىىامي تتكشىىىف حيىىىاتي رأيىىىت

 .  والحاضر  الماضي من مشاهد

ا تجىىىىىىاوزت أننىىىىىي شىىىىىعرت  طىىىىىىويلا   اختبىىىىىار 

 النضىىىىىج مىىىىىن نقطىىىىىة إلىىىىىى وصىىىىىلت وأننىىىىىي

 مىىىىىىىن وأخطىىىىىىىائي عيىىىىىىىوبي أرى جعلتنىىىىىىىي

 .مختلف  منظور  

ا الماضىىىي فىىىي أرى أعىىىد لىىىم   بىىى  ، لىىىي عىىىدو 

 والإدراك  النضىىىىىىىىىج علىىىىىىىىىى سىىىىىىىىىاعدتني أداة  

 مختلىىىىف بىىىىوعي اليىىىىوم  إليىىىى  أعىىىىود أنىىىىا وهىىىىا

 .جديد وبعهد ، أعمق  ب يمان  
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 الت مىىىى  مىىىىن لحظىىىىات بعىىىىد الصىىىىندو  أغلقىىىىت

ا الشىىىىىعور كىىىىىان المىىىىىرة هىىىىى   لكىىىىىن    مختلفىىىىى 

 صىىىىىفحة معىىىىى  أغلقىىىىىت أننىىىىىي أعلىىىىىم  كنىىىىىت

 صىىىىىىفحة المقابىىىىىى  فىىىىىىي وبىىىىىىدأت ، مظلمىىىىىىة

 واليقىىىىىين  بالأمىىىىى  مليئىىىىىة صىىىىىفحة جديىىىىىدة ،

 الىىىى   النىىىىور وك نهىىىىا الآيىىىىة بتلىىىىك متشىىىىبث ا

 .الله  نحو طريقي في يرشدني

 حىىىيناسىىىتلقيت علىىىى سىىىرير  وبىىىدأت أتىىى كر 

  التوبىىىىة نحىىىىو خطىىىىوات وأتخىىىى  أتغيىىىىر بىىىىدأت

 الحيىىىرة مىىىن بحالىىىة تمىىىر عىىىائلتي كانىىىتكيىىىف 

 .والدهشة

 الىىى  " علىىىي" عىىىدأ لىىىم  وضىىىحاها ، ليلىىىة بىىىين

 المتهىىىىىور الشىىىىىاب  اك عىىىىىدأ لىىىىىم  ، يعرفونىىىىى 

علىىىي  أصىىىب  بىىى  نزواتىىى  وراء ينسىىىا  الىىى  

ا ا يحمىىى  شخصىىى   مىىىن فيىىى  يعهىىىدوها لىىىم  همومىىى 
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 نحىىىىىىىو ويىىىىىىىركض للهىىىىىىىدوء يسىىىىىىىعى قبىىىىىىى 

 .اللهو من بدلا    المساجد

 ملامحهىىىم  يمىىىلأ الاسىىىتغراب كىىىان البدايىىىة فىىىي

 علىىىيّ  قلقىىىة كانىىىت لطالمىىىا التىىىي والىىىدتي كانىىىت

 سىىىىىهلا   الأمىىىىىر يكىىىىىن لىىىىىم  بحىىىىى ر ، تراقبنىىىىىي

 الجديىىىىىدة بخطىىىىىواتي فرحتهىىىىىا فبىىىىىين  عليهىىىىىا

 الثبىىىىات علىىىىى قىىىىدرتي حىىىىو  العميىىىىق وشىىىىكها

 .  المشاعر بين  تت رج   كانت

 تتىىىىىىابع بصىىىىىىمت ، تراقبنىىىىىىي أراهىىىىىىا كنىىىىىىت

 إلىىىىى تشىىىىير دلائىىىى  عىىىىن وتبحىىىى  تحركىىىىاتي ،

 .ومستدام  حقيقي  التغيير أن

ا أقىىى  فكىىىان  والىىىد  أمىىىا  مشىىىاعر  عىىىن تعبيىىىر 

ا داخلىىىى  فىىىىي أن أعلىىىىم  كنىىىىت لكننىىىىي  شىىىىعور 

 أن يعتقىىىىىىد كىىىىىىان فقىىىىىىد ، والفخىىىىىىر بالراحىىىىىىة
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 بىىىىىدأت أننىىىىىي علىىىىىى الىىىىىدلي  هىىىىىي التوبىىىىىة

 .الحياة دروس أستوعب

*** 

 فقىىىىا  قصىىىىير ، حىىىىدي  بىىىى  جمعنىىىىي يىىىىوم   ات

 :لي

ا كنىىىىت ، علىىىىي"-  علىىىىى أراك أن أتمنىىىىى دائمىىىى 

 أن علىىىىى أجىىىىرؤ أكىىىىن لىىىم  لكىىىىن الطريىىىىق هىىى ا

 .منك  أطلب 

 فقىىىىط ولىىىىيس ، قىىىىرارك هىىىى ا يكىىىىون أن أرجىىىىو

 ."ب  مررت ما على فع  رد

 :بثقة  أجبت 

 مىىىا إلىىىى أعىىىود قىىىد أننىىىي تظنىىىون أنكىىىم  أعلىىىم "-

 أكثىىىر هىىىو اليىىىوم  أعيشىىى  مىىىا ولكىىىن عليىىى  كنىىىت

 فىىىي بىىى  شىىىعرت شىىىيء إنىىى  عىىىابر قىىىرار مىىىن
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 تغييىىىىىىر فىىىىىىي حقيقيىىىىىىة ورغبىىىىىىة ، أعمىىىىىىاقي

 ."مسار 

 متباينىىىىة أفعىىىىالهم  ردود فكانىىىىت ، إخىىىىوتي أمىىىىا

ر مىىىىىىنهم  الىىىىىىبعض  وراح فخىىىىىىر  عىىىىىىن عبىىىىىىّ

 عىىىن يسىىى لني وكىىىان ، تجربتىىىي عىىىن يتسىىىاء 

 وك نىىىىى  ، متكىىىىىرر بشىىىىىك  وأحكامىىىىى  الىىىىىدين

 خطواتىىىىى  فىىىىىي لىىىىى  قىىىىىدوة أكىىىىىون أن يطلىىىىىب

 . الأولى

 يتعىىىىاملون زالىىىىوا مىىىىا فكىىىىانوا ، الآخىىىىرين أمىىىىا

 مىىىن يخشىىىون كىىىانوا لأنهىىىم  ربمىىىا بحىىى ر معىىىي

 أو القديمىىىىىىة لطبيعتىىىىىىي أعىىىىىىود أن احتماليىىىىىىة

 هىىىى ا عمىىىىق بعىىىىد يفهمىىىىوا لىىىىم  لأنهىىىىم  ربمىىىىا

 .التغيير

 بيتنىىىىا فىىىىي الجىىىىو كىىىىان ، الوقىىىىت مىىىىر كلمىىىىا

ا أكثر  يصب   . هدوء 
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 فىىىىي حىىىىد  الىىىى   التغييىىىىر أن ألاحىىىىظ بىىىىدأت

 مىىىع علاقىىىاتي علىىىى بظلالىىى  ألقىىىى قىىىد حيىىىاتي

 .الأسرة في فرد ك 

 أصىىىبحنا بىىى  ، فقىىىط بىىىي يتعلىىىق الأمىىىر يكىىىن لىىىم 

ا . حياتنىىىىىا فىىىىىي التغييىىىىىر عىىىىىن نبحىىىىى  جميعىىىىى 

 اليىىىىوميا سىىىىلوكهم  فىىىىي  لىىىىك تىىىى ثير لمسىىىىت

 القىىىىىرآن قىىىىىراءة مىىىىىن تكثىىىىىر بىىىىىدأت والىىىىىدتي

 صىىىىىىار ووالىىىىىىد  باسىىىىىىتمرار، لىىىىىىي وتىىىىىىدعو

 فىىىىي الجماعىىىىة صىىىىلاة حضىىىىور علىىىىى يحىىىىر 

 اخىىىىىتلاف رغىىىىىم  إخىىىىىوتي حتىىىىىى ، المسىىىىىجد

ا يظهىىىىرون كىىىىانوا أعمىىىىارهم ،  أكبىىىىر اهتمامىىىى 

 .بالدين

 لا التغييىىىىىر أن الوقىىىىىت مىىىىىرور مىىىىىع أدركىىىىىت

 التىىى ثيرات مىىىن سلسىىىلة هىىىو بىىى  فجىىى ة يىىى تي

 تغيرنىىىىي لىىىىم  والتوبىىىىة فالرحمىىىىة،  المتراكمىىىىة
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ا منزلىىىىي مىىىىن جعلىىىىت بىىىى  فقىىىىط ، أنىىىىا  مكانىىىى 

 أنعىىىىم  قىىىىد الله وكىىىى ن ، جديىىىىدة بركىىىىات يحمىىىى 

ا  الهدايىىىىىىة بنعمىىىىىىة علينىىىىىىا  ليصىىىىىىب  جميعىىىىىى 

 .والاطمئنان  للسكون  بمرف  أشب   منزلنا

*** 

. رحلتىىىي فصىىىو  آخىىىر أكتىىىب ، اليىىىوم  أنىىىا هىىىا

 تكىىىن ولىىىم  سىىىهلا  ، الله نحىىىو الطريىىىق يكىىىن لىىىم 

ا الهدايىىىة . وضىىىحاها ليلىىىة بىىىين اكتسىىىبت  نىىىور 

 مليئىىىىىة بالتحىىىىىديات ، مليئىىىىىة رحلتىىىىىي كانىىىىىت

 والأمىىىىىى  بىىىىىىالخوف ،والنهىىىىىىوض  بالسىىىىىىقوط

 .والتوبة  بالندم 

 كيىىىف ، يىىىوم  كىىى  فىىىي جديىىىد ا شىىىيئ ا أتعلىىىم  كنىىىت

 الله مىىىىع صىىىىادق ا أكىىىىون كيىىىىف نفسىىىىي  أواجىىىى 

 .حولي  لمن  للخير أسعى وكيف
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 كىىىىى  أن أجىىىىىد ، الأيىىىىىام  تلىىىىىك أت مىىىىى  عنىىىىىدما

 كانىىىىىىىت ضىىىىىىىعف ، لحظىىىىىىىة وكىىىىىىى  خطىىىىىىىوة

. اليىىىىوم  عليىىىى  أنىىىىا مىىىىا أكىىىىون كىىىىي ضىىىىرورية

 جديىىىىدة بدايىىىىة مجىىىىرد التغييىىىىر أن أظىىىىن كنىىىىت

ا أدركىىىت لكننىىىي  رحلتنىىىا هىىىو التغييىىىر أن لاحقىىى 

 الله أن إدراكنىىىىا هىىىىو ، الأفضىىىى  نحىىىىو الدائمىىىىة

 وأننىىىىىا الصىىىىىعاب ، اشىىىىىتدت مهمىىىىىا يتركنىىىىىا لا

 مىىىىىن أكثىىىىىر نقتىىىىىرب وخيبىىىىىة ألىىىىىم  كىىىىى  فىىىىىي

 .رحمت 

*** 

 وأفهىىىىم  ، جديىىىىدة بعيىىىىون الحيىىىىاة أرى صىىىىرت

 فيمىىىىىا لىىىىىيس" الحسىىىىىاب يىىىىىوم  رصىىىىىيدنا" أن

 فيمىىىىىا بىىىىى  ، مكانىىىىىة أو مىىىىىا  مىىىىىن كسىىىىىبنا 

 مىىىىن قىىىىدمنا  ومىىىىا ، الله حىىىىب مىىىىن جمعنىىىىا 

 .صال  عم 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 106 

 كانىىىىت بىىىى  خيىىىىار، مجىىىىرد الهدايىىىىة تكىىىىن لىىىىم  

 .يوم  ك  أعيشها جديدة  حياة

 أن الأمىىى  لقلوبنىىىا أتىىىرك ، النهايىىىة هىىى   ومىىىع

 مىىىىىىن نكىىىىىىون أن بالىىىىىى كر، تنىىىىىىبض تبقىىىىىىى

 نسىىىىير نظىىىى  وأن ، مسىىىىيرتنا فىىىىي الصىىىىادقين

 نلقىىىى الىىى   اليىىىوم   لىىىك يىىى تي حتىىىى النىىىور فىىىي

 الإيمىىىىان مىىىىن رصىىىىيد ا نحمىىىى  ونحىىىىن الله فيىىىى 

 .شيء  ك  عن  يغنينا والصد 
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