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  .. ولدي الطيب إلى

 لسنا معصومين من الخطأ . . .   نا كبشر..ن  إ

 ن لك خطأك وأنصحك . . . بي فمن واجبي أن أ ك.. حب  ولأني أ

 يكره النقد والنصح،  الإنسان بطبعهن وبما أ

 من خوفي عليك وعلى مستقبلك،  ولكي لا تمل  

ت معي . . .                                                      لك بعضاً من أشياء مر   كتبت  

 مت خلال رحلتي في هذه الحياة . . . ومما تعل  

 زعجك بعد الآن . . . ولن أ        
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 شيء تريد الحصول عليه في هذه الحياة،  تخي ل كل  

 ه فراشة .. على أن  

 أن تمسكها فلن تستطيع، وحاولت   مهما ركضت  

 عنك بعيداً ..  وستهرب  

 ك لتلحق بها، صرار  وكلما زاد إ

 ...   للأعلى كلما ارتفعت  

 ن تهدأ ، ستحوم حولك .. ما إ ولكن !!

 ليك، فسوف تأتي إساكناً  كثر وجلست  صبرت أولو 

 وتقف على كتفك ... 
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 … مقدمة

 النصيحة... هي الأساس الذي بدأت منه فكرة هذا الكتاب...

النصييحة كعامل يحمل مواد البناء على ههره ويصيعد بها إلى  

العلوي وينزل، ويكرر هذا العمل الشييييال بكل نشيييياط .. لعدة  الطابق  

سياعات.. هناك جرح في سياقه لا يعلم به، ولا يشيعر بالألم الناتن عنه..  

حتى يخبره شيييييخه عن هيذا الجرح... فميا إن يراه حتى يقول  هيذا  

 الجرح يؤلمني.. كيف سأنهي العمل...

هكذا النصيييحة.. فأنت تملك القدرات وتسييتطيع النجاة ويمكنك  

أن تحقق النجياح .. نعم.. أنيت تمليك خطوات النجياح.. ولكنيك لا تنتبيه  

 إليها ... حتى يذكرك أحدهم بها ....

المشييكلة هنا.. أن النصييح ثقيل على النفب البشييرية مهما كان 

مصييدره.. حتى لو كان الشييخه الناصييح ذا مكانة رفيعة على جميع  

المسيتويات.. فمعهم الناب لن يسيتمعوا له.. كما قال س سيبحانه وتعالى  

حْت  ل ك مْ   ن صيييي  ب ِي و  ال ة  ر  ق ال  ي ا ق وْمِ ل ق دْ أ بْل غْت ك مْ رِسيييي  ل كِن لا  ت حِبُّون   ))و  و 

 ))  الن اصِحِين 

.. مع أنها مفيدة    لا أحد يسييييتمع للنصيييييحة ويتقبلها إلا ما ندر

قيمية أشييييييياء نمتلكهيا ولكننيا نغفيل عنهيا ولا نكتر    جداً.. وتجعلنيا نقيدر

 لها.. 
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ولا تغييب عنى صيييييورة واليدي رحميه س عنيدميا كيان يقيدم لنيا  

نصيائحه الثمينة .... لأن نصييحة واحدة يمكنها أن تنقذ إنسيانا من أكبر  

ونصييييييحية أخر  تجليب ليه كنوز  خسيييييارة يتعر  لهيا في حيياتيه...

 الأر .... 

وقد أحسيسيت بشيعور الأبوة عندما عشيت فرحة رؤية مولودي  

الأول، التي لا يمكن وصييفها ولا تكرارها .. عندما ترزل بطفل تتمنى  

أن تضيحي وتقدم له الدنيا كلها حتى لا ي صييبه مكروه.. وهذا الحب هو 

السيبب والدافع لكتابة أول نصييحة لولدي الصيغير .. التي كانت نصييحة  

. قررت كتابتها في ورقة صييييغيرة فيها القليل من سييييمعتها من أبي ..

الكلمات.. أخبتها له حتى يكبر وأقدمها على شييكل تذكار يحتفه به.. ثم  

أخذتني الحروف في مسييار طويل من الأسييطر التي اسييترسييلت حتى  

أصيييبحت صيييفحات من النصيييائح التي تنبع من الحره عليه وعلى 

ر .. حتى انتهت بكتاب  مسيتقبله.. ولسيبع سينين توالت واحدة تلو الأخ

يحتوي أمورا حسيييييييية هيياهرة موجودة حولنييا وتلازمنييا على طول 

 الطريق.... 

 عندما بدأت العمل على هذا الكتاب وضعت لعملي شرطين ...

الأول أن يكون الكتياب ذا طيابع إسيييييلامي عربي... لأن هيذه  

 الدنيا حلم جميل لن يطول، وسنصحو منه عن قريب...
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أما الشييرط الثاني فأن يتميز بالصييراحة التامة المجردة من أي  

تموييه أو مراوةية.. لأن الكيذب أبعيد ميا يكون عن محتو  هيذا الكتياب  

الذي يتميز بصييدل التجارب والقصييه التي يحتويها .. ومن ثم تكون 

 قد أدت الغر  التي دونت من أجله .... 

هذا الكتاب سييييغنيك عن شيييراء أكثر من عشيييرة كتب تحوي  

قصصا خيالية.... أتمنى أن ينقذك وينقذ ولدي وكل من يقرأه من بع  

الزلات.. وليب فقط أن تقرأه ويعجبك.. وإنما .. أن تضييعه على الرف  

 ليقرأه من تحب.... 

أما عن مادة هذا الكتاب فقد أخذت بع  القصيييه القصييييرة  

والمواقف من الإنترنت.. وبعضييييها لم أجد مصييييدرها أو مؤلفها رةم 

البحي  عنيه وطرح السيييييؤال في مجموعيات القراءة والكتيابية .. ليذليك  

 كتبتها مجردة من المصدر ... 

بدأت ترتيب الكتاب من كل الجوانب.. ابتداء بالمههر، ثم آراء  

النياب، ومواجهية خطورة اتبياف أفكيار الأةلبيية السيييييائيدة والانسيييييييال  

وراءها .. ثم ما يحيط بنا من أشييييياء نحتاجها في حياتنا ولا نسييييتطيع  

العيش بدونها ... وكتبت مجموعة حلول ميسيرة لكل مشيكلة.. وضيعتها 

 وسهلة وممتعة .... لك بطريقة شيقة 
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وفي النهيايية... أيهيا القيارح الحبييب.. لا أرييدك أن تشيييييتر   

الكتاب بثمن سيييياندويش وعلبة مشييييروب ةازي وينتهى كل شيييييء..  

لقد استتتتدت كريرا ش رتتكرا  أنا أحتاجك لتقرأه وتقول في نفسييك    وإنما..

وهذا هو هدفي الحقيقي وةايتي   . لكش وفقك الله في الدنيا والآخرة....

 من الكتابة، وهو يعادل سنين من تعبي وأكثر ....

 

أرجو أن يعجبيك كتيابي وتنتفع بيه... أميا إن وجيدت بيه ثلمية أو خللا ..  

ولا بد أن تجد.. فأرجو أن تلتمب لي الأعذار، لأني لسييييت فيلسييييوف  

 زماني، ولا أمتلك رفوفا ضخمة ..

 ما أنا إلا أب تعلق قلبه بولده الصغير ..... 

 

 

 

 

 



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
12 

 

 نت ما تلبسه ... أ

حد   حد سييييادات قومه إلى إعالم مشييييهور في زمانه وأ ذهب  

ةلبهم  ان أهل القرية قد سييمعوا به ولكن أالمناطق القريبة من قريته.. ك

شيخه   اً.. كان يرتدي الثياب التقليدية، حاله كحال أي  شيخصيي لا يعرفه 

ة الناب، فلم يلتفت إليه أحد.. أحب  في قرارة نفسييه بشيييء من من عام  

آخر.. ولكن هذه  ن يعود في يوم  ر أة التقيدير.. فقر  الاسيييييتصيييييغيار وقلي  

  وعياد إلىالمرة ارتيد  أجميل ميا عنيده من ثيياب وحيذاء ومعطف جيدييد..  

وه  بوا به وتلق  القرية نفسييها.. فاسييتقبله كبار القرية أجمل اسييتقبال، ورح  

بالأحضييان وأجلسييوه في أفضييل الأماكن الخاصيية بالضيييف صيياحب  

ه يلامب   المقيام الرفيع.. فلميا جلب لتنياول العشييييياء.. أخيذ ييأكيل وكمي 

  سييي ..يجلب بجواره  لو رفعته قليلاً حتى لا يت    فقال له شييياب    .الطعام.

ي ما أكل فمي...عليه مبتسماً  فرد      لولا كم 

  إن  س جميلٌ ي حب   م ى س عليه وسييييل  س صييييل   قال رسييييول  

 الجمال...

على   م  إن س يحبُّ إذا أنعم  ى س عليه وسيييل  صيييل    يضييياً وقال أ

 ه نعمةً.. أن ير  أثر  نعمتِه عليه...عبدِ 

  يلبب لهما مى س عليه وسل  ان صل  م رحمه س  وكالقي   يقول ابن  

لةٌ  )أي للعيدين( أجمل    .يلبسها للعيدين والجمعة.. ثيابه.. وكان له ح 
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ثيك عن المههر،  حيد  في بيدايية هيذا الكتياب أي ن  أب..  ميا تتعجي  رب 

 ...اً سطحي  يعتبره الناب شيئاً  وأحث ك عليه.. المههر الذي

الشيخه وشيكله الخارجي    ن تصيرفاتِ السيائد يخبرنا أ  فالرأي

ك  ن داخل الإنسيان هو المحر  .. إلما في داخله.. بمعنى أدل    هو انعكابٌ 

ر في هاهره وتصييييرفاته.. ربما يكون هذا صييييحيحاً... ولكن..  والمؤث  

 الأخر .. أي لنعكب هيذه النهريية..  هيذا التحلييل من الجهيةِ   لننهر إلى

الطباف والشييكل من   سييوي    اً جميلة وسييهلة.. لنأخذ شييخصيي   لنقم بتجربة  

 نت..لنفرضه أعامة الناب.. و

ة الطيب.. وتحميل كتباً  كليي    طياليبِ   ن تلبب زي  ب أفي البيدايية جر  

وصييدرية بيضيياء.. وترسييم على وجهك ملامح البراءة.. ثم تقوم بأداء  

من أمور حياتك الاعتيادية.. من الركوب بالحافلة، والمشيييي في  بع   

ل.. وفي أثنياء قيياميك بهيذه النشييييياطيات، راقيب الطرقيات، والتسيييييو  

تصيييرفاتك.. راقب مسيييتو  الهدوء لديك.. وطريقة تبادل الاحترام مع 

 المقابل...

  وحقيبة    جامعي.. مع ربطة عنق    سيييتاذ   أفي يوم آخر البب زي  

سييوداء، مع قليل من ملامح الحزم والجد ية في عينيك.. ادخل صييالون 

اء في تنياول الغيد  ل وجرب مقياب الكثير من الملابب..حلاقية.. تسيييييو  

هيل تر     في طريقية كلاميك ونهرتيك للنياب   هيل تر  اختلافياً   مطعم..

 ..   حسناً !كيف حد  ذلك    ر أيضاً ن داخلك يتغي أ
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 اليوم الثال  والأخير من تجربتنا...

ً اللون.. وقميصيي  لنجرب البنطال الفضييفا  رصيياصييي   لونه    ا

عت  عمودية، ومقياسيييييه أكبر.. بحيي  تبيدو طيياته قد تجم    باهت بخطوط  

  خلف الههر وتحت الحزام.. والهواء يلامب الجلد من كل الاتجاهات..

  أي   إلىقفلية.. ولسيييييت بحياجية  كميام على حيالهيا وأزرارهيا م  ونترك الأ 

 بتبديده... تغيير في الملامح.. فالشكل الخارجي كفيلٌ 

  جهزة..ة أبيائع أجهزة كهربيائيية واسيييييأل عن عيد   إلىثم اذهيب  

ب ربعة اسيئلة.. ثم جر  ل جهاز ما لا يقل عن أن تكون حصية كشيرط أ

اسييأل عن العطور والمكيا ،    هذا مع بائعة في محل كماليات نسييائية..

رخيصية جداً.. ثم در في   حاجة  الإكسيسيوارات، أصيبال الشيعر.. اشيترِ 

 داً…اسأل مجد  المكان و

  .. م  وكيف تتكل   ! كيف تشعر الآن.. راقب نفسك

  إلىل أنك شييييخه آخر يقف على بعد أمتار عنك.. انهر  تخي 

حسييسييت ببع  الازدراء ، اسييتقامة جسييدك، مكان يديك.. هل أوقفتك

 ة الحيلة…والضعف وقل  
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هل لاحهت كيف يؤثر مههر كل من الأشيييخاه الثلاثة على 

ليهم.. ورحابة الصيدر في وكيف ينهرون إ  طريقة تعامل الناب معهم..

رة.. وبلا شيك،  سيئلتهم المتكر  وتحمل الإجابة عن أ  تبادل الحوار معهم..

 مامهم...ر الخوف أو القوة التي يههرونها أمقدا

  الرئيسي    شخاه الثلاثة، كان السبب   مههر من مهاهر الأ فكل  

لتغير كلام وتصرفات وسرعة تلبية الطلبات.. وحتى الابتسامة من قبل 

 الأشخاه الذين قابلهم…

هييذه   والأهم   حييديثنييا ومبتغييانييا من  هييذا... وهو محور  من 

صيييييت الفرل  التجربية.. أنيك لو قيارنيت بين الأشيييييخياه الثلاثية وتفح  

ً لعرفت كيف أالكبير..   من ملابسيييييك المختلفة.. وتعابير وجهك،   ن كلا 

لهيي  أثر كبير على تغيير داخلييك وقوة   اوتسيييييريحيية شيييييعرك، كييان 

المختلف لمكانتك بين الناب.. بل إنه ةي ر حسييياب  والإ   شيييخصييييتك..

يضييياً طريقة كلامك.. وطريقة انتصييياب جسيييدك.. ووضيييعية يدك  أ

 ومكانها في كل مرة…

 لييه عينياك في كيل  ر حتى الموضيييييع اليذي تنهر إوربميا ةي 

عيني الشخه المقابل.. أو تلتفت    إلى ةً ر ، ومر  الأ   إلى ةً تجربة.. مر  

 ...وشمالًا  اً يمين
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ن الشييكل الخارجي لسنسييان يؤثر على داخله   على أوهذا يدل  

ر أكثر على تصيرفاته الهاهرة وثقته بنفسيه.. التي تبان  وأسياسيه.. ثم يؤث  

 له في مكانته التي يستشعرها بين مجتمعه…

ل المحرك  ن.. بيل هو يمثي  ليب بيالأمر الهي   الشيييييكيل الخيارجي  

إذن فتغيير    ..ن تغييره سيهلٌ فاته.. وبما أنسيان وتصير  الأكبر في حياة الإ 

 ..ر.نسان للأفضل.. أسهل بكثير مما نتصو  داخل الإ 

سيتاذ على بائعة المكيا   خل الأ ن.. لنسيتمر ونتثبت أكثر.. لندالآ 

سييئلة.. بلا شييك.. سييتلاحه الفرل  لقيام بنفب التصييرفات مع تكرار الأ ل

لتصيييرف الهيئتين )لنفب الشيييخه( وثقة كل منهما بنفسيييه.. وكذلك  

 الفرل في طريقة تعامل البائعة معهما...

( على بائع الملابب  الملابب الفضيفاضية  ولو أدخلنا الرجل )ذا

ن لك الأمر بوضييوح أكثر.. من خلال ثقة  سييتاذ( سيييتبي )في تجربة الأ 

الرجيل بنفسيييييه )عنيد تغير هياهره( والفرل في طريقية تعياميل البيائع  

 معه...

 ن هذه التجربة واضحة بمجرد تخيلها...إ

ر طفيالنيا.. وتغي أ  ر كثيراً أميامنيا من خلال ميا يلبسيييييهوتتكر  

.. لأن الطفل في الغالب يكون تصييرفاتهم بما يناسييب شييكلهم الخارجي  

 ته...على سجي 
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نفب الشيييييخه بيأكثر من حيالية وبحسيييييب ميا   إلىإننيا ننهر 

ة ة نراه وهو يصيييلح شييييء في بيته بملابب العمل.. ومر  يرتديه.. فمر  

ة ثالثة بملابب الوهيفة وقد صييفف شييعره نراه بملابب التسييول.. ومر  

 نراه شييخصيياً آخر، وننهر  ة  ه.. وفي كل مر  ع حذاءووضييع عطراً ولم  

 وهو بدوره ينهر لنفسه بهذه الطرل الثلا ... ليه نهرة مختلفة..إ

شييييييء عنيك.. لا عن أخلاقيك، ولا عن  النياب لا يعرفون أي  

لا ملابسييييك  إ  ثقيافتيك أو شيييييهيادتك، ولا حتى قوة جسيييييدك.. لا يرون

 وشكلك.. فحافه على مكانتك، باختيارك لما تلبسه…

فقيرة وملابسييييي تشييييرح للناب    من عائلة    في صييييغري كنت  

حالي.. ذهبت يوماً لأشييييتري قطعة حلو  بربع دينار.. أعطاه لي أبي  

القرييب من بيتنا،   ميام المحيل  بياحياً عنيد ذهيابي للميدرسييييية.. وقفيت أصييييي 

  فضييل ما يمكن بهذا الربع دينار..أ  ه الأةرا  لأشييتريتفح  بقيت أو

والمرأة تراقبني   سيييييتطيع شيييييراء أكثر من قطعية واحيدة..لأني لن أ

ه ملابسيييييي.. وأخيراً قياليت لي بياللهجية العراقيية  )مبي ن علييك  وتتفح  

تريييد سيييييرقيية بع  ه  ك لحرامي( بمعنى، يبييدو من شيييييكلييك أنيي  

 الأةرا ..
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  وعارضييييات الأزياء وموهفي  ن الممثلين في التلفاز،% م٩٩

فضيل الموضيات..  هم رشييقون ويرتدون أالاسيتقبال في الشيركات.. كل  

اً للمحافهة على اسييتقامة  ويضييعون المكيا  والعطور.. ويتمرنون يومي 

ن سيير  هم يعلمون أن  م.. هل هذا تصيييرف ةير مقصيييود!! أم أأجسييياده

كييل   الحييياة والعلاقييات  النجيياح في  المههر    أمور  خلال  يييأتي من 

  يتلقونن مسيييؤولي الموارد البشيييرية في الشيييركات  إوالجمال.. حتى  

مرتباً عالياً لاختيار الأجمل والأكثر وسييييامة.. ووضييييعهم في المقدمة  

 .كواجهة للشركة..

أن ت لبب الخبير ملابب رثية.. وت لبب العياميل من أرقى    يمكنيكو

ن تر  الفرل في تعامل الأشيخاه معهم.. الناب  ويمكنك أ  الماركات..

 لا تعلم الغيب.. الناب لها عيون تر  وتحكم عليك من خلالها..

ةلاف جمييل.. وعنوان   إلىفحتى الكتياب الجييد المفييد يحتيا  

 …اءوعبارات تشويق، لجذب القر  

رسيمية وانهر لتصيرفاتك.. سيوف    وبمفهوم أبسيط.. البب بدلةً 

تنقليب رأسييييياً على عقيب . . . ارسيييييم على وجهيك ابتسيييييامية كياذبية..  

 وسيختفي الحزن وتبتسم لا إرادياً . . .

حتى الطالب الهادح عندما تجلسيه في المقاعد الأخيرة.. يصيبح 

 .فالهاهر يغير الباطن.. وليب العكب... . .  اً مشاكس



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
19 

 

 ب...ولدي الطي  الآن.. تعلم يا

يمكنها تغيير أشيياء عهيمة.. والاهتمام   هناك أشيياء بسييطةً  ن  إ

بمههرك ليب صيييعباً.. فشيييراء قطعة ملابب ةالية الثمن.. واحدة كل 

شييهر تجعلك لامعاً على الدوام.. واختيار تسييريحة الشييعر التي تناسيب  

ه ود ر حلاقة   تؤخ  لا  وداً )وليب المهم الموضييية( شيييرط أوجهك وت ههر 

شيييعرك أكثر من خمسييية عشييير يوماً . . . ولا تلبب أشيييياء ينهر لها  

 ما يعجبك، والبب ما يعجب الناب... الناب باستغراب . . .  ك لْ 

 في حياتك... اً أساسي  اجعل العطر شيئاً وكذلك 

بائع   في السول.. كل يوم عصراً يمر   عمل  في صغري.. كنت أ

له على ةيره.. إم  أنتهره لأشييتري منه وأ  كرزات متجول.. ا لطعم  فضيي 

هو ما جذبني  د في التعامل..  سييلوبه الجي لأ صيية جيداً، أو  كرزاته المحم  

نياديتيه يومياً لأشيييييتري منيه بع  الكرزات، ولكن على بعيد متر   .لييه.إ

ة أتذكر  تقريباً وصلتني رائحة جسده التي لا ت حتمل.. كانت هذه آخر مر  

 منه.... تعب من التجوال، وهذا سييبب الرائحة.. كان يمر    ني اشييتريت  أ

كيان رجلاً  ..  .شيييييتري منيه كيالعيادة.ينهر لي لأنيادييه وأيوم بعيدهيا   كيل  

ه.. ولكن هيذه الرائحية  حبي  كنيت أ عينييه..  ودوداً لا تفيارل الابتسيييييامية  

اللطيف.. وعلى طعم   تعيياملييه  بيننييا.. وطغييت على  قطعييت كييل ود  

 كرزاته...
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قيديمياً.. كيانيت هنياك فتياة شيييييدييدة الجميال، كيأنهيا البيدر في لييل  

وا بيأخيذهيا..   التميام.. خطبهيا مليكٌ  من أبيهيا.. وفي ليلية زفيافهيا وحينميا هم 

بها على زوجها، ضعوا لها العطر    تدخلن  ن قبل أقالت أمها لصديقاتها   

واجعلوهيا في قمية جميالهيا.. فيرن الرائحية العطرة تزييد الجميال حسيييييناً..  

ي رةبية زوجهيا إليهيا.. ولكن صيييييديقياتهيا ةفلن عن هيذا الأمر..  وتقو  

زوجها وقد نسيييت أن تضييع العطر.. فلما أصييبح سييألوه     إلىودخلت  

كيف وجيدت عروسيييييك   قيال  ميا رأييت مثيل الليلية قط.. لولا رائحية  

 كرهتها...

واحدة في دولابك الخاه.. فلن   حتى في العمل يمكنك وضيييع  

تضييييرك ثلا  رشييييات فقط.. على الصييييدر وجانبيه.. كما يوصييييي  

 أخصائيو العطور...

ميام أصيييييدقيائهم  ولادك وزوجتيك يفتخرون بيك أولا تنب  أن أ

 باً عندما تسير معهم...قربائهم.. فكن أنيقاً ومرت  وأ

فلا تيدري من   الحيالات لا تهميل مههرك..  سيييييوأحتى في أ

 نت على هذه الحال...يزورك وأ

  إلىكيان واليدي رحميه س يوصييييييني دائمياً إذا أردت السيييييفر  

  إلىرني بالمثل القديم.. اذهب  صييدقائي.. ويذك  أو الخرو  مع أقربائي  أ

نيه يراك ولا يشيييييعر  أعيدوك جوعيان، ولا تيذهيب إلييه عرييان.. أي  

 بجوعك...
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نيه ييدوم طويلاً.. فيرذا كنيت  إ يضييييياً.. الانطبياف الاول..وهنياك أ

  ل مرة.. ابتسيم وقل كلمةً بشيخه لأو    جديداً في مكان أو عمل أو التقيت  

 دت روعته في نفسك(...مههرك الذي تعو   إلىضافة طيبة )إ

مهر التقطهيا عنيد أ  بهميا.. صيييييور المعياملات،،  ن اعتنِ ئياشيييييي

ك في الكتابة جميلاً.. لأنهما رين ولا تبخل عليها.. وليكن خط  المصيييييو  

 دلان عليك عند ةيابك…ي

 وأخيراً أقول لك .. البب لنفسك، ولتراك عيناك…

ن الناب لا تهتم بالمهاهر والشيكل، فالبب  حتى إن كنت تهن أ

 أكثر من نفسيك لتفرح بها.. ولها.. ومعها.. كل    لنفسيك.. لا أحد يسيتحق  

ليه  شيييييخه مهتم بنفسيييييه ومشيييييغول بحياليه، ويرييد من ةيره أن يتيأم  

بحياليك وافرح مع   أن تنهر أنيت وةيرك إلييه.. فياهتم   ويراقبيه.. ي حيب  

 نفسك، وافتخر بها.. والبب لنفسك ولتراك عيناك…

 فات.. فالأمر سهل جداً...ا التصر  م  أ

ن د أحيداً رأيتيه أو سيييييمعيت عنيه.. لأ على طبيعتيك ولا تقلي    كنْ 

ه  طفيال.. وربميا تحتيا  للتخل  ز التمثييل والتكل ف، حتى الأ يمي   الجميع  

ثنياء الوقوف أو  أمن بع  الحركيات، كوضيييييع الييدين خلف الههر  

 المشي…
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علييك    بيالهياهر قبيل البياطن وجوهره.. ولهيذا  هتم  أكثر النياب ت

 فعالك...أن تكون حريصاً على مههرك وأ

ني بدأت أحسيييد بع  الحشيييرات.. لأنها تر  بالأبي   حتى إ

 .والأسود فقط..

لامعياً أكثر من   ولكن لا تبيال... لا تبيال. بيالحفياه على شيييييكليكِ 

حد المراهقين يقف في الباه  عندما كنت صييييغيراً رأيت أالمطلوب..  

مع وجود العيدييد من المقياعيد الفيارةية.. ولكنيه لا يرييد الجلوب.. بقي  

ل كيل هيذه المعيانياة حتى لا ل الطريق.. وقيد تحمي  اواقفياً في البياه طو

ثر الطييات في بنطياليه..  القميه من تحيت الحزام، ولا تههر أيخر   

ولكنيه   نهيا لو ههرت سيييييتكون من الخلف.. خلف الركبية..والغرييب أ

 .سراف الذي لا يحمده أحد..الإ 

ها.. صحبته ما في حياتي كل    لقد انبهرت بشخه لم أر  له مثيلاً 

ك  قول له دائماً  كأن  شخصاً استثنائياً.. كنت أيقارب عقدين من الزمان..  

  ه يبصييق  أر  ي طول صييحبته لم  وسييبب هذا الوصييف.. أن    من الجنة...

أ.. ولا يلمب أنفه بيده ولا حتى بالمنديل.. لا يخر  من بداً، ولا يتجشيي  أ

أو يقيابيل ميديراً لتوهيفيه.. كيان   حفيل زفياف، إلىبيتيه إلا كيأنيه ذاهيب  

 نساناً رائعاً بمعنى الكلمة…إ
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ن الشييييكل الخارجي لسنسييييان  إ  فلا يعار  أحدهم ويقول لك

تعيش لوحيدك في   نيت لا  ثيانوي.. فيالمجتمع هو من يحكم، وأشييييييءٌ 

نيت فرد من المجتمع، تحتياجيه في كيل لحهية من صيييييحراء أو ةيابية.. أ

 حياتك…

كييل هييذا الطرح والإيضيييييياح لتغيير المحتو  الخفي داخييل  

أفضييل.. فابدأ    اً ر داخلك، وتصييبح شييخصيي الانسييان.. فرذا أردت أن تغي 

 .بمههرك..

 

 نت ما تأكله ..وأفأنت ما تلبسه.. 
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 اخير طريق

 
 ك ... بنفس   ك الجديد

اً.. داخل  المسييتشييفى أنت وأخوك الأصييغر منك سيين    إلىتذهب  

العيييادة.. يطلييب منييك الييدكتور الانتهييار خييارجيياً حتى تههر نتييائن  

ن مصيييبتكما  أالفحوصييات، تجلب في الممر تراقب الناب.. وتحمد س 

بكثير من مصيييبة معهم هؤلاء المرضييى.. بعد نصييف سيياعة  أهون  

شييييييء سييييييكون على ما يرام، يأتي    كل   أخاك بأن    ن  نت تطمئِ وبينميا أ

  إلىالدكتور يريد مقيابلتيك على انفراد.. تنهر   السيييييكرتير ويخبرك بأن  

ممزو  بين الخوف والشفقة عليه.. ت سمعه بع  الكلمات    أخيك بشعور  

 ي عزيمته ثم تتركه وحيداً..التي تقو  

علا  بالصيدمة الكهربائية،    إلىداخل العيادة تتفاجأ بأنه يحتا   

أقييل   الييدكتور بحثيياً عن علا   أخيييك    تنيياقش  ضيييييرراً وخطراً على 

تواصيل الجدال والبح     أسيهل وكأنك سيتفقده..  الصيغير.. تسيتعطفه لحل   

لرجال    أيد  ل منهره وهو يصعق بالكهرباء.. ممداً بين ثمانية  نت تتخي وأ

  بينهم بشيييدة  يمسيييكونه بقوة وهو يتلو   تخلو ملامحهم من أي رحمة..

السييرير.. لا صييوت له سييو  الأنين    إلىرةم أطرافه المربوطة جيداً  

صييه من لتخل    ليك متوسييلاً له ينهر إفي فمه.. تتخي  لأنهم وضييعوا خرقةً 

رم منه.  .هذا العذاب، فحتى الصراخ الذين يواسيه قد ح 

الدكتور على العلا  بالصييدمة،   لات.. يصيير  بعد كل هذه التخي 

 تشكره بعد هذه التجربة.. بأنك  ضرر فيه، ويعد  لا  ك بأوهو يطمئن  
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 يئست عن تغيير رأيه..الآن.. وقد 

ترك أحيداً في هيذا  لن أنيت تخبره   سيييييتيأخيذ أخياك وتهرب بيه وأ

ك بشييعرة.. وهذا ليب شييعورك وحدك في موقف كهذا.. بل  العالم يمسيي 

ا يحمل  من    فكل   خذ نفب ردة الفعل وربما أكثر..شيييخه سيييوف يت   كل  

صيعقون بلا رحمة، ن على السيرير وي  اً في مخيلته لمرضيى مقيديصيور

لم والصيراخ.. بسيبب الجنون أو  رفع مسيتو  الفولتية، مما يزيد الأ بعد  

نهم اتخيذوا  حجرهم، وربميا لأ لأنهم افتعلوا بع  الشيييييغيب في أمياكن  

مسيتو  رفيع في النهام الحاكم.. كما في فيلم   اً لشيخه ذيمعادي  اً موقف

المرأة التي تفقد ابنها وتعار  ضيابط التحقيق فيأمر بردخالها مسيتشيفى  

ربياء وت عيذ ب مع رفيقياتهيا.. هيذه هي صيييييعق بيالكهالمجيانين.. وهنياك ت  

 لرف    ي شييخه  ولو سييألت أ  الفكرة التي تخي م على مخيلة المجتمع..

هيل أنيت مجنون،،  يقياعياً   إد.. وبجواب أكثر  هيذا العلا  وبيدون ترد  

 سوف يقتلونه...

أم أن هذه المعلومات اسيتولت على عقولهم    هل هم على حق

ر بطل  فلام العربية القديمة.. وهي تصييو  من خلال قصييه هوليود والأ 

تُّهمن بالجنون في لنسياء االصيعقة الكهربائية.. أو   عذب بواسيطةالفيلم ي  

تنا البديهية بخطورة الكهرباء  فيلم حزين شياهدناه سيابقاً.. أو ربما لمعرف

ب ما تفعل به صيعقة صيغيرة لجزء  جسيم الانسيان.. وكثير منا جر   على

 من الثانية..
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خيت في أدمغتنيا بيدون لمحية واقعيية  كيل هيذه المعلوميات ترسييييي  

اً  صييغير   اً ب هذا العلا  أو قرأ كتيبواحدة، وبدون سييؤال شييخه جر  

بل حتى الشيخه الذي امتلك بع   سيراره وضيرره.. إن وجد..عن أ

  العلا  فهي معلومييات قييديميية، لطرل  المعلومييات عن هييذا النوف من  

خيدم فيهيا.. وهو لا يعرف شييييييئياً عن بيدائيية لأولى المرات التي اسيييييت  

بيت ليدييه تليك المعلوميات  تطوره وجوانبيه الآمنية حيديثياً.. وبيذليك ترسييييي  

أضيف إليه اختلاف التطور بين الدول..   القديمة والتي لم تحد   لاحقاً..

 ولكن النهرة العامة الرافضية لهذا النوف من العلا  تبقى نفسيها في كل  

 مكان..

 50الخرافة رقم خرافة في علم النفب(   50شيييهر  أفي كتاب )

ضيييييرار لهيذا العلا  كيانيت قبيل  يخبرنيا أربعية من علمياء النفب، أن الأ 

على الأقل.. أما اليوم فرن مرضييييى الاكتئاب الشييييديد   اً ن عامخمسييييي

رة لتهيدئية حركية المري  من حقنون بميادة مخيد  والهلوسييييية النيادرة، ي  

 يقاف سيلان اللعاب من فمه...وإالتشنن.. 

بوا هذا العلا . قال جريت على أشييييخاه جر  وفي دراسيييية أ  

وفي   خر  إذا احتيا  إلييه..أ نيه لن يتردد في تجربتيه مرة% منهم  إ98

 يجابية...إ ليه نهرة% منهم  إنهم ينهرون إ91قال خر  دراسة أ
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مرة ثم    ، نسيييييمع بهيا كيل  اً ن الأمثلية من هيذا النوف كثيرة جيد  إ

يههر ما يخالفها من الحقائق.. بل حتى هذه الحقائق الجديدة بعد أشييهر  

تجد الجميع  يههر ما يقلبها رأسياً على عقب.. خاصية في أمور الدين..  

فكم   ن على أمر خاطئ ويدافعون عنه ويشييفقون عليك لمخالفتهم..متفقي

 ة الناب...سلام مهلوم عند عام  من عهيم من عهماء الإ 

نيت  أنهم يكيذبون علييك كيل هيذا الوقيت وأنيدميا تعلم ر عتتحسييييي  

   روا مجر قهم، اقرأ كتياب مميائية من عهمياء أمية الإسيييييلام ةي تصيييييد  

  ،ن  خارقيبطالًا وأ ةريبة  اً سييرارالتاري م وسييتر  العجب، وتكتشييف أ

علام ن خيدعونيا بهم في الإ واحيد منهم يعيادل الآلاف بيل الملايين مم   كيل  

تشييييويه صييييورهم،   بطال الذين تم  وأفلام هوليوود.. وتعرف حقيقة الأ 

لذي كان يفعله أبو سييييفيان وزوجته هند في معركة ا  سييييتكتشييييف ما

 اليرموك، التي حدثت بين نصييف مليون مقاتل من الروم وكأنهم سيييلٌ 

 لفاً من المسلمين فقط..جارف، يقابلهم اثنان وثلاثون أ

وتقرأ عن كتيبية الموت، والمهمية المسيييييتحيلية.. هيذه المهمية  

الأنيدلب   إلىبحيار من تركييا  ة وعجيبية، وهي الإ تتضيييييمن خطية نيادر

سييياطيل الجيوش الصيييليبية مجتمعة.. ثم التمكن من اخترال  ومحاربة أ

كل تلك الحصيون والرسيو الآمن في إحد  المدن الأندلسيية المحتلة من 

اليابسيييية وخو  حرب شييييوارف في   إلىل  والتحو   قبل القشييييتاليين.. 

 سبانية..ة الإ ي تها ضد القوات البر  المدينة وأزق  



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
30 

 

تحرير المدينة ورفع راية الإسيييلام من جديد على   ن يتم  وبعد أ

قلاعهيا.. ومبياةتية الكنيائب بصيييييورة مفياجئية للحيلولية دون هروب 

ية التابعة لمحاكم   القسيياوسيية الذين يعرفون أماكن ةرف التعذيب السيير 

بين المسيييييلمين منهيا.. ثم تحريرهم  عيذ  ن يتم نقيل الم  وقبيل أالتفتيش.. 

صييييابتهم بالعمى، نتيجة عدم ب إونقلهم حملاً بعد ةياب الشييييمب لتجن  

 رؤيتهم الشمب لسنين..

تسيييييتمر  لا  ينية على وجه السيييييرعة مع مراعاة أثم إخلاء الميد

كثر من ست ساعات  سو في الميناء وحتى وقت الإقلاف أالعملية منذ الر

ب الاشيييييتبياك مع قوات اليدعم والمسيييييانيدة الآتيية من الميدن فقط.. لتجني  

  بحيار ليلاً وتكرار القتيال مع الأسيييييطول البحري  ة.. وأخيراً الإ المجياور

آخر، وليب   الجزائر ومن طريق  نحو  العودة، والطريق يكون  أثنيياء 

  ة العدو من جهةتركيا.. لإسيعاف الأسير  بأسيرف وقت، ولخداف بحري 

 أخر .. انتهت المهمة..

و قرأت عن مهمة مسيييتحيلة في تاري  هل رأيت أو سيييمعت أ

ن القائد بربروسييا رحمه س   الغريب أ من هذه المهمة البشيير أصييعب

منقطع النهير! والأعجيب من هيذا أنيه قيام    قيام بتنفييذ هيذه العمليية بنجياح

كثر من مرة لينقذ بجيشيييه عشيييرات الآلاف من أرواح  بتكرار العملية أ

 .المسلمين..
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ً اليوم لو سألت أو من أفلام قراصنة البحار    ي شخه شاهد فلما

ها هوليود عن اسيم أشيهر قرصيان يههر في الأفلام والقصه  التي تنتج

 طفال.. حينها لن يسيييتغرل ذلك الشيييخه زمناً وحتى مسيييلسيييلات الأ 

نيه القرصيييييان ذو اللحيية الحمراء والعين   بيالتفكير حتى يجيبيك بيأطويلاً 

نه لم  والحقيقة أ  الواحدة واليد المقطوعة والقدم الخشيييبية مبربروسيييام..

نما كان بطلاً يعمل رونه لنا، وإشيياً للدماء كما يصييو  يكن قرصيياناً متعط  

 لإنقاذ دماء آلاف المسلمين التي كان يسفكها أجدادهم المجرمون...

كميا   مور على ةير مقياصيييييدهيا... يفهم بع  النياب الأ ميا.ورب 

 ...ولًا(في المثل المشهور )السيدات أ

 هذه العبارة لها قصة عجيبة حدثت قديماً في إيطاليا..

فتاة من   اً من إحد  الأسيييير الغنية وقع في حب  ن شيييياب قال إي  

. اتفق  .منه في المسييتو  المعيشييي والطبقي الذي ينتمي إليه أسييرة أقل  

شييديدة من أسييرته،    الاثنان على الزوا ، ولكن الشيياب لقي معارضييةً 

والتي اضيطرت لتهديده بعدم مباركة هذا الزوا  . . . كبرت الضيغوط  

  إلىها  را الانتحار.. فتوج  على الشيييياب والفتاة، وخوفاً من أن يفترقا قر  

  ..رت الفتياة القفز أولًا ة على البحر، وعنيدميا قر  عياليية جيداً مطلي    ة  تلي  

ر الشيياب أن يقفز  لأنه لا يسييتطيع أن يراها تموت أمامه.. وقر  ..  منعها

 أولًا..
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ن يلامب جسيييده ماء الفعل قفز وارتطم بعدة صيييخور قبل أوب

 أن البحر وميات.. فميا كيان من الفتياة عنيدميا رأت هيذا المنهر المؤلم إلا  

البليدة    إلىالموت.. فرجعيت    إلىرت رأيهيا وعيدليت عن مرافقتيه  ةي 

جت من شييييخه آخر من طبقتها.. وعندما علم أهل القرية بذلك  وتزو  

النسيييييياء أو  قر   أن تكون  يقوم بييالأعمييال، وههرت مقوليية    ل  روا  من 

Ladies First   ...السيدات أولًا 

ن تطيابقهيا بيالحقيائق( فيأكثرهم بعييد  ل ألآرائهم )قبي  لا تهتم كثيراً 

رهم كلمة مقصييودة من تغي  و التاري ..عن الحقيقة بسييبب جهله للعلم أ

بموسيييقى حزينة أو حماسييية، فتجد    أةنيةرجل بارف في المناهرة، أو 

في   تصيب   أةان   ةر موقفه من قضيية كبيرة، بسيبب عد  نصيف البلد قد ةي 

 نفب الهدف...

أو بغير علم.. كما يحد  عند التعليق  م  والناب تتبع بعضيها بعل

على المنشيييورات في مواقع التواصيييل على الإنترنت.. يقوم شيييخه 

ات يكون هناك تعليق  بتحميل منشييور على الشيياشيية.. ومن بين التعليق

ً التعليق عدائياً  هذا  ن كان مميز، وخاصية إ صياحب بأفكار  يسيخر    مهينا

..  من بين كيل مئية تعليق  ن  ثم يبيدأ الجميع بتقلييده.. فتر  أ  المنشيييييور..

 ...اً متشابه اً تعليق وتسعون ةهناك خمس

وما إن ..  يشييبه هاهرة عواء الذئاب، لأنها تقف صييامتة الأمر

 ي سبب...وبدون أ حدها بالعواء حتى يتابعه القطيع..يبدأ أ
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ن الاهتميام المبيال. فييه بيالمعلوميات التي تسييييييطر على بيل إ

شيياء جميلة، مثل السيفر  ن أالخطأ، وتزداد خوفاً م  المجتمع يجعلك كثير  

، والكتب يقولون عنها تصييبك  اً ضيياعونه  والكتب والمال.. فالسيفر يسيم  

 بيالبخيل  لا  لن تحصيييييل علييه إبيالجنون.. حيب الميال والثراء، يقولون  

عمال زوجتك ومسييياعدتها في ةسيييل الصيييحون وأوالحرام.. احترام  

ن  نك ضيعيف تسييطر عليه زوجته.. تعلُّم الدي ف على أصين  المنزل، سيت  

ك بصيييراحة،  نفقه العبادات والسيييير على طريق الصيييالحين، يخبروو

ك  ويملؤ تستمر مندفعاً نحو حلمك  ، حين تتعب وستصبح معقداً.. وأخيراً 

لن تيأخيذ شييييييئياً معيك، الكفن لا يحتوي على الأميل، يقول ليك أحيدهم  

 جيوب...

ن الاجتماع على الرتتترس أستتترع انترتتتارا  بين الناس وأرتتتدس وإ

 استقرارا  في قلوبهم..

 

ليكتشيف  سيبب الضيوضياء، أشيار الجميع   كل ما اسيتدار المدرب           

ب  بورقية سيييييقطيت عنيد  إلى طياليب واحيد.. في اليوم التيالي أحب  الميدر 

قيدمييه، وتعياليت بعيدهيا أصيييييوات الطلاب بيالضيييييحيك.. وكيالعيادة كيانت  

بوا على الأمر مسيييييبقياً..   هية لنفب الطياليب وكيأنهم تيدر  الأصيييييابع موج 

. . وأحياناً كان يأتي  تكررت كثير من الحالات الصييبياني ة داخل الصييف 

ب ليجد سييل ة المهملات مقلوبة أو شييخابيط على الحائط أو كتابة   المدر 

 جملة استهزاء على السبورة..
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رت هياهرة توجييه الاتهيام والإشيييييارة نحو طياليب   وكيذليك تكر 

ه من  ب يعرف هيذا الطيياليب جيييداً، إني  المييدر  معي ن وبلا ترد د.. كيان 

دد إلى منطقتهم الصيييييغيرة.. وتبي ن أنيه من قوميي ة أخر ..   الوافيدين الجي 

نفد صييبر المدرب يوماً فقام بطرد الطالب خار  الصييف.. بعد خرو   

دوء والصيمت لتسيتمر المحاضيرة بأجمل صيورها.. هذا الطالب عم  اله

ب على يقين بيأنيه لم يكن سيييييببياً لأي   ..  خر  الطياليب مهزومياً  والميدر 

 أذ  حد  يوماً ...

هذا مقتطف  ووجودك وسييييطهم يجعلك تتبعهم بلا وعي منك..  

  عن انخراط الفرد بلا  من كتياب سييييييكولوجيية الجمياهير وهو يتحيد  

 .إدراك داخل الجماهير المجرمة..

وهو قتل مدير   على ذلك بمثال نموذجي    ن نسيييتشيييهد  ويمكننا أ

الاسيتيلاء على هذا السيجن    ن تم  ن الباسيتيل السييد دولوني.. فبعد أسيج

ى الضيييييربييات واللبطييات من كييل الجهييات من قبييل راح المييدير يتلق  

وراح البع  يقترحون شييييينقيه والآخرون يقولون بقطع  الجمياهير..  

ط  ا راح يتخب  و بربطه بذنب حصييان وسييحله في الشييارف.. ولم  أ  سييهرأ

وعندئذ اقترح  حد الحضييييور عن ةير قصييييد، بين أيديهم لبط برجله أ

 ب المدير بيده.. أحدهم أن يقوم هذا الرجل الذي أصابته اللبطة بقطع رأ

 حد الشهود راوياً القصة يقول أ



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
35 

 

لًا ونصيييف متسيييكع، وقد ذهب اخاً متجو  موكان هذا الرجل طب 

متفقون    ن الجميعي ير  ماذا يحصيل هناك، ولما رأ  أالباسيتيل لك  إلى

اً إذ ينجزهيا.. فيرنيه وافق  نيه يؤدي عملاً وطنيي  على قيياميه بهيذه المهمية وأ

عن طريق قتله لهذا    على الفور، بل واعتقد بأنه يسيييتحق ميدالية تكريم  

الوحش.. وقد أعاروه سييفاً فضيرب عنقه ولكن السييف لم يكن مشيحوذاً  

جيداً فلم يفلح في ضييييربته، وعندئذ أخر  من جيبه سييييكيناً صييييغيراً  

اخ، وأكمل قطع رأسيه بمقب  أسيود كان يسيتخدمها في قطع اللحم كطب 

 ...بنجاح لحسن الحهم

الآلية التي شييييرحناها سييييابقاً،   اً علىاً حي نر  هنا مثالًا تطبيقي 

 يخضيييييع بكل    ما يخه طريقة عمل الجماهير وردود فعلها.. فالقاتل  في

ة وجماهيرية.. وهو يشيعر ة جماعي طاعة للتحري  لأنه صيادر عن قو  

بالاسييتحسييان    ق قناعة طبيعية لأنه حهي  بأنه قد قام بعمل مجيد.. وطب 

ن يوصيييييف وعميل مشيييييابيه لهيذا يمكن أ  جمياعي من قبيل مواطنييه..لإ ا

 .بالإجرامي من الناحية القانونية.. ولكن ليب من الناحية النفسية..
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ن تتسيييييلح بيالعلم وتقرأ في كيل المجيالات، ولا تطليب  أ  الحيل..

صيحاب العقول.. وتبح  عن الحقيقة وتتأكد منها ومن إلا من أ  نصييحة

الحقائق عنيدة، ويصيعب التغلب   لأن  ح بالحقائق..  تسيل  مصيدرها جيداً..  

 عليها...

ح بالعلم.. حتى لا تصيييبح تحت حكم ونفوذ آراء وعادات تسيييل  

وتقاليد اسيييتمر الناب عليها لأجيال، تنمو كل فترة وتزداد من خلال ما 

 ...نترنتوالمجلات ومواقع التواصل على الإ  يعر  في التلفاز

 منهيا.. تزداد كل   تحيط بك من كل جانب.. لا مفر    الآراء كثيرةٌ 

ن تتخله منها، ولكن أ  يضيييياً.. لن تسييييتطيع بأي طريقةحد   أيوم وت  

 لا  . وهذا لا يكون إيمكنك التفريق بينها ومعرفة ما ينفعك وما يضييرك.

ة جهود خاصيي    إلىبالحقائق، التي يصييعب الحصييول عليها لأنها تحتا   

 ومضنية، من خيرة العلماء والباحثين ليخلصوا إليها...

فهل نسييتسييلم لآراء المجتمع العامة ونتركها تأرجحنا كالمو ،  

 من الزمن،، أو للأبد    خر  تبعدنا عن الصواب لفترة  وأمام  الأ   إلى  ةً مر  

 بهذه الصعوبة ... الأمر ليب  
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 أفضل صديق ... 

  هل كانت هنياك قطعة     اليومهل تنياولت فطورك الصيييييبياحي  

عملة في بلدك   كيف وصييلت إليك، هل  لذيذة اشييتريتها بما يعادل أقل  

  .. كان صنعها صعباً 

ة مراحل بالتأكيد الأمر صيعب.. اسيتغرل صينع هذه القطعة عد  

من البح  والتجارب واسييييتخرا  الحليب.. ثم ةليه وعملية البسييييترة  

، ثم التعلييب.. وبيالطبع الكثير  هم  هيا الأ وأخيذ الزبيدة التي تطفو فول لأن  

من الآلات والبشيييير ثم النقل والتوزيع والدعاية.. لتصييييل إليك أخيراً  

 بأسهل الطرل وأقل سعر وأنت جالب في مكانك...

عملية الحصيول على المعلومات والحقائق تشيبه هذه العملية   ن  إ

ل عصيارة بسياطة تمث    وبنفب السيهولة من خلال الكتب.. التي هي بكل  

ليه لأعوام طويلة..  ا إأدمغة العلماء وزبدة نتائجهم، وهدفهم الذي سيييعو

رحيابية صيييييدر وطييب خياطر، بعيد تزيينيه بكلام جمييل  ه لنيا بكيل  ني مويقيد  

 يعيادل ميا  قراءتنيا لكتبهم تعود عليهم بربح    قية، وكيأن  وعبيارات مشيييييو  

 لون ذلك الشخه المعطاء...يمث   نهم في الحقيقةِ سهروا لأجله.. إلا أ

من التعيب والجهيد لإنهيائهيا،    اً سييييينيني  تالكتيب اسيييييتغرقي  بع   

يل    العشيير سيينين.. ثم تأتيك على شييكل فكرة وكتاب جموبعضييها تعد  

 ه وتحصل على خلاصة هذا التعب في ليلة واحدة...تقرؤ
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مكيافئية بلا مقيابل..  والكتياب.. هو صييييينيدول مليء بالمعلومات 

ط به  ضعه في مكتبتك الكبيرة، فهو صديق عزيز وضيف كريم، لا تفر  

 ..ه إلا ما ندر.استعارة(.. فلا أحد سيقدر  حد )ولو ه لأ ولا تعطِ 

الصييمت قليل الكلام، ينهر    كان هناك صييديقان، أحدهما يحب  

م بلا انقطاف،  أما الثاني فكان يتكل   الاسييييتماف إليه..  لصيييياحبه ولا يمل  

يحكي له القصيه التي لم يسيمع بها يوماً، وي ضيحكه بالنكت والمواقف  

بات  المجالات وتقل   الطريفة، وي فهمه العلوم المختلفة.. وينصييييح في كل  

ليه طريقية عجيبية في الكلام واختييار    ن  الحيياة.. والأفضيييييل من هيذا أ

ع صييييياحبيه ميا ينياسيييييبيه من الكلام  م الألفياه.. كيان ينتقي لكيل مجلب  

من مجالسيته.. فكان  لصياحبه حتى لا يمل   وكل هذا إرضياء  حدا ،والأ 

اً له على ف أسيياليبه، ممتن  باً من ةزارة علمه وتنو  الأول ينهر إليه متعج  

ة مواقف، وكلماته  .. ممتناً لنصييائحه التي أنقذته في عد  صييحبته الجميلة

 وجاف الحياة ومعاناته معها..فت من أالمضحكة التي خف  

أخيراً من  أيضييييياً لصييييياحبيه لأنيه وجيد   ا الثياني.. فهو ممتن  أمي  

النصييييحة، وقليل من يعجبه  ن تعجبه  هم م    قليلٌ   نايسيييتمع له،، في زمان

م لصييياحبه أزكى ما يملك حتى لا هذا النوف من الأصيييدقاء.. فكان يقد  

 ..منه.. كانا أفضل صديقين . يمل  

من مجالسييته   لو كان لديك مثل هذا الصييديق، هل كنت سييتمل  

 ه ...هما الكتاب وقارئن  إ     هل كنت ستقاطعه وتزعجه وتهجره
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قاب بما فيه من قاب بفائدته، وقيمة الكتاب ت  قيمة الشيييييء ت   ن  إ

 العلم،  صيلى س عليه و سيلم الزيادة في شييء إلا    العلم.. فلم يطلب النبيُّ 

ب ِ   عِلْمًا(... زِدْنِي فقال )ر 

حكيم  العِلم شيرفٌ لا ق دْر  له، والأدب مالٌ لا خوف   وقال رجلٌ 

 ..عليه.

دك صييغيراً  مك وي سييد ِ ِ .. فرنه ي قو  مك  وقال آخر  تعل مِ العلم  ، ويقد ِ

دك كبيراً... ِ  ويسو 

هم قيد جعيل الحيياة في مختلف مجيالاتهيا، وكل    ثم ييأتي علمياء  

،  اً عسيكري   اً أسياسيياً في حياته.. فلا تجد رئيسياً لدولة أو قائد الكتاب جزءاً 

 وتجيد الكتياب، رفيق  ، إلا  اً في ومثق    اً وفنياني   اً مشيييييهور  اً ولاعبي   اً وكياتبي   اً وبياحثي 

 الطويل…دربه 

منا الكثير من الأشخاه  جئنا لهذه الدنيا لا نعرف شيئاً، وقد تعل  

السيينين، حتى وصييلنا لما نحن   الذين عشيينا معهم والتقينا بهم على مر  

وفي كل مجيال.. هكيذا   منيا على يد الأفضيييييل،علييه اليوم.. فكيف لو تعل  

حول العالم  م الأفضييل.. كان الطالب قديماً يسييافر  نه المعل  هو الكتاب، إ

العالم،   ا اليوم فرن العلم والعلماء يسييييافرون إليه من كل  لتلقي العلم.. أم  

 ل.. من خلال الكتب…صد  وبسهولة لا ت  

 ...قيل عنه قديماً، خير  جليب 
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العلم   إلىلا حيياة حقيقيية بيدون كتيب، ومهميا كيان هيدفيك تحتيا   

ن تقرأ كتاباً أو اثنين فقط عن المال،  ب أل لك الوصيييييول.. جر  ليسيييييه  

 ر حياتك المادية للأفضل...وسوف تر  تغي 

المجيالات، وبيذليك لن تحكم على ميا هو ةرييب   اقرأ في كيل  

 عنك بأنه كذب…

لتتحر   لتصيييييبح حر  اقرأ  الجهييلر، اقرأ  أةلال  بيياف  وات   اً من 

العادات، والسيييير مع القطيع بلا طريق واضيييح أو هدف محدد، تر   

 لفائدة ولا صييياحبك يعلم، كل  اةيرك يمشيييي فتتبعه.. لا أنت تدري ما 

 يسير على خطى ةيره…

ر  ن تفك  ، فحياول أمكلفٌ  التعليم    ن  أذا كنيت تعتقيد  إموكميا قييل   

 فك الجهلم ...كم يكل  
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 . الماء والدماء .. 

خبرتني  . وبعد العشييياء أ.لىاختي في مدينة ديبيت أ  إلى  ذهبت  

أدنى مسييتو ،    إلىراضييي في منطقتهم هبط سييعرها  قطع الأ ن  تها أعم  

شييييتري ولو واحدة لأنها سييييترتفع مع الوقت، وهي ونصييييحتني بأن أ

لأحيد  .. كيانيت قيد اشيييييترت واحيدة او اثنتيان عو  ثمينية لا ت  فرصييييية  

 حه لمن ، وهي ضيربة  شييء فوضيوي   الحرب كل    انتهاء  بعد  .قربائها.أ

قت  من حسيابي في مواله أو يزداد ثراءً بسيرعة.. تحق  أراد أن يسيتثمر أ

  ماكن متفرقة،ن أنه يكفي لشييراء اثني عشيير عقاراً في أالمصييرف وتبي 

 واحد.. أي   ولكني لم أشترِ 

نا  لأنها بعيدة عن بيتي وأموالي أو ربما كنت خائفاً أن أخسيير أ

الزمن، كييل قطعيية أر   المنطقيية.. بعييد فترة من  ةريييب عن هييذه 

اح في ر حجم الأربن تتصييو  ويمكنك أتضيياعف سييعرها عشيير مرات،  

 سنين قليلة..

ن السيييييبيب اليذي منعني من القييام بهيذه الخطوة  في الحقيقية، إ

جعل يالمربحة هو نفب السييييبب الذي يجعلك تخسيييير لمرات عديدة، و

آخر يعيش أكثر مراحل عمره قريباً من خط الفقر، وآخر يربح   صياً شيخ

 اً ليصحو يوماً ويجد نفسه قد عاد من حي  بدأ..الكثير ثم يفقدها كلي 
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السييييبب هو الجهل بأسييييرار وقوانين المال.. نعم.. الأمر بهذه  

لا  يه..سراره لتحصل عليه وتحتفه به وتنم  م عن المال وأالسهولة.. تعل  

طها لك وأجعلها واضيحة بسي  ، سيوف أ  تسيتغرب.. الأمر أسيهل مما تهن  

 بثلا  خطوات..

 الماضي، الحاضر، المستقبل...

 

 ل...الأوس  السر   ☆☆

 من بين هذه الخطوات الرلاث… عتبر الأهمس ي  الماضي.. و

ن المال ي جمع بالبخل أو  دائماً ما نسيمع أن تحب المال..  يجب أ

يجعلك تخسييير الجنة..  ون المال ي فسيييد عليك آخرتك  ونسيييمع أالحرام  

وتبرمجت عقولنا على الاكتفاء والقناعة.. لم يرشييييدنا أحد وينصييييحنا  

نيه لا حيياة بيدون  جيداً لحيياة كريمية، مع أنيه ضيييييروري  وأ  بحيب الميال،

  أمامك  المال.. نسييييمع دائما القناعة القناعة القناعة، ثم تجد ابنك يتلو  

نت تنهر إليه بقلب  وأ  يشييكو من مر  ويحتا  لمبل. بسيييط من المال،

 يقول، العين بصيرة واليد قصيرة...

 المري ... الآن،، ماذا ستفعل القناعة مع هذا الطفلِ 

الْب ن ون     لىان تحب المال.. قال س سيبحانه وتعيجب أ ال  و  ))الْم 

نْي ا(( ي اةِ الدُّ  زِين ة  الْح 
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ل ى س عليه   من الأمور الرائعة لما كان    ولو كان الفقر   النبي صي 

بك من   م يستجير منه خمب مرات في اليوم ويقول  اللهم إني أعوذ  وسل  

.. فالغِنى والمال والثروة ليب أمراً مذموماً في الإسييييلام..  قرِ والف    الكفرِ 

من الصيييييحيابية رضيييييي س عنهم كيانوا    على العكب تميامياً.. وكثيرٌ 

 أثرياء...

ر ثروته بييييييثلاثين  قد  س عنه.. ت   منهم عثمان بن عفان رضيي  

ر  قد  ت    صدقات    إلى  مليون درهم فضة، ومئة وخمسين ألف دينار، إضافةً 

ة مرات.. ومنها أن عثمان ر بالجنة عد  شيي  بقيمة مئتي ألف دينار.. وقد ب  

  سييرةِ الع    اشييتر  بئر رومة بماله وجعلها وقفاً للمسييلمين، وجه ز جيش  

 بماله في معركة تبوك لغزو الروم...

ر ثروتيه قيد  س عنيه.. ت    وكيذليك سيييييعيد بن أبي وقياه رضيييييي  

على ثروته رضي س عنه أنه    وخمسين ألف درهم، ومما يدل    نبييييمئتي

الوداف، من وجع أشييفيت منه على   ةِ قال  عادني رسييول س ف في حج  

الموت.. فقلت  يا رسييول س،، بلغني ما تر  من الوجع.. وأنا ذو مال 

لثي ميالي  قيال  لا.. قليت   ولا يرثني إلا ابنية لي واحيدة،، أفيأتصيييييدل بث  

  ك إن تذر ورثتك  أفأتصيدل بشيطره  قال  لا... الثل ، والثل  كثير.. إن  

  نفقيةً   فون النياب.. ولسيييييت تنفق  يتكف    من أن تيذرهم عياليةً   أةنيياء، خيرٌ 

فِي  اللقميية تجعلهييا في  بهييا،، حتى  أ جرت  إلا  تبتغي بهييا وجييه س، 

 امرأتك...
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ام رضيييييي س عنيه.. قيد بلغيت ثروتيه من قيمة  بير بن العو  والز  

ثه خمسيييين مليون ومئتي ألف، حي  جاء في صيييحيح  لذي ور  العقار ا

حداهما الغابة.. وكان  الزبير عندما ق تل كان له أرضيييان، إالبخاري أن  

قد اشيييتراها بمئة وسيييبعين ألف، فباعها ابنه عبد س بعد وفاته بمليون  

وسييتمئة ألف.. وإحد  عشييرة داراً في المدينة، ودارين في البصييرة،  

ن . وكان للزبير أربع نسيوة.. وبعد أوداراً في الكوفة، وداراً في مصير.

.. حصيييييليت كل امرأة على مليون أوصيييييى بالثلي  لأولاد ابنيه عبيد س

 ألف... ومئتي

  نوطلحة بن عبيد س رضييي س عنه.. تقدر ثروته بيييييييمليوني 

ومئتي ألف درهم، ومن اليذهيب مئتي ألف دينيار.. وكيان دخليه اليومي  

سيييييأله أن يعطييه لما    رجلاً  ألف درهم وزيادة.. وكان من سيييييخيائه أن  

بينهما من صييلة الرحم، فأعطاه أرضيياً قيمتها ثلاثمئة ألف درهم، وقيل 

أكثر من ذليك.. وكيان لا ييدف أحيداً من بني قرابتيه القريبية أو البعييدة إلا 

تيل طلحة  ن ثروتيه أكثر من ذليك.. ق  ه.. وقييل إيني  كفياه حياجتيه وقضيييييى د  

ميت أصيييييوليه وعقياره  وفي ييد خيازنيه مليون ومئتي ألف درهم.. وقو 

 بثلاثمئة مليون درهم...
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يصيييبك  لمال  ابدون هميته..  ل من أبأمر المال وتقل    لا تسييتخف  

ك من صيحتك  م  حرِ هل تعرف ماذا سييفعل بك الفقر   .. الفقر ي    ..  الفقر

ك  ك سيييييتخسيييييرهيا إذا لم تمليك الميال.. لأني   نهم لأ   ولادك،من أي حرِمي 

يش )المسيماة باللقمة الحلال( مع سييضييعون أثناء العمل لكسيب لقمة الع

ك  نهيا تيأخيذهم للحرام وتغمرهم فييه..  أ من زوجتيك، لأنهيا الفقر ي حرِمي 

من شرفك، لأنك ستعمل ليل نهار ي حرِم ك  ن لم تنفق عليها..  ستهجرك إ

ولا تدري من يغتنم فرصيييية ةيابك، ويغتنم شييييعور النقه في بيتك..  

ك  ليد  النياب..   اً وخيادمي  من كرامتيك، لأنيك بيدونيه تصيييييبح عياملاً ي حرِمي 

سيييذهب بماله ويشييتري    من أمك وأبيك، لأن الغني  الفقر ي حرِم ك حتى  

حياتهم..    لوالديه كليتين وكبد وقلب وشيييرايين وألعاب أخر ، فتسيييتمر  

ة  ا الفقير سيييييفقد والديه المسيييين  أم   ين ويراهم يتعذبون يومياً على أسيييير 

تلو    وردهات المسييتشييفيات.. بدون المال سييتفقد كل هذه الأشييياء واحدةً 

 .الأخر ..

لِداً قوياً صيبوراً تتحم   ل الصيعاب، فمع الوقت  وحتى إن كنت ج 

سيتتعب روحك وجسيدك.. بهذه الحياة الصيعبة والعمل المسيتمر وخدمة  

الجميع بدون كرامة أو احترام.. والجهد الم ضيني والتعب المسيتمر لهذا  

الجسد الهزيل،، كل هذه الأمور ستنهكه وتتعبه وتقتله، وتقتل كل فرحة 

 .ورباطة جأش وقوة إرادة.. ومعها ستفقد كل ما تفتخر به..
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المئية    ب أن تشيييييم  حيياتيك وروعتهيا.. جر    الميال زينية   رزمية 

ي مفصيل يؤلمك  الصيق هذه الرزمة على أدولار.. وسيتشيعر بالشيبع..  

نا أخبرك أنها حالة  وأ  وسييتر  كيف يزول الألم، المسييألة حالة نفسييية،

عهم وكل عصيب وشيريان وعضيو  من جلدك وكل    قطعة   نفسيية.. فكل  

له في نفوب  المال.. وينطبق سييحر المال وهيبته وتقب   في جسييدك يحب  

،  اً أو قويي    أو جميلاً   اً ن تكون ةنيي  مع الجميال أو القوة.. فيرميا أ  الآخرين،

  تب وانيدهياش، مهميا كياني ليك الجميع.. وينهرون إلييك بزهو وتعجي  ليتقب 

ما ثلاثة فأنت  تين فهذا أفضييل لك، أحالك وتصييرفاتك.. فرذا امتلكت اثن

 ملك زمانك…

ك  ة.. المييال كييالمكواة، يكوي وجهيي  هو قيمتييك الحقيقييي    المييال  

ويصيييييبح مسيييييتقيمياً..    ك فيعتيدل  .. ويكوي ههر  فتختفي منيه التجياعييد  

اً.. على عكب وجه  .. وهذا ما نشيياهده يومي ويكوي يدك فتصييبح ناعمةً 

 وههر ويد الفقير...

 اً على حالك وطبعك السييء هذا، سييجعلك صيادقنت  ! وأ  المال

..  اً ومخلصييي  اً قومتصيييد   اً .. وناصيييحورجلاً  اً وقوي   اً .. وشيييجاعاً وشيييريف

.. وأفضل أب وزو  وأخ وصديق.. أنت الأفضل اً ولطيف  اً بوطي  اً وكريم

لك  بالمال، وكلما زادت أموالك كلما زادت قيمتك وزاد فضيييلك وتفضييي  

 . على الناب، حتى إن لم تعطهم منه شيئاً.. والأةنياء دوماً هم اللطفاء.. 
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يحبك الجميع، عندما تضيييحك يضيييحكون معك،    اً ةني   ن كنت  إ

م يصييدقونك، تتشيياجر يقولون الحق معك.. لا يشييعر بالمال إلا من تتكل  

ا المحروم منه فيقول  المال لا يشيتري السيعادة )اللي ما يلوح  امتلكه، أم  

فحتى   أدري كيف تكون السييعادة بلا مال، العنب يقول عنه حام ( لا 

  اب لم ينطق بمثيل هيذا القول . . . بيدون الميال لن تفرح  مسييييييلمية الكيذ  

بطفولتك ولا شيبابك ولا زواجك ولا هرمك.. ولن ترتاح حتى بموتك..  

عت فرصيييتك  ن بقيت تلهو وتلهو حتى ضيييي  شييينيعة إوسيييتموت ميتةً 

 وثروتك…

ه صييورة المال بأنه ي جمع بالبخل والحرام وينصييحنا  من يشييو  

ن ئلة، هل يستطيع أة أسبالابتعاد عنه والاكتفاء بالقليل فقط.. فلنسأله عد  

ن دون أو فواكه ويشيتري كل ما تشيتهي نفسيه  ل في محل ملابب أيتجو  

كل سيتة أشيهر    هل يذهب لعيادة الاسينان هو وعائلته    يسيأل عن السيعر

ميا اشيييييتيد بهم    هيل ييذهيب يعيالن عيائلتيه التي يحبهيا كل    سييييينيانيهلفحه أ

   ... الوجع، أم يقف يائساً يندب حهه

ذ به في المطعم دون ما يتلذ    هل يسييييتطيع على الأقل أن يطلب  

الجهية اليسييييير  لقيائمية الطعيام )الحقيل الخياه بأسيييييعيار    إلىأن ينهر  

   بالتأكيد، الجواب هو لا.. المأكولات(

 المال... ن يحب  عليه أمن يرد المال، 
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تعبت    هل أ   لا تحبهنفسيك، هل حصيلت يوماً على شييء  سيأل  ا

نه  ب يوماً أمنا جر     بينما كل   على شيييء تكرهه نفسييك يوماً لتحصييل  

ه ويرةب به بشييدة مهما كان صييعباً،،  يحب   سييعى للحصييول على شيييء  

 ..ى.وفي النهاية حصل عليه وربما أكثر مما تمن  

تسييأل   في التلفاز مراسييلةً  شيياهدت    عاماً تقريباً، نعشييريقبل 

من الزهور المسيتوردة، سيأل ته عن  عاملاً يبيع الزهور، عن نوف خاه  

ن تيذبيل.. كيان   طوييل دون أهيا لوقيت  ة المحيافهية عليهيا وعلى نمو  كيفيي  

 قال  جوابه ضرباً من الخيال في هاهره.. 

 م معها !تكل  ها وأحب إني أ -

  اً هل تفعل هذا حق   -

  تحب   ن هيذه الزهرةإ، بيل حتى أ ة ن ي لهيا، نعم -

 .الغناء.

م معهيا لا ن من يغني للزهور ويتكل  الحقيقية واضيييييحية تمياماً.. إ

ها يرويها بالماء، وينعشييها بالسييماد، ويأخذها  حبها، ومن يحب أأنه    شييك  

عشيياب الضييارة حتى  ب متى تحتا  لذلك، ويبعد عنها الأ لأشييعة الشييم

تتعيافى.. هيذا هو المغز  من جوابيه وليب الحيب المتعيارف علييه..  

ه، ويسيييتشيييعر أهميته ويحافه عليه،  ن يحب رد المال عليه أوكذلك من ي  

 ليب كلاماً فقط...
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الثانية بعد منتصييف الليل    إلىعمل قة كنت أالحلا صييالون  في

قصى  أ  إلىدراسيتي صيباحاً، وفي المحاضيرة الأخيرة أصيل    إلىذهب  وأ

البيت    إلىعود  أ  حالات النعاب، وكنت أةفو أحياناً والأسيييتاذ يشيييرح،

الحلاقة ثانيةً.. أعمل لسييياعات   لصيييالونخذ قيلولة، ثم  لتناول الغداء وأ

ضيع كنت أكسير، وفي أيام العيد  نها سيت  م قدمي حتى أشيعر أمتأخرة، تتأل  

لصيقة الههر أثناء العمل )اللصيقة العلاجية، التي تحتوي على المنتول،  

كثر  ل أتحم  كنت أ سييتخدم لتخفيف آلام الههر(الكافور، الفلفل الحار، وت  

ن وميا إهو بييت وسيييييييارة وزوا ..    اً ن لي هيدفي  لأ من طياقتي ولا أهتم  

 رت بالراحة...هدفي حتى تركت الحلاقة وفك   إلى وصلت  

بقييك على نفب  نهيا البرمجية على الاكتفياء، البرمجية التي ت  إ

 الخط، كلما ارتفعت قليلاً تسحبك لمستو  الاكتفاء والقناعة من جديد..

شيياء  ال اللازم للعلا ، الحاجة لشيراء أالم  إلىبقيك في وضيع الحاجة  ت  

 طفالك..ومستقبل أكثيرة.. الحاجة لتأمين مستقبلك 

  إلىك لن تصيييل ت ط مئن نفسيييك أنك في وضيييع الاكتفاء، ولكن  

 وستبقى فقيراً للأبد... الاكتفاء أبداً ما حييت،

ن علييك أعييد برمجية عقليك.. بيدل الاكتفياء  ن ت  الآن.. علييك أ

لحهية من حيياتيك، ولمسيييييتقبليك    تحيب الميال، لأنيك بحياجية إلييه في كيل  

 و بدونك…معك أ ومستقبل أولادك..
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من  من اليدمياء لعمليية جراحيية، سيييييتجيد أكثر   لو احتجيت لكيب  

نت في صييييحراء، ولا  وأف لك بالدماء.. ولو طلبت ماءً شييييخه يتبر  

ا  يمليك رفياقيك إلا القلييل منيه، فلن يبخلوا علييك برشيييييفية أو أكثر.. أمي  

ن يملك الكثير، فلن يعطيك.. ولن يسييييمح لك  القليل مم    المال، لو طلبت  

 ماء...ةلى من الد  أةلى من الماء وأ حتى برؤيته.. هذا هو المال..

 المال… حب  ن ت  أ.. ل  وس  الأر  السس  

 

 اني ..الرس  ر  السس   ☆☆

 ..المال  ب   م  .. هو التحك    ر  اض  الح  

يوماً بصييييديق نجحت تجارته وجمع مبلغاً    ك سييييمعت  أن    د  ب   لا 

من الزمن ثم خسيره بعد ذلك . .    ضيخماً من المال، عاش بسيعادة لفترة  

ف بها، بل أخذ يبعثرها  حسيييين التصيييير  طائلة فلم ي    . وآخر ور  ثروةً 

 البذخ  ع عنده أصييحاب الرخاء وكثرت سييهراتهم وكثر  ويلهو بها.. تجم  

ة  وبعد مد   سيييراف والتبذير، وهم يأكلون ويضيييحكون ويمدحونه..والإ 

ه.. وآخر  يوم   جميع ما عنده، وأصييييبح لا يملك قوت   أدبرت دنياه ونفد

ذا  ع ويقول  ما فائدة المال إسيافر ويتمت  وي    المال ثم أخذ ينفق   تعب وجمع  

باهه الثمن،    اً ثاثتر  سيييارة جميلة ثم تحفاً ولوحات وألم يخدمني.. اشيي 

ما كان عليه قبل هطول المال عليه    إلىثم الكثير من السيفر.. حتى عاد 

 بغزارة..
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م  ذليك لأنيه لا يعرف قيمية الميال، ولا يعرف كيف يتحك    كيل  

الة أطبال الطعام، خطوة  لو كانت عندك خادمة واشييتريت لها ةسيي   به..

ف  طيبة منك لتسياعدها في أمور المنزل، هذه الآلة كان سيتريحها وتخف  

.. الآن ميا ليتهميال تعط  بعيد أييام وبسيييييبيب الإ   عنهيا الكثير من العميل..

   خر دورك، هل ستشتري لها أ

هميتها ولا ر أقد  نها لا ت   لن تشيييتري.. سيييتقول في نفسيييك إكلا  

 بسيياطة سييتتركها تعود لتغسييل الأطبال بيدها . . . الأمر فائدتها، وبكل  

م بيه بطريقية تضيييييمن ليك  ر أهميتيه وتتحك  ذا لم تقيد  مشيييييابيه للميال، إ

 استمراره، سوف تخسره كلياً...

 م بالمال...إليك طريقة سهلة وبسيطة لتتحك  

بيتك من مال، اسيتخر  منه عشيرة بالمئة فقط    إلىكل ما يدخل 

  بشرطين...ة.. لا تستخدمه أبداً إلا  واحتفه به بشد  

خدمات  ل .. بعد السيييتين من العمر، ليضيييمن لك  الأو    الشيييرط  

 .آخر العمر.

الشييرط الثاني .. اسييتخدمه للاسييتثمار وللتنمية فقط، في تجارة  

عتبر  ثا  ومصياريف الدراسية وةيرها، فلا ت  والأ ارة  أما السيي   أو عقار..

من الاسييتثمار . . . أي  نقود تحصييل عليها ومهما كانت قيمتها، أخر   

 % منها واحتفه بها...10
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المال    يب المال نفسييه، لأن  ولم بالمال  التحك   هو فن   الأصييل   ن  إ

 . والجزر.ينقه ويزداد طول العمر.. المال في حياتنا كالمد ِ 

ثرياء  والأ هكذا هي الأمور المالية للشيييخه . . . كبار السييين  

 م بالمال...ن الأصل هو التحك  داً إيعلمون جي 

 

  إلىالبسييييييط بنفسيييييي، وبعيد فترة ذهبيت    بيت هيذا الحيل  لقيد جر  

قد    القليل    ن  %( فوجدت أ10)حتفه به بهذه النسيبة القليلة  لذي أالمكان ا

هذه   إلىعت بأضيعاف . . . نهرت   تراكم وأصيبح كثيراً.. أكثر مما توق  

د ل   النسيبة الضيئيلة أين وصيلت بعد فترة قصييرة من الزمن، ةير م صي 

 ستخر  ناتن ضربه في عشرة !..ق المبل. وأدق  . ألنتائجها المبهرة.

ني كنيت أمتليك هذا المقيدار من الميال، ولا أين أنفقته   ر ألا أتذك  

 .. بهذه الطريقة سيوف تربح مالًا تتفاجأ   ر كيف حصيلت عليهولا أتذك  

 ..م بالمال بسهولة.مت كيف تتحك  ك تعل  ن  بجانب أته بعد فترة، بكمي 
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ووضيييعه على   اً معدني  اً سيييريرحضييير رجل وولده الصيييغير  أ

يخر  بع    الرصييييييف، ووضيييييع علييه قطعية من القمياش، ثم بيدأ

بها على السرير.. أما ابنه فكان يقف  ةرا  من علبة الكارتون ويرت  الأ 

هيا المرة الأولى التي يعميل في السيييييول..  الميارة، لأن    إلىخجولًا ينهر 

ومجموعية من   اً من أدوات العميل وكفوفي  اً خر  الأب مطرقية وبعضييييي أ

سييتعمل في البناء والتصييليح ثم جلب ينتهر.. بعد  اليدوية، التي ت    العددِ 

علبة مسييامير صييغيرة، ثم جاء آخر    فترة قصيييرة جاء رجل واشييتر 

 براةي، ثم ثال  ورابع.. واشتر  مفك  

بدأت الابتسيامة تسيري في وجه الرجل، وأخذ يحد   نفسيه  لقد  

اً لرزل فلن أحمل هم    ،العمل على هذا الحال  نجحت الفكرة، إذا اسييتمر  

ا ابنه الخجول  العمل بأحسيين حال، أم    ام واسييتمر  ي ت الأ عائلتي . . . مر  

كيان أبوه يتركيه وييذهيب  فقيد أصيييييبح بيارعياً في التعياميل مع النياب، 

  إلىار.. بدأت أةراضييييه تزداد واحتا   ةرا  من التج  لإحضييييار الأ 

المحلات   وبيالقرب منيه اسيييييتيأجر أحيد مكيان أكبر يعر  بضييييياعتيه،

ع، وفرح أيضاً بالمكان  الصغيرة.. كان فرحاً بنتائن عمله الذي بدأ يتوس  

ويحافه  .  والمطر.ة الشيييمب والبرد  شيييع  ديد الذي يحميه وابنه من أالج

ت أ  ةراضيه من التلف . . .على أ شيهر ثم سينة والمشيروف الصيغير  مر 

ةراضيياً ضيير أح.. ثم اسييتأجر محلاً آخر بجانبه وأفي أفضييل ما يكون

حضيير ابنه  لك سييعرها ومكان تخزينها.. وكذلك أجديدة، لأنه الآن، امت

 الثاني ليساعدهم في العمل..
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  ت بضيع سينوات واسيتأجر  ع، مر  حلمه الصيغير بالتوسي    اسيتمر  

محلاً آخر وآخر.. في النهاية، اكتمل مشيروعه بخمسية محلات ضيخمة  

صيبح اسيمه بارزاً في هذا المجال.. كان الرجل ناجحاً  وأ  ة،،للعدد اليدوي 

 رباح مفرحة...وأة توسعة متقنة وبخط  

فيت  ميدينتهم وتوق    إلىحين دخيل تنهيم داعش  2014حتى عيام  

الحيياة عن العميل.. فقيام الرجل برةلال المحلات برحكيام مع مضييييياعفية 

صييال من صييديق  قفال.. وبينما هو في البيت مع عائلته جاءه ات   الأ عددِ 

محلاتيه قيد احترقيت كلهيا بسيييييبيب نيران معيارك الكر والفر..   ن  يخبره أ

الصييفر تماماً،    إلىثروته بلحهة واحدة.. لقد عاد  مسييكين.. خسيير كل  

 وربما تحت مستو  الصفر بسبب الديون التي عليه عند تجار الجملة..

العشيرة بالمئة.. لأصيبحت   خر نسيبة  هذا الشيخه كان قد اد   ن  ل لو أتخي 

ينفعه في هذه الشيييدة، أو ليصييينع منها طريقاً آخر   اً ضيييخم  اً الآن مبلغ

 ر فيه بنفب الطريقة...تؤث  ا كانت هذه الفاجعة ستصدمه وول م   يسلكه..
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خوتي للعمل في السول  ا نذهب أنا وأولى التي كن  رات الأ في الم

مسافة    إلىةراضه التي يبيعها لنذهب بها  كان يأخذ جزءاً من أ  مع أبي،

بحجم ميائيدة الطعيام،  بهيا على لوح من الخشيييييب  متر عنيه.. نرت    ٣٠٠

ل ونلعيب  ر  نصيييييف متر بعليب معيدنيية.. كنيا نعمي ونرفعيه عن الأ 

ا نعود له  يام كن  وفي بع  الأ   ولاد هناك،ونتشيياجر أيضيياً مع بع  الأ 

 نا خسرنا الكثير..ن  ليجد أ بالمال فيعد ه،،

ةرا  كانت تتكسير بسيبب الشيجار أو  بع  الأ نا صيغار، ولأن  

ل بسيييببِ  اللعب، كان يقول دائماً  لا بأب،    اللامبالاة، وأحياناً كنا ن سييير 

  في ذلك الوقت ولسيينوات،  أهنُّ   ضييون الخسييارة.. كنت  ةداً سييوف تعو  

ن يشيييييغلنيا بيالعميل ليبعيدنيا عن اللعيب بيالشيييييارف وعن يرييد أأبي   ن  أ

الأصل  ن  ح لنا أن يوض  ولكن بعد أن كبرت، أيقنت انه أراد أالمشاكل..  

 هو العمل وليب المال . . .

ا المال فسيوف يأتي  ومضيجر، أم   الاسيتمرار بالعمل متعبٌ  لأن  

وما ه بالبح  عن العمل،  بديهياً.. نحن نر  الكثير من الناب ي تعب نفسي  

ام حتى يسييييطر عليه الملل..  ي  الأيام والأ ن يجده ويعمل فرحاً، ثم تمر  إ

طليب    وتههر علييه ملامح العبوب وكره العميل.. والضيييييجر من أي  

 هيذا بسيييييبيب ةيياب ه ليه، ثم يتركيه حتى لو كيان الأجر عياليياً.. كيل  وجي  ي  

ن الأصيييييل هو العميل والاسيييييتمرار علييه.. وجعليه من العيادات  فكرة أ

 اليومية . . .
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ها كتاب مأةنى  سيييراره.. وأفضيييل  كل الكتب المتعلقة بالمال وأ

ذا لم  خر مقدار عشييرة بالمئة.. لأنك إن تد  ها تخبرك أرجل في بابلم كل  

 .م بالقليل، فلن تحصد الكثير..تتحك  

 ...المال  ب    م  ن تتحك  أ الراني.. ر  السس  

 

 .. الث  الر   ر  السس   ☆☆

 (ى )الدخل السلبيس سم  المستقبل.. وي  ب    ق  يتعل  

نما هو حصيياد تعب   مباشيير، وإبدون تعب    ن يأتيك المال  وهو أ

 نة للصبر والتحكم..سنين سابقة من خبرتك، وخطواتك المتضم  

  ل  كبيرة بدون تدخ    ما يعود عليك بفائدة   الدخل السيييلبيو هو كل  

مبياشييييير منيك، أو جهيد وتعيب.. مثيل العقيار، أو أربياح الأسيييييهم في 

الشييركات والمصييارف، أو حقول التأليف، أو افتتاح سييلسييلة مشيياريع 

  عنك.. وهو شييء معروف لد  كبار السين ِ   صيغيرة يديرها ةيرك نيابةً 

نك لو  والنسيياء أيضيياً.. حتى إون المال،  ثرياء، والشييباب الذين يحب والأ 

عنده مال كثير، ماذا سييييفعل به.. لأجابك بهذا    اً صيييغير  اً سيييألت صيييبي

 ...السر  
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 ةنياء أالسؤال هنا.. إذا كان الجميع يعرفه فلماذا لا يصبحون 

الزرف   ذا لم تحيب  إ عتبر مثيل قطف الثميار بيالضيييييبط،لأنيه ي  

 وتزرف، فلن تقطف..

ل، وهو أن تبرمن الأو   ر  ق السييييي  قول ليك، إذا لم تطب والآن.. أ

 عقلك على حب المال..

 المال..بِ  م  الثاني، أن تتحك   ر  والس  

 عتبر مكافأة..الثال  الذي ي   على السر ِ  فلن تحصل  

☆☆☆☆ 

 

العمييل.. ولو   إلى  اليوم، لو نهرت   جيرانييك أو زملائييك في 

وبكل  اً داً، سيييتر  الفرل واضيييحقت النهر جي دق  السيييول و  إلى  ذهبت  

العقد السييادب من عمره ولا يزال   إلىتر  الفقير قد وصييل    بسيياطة..

وأصيييييحياب    اط والكهربيائي  از والخيي  اء والخبي  يعميل بييدييه، تجيد البني  

عهيا، يعملون بيأييديهم منهكين من التعيب والصيييييبر..  المحلات على تنو  

جبرين ليحصلوا على ة، م  ى لهم من الصحة والقو  ون آخر ما تبق  ويستنفد

 لقمة العيش...
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مرحلة المراقبة فقط، مراقبة    إلىبينما تجد الأةنياء قد وصلوا  

المال.. تعب في بداية عمره ثم جاء الوقت ليحصييييلوا على مكافأة آخر  

يعطي الأوامر ثم يشييييغل سيييييارته    اءً بن   العمر.. أحدهم أصييييبح مقاولًا 

الفارهة وينطلق.. وشياب امتلك سيلسيلة مطاعم يديرها نصيف سياعة في 

اليوم.. ليراقب عمل المحاسييييب والنهافة وجودة الطعام.. وامرأة لديها  

، يأتيه ليلاً ليعرف  اً معمل خياطة، ورجل يدير سييييوبر ماركت ضييييخم

 حجم المبيعات...

م  م التحك  مال فما فائدة تعل    ذا لم يكن لدي  ربما تقول في نفسيك، إ

 بالمال، أو الدخل السلبي...

المال، ثم    ن تحب  ق بالاسيتعداد.. عليك أالأمر متعل    ن  أقول لك إ

 ماذا ستفعل حين يأتي إليك… م به، لتعرف  م كيف تتحك  تتعل  

والجزر، أو كالسينبلة في   حياتنا المالية كالمد    ن  وكما أخبرتك، إ

اً  ن تكون مسيييتعد  .. عليك أالريح، تنحني ثم تعود لتقف منتصيييبةً  مهب  

سيييييرار الميال.. فلن عن أللميال حين يأتييك، فرذا كنيت لا تعرف شييييييئياً  

 ل...صد  تعرف ماذا ستفعل به حين يأتيك.. وستفقده بسرعة لا ت  

عهم.. تجد الطالب الذي  الناجحين على تنو    الاستعداد هو طريق  

مه، حتى  مراجعة ما تعل  بتطوير اختصيياصييه وته يسييتمر  ي كل      فيتخر  

 للأسئلة.. وأهلاً للقبول... اً التقديم للوهيفة يكون مستعد   ذا جاء وقت  إ
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ينتهر الفرصيييية لعقار  ذلك أصييييحاب الأموال، يهيئ المال وك

للسيفر مسيتعجلاً، عندها   على موقع تجاري، أو عقار لشيخه اضيطر  

موال وكأنه جني المصيباح، يغتنم الفرصية ليكسيب   الأ سييههر صياحب  

 اً لأجله..ستعد  م   ما كان  

.. هذه المولات والمطاعم  موالكالعقار  أفضيييل  ما تسيييتثمر به أ

ر  هيا الحقيقي على الأ عيات التجياريية، يعتميد ربح  الشيييييهيرة والمجم  

 موقعه...وعلى  والعقار الذي تنشئ عليه تجارتها،

العقيار اليذي تمتلكيه  ل مواقع  ن تتخيي  ويمكنيك وأنيت جيالب الآن أ

ل منهيا، أو تتنياول وجبيات  المياركيات العيالميية التي تعرفهيا، وتتسيييييو  

ل موقع هيذا الفرف وتكلفية شيييييرائيه، والفرف الثياني  طعياميك هنياك، تخيي  

 هذه الفروف في أرقى الأماكن، وتجيد أن    والثيال  والرابع.. سيييييتجيد كل  

حاب هذه ةلب أصيي لا يمكن للعقول اسييتيعابها.. أ  سييعار هذه العقاراتأ

و  ببيع العقار أ   سييييربحون  ،ةلقوا عملهمالماركات حتى لو خسيييروا وأ

 الاحتفاه به، ليكونوا من أصحاب الثروات...

وبعد فترة  زريبة حمير..     للاسييييتثمار.. اشييييترِ فضييييل  لعقار أا

 .ضعاف قيمتها، ليبني بدلها ناطحة سحاب..سيأتيك مستثمر يعطيك أ

 ...لبيس السس  الدخل  انه .. الث  الرس   ر  السس  وهذا هو 

صيييييبح ثريياً، وتقفز  وليد ثريياً.. أو تعرف كيف ت  ا أن ت  فيأنيت إمي  

ك سيييييتبقى فقيراً  ني  أو أد ولا خوف..  للفره عنيدميا تيأتييك.. وبيدون ترد  

 للأبد…
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نهيا مخزيية وتجعليك لا تهنيأ  واحيذر اليديون واهرب منهيا.. إ

ن يطلبك.. كأنك  رأسيك وتخاف أن تقابل م    بعيشية  أبداً.. وتمشيي مطأطأً 

 .صعلوك سارل بائب..

ها، عندما تمسيك المال بيدك فمن الصيعب  الديون يصيعب تسيديد  

المال، وأنفق   من صيييديقي بع     إفلاته، سيييتقول في نفسيييك سيييأطلب  

تي.. وحين ت مسيييييك النقود  ميا بيذم    تمتع، وحين ييأتي الميال سيييييأرجع  وأ

وأشييتري بع  الأثا   نفق بعضييها،  وأخر بعضييها،  مجدداً تقول  سييأد  

ن وميا إ  قب  في المرة القيادمية.. ليه مياليه عنيدميا أحتياجيه،، وأرد  اليذي أ

 ةً داً ستههر لك متطلبات جديدة.. وحين تقب  المال مر  تملك المال مجد  

بداً.. وهكذا أنت في زوبعة سيحر المال،  ولن تفلته أ  ك به،أخر  سيتتمسي  

 .ومتعة الإنفال..

م دخل  أ  م بسييييداد هذه الديون..الأفضييييل لتتحك    الحلُّ  ك  ن تقسيييي 

 .كما يلي.. الشهري  

 .        حياتك.. وتكي ف على هذا الحال.. متطلباتِ  % لكل ِ ٧٠أنفق 

 ديونك... % لقضاءِ ٢٠فرد أ

 .خار..% للاد  ١٠و 
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ديونك،، وتنخف     شييهر سييتنخف    بعد تكرار هذه العملية كل  

 .اً..وتنخف  حتى تتلاشى كلي 

مميا   ا تيدخر، وأكثر  ممي    أكثر    نيك تنفق   هيذه اليديون أسيييييبيب    ن  إ

 تملك...

ك بها، لا تشيترِ شييئاً إذا  نفال عشيرة بالمئة وتمسي  الإ م قاعدة  تعل  

ذا لم تكن إ ٥٠٠اً لمنزلك ب ثاث أضيعافه.. لا تشيترِ لم تكن تملك عشيرة أ

ذا لم تمليك  إ  ١٠٠٠فيك .. ولا تيأخيذ عيائلتيك لسيييييفر يكل    ٥٠٠٠تمليك  

 ضعافه...اً وأنت لا تملك عشرة أوهكذا.. لا تنفق مبلغ  ١٠٠٠٠

وكميا أمرنيا س  ه طريق سييييييء، آخره مسيييييتنقع اليديون..لأني  

))ولا تبسيطها كل البسيط فتقعد ملوماً محسيورا((.. تنفق    لىاسيبحانه وتع

ها،  وطاب، وتشييييتري ملابب كثيرة، وأشييييياء تحب   وتنفق وتأكل ما لذ  

ر فيه على كيلو  هل والأصيدقاء.. حتى يأتيك يوم.. تتحسي  وتسيافر مع الأ 

 فاكهة، أو لتر من الحليب…

الكتميان.. لا تخبر أحيداً عن رزقيك، وميا تمليك، وكم   لا تنب  و

م قال   ى س عليه وسييييل  صييييل    النبي   لديك.. ولا تسييييأل عن ذلك.. فرن  

 ...محسودٌ  نعمة   كل ذيِ  ، فرن  تمانِ كم بالكِ حوائجِ  استعينوا على قضاءِ 
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..  في الخامسية عشير من عمري  منذ أربعين سينة، عندما كنت  م

ذلك  عثرت في الطريق على ورقة مالية فئة العشييييرة روبيلات.. ومنذ  

  وأسييتطيع أن أحصييي حصيييلة    ..الأر  أبداً  اليوم لم أرفع وجهي عنِ 

 فأحسبها هكذا  ..الملايين!! لها كما يفعل أصحاب  حياتي، وأن أسج  

 ٣ –سييين ريشييية    ١٢  –دبوسييياً    ٢٤٤١٧٢ –زراراً   ٢٩١٧

 ..ههر منحن وحياة بائسة!! –منديل  ١ –أقلام 

وحيده، وانتهيار    في ذليك!! فيالاعتمياد على الحه    ولا ةرابية  

ههراً  ..  ضيربة من ضيرباته، لا يور  الإنسيان إلا هذا الميرا  العادل

 ..روسي   ة قصيرة لكاتب  قص                      ...م منحنياً، وحياة بائسة
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ن عليك الاستعداد  كل عشر سنير

 لفرصة جديدة .. 

 استعد .. 

 التالية قريبة .. الفرصة 

 بوابنها على الأإ
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 ...  الملل

ليه.. ولا   هو العميل وليب المليل.. ولكنهيا كنياييةٌ   ه الحقيقي  اسيييييمي  

تعب ومضييجر، ويلازمنا مد  الحياة، وتصيييبنا منه  .. فهو م  اً نقول دلع

ه،،  ولكي تحب  منه..  . تكرهه.. ولا مفر  وأذ  نفسييي وجسييدي..  جروحٌ 

لهم، وابحي  لهم عن الخير،  من تعميل معهم.. كن عونياً  ن تحيب  علييك أ

 ..الخير لهم.. وإلا ستكون مثل هذا المسؤول لإيصالِ  واسْع  

له في العمل في شييركة مصييافي الوسيط   بي عن زميل  ثني أحد  

بع  المال لعملية    مريضياً ويحتا     )مصيفى الدورة(.. كان هذا الرجل  

المدير العام يسييأله أن   إلىجراحية سيييجريها بعد أيام قليلة، لذلك ذهب 

ح له حالته  هذه العملية ووضيي    له مبلغاً من المال يكفيه لإجراءِ  يصييرف  

المياديية، وافق الميدير على طلبيه وأعطى الأمر لمسييييياعيده لصيييييرف 

دم بتدخ   المبل... شييييعر   ل  الرجل بالرضييييى لتأمين المبل... ولكنه صيييي 

 ها الغيرة والحسد..عندما همب للمدير بكلمات تملؤالمساعد.. 

جري العملية وعندما يعود العجلة، ليذهب وي   ولكن لم   حسناً ..  -

 سندفع له.. 

الرجل وأكمل    إلىكلامك صحيح.. استدار المدير  .. نعم  -

 قائلاً.. 

 .اللقاء.   إلىسندفع لك لاحقاً، نتمنى لك الشفاء العاجل،  -
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ل ملامح الرجل بعد ضياف فرصته في  ن تتخي يمكنك أ -

  الحصول على مساعدة، ضاف أمله بسبب مسؤول لا يحب  

 الخير لغيره... 

☆☆☆☆ 

شيخاه في العمل،  بع  الأ سييأتي يوم وتصيبح مسيؤولًا عن 

د  تسيييييتخيدم الحكمية معهم.. وتبحي  عن الخير فيهم، وتتصييييي ن أعلييك  

ن تميز   منهم فيجيب علييك أنفرٌ أخطيأ  ميا لو  أنجياحهم وتكيافئهم علييه.. 

نها بسيبب الفرول  أن كانت عن قصيد أو  الأخطاء، إ  سيبب ارتكابهم هذه

شييخاه مختلفين عن أ  ن هناك ثلاثة  أ  الفردية.. لاحهت يوماً في العمل

فترة   الأطوار.. وبعييد  الأيييام   البقييية وةريبي  مرور  الزمن ومع  من 

مكيانيية  إواحيد منهم ليدييه    عرفيت حيالهم وسيييييمعيت عن هروفهم.. فكيل  

تفكير محيدودة، ويعياني من طفولية بيائسييييية وقسيييييوة تؤثر على أفعياليه  

طويلة في السيييجن، وهو  وتصيييرفاته.. الأول، كان والده يقضيييي فترةً 

والده منذ صييييغره.. ونشييييأ   المعيل الوحيد للعائلة.. والآخر يتيم، توفي

نواف الضييييرب والإهانة والذل  ألاً  هالم متحم    الثال  مع أب نرجسييييي  

ن ترأف  مثل هؤلاء، عليك أشيخاه  أعن   مسيؤولًا   المسيتمر.. فرذا كنت  

تخدم نعمتك  لديك ما فقدوه، اسيي   ن  أبهم، اجعل نفسييك مكانهم، احمد س 

العمل بدون  ن تسييتصييغرهم.. تعاون معهم.. لن يمر  لتعطف عليهم لا أ

 تعاون...
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ن لم تتعاونوا كفريق،، سييي لحقون بك  إ! ماذا سيييحد    حسييناً  

في مدينة السليمانية منطقة    الأذ  أكثر مما تستطيع أذيتهم.. عندما كنت  

مسييييؤولًا عن أربعة أشييييخاه في معمل صييييغير بين    تانجرو، كنت  

ت الأيام والأيام  ني أسأت معاملة أحد العمال، ومر  أر يوماً  الجبال.. أتذك  

،  نه لم ينب  صيياحبي فيبدو أا  وط ويت صييفحة المشييكلة من مخيلتي.. أم  

لي اليدين على أكميل وجيه، كيان يعميل يومياً على تصيييييليح موليد   ليرد  

سييياعده ووافق على الفور..  أن أ  الكهرباء الرئيسيييي للمعمل، فاقترحت  

ذ لأن خبرتي في المولد ضييئيلة  نف  أنا  أبدأنا العمل سييوية، هو يخبرني و

ار يعمل علجزء ي    إلىجداً، حتى وصييلت  ى تصييفية الزيت  سييمى الدو 

نا  أخذت المفك الخاه بها وبدأت الشييد، ووفيه صييامولة من الأعلى، أ

ثم سيألته مرة أخر     سيأله هل هذا يكفي  ويخبرني عليك بالشيد أكثر..أ

ت في يدي.. الآن،، لن يوقال أ تم تشييغيل المعمل بدون كثر، حتى ك سيير 

حرا  كبير  إنيه إف العميل لعيدة لسييييياعيات،  نيا السيييييبيب لتوق  لكهربياء، أا

، فأنا  مه أصيلاً حاسيب العامل ولن يكل  بالنسيبة لي، لأن مالك المعمل لن ي  

نيا المسيييييؤول عن العطيل في الموليد.. أخذت  المسيييييؤول عن العميال وأ

ار وذهبت   ن بعد أالحي الصييناعي، وبعد سيياعتين تقريباً عدت   إلىالدو 

صييلحتها لنسييتأنف تشييغيل المعمل.. لقد حصييل العامل على انتقام جيد  أ

 حرا  كبير...إووضعني في 

ففي المرة القادمة لا ت غضييب العامل لأنه سيييكسيير شيييئاً تافهاً  

إةضييياب رئيسيييك في العمل..    إلىيوقف مشيييروعاً ضيييخماً.. يؤدي  
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حسيييد عليه.. ولن ي حاسيييب أحد ةيرك فأنت  لا ت   ويضيييعك في موقف  

 المسؤول...

 أشيييييد ذكياءً، علييك بيالتعياون وتبيادل الأفكيار، لأن    وإن كنيت  

من التنيافب.. لو كيان ليدييك تفياحية وليدي تفياحية مثلهيا،   أفضيييييل   التعياون  

ا لو كانت  ا تفاحة واحدة.. أم  من   وتبادلناهما فيما بيننا، فسيييييبقى لد  كل   

تكون لديه  منا سي  فكرة وتبادلنا هذه الأفكار، فعندها كل    لديك فكرة ولدي  

 ن...فكرتا

وحتى لو كان بهم عيب بسييييط، يمكنك اسيييتغلاله لصيييالحك،  

ون، مهم    لىالمدير شيركة يقول فيه  الأشيخاه الكسي   اً قرأت يوماً اقتباسي 

صيعب، لأنه سييجد طريقة   وأنا سيأختار دائماً شيخصياً كسيولًا للقيام بأمر  

 سهلة لإنجازه...

ذا  إمسيؤولًا عن مجموعة من العمال،   في العمل سيوف تصيبح  

ن ينضييييبطوا، وتسييييير أمور العمل على ما يرام، عليك  ريدهم أكنت ت

 بثلا  خطوات...

شيء.. لا تشاركهم   ابتعد عنهم قليلاً ولا تشاركهم في كل    ☆☆

صييغير وكبير من أمور الحياة، الكلام والطعام والمزاح.. اترك   في كل  

 بينك وبينهم مسافة...

نجيازهيا، وإنميا  إعطياء المهمية، لا تقيل يجيب علييك إعنيد   ☆☆

 ن ننجز هذا العمل لأنه مهم...قل يجب علينا أ
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خبرهم عن المهمة واتركهم، أو   بقدراتهم، أحسيين الهن  أ  ☆☆

 راقبهم عن بعد...

ن تسييييييء الأدب  أك  فليب من حقي    حدهم بخطيأ  أ وفي حالة قييام

ن إ،  هئخطعليه بالألفاه، هناك قوانين وعقوبة مناسييبة لو تتجاوز  أمعه 

 ولادك...أ.. ويمكنك تجربة هذه الأمور مع كان يستحق  

 طاف...إذا أردت أن ت   ☆☆

في   اً داري إو  اً ة كنت محاسيييبالنفط في السيييليماني   معملِ   في نفبِ 

جميعاً  نا  ام العمل، أما عندما تمر أيام وأيام بدون وجود النفط الخام فرن  ي أ

 المعمل وبنيته، وكذلك تنهيفه.. أرضيييية   وإدامة هيكلِ   نعمل في ترتيبِ 

طارات الشياحنات  إالمعمل من التربة وةير معب دة، وفي الشيتاء تغوه 

حجم ونفرشييها  في الطين، لذلك كنا نحضيير قلاب من الحصييى كبيرة ال

شيارك في فرش أطارات في التربة.. يوماً كنت لتحول دون انغراب الإ 

الحصى، كان عملاً صعباً لذلك تركناه.. وجلسنا ننتهر صاحب المعمل  

دة خاصية لفرشيه.. جاء الرجل بعد سياعات و ن أخبرنا  أليحهر معه مع ِ

بنا هذا الحل ولكن هذه المجرفة  نفرشيه باسيتخدام المجرفة اليدوية.. جر  

ب بنفسييييه فلم يسييييتطع.. قال   يدينا وجر  ألا تحمل الحجارة، أخذها من 

ن نخبره باسييتحالة فعل هذا  ألنفرشييه بالأيدي حجراً حجراً.. ولكن قبل  

حضيير آلية الحفر  أالشيييء.. ةي ر رأيه وقال  حسييناً ! اتركوها سييوف  

 )الشفل(

 ستطاع ...بالم   ردت أن ت طاع.. فأمر  أن إلذلك 
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فضيييييل من أد السيييييلوك قلييل المهيارة، اختر موهفياً جيي   ☆☆

سيييييء السييييلوك كثير المهارة.. لأنك تسييييتطيع زيادة خبرته،   موهف  

 تعليمه الأدب... ولكنك لن تستطيع  

ة حدثت يوماً.. تحكي عن الأشيخاه الذين ينهمكون هناك قصي  

على قضييييية    لقي الضييييوء  ف أو راحة أو ترفيه.. فت  دون توق   في العملِ 

 التوازن في حياة الإنسان وأهميته...

والأول على دفعته، وفاز بالكثير    ذو ذكاء حاد     كان هناك طالبٌ 

من الجوائز الأكاديمية لحصيييوله المسيييتمر على درجة الامتياز، وكان 

كتبه بين    في قاعة الدراسييية أو المكتبة حاملاً   الآخرون دائماً يرونه إما

يديه.. وله زميل في القاعة يحصييييل على درجات جيدة، ولكنه لم يكن 

نه  إمنه، ألا    اً له في الذكاء، ودائماً ما كان يحصيييل على درجات أقل  ند  

كيان محبوبياً وأكثر شيييييعبيية بين الطلاب، وكيان بيارعياً في الأنشييييطية  

المختلفة، مثل كرة القدم والتمثيل المسييرحي والمسييابقات.. في السيينة  

حيد  الشيييييركيات الكبر  لاختييار الطلبية  إاليدراسييييييية الأخيرة جياءت  

وهيائف مرموقية في شيييييركتهم.. كيانيت الجيامعية    المتميزين من أجيل

الأول وسيييتعطي له أعلى    جزم أنهم سييييختارون الطالب  بأكملها تكاد ت  

هم على الرواتب، بسيييبب درجاته العالية.. ولكن في النهاية وقع اختيار  

عليه    ة . . . اسيتشياط الأول ةضيباً يريد أجوبة،رد  الطالب الأكثر شيعبي 

ل علييه في ك تتفو  الرجيل اليذي أجر  معيه المقيابلية قيائلاً  صيييييحيح أني  

  مسييييتو  درجاتك، ولكن معرفتك بالكتب وحدها لا تمكنك من التعاملِ 

ا  في الشييييركة مع الأشييييخاه المختلفين أو العمل ضييييمن فريق.. أم  
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في التعياميل مع العيالم في مختلف المجيالات..    صييييياحبيك فليدييه خبرةٌ 

قيمة المشياركة والعمل ضيمن فريق،    م  تعل  ،  اً بالإضيافة أن كونه رياضيي 

على التكيف.. نحن لا نرييد فقط رجلاً ذكيياً،   وقيدرةً   نيه أكثر مرونيةً أكميا 

لهيام الآخرين إم والمشييييياركية والقيادر على التعل   بيل نرييد الشيييييخه  

يضياً عليك  أنت  ألسنجاز، وهذه الصيفات هي ما دفعتنا لاختياره . . . و

، أو رحلة مع الأصيييدقاء بين  رياضيييي    ن تكرر المشييياركة في نشييياط  أ

اً،، فمن الجمييل  الحين والآخر، لأن كثرة العميل دون مرح تجعليك ةبيي  

من العمل، ليتعلم شيييئاً جديداً يسييتطيع أن   أن يأخذ الإنسييان اسييتراحةً 

 يصنع منه ذكر  جميلة لنفسه في هذه الحياة...

  نت صييييغير حتى لو كنت  أجيدة و  احصييييل على وهيفة    ☆☆

  إلىأميا الوهيفية فسيييييتبقى معيك    ييدوميانالميال والصيييييحية لا   اً، لأن  ةنيي  

 ر على استثماراتك...الأبد، ولن تؤث  

عندما تكون مبتدئاً وتخطئ، لا تحاول إصييييلاحه، لأنك    ☆☆

الخطأ.. عليك بطلب النصييحة.. فهي أفضيل للعمل، وأكثر جذباً    سيتزيد  

 للأصدقاء...
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عن مركزك لتكتشف العيوب ومشاكل  كن عاملاً وتنازلْ   ☆☆

 العمل بنفسك...

كميدير ثم رئيب ليدار سيييييك العملية الملكيية، قيد ر منيوتنم حجم  

نجليزيية  إصيييييلاح العملية الإ العملية المزيفية المتيداولية خلال فترة عمليية 

ن بيالمئية من حجم العملية المتيداولية في يبحوالي عشييييير  ١٦٩٦عيام  

 السول..

عهمى للمملكية المتحيدة، ي عياقيب    خييانيةً  عيدُّ كيان تزييف العملية ي  

ن تقديم دليل  أوصيييال.. إلا عليها المجرم بالشييينق والسيييحل وتقطيع الأ 

لهيذه   كفءٌ نيه أثبيت نيوتن  ومع ذليك ألسدانية كيان أمراً صيييييعبياً للغيايية..  

مرتيادي الحيانيات وجمع الكثير من الأدلية   ر في زي  المهمية، فقيد تنك  

  ثبات التهم على ثمانية  أشييييهر من إقرابة سييييتة    خلالن بنفسييييه، وتمك  

 راً بنجاح...ن مزو  يوعشر

لا تقترب من ميدير عمليك أو صييييياحيب العقيار اليذي    ☆☆

   في حيالية الضيييييرورة.. لتبقى محترمياً.. لأنيه كثير  منيه إلا    اسيييييتيأجرت  

ن تجلب لي هذا.. رجاءً سيييياعدني في أب، افعل هذا.. هل يمكنك  التطل  

 هذا.. ولن تنتهي طلباته.. التي هي في حقيقتها )أوامر(...
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ك أجميل من مههر  يكون مههر  لا  أحياول قيدر الإمكيان    ☆☆

  مسيييؤولك في العمل، وأكثر وسيييامة.. فهذا يسيييتدعي الغيرة، والحقد..

ثناء المناقشيات والاجتماعات..  أه  ئمام رؤسياأه يبدو أفضيل واجعل موقف  

ن يوبخك،  أالفضيل.. ولكن عندما تخطئ لا تسيمح له   إليه بع     نسيبْ او

ن أسكته على الفور قبل  أئ..  خطِ قل له ضغط العمل ولا يوجد بشر لا ي  

 يتماد ...

ق بيه كيأنه  لا تسيييييرف في العميل وكيأنيه روحيك، ولا تتعل    ☆☆

نت  أويمرح ويضيييحك.. و  يجلب مسيييترخ   طفلك الصيييغير، بينما الكل  

ب نفسييييك وتلومها على التقصييييير والأعطال.. تعود للبيت فتهمل تعذ  

عددته.. حتى  أصييييلحتها والتقرير الذي أر في الماكنة التي  عائلتك وتفك  

تموت أو ت جرح بسيببه.. كن وسيطاً ما بين الإهمال وزحمة الانشيغال..  

 .طردية.. العمل والتعب واللوم علاقةً  بين   فرن  

 أكثر...تعمل أكثر، تتعب أكثر، وت لام 

 ...تعمل أقل، تتعب أقل، وت لام أقل  

 .ا إذا لم تعمل، فلن تتعب، ولن ت لام على شيء..أم  

 

ق كيل ميا يخبرك بيه الميدير بيالحرف  كن مرنياً ولا تطب   ☆☆

مرتك، تسييياهل في بع  الأمور إالواحد، لأنك سيييتؤذي من هم تحت  

 منهم، وأعلم  بحالهم وهروفهم من المدير... فأنت قريبٌ 
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  ن  جل العميل، لأ لا تتشييييياجر في العميل ولا تتشييييياجر لأ   ☆☆

  ن تلتقي صيياحبك بعد سيينين بابتسييامة  أالعمل سييينتهي.. ومن الجميل  

 طيبة... وذكريات  

شيييييخه من العميل    هيذا.. لا تطرد أي    والأهم من كيل    ☆☆

 بعد  صييعب من الموت )إلا  أوتقطع رزقه، ولا تسيياعد على ذلك.. لأنه 

 صلاحه(...إن تيأب من أ

يخالف رأيك وعندهم   بع  العمال الماهرين لديهم شيءٌ   ☆☆

ز ز على الجزء الجييد فيهم ورك  بع  الأخطياء، لا تنتبيه لهيذا، وإنميا رك  

يسيييير للحفاه    التضيييحية بشييييء  .. فمن الحكمة  من العمل   على الهدف

ةلى وأثمن.. وإليك هذه القصية التي علقت في ذاكرتي من أعلى ما هو 

 الطفولة، كنا نقرأها في كتب المدرسة الابتدائية...

فلاحاً كانت له مزرعة كبيرة فيها الكثير من الخضار    حكى أن  ي  

حهيرة دواجن من دجا  وبط وإوز..    يضييياً أوأشيييجار الفاكهة، وفيها  

عيدد   رانيب البيضييييياء الجميلية.. لاحه الفلاح يومياً أن  والكثير من الأ 

أفراخ الدجا  في الحهيرة ينقه يوماً بعيد يوم.. فأخذ يفكر  أين تذهب 

  الأمر وعنيدميا تحر      أفراخ اليدجيا   هيل تموت  هيل يسيييييرقهيا أحيد

  من المزرعية ويتغيذ   طيائر البوم يسيييييتوطن    وراقيب جييداً.. لاحه أن  

 آخر على أفراخ الدجا  ويأكلها.. إلىحين 
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ر القضاء على جميع طيور البومة في المزرعة، فقام بقتلها  فقر  

  ر أعشيياشييها التي فول الأشييجار.. ولكن بعد بضييعة أسييابيع لاحه  ودم  

   ا تحر  في مزرعتيه تتعر  للأكيل والتلف.. ولمي    النبياتياتِ   الفلاح أن  

فئرانِ   داً، وجييد  الأمر مجييد   الحقييل تهجم على   أن مجموعيية كبيرة من 

يوم.. أخذ   مزرعته وتأكل الخضيروات، مما يسيبب له خسيارة كبيرة كل  

ر.. لمياذا زاد عيدد فئران الحقيل بعيد أن قضيييييى على جميع  ر ويفك  يفك  

  واسيتشيار زملاءه المزارعين المجاورين له،   طائر البوم في المزرعة

  أيضييياً على طائر البوم كان يتغذ   نتيجة مفادها أن    إلىل حتى توصييي  

نه بعد القضياء  أأفراخ الدجا  الصييغيرة.. و  إلىة فئران الحقل بالإضيياف

 فئران في المزرعة..عدد العليه زاد 

المزرعة.. لأنه سييأكل فئران   إلىهذا الطائر    ر إعادة  وهكذا قر  

الحقل ويقضييي عليها، بالتالي يحمي الخضييروات من أذاها.. ولا بأب  

أفراخ   إن أكيل بع  أفراخ اليدجيا  بين الحين والآخر، فخسيييييارة أحيدِ 

 كبيرة من الخضروات.. من خسارة كمية   الدجا ، أفضل  

 ثم قام المزارف ببناء أقفاه للدجا  تحميها من طائر البوم...
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يسيييياعدك في  دعم، وعمل حر    إلىهذه الوهيفة تحتا     ..لكن 

 مواجهة النفقات التي تزداد مع الوقت، وتزداد مع زيادة حجم أولادك..

ة طرفة جميلة لشيييخه يقول  عندما يأتي راتبك في قرأت مر  

الراتب في منتصيييف    الوقت المناسيييب، سيييتأكل الدجا .. وعندما يقل  

الشيهر، سيتأكل منتجات الدجا  كالبي .. وقريباً من نهاية الشيهر تبدأ  

خيراً عنيدميا ينتهي  أفي تنياول ميا ييأكليه اليدجيا ، مثيل اليذرة والقمح.. و

تبح     هائماً الدجاجة نفسييها، تقضييي معهم وقتك    إلىالراتب سييتتحول  

 عما تأكله..

بعضيييه وتزرعه في الاسيييتثمار،    فراتبك بذرة تحتا  أن تأخذ  

ة  جميع مشيياكلك المالية.. ضييع خط   الراتب وحده لا يمكن أن يحل   لأن  

ر فرصياً لسنسيان ليأكل الدجا   بديلة من الآن، فالاسيتثمار الحكيم سييوف  

  إلىن تفكر في الاسييييتثمار، لأنك لن تكون شيييياباً  أمتى شيييياء.. حاول 

ر في الأبيد.. فك   إلىر في تيأمين حيياتيك، لأنيك لن تكون قويياً الأبيد.. فك  

ر وس هو الأبيد.. أنيت فك    إلىزييادة الأعميال، لأنيك لن تكون موهفياً  

 ال...الرز  

  إلىمواهب.. تحتا     إلىلكن هذه المشييياريع الخاصييية تحتا   

مكانيات لتحصييييل على المال.. فالمال في الوهيفة الحكومية  إنشيييياط و

فريسيييية صييييعبة  ا في العمل الحر يكون المال  حوال.. أم  ر بكل الأ متوف  

ك ليختفي مجدداً.. لذلك يجب  وعندما تكاد تصيل إليه يتحر    ..الاصيطياد

 ل لك الحصول عليه...ح بأساليب وألغاز تسه  التسل  
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ابيدأ بياختييار مشيييييروف أنيق ونهيف، جهيد قلييل وميال   ☆☆

جاهداً    كثير،، فحتى لو كان العمل بسيطاً ربما يجمع المال الكثير.. اسع  

ع مع الوقت، لتتضيياعف  عليك المال الوفير ويتوسيي    لتبدأ مشييروعاً يدر  

يحافه على نضيارة وجهك، واسيتقامة جسيدك،    عملٌ   رباحه بسيرعة..أ

عمال البدنية  تسيامحك وابتسيامتك.. وابتعد عن الأ خلاقك وأيحافه على 

 التعيب والألم والمر .. اهرب التي لا يتضييييياعف فيهيا ولا يزداد إلا  

من جسيييدك وصيييحتك  بك الوقت تدفع ضيييريبتها  ما مر  من أعمال كل  

لا تر  بع  النياب لا يعميل إلا في صييييييياةية اليذهيب، أو  وفرحتيك.. أ

لأقل مكتبة، أو بيع وتصيليح محلات الصييرفة وتداول العملة، أو على ا

الهاتف.. بينما آخر أفنى عمره يبيع الخضيار، أو سيائق تكسيي أو عامل 

 اء، لا استثمار.. لا اكتفاء مالي.. ولا مكافأة آخر العمر...بن  

خذ بالأسييباب على أكمل وجه، وبكل تفاصيييلها الدقيقة..    ☆☆

  ،الابتسيييييامية   ،الاسيييييتقبيال  ،الكلام، الطعم  ،الرائحية  ،النهيافية ،اليديكور

الموهفين على أو  وللمشروف  ،  ل التحدي ...إ   ،الترتيب  ،التنهيم  ،الوقت

قناة ناشييونال جيوةرافيك وتراقب كيف  ن تشياهد حد سيواء.. ويمكنك أ

كثر من المطلوب، ويختارون والاعتناء بها أ  التفاصيييييل،  ون بأدل  يهتم  

الأفضييل دائماً.. الكاميرا، آخر ما توصييلت إليه التكنولوجيا والتطور..  

رائعة    اً الأماكن، أجملها وأةربها.. التعليق الصييييوتي، ينتقون أصييييوات

المشياهدين.. النصيوه، يكتبها مؤلفون بارعون أفضيل حتى من   تجذب

 .مؤلفي الكتب أنفسهم..
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ز على العميل  في بيدايية عمليك ومشيييييروعيك الجيدييد رك   ☆☆

داء عملك، لا أوليب المال.. حتى لو كنت مخلصييياً ومميزاً في طريقة  

طريقية عملي تسيييييتحق الكثير أو   ن  إتهتم للميال في البيداية.. ربميا تقول 

كثر  ر معي!! كلميا عمليت أةير ذليك من الأعيذار الحقيقيية،، ولكن فك  

سيتتقن الطريقة، وسييصيبح اسيمك معروفاً، ويحتاجك الناب أكثر ويزداد  

بها عندما تصيييبح ناجحاً، لأن  أجرك.. سيييتتعلم من أخطاء العمل لتتجن  

التييأثير على  نيياحييية  المبتييدح )من  تختلف عن  لعملييه  المتقن  عثرة 

سييمعته(.. وفي العمل المسييتمر لن تعتاد الكسييل والجلوب في البيت..  

 الفره عندما تأتيك... أفضل   لأنك إذا اعتدت الكسل سترف   

لي جيب أي  ☆☆ التعيياميل، وكثير   الطبيياف، سيييييهييل    ن  ن تكون 

ن تفتح محلاً  قول المثيل )قبيل أالابتسيييييامة، أو ابتعيد عن العميل الحر.. ي

ن لابتسييييامة( لأن الربح الحقيقي في أعمال البيع والشييييراء هو أتعلم ا

المييال والأربيياح والمييدخرات هم   يعود الزبون مراراً وتكراراً، رأب

شيييييخاه حولك، وعدد مرات عودتهم لمحلك ليشيييييتروا منك.. أما  الأ 

 بقي لك مالًا ولا صديقاً...الطباف السيئة فرنها لا ت  
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مهم جيداً، لن تكون   نيه أمرٌ ثم ييأتي الالتزام بيالوقيت، إ  ☆☆

ناجحاً ما دمت تنام بعد صييييلاة الفجر، لن تكون ناجحاً حتى تنام باكراً  

قد م سييياعتك وسييياعات البيت كلها خمب أو عشييير وتصيييحو فجراً..  

ن كان موعد إعلى الفشييييل.. حتى   لأن التأخير المسييييتمر يدل    دقائق..

والتعلم وممارسييية الرياضييية،  العمل لم يحن بعد، فيمكنك قراءة القرآن  

من أمور المنزل البسيييطة.. فبعضيينا ينام ليحلم بالنجاح،،   وأداء بع   

 والبع  الآخر يستيقه لتحقيقه...

بداً..  في تعاملك وفي كل شييء، ولن تخسير أكن صيادقاً    ☆☆

ن تعرف ق در نعمة س عليك، وتسيييتعملها في طاعة س أوعليك أيضييياً  

ن تنفقهيا على أوتشيييييكره عليهيا، وتنفقهيا في طرل الخير.. وأفضيييييلهيا  

هلك.. فلا بخل، ولا تبذير.. عن عائشيية رضييي س عنها، قالت  دخل أ

ليها  إم يوماً فرأ  كسييرة ملقاة، فمشييى ى س عليه وسييل  رسييول س صييل  

حسني جوار نعِ م س، فرنها  أكلها.. ثم قال )يا عائشة  أفأخذها فمسحها ثم  

  لىاليهم(.. وقال سيييبحانه وتعإن تعود أقل ما تزول عن أهل بيت فكادت 

 كم(( ...م لأزيدن  كرت  ن ش  ئِ ))ل  

  السيييريع لأن ما يأتي بسيييرعة يذهب    لا تسيييتعجل الربح    ☆☆

ؤ تجارتك  سيباب تلكُّ أبسيرعة.. عليك بالصيبر والاسيتمرار، والبح  عن  

وأكثر،  ر نموها،، فبالصيييبر والاسيييتمرار تحصيييل على ما تتمنى  وتأخ  

 ر كل شيء...والاستعجال يدم  
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لن تعيش بيدون هيدف.. لا هيدف يعني لا طريق، وتبقى   ☆☆

ب ووضييييع يوماً   تدور في دوائر وتعود لنفب المكان.. وكل   من ا قد جر 

هدفاً أمام عينيه ووصيل إليه بلا شيك.. في صيغري لم أكن أملك منزلًا، 

ة أسيكن فيها، عندما حصيلت على ما وهو امتلاك شيق   اً لذلك وضيعت هدف

شيييييراء قطعية أر  ثم بنيائهيا في   إلىرت رأيي  يكفي لشيييييرائهيا ةي 

ن حصيلت على ما يكفي من المال لشيراء قطعة  داً ما إالمسيتقبل.. ومجد  

الأر ، ةيرت رأيي لشيراء بيت جاهز للسيكن.. وبفضيل س اسيتطعت  

ني  أخوتي.. ولا أتيذكر أالحصيييييول على بييت وانتقليت إلييه مع أمي و

 ني بقيت بدون هدف...امتلكت مبلغاً فائضاً عن حاجتي بعدها.. لأ 

.. فرذا جاءتك فرصة جيدة للربح،  الشجعان    ت ف ضِ ل الثروة    ☆☆

ر بالراحة والرفاهية.. بل اعمل ليل نهار واحصييييل على كل ما فلا تفك  

ر الفرصيية الجيدة لا تتكر    يمكن الحصييول عليه من هذه الفرصيية.. لأن  

.. فلا تهدأ للحهة، ولا تلتفت لهو   ولن تدوم.. الفرصيية عمرها قصيييرٌ 

نفسييك ورةباتها.. وهذه الفرصيية سييت سييلب منك قريباً، لأن المنافسييين  

 والحاسدين سيههرون فوراً...

ميا فيهيا،    اةتنم الفرصييييية وحيافه عليهيا واحصيييييل على كيل ِ 

ت  ... فمن يفو  دسيينان عندما تنفأنبوبة معجون الأ اعصييرها كما ت عصيير 

 ليها...إالفرصة عندما تأتيه، لن يدركها عندما يسعى 
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بسيييهولة، ولكن النجاح    إلىسييييوفقك س يوماً وتصيييل   ☆☆

ع.. فلا تجزف عندما تخسير، اصيبر  صيعب مما تتوق  الثبات على النجاح أ

مهما كانت المصيبة كبيرة.. فلا بد من وجود الحلول..   وابح  عن حل   

والكثير من الحلول، ما دمت لن تيأب.. فليسيييت معضيييلتك أكثر تعقيداً  

ه في موقع ديجيتال جورنال  نجا  من رقبة هذا الطفل الذي ذ كرت قصيت  

ن أمن العمر سييتة عشيير شييهراً من الموت بأعجوبة، بعد    رضيييع يبل.  

عنقه    إلىعن جسيده  عادة رأسيه المفصيول إمن الأطباء من   ن نخبةٌ تمك  

 جراء حاد  مرور، ومن خلال عملية جراحية دامت ست ساعات..

كان الرضييع جاكسيون تايلور برفقة والدته وشيقيقته البالغة من 

  بسييارة    العمر تسيع سينوات على متن سييارة العائلة حين وقع الاصيطدام  

خر  سييرعتها سييبعون كيلومتراً في السيياعة.. في مبريزبنم عاصييمة أ

ولايية كوينز لانيد بيأسيييييترالييا وفق ميا ذكر موقع ديجيتيال جورنيال..  

ن يتمكن أبت قوة الحاد  في فصيل رأب الرضييع عن عنقه، قبل وتسيب 

اح مةيوف الجر    مكيانيه.. وقياد هيذا الفريق    إلىعيادتيه  إالفريق الطبي من  

في حقل هذه الجراحات الدقيقة،، شييي  جراحات العمود    آسييكنم الرائد  

الرأب مسيييييتخيدمياً   اح توصيييييييل  الفقري كميا ي طلق علييه.. وأعياد الجر  

ضييلاف الطفل، فيما وصييف العملية  أحد  أمن  اً صييغير  اً سييلاكاً وجزءأ

 طلال...أسوأ جراحة شهدها على الإ المعقدة بأنها 

أم رقبية هيذا   أكثر تعقييداً مشيييييكلية عمليك    الآن.. هيل تهن أن  

 الرضيع !! لا تيأب.. فلابد من وجود الحلول...
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فضييل ما سيييحد  لك، لو قرأت عن أما الفشييل.. فرنه  أ  ☆☆

صيياتهم وعن العلماء، سييتجدهم  الناجحين من الناب في مختلف تخصيي  

 موا من الفشل واعتبروه درساً قيماً..هم قد تعل  كل  

نجاحك، فعند ههور منافب    اً وانما هو سيرُّ ومنافسيك ليب شير  

ك على ر نفسيك ومجال عملك.. فهذا المنافب سييدل  لك، لا تهرب بل طو  

هيك على عيوبيك.. فلا تجعيل طبعيك الهرب أميام  طريق النجياح وينب 

ب عليهيا، واعرف عيوب مهنتيك،  المعوقيات، بيل واجيه مخياوفيك وتغلي  

د  وتصييييييي   نفب عمليك، واعرف الفرل    ةيرك ممن يمتهن    إلىواذهيب  

 نجاحه..أسباب 

ع.. ركز على ز علييه يتوسييييي  ميا ترك    ز على النجياح،  فيرن  رك  

يجابية في تخصييصييك، اجعل النجاح  مور الإ ل وعلى الأ ؤالنجاح والتفا

 إلا  عينيك.. فطريق النجاح والاسيتثمار والبدء من جديد لا ينتهي    نصيب  

 الموت...ب

 .شفت بالخطأ..الاختراعات العهيمة اكت   كل  ن أ ر..وتذكس 

☆☆☆ 
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والخسييائر دائماً،    ما في العمل خاصيية سييتأتيك المشيياكل  في الحياة ورب 

منها    ة اتجاهات لتخر   بعد    جديد.. كلها تحتا  النهر    ة بشيييييكل  مر   وكل  

 سالماً...

ن تكتب المشيييكلة في ورقة بيضييياء، ثم اسيييحب منها  أ  الحل..

خطاً باتجاه معين، واكتب في نهاية الخط حلاً لهذه المشييكلة.. ثم ارسييم 

ً اً ثيانيياً واكتيب حلاً آخر للمشيييييكلية.. ثم خطي  خطي   ً   ا ً ثيالثي   وحلا  وهكيذا  ..ا

من هذه الحلول اكتب أمامه   فكار والحلول تلقائياً، ولكل حل  سيتخر  الأ 

الحل    ه.. عندها سييتجد الكثير من الحلول وكذلك سييتجد من بينهائمسيياو

 فضل للمشكلة التي واجهتك..الأ 

  أما لو نهرت باتجاه واحد وبدون دراسييية مسييياوح هذا الحل،

 كبر...ربما ستقع في مشكلة أ

لعمل التأسييييسيييات الكهربائية   قبل سييينين اتفقت مع شيييخه  

شيييء  لمنزله، عند دخولي للمنزل تفاجأت بلون الجدران والغرف، كل  

ثيا   والأ أسيييييود وبقياييا رمياد ورائحية البلاسيييييتيك   بلون    اً يحميل آثيار

  عم علمت أن حريقاً اندلع في ةرفة نوم أطفاله ولم يسييييتط المحترل.. ث

بقوة ضييغط الحريق    اً من الغرفة، لأن الباب كان موصييدإخراجهم  أحد  

 ر عليه من الداخل وتمنع فتح الباب..التي تؤث  

 

ن هيذا الرجيل قيد أبعيد أييام من العميل في ذاك المنزل، لاحهيت 

كبيرة من الزجا ،    طار من الحديد، تتوسيطه قطعةٌ إله    اً جديد  اً باب وضيع  
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نوا من كسيييييره واليدخول..  بياً للحريق إذا انيدلع مرة أخر ، ليتمك  تجن  

 ستخدم للنوافذ..صت الزجا ، كان من النوف العادي الذي ي  تفح  

باتجاه واحد وهو اتجاه معاكب للمشكلة..    هذا الرجل نهر للحل  

نوا من فتح الباب أو كسيره في طفال حدثت لأنهم لم يتمك   وفاة الأ بما أن  

زجاجي يسهل كسره والدخول.. مع   قصير.. فالحل برأيه هو بابٌ  وقت  

ن هذه القطعة الكبيرة من الزجا  إذا ضيييييربها طفل بلعبة  أنه نسيييييي أ

  اً ب للطفل جروح صييلبة أو أي قطعة من المعدن، سييوف تتحطم وتسييب 

 وفاته... إلىخطرة، ربما تؤدي 

يضيياً، للوصييول ألهذا يجب دراسيية المشييكلة، ودراسيية الحلول  

لمشييكلة ما، اتركها    الحل الأمثل.. أما إذا صييعب عليك إيجاد الحل    إلى

 قصيرة، وستجد الحل عند عودتك... لفترة  

مور العميل بخير سييييييزورك المليل  حتى عنيدميا تكون أ☆☆

للتهر   ه من ب من العميل والتمل  والضيييييجر، وتبيدأ بيرنتيا  الأعيذار 

ة التعب، وحجة الحفاه على الصيييحة، وحجة توفير  المسيييؤولية، بحج  

وقت للعائلة، وكثير من الأعذار التي تصييينعها داخل عقلك للبح  عن 

  إلىشييعبي وانهر    العمل، اذهب لسييول   ل  لذلك عندما تمالاسييترخاء..  

الناب ماذا يعملون.. ماذا يبيعون في حر الصيييف.. وصييعوبة معاناتهم  

 ن تفقدها...أفي الشتاء والمطر.. واحمد س على ما تملك من النعم قبل 
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لخسارة العمل والمال والنجاح..    اً رئيسي   اً ن هناك سببم إث  ☆☆

 اني......(..ر الز  ش  وب   بالقتلِ  ر القاتل  هو )بش ِ 

  يصييييينع الثيياب   اطٌ الزميان، كيان هنياك خيي  ه في قيديم  يحكى أني  

بين    سيييينةٌ وسييييمعته ح    ب  طي   اط على خلق  للرجال والنسيييياء، كان الخي 

أدب    الناب، وعندما كانت أي امرأة تحضر عنده للقياب يقوم بذلك بكل ِ 

  يلمسها..قصار جهده ألا   باذلًا وحشمة، 

ات الرجيل، فيذات يوم  رت طبيائع وسيييييلوكيي  الأييام تغي   مع مرورِ 

من الحسيييين والجمال، وفي  كبير   دكانه امرأة على قدر    إلىحضييييرت 

نفسييه    إلىولكنه انتبه    ..المرأة  يد  لت له نفسييه فلمبسييو    ضييعف    لحهةِ 

المرأة خار  الدكان.. ثم أخذ    س، وقام بدفعِ   رشييده واسييتغفر    إلى وعاد  

لائق.. ولم تعد له   ةيرِ  ف  فها فيما أقدم عليه من تصييير  يلوم نفسيييه ويعن  

 بيتيه.. عنيدميا وصيييييل    إلىاليدكيان والعودة    بيرةلالِ   رةبية في العميل فقيام  

ر  رثى لها وجد زوجته في حالة لا ت  البيت وهو في حالة ي     مة  ، متجه  سييييي 

 الحزن.. على وجهها علامات   تالوجه وقد بد

ا أصييابها.. فقالت له زوجته  وس يا زوجي فسييألها الزو  عم  

د بالماء بواسيطة السيقا..  نا نتزو  ةريب، فأنت تعلم أن   اليوم أمرٌ   حد   لقد  

والحشييييمة طوال المدة التي تعاملنا فيها   وهو إنسييييان عهدنا فيه الأدب  

 معه..

لائق، ففي الماضيييي كان   ةريب وةير   فٌ ا اليوم فقد وقع منه تصييير  أم  

أن يلمسيني، ولكنه اليوم وعلى   يحضير لنا الماء ويخر  دون أن يحاول  



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
91 

 

لمب ييدي، لكنني دفعتيه بعييداً عني وأخرجتيه من   عهيده حياول    ةيرِ 

 البيت..

بخاطره ما قام به مع تلك   ة زوجته، مر  الرجل قصيي   فلما سييمع  

لمب يدها، فقال لزوجته على  دكانه وحاول    إلىالمرأة عندما حضييرت 

 ا...السق   ا لزاد  دن ة،، ولو زِ ة بدق  الفور  دق  

  رِ شيييي  الكثير! عليك بما قاله الأجداد، )ب    ن تخسييييير  أفرذا أردت  

زبيائنيه    أةليب    فيابتعيد عن عميل    ..الزاني بيالفقر(  رِ شييييي  بيالقتيل، وب    القياتيل  

 .في الدنيا والآخرة.. للشرور.. وتأتيك منه الخسارة   النساء، فهو بابٌ 

 

 فائدة لمقاب الحذاء... فضل  أ☆☆

ن تقول لنفسيك  أبد.. إياك   راً ولا سيوف تحصيل على المال مبك  

نك  أن تخيدف نفسيييييك وتهن  أسيييييتمتع بيالميال فميا فيائيدتيه.. احيذر  أإذا لم  

لا النزول( هيذه إطوييل، )فميا بعيد الوصيييييول   في القمية لوقيت    سيييييتقف  

ي أموالك وتسيييتثمرها، وتبقى  أفرصييية وربما لن تتكرر.. عليك   ن تنم 

بعد يوم..    اً يومن يزداد نشياطك معك  أتكدح في الطريق بنشياط كبير، و

ولا تلتفت لرةبات وهو  نفسيييك.. اسيييتمر بالعمل جاهداً، ولا تتوقف  

 حتى يصبح عمرك بمقاب حذائك..
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نك  إ  لديك الكثير من العمر.. بل    سيييتمتعألا تقل متى سيييوف  

م العمر سييتعرف الاسييتمتاف الحقيقي، ومكانه وطرقه.. وعندها مع تقد  

سيتنسيى التعب والجهد الذي بذلته سيابقاً.. اسيتمر بالعمل، اسيتمر بجمع  

 المال ولا تتوقف..

على الأقل مهما كانا بسييطين، حتى   ي دخل  د  احصيل على مور  

نت  أنفسيك، ولا تحتا  لصياحب العمل.. وسيتصيبح   ل ولا تذل  لا تتوسي  

  ب كيف أنهم سييوافقون ويقبلون بك.. ابق  من يضيع الشيروط، وسيتتعج  

تجاري حتى   على موقع   اً ن تمتلك عقارأاً في نشيياطك، وحاول مسييتمر  

د ولا تقف.. اسييتمر مهما كانت المعوقات   لو بمسيياحة صييغيرة.. لا تبر 

 لأن الهدف قريب...

ن.. لتسيييييليك الآخر وقيت قنياعية حتى يكون ليدييك طريقيا  لا 

ن، أحيدهميا للسيييييكن والآخر االحياجية.. لا قنياعية حتى يكون ليدييك عقيار

 الإضافي... لسيجار، ويعود عليك ببع  الدخلِ 

ن، في حيال فقيدت أحيدهميا  لا قنياعية حتى يكون ليدييك عملا

آخر للرزل.. وليب شييرطاً أن يكون العمل بجهدك   سيييبقى لك مصييدرٌ 

لا يحتا  لجهد وتعب، أو مشيروف  اً ن تفتح مشيروعيمكنك أ  ..العضيلي  

بمقيياب   تتوقف.. حتى يصيييييبح عمرك  تقنع.. ولا  ديره ةيرك.. لا  ييي 

 ...كئحذا
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 لا تخف.. لن يذهب تعبك سد  ...و

المحامي الألماني مجان شييتروم هل يتابع البرنامن التلفزيوني  

ن سييينة..  يللمسيييابقات )من سييييربح المليون( منذ أن كان عمره عشييير

قريبا من ألف وخمسيمئة  درسيه بشيكل عميق وتابع كل الحلقات وعددها 

حلقة بتفاصيييييلها.. في  وعمل على تحليل أسييييئلة وإجابات كل  حلقة ..  

ممكن من المعلوميات.. وكيذليك حفه الكثير من   قيدر   لحفه أكبر    محياولية  

ينه   البرنييامن.. وكييان  خييار   وقييت  المعلومييات من  آخر    إلىم من 

م للاشييتراك  منزلية ويدعو أصييدقاءه للمشيياركة فيها.. ثم تقد    اختبارات  

ها.. ونجح في البرنامن وقبلوه ووصيل لمنصية الأسيئلة وأجاب عليها كل  

في ربح مليون يورو فعلاً.. بعد تخطيط خمسيية عشيير عاماً.. حي  إن 

ج   كثيراً   هت في حلقات سابقة...من الأسئلة كانت قد و 

قرأت يومياً كلمية لأحيد العلمياء قيال فيهيا  ممن يتوقفون عن 

 المحاولة.. لا يدركون كم كانوا قريبين من خط النهايةم...
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 ن تطير لتصل اليه .. الا بد 
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 ... 
ً
ن حذرا

ُ
 ك

 لا أعلم ..  ..شيء تحذر   من أي  

لن تسيييييلم من  اً أم فقير اً في هيذه الحيياة.. مهميا كيان حياليك، ةنيي 

  ما وثقت  الاحتيال.. ومهما كنت قوياً، سيتنجذب لشيباك المخادعين.. وكل  

بالناب أكثر، كلما زدت الضيرر على نفسيك.. وليب هناك قاعدة لتأمن  

 تطوراً من العلم... هم، فالحيلة أسرف مكر  

ولا نجياة ليك إلا أن تتيقه حيذراً، وتتعلم من أخطياء ةيرك..  

إلا بعيد أن يقسيييييو قلبيك من كثرة السيييييقوط في   ومع هيذا.. فلن تنجو  

 شباكهم..

 عه بغيره...ن  السعيد.. من ات  أوتذكر 

☆☆☆ 

فر  الحصيار على بلدي العرال.. حصيار في   تم    ١٩٩١عام 

ةرا ، وحتى الغيذاء واليدواء والملابب..  ت والأ الأسيييييلحية والمعيدا

الربع،   إلىقياميت الحكومية بتقليه مفردات البطياقية التموينيية الغيذائيية  

السيييكان..    ل معهم  مث  وحرمان للطبقة الفقيرة التي ت    ب بمجاعة  مما سيييب 

، حتى إن أصيحاب  أسيوأ  إلىلت الأمور من سييء  وسينة بعد أخر  تبد  

المطياحن قياموا بطحن اليذرة بيدل القمح، والمحتيالين يخلطون الملح مع 

مسيحول الغسييل ليثقل وزنه.. أو خلط الملح مع السيكر للفرل الشياسيع  
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في السيييعر.. وسيييلق البطاطا وهرسيييها بالخلاط ثم خلطها مع سيييمن 

 الطعام..

ةرا  أحيد البياعية وكيأنيه يوزف الأ رأييت يومياً تجمعياً على  

بضيياعته، فوجدته يبيع    سييتكشييف  أبالمجان، أصييابني الفضييول وذهبت 

فقط أرجل تحتوي أصابع وجلد أصفر،    أرجل ورؤوب الدجا .. نعم،،

ن تجلب له قميصييك  أورؤوب فقط.. أما الخياط ففي ذلك الوقت يمكنك  

داً لعيدة أشيييييهر  ه مجيد  ئي المسيييييتعميل فيقليب ليك يياقتيه، لتتمكن من ارتيدا

، ثم  اً رجالي  حضييير بدلة عمل ليصييينع منها بنطالًا ن ي  أخر .. وهناك م  

يذهب لمحلات خاصيييية لصييييب. الملابب،، يصييييبغه باللون الأسييييود  

ر شيييييكلهم  حرجية جيداً ومؤلمية.. حتى النياب تغي   ويرتيدييه.. كيانيت فترةً 

بعهمية بيارزة في   ولونهم من قسيييييوة الهروف عليهم.. يتميز الرجيال  

واحد منهم )تفاحة آدم( كأنها وسم علق في رقابهم للدلالة على  رقبة كل  

   الحياة..الفقر مد

ن فقط من توفير  بعيد انتهياء وقت الوهيفية، ليتمك    يعميل    الموهف  

ن في المدارب كانوا  يشيياء الضيرورية.. بع  المعلمالطعام وبع  الأ 

منيي   كييل  يطلبون  والبقوليييات والأرز    ا  الخبز  أرةفيية  حتى  شييييييء، 

في   ونباه النقل وينام ونوالخضيار.. بع  الجنود المسياكين يصيعد

في محافهة أخر ،    ملواجبه وني الكراسيي، عندما يذهبالممر بين صيف  

 حقيقية.. نصف الأجرة.. كانت مأساةً  واليدفع



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
98 

 

الاتفال والعمل بقرار    تم    ١٩٩٦عام  اسييييتمر الحال هكذا حتى  

سيييييعيار المواد  أالأمم المتحيدة )النفط مقيابيل الغيذاء( وبيذليك انخفضيييييت  

سعر كيلو السكر   وبين ليلة وضحاها أصبح  ..  دنى مستو أ  إلىالغذائية  

دينيار بينميا قبل   ٦٠اصيييييوليياء  والفي   ..دينيار  ٢٠٠٠من   دينيار بدلًا   ١٠٠

دينيار.. وهكيذا بقيية المواد    ٢٥٠٠و يومين كيان سيييييعر الكيلو بيوم أ

ا نبيع المواد الغذائية في سيول الدورة.. في مثل هذه والخضيروات.. كن  

بعد أن كبيرة،    الحال كان الناب يتوافدون للسييييول ويشييييترون بكميات  

ن كان الكثير من الفقراء  أ سييييعار لسيييينين.. فبعدذاقوا مرارة ةلاء الأ 

معجون الطب  بكيب صيييييغير، يحتوي على ملعقتين تكفييه   ونيشيييييتر

ن يشيتري أكثر من علبة..  اسيتطاعته أصيبح بألطبخة واحدة ليوم واحد،  

خلال بضيع سياعات..    دكنا نحضير البضيائع أكثر من مرة في اليوم وتنف

ن يحضيييير لنا معه أالسييييول نطلب منه    إلىوعندما يذهب أحد الباعة  

 بع  المواد ثم نتقاسم الأجرة..

مرات، ذهب اثنان من الباعة لإحضار بع  الحد   إأتذكر في  

  إلىن يصيلوا  أالمواد الغذائية فأرسيلنا معهم المال لجلب السيكر.. وقبل 

تجيارة المواد الغيذائيية في بغيداد( تعر   لهم  ل)مكيان    مجميليةممنطقية 

مسييكوا أحدهم، بينما اسييتطاف  أأفراد عصييابة يحملون أسييلحة نارية و

معه.. بينما  أرسييلناها  وأموالنا التي  أمواله  نقذ  أالآخر الهرب.. لقد نجا و

معه..    رسييييلتأ  التي  الأموال   جميعوأمواله  المسييييكين الآخر خسيييير  

 صابة..إوبفضل س خر  سالماً من أي 
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لكنه تفاجأ بموقف جيرانه.. فبدلًا من مسياعدته لتعوي  بع  

رقتالأموالهم  سيترداد  امما فقده، طالبوه ب شييخاً عن   امنه.. سيألوت ي سي 

ن عليه التعوي .. ولكنه نصيحهم أن يعفوا عنه ويتنازلوا  إفتو ، فقال  

نهم رفضيوا أعن حقهم، مسياندة لصياحبهم الذي وقع في محنة.. المهم..  

 ! وبالتالي دفع لهم حقهم كله...  نصيحة الشي  وطالبوا بأموالهم

رقت أو  لو أنه اتفق معهم من البداية بعدم التعوي  في حال سي  

 تلفت أو حصل مكروه.. لكان أسلم له وأفضل...أ  

الشييهود، في   حضييارِ إفلا تثق بأحد، ولا تتهاون بربرام العقود و

  كل صيغيرة وكبيرة، وسيواء كانوا ةرباء أو أصيدقاء.. اتفق على أجرةِ 

فأنت تنوي مسيييياعدته،    العمل أو النقل والخدمات حتى مع الصييييديق..

 مقابل ماله الذي دفعه لك.. وهو يريد خدمةً 

والإيضاح والكشف عن البضاعة  د في السؤال  ولا تخجل وتترد  

قديم يقول  مئة قلبة ولا ةلبة.. معناه، أنك   موصلي    والأجر.. هناك مثلٌ 

 ك...ة، أفضل من تركه ليغلبك ويغش  مر   مئة   لو انقلبت على البائعِ 
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النياب كثيراً ويثق بهم.. جياءه    كيان أبي رحميه س يسييييياعيد  

شيخه يعرفه، بينهما علاقة سيطحية )حدثت بعد شيجار بسييط( ووضيع  

. كنا نبيع ونرتب  ه بعد قليل.خذِ سيييأعود لأ  كيسييياً، وقال   بجانب المحل  

ةرا  منهمكين مع الزبائن.. حتى سيمعنا صيوت الرجل بعد سياعة  الأ 

 ..تقريباً ينادي  أين أةراضي   أين الكيب  

رنيا للحهية.. لانعرف الإجيابية.. وبعيد بحي    متعيب، لم    تسيييييم 

نجدها.. ذهب الرجل ةاضيباً ليعود بعدها ومعه رجال الشيرطة.. أخذوا  

سيجن ليلة كاملة.. كانت ليلة عصييبة، فلا ندري ما أبي معهم للمركز، لي  

من أشيد الذكريات    انهإ  ..كم  وين أبأنقول لأمي التي اسيتقبلتنا تسيأل   

ل مرة في حياته بسييبب كيب لا جن لأو  طيب، سيي   حزناً.. لأن أبي رجلٌ 

دفين،    أةرا  أم نفايات.. وشيييخه في قلبه حقدٌ من ندري ما يحتويه  

 ر مكيدة لينتقم.. ربما دب 

شييييياء ثمينة..  أاً والكيب يحتوي على أو ربما كان الرجل محق  

تضيييع الأمانات عندك، لأنك حين تفقدها   منا درسييياً قيماً.. لا ولكننا تعل  

 ستر  وجهاً آخر لصديقك...

ن الدنيا بخير والثقة موجودة، سييتجد أن أحدهم قد  إعندما تقول 

ة، والذي لا يثق  الثقة مهم    ن  أوضيييع يده في جيبك.. وسييييخبرك الناب  

 ، يجب أن تحذر كثيراً...ثقة.. لا تهتم   بالناب ليب محل  
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ن عاماً، ولم يسييتطع  يحكم صييدام حسييين العرال لخمسيية وثلاث

ة وسيييييطر على الجميع..  ن يغدر به أو يغتاله، حكم بقو  أأي شييييخه  

 نه لم يكن يثق بأحد قط...أوالسبب.. كما تحد  كاتب سيرته الذاتية، 

شييتري علب السييجائر قرب كرا  سييول أأبيع و كنت صييغيراً 

الدورة.. يأتي شيياب يشييتري مني ويجلب بع  الوقت يسيياعدني في 

البيع، ويتكلم بيأشييييييياء مختلفية.. كيان شيييييابياً ودوداً جيداً، وأحييانياً أتركه  

ن أأخبرني يومياً   ذهيب ليدورة الميياه..أأو    اً ذهيب لأشيييييتري طعيامي أو

صيياحب محل اللحوم التي تقع على بعد شييارعين، لديه كمية جيدة من 

سأل  أالقصاب    إلىالسجائر ويريد بيعها.. كالعادة تركته وذهبت، دخلت  

   أحد يعمل هناك يحمل هذا الاسم..لا  أن  خبرني به، فتبي أعن الاسم الذي  

من السييييجائر تريدون   لديكم كميةً   ن  أخبروني  أقلت لهم  حسييييناً.. لقد  

 ..! قالوا  لا  ..  بيعها

. لكني لم  تأكد من العنوان..أو  صيييديقي الشييياب لأسيييال دتع  

 الأنواف...أجده، اختفى واختفت معه أربعون علبة سجائر من أفضل 

ني كنيت أتركيه كيل أحزنني حينهيا..  أوليدي ميا اليذي    هيل تعلم ييا

ني  أنه سييييرل أضييييعاف ما أخذ اليوم.. حتى  أذهب، وهذا يعني  أيوم و

قول  لقد ضييييجر ومل  من أكنت أ حد ِ  نفسييييي كلما تذكرت الموقف و

 كبيرة... عني بضربة  تكرار سرقتي، فود  
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 اليدوية.. كان بجانبي معملٌ   للعددِ   قبل عدة سنين، افتتحت محلاً 

ن من أبنائه.. مرتين كل ااثنيسيييياعده  صييييغير للنجارة، يعمل فيه أب و

ن الأمر، ذهب لأتبي أ، عندما  اً وتهديد  اً وسيب   اً سيمع صيياحأسيبوف، كنت أ

د بركماله  ن تعه  أثا  للنجار بعد  أعطى ثلثي قيمة الأ نه  إيقول المشييتري  

سيييييابيع انقضيييييت، ولا أثر حتى لهيكل  أسيييييبوف، وها هي ثلاثة  أبعيد  

د ليه مجيدداً  نيه أصيييييابيه مر ، ويتعهي  أار ويخبره  القطعية..  يعتيذر النجي  

داً،  بركماله خلال عشييرة أيام.. بعد انقضيياء هذه المدة يعود الرجل مجد  

ر سيييييناريو الصييييياح والتهديد، وبالطبع يقابله صيييياحبنا النجار  ويتكر  

رضياء الطرفين..  إل لتهدئة وتدخ  أنت  عتذار والتهدئة..  في البداية كبالا 

 ن  أولكن بعد أشييهر، وبعد تكرار هذه الحالة عشييرات المرات، أدركت  

ماله،    ته حيلة لخداف الناب..  فعندما يطلب الشيخه اسيتعادة  الأمر برم  

نفقوه لشيراء الخشيب اللازم لصينع قطعته.. وبعد تكرار أنهم  أه  نيخبرو

عييد   الزبون  المنيياورة مع  تجهز  ة  هييذا    إلىالقطعيية وت سيييييل م    مرات، 

 صاحبها...

ا اللغز في هيذه الخيدعية، أ ن  الرجيل سيييييييأخيذهيا بيالرةم من أمي 

ن يئب من أمتقن.. رضييي بقطعة لا تعجبه، بعد  العيوبها وعملها ةير 

وكأنه يقول لنفسييه  عصييفور في اليد، خير من عشييرة على   ار...النج  

 الشجرة...

  اد والنجار.. ولا تعطِ وخاصية الحد  ل أصيحاب المهن، فلا تصيد  

في الأخير   . لأنيك.ل لينجزوا ليك العميلمواليك مقيدمياً.. ثم تتوسييييي  أ

 سترضى بما يقدموه لك، بل ستهن أنك ربحت...
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بو طبر هو واحد من أشييييهر أوربما يكون المحتال بجانبك ...  

خوف واضييييطراب الكبيرة من الرعب و مجرمي العرال.. أثار موجةً 

ة  إقالة مدير الشيرطة العام، ومدير شيرط   إلىفي الوضيع الأمني.. أدت  

جرام.. وتحميلهم مسييؤولية التقصييير  محافهة بغداد، ومدير مكافحة الإ 

في كشيييف الحواد  التي وقعت، والتراخي في موضيييوف القب  على 

 الفاعلين..

منيية والحزبيية كلهيا قيد أ دخليت في أقصييييى  انيت الأجهزة الأ 

نذار.. كما تم اسيتدعاء خبراء من الاتحاد السيوفيتي وفرنسيا،  درجات الإ 

جراءات  إللمعاونة في    كان من ضمنهم مديرا شرطة موسكو وباريب..

 .تعقب المجرم.  وتحقيقات الشرطة العراقية في

قييد  إوعلى   التي  المعلومييات  الأ ثر  الخبراء  عن مهييا  جييانييب 

مواصيييييفيات الجياني من حيي  الطول وبع  ملامح الوجيه والعمر  

 1973التقريبي.. جرت حملية شييييياملية في الأول من تشيييييرين الأول 

إةلال    ل شامل في عموم بغداد.. تم  صادف يوم جمعة، إعلان منع تجو  

  إلىبغيداد  تقسييييييم    وتم   مطيار بغيداد اليدولي، وإيقياف حركية الطيران،

الأجهزة   إلىقطاعات.. سيياهم في الحملة مسييؤولون حزبيون، إضييافة 

 الأمنية والشرطة..

شيييييخياه بمثيل  أتفتيش جميع اليدور في بغيداد للبحي  عن    تم  

بو طبر، التي أعطاها الخبراء الروب والفرنسيييون، ومع أمواصييفات  

أي نتيجة.. ومما يجدر ذكره في هذا المجال    إلىذلك لم يتم الوصييييول 
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قد شيييارك في حملة   بو طبر( كانأالفاعل وهو حاتم كاهم هضيييم ) أن  

التفتيش مع الرفيال الحزبيين، في منطقية البيياف والعياميل وأم الطبول،  

 !... من الرفال الحزبيين في المنطقة اً باعتباره واحد

☆☆☆ 

 

 احتظ هذا الرقم جيدا  ..   ١+١٩

يبيع السيجائر بالجملة فقط، وبجانبه   في السيول كان هناك رجلٌ 

يعمل صاحبه لسنين، وينافسه بالبيع والبضاعة عينها، ولكن بدون حسد  

وتنيافب.. بيل يعين أحيدهميا الآخر ويقضيييييييان النهيار بيالكلام الطييب  

ن رزمة ذات عشييير علب ت سيييحب جانباً،  أحدهما  ألمح   ةً والمزاح.. مر  

ما هذا، ما الذي   لتفت فرأ  صيياحبه مبتسييماً.. تعجب لفعلته، وسييأله ا

  مكانها   إلىتفعله  .. ضييييحك صيييياحبه عالياً.. قال وهو يعيد الرزمة 

  كيف سيمضي اليوم..ختبرك!! وامزح معك.. وإلا  أكنت 

ن أه بعيد  ابتسيييييم الرجيل، وعياد لزبيائنيه ةير آبيه لميا حيد .. لكني  

فكاره،  أر ما حد  وبدأ يجمع  هدأ السيييول وانصيييرف جميع زبائنه تذك  

مواليه  أميا عيد  عياد شيييييريط حسيييييابياتيه اليوميية أميام عينييه، فقيد كيان كل  

فترة.. مع  وبضيييياعته المتبقية ليلاً، وجدها تنقه رزمتين أو أكثر كل  

ه  رباح كانت كبيرة.. ولكنه تنب  الأ نه لم يكن يهتم للخسيارة الطفيفة، لأن  أ
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صاحبه كان يسرقه كل يوم وهو لا   ن  أفعلم  . ه.لأمر الثقة الزائد عن حد  

 مسكه متلبساً.. تهاهر بالمزاح...أا حين يدري، أم  

كان ةفار رحيم الرفيعي وعلاوي كاطع علاوي، شيابان  ☆☆

طفيال  الأ  قيام كيل منهميا بياختطياف وقتيلالعشيييييرينيات من عمرهميا،   في

 والفتيات القاصرات بدم بارد..

  ن تم  أ، وذليك بعيد  2013عيدم علاوي في بيدايية عيام  أ   ☆☆

  سييياً في النجف، حي  كان يغوي هذا السيييفاح الفتياتالقب  عليه متلب 

أماكن مختلفة، ومن ثم يقوم بجريمته    إلى  اً دون سين الحادية عشيرة عام

 ..البشعة.

كم في خريف عام   على ةفار الرفيعي بالسييجن    2016بينما ح 

طفلة بريئة لم تتجاوز    باختطافالمؤبد، وذلك بعد القب  عليه متلبسييياً  

 أربع سنوات من عمرها في كربلاء...

   بعدالإمسيياك بهما إلا    رفا بسييفاحي كربلاء والنجف.. لم يتم  ع  

 ما يزيد عن ثلاثين فتاة... خطفا وقتلان أ

ل قاتل  سيم علي أصيغر القاتل.. كان أو  اع رف في إيران ب ☆☆

توثيقه في القرن العشيرين.. عندما كان طفلاً انتقل  متسيلسيل إيراني يتم  

ن كان يبل. من العمر أربعة عشير ومنذ أ  مع عائلته للعيش في العرال..

 عاماً..
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طفال، ثم قتلهم، في العاصيييمة بغداد..  لأ بدأ الاعتداء على الصيييبيان وا

وهناك   1933إيران في سيينة    إلىن يتم الإمسيياك به، فر  عائدًا  أوقبل 

أن اعت قل وأ عدم،   إلىاسييتمر بممارسيية جرائمه الشيينيعة في طهران..  

ن عيامياً.. وقيد ثبتيت إدانية هيذا القياتيل في جرائم  يولكن بعمر واحيد وأربع

صيييييبيياً مراهقياً، ثميانيية منهم في طهران   33وقتيل    وتعيذييباعتيداء  

 والباقي في بغداد...

الكثير من  تكرار  إلا بعييد  لم يتم الإمسيييييياك بهم  كييل هؤلاء 

لا بعد  إبسييييط السييييرقات لا يلقى القب  على فاعلها  أن  إالجرائم.. بل 

شييياء نهانا عنها أا نفعل تكرارها لمرات عديدة.. حتى ونحن صييغار كن  

لمرة  اقب وكأنها اعن  بنا  يتم الإمسيياك  نا لعشييرات المرات.. وعندما  ؤباآ

 ..لأولى.ا

أحدهم يسييرقك أو يخونك،    فيها  ففي المرة القادمة التي تضييبط

مرة على الأقل لم    ١٩ولى.. بل هناك   تعذره.. لأنها ليسيت المرة الأ فلا

دعيت لأكثر من   ٢٠تعلم بهيا، وهيذه هي المرة ال  .. علِميت بواحيدة، وخي 

 ...قلمرة على الأ  ١٩

 ☆☆☆ 
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ن تحذر السيييرقة والخداف لتنجو، فهناك الكثير  وليب شيييرطاً أ

بي يطلب المسيياعدة.. لم يطلب مالًا أو  أ  إلىجاء شييخه .  لتحذر منه..

فسيييييح له بع  أبي وأطعياماً، بل يريد مكياناً صيييييغيراً ليعميل.. نه  

المجال ليضييع أةراضييه، ويبدأ ببيع بع  الحاجات المنزلية.. مر  عام 

مور بخير، العميل، الكلام الجمييل، والتعياون، كيل شييييييء يسيييييير  والأ 

 بأفضل ما يكون..

ةراضيينا ليضييع حاجاته بدلها،  أنا به يوماً يدفع جزءاً من تفاجأ

 ن  بمعنى أ  سييمنتية خلفنا..إكسيير في خرسييانة    إلىثم يشييير لنا بأصييبعه  

من  اً حضييييير معيه زوجي أهيذا هو حيدود مكيان عملكم.. في اليوم التيالي  

د مكان عمل كل ر  بيننا وبينه، ليحد  تها في الأ القضيييبان المعدنية وثب 

 واحد من ا...

ع  نيه لعيام كياميل كيان يوسيييي  درك أفعلتيه، أ إلىبي أعنيدميا نهر 

صيبحت ضيعف ما وهبه أبي.. واليوم ينهر لنا  أن  أ  إلىمسياحة تجارته  

 نت بدارك واني بداري... أرنا وتقول  صباح الخير يا جاري،  بعين تحذ  

حيافه على حيدود بيتيك ومكيان عمليك.. فلو    ..في المسيييييتقبيل

 أعطيت متراً اليوم.. فلن تستطيع استرداد شبراً بعد مدة من الزمن...
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ن سييرقه واحتال عليه  شييخه مع م   وتجارب كل   إن قصييه  

  إلىكثيرة جداً.. ولن تنفعك إلا بالشيييييء اليسييييير.. فالأمر يعود إليك و

 مستو  حذرك..

من ذليك.. وإلا كيف    بيد    ب، ولا سيييييييأتييك المحتيال بوجيه طيي  

ب هو ب إليه، أكثر مما يتقر  سيييجذبك إليه.. وكيف تغري نفسييك وتتقر  

نة بألوان زاهية ومميزة بين جنسيييها،  إليك.. بع  من الحيوانات الملو  

 وتختلف عن أصحابها، هي سامة جداً.. وعليك الحذر منها..

الحمراء الموجودة  الضييفدف بالبقع   يتميز هذاالملون..   الأحمرالضييفدف  

عتبر سييلاحه الوحيد  ، والذي ي  على جلده، وهذه البقع هي مصييدر السييم  

 اك..الفت  

الجميل الأزرل الحلقات، الذي يعيش على سيواحل أسيتراليا   الأخطبوط

اً عصييبياً قادراً على وفي بع  مناطق جنوب شييرل آسيييا، يحمل سييم  

لد  هذا الأخطبوط ثلاثة قلوب..  في ةضون بضع دقائق..    قتل شخه  

مسيك ضيحيته لن أات الماصية، حتى إذا  ومعها عدة أيدي ومئات المجسي  

 تفلت منه مهما حاولت..

والمحتيال سيييييييأتييك بيأحلى الالوان، وألطف الكلام، وأطييب  

إلييه.. فييأخيذ    دف، لتنجيذب  ة خي  طريق عيد    ة طرل، وفي كيل  الأفعيال وعيد  

 ويسلبك أكثر ما يمكنه حمله... منك أكثر ما يستطيع..
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  مستو  حذرك... إلىفالأمر يعود إليك، و

 هذا الغراب... مثل   على الأقل كنْ 

شييخصيياً   ، إذا رأيت  أوصييى ابنه فقال له  يا بني    اً ةراب قال أن  ي  

حجراً ليضيييييربيك بيه..   أن يلتقط    الأر .. فياعلم أنيه يرييد    إلىينحني 

فأجابه ابنه  هذا صييحيح يا أبي.. ولكن ما   .فعليك أن تطير على الفور.

دما سييييمع الغراب الأب هذه قولك باللي شييييايل حجاراتو بعب و . . . عن

الحذر... فابتسييييم قائلاً     ابنه شييييديد    جابة من ابنه.. اطمأن قلبه، لأن  الإ 

 اذهب يا بني، فلن أخاف عليك بعد اليوم...

مثلاً شيهيراً، تناقلته   صيبح قول الابن، )شيايل حجاراتو بعب و(وأ

 ة الحذر...الألسن عبر الأجيال، للتعبير عن شد  

ن   خيرٌ   الوقاية    راً لأن  ذِ فكن ح   من العلا .. وكما يقول المثلو أم ِ

ِن جارك.. ف أموالك في و  دارك، ولا ت خو  كمثال بسيييييط على هذا، وز 

 منها فقط..  جزءاً جيوبك، لتفقد  

 عه بغيره...من ات   وكما قلت لك يا ولدي الحبيب، السعيد  

ا الذي ي سييرل  .. أم  واحدة يكون في أمان   ةً لأن الذي ي سييرل مر  

 فرنه سي سرل كثيراً ...مرتين، 
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 العائلة ... 

ن من خمب  نهيا لعبية.. تتكو  ل هيذه الحيياة على أن تتخيي  يمكنيك أ

  اً  ت سييقط أي  لا  كما يفعل البهلوان، محاولًا أ  كرات، تتلاعب بها في الهواء

نيت والعميل والصيييييحية  هيذه الكرات الخمب هي أمنهيا على الأر ..  

 والعائلة والأصدقاء.. 

ة،  العميل عبيارة عن كرة مطياطيي    ن   أبيك الحيال قبيل أن تيدرك   لن يطول  

فهي مصنوعة ا الكرات الأخر   ة أخر .. أم  كلما وقعت قفزت إليك مر  

بيداً..  سيييييابق عهيدهيا أ إلىحيداهيا فلن تعود من الزجيا ، إذا سيييييقطيت إ

  إلىنها تتناثر  و مجروحة أو يصييبها شيرخ، أو أا معطوبة أوسيتصيبح إم  

   شهايا مكسرة...

☆☆ ☆☆ 

سيتخدم  ة العصيي التي ت  ة العائلة بالنسيبة إليك هي نفب أهمي أهمي 

تفاصييييل  نهم سيييندك على طول الزمان.. يمسيييكون  الههر، إفي مشيييد  

مكان.. يفعلون هذا  ون إبقاءها مستقيمة قدر الإ حياتك فقرة فقرة، ويحاول

 ى الطرل.. بالنصح والمساعدة والتضحية والمال..بشت  

نسيييييان ومهميا كيانيت الحيياة بيائسييييية ومؤذيية في مهميا تعيب الإ 

ن يكون البييت والعيائلية بحيالية جييدة.. لأن ميا حيد  في  أالخيار ، فيالمهم  

عند دخولك المنزل والضيحك    انسييانه  سييتم   وهموم من متاعب    الخار 

 .واللعب مع الأطفال.. مع العائلة
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عزب، فعنيدميا يبيدأ موسييييم  افرح وامرح بصيييييحبتهم وأنيت أ

ك هذه الرابطة، وتصيييبح من الأشيييياء التي عفا عليها  التزاو  سيييتتفك  

ه لن ينفعك أو يسيييندك أو يعينك وقت الشيييدة  الزمن.. وسيييتعلم يوماً أن  

 .ك.. أخوتك ووالداوالمصيبة.. إلا  

ف لأنك الأصييغر بين  جحاف أو التعسيي  ربما تشييعر ببع  الإ 

والمصيييييروف الأقييل وبع  الضيييييرب في خوتييك، وتتلقى التوبي   أ

م اليدروب من صيييييغرك.. بينميا أنيت تربح العِبر من عثراتهم، وتتعل  

 .من الخبرة، تجدها أمامك بلا مقابل.. اً خطائهم، وهذا يساوي سنينأ

أسيب.  اً لهم، مسيتشيعراً قدر فضيلهم عليك..  ن تكون ممتن  عليك أ

تنتهر رد  على عييائلتييك وأ الجميييل ومقييابليية    خوتييك فعييل الخير، ولا 

 المعروف بالمعروف، لأن هذا مع الغرباء فقط...

  بيانزعيا  أو سيييييوء مع أي فرد من عيائلتيك أميام  ولا تتحيد  

بسييييوء.. أو يههر    عنهم  ن يتحد   شييييخه أالناب.. ولا تسييييمح لأي  

 ة، لأنه لا يحترمك...أسكته بقو  . . اً( بع  عيوبهم )حتى لو كان محق  
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َّ
 الش

ُ
  جرة

 
 ال

 
ي تغفو تحت

 ها ... تر

خضيييييراء    شيييييجرةٌ   على أطراف المدينة كانت توجد    في ةابة  

جميلية، لهيا أةصيييييان طويلية وكثيفية، وأورال تمييل بلطف مع الهواء..  

جميلية وسيييييعييدة..   تيأتي إليهيا الطيور من أمياكن بعييدة، كيانيت شيييييجرةً 

اً بعد  ة مع ولد صييغير، حي  كان يأتي إليها يومي ارتبطت بعلاقة خاصيي  

  ويلعيب معهيا، وكيانيا يتحيدثيان لسييييياعيات  الميدرسييييية ييأكيل من تفياحهيا  

شييييييء، أفكياره وخططيه    وسييييياعيات، واعتياد أن يشييييياركهيا في كيل  

 المستقبلية..

الولد وتضييحك معه، وكانا يتفهمان    إلىنصييت  كانت الشييجرة ت  

من الأورال تاجاً ويتهاهر    دت علاقتهما، وكان يصيينع  بعضييهما فتوط  

ها، ويقول للشييجرة أنت  على أةصييانِ   بأنه ملك، ويتسييلقها لكي يتأرجح  

ال والنسيييم،   محهوهة فلديك أجمل منهر، ةروب الشييمب والماء البر 

هنا.. فقالت له الشيييجرة  الماء    فلا عجب أنك سيييعيدة، أتمنى أن أعيش  

كان  معي..  ك  والشييمب والنسيييم هنا دائماً، ولكني أشييعر بالسييعادة لأن  

أن يسيتريح عتاد  اوبعد حديثه ولعبه  ..  مع الشيجرة    لسياعات  الولد يتحد  

 ..هافي هل  

الوقت وكبر الولد وأصييبح له أصييدقاء جدد، فانشييغل عنها  مر  

ت الشيجرة بلحهاتها القليلة معه.. ف توق    وقل ت أوقاته مع الشيجرة، اعتز 

ت هي وحييدة بانتهيار أن تراه  الشيييييجرة، وهلي   تدريجيياً عن زيارةِ   الولد  

 ثانية..
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  الشييييجرة سييييعيدة به ودل  وفي يوم جاء الولد لزيارتها، كانت  

قلبها في كل خطوة يخطوها نحوها، وحين اقترب نادت عليه الشيييجرة  

 فقالت له 

 بك، تعال وتسلقني وتأرجح على أةصاني .. اً رحبم -

 ..لقد كبرت على التسلق والتأرجح  -

 أتر  منهر الغروب لطالما أحببته ! -

 ..أنا منشغل جداً، أريد أن أشاهد العالم  -

 حزيناً  لماذا تبدو  -

 ..أنا أحتا  المال، هو الشيء الذي يجلب السعادة  -

فلم ترةيب الشيييييجرة في رؤيتيه حزينياً فقياليت  هييا خيذ تفياحي  

ق الولد الشيجرة  عه في السيول وسيتحصيل على المال..  فتسيل  لبياذهب  و

شييعرت الشييجرة بالسييعادة لمسيياعدة الولد،  ..  التفاح وذهب وجمع كل  

 ولكنها حزنت لابتعاده عنها طويلاً . . .

د أةانيها وترحل، والشجرة  ت الأعوام.. والطيور تأتي لتغر  مر  

ة التيل تنتهر أن ييأتي الوليد لزييارتهيا.. وفي يوم  واقفية وحييدة على حيافي  

 ت الشجرة من السعادة وقالت عاد الولد ثانية، فاهتز  

 قني !مرحبًا بك تعال وتسل   -
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 وأطفال ..جت وأصبح لدي زوجة ليب لدي وقت، لقد تزو   -

   لقد كبرت حقاً،، لما لا تبدو سعيداً أليب هذا ما أردته -

 لأسرتي .. أشعر بالقلق، سأكون سعيداً إذا بنيت منزلًا  -

ليب لدي منزل، ولكن لدي أةصيان يمكنك أن تقطعها وتصينع  -

 منها منزلًا لك، فتصبح سعيداً..

مرت ق الولد الشيجرة وقطع جميع أةصيانها وأخذها . . .  تسيل  

الولد لزيارة الشييجرة، ولم تصييبح قادرة على محادثة    الأعوام ولم يأتِ 

 الطيور التي أصبحت تطير بعيداً عنها.. 

. فكبرت وتحد ثهم عنه.  كانت دائماً تسييأل العصييافير عن الولد

الشيييييجرة وحييدة واقفية على التيل تحياول البحي  عن الوليد، فشييييياهيدت  

وتههر مكييانهييا الطرل  المييدينيية تتغير والمرو  الخضيييييراء تختفي،  

والمباني.. حزنت الشيجرة لأنها أصيبحت وحيدة، ولكنها مازالت تنتهر  

 الولد بشول..

وذات يوم عاد الولد لزيارتها وقد أصييبح رجلاً كبيراً الآن، بدا  

رت الشيجرة  عليه الحزن، وجلب مسيتنداً على الشيجرة وهو يبكي.. تأث  

لتطلب منه أن يتسيييلقها  ببكاء صيييغيرها، ولكن لم يعد لديها أةصيييان 

 حزانه، فقالت وينسى أ
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   ماذا ألم  بك -

يعييد هنيياك من  - بي، لم  يهتمون  تركتني زوجتي، وأولادي لا 

 يحبني ..

 ..أنت تبح  دائماً عن السعادة، عليك أن تنتهر وستأتي إليك  -

 ..لا سعادة هنا.. يا ليتني أبني مركباً وأبحر عن هذا المكان  -

 وهل سيسعدك هذا   -

 .. نعم -

 أقطع جذعي واصنع لك واحداً وأبحر به بعيداً .. -

، كان يبدو  اً أحضير الولد أدواته وقطع جذف الشيجرة وبنى مركب

سييعيداً وشييعرت الشييجرة بالسييعادة من أجله، وراقبته وهو يبحر بعيداً  

د شييء على عنها.. شيعرت بالحزن لفرال الولد تماماً، وأصيبحت مجر  

 حافة النهر..

ت الأعوام ولم تصييييبح الشييييجرة قادرة على رؤية المباني  مر  

والتلال، فلم تعيد إلا قطعية خشيييييبيية على الأر .. افتقيدت الطيور  

ومنهر البراعم الخضيييييراء والإحسييييياب بيالراحية، وأكثر من كيل هيذا  

رت المدينة كثيراً..  وأخيراً عاد الولد للشيييجرة بعدما تغي  افتقدت الولد..

بيالمبياني، وأصيييييبح الوليد عجوزاً، قياليت ليه اختفيت الطبيعية وامتلأت 

 الشجرة 

 نتهرتك طويلًا جداً ..أ!  لقد عدت -
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أي ميد  يخطئ   إلىالأشييييييياء تختفي، والميال يزييدنيا عنياء..   -

 الإنسان، يبح  عن الشقاء وينسى الحنان والهناء ..

 لم ترد الشجرة، فلم يعد هناك ما يقال..

جلب الولد على الشييييجرة المقطوعة وشيييياهد الشييييمب وهي 

ر العالم  ثا عن الحياة وكيف تغي تغرب، وشييعر بالنسيييم الرقيق.. ثم تحد  

حولهم.. حكى الولد قصييييته للشييييجرة.. كانت تنهر إليه والفرحة تملأ  

كيان نيه  المهم أ ..لا توافقيه ولا تعيارضيييييه  ..لا تقياطع كلاميه..  عينيهيا

وحييدين في كيأنهميا    ..ن تطرف عينهيا فيختفيتخياف أ.. جلب أميامهياي

 فرال لا متناه..

 .. أجمل شجرة في الحياة...إنها الأم  لعودته . . .لقد شعرت بالسعادة 

ئيل رجيلٌ  عن أجميل أييام حيياتيه فقيال  عنيدميا كنيت في بطن    سييييي 

نيا في تقلبيات  وميا إن خرجيت وأ.. داً شيييييرب وأنيام مميد    وأتغيذ  ، أأمي

 راحةً تشبهها قط... أر  ولم .. الحياة

سيينة تقريباً،  ن  خمسيييمريكية روز ماري كان عمرها  المرأة الأ 

  ن ابنهيا هو القياتيل.. فهو جنيدي  أ صييييير  المحيامي رجيل، أهميت بقتيلِ اتُّ 

ه امرأة كبيرة لن تسيييييتطيع ارتكياب هيذه  ن أمي   قوي، وأوشييييياب    ة  بحريي  

الجريمية حتى لو أرادت ذليك.. وبعيد تحقيق طوييل معهيا قياليت  أنيا  

 المهم اتركوا ابني وشأنه..... المذنبة

 تضحيتها ... ي حق  وفِ لن ت  .. فمهما فعلت



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
121 

 

ر كل شيييء من حولها.. وفقدت  رها، فقد تغي ولا تسييتغرب تغي 

وابتعيدت بنياتهيا عنهيا، ثم تركهيا    أةلى ميا ملكيت يومياً، فقيدت زوجهيا،

وأخيراً فقيدت  نيت..  ألهيا إلا    خر، وربميا لم يبق  هيا الواحيد تلو الآ أبنياؤ

ن تحتفه بها، لأنها انشيغلت بكم جميعاً.. بل كانت  تها التي نسيت أصيح  

كم  فقيدت بكياء  ..تمليك شييييييئياً جميلاً وهو حياجتكم إليهيا، وهربكم إليهيا

 رادتها...أجرها.. فلا تمل  شكواها، فليست هذه هي الحياة التي حِ بِ 

الأم هي الشييخه الوحيد التي تبكي عليها حناناً وهي معك في 

 آخر.. وتخاف أن تتصل بها، فيرد عليك شخهٌ  هذه الحياة..

☆☆☆ 

، خياصيييييمتيه أميه لىاصيييييديق كردي من خيانقين في ميدينية ديي 

وتركت البيت وذهبت ةاضييبة لبيت أخيه.. بح  عن طريقة ليرضيييها  

جميلة    ل هو وزوجته لحيلة  وبعد نقاش طويل توصي    ..ولكن دون جدو 

ن إ  منهما لبيت أهله، واتصييل بأمه يقول  يسييترجع بها أمه.. فذهب كل  

لن نسييييكنه بعدك.. اسييييتمر  وقد تركناه فارةاً وطال،  البيت بدونك لا ي  

ل أمه للعودة..  هله، والزو  يتوس   في بيت أالزوجان على هذا الحال كل  

 حتى رجعت لبيتها فرحة لمكانتها عند ابنها..

لا يطير، ويعتبر   طائر ضييخمٌ هو )الشييبنم(  ري  واطائر الكاسيي 

ن  النعيامية.. يبل. وزنيه ميا يقيارب سيييييتي  ثياني أكبر طيائر في العيالم بعيد

قيدم، أطولهيا يبل. ثلاثية    مخياليب قويية في كيل   ة.. يمليك ثلاثي اً كيلوجرامي 

  ل اللحم،.. ركلة واحدة من هذا الطائر تسيتطيع أن تمز  اً عشير سينتيمتر
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ما إذا ضييربك بمنقاره  تكسيير أضييلاعك.. أوتوقف وهائف جسييدك أو  

 ...حاد   فرنه يخترل جسدك كسكين   الحاد  

هيذا الطيائر الضيييييخم لا يسيييييتطيع الطيران، ولا يخياف من 

ب المزا ، خصييوصيياً إذا شييعر بأنه  وةريب ومتقل    المفترسييات، عدائي  

لأنثى البي  بجانب أي  م حاصير، وهو خطر جداً.. بعد التزاو  تضيع ا

البي  تسيييعة أشيييهر حتى    ليقوم الذكر بحضيييانةِ   ..وترحل  تقابلهذكر 

ر دورة الحياة  تفقب.. ويربي الصييييغار ويطعمهم حتى يكبروا.. وتتكر  

  اً وخطر   اً وربميا هيذا هو سيييييبيب كونيه عيِدائيي    .بلا حنيان الأم ورعيايتهيا..

 وقاسي الطباف..

☆☆☆ 

كان أبي يضيربني.. وكانت أمي تنقذني منه.. فقلت في نفسيي   

ما الذي سيوف يفعله أبي إذا ضيربتني أمي ذات يوم  .. لكي أر  ذلك  

عصييت  أمي حين قالت لي اجلب حليباً من السيول.. فلم أذهب.. وحين 

جلسينا للغداء وضيعت في قصيعتي قليلاً فطلبت منها أن تزيد.. وأمرتني  

صيييغير وأتناول طعامي ولكن ي فرشيييت على   أن أجلب على كرسيييي  

الأر  وجلسيت.. وأوسيخت ملابسيي عمداً وتحد ثت معها بلهجة فه ة..  

ي سييوف تضييربني لا محالة.. ولكن الذي حصييل أنها   كنت أتوق ع أن أم 

حضنتني بقوة وقالت  يا ولدي ما بك   أمري  أنت  .. حينها انسابت  

أكييفييكيي  أن  أسييييييتييطييع  لييم  عييييينييي..  ميين  ةييزيييرة  فييهييا...                               دمييوفٌ 
 للكاتب مأديب مرزام.. مقتطف من كتاب مالمصباح الترابيم
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ر قيمتهيا، لأنهيا عنيدك من قيد  نيت لا ت  هي كنز عهيم وأالأم... 

سيييييل ميات.. أو لأنهيا لا تهتم لمكيانتهيا في قلبيك، بقيدر اهتميامهيا لتزييد   الم 

ها في حضيينك وقب ل مكانتك في قلبها.. م  ها كثيراً وكأنها طفلتك، لأن  ضيي 

نتهر بشيييييول أن التي قياليت عنيك  كنيت أنهيا الأم إ هيا كنز ثمين..دعياء

 ه بخير..ن  ني في أحشائي، حتى أطمئن أيضرب

نها الأم.. التي تسيأل عنها عند دخولك البيت مباشيرة، حتى إن إ

 ها موجودة..ن  لتطمئن أكنت لا تريد منها شيئاً.. تسأل عنها فقط 

ميا عنيده، وتمنى أن يملك  عطياك أةلى فلا تنب  الفضيييييل لمن أ

 ...كثر ليزيدكأ

ر  مك القراءة والكتابة   هل سيييتتذك  من عل    ..لو سيييألتك  ..الآن

 ةيرها..

 في الغالب ستكون هي..

 ها علمتك بمساعدة هذا الشخه..ن  أأو 
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 م .. ضحكتها أمانالأ

ي حضنها تهدأ الروح
ن
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 لن ت

 
  عرف
 
 ه ... در  ق

لا شييييييء.. ثم ينكب    إلىينهر من زجيا  النيافيذة الخلفيية.. 

جره أةلى ما ملك يوماً .. و يتحسي سيه جيداً براحتي   رأسيه.. يمسيك في ح 

نيه هيادح  .. الخطيب في ميا يحمليه .. إ  ييدييه .. مع ذليك لا يبيدو سيييييعييداً 

نيه ابنيه الصيييييغير ..   منيذ ولادتيه .. إهيذا الحيد    إلىلم يره هيادئياً    ..تميامياً  

لكن هذه القطعة البيضيييياء لا تمنعه  ..  ق في ملامح وجهه... مغطاة  يدق  

لما أ سي رته .. كأنه يملك  من رؤية تلك الملامح الصيغيرة الجميلة التي طا

 شياء..التي تسمح له بالنهر من خلال الأ  شعةتلك الأ 

عينييه المغمضيييييتين .. حبتي العنيب .. قبيل يومين كيان ير     إلىينهر 

وجهه مبتسييييماً داخلهما .. يمسييييح خديه المكتنزين .. يتذكر كيف كان 

ه قد تجمع الدم تحتها ..  ر لونها كلما ضيغط برصيبعه .. لتبقى بصيمتيتغي 

د أ اً للابتسيامة  ذلك النتوء الصيغير .. الذي يعتبر زر  ..  نفه بسيبابته  يمسي ِ

دني جيانيب  .. أو زراً للعطياب إذا ضيييييغطيت علييه أكثر من مر   ة .. يي 

ه ويطبق عليه بكل قوة ن يعضي  يتمنى أ  صيبعه الصيغير ليلامب فمه ..إ

ن .. يتمنى أ.. ويصيييييدر تليك الزمجرة التي تجعيل القليب ينب  خوفياً 

ن نعطف السيييارة فتسييمح لشييمب الصييباح أيحد  كل ذلك مراراً .. ت

  إلىلنائم .. توفي قبل الفجر بسييييياعات .. الآن يأخذه  تقب ل وجه الطفل ا

نها تؤذي  إعه هناك .. يرفع يده ليحجب أشيعة الشيمب ..  المقبرة .. ليود  

ن ه .. يريد أعن نومزل أنها سييوف توقهه .. سييوف ت  الصييغير .. يتخي 

 يحميه كما وعده .. يحميه لآخر لحهة من حياته ..
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ه إلا بعد موته... أو شييخه لم  إذا سييمعت عن شييخه لا ي عرف قدر  

ه قوياً لا يحتا  مثل هذه الكلمات...  يسييمع كلمة حنان، لأن المقابل يهن  

 ه الأب …ن  فاعلم أ حقه في هذه الحياة ... ن شخصاً ضاف  سمعت أإذا 

 

الأب أنفق علييك أةلى ميا في هيذه الحيياة.. أنفق علييك الميال..  

 خاطر... الذي هو أةلى من الدماء.. جمعه وأعطاه لك عن طيبِ 

خه الوحييد في العيالم الذي  واليدك بفخر، لأنيه الشييييي   إلىانهر  

 ن تصبح أفضل منه...يتمنى أ

بي يعمل موهفاً في شيييركة مصيييافي الوسيييط )مصيييفى  كان أ

ن يعود  أالدورة(.. كل يوم ينتهي عمله في السييابعة صييباحاً، وبدلًا من 

عيد الموهفين  للبيت ليسييتريح، كان ينتهرنا في موقف السيييارات التي ت  

كبر  )أ  أماكن سيكنهم المتفرقة في بغداد.. نذهب للعمل في الشيورجة  إلى

مر بنيا البياه على طول الطريق بمنياطق  يمجمع تجياري في العرال(  

لوقت لم يكن جسيير الطابقين قد  الدورة، والسيييدية، والبياف.. ففي ذلك ا

من أميام   ه بعيد، ليختصييييير كيل هيذه اليدورة الطويلية.. ثم نمر  تم إنشييييياؤ

  إلىمنتزه الزوراء، وكرا  العلاوي، ومحطة سييكك بغداد الرئيسييية، و

 جسر السنك فول نهر دجلة..

على طول الطريق كان أبي يزيد مهارتي في القراءة بالإشيارة 

خطيأت فييه، كيانيت هيذه ح لي ميا أقوم بقراءتهيا ليصيييييح  ، وأاللافتيات  إلى

  مكان عملنا سييييول  إلىلعبتنا اليومية بلا كلل أو ملل.. وأخيراً نصييييل 
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سييييماء  وبنفب الأ   سيييينان بأنواعه،الشييييورجة، لنبيع فرش ومعجون الأ 

نبيع  ب و سييييييجنيال و....(  ة اليوم بعيد ثلاثين عيامياً )كلوب آالموجود

مشيياط الشييعر، ومناديل الجيب التي ت صيينع من القماش، بلون أيضيياً أ

يشيييييبيه لون ليب الموز، وخطين على الجيانيب بلون بني ةيامق،   حليبي  

يسييتبدل البني الغامق  صييبع، أو والآخر بسييمك الإ أحدهما يكون رفيعاً  

زرل.. كيان هيذا النوف من المنيادييل لا يفيارل الرجيال في ذليك  بلون أ

 ا اليوم فهو شبه منقر ..الوقت، أم  

د النهر  يعميل بجيانبنيا بع  البياعية من الهنيد والصيييييين، مجر  

يصيييينع  ة، كان البع  منهم ماهراً لنا وللمار   ليهم كان تسييييلية ومتعةً إ

ميام أعين النياب.. يحضييييير قطعية من وأشييييييياء أخر  ألعياب ويبيع الأ 

طرافه  ويصيل أ  القصيب ويربط بها طبلاً صيغيراً بحجم قره الفلافل،

عوداً آخر برباط من المطاط،   القصييبة بعودين من الخشييب، ويشييد    إلى

ويبيعه للأطفال ليسيييتمتعوا بسيييماف الصيييوت الذي يصيييدره نقر العود  

ما حركه الطفل بعكب اتجاه عقرب الصيييغير على الطبل، يدل عالياً كل  

 الساعة..

زهم ا نمي يام كان يأتي السييائحون من دول عديدة، كن  ي تلك الأ ف

نة.. أكثر ما يميز  من لغات لا نفهمها، واختلاف البشييرة، والعيون الملو  

ذن بدون والصيياح والضيوضياء، تخربش طبلة الأ المكان هو الصيخب  

ير نها خليط من مزامف.. ت سيمع من بعيد، تصيلك قبل أن تصيلها.. إتوق  

لبيياعيية معلنين عن صيييييوات اومحركييات السييييييييارات المزدحميية، وأ

 بضائعهم،
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أصييييابع    ليبعدوا  رين النابصييييحاب العربات محذ  وصييييياح أ

اللبن  طعمة السيريعة وأصيحاب الأ وضيجين  طريق العربة..   عن  قدامهمأ

وشيراب الزبيب والبلنكو.. وأطفال يبيعون الأكياب أو يسياعدون الناب  

 قطعة نقدية.. متعتهم، ليحصلوا بالمقابل علىفي حمل أ

نفيك نفحية هواء مختلفية عن سيييييابقتهيا،  في كيل لحهية تيداعيب أ

نسيمة من نسيمات بغداد، الممزوجة بعطر البهارات، وعطر المكسيرات  

القيادمية من الشيييييورجية القيديمية، وعطر المنهفيات القيادم من شيييييارف 

شييييء   باف كلُّ باف في داخل الشيييورجة.. فهناك ي  ، وكل ما ي  ةالجمهوري

باف في سييول الغزل )ملتقى  عها ت  بلا اسييتثناء، حتى الحيوانات على تنو  

هيل بغيداد، والكثير من شيييييبياب المحيافهيات( يتوافيدون يوم الجمعية  أ

 سبوف، بانتهام،، يشبه دورة دولاب الهواء..كل أ رون العودةويكر  

نعمل وأبي لوقت العصيييير ثم نعود بعد يوم مجهد، أعود نائماً  

اً، كانت توجد بكثرة  سيع لأربعة وأربعين راكبفي )التاتا( الحافلة التي تت  

يام.. أةفو بالرةم من صيوت المحرك وصيخب الركاب وصيوت تلك الأ 

لينزل    جرة، وينادي للسييائق بالتوقف،)الشيياب الذي يجمع الأ   -كِنْ السيي ِ -

من الناب،   الركاب لتتسيييع لأكبر قدر   و يصيييعد( ويره  أحد الركاب أ

الحيال    على هيذه  كيياب.. يوميياً رتيب في الأ كيأنهم حبيات الجزر التي ت  

 كِنْ لأنها نهاية الرحلة الطويلة المعتادة، لا حتى نصيييل، ويوقهني السييي ِ 

 جديد لأراه فهذا طريقنا لسنين طوال.. ءشي
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بعد كل هذا العناء والعمل، يعود أبي ليسييتحم ويصييلي ونتناول الطعام  

من النوم الذي لا يريح شرايين عينيه، ولا يرخي    سوية.. ثم يأخذ قسطاً 

عضيلات جسيمه، ولا يصيفي عقله من هموم الحياة.. ولكنه بحاجة لهذه  

السيويعات القليلة من النوم، لأن السياعة السيابعة سيتأتي بعد قليل، وهو 

يومياً من  ة أخر ... رحميه س، لم يشيييييتيكِ موعيد اليذهياب للوهيفية مر  

ن تسيير الحافلة مسيرعة العمل المسيتمر، بل كان يحتضينني مبتسيماً، حي

 تمام قراءة اللافتة....تمنعني من إ

صييييوته وأنينه.. كل هذا سييييببه أنت  يزعجك    ..كل مر  فيه

الأب كان يحرم نفسيييه من كل شييييء لأجل خوتك، وابتسيييامتكم.. فوأ

 بعيد موتيه..  إلا    الأب لا ي عرف قيدره الحقيقي  عيائلتيه، حتى البكياء . . . 

ولى مراحل أ  إلىن يصييييل ما إ  الولد الذي مات أباه وتركه صييييغيراً..

شييبابه حتى يواجه مصيياعب الحياة، ويخو  التجارب بنفسييه.. ينجح  

مرة.. لا يوجد ذلك القائد الذي يسيير   كل  ة تجارب في في واحدة من عد  

  خسارته  أمامه وهو يتبع خطاه، لا يجد من يتحمل نتائن فشله، ويعو  

 إليه يده ليقف من جديد ويستمر . . . المادية، ويمد  

الأب هو أكبر فرصيية ومشييروف في حياتك، برمكان نصيييحة  

ونصيييييحة أخر  لتنجو من أخطر    واحدة منه أن تجعلك من الأثرياء..

، واذا ذهب ت الأم جاعوافرذا ذهبي خطوة تنوي القييام بهيا . . .   وأسيييييوأ

 الأب ضاعوا ...

 .ه عنا، وإنما لبقائنا دونه..نا لا نبكي الميت لذهابِ إن  وكما قيل  
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ضيناه بالقليل، أو اسيتقبلناه بهدية صيغيرة، ورسيمنا وياليتنا عو  

آثارها عليه بقسيوة..  ابتسيامة على هذا الوجه الذي تركت متاعب الحياة  

نه لا . مع إأو على الأقل نتعاون معه في شيراء القليل من حوائن البيت.

 ساوي عنده الملايين..ولكن إنفال قليل من مالك ييحتا  للمال، 

ول بع  الخضراوات والفواكه،  أقربائي اشتر  براتبه الأ أحد  

كيياب..  وصيييييف، حين دخيل ابنيه يحميل الأ الفرحية في عين الأب لا ت  

المييال، ولكنهييا توحي    اً يسيييييير  اً كلفييت الابن جزء الشيييييعور    إلىمن 

 بالمسؤولية من وجهة نهر أبيه..

الأب يحملكم جميعياً بياقي  و ،الأم تحمليك داخيل رحمهيا تسيييييعية أشيييييهر

 العمر..

 ..والأب يمر  إن بكيت ... ن مرضتتبكي إالأم 

 . تجوف ..لا  الأب يعلمك أ ..الأم تتأكد أنك لست جائعاً 

 .ههره فلا تراه.. الأب يحملك علىو ..الأم تحملك على صدرها

 .الأب يزرعها فيك .. ..الأم تحمل عنك المسؤولية

 ..بٌ للحكمة .والأب أ ..م  للحنانالأم أ

 ره الزمن ...والأب.. لن يكر     قد ر بثمن ...فالأم.. لا ت  
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لن الأشييييييياء التي لا تعود تكون أةلى.. ومنهيا الأب، إذا ذهب 

ن اً، لا يمكن أشييخاصيي ك قبل أن تخسيير أن تدرك ذل أبداً.. عليك أيعود  

بنياء، فهم يوليدون  فرصييييية رؤيتهم.. وليب من ضيييييمنهم الأ   تتكرر

 .يضاً، فيمكنك الزوا  متى شئت..وليب الأزوا  أ بسهولة..

☆☆☆ 

 

 .. عندما  ملم يكن أبي يفعل شييييئاً فلماذا افتقدته إلى هذا الحد   

كنيت صيييييغيرة بيدا لي أن  الأب مثيل مصيييييبياح الثلاجية.. ففي كيل  بييت  

مصيييييبياح في الثلاجية.. لكن لا أحيد يعرف تميامياً مياذا يفعيل حين ينغلق  

بياب الثلاجية.. كيان أبي يغيادر  البييت كيل  صيييييبياح وكيان يبيدو سيييييعييداً  

كان يفتح  سيدادة قارورة المخللات على   برؤيتنا ثانية حين  يعود مسياءً..

المائدة حين يعجز  الجميع عن فتحها.. كان الوحيد  في البيت لا يخشيييى  

النزول بمفرده إلى القبو.. كيان يجرح  وجهيه وهو يحلق ذقنيه، لكن  أحداً  

 نحن الأولاد لم يتقد م ليقب له أو يهتم بما حصييييل له.. حين يمر  أحدنا

كان هو من يذهب للصييدلية لإحضيار الدواء.. كان دائماً مشيغولًا.. كان 

يقطع أةصان الورد في الممر لباب المنزل ليومين ويعاني من وخزات  

الأشييواك ونحن نسييير للباب الأمامي للمنزل.. وهو الذي كان )يزيت(  

 عجلات مزلاجي كي تجري على نحو أسرف..

وحين حصلت على دراجتي الهوائية كان هو الذي يرك  إلى  

جيانبي، وقطع ألف كيلومتر على الأقيل قبيل أن أسييييييطر عليهيا وحيدي  
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وأتعلم القيادة.. هو الذي كان يوق ع بياناتِ علاماتي المدرسيية.. وقد أخذ  

لي صيييوراً لا ت حصيييى من دون أن يههر في واحدة منها.. وهو الذي  

كيان يشيييييد  لأمي حبيال الغسيييييييل المرتخيية.. وكنيت أخياف من آبياء كيل 

الأولاد إلا أبي لا أخاف منه.. أعددت له الشيياي ذات مرة وكان عبارة 

فيه سيييكر بدون شييياي، ومع ذلك جلب في المقعد الصيييغير..   عن ماء

 وأخبرني أنه كان لذيذاً، وبدا مرتاحاً جد اً...

عندما كنت ألهو بلعبة )البيت( كنت أعطي الدمية الأم مهمات و

كثيرة، ولم أكن أعرف مياذا أوكيل من الأعميال لليدميية الأب، ليذليك كنيت  

 أجعله يقول  إنني ذاهب للعمل الآن، ثم أقذف به تحت السرير..

وذات صيباح عندما كنت في التاسيعة من عمري لم ينه  أبي  

لييذهيب إلى العميل.. ذهيب إلى المسيييييتشيييييفى.. ووافتيه المنيية في اليوم  

سييييت تحت السييييرير بحثاً عن الدمية   التالي.. ذهبت إلى حجرتي وتلم 

الأب، وحين وجدته نفضيت عنه الغبار  ووضيعته على الفراش.. لم أكن 

ر أن ذهابه سييييؤلمني إ لى هذا الحد .. لكن ذهابه لايزال يؤلمني  أتصيييو 

 .. كاتبة وصحفي ة أمريكيةجد اً حتى الآن وأفتقدهم...            
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نك  هو أ  ن أكثر شييييء سيييتندم عليه، وبلا شيييك..إ  قول لك..أو

خجلت من كلام وأفعال والديك أمام الضيييوف والغرباء.. سييتندم لأنك  

أفضيل منهم.. سيتندم    رت تصيرفاتهم.. سيتندم إذا أحسيسيت بأن الآخر  بر  

.. تتمنى أن يعود  ن يعود بك الزمن لتبتسم لأفعالهم فخراً ى أبعدها وتتمن  

 ن تفعل ما فعلت..بك الزمن لتموت قبل أ

من   نك رأيته في حلمك لجزء  سيييتفرح لمجرد أ  بعد أن يختفي..

ألم يكن ..      بهيذه الرؤييا لسييييينوات بعيدهيا.. لمياذاالثيانيية، وتبقى تتحيد  

لماذا لم تكن تفرح   ..   أمامك طول الدهر، لماذا لم تفرح بجلوسييك معه

   ... لماذا لم تفتخر بكل ما كان يقوم به ..  بحديثه

الحيوان الوحييد  ب )الابن البيار( ربميا لأنيه  لقي  فكن كياليذئيب.. ي  

بوالديه، ويسيييياعدهما عندما يصييييلان مرحلة الشيييييخوخة..   الذي يبرُّ 

قطيع  فراد  هما ويطعمهما وهما في الوكر، بل إنه حتى يمنع أيصيييطاد ل

 بوه...ة وأمه المسن  قبل أن تأكل أن يأكلوا من الفريسة، الذئاب أ

ئل الإ   ..     أيتخاصيم الرجل مع أبويهمام الشيافعي رحمه س  سي 

 قال  ولا مع نعليهما..

 ...  ليه وتتعامل معهش  كما تتعل مع الجارد إفياليتك تتودس 

 ه... بعد أن يختفي أثر  ومع ذلك .. فلن تعرف قدره أبداً أبداً .. إلا  
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 نصفك الرائع ... 

ن تهيديني بياقية زهور،، أخفيتهيا  لمياذا كلميا أردت أقياليت ليه   

  فاجئ الزهور ...كي أعليها   رد     ..  خلف ههرك

انهر إليها.. اجعلها  نها كانت يوماً حلماً بالنسيييبة لك..  لا تنب  أ

حسيياسيياً بأنك  ت ةارل في النهر إليها.. املأها إت وتصييطادك وأنتفتل

  ذلك... ها تستحق  لأن   اها..ربحتها.. بأنك تتمن  

متزو  ولديه خدم، وفي يوم من الأيام خرجت    كان هناك رجلٌ 

 الحديقة فوجدت أحد الخدم جالساً يبكي، فقالت له  إلىزوجته 

 ما الأمر ! -

 طردني سيدي.. -

 لماذا   -

 كسرت آنية من الزجا  بلا قصد.. -

 فذهبا معاً، وحين وصلا، قال الزو  للخادم تعال معي إليه..  -

 قالت الزوجة    داً مجد   لماذا عدت   -

 أنا أحضرته.. -

   نتِ وما شأنك أ -

 .وجور. هذا هلمٌ  -

أو    نتِ ا أأهلك، فرم    إلى  نتِ حسيييناً، سييييعود بشيييرط أن تذهبي أ -

 هو..
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 موافقة.. -

تييذهييبييييين.. - وةييداً  تييمييلييكييييين..  مييا  أعييز  مييعييك   وخييذي 

أهلهيا.. فلما    إلىوحين خي م الهلام خد رت زوجهيا وأخذته معهيا  

 وجد نفسه في بيت أهلها، فقال استيقه في الصباح 

 فأتته زوجته وقالت  ..  هنا إلى  ومن أتى بي  ين أناأ -

 ! هنا إلىرك أنا من أحض -

   لماذا -

 مييا أملييك..   نييت أعز   مييا تملكين، وألي خييذي أعز    قلييت    نييت  أ -

 ..معاً.فابتسم لها، ورجعا 

 

☆☆☆☆ 

النسبة لها، تريد  شيء ب  الاهتمام أهم    ن  إنها تحب الاهتمام.. بل إ

ن تهرب أن تكون مرةوباً بها، تريد أن تكون موضييع اهتمامك، تريد أ

ئهيا  ل من يهن  اك أو  شييييييء حتى لا تر  ةيرهيا.. تتمني    بيك بعييداً عن كيل  

ل من يفرح بنجياحهيا ويقف  الأعيياد.. تتمنياك أو  ل من يعطيهيا هيداييا وأو  

 معها في عثراتها..

ئ خلفيك عنيدميا تخجيل.. وتتشييييياجر  نهيا تليك البريئية التي تختبِ إ

حضير لها ما تريد بأسيرف ما معك عندما تغضيب.. تتشياجر معك إذا لم ت  

ل أخطاءها، وانفجار مشييياعرها،  أحد ةيرك يتحم  لا  فهي تعلم أ  يكون..

 ها وعنادها..وبكاء
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ثك  ، وتنتهر مجيئك من العمل كطفلة لت حد  تمشييي معك مطمئنةً 

ف ةير مبياليية بميا يملأ عقليك من ثك بلا توق  بهيا طول اليوم، ت حيد   بميا مر  

 الهموم...

عجك هجومها على الحبوب التي تههر في جسييييدك، تقل بك  زي  

سة.. حين  الجروح المتيب   ثار  وتكشط آ  رها..وتعثر عليها لتعصرها وتفج  

صييييابعها،   ألك الطعام، لسييييعت المقلاة أطراف    كانت في المطب  تعد  

عها  صيييابك كأرنب صيييغير لتسيييحب يدها، وتقبل أكانت تأتيك تحدل ب

 ليزول الألم..

ك لها..  نها طفلتك الصيغيرة، نافسيها بألعاب لطيفة تشيعرها بحب إ

  ر تسيريحة شيعرها، ولو وضيعت كحلاً أو تغي   جميلاً   وعندما تلبب شييئاً 

قل   نت أجمل من الأمب.. رائعة، أنتِ لعينيها أخبرها بسيرعة.. قل لها أ

 ... نهر إليكِ  ترمش عيني وأنا ألا  ى أتمن  لها إني أ

ك لهيا.. حياول بيالاهتميام، إنيه  ن تجيد طريقية لت ههر حبي   وأد  لابي  

قو  تعبير عن الحب.. إذا كنت لا تعرف!! حسييناً.. اصييمت أفضييل وأ

ب نهرك تجاهها.. وحين تسييألكتتكل   ولا    اصييمت وابق    ..م، فقط صييو 

ها، حتى إذا عادت عليك السؤال  لاً ملامح  مستغرقاً في النهر إليها، متأم  

ك، لتخبرها بمد   د أنك قد وجدت شييييييئاً أعجب  ب   ثلا  مرات، حينها لا 

 ، ومد  روعتها...اجماله
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 ة كل  عطها هدي وأ  ة واحدة في العام..مر   اكتب لها رسيييالة حب  

دخال السييييرور لقلبها بقطعة   ثمنها، لأنك تسييييتطيع إموسييييم.. ولا يهم  

و حتى كيب صيغير من الفول السيوداني..  أ  شيوكولاتة، أو أحمر شيفاه،

ل لها  ل وتتزي كما يعجبك أوتجم   ن لك...ن تتجم 

..  من مشكلة   لا يخلو بيتٌ ..  منه  ا الزعل والخصام فلا مهرب  أم  

ه سيببها..  ن  وتصيغر إذا أدرك أتزداد لمن أراد الانتصيار على شيريكه،  

بت يوماً إذا تشييياجرت مع زوجتك ولم تتصيييالحا، فرنك  نك جر  ولا بد أ

في الهموم، ثم تعود   اً سيييتخر  من البيت حزيناً، وتقضيييي يومك ةارق

حزين، وتأكل صيامتاً، ثم تنام    عبوب، فيفتح لك الباب وجهٌ   للبيت بوجه  

سييعدتها لقضيييت يومك سييعيداً،  أيصييد ف لك رأسييك.. ولو أنك    على هم   

 ونمت مبتسماً...

ً ابتعد عن الغضيييب مع زوجتك وأ  للمشييياكل  ولادك، وجد حلا 

لأن ما ترفضيه اليوم سيتوافق عليه    ..طيبة وتفاهم، ولمسية حنونة  بكلمة  

مور بينكما  تندم على فعلتك.. أنتما لبع ، ويجب ان تحل الأ ةداً، وسييي 

 لم تخر  من باب ةرفتكما... ، مامشكلة ولها حل   فقط.. فكلُّ 
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لييك مثييل هييذه العجوز... نييت  أ  فييرذا أخطييأت   ☆☆  .. كييانييت 

خيمسييييييي   فيي زوجيهييا  ميع  أمضيييييييت  عيجيوز  ميع  ً ليقيياء  عييامييا  !   ن 

ئلت تلك المرأة عن سيير   هذه السيينين   سييعادتها الدائمة مع زوجها كل    سيي 

الجميال   أم إنجياب    أم    المهيارة في إعيداد الطعيامهيل هي  الطوال!! 

   أم ةير ذلك   قالت العجوز  الأولاد

بيد    لىاالحصييييول على السييييعادة الزوجية بعد توفيق س تع  -

ة، وتسيتطيع العكب.. لا المرأة.. فالمرأة تسيتطيع أن تجعل من بيتها جن  

ات تعيسيييييات، ويهرب منهن كثير من النسييييياء الغنيي  ! ف  تقولي الميال

فهنياك من النسييييياء ينجبن عشيييييرة ذكور، !    الأولادولا  ..  أزواجهن  

والكثير منهن مياهرات في الطب ،  ميا يطلقهيا...  هيا ورب وزوجهيا لا يحب 

تطب  طول النهيار، ومع ذليك تشيييييكو سيييييوء معياملية    فيالواحيدة منهن  

 بت المذيعة! وقالت زوجها... فتعج  

 ..  إذن ما هو السر   -

طبق بكل الصييييمت الم    إلىعندما يغضييييب زوجي ويثور كنت ألجأ    -

وإياك والصيييمت المصييياحب  مع طأطأة الرأب بكل أسيييف..  احترام..  

 ويفهمها... لنهرة سخرية فالرجل ذكي  

   لماذا لا تخرجين من ةرفتك -
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علييكِ  أنيك تهربين منيه.. ولا ترييدين سيييييمياعيه..    فقيد يهن  إيياكِ...    -

ثم بعد ذلك أقول بالصييييمت والموافقة على جميع ما يقوله، حتى يهدأ..  

الراحية بعيد    إلىثم أخر .. لأنيه سييييييتعيب ويحتيا   ليه  هيل انتهييت   

فأخر  من الغرفة، وأكميل أعميالي المنزليية.. هنيا قاطعتها    الصيييييراخ..

 المذيعة 

مييه لميدة  أسيييييلوب المقياطعية.. ولا تكل   إلىهيل تلجئين     مياذا تفعلين -

 ..  أسبوف أو أكثر

عندما تقاطعين زوجك    ..ينلا ... فتلك العادة السيييييئة سييييلاح ذو حد    -

وربما يرتفع  مصيالحتك سييعتاد على الوضيع..    إلىأسيبوعاً وهو يحتا   

والعناد صييييفة   العناد الشييييديد..  إلىأنه قد يلجأ    حد    إلىسييييقف مطالبه  

 ة وراسخة داخل الرجل..مستقر  

 ..  ماذا تفعلين إذاً  -

  بعد سييياعتين أو أكثر أضيييع له كوباً من العصيييير أو فنجان قهوة..  -

لأنه فعلاً محتا  لذلك، وأكلمه بشييييكل شييييرب..  وأقول له  تفضييييل ا

فيبدأ بالاعتذار عن فيسييألني  هل أنتِ ةاضييبة   فأقول  لا.. طبيعي..  

 كلامه القاسي، وي سمعني كلاماً جميلاً..

 ..  وهل تصدقينه -
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هل تريدين مني تصديق  صدقه، لأني أثق بنفسي ولست ةبية..  طبعاً أ  -

 ..! كلامه وهو ةاضب، ولا أصدقه و هو هادح

 ..  وكرامتك  -

ولا توجد كرامة بين  كرامتي برضييا زوجي، وصييفاء العشييرة بيننا..    -

   وقد تجرد ت  أمامه من جميع ثيابي...! ...    أي كرامةالزو  والزوجة..  

 خطأت هي كن لها مرل هذا الزوج...أوإذا ☆☆ 

أمور المنزل،      مع زوجهيا بميا يخه  جلسيييييت امرأة تتحيد  

ة الأولى،  ط باللسيان.. لم تكن المر  شيجار وتسيل    إلىل النقاش  وفجأة تحو  

ي حالة ةضييب طلبت  مثيلاتها في السييابق.. وفولكن كانت تختلف عن  

بع  الكلميات الجيارحية.. فميا كيان من   إلىضيييييافية  الزوجية الطلال، إ

أؤكد    نا حسيين عادل محمد..أن أحضيير ورقة وكتب فيها م  أ  الزو  إلا  

ى مائدة الطعام  وضييع الورقة علني ......!!!  ن  وأنا بكامل قواي العقلية أ

بكلمة واحدة.. ولكنها سيرعان ما شيعرت ه  ن يتلف  وخر  بسيرعة بدون أ

عها في طلب الطلال.. لقد صيينعت بالذنب لارتكابها هذه الغلطة وتسيير  

الطلال    وماذا تقول  وكيف تم     لنفسيها مصييبة كبيرة.. الآن! أين تذهب

 .. بهذه السرعة
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على ..  بعد سياعة عاد الزو  للبيت فوجدها تجلب حزينة تائهة

مهيا، وإنميا دخيل الغرفية وأةلق البياب..  علييه.. فلم يكل  حيالهيا اليذي تركهيا 

عليهيا بغضيييييب  مياذا   بعيد لحهيات جياءت زوجتيه وطرقيت البياب، فرد  

ريد  سيييمع  أرجوك افتح الباب، أتريدين  قالت بصيييوت خائف بالكاد ي

بياب ليجيدها  د ثم قيام وفتح الر بعيدهيا ميا ترييد...!! تنهي    إلييك ثم قر  التحيد  

ن يستفتي شيخاً بشأن الطلال، لأنها نادمة على مكسورة، تسأله أحزينة  

ذن  عليها الزو   إفعلتها، ولم تقصيييد ما قالته في لحهة ةضيييب.. رد  

فأنت نادمة ومتأسييفة لما حد   فأجابته الزوجة بصييوت منكسيير وهي 

قصيد ما حد .. وأنا  اسيتطاعت حبب دموعها  نعم وس، إني لم أبالكاد  

في.. فلما رأ  حالها قال لها افتحي الورقة  الندم على تصيير    نادمة أشييد  

 وانهري بداخلها.. لم تصدل الزوجة ما رأت عيناها..

نا حسييين عادل محمد.. أؤكد وانا  أةمرتها الفرحة وهي تقرأ م 

ي عنهيا.. ومهميا رييد زوجتي ولا أرييد التخل  أ ننيكياميل قواي العقليية أب

رضيى بزوجة ولن أ  بها..  كاً متمسي    كانت الهروف ومهما فعلت، سيأهل  

بيد.....م  الأ   إلىةيرهيا تشييييياركني حيياتي.. وهي زوجتي وشيييييريكتي 

زوجها ورمت نفسييييها بين يديه، والدموف تتناثر من عينيها    إلىفقامت  

وقالت  الحمد لله على نعمة الإسييييلام لأنه جعل العصييييمة بيد الرجل..  

 ولو جعلها بيدي لكنت طل قتك عشرين مرة...
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لا تجعلهيا تخياف منيك   ..اً وكن لهيا الأميانبياً ومحبي  زوجياً طي كن  

ل شيرارة لبدء  لأنها سيتكذب عليك، وتخفي عنك الكثير.. عندما تبان أو  

.. فيأنت  ك فعلاً تحيب عيائلتيكني  د حلاً ييدل على أشيييييجيار، حك م عقليك وجيِ 

هم.. لأنك مع الوقت  ب هن  ولادك، لا تخي صييييياحب العقل الراجح أمام أ

سيباب الخصيام، وتنقطع من ذاكرتك جميع التفاصييل السييئة،  سيتنسيى أ

مهل كانت هذه المشييكلة الصييغيرة  وسيييلازمك سييؤال واحد لا ينتهي..  

  .. تستحق كل ما جر م

تندم    ما ن تفعل   قبل ألا تسييتعجل الشيير.. أمهل نفسييك لحهات  

عرابي  زعيل النهيار خل ييه للييل، وزعيل اللييل  علييه لاحقياً.. كميا قيال الأ 

 خل يه للنهارم..

ا بعد انتهاء المشيكلة وانحسيار الغضيب، سييعم الهدوء ويمتلئ  أم  

ن  منكما أالقلب ندماً على قول المفردات التي تهدم الجبال.. سيتمنى كل  

نه لا يحمل ضيييغينة في  شيييريكه إليه، أو يبتسيييم معلناً أيحهى بنهرةِ 

 شيء كما كان بلحهات.. قلبه.. ويعود كل  
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ولكن احيذر من العتياب بعيد الزعيل، فيالشييييييطيان لن يترك تعبه  

لأنك  ..  والعتاب في الحقيقة إشييييعال فتيل الحرب ثانية..  يذهب سييييد 

ولكنيك لم تحيدثيني بياحترام، وإنميا    ..أنيا آسيييييف حبيبتيسيييييتقول لهيا   

أنيا آسيييييفية  وسيييييترد علييك بيدورهيا    انفجرتِ ةياضيييييبية بلا مبرر.....

مرة  لم يكن قصيدي افتعال مشيكلة، ولكنك كنت تتجاهلني كل    ..عزيزي

 ل....لتقوم بعملك المفض  

عاً الزو  .. نعم .. نعم ..  داً، مشيج  وهنا سييبتسيم الشييطان مجد  

كم   ن تصييبري قليلًا.. تعلمينكان عليك أا هيا لنبدأ... فيقول الزو    هي 

فعيل معيك..  عيني كميا أن تشيييييج  أحيب هيذا الشييييييء، المفرو  منيك أ

ع  وجهها، وربما تجم    عليه وقد احمر   فترد  تصييييرفاتك صييييبيانية......  

  ..ولكنيه لا ير  ذليك فهو ينهر بياتجياه آخر  ..اليدمع في عينيهيا مجيدداً 

تريد أن أصيمت   ..ناقشيك في شييء ألومك ولا ألا  تريد مني أفتقول له   

نياني وهيالم، ولطيالميا  أنيت أ  بوجودي.. نتهر متى تعطف علي  وتحب  وأ

المشييكلة    إلىع الأول.. والمرب   إلىهنا سيييعود الزوجان  كنت كذلك....  

 كبر..أو أ ..نفسها

وليدي الحبييب.. لا عتياب بعيد الهيدوء.. لا عتياب بعيد   ليذليك ييا

 الحنين.. فلا كان ولا صار، ولا قلتم ولا قلنا...

 



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
148 

 

احذر من الشييييطان أن يوقع الشييير بينك وبين زوجتك.. فهذه  

ي اطِين     لىاعهمى.. قال س سيبحانه وتععنده ةاية  ا ت تْل و الشي  ات ب ع وا م  ))و 

وا ي ع ل ِم ون   ي اطِين  ك ف ر  كِن  الشييي 
ل ٰ ان  و  ل يْم  ا ك ف ر  سييي  م  ان  َ و  ل يْم  لْكِ سييي  ع ل ىٰ م 

ا  مي  وت    و  ار  مي  وت  و  ار  ابيِل  هي  ل ك يْنِ بِبي  ا أ نزِل  ع ل ى الْم  مي  حْر  و  اب  السييييي ِ الني 

د   انِ مِنْ أ حي  ا  ي ع ل ِمي  ا مي  ةٌ ف لا  ت كْف رْ َ ف ي ت ع ل م ون  مِنْه مي  ا ن حْن  فِتْني  ت ىٰ ي ق ولا  إِن مي   ح 

د  إِلا  بيِرذِنِْ   ين  بيِهِ مِنْ أ حي  ار ِ ا ه م بضِييييي  مي  هِ   و  وْجيِ ز  رْءِ و  ق ون  بيِهِ ب يْن  الْم  ي ف ر ِ

ا ي   ي ت ع ل م ون  م  ِ   و  ا ل ه  فِي اللَّ  اه  م  نِ اشيْت ر  وا ل م  ل ق دْ ع لِم  مْ   و  لا  ي نف ع ه  ه مْ و  رُّ ضي 

..)) مْ   ل وْ ك ان وا ي عْل م ون  وْا بِهِ أ نف س ه  ا ش ر  ل بِئْب  م  ل    و  لا  ةِ مِنْ خ   الْآخِر 

عن السيحر والسيحرة، اختار من بين    لىاحين تكلم سيبحانه وتع

خطراً..    جميع الشرور التي يقومون بها، التفرقة بين الزوجين لأنه أشد  

فالسياحر يسيتخدم سيحره ليقتل ويخدف ويؤذي الناب.. ولكن س سيبحانه  

هنييا من الوقوف في مكييائيد  رنيا وينب اختييار التفرقية بين الزوجين ليحييذ  

 الشيطان..

 إن   و  البخياري في صيييييحيحيه، سيييييمعيت أبيا أميامية يقول ور

لقي  فراش أحدكم بعد ما يفرشيييه أهله ويهيئونه.. في    إلىالشييييطان يأتي  

ذلك فلا    على أهله.. فرذا وجد    ه  ب  غضييِ عليه العود والحجر أو الشيييء، لي  

 ه من عمل الشيطان...لأن   قال  يغضب على أهله..
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قانون العاطفة والدلع.. عندما   زوجية وديعة.. اسييييتخدمْ   لعلاقة  

همال، أو  الغيرة، أو بسييبب التبذير، أو الإ   تبدأ شييرارة المشييكلة، بسييبب

خبرهيا بنفب الكلام اليذي تقوليه  ، وأم بحيب  المبيالغية في الطلبيات، تكل  

 ..اً لطفلك عندما تراه حزين

المشيياكل الزوجية هي أكبر همومنا.. وتتكرر باسييتمرار، ولن 

ينفع وقتها اسيتعمال المنطق والأمور الواقعية.. فأنت تحاول أن توصيل 

والخطأ في   د والسييييء في الاختيار.. وبين الصيييح  لها الفكرة بين الجي 

سيبب اتخاذك لهذا القرار.. ومد  أهمية خطتك، ومقدار النفع الحاصيل  

ك لها.. وتضييحيتك من أجلها..  ر بمقدار حب من الصييبر.. بينما هي تفك  

ومقيدار اهتمياميك بهيا.. ليذليك.. وبكيل بسييييياطية.. نياقش بحيب وعياطفية،  

 واترك ه راء المنطق...

  رت النصيحة كل يوم وطول العمر فلا تيأب، لأن  لو كر    ☆☆

 ..... وهذا هو الحب  الأمر طبيعي  

والمياضيييييي ذهيب .  سيييييرارك في لحهية فرح..لا ت فشِ أ  ☆☆

 ما فيه، لا تخبر به زوجتك... وانتهى بكل  

ربميا يكون مزاحيك معهيا جرحياً وإهيانية لهيا، إذا لم تنتبيه   ☆☆

 لألفاهك...
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في بع  المواقف.. اعتبرهيا من الغربياء.. وسيييييوف   ☆☆

هيل   ... هيل تقياطع حيديي  الغربياء   بينكميا.الود  تنجح في الحفياه على  

هييل   ..عييذارهم  هييل تمتنع عن قبول أ..    لأخطييائهم  تنتقييدهم كثيراً 

   ... تحدثهم وكأنهم بلا عقل

يدك    شييهية، فلا تمد    وقفت سيياعات لتطب  لك ولأولادك وجبةً 

..  معياً   للطعيام، لا أنيت ولا أولادك، حتى تيأتي وتجلب، وتبيدؤوا الأكيل

 تقيديراً منيك لجهيدهيا، وحفياهياً على مكيانتهيا بين أفراد عيائلتيك.. فيرن  

ته وشيييجاعته، ولا شييياربه، ولا بقو  قاب بضيييخامته وطول الرجل لا ي  

قياب بيالخير اليذي يجلبيه لأهليه، قياب بكلمتيه والوفياء بوعيده.. وإنميا ي  ي  

ى س عليه  النبي صييل    قاب بالنجاح والسييعادة التي يوصييلها لهم.. لأن  وي  

كم لأهلهم قال  وسل   كم خير  كم لأهلي... ..خير   وأنا خير 

مكتيب تشيييييغيل    إلىاذهيب   ..ن تعرف قيمية زوجتيكإذا أردت أ

عن نوف .. سيوف يسيألونك  رة منزلبلمدنك بحاجة  وأخبرهم أالخادمات  

طفال، عناية  العمل الذي تحتاجها فيه، هل هو طب ، تنهيف، جليسيييية أ

كزوجية، تقوم بكيل شييييييء لأربع   رييدهيا تعميلقيل لهم  أ  بيالمري ..

هذا إن   ن الأجر يتضيياعف مرات عديدة..وعشييرين سيياعة.. سييتر  أ

 بالعمل... حداهن  قبِلت إ
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 ..  متى يعرف الزو   ☆☆

الشهور   اً.. تمر  اً جم  ها حب   شاب من فتاة جميلة جداً، وأحب تزو  

صيييبت  بسييعادة لا توصييف.. حتى جاء يوم وأ  والسيينين وهما يعيشييان

الزوجة أنها فقدت جمالها كله،    الزوجة بمر  جلدي خطير.. شييعرت

كان مسيييافراً، وفي طريقه للعودة  ا زوجها  صيييابها حزن شيييديد.. أم  وأ

 بصره.. انِ أد  لفقد مؤلم صيب بحاد أ  

أكميل الزوجيان حيياتهميا الزوجيية يومياً بعيد يوم، الزوجية تفقيد جميالهيا  

ه أكثر وأكثر.. والزو  أعمى لا يعلم شيييييئاً عن مصيييييبتها..  وتتشييييو  

اسيييييتمرت حيياتهم بنفب درجية الحيب والوئيام، الرجيل يحبهيا بجنون،  

ت فييه  ييي يوم وتوف    أن جياء    إلىويعيياملهييا بياحترام، وزوجتييه كيذليك...

حزناً شييييديداً لفرال حبيبته الغالية.. وبعد الدفن،    زوجته.. حزن الزو   

، كيف  رجييل  يييا  جييارهقييام الزو  وخر  من المكييان وحييده، فنيياداه  

الوقت.. فقال الزو   لسيت   ن كانت تقودك كل  سيتمشيي وحدك، وهي م  

 .جرح زوجتي..إنما تهاهرت بالعمى، حتى لا أ ..! أعمى

 عنيد مر  زوجتيه.. والمرأة عنيد فقرِ   عرف الرجيل  .. ي  ليذليك

 زوجها ...
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أ أن تعرف    يجييب أن تتزو  قبييل  د بييالكثير  ك تحتييا  للتزو  نيي   

حتى بالنسيبة للأمور الصيغيرة.. وأن تصيبر على   والكثير من الصيبر،

طفال والبيت، والأمرا  والتربية والتصيييليح، وجبال من الزوجة والأ 

سييعة صييدر، حتى في   إلىالمسييؤولية.. كل شيييء بعد الزوا  يحتا   

 أمور لا ت لقي لها بالًا...

قربائهم، أكمل الزو   زوجان الخرو  لتناول العشاء عند أأراد  

صيييييبر   ر، ووقف أميام السيييييييارة ينتهر زوجتيه.. نفيدثييابيه وتعط   لبب  

رنا وتعبت  لقد تأخ    ..   أين صرتِ   ..أميرتيالزو  من الانتهار فناداها   

قول لك.. سوف منذ ساعتين، وأنا أت عليه الزوجة   رد  !..    من الوقوف

 ..! أجهز بعد خمب دقائق

ت خبرك  الاقتنياء..   واليدلال وحيب    هيا الطفولية  مت  إنهيا المرأة.. سيييييِ 

،  زوجاً مسيتعملاً  ن  عشيريأنها بحاجة لحذاء جديد، وأنت تعلم انها تملك  

كثر من رك أنها تحتا  حقيبة يد، ولديها أخر  جديدة.. تخبوعشييرين أ

نت  بيت أخيك، وأ  إلىثلاثين قطعة.. تخبرك أنها تحتا  ملابب للذهاب  

نيت  ا أبثييابهيا الجميلية.. أمي    بجميع أبوابيه يغه   دولاب الملاببن  تعلم أ

فتضيييع ملابسيييك في الرفوف الصيييغيرة.. هذه هي الزوجة.. اعتادت  

 الأمر مع زوجها... ن يستمر  ى أالدلال عند أبيها، وتتمن  
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ن.. فلا تتسياهل  ها لم يكن بالأمر الهي وبناؤمر عهيم..  عائلتك أ

سيييييباب الخير، وإليك  . ابح  لهم عن أفي الصيييييبر والمحافهة عليها.

)يا ب ني إذا   ف قال لي رسيول س أحدها.. عن أنب رضيي س عنه قال 

 بيتك(.. عليك وعلى أهلِ  على أهلك فسل ِم، يكن بركةٌ  دخلت  

في صييغري كنت آخذ مصييروفي وأشييتري بع  القصييه،  

بهيا    حتفهقراءتهيا مراراً وتكراراً.. حتى إذا ملليت منهيا أ قرأهيا وأ عييدوأ

.  ن قصيييية. وأذهب لشييييراء ةيرها.. أصييييبح عندي ما يقارب خمسييييي

عاماً، ولأنها دائماً أمام عيني  احتفهت بها لأكثر من خمسيية وعشييرين 

خر ، أصيييبحت عندي من الأمور الغير مهمة من وأقرأها بين فترة وأ

 أنها للصيييغار.. مرت السييينون  كثرة رؤيتها، وبدأت أفقد قيمتها وأحب  

ى واحدة أو اثنتين  ختي تأتي مع أطفالها ويحصيلوا علوالسينون، فكانت أ

منها سييييو  عشيييير   كهدية، وكذلك أولاد أقربائي وبناتهم، حتى لم يبق

شييتري، شييوقاً ي أجد منها فأقصييه.. ذهبت يوماً لشييارف المتنبي لعل  

لأيام الطفولة.. ولكن للأسيييييف لم أجد، بحثيت في كل مكيان، بحثيت في 

اليذين يفترشيييييون الشيييييوارف    المكتبيات القيديمية والحيديثية، وعنيد البياعية

  حصييييل على قطعة واحدة.. فلاويعرضييييون أنواف الكتب، ولكني لم أ

من المسيل مات   صيبحت عندك  زوجتك كحال هذه القصيه، أتجعل حال 

ن كيانيت بعيد أمن كثرة رؤيتهيا، فيأهملتهيا.. وتجياهليت قيمتهيا الحقيقيية..  

 ن تعبت كثيراً للفوز بها...بعد أ حلماً بالنسبة لك..
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 الحيادية  لو جعلت نفسييييك حكماً بينك وبين زوجتك، والتزمت  

خطياءك أكثر منهيا بمرات.. ولكن مسييييياوئيك وأ ن  في الحكم.. لوجيدت أ

 الزوجة أضعف منك فلا تجرؤ على ذكرها...

قيال من بع  الأزوا  عنيدميا تنفجر  ةيالبياً ميا نسيييييمع جملية ت  

  نتِ لماذا أ  باً ه متعج  الزوجات من الغضييب وتبدأ المشيياكل.. فيكون رد  

قضيييت كل عمري أتعب    لم أحرمكِ من شيييء..   ..  ةاضييبة لهذا الحد

 ر معكم في طعام أو شراب أو ملابب...قص  لأجلكم، ولم أ

في سيييتينيات القرن الماضيييي قام دكتور أمريكي بعمل تجربة  

في علم النفب، لكي يحصيييييل على إجيابية للسيييييؤال الأبيدي، هيل الأكيل 

ن يقوم  كانت التجربة أ  ..   والشيييرب ي غني عن الحاجة للعاطفة والرفق

الدكتور بأخذ قرد حدي  الولادة ويضيعه في قفه يحتوي على هيكلين  

لأنثى القرد.. الهيكل الأول فيه جزء شيبيه بصيدر الأم، لكن باقي الجسم  

ا الهيكيل الثياني كيان جسيييييد لأنثى قرد لا جيداً.. أمي     وقياب  معيدن جياف  

يحتوي على طعيام، لكنيه مصييييينوف من ميادة لينية ومغلفية بقمياش مريح 

 .ودافئ..

الصيييغير داخل القفه مع الجسيييدين وبدأ يتابع  وضيييع القرد  

ن حاجة القرد الصيغير للطعام لا يمكن ن بعد لحهات أالنتيجة، الذي تبي 

  الاسيتغناء عنها.. كان يقترب بحذر شيديد من الهيكل الذي يحتوي اللبن  

ويشييييرب حتى الشييييبع، ثم يبتعد عنه ويذهب لينام في حضيييين الهيكل  

 الدافئ المريح.. استمر الصغير على هذا الحال كلما شعر بالجوف..
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ن الكيائن الم طعم  ل إالجزء الثياني من الاختبيار هو معرفية.. هي 

ر نه الكائن الذي يوف  الأمان والحماية للقرد الصييييغير، أم إ  ن يمثلهو م  

الراحة والحنان.. اسيييتمرت التجربة.. وفجأة قام الدكتور بردخال هيكل 

ك داخل القفه، وبدأ يراقب تصييرفات القرد  شييكله مخيف جداً ويتحر  

 الجديدة..

ة باتجاه الهيكل الذي  ن أن القرد الصييغير هرب بسييرعوهنا تبي 

م ليه  والراحية ليحتمي بيه، ولم يلتفيت نياحيية الهيكيل اليذي قيد   يمثيل اليدفء

ومع تكرار التجربية كيانيت تههر نفب النتيجية دائمياً.. حتى    ..الطعيام!!

 .تها..يقاف التجربة لوحشي إ تم

ى س عليه وسييلم للرجال ناحية المرأة كانت  صييل    وصييايا النبي  

كلماتها بديعة ومعبرة )رفقاً بالقوارير( )اتقوا س في النساء( )استوصوا  

لقياً وألطفهم  بالنسييييياء خيراً( )إن مِ  ن أكميل المؤمنين إيمياناً أحسييييينهم خ 

 ... بأهله(

وصيييايا الرسيييول صيييلى س   معهم   داً لوجدت أن  فلو بحثت جي 

اء بالجانب النفسيي قبل الجسيدي..  عليه وسيلم، بالنسياء تدور حول الاعتن

لك المنُّ به، لأنه من أسيييياسيييييات واجبك    ما الإطعام نفسييييه فلا يحق  أ

الحياة له    ل به.. وإنفاقك على زوجتك حتى تسيييتقر  والواجب لا ي ت فضييي  

والاحتواء..  نفيال الرعيايية وإنفيال الحنيان..  إ نفيال الميال..إ  عيدة أوجيه..

فلو نقه جانب منهم حد  خليل في علاقتيك بزوجتيك، وربميا تجيدها قد 

 .هاهر.. من الزمن لغير سبب   انفجرت بعد فترة  
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 بزوجتك.. بة  ين لتحافظ على علاقة طيس عليك بأمر   ☆☆

 عرار العافية في .....!الأول.. تسعة أ

اسيييييتيقه أحيد الأزوا  يومياً وتنياول الفطور مع زوجتيه، ثم  

العمل.. عندما دخل مكتبه    إلىللخرو  والذهاب    ارتد  ملابسه واستعد  

كبيرة من الغبار على سيييييطح المكتب وعلى  ليأخذ مفاتيحه، وجد كميةً 

شياشية التلفاز، فخر  في هدوء وقال لها  زوجتي حبيبتي، احضيري لي  

ن خليت الزوجية لجليب المفياتيح فوجيدت أمفياتيحي من على المكتيب.. د

التفتيت لتخر     حبيك زوجتيممأ  نقش بأصيييييبعيه على المكتيبزوجهيا قد  

مرفيقة  قد كتب عليها بأصيييبعه ومن الغرفة فشييياهدت شييياشييية التلفاز  

مت  من الغرفة وأعطت زوجها المفاتيح وتبسي  حبكم فخرجت أ  ..عمري

كثر   أنها سيييتهتم  بره أن رسيييالته قد وصيييلت، وأفي وجهه، وكأنها تخ  

ن يقيابل  الزوجين يجيب على الآخر أبنهيافية البييت.. هكيذا إذا أخطيأ أحيد 

 .فرح.. إلى خطأه بالإحسان، ويبدل الموقف من حزن  

فقال    ..  بن حنبل رحمه س  أين نجد العافية س ئل الإمام أحمد  

ت.. ثم قال  بل هي العافية  تسيييعة أعشيييار العافية في التغافل عن الزلا  

 .ها..كل  
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 الأمر الراني.. القناعة...

ميا تعجبيك المرأة الحيالمية الكياتبية صييييياحبية المغيامرات  رب 

أو    والروايات.. أو تعجبك امرأة جميلة رأيتها في السيييول أو الوهيفة..

ن تقنع بميا عنيدك.. فلو قيارنيت بينك  تعجبيك صييييياحبية الأموال.. علييك أ

 الأفضيييل..ن زوجتك هي  ن تعرفهم، لوجدت أوبين أصيييدقائك وكل م  

امرأة في العالم.. وليسيييت نسييياء العالم بلا    فليسيييت زوجتك هي أسيييوأ

 .عيوب..

تريدها   اللهو بكيل معيانييه.. هلالدلال.. تحيب    ها كالطفيل تحيب  إن

تشييبهك،    ةأم فيلسييوف  ..  سييرار جذب المال  تاجرة مثلك عقلها يحوي أ

هيل ترييدهيا فقيهية تحفه   ..تكلميك بيالأحياجي وتمطرك بيالاقتبياسيييييات  

قال أحد العلماء ماتركوا بنات  ..  حادي  والنصيييوه وآيات القرآن  الأ 

 بأمانيكمم ... .. لا تعذبوهن  الناب.. ارحموهن  

   خسيييييرت  مرين، التغيافيل والقنياعية.. وإلا  حيافه عليهيا بهيذه الأ 

جيت خيائبياً، والمرأة إذا أخرجتيك من قلبهيا ر  فلن تي دخليك إلييه  ..  قلبهيا وخ 

 .ة ثانية... أبداً..مر  

  الأزوا   خاصييمت زوجتي شييهرين لشييجار بسيييط    يقول أحد  

مها ولا آكل في البيت.. و بعد شهرين تحاورنا واتفقنا  حد  بيننا، لا أكل  

حيل هيذا الأمر اليذي ةضيييييبيت    على بع  الأمور و تصيييييالحنيا، و تم  

 لأجله... ولكن..!



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
158 

 

زوجتي اعتيادت النوم وحيدهيا.. سيييييألتهيا متعجبياً    وجيدت أن  

اتي قبيل الزوا  أقرأ حتى أنيام، ولكن منيذ أن فقياليت  هكيذا كيانيت حيي 

ت ع دنا لا أريد أن أزعجك بالضيوء.. وفي فترة هجرك لي  تزوجتك وأ

، وارتحت لما اعتدت عليه سيييابقاً.. وكذلك شيييعرت أنها عندما للقراءة

كانت لا تنام إن   تدخل الغرفة تسييييتنكر رائحة نفسييييي فيها، وهي التي

ولم تعيد تعلق على الأكيل كميا في   ..اً سييييينتيمتر  بعيدت  عنهيا عشيييييرين

فقد اعتادت    ملا تضع الكثير من الملح، انتبه لضغطك سيرتفعمالسابق،  

ا  ة شيييييهرين، فميا عاد يفرل معهتنياول الطعيام خار  المنزل لميد  كوني أ

الطعييام زاد أو نقه.. و كييانييت لا تكف  ملحي في  عن خلق    بعييد أن 

دي منشييييغلة بقراءتها أو  أحادي  معي، أصييييبحت صييييامتة في وجو

 ي شيء يشغلها عني..حياكتها، أو أ

 في أمر.. لكني خسييرت    ي بخصييامي لها انتصييرت  شييعرت أن  

بقيمته، وكان الثمن أةلى   أمامه الكثير جداً، خسيرت شييئاً لم أكن أشيعر  

 .بكثير مما جنيته..
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أما إن كانت سييي با فارة.. سس سييي با  ر.لأالا   لا ين      ة   

معها ط لأتكسس  فعلت ما فوسيعك   جزت  ج  إلايياهاسس فتنت  رلامي.سس  

ك أفت تهيا في ف تيكسس  أنيت نه  أنهيا مأييييذ  يا أ   ني  ي  إذ     ذنلأيك أني 

 ر.ينسس فهي   طلتتهاسس جلى  رعذسسس لان أمثارها  عشييي  فأيييعا   فع  

ن. ق  رع ش م  أا ،   ن.   أن نتعا ن رتلأ ي أسييي. ، أ  ن ييي   م ت   

 ملؤه  رأعا  سس إن ها نمح    رح ا  في ش. كسسس

وكيذليك الحيال مع الفتياة.. إذا كيان زوجهيا لا يعرف قيمتهيا.. لا 

تخافي..  فمن ي هد د بتركك سيييتركك في الأخير، وتندمين أن كِ صييبرتِ 

 كل  هذا الوقت، هن اً مِنك أن ه سي غي ر من طباعه، أو يقد ر طيبتك..

شيييداً بدورِ المرأة العربية في محب تهِا   تحد   رجلٌ سييويسييري م 

وتقيديرِهيا لزوجهيا قيائلاً  كم هي عهيمية المرأة العربيية!!.. قليت ليه   

وكيف ذليك  .. قيال  أثنياء زييارتي لصيييييديق  عربي  في منزليه بجنيف  

ه...   رأيت زوجته تخيط  زر  قميصيه.. وعند الانتهاء قامت بتقبيل قميصيِ

 اتنا يتعلمْن  هذا الحب  والاحترام!.فليت زوج

لم أخبره بيأنهيا لم تكن تقبي ل القميه.. وإنميا كيانيت تقطع الخيط  

 بأسنانها...
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أنت  م ن يصييينع زوجتك.. فانهر إلى حالها معك اليوم..    ☆☆

جتهيا،  إذا وجيدتهيا أصيييييبحيت ملكية، بعيد أن   كيانيت أميرة حين تزو 

وضيحكتها تنير حياتك وحياة م ن حولها.. فافخر بنفسيك واعلم أن ك أنت  

من جعلهيا كيذليك.. أميا لو وجيدتهيا حزينية.. مقهورة.. مهمومية.. فياخجيل  

 من نفسك.. فأنت من أوصلتها لما أصبحت عليه...

امة المشيياكل  لقد تعبت من دو  ..  !  بي يا أسييتقول لي.. ما الحل  

فتأتيني المشيييياكل من الجهة    ت  لتفِ ما وجدت حلاً أالتي لا نهاية لها، وكل  

ن هذه المشيييياكل كالقط، من أي مكان إ ..    أبيخر ... ماذا أفعل يا  الأ 

ييا وليدي الحبييب بمنتهى البسييييياطية ولن   تيأتييه ينقليب على ههره.. الحيل  

سياعة، وتناقشيا   % من وقتك.. كل يوم اجلب معها ربع  ١فك سيو  يكل  

 ه حبكما..ينغ   موضوف   عن أي  

   ،ت ولا تتحد  نصييِ عة فقط في اليوم لها أثر عجيب.. أربع سييا

  أنيت، ثم  ن تكميل حيديثهيا، تحيد  دعهيا تحب بقيمتهيا كشيييييريكية.. بعيد أ

ل  % فقط من يومك ولكنها تبد  ١ل نسييبة  نها تمث  هي، وهكذا.. هل تعلم أ

. هذا هو الحل  .سياعة أو مشياكل للأبد ربع  ا  م  إسيعادة..    إلى  كل مشياكلك  

ر، فرذا  د له موعد يومي لا يتغي د  ح  الوحيد، ويمكنك تجربته.. بشرط ان ي  

م حتى ييأتي موعيد النقياش  من اليوم، لا تتكل    في أي وقيت    حيد  خلافٌ 

ن يتخله من مشييييياكله الزوجية،  اً أفي اليوم التالي.. هذا لمن أراد حق  

 .ته حقيقية للعيش بسعادة..عائلته وني  لمن أحب  

 .لا أكرر ولا أقل.. ربع ساعة فقط..
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 اصنع بنفسك .. 

ك،  دوات التي تحتاجها في شيبابك وشييب الأ   اصينع واحدة من أهم  

ن يسييحبك من هم م  ولادك . . .  إنهم أوحين هرمك، وحتى بعد موتك..  

النجوم، ويسيتعجلونك لتشياهد معهم حشيرة صيغيرة لونها    إلىيدك لتنهر  

السيييحاب، وتحزر معهم شيييكل    إلىةريب، ويجعلونك تسيييتلقي لتنهر  

م  رائحة الزهور، وتحيي المسيافرين في الطائرات، وتتكل    الغيمة، وتشيم  

ن ون أشييييييياء ويحب ون هيذه الأ مع اليدب في حيديقية الحيوان.. لأنهم يحب 

العيالم يختلف    تشييييياركهم فرحتهم.. وربميا كيانيت فرحتيك أكبر.. لأن  

بعيونهم... يكبر قليلاً لي عينيك في تصيييييليحيات البييت، وييذهيب معيك 

طياك في مسييييياعيدة م    ..للعميل ق  يتخل  .. ن يحتيا  للعونيسيييييير على خ 

يصيييييبح نسيييييخية منيك ومثيل   ..النياب بنفب أدبيكم مع بيأخلاقيك، ويتكل  

  وأ ح ب  ..  ئ على كتفه، وتتكِ هسمِ باى  حسناتك.. تتسم    إلىحسناته ت ضاف  

 .إليك منه، هم أولاده..

رأسك، وانحنى ههرك، ستنهر إليه بفخر،    ذا ملأ الشيب  إحتى  

رك بدموعه، ويشييييتال لك  عته يوماً سيييييتذك  وينهر لك بحزن.. فرذا ود  

ولن يتركك حتى بعد موتك، يسييتغفر لك، لعله ه فرِ  ..  بغصيية في حلقه

إن  س  ليرفع   م حين أخبر   ى س عليه وسيييل  لك ما وعدك به النبي صيييل  

ِ من أين  لي هذا  فيقول  الحِ في الجن  الدرجة  للعبدِ الصييي   ةِ.. فيقول  يا رب 

...  باستغفارِ ولدِك  لك 
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سيراً عندك،  أن تحتاجه في كل مراحل عمره، فلا تجعله  نت م  أ

.. ت نياق ش معيه في اً أميني   اً مخلصييييي   اً عزيز اً ، وصيييييديقي اً كريمي  اً وإنميا أخي 

!!  تريده رجلاً الأمور، وخذ برأيه حتى وهو صيييغير، اصييينعه رجلاً..  

خوتي..  أمي وأخر  لزيارة  أمحافهة    إلى  ت يوماسافر   عامله كرجل..

  لتوق  لولدي وهو لايزال في المدرسية الابتدائية تن أخر  همسي أوقبل 

خوتيك..  أميك وأسيييييتيأمنيك على أنيا  أنيت رجيل البييت من بعيدي، وأم  ليه 

ني  إفضل مني.. حتى  أبهم  ى  عتنافرنه    ..تن خرجإم.. وما حافه عليهم

حضييييير لأمه أخوته يحملون هدايا ةالية الثمن، وأفوجدت  بعدها عدت 

 نا حصلت على جل تثبيت الشعر…أزجاجة عطر، و

 شييياء وخذ دور المسيياعد، تريدهم رجالًا اتركهم يصييلحون الأ 

أ سينِد إهم كالرجال.. لا تكذعاملْ  ليهم  ب عليهم، ولا تسيتصيغر عقولهم، و 

مهم بذكاء.. حتى طفلك الصيييغير ات.. تريدهم أذكياء عاملهم وعل  المهم  

نيه كلمية جيدييدة، مثلاً  ن تلق  أردت أاليذي لا يسيييييتطيع تلف ه الكلميات، إذا  

م..  ي بمعنى سيييارة.. فلن يتعل  أسيييارة... لا تقل له عنن عنننن عننننن  

عامله بذكاء ولا سييييااارةم..     رة    يا    سيييي    مسييييااااارة وإنما قل 

حتى عندما يطلبون منك  . . .    تسيتصيغر عقله، وسيوف يتعلمها بسيهولة

هم.. وقل لهم عندما أمتلك ثمنه سيوف  حضياره، صيارحْ إشييئاً لا تسيتطيع  

حضيييره لكم.. لا تكذب عليهم لأنهم يميزون قولك.. رو  الصيييحابي  أ

رسيول س صيلى س عليه وسيلم    س عنه، أن   الجليل أبو هريرة رضيي  

 ه، فهي كذبة(..عطِ هاك ثم لم ي   تعال   لصبي    ن قال  )م   قال 
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ز الثقة في نفوسييهم، ويسييتشييعرون ك الصييريح معهم يعز  كلام  

 لا تستصغر عقولهم...نهم كبار ي ؤخذ برأيهم.. أ

ووق   احترمتهم  النيياب،  وكلمييا  أمييام  مكييانتهم  ورفعييت  رتهم 

هم ويخيافون منهم، والعكب بيالعكب.. إذا  نروسييييييحترمهم النياب، ويوق  

،  سييحتقرونك و صيرخت بوجههم لإرضياء الناب، فرن الناب  أضيربتهم 

النيياب، وسيييييتر  الفرحيية    نويحتقرو أولادك معييك.. امييدحهم أمييام 

  اً ل أحد فلا تفضي    مالعائلة فول كل النابمك للأبد  بأعينهم.. وليكن شيعار  

 .فضل دائماً..لأنهم الأ  ولاد الجيران..أعليهم، ولا تقارن بينهم وبين 

دوا  بيع الحلوييات، مهميا تفقي    عنيدميا تيدخيل مع أطفياليك لمحيل  

روا في الشييراء، فرن صيياحب المحل ينهر لهم مبتسييماً  الأةرا  وتأخ  

يحلو لهم..   لييك  اتركهم على راحتهم إنهم أطفييال، ليفعلوا مييا  ويقول 

عطياهيا لطفليك.. أميا إن زجرتهم أميامه،  أوربميا حميل بييده قطعية حلو  و

وطلبت منهم الاسييتعجال في الشييراء.. فسييتر  أن ابتسييامة صيياحب  

  المحل تختفي تلقائياً، وسيييييطلب منهم أن يسييييتعجلوا... وكذلك في أي  

مكان تذهب إليه، سيتجد صياحب المكان يغضيب لغضيبك منهم.. مع أنه  

نيت من أن جليب لهم هيذا.. وقبيل قلييل كيان ينهر لهم مبتسيييييمياً.. فيأنيت م  

 وضعهم في هذا المقام...
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عل م ابنك أن ي ق ب لك على رأسيييك لا على م رحمه س   قال ابن قي 

والعز   الشيييييموخ  يتعلم  حتى  يتعل  يييدك..  أن  من  بييدلًا  الانحنيياء ة،  م 

 ...ن يصول قيمتهم ومكانتهم في هذا العالمفأنت م  . والإذلال..

المتحف، وقام بنزف نهارته ووضيعها على أحد    إلىشياب  دخل  

اللوحيات والتحف الفنيية، ثم وقف على بعيد مسيييييافية  رفوف عر  

بييدأ الزو  يراقييب..   الآخر  تلو  إليهييا متحم  واحييداً  ينهرون  سيييييين،  ار 

ويلتقطون الصيور، وبعضيهم يحاول اكتشياف الفكرة التي يريد صياحب 

ن يخم ن سعرها، أيصالها لهم.. وأراد البع  من شريكه  إالقطعة الفنية  

ن ع ه من لمسها..  أو م 

اختييار المكيان  لم تكن سيييييو  نهيارة رخيصييييية الثمن، ولكن  

مور.. بحسييييب الطريقة  الأفضييييل لها رفع من قيمتها.. هكذا تجري الأ 

 د قيمتهم ومكانتهم…ولادك، ستحد  أالتي ستصنع بها 

الرجل  راف  على أهلِ وم   ى س عليه وسييل  قال رسييول س صييل  

هم على الخير،  ولادك لتدل  أ. فأنت مسيؤول عن .بيتِهِ وهو مسيؤولٌ عنهم

ن وا ق وا    لىارهم من الشييييير.. قيال سيييييبحيانيه وتعي وتحيذ   ا الي ذِين  آم  ))يي ا أ يُّهي 

ة (( والأولاد من الأهل بلا   ار  الْحِج  ق ود ه ا الن اب  و  أ هْلِيك مْ ن ارًا و  ك مْ و  أ نْف سييي 

يهم أفضيييييل تربيية، لتنقيذهم من عيذاب الآخرة..  ن ترب أشيييييك، فعلييك 

 هم ومثواهم الأبدي..ن تكون الجنة هي مستقر  أاحره على 
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لو اقترب من المدفأة ستهرف وترك  وتصرخ لنجدته، وتبعده  

ن ت سييييرف لإنقاذه إذا فعل شيييييئاً  أه.. كذلك عليك  كوي يدن تأعنها قبل  

بيه من نيار جهنم وعيذاب الآخرة.. التي هي أشيييييد بكثير من نيار  يقر  

 ولا مقارنة بينهما.. الدنيا..

عنيادهم، وتلطف بيالكلام  بنياء تحتيا  لصيييييبر على  وتربيية الأ 

وإنما الصييبر وتكرار ..  معهم، وعدم الغضييب في حالة تكرار الأخطاء

النصييييحة بكلمة طيبة، واحترام مشييياعرهم.. حتى لا ينفروا منك ومن 

كنوز مدفونة.. قيل   إلىرشييدتهم  أكلامك، ولن يسييتمعوا لك بعدها ولو 

لزمييان  قييديميياً    آدابكم، فييرنهم مخلوقون  ت جبروا أولادكم على  ةير   لا 

 زمانكم...

 إليك هذه النهرية ... ..  كء  ي أبناكيف سترب .. حسناً ! ☆☆

و حافلة وهي تسيييير  أن تقفز من قطار  أنك جربت يوماً ألابد و

ن تقفز عكب اتجاه سييييرها وبذلك سيييتقف على الفور،  أببطء.. يمكنك  

ولكنك سيتسيقط على ههرك بقوة، ويرتطم رأسيك بالأر  بشيدة.. وهو 

صييييياب بجروح وكدمات خطيرة، أو ربميا يودي  خطير جداً، فقيد ت  أمر 

 ر ..الأ رأسك ببحياتك بسبب قوة اصطدام 
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أميا الطريقية الصيييييحيحية للقفز، هي أن تنزل مهرولًا مع نفب  

و القطار، ثم تبدأ بتخفيف سييرعتك تدريجياً، حتى تقف..  أاتجاه الحافلة  

 منزلك بأمان.. إلىثم تهدأ وتستدير خلفك، لتذهب 

صيييييحيح أنيك لن تقف بنفب السيييييرعية للقفز المعياكب، ولكن 

طيبة.. وأخيراً.. ها أنت وجسيدك بأمان.. الآن.. يمكنك   النتائن سيتكون

نها سيييوف أتطبيق هذه المعلومة الفيزيائية في تربية أبنائك، وسيييتر  

 ...تؤتيك ثمارها بنجاح تام  

ن فه  ع  لا تغضيب ولا ت  ن ابنك أخطأ في أمر معي ن !..    ألنفر   

ت كثر من قول   ت عتبر كميا لو    ملامولا  نيك قفزت عكب أ)هيذه الأمور 

الاتجياه، وسيييييوف يحيد  الاصيييييطيدام اليذي لا ي حميد عقبياه(.. الحيل  

 كالآتي...

)القفز باتجاه   ن هذا الشيييييء جميلأ  علمأ  ناأ  ،  ولدي الحبيب  يا

)الهرولة    حبيه عنيدميا كنيت بنفب عمركأنيا  أوحتى     سيييييير القطيار(..

  /  مخياطر  /  ولكن هيذا الأمر بيه  بنفب الاتجياه لتخفيف السيييييرعية(..

لنجرب     ..... )التوقف والهدوء بعد الهرولة(..ذ  للآخرينأ  / عيوب

 )تستدير للخلف وتذهب لوجهتك بأمان(…آخر أقل ضرراً  شيئاً 
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 مثال  ولدك الصغير يلعب بالكرة داخل ةرفة الجلوب..

اللعب بالكرة أمر ممتع..    ن  أعلم  أنا  أمحبيبي المغامر الصيغير،  

ه عنيدميا كنيت بعمرك.. ولكن اللعيب بيالكرة داخيل البييت  حبي  أنيا أحتى  

و تكسير بع  الأةرا ، وهي ةالية  أخاك الصيغير، أن يؤذي  أممكن 

ن من شيييييرائهيا.. تعيال معي لنلعيب في الثمن، لقيد تعبيت كثيراً لأتمك  

 ..فضل مهاراتكمأالحديقة، فالمكان واسع هناك لتجرب 

على خده.. وامسييح بيدك على شييعره.. وبادر بحمل    ضييع قبلةً 

 ..الى الحديقة معه ثم الخرو مساك يده بلطف، إالكرة و

عندما تفعل هذا فرنك مشيييت معه، ثم أمسييكت يده، واسييتدرت  

نها سوف أالطريق الصحيح.. وأفضل ما في هذه العملية    إلىوعدت به  

نت وولدك الصييييغير، للتعامل بهدوء في كثير من أعقلك،    تعيد برمجة  

 .المواقف..

ولادك في كل أمر صغير أو كبير، فكلما عارضت أ تعار   لا 

ن له خطأه، وأمسيييييك يده بحنان،  كلما زاد عنادهم.. قل نعم، نعم، ثم بي 

 .الصواب.. إلىرجع به أواستمر معه ثم 
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 .يضاً..أويمكنك تجربة هذا مع الغرباء 

ن ألف شيخه بصيفة  يتم تشيغيل ما يقارب من تسيع  ٢٠١٩عام 

دِموا بتأخ   ر الراتب لأكثر أجير يومي في وزارة الكهرباء.. ولكنهم صييي 

من ستة أشهر، خرجت مجموعة من الشباب في مهاهرة ةاضبة، أمام  

الحكومية التابعة لوزارة الكهرباء.. وكانوا ينوون حرقها إحد  الدوائر  

  مام البوابة ومناوشات بالحجارة وسب  أذ مطالبهم.. بعد انتهار  ف  ن إذا لم ت  

  بزي     لبع  المسيييييؤولين، خر  لهم رجيلٌ وتوجييه الاتهياميات وشيييييتم  

  لرسييييِ عربي من داخل الدائرة الحكومية، كان أحد وجهاء العشييييائر أ  

 للتفاو  مع المتهاهرين..

  مكبر الصييوتعنهم وحمل ليسييت بالبعيدة  وقف على مسييافة  

فهم بنفسيييه وحياهم ثم قال    هذه البناية الحكومية لكم وملككم،  بيده.. عر 

سيمائكم،  أفيها جميع   ن  أ احرقوها وافعلوا بها ما تشياؤون.. لكن تذكروا

ى  ذا أ حرقت فلن يتبق  إ.  .داريةلاتكم والأوامر الإ قربائكم، وسيج  أسيماء أو

الفقير سييييوف    ن  ر، فبالتوهيفوامركم الخاصيييية  أذا ذهبت  إشيييييء.. و

فت صييياحبها  بعد هذه الكلمات البسييييطة التي كل  ..  .يذهب تعبه سيييد 

منازلهم    إلىالجميع وانتهى كل شيييييء بسييييلام.. وعادوا  أدقيقتين، هد

 ...ر  م   ماأحلاه  ،  عون أمرينيتجر  
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فكن ..  لًا إن لم تلتزم به أو    ،وزوجتك منك شيئاً ولادك  ألن يتعلم  

ي في الليل  س عنه يصييل   لهم.. كان معبدس بن مسييعودم رضييي    القدوة  

  لىاوابنه الصيغير نائم فينهر إليه قائلاً  من أجلك يا بني، ويتلو قوله تع

وعلاقته   اً صيالح  ورجلاً  الأب قدوةً  ))وكان أبوهما صيالحاً((.. فرذا كان  

بيالله قويية، حفه س ليه أبنياءه.. كميا في القصييييية الميذكورة في سيييييورة  

 الكهف، حفه س الكنز للولدين بصلاح أبويهما..

نك  أمن نصييائحك، ويهنون    ولادك لن ي عجبهم كثيراً أن أومن الطبيعي  

ن هيذا أخبرهم  أيهم نيدميا ترب بهيذه الحيياة.. فع  عن تحرمهم من التمت  أترييد 

 لمصلحتهم، ومصلحة العائلة والحفاه عليها.. كن القدوة لهم..

ميامهم، لأن الطفيل لا يسيييييتمع  أفه بكلميات سييييييئية  لا تتل    ☆☆

دك بييأفعياليك  دك.. وليب بييأقوالييك فقط، وإنمييا يقليي  لكلامييك، وإنمييا يقليي  

وتصيرفاتك، وحتى الحركة التي تفعلها دون قصيد وتكرر فعلها بكثرة،  

ن هنياك م    كلمياتيك وأفعياليك بعنيايية، لأن  دك بهيا.. ليذليك اختر سيييييوف يقلي  

مهم الطيبة والتسيييامح ومسييياعدة  وعل    حذوك.. كن القدوة    يراقبك ليحذو  

 ن يعيشوا بسلام..أوهم بحاجة  العمر طويلٌ  الناب، لأن  
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يخياف من المعلم فينجح،   اً بي مؤد    اً اصييييينع من طفليك وليد ☆☆

ه شيييييرسييييياً قويياً، وييأتييك كيل يوم  من جعليِ  ميه فيطيعهيا.. خيرٌ أويخياف  

لفنون القتال،    اً . أدخله نادي.الشيباب حتى إذا وصيل مرحلة  بمصييبة . . .  

 .ليصبح أباً ورجلاً قوياً ي عتمد عليه..

لا و..  وأفكارهته  طروف  تهأما وهو صييييغير، اتركه على سييييجي 

 .ه عليه..من شيء لا يعرفه، لأنك ستدل   رهتحذ  

  خير  عتبر العنصييير الأسييياسيييي في البيت، وهو الأكبر ي   الابن  

عين    خوتيه، لأنيه دائمياً معهم في كيل  ألتربيية    لالأو  مسييييياعيدك  وليك    م 

ة.. ولكن انتبه!!  مكان.. لذلك أحسيين تربيته، واةرب بداخله المسييؤولي 

ل البقيية.. أو تفعيل العكب،  ميِ هالأكبر فقط، وت    ي الابن  نيت ترب أربميا  

لعابه أو  لأخيه الصييغير دائماً، يتنازل عن أوتجعل الابن الأكبر يتنازل  

و يكبت  أوهذا ما يجعله يشيييعر بالهلم    ..دوره في اللعب أو الاسيييتحمام

ع الصغير على البكاء كلما  ره لأخيه.. لا تفعل هذا لأنها تشج  مشاعر الك  

 .حساب بمكانته وتقديره كقائد..شيئاً، وتطفئ في قلب الكبير الإ  أراد  

 

 

 



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
174 

 

على آخر، فهيذه جريمية كبر ، ت عياقي ب   اً ل أخي ن تفضييييي  وإيياك أ

سيكن رجل وزوجته في شيقة صيغيرة في . . .   عليها مع مرور الزمن

قد ر س له    ..ولكن..  ن ي رزل بولدأإحد  مدن مصر، أمنية الأب كانت  

ن ي رزل بفتياة، ثم أخر ، وأخر .. كيان الأب يكتم حزنياً  أفي كيل مرة  

بعيد انتهيار  حقيقية  أصيييييبح الحلمحتى ..  منيتيهأفي قلبيه وينتهر تحقق 

  الحيب    ربع بنيات ييأتي الوليد، ليسيييييتحوذ علىأوصيييييبر طوييل.. وبعيد 

حد على منعه  أالأب لا ير  في البييت ةيره.. لا يجرؤ    ..والدلال وحده

ويمزل  ما يحب،  يفعل ما يحب، ويكسيييير   ..من حاجة أرادها ليلهو بها

 أمر محهور.. لأنه، صوته وهو يبكي ي سمع لا  أالمهم  ..ويضرب

كبر قليلاً ودخيل الميدرسييييية، وتفياجيأت البنيات بمقيدار الاهتميام  

ومحتواها، وكثرة ملابسيييييه الجميلة.. بينما كانت  بحقيبته المدرسيييييية،  

الفتيات يقضييييين سيييينة كاملة بقطعة ملابب أو قطعتين.. حتى طعامه  

ت لما تحصيل عليه الأربع بنات..   خاه، ومصيروفه اليومي مسياو   مر 

إليه بحسيييرة..    عن  ، وملكٌ يترفه في النعيم، وأربع خادمات يتطل  ونسييين

 نجح الأمير الصييغير في أولى مراحل الدراسيية الابتدائية، فرحة الأبِ 

 باههة  يحتوي لعبةً   اً فمغل    اً أحضيير له صييندوق  ..ها البيتالهالم لا يسييع  

قيمت له حفلة جميلة اسيتمتع بها الجميع.. وبعد شيهرين تقريباً  الثمن، وأ  

حة، وقد حصيييلت على درجة الامتياز في رِ دخلت البنت الكبر  تقفز ف  

ميا    .. مثيلم لهيات قيد    وهيداييا واحتفيال حيةبفرالجيامعية، وهي ت وهم عقلهيا  

 مع أخيها.. حد 
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  لقيدفتحيت البياب ودخليت مسيييييرعية.. قياليت وهي تضيييييحيك  

لم  .. هيا، إلا الأبأفرح الجميع وهني    نجحيت... أنيا الأولى.. أنيا الأولى...

لها بالًا، كان يجلب وولده في حضيييينه يلاعبه.. انقلب سييييرورها   لقِ ي  

سيها كل أسيت فول رةرفتها وقد تكد    إلىحسيرة وأسيى، انسيحبت خائبة  

عالمهم.. فما كان   إلىن تسيييلل هذا الصيييغير  أالذكريات المهلمة.. منذ  

ت نفسييها برحد  السييتائر.. وسييكبت على نفسييها بع  ن ةط  أمنها إلا 

 حرقت روحها قبل جسدها.. وخرجت تصرخ من الألم..أالوقود.. و

سينين    ةوإنما صيرخ  ..! ليب من ألم النار التي التهمتها مسيرعة

الإهانة التي اكتوت بها لأعوام.. خرجت مسيرعة   ةمن العذاب.. صيرخ

نحو أخيها الصييغير.. احتضيينته وهي تشييبك يديها حوله بقوة ليحترل  

شيييييء في حياتك.. سييييوف ةلى  أهذا هو   ..معها.. وكأنها تقول لأبيها

تفقده اليوم.. سيوف تخسيره.. سيوف تضييعه كما ضياعت الابتسيامة من 

 .حياتي..

بعد هذه الحادثة ندم الأب على ما مضييى منه سييابقاً.. وأصييلح 

وبين ابنه الذي بالكاد خل صيييوه    حاله مع بناته.. وصيييار يعدل بين بناته

 . رحمها س....من بين أحضان أخته.
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شييبع من طفولتهم..  أن يكبروا فتقول لم  أمعهم قبل   تسييل  ☆☆

واةمرهم بيالحنيان، حتى لا يحتياجون إلييه من خيار  حيدود بيتيك.. العب  

امرح  م..  مأ سييعِد عائلتك، وسييتعيش سييعيداً معهم وكأنك بنفب أعمارهم 

متها لهم، ولكنك سيتشيعر  معهم.. ربما لن تشيعر بمقدار السيعادة التي قد  

لتلعيب معهم، وتقفز    نلويتوسييييي    كبهيا في اليوم التيالي، عنيدميا ييأتوني 

 وتضحك...

  معهم بلطف، لأن هذا يسييعد  ابتسييم لأصييدقائهم، وتحد    ☆☆

 أولادك...

عندما تمشييي مع طفلك الصييغير اجعله يمسييك أصييبعك    ☆☆

مسييكه أنت من معصييمه.. وبذلك لن ي فلت منك  أالسييبابة بقبضيية يده.. و

 حين تعبر الشارف...

نه حد  معك عندما أعندما يخجلون من شيييء، أخبرهم    ☆☆

حدهم شييئاً أو كسيره، قل له  أكنت صيغيراً.. وهو ليب عيباً.. وإذا أسيقط  

 طيبة، لأنه في حالة خجل، ويشعر بالفشل... كلمات  

نت فقط.. ولا تحرم أحدهم مما ألهم ما تشييتهيه    لا تشييترِ   ☆☆

 ...ي حب  
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قبل أوانه.. ولا تعدهم بنزهة مسبقاً..    اً لا تناقش موضوع  ☆☆

انتهر حتى يأتي موعدها وسييتصييبح مفاجأة جميلة.. ولن تكون مجبراً  

نما  إذا ط ليب منيك شييييييء لا تقيل منعمم أو ملام.. وإرت رأيك.. وإذا ةي 

 ن شاء س سأفعلم حتى لا تبدو كاذباً...إقل م

ضييع العطر لهم عندما   ..صييغير وكبير سيياعدهم في كل    ☆☆

المال لخدمتهم، فلا    ..وسيييياعدهم لافتتاح مشيييياريع مربحة  ..يخرجون

ولادك يمشييون مسييرعين أتتعبهم لجمع المال.. وسييتندم يوماً إذا جعلت  

 روا عن العمل.. لأن المال لخدمتهم.. وليب العكب...لأنهم تأخ  

عندما توافق على طلبهم.. اسيييتغل هذا الموقف لوضيييع   ☆☆

 الشروط التي تريدها...

لا تتركهم مع الشييطان مهما كان نوعه.. جهاز أو كتاب    ☆☆

ارة بالسييوء.. وهناك أوقات كل  أالنفب    أو صييديق.. لأن   ها شيير، منها  م 

وقت الههر حين تخلو الشييوارف من الناب، فلا تسييمح لولدك الصييغير 

 شياء ت فسد فطرتهم...أه من ه . . . تخل  ئصدقاأبالخرو  مع 
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ولادك عنيدميا يسييييييئون الأدب..  ألا تضيييييحيك في وجيه   ☆☆

وعاقبهم لأنك تحبهم وتريد لهم الخير.. وليب لأنك ةاضيييب وتريد أن 

نما  إبداً.. ولا تضييييرب بيدك، وأبداً  أبداً  أتفرل همومك.. ولا تضييييرب 

بشيييء بسيييط.. هل تعلم كم يبل. وزن قبضيية اليد مع الذراف.. هل تعلم  

 لا تضرب بيدك...كم تساوي قوة الصفعة واللطمة باليد على الوجه.. 

 الوجه... إذا ضرب أحدكم فليتق   قال رسول س ف 

طفلاً    بداً.. لا تؤذِ أن تؤذي طفلاً فرنه لن ينسيييييى  أوإياك    ☆☆

الغربياء.. فلا حيادثية  وسيييييواء كيان وليدك أم ابن الجيران أو الأقربياء  

تلتصيييييق بالذاكرة مثيل ذكريات الطفولة المؤلمية.. وتأثيرها يدوم لآخر 

دهش.. فعندما  ن تسيأل كبار السين عن طفولتهم، وسيت  أالعمر.. ويمكنك  

 ن من مشاهدتها فعلاً...يتحدثون عنها بتفاصيلها الدقيقة، ستتمك  

عطهم القلييل من الميال  أو..  ولادكأ  سيييييرف في دلاللا ت    ☆☆

هذه الحياة صارمة ولا هوادة    ..فقط.. اجعلهم يعملون لأنك لن تدوم لهم

صيلابتهم، فلسيت وحدك  من ن قسيوت عليهم قليلاً لتزيد  إفيها.. ولا يهم 

 .من يفعل ذلك..

تضييع أنثى الزرافة مولودها بعد حمل اسييتمر لخمسيية عشيير 

المشيمة من ارتفاف  ويسقط المولود مع ..  تتم الولادة والأم واقفة  ..شهراً 

 ر المولود على الأر ..أثر السقوط ويتحر   من مترين لينفجر الكيب
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وبعييد مرور حوالي سيييييياعيية من الولادة يسيييييتطيع المولود  

وفي بع  الحالات تقوم الأم بركله لينه  ويمشيييي.. ربما ..  الوقوف

اً لمن يشياهد زرافة ضيخمة تركل صيغيرها بعد وقت يبدو الأمر وحشيي 

خطراً عليه..    أشييدقصييير من ولادته.. ولكنها تفعل ذلك لتنقذه مما هو 

لأنه إذا لم يسييتطع الجري خلال السيياعات المقبلة، سييوف يعود للداخل  

ك، وإنما  ؤبما يحبه أبنا  ! لمعدة السن وريات.. فلا تبالِ   خر ، ولكنأمرة  

 ز على ما هو خير لهم وأفضل...رك  

لفترة طويلة من عاش جاران بجانب بعضيييييهما البع     ☆☆

والآخر وكييل تأمين، ولديه الكثير من   ..أحدهميا مدرب متقياعد  ..الزمن

رف نبياتيات مختلفية في حيديقتيه.. إلا زل منهميا  كي الاهتميام بيالتكنولوجييا..  

ن الميدرب المتقياعيد كيان يعطي كميية قليلية من المياء لنبياتياتيه، في حين  أ

ن الجيار الآخر المهتم بيالتكنولوجييا، أعطياهيا الكثير من المياء ورعياهيا أ

جيداً.. كانت نباتات المدرب بسيييييطة ولا بأب بها.. بينما نباتات وكيل 

التأمين أكثر اكتمالًا وأكثر خضيرة ونضيارة.. وفي إحد  الليالي، هبت  

عياصيييييفية قويية، واشيييييتيدت الريح وهطليت أمطيار ةزيرة.. حين حيل 

أضيرار، العاصيفة من به بت    كل الناب ليتفقدوا ما تسيب الصيباح، خر

دا الأضيييييرار وبيالطبع فقيد خر  الجياران الميدرب ووكييل التيأمين ليتفقي  

لعيت من الجيذور  ت  ن نبياتياتيه اقأول  رأ  الأ  التي لحقيت بحيديقتهميا..

ر على الإطلال  ب لم تتضييييير  بينميا نبياتيات الميدر    ..! رت بيالكياميلود م  

 وكانت ثابتة..
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جياره يسيييييأليه  بعيد   إلىفوجئ وكييل التيأمين بميا جر ، وذهيب 

، بينما  رت بشييكل تام  حديقتي، رأيتها قد تدم    إلىالعاصييفة حين نهرت 

مع إنني كنت أرعاها أفضيل منك، وأعطيها المزيد    ..بقيت نباتاتك ثابتة

لعيت نبياتياتي من ت  ورةم كيل هيذا اق..  ! من المياء، والعنيايية الكيافيية وزييادة

جيذورهيا، بينميا لم يحيد  لنبياتياتيك وحيديقتيك ميا حيد  معي، فهيل يعقيل  

  .. ذلك   وكيف حد  هذا ولماذا

من الاهتميام    ب وقال  لقيد أعطييت  نبياتاتك المزيد  ابتسيييييم الميدر  

هيذا من أجلهيا.. لقيد جعليت    والمياء، في حين لم تكن بحياجية لفعيل كيل  

معقولة من  بالنسييييبة لها.. بينما أعطيت أنا نباتاتي كميةً   الحياة سييييهلةً 

هيا في ت لميد جيذورِ فياضيييييطر    ..بقلييل من حياجتهيا  المياء، ولكنهيا أقيل  

حاجتها..    مكان أبعد وأبعد بحثاً عن المزيد من الماء لتسيييد    إلىالأر  

مما   ..وبسيييبب ذلك كانت جذورها أعمق وأطول وأمتن ومتفرعة أكثر

جعل نباتاتي أثبت وأقو .. ولهذا نجت من العاصييفة.. بينما لم تصييمد  

  ..عينلة التي بقيت جذورها قصييييرة وضيييعيفة وتحتا  لم  نباتاتك المدل  

 .كما حد  مع نباتاتي.. ..ولا تستطيع الاعتماد على نفسها وقت الشدة

هيذه القصييييية تيدور حول العنيايية الأبويية بيالأبنياء، لأن الأطفيال  

دركوا قيمة ما فلن ي    بسيييهولة  تقديم كل شييييء لهم  مثل النباتات.. إذا تم  

العمل الجاد للحصييييول على ما يحتاجون..    إلىيمتلكون، ولن يسييييعوا  

  وأعبائها.لين على سييواهم ولن يسييتطيعوا مواجهة الحياة  كِ وسيييبقون مت  

 موا العمل بأنفسهم واحترامه وتقديره..بل لن يتعل  
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أحيانًا إرشييييادهم بدلًا من إعطائهم كل شيييييء  فمن الأفضييييل 

مهم كيف يمشيون، ولا تحملهم في الوقت الذي يسيتطيعون  عل    ..جاهز!!

طون أو يسييييييرون في أي طريق  المشيييييي فييه.. نعم.. لا تتركهم يتخب 

 ر أمامهم ودعهم يتبعون خطاك..ليه.. ولكن سِ إينجذبون 

لا تجمع المال لتضيييمن مسيييتقبلهم، وإنما اجعلهم رجالًا   ☆☆

ن تجمع  أضييعاف ما فكرت أيجمعون المال، وسيييكون لديهم عشييرات  

أدخلهم أفضيييييل الميدارب،    .لا تصييييينع لهم، وإنميا اصييييينعهم..  .لهم..

فضييل الشييهادات، وعندما يحصييلون عليها سييوف أوليحصييلوا على  

اتعب  .  هم الثروة.. وهم مشيروعك في هذه الحياة..  .يصينعون عالمهم..

 .عليهم مقدماً، وسترتاح لآخر العمر..

ن يصيبحوا في هم أل  لقاب، وبما تريداختر لهم أفضيل الأ   ☆☆

هذه الكلمات    محبيب بابا، عيون بابا، دكتور، طيار، قائدم..المسييييتقبل  

البسيييطة الجميلة التي تصييفهم بها، بالنسييبة لهم تشييبه البيانات الرقمية  

سيياسييها، وينتن المعلومات لاحقاً  أالتي تدخلها في حاسييوبك ليعمل على  

 ساب هذه البرمجة...أعلى 
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يا ةبي، يا  ضييييبوك، فتنادي  غليهم عندما ي  إن تسيييييء أوإياك  

هذه الكلمات تقتل أحلامهم، وتهدم شييخصيييتهم، وت نقه قيمتهم  أحمق..  

يضيياً سييوف تكرههم، أنت  أالناب.. وفي نفوسييهم، وت نقه قيمتهم أمام  

عط الكليب  ألأنيك لن تراهم إلا أةبيياء أو حمقى.. وينطبق عليهم المثيل م

 ن تخنقهم.. أاسماً بغيضاً، ي سهل عليك بعد ذلك 

نعم.. لأن عقل الصيييبي الصيييغير كثير الحفه وقليل التفكير..  

 فأنت بتصرفك تبرمن عقولهم، وترسم طريقهم..

داخييل  حييد   تحييد   التي  الأمور  من  كثير  ثني شيييييخه عن 

بو ةريبم في بغداد، بع  السيجناء يجني  أفي سيجن ممثلاً  السيجون..  

داخييل السيييييجن عن طريق بع    الأموال  الخييداف  أالكثير من  نواف 

 باف للسجناء كأقراه للهلوسة..دهشني حقاً هو ما ي  أوالحيلة.. وما 

قطعية من الجبب  حيد السيييييجنياء )البيائع( بكسييييير  أحيي  يقوم  

من الحائط، وحك ها على أر  خشينة، ثم يمصيها بفمه لتصيبح  الأبي   

قراه الدواء، فيبيعها على أنها حبة مخدرات..  اً يشيييبه أدائري  اً قرصييي 

ن يبتلعها حتى  إيضيياً( ما  أن الزبون )وهو سييجين  أمر والعجيب في الأ 

عقله بأنها حبوب هلوسيييية، فيقوم عقله بالعمل    ح.. لأنه أخبر  يبدأ بالترن  

 .نها البرمجة حرفياً..إساب هذه المعلومات.. نعم.. أعلى 
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مثلاً تريد من نت تريد الثاني..  أضيييع شيييرطين لابنك و  ☆☆

أم  ن ينام في التاسيييعة ليلاً قل له  هل سيييتنام في السييياعة الثامنة  ابنك أ

. . .    نه ربح سياعةالتاسيعة  .. من المؤكد أنه سييختار التاسيعة، ويهن أ

ى  ن تتعشييي  أ يتأخر في الشيييارف ليلاً قل له  يا بني يعجبني  لا  أتريد منه  

 . . . ذلك حبُّ أمعنا.. لأني 

صيييبحت هادئاً وسيييتراه  أبدل القوة.. قل له لقد    اسيييتعمل الحب  

نهيار وجيذب الانتبياه..  عيادة برمجية.. ولأنيه يرييد لفيت الأ إيهيدح، لأنهيا  

بهدوء حتى عندما يسيييييئون التصييييرف، فهذه برمجة لهم  تعامل معهم  

 ليستمروا عليها . . .

بل  تعال   ..النار  إلىلا تقل لطفلك  قم صل ِ وإلا ستذهب    ☆☆

أن تغسيل يديك بعد    لنكون في الجنة . . . لا تقل له  لا تنب   معاً صيلي  ن  

، ين تغسيلها . . . لا تقل  يا ةبأرائحة يديك بعد    الطعام.. بل  أنا أحبُّ 

بل  معك حق، هذا السييييؤال صييييعب    ..لماذا لم تجب على السييييؤال

  ...ك ذكيه بمفردك لأن  ويحتا  بع  المسياعدة.. والسيؤال الثاني سيتحل  

 ، واستخدم التشجيع مع توفير البدائل...يابتعد عن الإيحاء السلب

سيييين  وتصييييبح   ،ا عندما تكبر في العمرأم    ☆☆ هرماً يقتلك  اً  م 

 مورهم...أل كثيراً في .. فلا تتدخ  الفضول 
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 خيراً.. هذه قصة قرأتها على الإنترنت...وأ

استيقظ طفل في السابعة صباحاً.. أيقظ والدته.. لكنها لم تستيقظ!  

! اذهيب  نالآ نيا جيائعم صتخف في وجهه  فر ر  أبكى مماما الفطور  

 م..ون

بص تها المتعب.. فتح التلفاز  أخافته  وقد هتب الرفل من أمه 

.. ثم أستف إلى المرب  وقد ةلبه الج ف.. أراد أن يصل إلى  ً وجلس قليلًا 

سقط معه أر وز لنفسيه الفر ر.. تعث  ب لكي يجه  العل ي من الدولا   التف  

لتت  ميا حيد ..   بع  الحياجيات.. استيق ف والدته وجياءت مسيييييرعيةً 

مسيكته وسيحبته من قميصه وأشبعته ضتباً أاختبأ تحف طاولة الرعام..  

هتب   ..تأكل السيييييم    ..! لماذا لم تقيل لي إن  تريد أن تأكل وهي تكتر 

 . الذي دعت به أمه.. من الخ ف ولم يأكل.. وربما شبع من السم  

الإ  ال الدة  أعدت  ظهتاً..  الثانية عشتة  بعييد  الساعة  ن أفرار 

بسه..  ملاشيييييعرت هي بييالجوف.. أكل الابن معهييا بشتاهة واتسخف  

  انهر      ألا تعرف كيف تأكل  ن تت إليه وصتخف  هيل أنف ةبي

اةتورقف  ..  بن خالت ، أصيييغر منك، ولكن عقله أكبر منك!اأيمن    إلى

 .البيت يلعب وحيداً..حديقة عيناه بالدم ف، وذهب إلى 

الساعة الثالثة ظهتاً.. عاد والده من عمله.. فتِح الصغيت وأخذ  

يحد  والده عن ابن الجيتان، وعن فيلم رآه على التلفاز، وعن مسلسل  

كان ال الد مستلقياً    ضيييحكته بشيييدة..أفيه بع  المواقف التي    تحد 
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ك    بابا،، بابا، لمياذا لا تتد علي   على الستيت.. قال الرفل بهدوء  حت 

 .رأب والده بيديه الصغيتتين فرذا بالوالد يغط في سابع ن مة..

ق  صديقات الأم في المنزل.. وقد تأن  الخامسة عصتاً.. اجتمعف  

الصغيت ولبس أجمل ثيابه.. وعندما هم  بدخ ل ةتفة الضيافة.. سحبته  

مع الضييوف!..   تدخل علي   قل لك لا أوالدته من يده بشدة وقالف له  ألم  

 .طفال الجيتان..أو اذهب لتلعب مع أاذهب وشاهد التلفزي ن، 

 الثامنة مساءً.. عاد الصغيت وقد اتسخف ثيابه الجديدة.. وعلا

يبيارك فييك يا أهبيل!    م ورفعف ص تها  س لا ص ته بالبكاء.. رأته الأ 

حمد ابن الجيتان الذي  أأراد أن يشك  لها من       بس مياذا فعليت بملا

 .قليل أدب.. لكنها ضتبته قبل أن يفتح فمه.. ماً و قال له كلا ضتبه..

ال الد،   عائلته للعشاء.. أراد  واجتمع مع  التاسعة مساءً.. جاء 

م قال له والده   ما هم  بالكلاثه عن ابن الجيتان.. لكنه كل  الصغيت أن يحد  

 ...ةاً للاستماف لشكواك، دعني أرتاح قليلاً أنا تعبان، ولست متفر  

العاشتة مساءً.. نام الصغيت أمام ألعابه.. وجياءت أميه لتحمله..  

..  تها الحارة.. ثم تمتمف  أحب .. يا أشقى طفل في العالم! وأمرتته بقبلا

عليه،    يعيننانه فعلاً شييقي.. س إابتسييم الأب وقال  صييدقتي حبيبتي..  

 .وعلى تربيته..

 ا يفعل هذا ...لا تستغرب ! فكثير من  
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ن   يمكن للأبناء أن يولدوا مؤدبير

 ..  باؤهم كذلكآلو كان 
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 سلاح ذو حدين ... 

 .. مثل مالأدرينالينم ..مسلاح ذو حدينمهناك أمثلة كثيرة لعبارة 

سيريعة   كثيرة تتطل ب منا حركةً  مواقف    إلىنتعر   في حياتنا  

لتفيادي الأذ ، أو الهرب.. أو نحتيا  لنشييييياط معين أكثر من المعتياد  

كيالفوز في سيييييبيال، أو ردة فعيل قويية للهجوم والقتيال..   ..لإنجياز مهمية

مية ليذليك.. فعنيدميا  لقوة اللازبيا  يميد نيا  والأدرينيالين هو الهرمون اليذي

إضيييافية،    من الخطر أو الحاجة لطاقة   اً نسيييان نوعيسيييتشيييعر دمال الإ 

مركز العواطف والمشاعر الموجود في أسفل الدمال،    إلى  يرسل إشارةً 

النخاف الكهري المتمركز    إلىوهو بدوره يقوم بررسيال رسيائل عصيبية 

  إلىالأدرينالين.. وينتقل هذا الهرمون بواسيييطة الدم    فول الكلى، ليفرز  

ف أداءه.. ووجود الأدرينالين في الدم يسيبب   سيائر أعضياء الجسيم ويسير 

رد ات فعل في كل الجسم، كزيادة معدل ضربات القلب، سرعة التنفب،  

ت ل قي الييدمييال والعضيييييلات كمييية كبيرة من  الييدم،  ارتفيياف ضيييييغط 

ويعمل على تنبيه الجسييم ليصييبح   الأوكسييجين، تباطؤ عملية الهضييم،

المواجهيية الخطر..قييادراً على  وكييذلييك يعتبر الوقود   ، أو الهرب من 

ك اللاعيب، لأنيه يميد جسيييييميه بيالقوة والنشييييي  اط اللازمين للقييام  لمحر 

  إلىأما إن تدفق بغزارة في الجسيييم فسييييؤدي  ..  بالرك  أو القفز مثلاً 

ما يزيدك قوة وشجاعة، أو يجعلك  إولهذا فرن الأدرينالين  توقف القلب..  

ويعتبر  ..  خيائفياً مرعوبياً، أو يقتليك.. وليذليك يسيييييمى هرمون الكر والفر

 .حدين.. اذ اً سلاح
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 يضاً،، الصديق ..أومن هذه الأمثلة 

 اً عام أربعة عشييييرصييييبح لدينا جار جديد عندما كان عمري أ

يتيدرب على فنون القتيال، ثم    اً ابنهم الكبير، كيان فتى قويي  إلىوتعرفيت  

انضييم إلينا صييديق ثال  مشيياةب جداً.. كنا نحن الثلاثة نتشيياجر كثيراً  

أماكن بعيدة، والكثير من   إلىمع أقراننا، ونهرب من المدرسة، ونذهب  

العلامات الحمراء في بطاقة درجات الفصييل الدراسييي، والكثير الكثير  

بعادي عنهم إأهالينا.. ةضيب أبي وحاول   إلىجداً من الشيكاوي تصيل  

صيييييدقيائي ولكن أولكن لا أحيد يترك المرح، وكيذليك فعيل واليد كيل من  

 دون جدو ..

ميدرسييييية    إلىبعيد فترة ترك أحيدهم الميدرسييييية، وانتقيل الآخر 

صييييديق جديد في المدرسيييية، لكنه مختلف تماماً..    إلىثانية.. تعرفت  

صييلاة وصيييام، درجات دراسييية ممتازة، ملابب جميلة وهادئة، كرة 

  ..فضيلهم أكانوا يشيبهونه، ولكنه ..  أصيدقائه  إلىبت  ثم تقر    ..قدم، سيباحة

أحببيت حيياتي الجيدييدة، حيياتي الهيادئية   مني..  ر بلا قصيييييدبيدأت أتغي 

أكملت دراسيتي    ..صيبح نسيخة منهأمع الوقت بدأت  ..  المليئة بالابتسيامة

نت علاقتي بوالدي، وأمي لم  حتى حصييلت على شييهادة الهندسيية، تحسيي  

 خر  مجدداً..أتكن تشعر بالخوف حين 

  ين الصديق هو أفضل سلاح ذ أوالآن.. يجب أن تكون متأكداً  

 .ك لسفاهة..العلا، أو سفيه يجر   إلىحدين.. فرما عال  يأخذك معه 
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لأنك سييتحتاجهم على ،  حولكف على الأصييدقاء واجمعهم تعر  

  تبادل المنفعة ومشياركة الخير.. فرذا كنت   هوالصيداقة   جوهر  ..عهمتنو  

ن يوضيييح أف على أحدهم، اطلب منه  ن تتعر  أفي مكان جديد وأحببت  

حتى لو كنت تعرف الجواب.. هكذا وبكل سيهولة  ،  جداً   اً بسييط  ئاً لك شيي

بيه إلييك أكثر، تكلم بميا يحبيه هو، وتكلم عن صيييييبح صيييييديقيك.. ولتقر  أ

بما يمتلك حتى لو كانت فكرة  نسيان يعتز  إفكل   ..هواياته بحب واحترام

ن يمتيدحهيا النياب ويعرفون قيمتهيا.. فيرن تعرفيت أحيب  فيرنيه يحبهيا، وي  

على صديق جديد فعليك أن تكتشف ما هو عزيز على قلبه.. وأن تكون 

لتعيامل  وتحترمه وتحيذر عنيد اوفيياً وكريمياً لصيييييديقيك ومسييييياعداً له..  

وبعدها أصيييبحتم    ،ن شيييخصييياً تشييياجرت معهأب يوماً  معه.. ألم تجر  

 .أفضل صديقين.. ذلك لشدة الحذر في التعامل معه بعد الصلح..

ن تخيذليه وقيت الشيييييدة عنيدميا يحتياجيك، فهو أةلى من أوإيياك 

حلى من كثير من الأشييييياء الملونة في هذه الحياة....  أالمال والعمل، و

في بريطانيا بعد وقت قصييييير من   ١٩٣٧لغيت مباراة لكرة القدم عام أٌ 

ر  الملعب  أانطلاقها، بسييبب انتشييار ضييباب كثيف.. ةادر الجميع  

ارات حكم المباراة بسيبب  باسيتثناء حارب المرمى، الذي لم يسيمع صيف  

 صييييخب الجماهير خلف مرماه.. وهل يحرب المرمى مسييييتعداً لأي  

تسييديدة مباةِتة، لمدة خمب عشييرة دقيقة إضييافية.. قبل اين يأتي رجل 

ي حزنني اين عنيدهيا قيال الحيارب    ..!  الشيييييرطية ويخبره بقرار الإلغياء

 .الوقت.. ا نهجم طول  ننا كن  أحرسهم.. لقد هننت  أ ينساني رفاقي واينا
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لوا من تسييمح لهم أن يقل  لا وصييدقائك..  أشييجاعاً بين  كن    ☆☆

ك ءوعند المزاح الثقيل لا ترك  وتتركهم يركضيون ورا  ..شيخصييتك

ا  ك في كل مرة.. فرم  نك، لأنهم سييييعتادون الأمر ويضيييربونويضيييربو

 .بلا صديق.. ابق  ينهر إليك بفخر، أو  صديقٌ 

من   لا تتيدخيل كثيراً في أمور أصيييييدقيائيك، وإن كيان لابيد    ☆☆

ذا تشيييياجر  إم  بداً..أحدهم بسييييوء أل بالخير فقط، ولا تذكر ذلك، فتدخ  

ان صيييديقان فلا تحكم بينهما، فقد تخسييير أحدهما.. واذا تشييياجر عدو  

 ..فاحكم بينهما، فقد تربح أحدهمام

الصيييديق بحسيييب ما يحتويه من الخير، وليب لما  اختر    ☆☆

لك    لأن من تصين ع الخير ليرضييك، أو فعل خيراً ليرد    ..جلكأفعله من 

 .ن يعود لطبيعته عند أول امتحان..أفلا تستغرب  ..جميلك

اختر طريقيك وحيياتيك بياختييار نوف صيييييديقيك، واختره   ☆☆

. لأن صييديقك سيييسييحبك معه .وللدنيا والآخرةومسييتقبلك،    لنفب هدفك

، واحيذر من ن تفعيل بينهم ذنبياً اختر صيييييحبية تخجيل أم   أينميا ذهيب..

 .ن تفعل بينهم طاعةم..صحبة تخجل أ

في المدرسيية أو العمل لا تجعل لك صييديقاً واحداً تكون   ☆☆

عنيك    ف على الجميع، لأن صيييييديقيك الوحييد إذا ةياب  ليه كيالهيل.. تعر  

ه في السول...أيوماً، ستصبح كالطفل الذي أضاف   م 
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بات الحياة سيتلتقي بشيخه لديه عاهة هاهرة،  بحكم العمل وتقل  

  ..!  من جسيده، أو أعمى أو ةير ذلك.. هم نوعان  اً أو يكون قد فقد جزء

نه  عالية وطموح ونجاح، تمسييك به.. فر لديه همة  اً إما ان يكون شييخصيي 

 معلمك وقائدك لتحدي العوائق ومواجهة الصعاب...

موم، كثير الشيكو ،  نفسيياً، تملؤه اله  اً ممحط   اً أو يكون شيخصي 

ر إلا همومه ومصييائبه، يريد أن يرمي سييباب، لا يتذك  يغضييب لأتفه الأ 

نفسيييه في حضييينك ويبكي على صيييدرك كلما التقيته، حد  له كل هذا  

ك..  ر في الصييغر.. ولكنه ليب من ضييمن نطال مسييؤوليت بسييبب التنم  

 نه من الفاشلين..يعيش بلا أهداف وبلا أحلام، إ

اهرب منه وابتعد عنه.. فالذي يشيتكي كثيراً يصيبح كالمر ، 

 بداً..أ، فلن يأتيك منه خير اً خذه صديقفلا تقترب منه ولا تت  

ذا  لا تصياحب كثير الشيكو ، إد الشيكو ..  يضياً لا تتعو  أوأنت  

ي  خ   يقول تذكرت أهلي، تذكرت أ في اليانصيييب بكى.. لماذا  اً ربح بيت

   يقول لأن   بكى.. لماذا .. إذا أصييييابه شيييير  اً الذي مات ولم يمتلك بيت

  الشييكو ةير شيييئاً في هذه الحياة   الحياة كلها مصييائب.. إنه لا يعرف

 .والبكاء واعتصار الدموف..
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الحياة، شييخه ما   ف على شييخه كثير الابتسييامة، يحب  تعر  

ن تراه من بعيد حتى تقوم بثني عضلات وجهك الأكثر وضوحاً والتي  إ

ها..   سيييييطول بقاؤر عن ابتسييييامة  تكون قريبة من طرفي الفم، لتكشيييي  

ضييحكك كثيراً..  وبعدما تودعه سييتبقى مبتسييماً لفترة من الزمن.. سييي  

نت تخو  نقاشياً لا تعرف كيف بدأ، ومتى   سياعات وسياعات وأوتمر  

 .نه كان جميلاً..المهم أ ر محتواه..سينتهي، ولن تتذك  

 بع  الأشخاه لتتجنب مرافقتهم ... 

الكياذب.. لا تكيذب ولا تقترب من الكياذب، لأن الكيذب    ☆☆

 شيء بعدها... خسيب.. والذي يكذب سيهون عليه فعل كل   فعلٌ 

اً.. فعندما تصحب الكبار  لا ترافق من هو أصغر منك سن    ☆☆

.. ولن شيخصياً أقو صيبح م أسيرف لأنهم سيبقوك بالتجارب.. وتسيتتعل  

ف كصغير لأنهم لن يسمحوا لك.. فالتحدي يكون عندما تصاحب  تتصر  

هيذه قياعيدة مهمية جيداً   ك..ني الأكبر منيك في العمر ومع ذليك يحترمو

 ن يلتزم بها أولادك...ألتتمسك بها، وتحره 

لا تكن صيييديقاً لبخيل ولو لم يكن هناك صيييديق ةيره..    ☆☆

لأن الصييييداقة هي تعاون وتبادل للمنافع.. والبخيل بخيل.. حتى الفكرة  

 ها...منتنتفع ن أولا يريدك ، بها يبخل عليك التي لديه
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ب الصيييييديق الذي تحتيا  أن تعتيذر إلييه في أبسييييط  تجني    ☆☆

ح له رأيك وتدافع عن مبادئك باسييتمرار..  الأمور.. أو تحتا  أن توضيي  

 إرضاءهم،هذا ليب بصديق.. فكلما زاد التواضع والاعتذار ومحاولتك  

 مقدارك.. وبذلت جهداً أكبر لتحافه على خطوطك الحمراء... كلما قل  

 ى صديق العمل..سم  ي   يوجد مصطلحٌ  لا  ☆☆

  (كسي االتالأجرة )سيارة    نه يشبه الوقت الذي تقضيه مع سائقإ

ثم تنزل وينتهي كل هذا الاحترام.. الصييديق هو صييديق الطفولة فقط،  

% ٩٩،٩ ك الحقيقين فرن  ء  مكانه أحد.. عندما تحصيي أصيدقا  ولن يحل  

اليذين بيدأت علاقتيك بهم في العميل، لن يكونوا من  من الأصيييييدقياء 

منهم... أصييييدقاء العمل، لتنسييييى هموم العمل.. وتتجاوز الوقت   ضييييِ

 .ثم تعود للبيت.. ..بسرعة

 حمق ... الأ احذر مرافقة   ☆☆

أثناء سفرهما   ا عبر الصحراء، وقد نفدن سافر صديقييحكى أن  

ب   ت معهما قربة واحدة  ن.. ولكن تبق  ؤ  م  الياه والمما كانا يحملانه من قرِ 

ن فقط.. وبعد أن قطعا مسييافة طويلة جداً  يمليئة بالماء تكفيهما لمدة يوم

بهما العطش، فأراد أحدهما أن يشييييرب فطلب من صييييديقه أن   اشييييتد  

ن رفعها إياها.. ولكن.. ما  إيعطيه قربة الماء حتى يشرب منها.. فناوله  

 فمه ليروي عطشه الشديد، حتى وجدها فارةة تماماً.. إلى
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عليه قائلاً  لقد وجدت عشيبة أثناء   سيأل صياحبه عن الماء، فرد  

سييرنا في الصيحراء وكانت شيديدة الجفاف، فصيببت عليها الماء ابتغاء  

صيديقه مندهشياً ولطم على وجهه،    إلىأن أكسيب ثواب سيقياها.. فنهر  

 ..من صديق جاهل عاقل خيرٌ  ثم قال  عدو  

سييتتعب  ةبياء وتحسييبه من التواضييع..  لا تسيياعد الحمقى والأ ف

 ..بلا جدو 

 اهرب بعيداً عن صديق سوء ... ☆☆

ي بع  المناسييبات ونحن صييغار كنا نسييهر مع أصييدقاء لنا  ف

بواب  أشييعال النار، أو طرل  إحتى بزول الفجر، ولعبتنا المفضييلة هي 

و لعبة  أالبيوت والهرب، أو تحطيم بع  مصييييابيح إنارة الشييييوارف،  

وضيييييحكنيا   ،ن تعبنيا من الشيييييجيار والهربأالعراك بين فريقين.. بعيد 

شيعلنا النار  أزجا  المصيابيح..  ر  تكسي  ونحن نسيمع صيوت   بصيوت عال  

ننا في فصييل الصيييف، إلا أووقفنا حولها كأننا نبح  عن الدفء.. مع 

النهر إليها من مسيافة    تطيلازالت منهراً جميلاً حين  أن النار كانت وم

ةصان بشراهة.. كان أحد أولاد الجيران  قريبة، وتراقبها وهي تلتهم الأ 

حضييييير إلينيا  أختيه ينهرون إلينيا من بعييد، بعيد قلييل  يجلب مع زو  أ

ثم رماها في ..     بع  الحطب وقال  هل تريدون بع  فروف الشيجر

 حضار الحطب لنا عدة مرات..إر النار وانصرف، وكر  
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مرعبة  اً ونضيحك ونحكي قصيصي وبينما نحن نلعب حول النار  

النار وتبعثرت قطع الخشب المشتعلة    داخل    لنخيف بعضنا، انفجر شيءٌ 

  وتطاير شييرر يشييبه مفرقعات الاحتفال بالأعياد.. بعد قليل حد  نفب  

حد بأذ  تلك الليلة..  أصب  ثار الرعب داخلنا، لم ي  أعال    الشيء بصوت  

طلقة بندقية قاتلة مع فروف الشيييجر    نه كان يدب  أيام  أخبرنا بعد أولكنه  

 ره.. لقد كنا نحسبه صديقاً لنا...ضبب الذي كان يحياال

ن بقي لك واحد  إك الأوفر حهاً  أصيدقاء الطفولة كثيرون، ولكن  

 .عندما تكبر.. ..منهم فقط

السييييوء كله شيييير.. ابتعد عنه.. حتى الخير الذي    صييييديق   ن  إ

  ..شيجرة منشيينيل!   ضيرر.. يشيبه تماماً   إلىرادياً  إتترجاه منه ينقلب لا 

نها مؤذية  إمريكا الوسيييطى والجنوبية وفي المكسييييك..  أالموجودة في  

عتبر من أكثر الأشجار السامة في العالم.. لو بمجرد أن تقترب منها، وت  

 ن تحتمي تحتهيا من المطر، فيرن  أأكليت ثميارهيا قتلتيك، أميا لو أردت  

  أشييعلتوراقها سييوف تحرل جلدك.. ولو  أقطرات الماء التي لامسييت 

كذلك  ..  ب لك العمى.الدخان الناتن عنها يسيييييب  ةصيييييانها، فرن  أبع  

 .صديق السوء..
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 وصف..فهو سعادة لا توصف.. حقاً لا ت   ا الصديق الحقيقي  م  أ

أخر  لينجزا بع    إلىصييدقاء سييافرا من مدينة  اثنان من الأ 

 متيأخر من اللييل وهميا فنيدل الميدينية في وقيت   إلىالأعميال، وصيييييلا  

اسيتيقها فجر اليوم التالي وقد فقد أحدهما مبلغاً    ..ن فاسيتسيلما للنوممتعبا

ف المييال..  جيبي قييامن  كييانييت في  نقوداً  فقييدت  لقييد   . ل صييييييديقييه  

خذتها واشيتريت بها بع  أصيديقه  نعم.. فقد اسيتيقهت في الليل و فرد  

 الأةرا .. فقال له  خذها بالعافية عليك..

  إلىجليه وعيادا أميا من  دِ نجياز ميا قي  إذهبيا للقييام ببع  الأعميال و

نهف ةرفتكم ووجيدت أالفنيدل.. قيابلهم عياميل النهيافية وقيال لهميا  كنيت 

ألم تقل لي   صيييديقه قائلاً   إلىب  هذا المال تحت السيييرير.. فنهر بتعج  

 ..! نك أخذتهاإ

مبتسيييماً  لم يكن هناك ةيرنا في الغرفة، ولو قلت لك    رد  عليه

ن ألت نني لم آخذها، لتجاذبنا الحدي  ودخل بيننا الشييييطان.. لذا فضييي  إ

 جل المال...أخوتنا وصداقتنا من أدفعها من جيبي، ولا نخسر أ
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رها أكثر من مرة.. عن بي وكر  أة حكاها لي  ر قصيي  تذك  أ  ☆☆

ق كثيراً بأصييييدقائه السيييييئين، الأب ينهر لولده بحزن أب لديه ولد تعل  

نهم لا يستحقون هذه المكانة  أرهم ويرفع مكانتهم مع  وهو يراه كيف يوق  

قيمية في الاختييار والتعياميل مع ي خبرتيه العن ي نم  أفي قلبيه.. وليذليك أراد 

حضيره حتى  أن إاب، وما  اللحم من القصي    صيدقاء.. أرسيل ابنه لجلبِ الأ 

تربة وبع  م الأب برسيقاط قطعة اللحم على الأر  لتلتصيق بها الأ قا

ن اللحم الذي  إالقصيياب وقل له    إلىالأوسيياخ.. ثم قال لابنه  ارجع بها  

تبيعني إياه سييء وقذر.. بالمقابل قام البائع وبكل رحابة صيدر برعطائه  

قطعة أفضيييييل من الأولى.. في اليوم التالي أرسيييييله  والده لنفب البائع  

خر  قام الأب بدعك اللحم بالأر  وقال أليحضييير اللحم ثانية، ومرة 

كثر سيوءاً من سيابقتها،  أن هذه القطعة  إاب وقل له  القصي    إلىله  اذهب  

عطاه قطعة جديدة.. في اليوم الثال   أسياخاً.. ابتسيم بائع اللحم ووأشيد ات  

عادته لمحل  إر إفسييياد اللحم واب، وكر  ر الأب إرسيييال ابنه للقصييي  كر  

أ  د أن تبيعنا من أسو نك تتعم  إصيديقه القديم.. وأوصيى ابنه ليقول للبائع،  

بأنه لو  ..  ال  اذهب للبيت وأخبر والدكنواف.. نهر القصياب للولد وقالأ 

ر على صيييييداقتنيا.. ولا بمقيدار  ر فعيل هيذا الأمر ألف مرة، فلن يؤث  كر  

 قشة...

ي انسيان لأجل المال أو العمل، وخاصية الصيديق..  ألا تخسير ف

يطان  قد أيِب  أن ي عب د ه   ى س عليه وسيييلم   قال رسيييول س صيييل   إن  الشييي 

لُّون   بِ، ول كِن في الت حرِيشِ بين ه م في الم ص  ةِ الع ر  زِير   .. ج 
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العيائلية،    هم بنفب مكيانيةِ ن  إجميل ميا في هيذه الحيياة..  أالصيييييديق  

منهم ببيته وعائلته الجديدة..   ل العائلة وينشييغل كل  ةلى.. فعندما تتفر  أو

من حلاوة    مئات السينين والناب تقول  لم يبق  سييبقى لك الصيديق.. قبل  

ما   لاة وصحبة الصالحين.. حافه على صديقك بأن ت حب  الدنيا، إلا الص  

عني..   ل واميدح ميا هو عزيز على قلبيه.. قيل ليه قبي ِل ابنيك بيدلًا دلي    .ه.يحبي  

رة لولدك الذي  خذ هذه الحلو  لولدك الغالي.. هذه هدية أو قصية مصيو  

 ل إ.أحبه..

تخسييييره.. لأنك لن د فلا  فرذا حصييييلت يوماً على صييييديق جي 

كل الأشيعار والأقوال والقصيه لا تخبرك  وتين.....    تحصيل عليه مر  

، أو  اً مخلصييي   اً بالقيمة الحقيقية للصيييديق.. ولا حتى عندما تجد صيييديق

ب يبقى معك مد  الحياة.. فكل هذا سيييكون قاصييراً ترزل بصييديق طي 

لفهم المعنى الحقيقي للصيييديق.... ولكن.. عندما تخسييير صيييديقاً كان 

عمليت وتيألميت و ضيييييحكيت وبكييتوقطعية منيك منيذ الطفولية.. لعبيت 

رسيت وتشياركت معه كل لحهة من حياتك.. ولا ودأكلت  و  وتشياجرت

دقيقة   . فعلتم كل  .ما حد  لك، حد  أمامه.  فكل    يوجد بينكما أسييرار..

..... إذا خسيييرت مثل هذا الصيييديق بسيييبب الهروف،  معاً   من حياتكما

 بات الحياة..وتقل  

 المعنى الحقيقي للصديق...   عندها.. وعندها فقط.. سينكشف لك  
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ٌ
  حفنة

 
 ات... المكشّ  من

نها لذيذة جداً.. وأجمل ما فيها  إ..     راتالمكسيي    ا لا يحب  من من  

  الأبي  )بذور اليقطين( لذيذٌ   أشييييكالها وطعمها.. اللب  ف عها، وتنو  تنو  

ن شيييكله المتعجرف  أللعقل، مع   رةم ملوحته المبال. فيها.. الجوز مفيدٌ 

ه يلتصيق كالتراب بداخل الفم، ويملأ  ا الحمه المحم  ةير لطيف.. أم  

سينان، ومع ذلك تعشيقه البنات.. وكذلك الفسيتق  بين الأ   فرال موجود    أي  

رات  ن قشرته قاسية جداً.. المكس  أل لد  الجميع، مع الحلبي، إنه المفض  

 عها...محبوبة والسبب هو تنو  

ن أوينطبق هيذا الأمر تحيدييداً على النياب من حوليك.. يمكنيك 

هم إذا ركزت على الجيانيب الأفضيييييل فيهم.. تجيد بعضيييييهم يبيال.  تحب 

  اً هم الوجه عبوسيي م الأمور بشييكل ةير مقبول.. وآخر تراه متج  ويضييخ  

وتبح  عن طريق   وقاته.. وتجد فيهم من يلتصيييق بك حتى تمل  أأةلب  

قاسييي الملامح زادته    آخر تهرب منه، كلما لقيته في الشييارف.. ورجلاً 

مصييياعب الحياة صيييلابة، حتى تدفقت آثارها واسيييتولت على وجهه..  

بيت منهم، وعرفيت بياطنهم، لأحببتهم.. لأن هموم الحيياة  ولكنيك لو تقر  

رت طبياعهم، وزادت ملامحهم قسيييييوة.. ومع ذليك تجيد تحيت الوجه  ةي 

يخاف    اً محب   اً لبتجد قيحب الضييحك.. وداخل تلك القسييوة    العبوب طفلاً 

 عليك.. وتجد اللين والطيبة تطغي على ما سواها... 
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لا يوجييد قييانون ينطبق على الجميع.. عليييك أن تكون   ☆☆

الحب  ن أمرناً وتجرب وتكتشيييف الطيب الذي بداخلهم.. وتذكر دائماً..  

 ول نهرة، وليب الحقد..أمن 

كن طيبياً وراقيب ردة فعيل المقيابيل.. هيل هو طييب ويعيامليك  

بالمثل، أم يسيتغلك ويسيتغل تواضيعك.. ثم تصيرف بما يناسيب تصيرفه،  

وبما يحفه كرامتك وحدودك.. وكذاك الصيديق وشيريك العمل.. لاتكن 

 كسر...عصر، ولا قويا فت  ليناً فت  

الناب طيبون، عاملهم بلطف واصبر عليهم وستكتشف  ن أكثر  إ

ذلك.. زن كلامهم وتصيرفاتهم بنية طيبة، لأن بعضيهم قلبه طيب، لكنه  

النواييا.. ابتعيد عن   لا يحسييييين الكلام والتعبير.. وابتعيد عن البحي  في

لماذا    ..   عن الطريق لأمضيييي  . لماذا لم يتنح  ...سيييباب.البح  في الأ 

لمياذا يلاعيب أطفيال جياري ولا يفعيل   ..كلميا ألتفيت أجيده ينهر تجياهي 

إذا أردت أن تحيا    ..   لماذا .. لماذا .. لماذا  ..   نفب الشييء مع أطفالي

لوا الألماب  ل كل شييء.. فالذين حل  ق، ولا تحل  ر، ولا تدق  سيعيداً فلا تفسي  

وجدوه فحماً.. ولا تحره على اكتشاف الآخرين.. فالأفضل أن تكتفي  

 ه أمامك...نههروبالخير الذي ي  
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ومن  للسييعداء علامتان، كثرة الإحسييان وسييرعة النسيييان.. 

  الخطايا. ةاه في النوايا ةرل في

 فكلما تعمقت في النوايا كلما فتحت باباً للشيطان، وباباً للحزن.. 

يكفييك ميا تعياني من هموم الحيياة..  ..  رجوك لا تفعيل هيذا !أ

شييء  كن سيبباً للسيعادة.. فكل  ..أصيلح نيتك تجاههم وابتسيم حين تراهم

ذا تقاسييمتها مع إينقه إذا قسييمته على اثنين، إلا السييعادة.. فرنها تزيد  

 .الآخرين..

كثر مميا قيدموا ليك، واحترم الضيييييعفياء  أاشيييييكر النياب   ☆☆

 من المحل الصيغير بدون شيترِ .. اوالفقراء وسياعدهم، فهم ينهرون إليك

 .  ن تحاول تخفي  السعر، فأنت لا تفعل ذلك مع المحلات الكبيرة..أ

ن كريماً ولا تقطع شيييييئاً من أجرة السييييائق أو العامل الذي  ك

استأجرته.. وعندما تفرح وتذهب في نزهة، شارك السعادة مع ةيرك..  

ن م    إلىم  وزد السييائق قليلاً فول أجرته.. وإذا أخرجت شيييئا لتأكله، قد  

يحيب الهيداييا.. إننيا بيالهيدايا  تود د لهم بيالهيداييا.. الجميع    ..يجلب بجيانبيك.. 

 نفرح كالأطفال، حتى لو كانت قطعة حلو  صيغيرة، أو قلم رصياه..

 فضل من الحرمان...أولا تخجل من إعطاء القليل، لأنه 
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كن طيباً مع الجميع، ولكن اجعل بينك وبينهم مسييييافة..    ☆☆

فكثير منهم يحب الانعزال.. لا تلتصييق بهم فتصييبح ثقيلاً.. ولا تسييأل  

م  ن تتعل  أأحدهم عن شيييييء ي حسييييد عليه.. ماله، راتبه، عمله.. وعليك  

ل.. كلما رآك قال سياعدني، احمل عني، قول لا فبع  الناب كالمتسيو  

و ي قطع  ألي، خيذني معيك، اعميل معي، حتى ت جرح    أعطني، اشيييييترِ 

نت على فراش الموت، سييقول لك   أحتى وو ي كسير ههرك..  أصيبعك،  إ

، سيييأضيييع طفلي الرضييييع بجانبك.. أرجو أن تنتبه له،  اً ما دمت ممدد

 .... أكون قد أثقلت عليك.رجو ألا  أوسأعود بعد قليل.. 

 عليك...فر  لا تبال. بالتواضع في  يقولون   السن  كبار 

نت لا تسييييتطيع الاسييييتمرار  أالمعروف و ر فعل   تكر  لا   ☆☆

نت  ألا تسيييياعد الناب وكأنك تعمل عندهم، وإنما سيييياعدهم وعليه.. و

وأنيت مجبور   ذ منيك شييييييءٌ ؤخي  ن ي  أتعطف عليهم.. هنياك فرل بين  

 ن تعطي وتعفو وأنت كريم متفضل...وبين أخائف.. 

  ..جيارك هو عيائلتيك وأكثر، حيافه علييه.. أميا الغربياء !  ☆☆

  أهمن تكون لطيفاً تكفيك الابتسامة..  مع الغرباء، وإذا أردت أ  لا تمزحف

  لحديثه.. لا تكذبه ولا تشيييك  أن تسيييتمع حين تلتقي أحدهم  تقوم به   فعل  

ى  سيم  مالا تعلمه.. ولكن لا تنقله لغيرك، فت   نه على حق، ويقولإبقوله..  

 كذاباً..
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له   يك شيييييخه يتيذكرك في المياضيييييي، رد  وعنيدما يحي   ☆☆

 ...ر شيئاً جيداً فيكوحرارة، لأنه تذك   السلام بحب   

ن  .. ولا تبي    سيعادة، وسياعد على إيجاد الحلولكن سيبباً لل  ☆☆

م الخاسيييرين   تل  فلاهم ومشييياكلهم، لأنهم يعرفونها جيداً..  ءخطاأللناب  

  قيل ليه الحميد  ..لأحيدهم لو أنيك فعليت كيذا وكيذاوتزييد همومهم، ولا تقيل 

م النصييييحة من تلقاء نفسيييك، إلا إذا طلبها  ولا تقد  أكيد فيها خير..    ،لله

م بيأدب وحيياديية ولا أحيدهم منيك.. وحتى عنيدميا يطلبونهيا منيك تكل  

ن رحم س.. ولا تحياول  تفر  رأييك.. لا أحيد يحيب النياصيييييحين إلا م  

لا تتدخل فيما لا يعنيك..  وضيدك..    اإصيلاح الناب، سييكرهوك، ويقفو

 .لا يرضيه.. ما ل فيما لا يعنيه، لقي  فمن تدخ  

فات ةيرك حتى لو كانت ةريبة..  لا تضيحك على تصير    ☆☆

البغضيياء..    الشيييطان يوسييوب ليوقع    أمام آخر لأن    ولا تهمب لشييخه  

زعجك شييخه فلا تتشيياجر معه، فقط ابتعد عنه حتى لا تصيينع  أوإذا  

غرباء، فلن تحيا  لم تصيييلح حالك مع الن  إلأنك ه بك..  عدواً يترب منه  

 صدقاء، وأقرب الناب إليك..بسلام حتى مع الأ 
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ن هذا الهواء الذي يحيط   بالغريب وقوته.. إلا تسييييتخف    ☆☆

عاقته للرصييياصييية المنطلقة بقوة  إبنا شييييء رقيق وةير مرئي.. لكن  

ن تسيقط  أل.. تقطع الرصيياصيية أربعة كيلومترات قبل  صييد  البارود لا ت  

الرصيياصيية   ن  أوذلك بسييبب إعاقة الهواء اللطيف لها.. ولكن تخيل لو 

ن أقبيل   اً ن كيلومتريانطلقيت والهواء ةير موجود فيرنهيا سيييييتقطع أربع

 ته إذا صنعت منه عدواً لك..ن بالغريب وقو  تسقط.. فلا تستهِ 

خطياء التي تواجههيا من التغيافيل عن كثير من الأ   تعل م  ☆☆

 ن تتشاجر مع نصف المجتمع..بع  الناب في حياتك، وإلا فعليك أ

☆☆☆ 

 

ن أثر الإسياءة لن أر سيأت إليه، ولكن تذك  أمن   إلى  عتذرْ ا  ☆☆

 ي محى...

أعطى أحد الآباء لابنه كيساً مليئاً بالمسامير، وقال له  يا بني..  

و جرحت مشياعره بكلمة، اذهب  أحدهم  أكلما أهنت شيخصياً أو ضيربت 

سييور حديقتنا ودل  في لوحه مسييماراً.. لم يفهم الولد مقصييد والده    إلى

و أسييياء  بح كلما هلم أحداً أو صيييرخ بوجهه ألكنه امتثل لأمره، وأصييي 

 في ذلك الس ور.. نه يذهب ويدل مسماراً فر لأحد،
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ماً في نفسييييه، وكذلك انخف   صييييبح الابن أكثر تحك  مع مرور الأيام أ

أن جاء يوم لم يدل فيه أي مسييييمار..    إلىها..  عدد المسييييامير التي يدق  

خبره بذلك.. فقال له  أحسيييينت يا  أوالده و  إلىومن شييييدة فرحه ذهب  

  م بنفسييه وأعصييابه.. لكن مهمتك لم تنتهِ بني.. أنت الآن شييخه يتحك  

 !.. بعد

قال الأب     ..   فعل بعد ذلك يا أبيأاسيتغرب الولد وقال  وماذا  

.. انزف مسيييييمياراً من ذلك  اً يوم لا تزعن أو تجرح أو تهلم أحيد  في كيل  

ور.. وبالفعل مرت الأيام والأيام واسييتمر   الولد في نزف المسييامير    السييُّ

أن وصييل لليوم الذي نزف فيه آخر    إلى..  اً يوم لا يؤذي فيه أحد عن كل  

 والده يخبره بذلك.. إلىمسمار عن ذلك السور.. فطار فرحاً وذهب 

ور وقال  أحسينت يا بني فأنت لم تصيبح   إلىأخذ الأب ابنه   السي 

لا يؤذي    اً طيب اً وإنما أصيبحت شيخصي ..  !  م بأعصيابه فقطيتحك    اً شيخصي 

فتهييا تلييك المسييييييامير في الثقوب التي خل    إلىولكن... انهر    ..أحييد!!

ور!! لقد اسييتطعت أن تنزف المسييامير التي كنت تدق   ها.. ولكنك لم  السييُّ

 فتها المسامير...تلك الثقوب التي خل   ولن تستطيع محو  

  حين تجرح أحيدهم فيأنيت تيدل  ..  !  وكيذليك هم البشييييير ييا بني

مسييماراً في قلبه وشييخصييه.. وحتى إن اعتذرت وأزلت ذلك المسييمار  

 كذكر  مؤلمة في حياة ذلك الشخه..فلن يزول أثره.. بل سيبقى 
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 كتب قبل أن ينتحر.. 

 للجش
ً
 وصولا

وإذا ابتسم لىي  ..  سأتمشرّ

 أثناء  الطريق
ٌ
 ..  شخصٌ واحد

 لن أقفز ... 
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  لا رأي  
 
ي حبّ  لقلبك
ن
 ه ... ف

م  ما زال جبريل   وسيييل   ى س عليهِ صيييل   سِ  رسيييول   قال    ☆☆

ث ه...   يوصيني بالجارِ حت ى هننت  أنه سيور ِ

ه   قال  رسيول  سِ صيل ى س عليهِ وسيل م     ☆☆ ار  ارٌ ج  لا ي مْن عْ ج 

ش ب ه  في جِد ارِهِ...   أنْ ي غْرِز  خ 

ليب  المؤمن  ال ذي  قال  رسيول  سِ صيل ى س عليهِ وسيل م     ☆☆

ه  جائعٌ   جنبِهِ...  إلىيشب ع  وجار 

وسِ لا يؤمِن  وسِ قال  رسيول  سِ صيل ى س عليهِ وسيل م     ☆☆

.. قيالوا  وميا ذاك  ييا رسيييييول  سِ   قيال  جيارٌ لا  لا يؤمِن  وسِ لا يؤمِن 

ه  بوائق ه .. قالوا  يا رسول  سِ  ه ... يأمن  جار    وما بوائق ه    قال شرُّ

ه  ما تقولون  لأصحابِ قال  رسول  سِ صل ى س عليهِ وسل م    ☆☆

نا رامٌ    في الز  سييوله وهو ح  مه س  ور  رامٌ حر  يومِ القيامة..    إلى  قالوا  ح 

ل بع شيير نسييوة   ى س عليه وسييل  س صييل    فقال رسييول   ج  م  لأن يزني الر 

رقة ليلة جارِه.. قال  ما تقولون  في السييي  ر عليهِ من أن ي زني بِح      أيسييي 

رامٌ   سيوله  فهي ح  مها س ور  ة.. قال  لأن ي سيرل    إلىقالوا  حر  يومِ القيام 

ه...  جل من عشْرةِ أبيات أيس ر عليه من أن ي سرِل جار   الر 
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سيييييول  سِ،  ☆☆ ذك ر  مِن ك ثرةِ  إن   قيال رجيلٌ  ييا ر  ف لانية  يي 

دق تهِا وصيييامِها، ةير   لاتهِا وصيي  ! قال     ت ؤذي جيران ها بِلِسييانهِا أن ها صيي 

سيييييول  سِ، فرن  ف لانة  ي ذك ر  مِن قِل ةِ صييييييامِها   هي  في الن ارِ.. قال  يا ر 

الأ قِطِ،   مِن  بييالأ ثوارِ  ت ت صييييييد ل   وإن هييا  لاتهِييا،  دق تهِييا وصييييي  وصيييييي 

لا   ! قال  هي  في الجن ةِ...  بِلسانهِا جيران ها ت ؤذي و 

باباً،  قال  رسييول  سِ صييل ى س عليهِ وسييل م     ☆☆ إن  لجهنم  ل ج 

ِ وعقارب   ب   سياحلًا كسياحلِ البحرِ، فيه هوام  وحياتٌ كالب خاتي  في كل ج 

لْمِ.. فرذا سيأل أهل   جوا   النارِ  كالبغالِ الدُّ ، قيل اخر  السياحلِ،    إلىالتخفيف 

نوبهِم وما شياء س   ذلك فتكشيط ها..   من فتأخذ هم تلك الهوامُّ بشيفاهِهم وج 

.. حتى إن    إلىفيرجعون فيبادِرون  ب  ر  ل ط  عليهم الج  معهمِ الن ِيرانِ وي سيي 

، هيل يؤذييك هيذا كُّ جليد ه حتى يبيدو  العهم .. فيقيال  ييا فلان     أحيد هم ليحي 

 ! في قال  له  ذلك بما كنت  ت ؤذِي المؤمنين...  فيقول  نعم

هيذا هو الجيار، وهيذا فضيييييليه وقيدره عنيد س سيييييبحيانيه   ☆☆

الأذ    عليك محبته وتقديم المسياعدة والخير له.. وكف    ت.. وجبلىاوتع

 عنه..
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ن ن تحبيه أو لا.. فيأنيت م  أوالأمر ليب بمزاجيك وطبعيك في  

فيك محبتيه أكثر من كلمية طيبية،  ل  تكيحتياجيه في اليدنييا والآخرة.. ولن  

وابتسيامة عندما تلقاه، وتبادل المنفعة وبع  المسياعدة البسييطة.. التي  

هيا ليك  عيام.. وسييييييرد    ربميا لا يحتياجهيا منيك أكثر من مرة واحيدة كيل  

 وأكثر.. فأنت من يحتاجه بدءاً وانتهاءً..

  ربما كان رأسييه مثقلاً   ..! تحييه ولا يرد..  التمب له الأعذار..

ربميا لم يعلم    ..!  . لديك مشيييييكلية ولم يقف بجيانبيك في محنتيك..بالهموم.

 …بها

☆☆☆ 

 

كبير   وكان يسيكن بجانبنا رجلٌ   ٢٠١٣جديد عام   لمنزل    انتقلت  

عقود.. بع    ةه قد قارب خمسيييي في السيييين وزوجته.. في منزل عمر  

طبيال الطعيام فيميا  ل أالمسييييياعيدة، أو نتبياد  المرات يطلبون مني بع   

يقهتني زوجتي يوماً على صيييياح المرأة..  أبيننا، كحال معهم الناب..  

فلما خرجت وجدت أربعة من شيييباب الجيران يقفون أمام باب البيت..  

  أنيت أقرب   لم تسيييييمع الأصيييييواتأ   فلميا رأتني قياليت لي  أين كنيت

 ..    سألتها مندهشاً  ماذا حد  كيف لم تسمع ..شخه لمنزلنا
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اليذي يفصيييييل   قياليت  لقيد قفز في حيديقتنيا له وعبر من الممر  

ل بة التي أحدثهاابيننا.. ألم تسيييمع     اً ن هناك شيييخصييي أتبين بعدها    ..   لج 

  إلىالعبور من حديقية جارنا   إلىواضيييييطر ..  كانت الشيييييرطة تلاحقيه

 ...! سمع شيئاً أني لم أالشارف الخلفي... الغريب 

 ن  يام من البيت فوجدت أمرت الأيام والأشيهر وخرجت أحد الأ 

من سييقف منزلهم قد سييقط ليلاً بسييبب الأمطار.. التي أدت    اً كبير  اً جزء

تدهور خرسانة السقف وتآكل القضبان الحديدية فيها.. ولكن بفضل   إلى

 منهم أحد... س لم يتأذ  

أن سيقوط سيقف لا يبعد عن ةرفة نومي  ..  ! العجيب في الأمر

أنه أحد  صيييوتاً مرعباً.. ومع ذلك لم   مؤكدٌ   ..ما يقارب عشيييرة أمتار

 يقاهي...إأشعر به ولم يستطع 

يغط   نوم عميق.. عليييك    فييرذا كييان جييارك  ن تلتمب لييه أفي 

 الأعذار...
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 المرة الوحيدة التي تنظر فيها إلى وعاء جارك..

 هي للتأكد من أن لديهم ما يكفي..

لا تنظر إلى وعاء جارك لمعرفة ما إذا كان لديك 
 الكثير مما فيه...
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 جرعة من المرح .. 

يقول  أحد المدرسيين  في بداية عملي كمدرب عملت في إحد   

القر ، كييان أهييالي الطلاب يعزموني على الغييداء وكييانوا في ةيياييية 

الكرم.. وفي أحيد الأييام جياءني طياليب حيي  أخبره واليده أن ييدعوني 

بيتيه قيابلني  لتنياول الغيداء في بيتهم فقبليت عزومتيه.. وفي طريقي إلى  

أحيد طلابي وحيذ رني أن  واليد زميليه بخييل إلى درجية لا ت وصيييييف.. لم  

 أعر كلامه اهتماماً وتابعت طريقي...

لما وصلت استقبلني والد الطالب بالترحاب وأدخلني إلى ةرفة 

الضييافة وطلب من زوجته إحضيار الطعام.. فلما جاءت به فوجئت بأن 

الغداء عبارة عن صيييحن من البرةل بالشيييعيرية مع وعاءِ لبن.. وقال 

ل يا أسييتاذ . . . أنا لا أحب البرةل ولا أتناوله إطلاقاً،   لي الوالد  تفضيي 

حييت من الرجل فأمسيكت الملعقة وصيرت أتناول القليل من ولكني اسيت

البرةيل مع اللبن، وبعيد قلييل دقي ت زوجية الرجيل البياب وقياليت لزوجهيا   

 ..هل أحضر الدجا  

 ..فأجابها  لا.. إلى الآن نأكل في البرةل !

كنت جائعاً في الحقيقة فقلت له  دعها تحضر الدجا .. فرمقني  

بنهرة قياسييييييية ولم يتكلم.. وبعيدهيا بقلييل دقيت الزوجية البياب ثيانيية..  

 ..فقال لها  لا.. اصبري قليلاً !.. وقالت  هل أحضر الدجا   
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ورةم أني لم آكيل إلا القلييل قليت  للرجيل  الحميد لله، بيارك س 

فيك، شييييكراً لك.. فقال لي  العفو.. هذا واجبنا يا أسييييتاذ . . . وإذا به  

 ..ينادي زوجته ويقول  الآن احضري الدجا  !

حقيقة دهشيييت واسيييتغربت كثيراً وقلت لنفسيييي  الآن بعد أن 

لكن دهشيييتي كانت أكبر لما رأيت زوجة   ..شيييبعنا يحضييير الدجا   

البخيل تدخل دجاجاً حياً إلى صيالة الضييافة.. وأخذ الدجا  يلتقط حبات  

 البرةل التي بقيت على السفرة...

☆☆☆ 

 

فلا تبال. بالمههر والإتيكيت فتتعب..   ك ضيييييفٌ إذا زار    ☆☆

  ضيفك  خر .. فت حرِ أويصبح حملاً ثقيلاً عليك.. وتكره حضوره مرة  

 وتحر  نفسك...

يؤمن  بالله واليوم   من كان  قال رسيول س صيلى س عليه وسيلم   

م بوجه ضييييفك أو   يدك له   ل ما تلقاه، ومد  الآخر فلي كرم ضييييف ه... تبسييي 

م ليه ميا يحبيه.. ولا تخف من خسيييييارة بع  الميال فيرنهيا  بحرارة.. وقيد  

 ضك س عنها..صدقة يعو  
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ميسييور الحال.. وارفع مكانته فول   ن كان  إع معه تواضيي    ☆☆

م  مكانتك.. ولا تشيعره بأنك تراقب أفعاله )وخاصية الم خجلة منها(.. تكل  

 قريبة من لهجته.. ولا تتفاخر عليه... بكلامه وناقشه بمفردات  

ويجيب علييك إسيييييعياده والترفييه عنيه، من بياب محبتيه    ☆☆

ده.. وكيذليك التحياور معيه، وانتقياء الكلام  ووتقيديره والسيييييرور بوج

والمواقف الممتعة والمسييلية.. كسييؤال الضيييف الشيياب أو أولاده عن 

هواياته واهتماماته.. أو المغامرات والأسييييفار التي قام بها في حياته..  

والمزاح مع الصيغار بطريقة لطيفة.. والبح  عن نشياط مشيترك للقيام  

 حاجي...كألعاب الفيديو، وحل الألغاز والأ به معاً 

الانصيييييراف، علييك شيييييكره على تلبيية اليدعوة..  وحين ينوي  

 وقت شاء... أخر  في أي   ةً والامتنان لقدومه.. ودعوته للحضور مر  

حضييرهم معه، ربما أقلبه ممن   إلىالناب    أحب    اكتشييفْ   ☆☆

بية، واليدلال والحيب،  أميه أو ابنيه أو زوجتيه.. أمطرهم بيالكلميات الطي 

ن أوبع  الهدايا.. أو ربما تكون هي أةرا  أحضييرها معه.. فعليك  

 ن كانت بحاجة للعناية...إتحافه عليها، وتعتني بها 
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سيييعار أمام    عن كثرة المصيييروفات وةلاء الأ لا تتحد    ☆☆

جلب  . . .   كله في الأ طعامه ولا تراقب طريقت  إلىضييفك.. ولا تنهر  

الضييييف يأكل وبجانبه صييياحب الدار.. فقال له صييياحب الدار  انتبه  

!.. قال الضييييف  هل وصيييل بك الحد في   سيييقطت شيييعرة في طعامك

بيداً بعيد  أوس لن آكيل معيك ..  ! مراقبتي، أن تر  الشيييييعرة في طعيامي

  اليوم...

شييخه   إلىنت المدعو للضيييافة، وذهبت  أأما إذا كنت    ☆☆

عزيز علييك.. خيذ ليه هيديية وسيييييتر  الفرحية بعينييه.. ولا تيأخيذ معيك 

عن صياحب الدار.. سييكرهك صياحب الدار، وهذا من  اً ةريب  اً شيخصي 

وكن خفيف الهيل والوقيت والتكلفية.. قيال .. حيد كه لأنيك تجياوزت  حقي  

أحد الصييالحين  إذا كنت ضيييفاً فاجلب حي  أجلسييك أهل الدار.. لأنهم 

 دارهم...أعلم بعورة 

كرام الضيييف  إن يحب  نه قد بقي في زماننا هذا م  أل ولا تصييد ِ 

  شيء  . ولا تسأل عن أي  . .    . وتحد  باختصار. .    . فسل ِم. .   وقدومه

 . . . . وانصرف مبتسماً . .  . واشرب الماء. . 

 

 

 



 
 

 لن أزعجك بعد الآن ... 

 
222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ..فنجان من القهوة 

 ربعين عاما ..أقد يحتظ الود 
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 ...  ةاخير البير المناسب

 مقولة ن  أ ن تعرف  أالشريك.. يجب  قبل أن تبدأ باختيارِ 

 ...امرأة   عظيم   رجل   ها كيف تراء... وخلف كلس  ر  المرأة كالطينة تغيس 

ر  نسيان لا يتغي  الإ   طبع   فرن  ها في حياتك...  هي أكبر كذبة تسيمع  

يغي  بموتييه.. لا  إن  إلا  امرأة.. وحتى  في هروف تغي ره رجييل ولا  ر 

  أخر  لطبيعته... خاصة، ستعيده هروفٌ 

كيانيت هنياك امرأة تخون زوجهيا مع شييييياب من خيدم    ☆☆

القصييييير.. فلميا جياء سيييييييده قياليت للخيادم  اختبئ في خزانية الملابب..  

وبيدأت فعيل القيذارة مع سيييييييده... بعيد لحهيات، عياد زوجهيا من العميل  

مبكراً.. فقياليت للرجيل  عنيدميا ييدخيل زوجي قف عنيد البياب، واصيييييرخ  

داً ثم انصيرف.. دخل الزو  فرأ  رجلاً ةاضيباً يصيرخ في وجهي مهدِ  

قياليت  إنيه أحيد   ..   قيال الزو   ميا الأمر في امرأتيه، ثم انصيييييرف...

حرب القصييير، جاء يبح  عن الخادم ليعاقبه، وقد كان ةاضيييباً لأني 

خزانة الملابب وأمرت الخادم بالخرو     إلىخفيته... ثم ذهبت الزوجة  أ

 والذهاب لبيته... 
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ب ليحضر بع  الماء وبيته تلقاء وجهه..  بينما ذهب الأ   ☆☆

لهيا.. فيأخيذ العصيييييا  يعيانق امرأتيه ويقب  جهية بيتيه فرأ  رجلاً  إلىنهر 

فيما رأ .. فلما رأته زوجته من بعيد دفعت    ورك  مسييرعاً لا يشييك  

ته ببعضييييها... عندما وصييييل الزو  نهر  الرجل بين الأةرا  وةط  

يميناً وشيييمالًا فلم ير شييييئاً فخر  وكذ ب بصيييره.. فقالت المرأة وهي 

صيابك  أر ملامحه  ما بك يا أبا فلان.. هل ها قد اسيتغربت تغي ن  إتوهمه 

 .. فكتم الذي رأ ، وذهب لإحضيييييار المياء... فلميا كان اليوم    شييييييء

  لقيد    ذهيب لإحضيييييار المياء بيدلًا عنيكأن  أالتيالي.. قياليت ليه  هيل ترييد  

مام البيت يراقبها  م.. وأخذ يتمشيييى أ!.. قال  نع  ارحةأشيييفقت عليك الب

 ويتذكر ما رأ ...

يضيييياً.. فلما ةفل عنها ت الزوجة لعين الماء وهي تراقبه أذهب

أخذت عصييا ةليهة وانطلقت صييوبه، فضييربته بها وشييجت رأسييه..  

 .. قالت  يا    أيتها الحمقاءفصييييرخ الرجل  ما الذي أصييييابك!! ما بك  

 .. قال الزو   لا وس لم    فاسييييق.. أين المرأة التي رأيتها معك تعانقها

نيا رأيتهيا بعيني  ! أ انقيت اليوم امرأة.. قياليت  بلىيكن معي أحيد.. وميا عي 

نها رأت ما . وأخذا يتجادلان، والمرأة تقسييييم أعندما كنت قرب الماء..

 م الزو  وقال ا أكثرت في اليمين.. تبس  رأت.. فلم  

 ن كنت صادقة، فرن هذا الماء ماء عِنال... إ
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ا الرجل ن قليب المرأة مثيل الخوخة، فييه حبية واحدة.. أمي  إ  ☆☆

فقلبيه كيالرميانية، مليء بيالحبوب... والقصيييييه التي تتحيد  عن كييد  

المرأة كيالكبش  حصيييييى.. لكن  الرجيال وخيداعهم لزوجياتهم كثيرة لا ت  

الأبي  وفييه نقطية واحيدة سيييييوداء.. أميا الرجيل، فهو في الخيداف مثيل 

 الكبش الاسود.. ولكنه المسيطر...

ن ي عياد برمجتهيا.. فلا  ألا تتغير، ولا يمكن   ..هيذه هي الطبياف 

ك  ق  أن  الكاذب سييصيد  تصيدل يوماً أن السييء سييصيبح بالحب طيباً.. أو  

القول إن وثقيت بيه.. وربميا يخبرك أحيدهم أن الغضيييييوب أو الخبيي   

والسييييارل والمعتدي والهالم سيييييصييييبح نقياً كالقطن، إن وجد حناناً  

يحتويه.. فهذا يكذب ثم يصيييد ل كذبته، ليريح عقله من ضيييرر اليأب..  

 ويريح نفسه من مشق ة الإصلاح التي يقوم بها بلا جدو ...

أميا التي لا تعرف شييييييئياً عنهيا، فمن السيييييهيل جيداً أن تعرف 

تصرف..   أهلها.. لأنها منهم وطبعها من طباعهم، وكذلك الأخلال وكل  

 هي من جنسهم وتربيتهم، فرذا عرفت أهلها فقد وصلت..

واحيد منهم من جميع الجوانيب.. ولا   ف عليهم وادرب كيل  تعر  

 تغرك المهاهر أو امتلاكهم للكتب والشيييهادات والثقافة.. فرننا نر  كل  

يوم الكثير من أصييييحاب الشييييهادات، وفيهم من الحماقة والبلادة مالا 

 تستوعبه العقول...
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ك طيبتها  لا تغر    ل من شيييأن معرفة الأهل عند الاختيار..لا تقل  

وتصييين ع.. هناك    وتعاملها الجميل وكلامها المعسيييول.. فمعهمه تمثيلٌ 

فتاة أعرفها من خلال الدراسيية والمحاضييرات، رأت شيياباً أعجبها في 

د وجههيا  اللطيفية والخجولية التي تطليب شييييييئياً فيتور    ليت دور  الكليية فمث  

مت بحضيوره لن يسيمعها من يقف على بعد قدمين.. مع حياءً، وإذا تكل  

سييييليطة اللسييييان.. حتى إن بع  وجسييييورة وقحة ونها في الحقيقة  أ

نت  الشييباب يخاف النهر المباشيير لعينيها.. أتقنت دور البراءة حتى تمك  

والتنقييب عنهم اتيك البحي  عن الأهيل  جتيه... فياجعيل من أولويي  منيه وتزو  

 جميعاً فرداً فرداً.. فهي منهم، وطبعها من طباعهم...

أبعد من هذا.. تحتا  أن تتأمل    إلىأما هذه الأيام فتحتا  النهر  

في ملامح أهلهيا وتتفحه وجوههم.. وكيذليك الجسيييييد.. حتى تعرفهيا  

رت كل قطعية في جسيييييدها..  جييداً.. لأنهيا لم تتقن التمثييل فقط وإنميا ةي 

ك شييخصييياً.. حتى يخر  أولادك وبناتك لهذه الحياة..  وهذا لن يضيير  

 فت فاجئ أنهم طبقاً للنسخة القديمة...

ن تعرف طبعه، فرنك سيترضيى  أق بشيخه كثيراً قبل ولا تتعل  

ة  ميا تعلقيت أكثر، كلميا زدت من شيييييد  ي عيوبيه.. وكل  بيه شيييييريكياً وتغط  

 إليه...سقوطك... والشجرة تسقط، في الاتجاه الذي تميل 
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خوتها وأهلها.. فماذا  أن تختار  أن الأصيييييعب من ذلك هو بل إ

ح   ب بهم.. وهم تفعل عندما يطرقون بابك باسييتمرار.. ضيييوفاً ةير م ر 

لهم رةمياً عنيك، ولن تسيييييتطيع  على طبياعهم السييييييئية.. سيييييوف تتحم  

ن تبح  عن أفضيييل زوجة إرضييياءً لزوجتك.. لذلك عليك أطردهم..  

 هلها بعناية...ار أوتخت

ابح  عن شييييريك لديه همة عالية في الدراسيييية وتحصيييييل 

الشييهادة.. ومواهبة في ترتيب مههره والاعتناء بجسييده.. وعزيمة في 

تعلم الدين والصيلاة والأخلال والعمل بها.. وحيوية في إنشياء العلاقات  

مع الناب وتبادل المحبة.. ونشيياط مسييتمر في العمل والربح والأهداف 

 والنجاح...

ابحي  في شيييييريكيك عن الابتسيييييامية، وخفية الهيل، والفكياهية،  

ليخفف عنك مصياعب الحياة.. فالذي عاش في مأسياة لا يبارح يشيتكي  

نه ماكنة للشيييييكو  والبكاء  إك..  ر أيام العذاب.. ويضييييياعف هم  ويتذك  

والهموم.. تعييب من الحييياة وهمومهييا، وتعبييت روحييه فلا تسيييييتطيع  

 .. الضحك

ما الوجه البشييوش، تصييحو صييباحاً فيقابلك بأجمل ابتسييامة  أ

ه كان عندما تحكي قصييية يعرف نهايتها، لأن  تزيح عنك هموم الدنيا.. و

 دائماً لما تقول...  اً بك.. ومنتبه اً معجب
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ه قدما أ منطقتنا    إلىخبرني بع  الأصيييييدقاء عن شييييياب وأم 

منا يعرفها جيداً.. ولم تكن  خلاقها.. كل  أللسييؤال عن فتاة، وعن أهلها و

صدقائي  أا جواب  تلك الفتاة بالمستو  المطلوب من السمعة الحسنة.. أم  

وإذا كيان عنيدهم بنيت فنحن لا   ..! فكيان  لا توجيد فتياة في هيذا البييت

بيداً...  ر  أنعرفهيا.. لأننيا هنيا لييل نهيار في هيذا الشيييييارف، ولم نرهيا تخ

 ل فرحة الأم وولدها بهذا الخبر... ن تتخي أويمكنك 

 ..  فكيف ستجد الشخه المناسب  ..! ذا كان الناب يكذبونإ

نسيان ولكنها تنفعك في اك نسيبة قليلة هاهرة من شيخصيية الإ هن

البحيي  عن الشيييييريييك المثييالي.. مثييل المههر والهيئيية والييدراسييييية  

. وحتى السييواد الذي يحيط بالعينين.. هذا السييواد سييببه  والتصييرفات.

التي سيتعديك لاحقاً، أو تعاطي أشيباه المخدرات، أو السيهر  كثرة الهموم  

 على المحرمات...
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نك لن تعرف الإنسييييان حتى  أن الاختيار صييييعب، وألا تهن  

ب إلييه.. هيذا خطيأ.. فهنياك دائمياً شيييييارات وعلاميات تجعليك أكثر  تتقر  

ليسيت معرفة ن تعرف..  أمما تريد    اً بسييط اً ن لك ولو جزءفراسية، وتبي 

 الناب من هاهرهم بأمر صعب..

كما لو أنك طلبت سيييييارة أجرة )التاكسييييي( وكان صيييياحب  

ويحلق ذقنه وقد صييب. شييعره   اً ومهندم  اً السيين أنيق كبير    السيييارة رجلاً 

ووضييع العطر كأنه شيياب في العشييرينات.. سيييارته شييخصييية حديثة  

بلون أنها ليسييت صييفراء  سييود أو نيلي.. المهم  أجميلة.. لونها أحمر أو  

 جرة..سيارات الأ 

ر وسييييييء  لن يمر وقيت طوييل حتى تكتشيييييف أنيه ةني ومتكب 

المزا  وليب بحاجة للعمل.. خر  ليقضييي وقتاً أو يحمل فتاة يتسييامر  

معها في الطريق ويأتيه عطرها.. أو خر  لأنه سيئم الجلوب في البيت  

  والشجار مع زوجته.. وعلى الأةلب ستكتشف أنه متقاعد...

لأن المههر الخارجي هو علامات تدلك على شيخصيية الفرد..  

فالبيدين الذي يلتهم الطعيام كأنه جزارة العشيييييب، فهيذا في الغيالب يكون 

سيينانه  أوبلا أمل أو هدف.. الشيياب ومههره الم خجل و  اً وسييلبي  كسييولًا 

على الإهمال والتذمر الدائم وعدم الرةبة بالحياة.. وقد  الصيييفراء، تدل  

 تجاهل أن الناب تميل لكل ما هو جميل... 
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 كذلك من ترك الدراسة والشهادة، ولا يثبت أو يوفق في عمل..

الييذي لا هييذه الأمور هي علامييات تحييذ    كييل   الاقتراب.. لأن  رك من 

م بنفسييييه، ويترك هواه ورةباته.. ولا يصييييبر على يسييييتطيع أن يتحك  

لك وقت الضيييق والمصيياعب.. وكيف طريق.. كيف سيييتحم  المتاعب 

شييييياء الرائعة، كالشييييهادة والمههر الجميل والنجاح..  سيييييقد ر هذه الأ 

فالذي لم يتعب لنفسييييه، لن يتعب    وكيف يتعب ليوصييييل عائلته إليها..

 لغيره.. وفاقد الشيء لا يعطيه...

ب الههر(، الأعور، الأعر ، من فقيد  فمثلاً.. الأحيدب )متقو  

به وابتعد عنه..  من جسييده في حاد ، كل واحد من هؤلاء تجن   اً عضييو

ليب ذنبه.. لكن الذي مر  عليه من الإحسييياب بالانكسيييار واليأب كفيل  

أمل فيه.. وجعله أداة لتحطيم السييييعادة وقتلها وسييييحق أي   بتدمير كل  

. هو حتى لم يحاول كل هذه السينين تعديل قامته والمشيي  .شيعاف للنجاح

عدم التفكير    إلىمسييتقيماً، وهو أمر سييهل جداً.. ولكن وصييل به اليأب  

. يكفيك إنقاذ    .  عن إنقاذ العالم مسيؤولًا بالقيام بأي خطوة.. وأنت لسيت  

 ن استطعت...إ. .  نفسك
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صياحب العاهة والنقه الذي يشيعر به بسيبب عاهته.. مصييبة  

زوجتيه قياليت هيذه الكلمية لأنهيا تسيييييتصيييييغره..    ن  أكبيرة.. فهو يهن 

ونهرت إلييه بهيذه الطريقية لأنهيا تحتقره.. وأنهيا سيييييتخونه لأنه معيال..  

حقيقية في دماةه..  عاقة ال من مصيبة جسده.. والإ ن مصيبة عقله أكبر  إ

ن ن تكون متفضيلة عليه لأنها رضييت به، سيتكون هي م  فهي بدلًا من أ

ا هو فبدلًا من أن يشيكر فضيلها تجاهد لتبح  عن رضياه وسيعادته.. أم  

 ه وشعور النقه فيه....لرعايته.. سيهلمها بسوء هن  

  وكذلك العكب.. فالطويل أكثر فرحاً وأقل حقداً.. والرشيقة أشد  

ذكياءً وترتيبياً لنفسيييييهيا ولميا حولهيا... وهيذا الكلام ليب خلطياً وهيذراً 

قيمت عن تأثير  عن الدراسات والتجارب التي أ    يمكنك أن تبح     مني..

السمنة على العقل، وتأثير الجمال والوسامة على شخصية الفرد وتنمية  

 ه...ئذكا

طال.. والذي يكذب، سيفعل  أما الكاذب ابتعد عنه.. فالكذب لا ي  

طبع من طباف    أالكذب أسيييو  بعدها كل ما يخطر ببالك من الشييير.. لأن  

نسان.. فالذي يسرل، إنما سرل ليشتري بالمال شيئاً يحتاجه.. والذي  الإ 

ا  نميا فعيل ذليك لأنيه خضيييييع لرةبياتيه... أمي  إمن المحرميات،    اً يفعيل كثير

ب التخله  صيييييع  إنما هو طبع دنيء يالكذب.. فلا أحد يحتا  لفعله.. و

 منه...
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بع    إلىبل حتى صيياحب الدين والصييلاة والصيييام سييتحتا   

طفياليه..  أالحيذر منيه.. لأنيه يوجيد بينهم الكثير ممن يضيييييرب عيائلتيه و

ويغضيب لأتفه الأسيباب، ويهلم.. ولا يعجبه العجب.. ويحسيب نفسيه قد  

 د بالصلاح...تفر  

من الغباء.. فاهرب   ن تقرب منك شييييخه كانت فيه ذرةٌ ا إأم  

المروحة.. وسيييأعرف   إلى  ولا تلتفت.. لأني سيييأجدك يوماً معلقاً بحبل  

  شيء... هذا بنفسه.. بحثاً عن كل   حينها أنك من فعل  

وكيذليك الحياقيد والغضيييييوب وسييييييء الخلق ومن يلهي  وراء 

شيييهوته.. وكثير من صيييفات السيييوء والنقيصييية.. عليك الحذر.. فهذه  

 ل مساوح الاختيار... ن يتحم  نت م  أحياتك، و

 قاب للشاب وللفتاة على حد سواء... وكل هذه الصفات، ت  

لت عن الشيريك وأهله.. فلن تكتشيف  أومهما بحثت وراقبت وسي 

 الحقيقة إلا بعد الزوا ..
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ان تحرصييي على تأمين مسييتقبلكِ، واهبي  للفتاة،   وأفضييل حل  

.  . على التعلم، واعملي على بناء مصيدر دخل تسيتندين إليه وقت الشيدائد 

  ، قد يكون ذلك من خلال شراء قطعة أر  حتى لو كانت في مكان ناء 

أو عبر الحصيول على شيهادة    .يمكنكِ لاحقًا تغليفها وسيقفها وتأجيرها.

ة، أو عميل يحترم قِي ميكِ، أو تعلم حرفية  ومهنية  لا تفنى  عتبردراسييييييية م

المهم أن يكون لديكِ ما يدعمكِ وقت الشيييدة، ويسيييندكِ    .بمرور الزمن.

 ك(... عليك ملك   ن أنفق  )لأن م  عند الحاجة، وكرامة المرأة في اموالها، 

ن إكذلك تأخير إنجاب الاطفال بعد الزوا  على الأقل سينتين..  

حتى إذا ههر الضيبع  في طبعه وتصيرفاته..   اً ماخطبن هناك  ألاحهت  

تعود إليهم  على حقيقتيه.. يتم الانفصيييييال ولا تحر  الفتياة أهلهيا عنيدميا 

 معها طفلاً أو اثنين . . . تعيسة مكسورة.. تجر  

..  فهي سييييينيدك  .  .نيازلي عن أمواليك  لف رجيل ولا تتأاهجري  

خوتك ووالديك.. فكرامة أيضيياً خاصييم ألف امرأة ولا تخاصييم  أنت  أو

 خوته... أموالها.. وكرامة الرجل مع أهله وأالمرأة في 
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في ما تنسجه لك الأحلام.. ولكن   سي خي ل إليك أن الخير موجودٌ 

 ربما تكون مخطئاً...

شيي ِ راد أحد الفلاسييفة أن يتزو  أ ح له ثلا  فتيات جميلات..    فر 

م لكيل منهن مجموعية من .. فقيد  ورأ  الفيلسيييييوف أن يختبر أخلاقهن  

في حياتي أجمل من هذه   فشييييكرته الأولى قائلة  إني لم أر  . . .    اللآلئ

هذه اللآلئ ت ضييياف إليها قطعة من   أما الثانية فقالت  لو أن  . . .    اللآلئ

ن منها عِقد رائع...   الماب، لتكو 

  قياليت الثيالثية  احتفه بهيذه اللآلئ لنفسيييييك، فيأنيا يكفيني الحيب  و

جيابتهيا  إل بيأن وحيده... وكيان أن اختيار الفيلسيييييوف الفتياة الأولى.. وعلي  

على أنها فتاة عاقلة ترضييييى بالواقع وتسييييعد به.. أما الثانية فرن   تدل  

ا الثيالثية فيرجيابتهيا تيدل  فتياة شيييييرهية طمياعية.. وأمي   على أنهيا جيابتهيا تيدل  إ

في عيالم الواقع.. ومثلهيا لا تصيييييل ح    على أنهيا فتياة خيياليية لا تعيش  

 لمواجهة أعباء الحياة الزوجية...

جلى سس    نعتت  أن غلاوض  رةتا  موضيييا  رها سيييح.  ا  

 خار.ه   سس  خةي نةا ا  م.ض نةأيييييأن      رغلاوض  م  سس  رعذس نلااما

 .. رتل ل م   رغلأاء
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الزوا  مشييروف كبير.. ومن أضييخم المشيياريع التي سييتديرها  

نه ضيربة حه.. كالذي رأ   .. فلا تتهاون بدراسيته.. لا تهن أفي حياتك

المنتزهات.. رآها مرة واحدة..  فتاة جميلة في حفلة أو في التسييييول أو  

قهيا بعيد شيييييهر أو أقيل... فهيذه التجربية  جهيا... ثم طل  وأ عجيب بهيا وتزو  

 زواج الرواطئ اختيار خاطئ..   قال فيها ي  

م   ى س عليه وسييل  لا تسييتعجل الاختيار.. قال رسييول س صييل  

  فياهفر بيذاتِ  وليدينهيا،نكح المرأة لأربع لميالهيا، ولجميالهيا، ولحسيييييبهيا،  ت  

اختر المرأة الأفضيييييل وحيافه عليهيا.. ولا تكن   ربيت ييداك . . .اليدين ت  

جها كاسييية عارية فتكون جها لك وحدك.. ولا تتزو  لفسييادها، تزو    اً سييبب

من نصيييييبك ونصيييييب الجيران.. ونصييييف مدينتك لهم نصيييييب في 

  جمالها...

المشيكلة تكون في الاسيتعجال والاسيتسيلام.. والقبول بأي شييء  

بعد أن تم رفضييك للمرة الأولى.. المفرو  أن الضييربة التي لا تقتلك  

  عن الأفضييل.. لأنك ارتقيت  تقويك، وليب العكب.. فلا تيأب.. وابح

 خر  في تجربة البح  عن أزكى رفيق... خطوة أ

أحسيييني الاختيار.. فبعد الزوا  لن تسيييتطيعي أن تغضيييبي..   

حسين الاختيار.. وإلا وأنت يا حبيبي أكلا.. ةير مسيموح لك ذلك . . .  

ي  ين أم  يني ودِ يني.. فذهب دِ دِ   لأصيون   جت  تزو  سيتصيبح مثل من قال   

  وجيراني...
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  جميلية،  فضيييييل.. وابحي  عن الأجميل.. وتزو  ابحي  عن الأ  

أو تبني  .  ن تبقى كطير بلا عش.ا أفيرمي  عيازبياً...  وجميلية جيداً.. أو ابق  

 .منه.. تخر  لا  أى عشاً تتمن  

تعرف ميخائيل نعيمة على حسيييناء روسيييية.. شيييقراء طويلة  

الضفيرة، زرقاء العينين.. أحبها وأحبته.. لكن زواجهما كان مستحيلاً..  

ن  ي ، وبعيد مرور خمب وسيييييبعومع ذليك هيل ينتهرهيا.. لكنهيا لم تيأتِ 

  اتركوا باب الضريح مفتوحاً، لعلها تصل...سنة.. كتب في وصيته  

فلا تيأب.. وابح  عن الافضل.. حتى لو كان صعباً حتى وإن 

نيه كيان حلمياً جميلاً... فهيذا الحلم المثيالي، أجميل من أكيان حلمياً.. يكفي  

 واقع يشوبه نقه مرير... 

لا تسييييتعجل باختيار الزوجة ولو أصييييبحت في الأربعين من 

عمرك.. لأنه اختيار لا يمكنك التخله منه بسييييهولة بعدها.. هل تعلم  

ى قتليه بييده  ى موت شيييييريكيه.. وربميا يتمن  ن الكثير من الأزوا  يتمن  أ

ه منه.. وهذا ما نشياهده دائماً في البرامن التي تعر  الجرائم،  ليتخل  

 وقتل الأزوا  لبعضهم...
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  الرجل  رفب الحمار يوماً زوجة رجل فقتلها.. وبعد فترة تزو  

ر الحمييار نفب الفعييل، رفب الزوجيية الجييدييدة  من امرأة أخر .. كر  

ونه في مصييبته.. وإذا بأحد الحضيور يراقبه..  فقتلها... جاء الناب يعز  

!.. وعندما   يه النسياء يسيألنه.. فيجيب  نعمالرجل عندما تعز   فلاحه أن  

 !.. يعزيه الرجال يسألونه.. فيجيب  لا 

 فسأله الذ  كان يراقبه عما سأله النساء والرجال..

   فأقول نعم.. ة أخر   مر  النساء، أتريد أن تتزو  فقال  تسألني 

 لا ! ..     فأقول ويسألني الرجال  هل حمارك للبيع

  مع شيييييخه فسيييييألني عن حيد الأييام كنيت أتحيد  أفي  ☆☆

ن زوجته قد توفيت قبل فترة من الزمن، والآن أ.. فأخبرته  لنا  صييييديق

خر .. فقيال بحسيييييرة  إنيه لمن الجييد أن تموت  أيبحي  عن زوجية  

 الزوجة..

 قالها وكأنه يحسد الرجل على مصيبته...
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لا تفكر ولا حتى بالخيال، وتنف  صدرك وترفع ذقنك وتفركه..  

 ن كانت سيئة سأطلقها..إوتقول  

  ... هل تعرف تبعات الطلال

ل بمصييييياريف  نفقية لهيا ونفقية لأولادك، وحضيييييانتهم، والتكفي  

العلا  والدراسيية حتى يحصييلوا على الشييهادة الجامعية، وتوفير بيت  

ر، ومحام يحمي جيبه.. وثلثي راتبك  م ومؤخ  لثلاثة أعوام، وأثا ، ومقد  

 مد  الحياة...

ن تكتشيييف ماذا  أبحسيييرة.. وتتمنى    االزوا  كالبئر.. تنهر له

 ...ا، تتوسل ليخرجوك منها.. وعندما تسقط فيهايوجد داخله

يومياً..    اأن تسيييييقط فيهي  لا بيد    فيرذا كيان هيذا حيال الزوا .. بئرٌ 

 فعلى الأقل..

 ناسبك...تاختر بئرا   
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 إذا كنت تريد تفاحة حمراء جميلة..

ة بطاطا وجلست أمامها..  . فلماذا اشتريت حبّ

 لها:ولا تمرّ لحظة إلاّ وتقول 

 كوني تفاحة حمراء .. كوني تفاحة حمراء ...


