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 اهداء 

ت   إلىىىىى كىىىىل نفىىىىي أن كت ىىىىا الأيىىىىام، و محىىىى 

 لِغدٍ أصفى.

إلىىىى مىىىن طىىىلو ال ريىىىق ووجىىىد ، وإلىىىى مىىىن 

 ما زال يبحث

إلىىىىىى الالىىىىىوب التىىىىىي تاىىىىىاوم، والأروا  التىىىىىي 

 تحلم.

هىىىىىر  الرسىىىىىائل لىىىىىك  لأنىىىىىك تسىىىىىتحق أن 

تسىىىىمع صىىىىوتك فىىىىي زمىىىىن يعلىىىىو فيىىىىه كىىىىل 

 شيء إلا صدق النفي .

 **** 

  

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 5 

 مادمة 

ا مىىىا  فىىىي زحىىىام الأيىىىام وطىىىجيي العىىىالم، ك يىىىر 

ننسىىىىىى أن نصىىىىىغي إلىىىىىى أنفسىىىىىنا. نىىىىىركض 

خلىىىىىىف أهىىىىىىداف تتبىىىىىىدل، ونحمىىىىىىل همومىىىىىىا  

تتىىىىىراكم، وننسىىىىىى أن نمىىىىىن   لوبنىىىىىا لح ىىىىىة 

ومىىىا نرجىىىو ، صىىىدق نبىىىو  في ىىىا بمىىىا نشىىىعر، 

ومىىىىا نخافىىىىه. مىىىىن هنىىىىا ولىىىىدت فكىىىىرة هىىىىرا 

الكتىىىىىاب: أن أكتىىىىىب رسىىىىىائل إلىىىىىى نفسىىىىىي، لا 

لأخا ىىىىىىب الماطىىىىىىي ولا لأخىىىىىىدع المسىىىىىىتابل، 

 بل لأصاف  راتي في لح ت ا الحاياية.

ا ولا وصىىىىايا،  هىىىىر  الرسىىىىائل ليسىىىىت دروسىىىى 

بىىىىىل اعترافىىىىىات كتبت ىىىىىا حىىىىىين احتجىىىىىت أن 

أف منىىىىىىىي، أن أهىىىىىىىدأ، أن أعاتىىىىىىىب نفسىىىىىىىي 

وأصىىىىالح ا. فىىىىي كىىىىل رسىىىىالة سىىىىتجد راتىىىىك ، 
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ربمىىىىىا فىىىىىي فىىىىىر ٍ بسىىىىىي ، أو فىىىىىي حىىىىىزنٍ 

 صامت، أو في سؤالٍ لا جواب له.

أردت أن أجمع ىىىىىىىىا هنىىىىىىىىا، لا لأرو  سىىىىىىىىيرة  

ا نحتىىىىا   ولا لأدعىىىىي حكمىىىىة، بىىىىل لأننىىىىا جميعىىىى 

ا تشىىىىب نا. أن نشىىىىعر  ا أن ناىىىىرأ أفكىىىىار  أحيانىىىى 

أن أحىىىد ا مىىىا، فىىىي مكىىىانٍ مىىىا، مىىىر بمىىىا نمىىىر 

بىىىىه، وشىىىىعر بمىىىىا نشىىىىعر بىىىىه، ووجىىىىد فىىىىي 

 الكتابة نجاة صغيرة.

 ىىىىد تجىىىىد فىىىىي هىىىىر  الصىىىىفحات رسىىىىائل كنىىىىت 

تتمنىىىىىى أن تكتب ىىىىىا لنفسىىىىىك. وربمىىىىىا تىىىىىو   

رسىىىىالة مىىىىا فيىىىىك رغبىىىىة أن تكتىىىىب رسىىىىالتك 

الخاصىىىة. وإن حىىىدث رلىىىك، فىىىاعلم أنىىىك بىىىدأت 

 تاترب من نفسك، وهرا وحد  كافٍ.

إلىىىىى نفسىىىىي  وإلىىىىى نفسىىىىك  أهىىىىد  هىىىىر  

 الرسائل.
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 يا أنا 

يىىىا رفيىىىق الىىىدرب الىىىر  يحمىىىل اليىىىوم  نىىىدوب   

الأمىىىي وأحىىىلام  الغىىىد، أكتىىىب إليىىىك مىىىن زاويىىىة 

هادئىىىة فىىىي  لبىىىي، حيىىىث تتسىىىلل الشىىىمي بىىىين 

شىىىىاوق السىىىىتائر، وتحمىىىىل مع ىىىىا نسىىىىمة  أمىىىىلٍ 

خفيفىىىة. أنىىىا اليىىىوم شىىىابل فىىىي ماتبىىىل العمىىىر، 

أحمىىىل فىىىي صىىىدر  شىىىغف ا يتالىىىب بىىىين الياىىىين 

والتيىىىىه، أبحىىىىث عىىىىن معنىىىىى أعمىىىىق للحيىىىىاة، 

ا يليىىىىق بمىىىىا أحلىىىىم  وأحىىىىاول أن أرسىىىىم  رياىىىى 

بىىىىه. أكتىىىىب إليىىىىك، وأتسىىىىاءل: هىىىىل لا زلىىىىت  

تحمىىىىل رات الشىىىىغفز هىىىىل مىىىىا زالىىىىت عينىىىىاك 

 تلمعان ببريق الحياةز

أتخيولىىىىىك اعن، بعىىىىىد عشىىىىىر سىىىىىنوات، ربمىىىىىا 

تجلىىىي فىىىي مكىىىانٍ مختلىىىف، ربمىىىا تكىىىون  ىىىد 

  عىىىت  أشىىىوا  ا فىىىي رحلىىىة الحيىىىاة، أو ربمىىىا 
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تو فىىىىت  لح ىىىىة  لتتومىىىىل. أرجىىىىو أن تكىىىىون  ىىىىد 

تعلمىىىىىىت  أن الحيىىىىىىاة ليسىىىىىىت سىىىىىىبا  ا، بىىىىىىل 

لح ىىىىاتٍ ت عىىىىاأ بعمىىىىق. أرجىىىىو أن تكىىىىون  ىىىىد 

سىىىامحت  نفسىىىك علىىىى أخ ىىىاء الشىىىباب، تلىىىك 

اللح ىىىىىات التىىىىىي كنىىىىىت  في ىىىىىا  اسىىىىىي ا علىىىىىى 

 لبىىىىىىك، أو التىىىىىىي  ننىىىىىىت  أن العىىىىىىالم ياىىىىىىف 

ا أن كىىىىىل سىىىىىاوٍ  كىىىىىان  طىىىىىدك. تىىىىىركور دائمىىىىى 

ا، وكىىىىىل جىىىىىر ٍ كىىىىىان خ ىىىىىوة  نحىىىىىو  درسىىىىى 

 النطي.

ا أخشىىىىى  ا كبيىىىىرة، أحلامىىىى  أحمىىىىل اليىىىىوم أحلامىىىى 

ا أن تكىىىون أكبىىىر منىىىي. أحلىىىم بىىىون أتىىىرك  أحيانىىى 

ا ي حىىىىي،  ا، أن أكىىىىون صىىىىوت ا ي سىىىىمع،  لبىىىى  أ ىىىىر 

يىىىىد ا تمتىىىىد لتسىىىىاعد. هىىىىل حااىىىىت  شىىىىيئ ا مىىىىن 

هىىىىىىىراز أم أن الحيىىىىىىىاة  ادتىىىىىىىك إلىىىىىىىى دروبٍ 

أخىىىىىرمز م مىىىىىا كانىىىىىت الإجابىىىىىة، أرجىىىىىو أن 
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تكىىىىىون  ىىىىىد احتف ىىىىىت  بالبىىىىىك ال يىىىىىب، رلىىىىىك 

الالىىىىىب الىىىىىر  يىىىىىؤمن بىىىىىون الخيىىىىىر لا يىىىىىزال 

 موجود ا، حتى في أحلك اللح ات.

أكتىىىب إليىىىك وأنىىىا أفكىىىر فىىىي الىىىزمن، كيىىىف يمىىىر 

ا أن  كالمىىىىىاء بىىىىىين أصىىىىىابعنا. أخشىىىىىى أحيانىىىىى 

أنسىىىىىى نفسىىىىىي وسىىىىى  صىىىىىخب الحيىىىىىاة، أن 

أطىىىىيع بىىىىين المسىىىىؤوليات والتو عىىىىات. فىىىى ن 

كنىىىىت   ىىىىد وصىىىىلت  إلىىىىى هنىىىىاك، إلىىىىى تلىىىىك 

، تىىىركور  النا ىىىة التىىىي تشىىىعر في ىىىا أنىىىك تاهىىىت 

هىىىىىر  الرسىىىىىالة. تىىىىىركور الشىىىىىاب الىىىىىر  كىىىىىان 

يحلىىىىىم، الىىىىىر  كىىىىىان يىىىىىؤمن أن كىىىىىل شىىىىىيء 

د إلىىىى نفسىىىك، إلىىىى جىىىرورك، إلىىىى  ممكىىىن. عىىى 

.  تلك اللح ة التي شعرت  في ا أنك حيو

وإن كنىىىىىىت  اليىىىىىىوم تعىىىىىىيأ حيىىىىىىاة  تحب ىىىىىىا، 

فىىىوخبرني، كيىىىف فعلىىىت  رلىىىكز مىىىا الىىىر  جعلىىىك 
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تاىىىىاوم، تسىىىىتمر، تنمىىىىوز أرجىىىىو أن تكىىىىون  ىىىىد 

وجىىىىدت  السىىىىلام الىىىىر  أبحىىىىث عنىىىىه اليىىىىوم، 

رلىىىىىك السىىىىىلام الىىىىىر  يىىىىىوتي مىىىىىن الرطىىىىىا 

والإيمىىىىان بىىىىون كىىىىل شىىىىيء يحىىىىدث لسىىىىبب. 

أرجىىىىىو أن تكىىىىىون  ىىىىىد أحببىىىىىت  نفسىىىىىك بمىىىىىا 

يكفىىىىي، وأن تكىىىىون  ىىىىد منحىىىىت  الحىىىىب لمىىىىن 

 حولك بسخاء.

ا، أي ىىىىا الأنىىىىا البعيىىىىد، أريىىىىد أن أ ىىىىول  أخيىىىىر 

، لأنىىىك لىىىم  ا لأنىىىك واصىىىلت  ا. شىىىكر  لىىىك: شىىىكر 

تستسىىىىلم، لأنىىىىك حملىىىىت  أحلامىىىىي وحاولىىىىت  أن 

تجعل ىىىىىا حاياىىىىىة. م مىىىىىا كانىىىىىت السىىىىىنوات 

الاادمىىىة  ىىىد حملت ىىىا لىىىك، أعلىىىم أنىىىك فعلىىىت  مىىىا 

 بوسعك ، وهرا يكفي مع حبي وأملي

 

 عبد الخالق سلام / الجزائر 
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 إلى نفسي الماطية 

ي  ي الب ريئىىىة التىىىو ى نفسىىىِ غيرةس إلىىى  ا صىىى  إل يىىىك يىىى 

يىىىىىاة،  لا   ال مىىىىىا ك انىىىىىت مفع مىىىىىة بالنوشىىىىىا  والح 

الٍ ك يىىىف  ل حىىى  ك ل سىىىت بوفطىىى  م أنىىىو الىىىك! أعلىىى  ح 

ي  ا أنىىىتِ ع ليىىىه فىىىِ ل ممىىىو لكىىىن ع لىىىى الأ ىىىلو أفطىىى 

هىىىىىر ا الو  ىىىىىت، لا    المىىىىىا ت منيىىىىىتِ أن تكىىىىىونيِ 

د ك انىىىىىت تلىىىىى سىىىىىؤولة و ىىىىى  ر  كك بيىىىىىرة وم  أكبىىىىى 

ن  يئا عىىىىىى  ن ف تىىىىىىاة لا  تفاىىىىىىه شىىىىىى  ة مىىىىىىِ غل ىىىىىى 

سىىىىىؤولِية و    بيعىىىىىة المجت مىىىىىع، لا  ألومىىىىىكِ  الم 

د أن ي كبىىىىىر  رو ل ي ىىىىىنو أنىىىىىه بمجىىىىى  ا فالكىىىىى  حاىىىىى 

ي مجت معىىىه و  لىىىب  ابىىىول فىىىِ ه رأ  م  يكون لىىى  سىىى 

د ، لا ع ليىىىىىك ف اىىىىى   ه هىىىىىو  ف اىىىىى  بمفىىىىىر  يحبىىىىىو

ي  خبرکِ ٱسىىى ا علىىىكِ ت نتفعىىىين  بىىىه فىىىِ يئا م مىىىو شىىى 

ي ن نواتكِ الا ادمىىىىىة، أباىىىىىِ عزِيىىىىىزة  فسىىىىى  سىىىىى 

ر  ل يسىىىىىت  ن الأول ويىىىىىات ف ىىىىى  ا مىىىىىِ واِجعلي ىىىىى 
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ي حىىىىبو  ل هىىىىِ ة ك مىىىىا ي اىىىىول الىىىىب عض بىىىى  أنانيىىىىو

ك ف ىىىىو   ن يىىىىدوعي حبىىىىو دعي بمىىىى  الىىىىر ات ولا  ت نخىىىى 

را لا تجع لىىىىي كىىىىلو  كفىىىىي الغ الىىىىب يىىىى  أد اة ف اىىىى  و 

ابرِين وب عىىىدها  اهم إلاو عىىى  اي فمىىى  ي النىىىو  اتىىىك فىىىِ

يتركون ن الوِحىىىىىىىىدة  كسىىىىىىىى  افي مىىىىىىىىِ ولا  تخىىىىىىىى 

كىىىىىر بعىىىىىضِ  دو ينيف صىىىىى ن م  ل مىىىىىِ ي أجمىىىىى  هىىىىىِ

غيرة ك يىىىىف يكِيىىىىد  ا صىىىى  اي ف لىىىىو علِمىىىىت يىىىى  النىىىىو

وال العمىىىىرِ ع لىىىىى  ر لب عطىىىى م ل بكيتىىىىي  ىىىىِ البشىىىى 

الىىىىى ا،  كح  ي ف مىىىىىاهِي إلاو دنيىىىىى  ل كىىىىىن لا ت حزنىىىىىِ

رار  ك ف  ىىىىىىىىي د ار الاىىىىىىىى  واعِملىىىىىىىىي عِخرتىىىىىىىىِ

بشىىىىىىىىخٍ  ك واِحىىىىىىىىرر  أن ي تعلىىىىىىىىق  لبىىىىىىىى

حىىىىىد   ف ىىىىىو  فاىىىىى   واعِتصىىىىىمي بحبىىىىىلِ ه و 

نىىىىى لىىىى نجِيكىىىىي،م ا أتم  مىىىىيلا  ك وأخيىىىىر  ا ج  عمىىىىر 

ي  اِنتب ىىىِ يء، و  اة شىىى  ن مىىىرو الحيىىى  يي فِيىىىه مىىىِ لىىى 
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ك ون فسىىىىيوت لام ع لىىىىى  كع لىىىىى نفسىىىىِ ف اىىىى ، وسىىىى 

مه.   لبكِ ال واهر س لام يلِيق بصِفاء أحلا 

 

 شريم / الجزائر  خلود
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 عشرة أعوام  بعد

ة المجىىىىد التىىىىي  هىىىىا أنىىىىا را، أ ىىىىف علىىىىى  مىىىىو

 المىىىىىىا رنىىىىىىوت  إلي ىىىىىىا بعىىىىىىين ال مىىىىىىو ، 

وناجيت  ىىىا فىىىي ليىىىالي الشىىىوق الصىىىامتة. لاىىىد 

ا بعيىىىد المنىىىال،  ا حلمىىى  بلغىىىت  مىىىا كنىىىت  أرا  يومىىى 

ي،  فىىىى را بىىىىه اليىىىىوم حاياىىىىة تنىىىىبض فىىىىي كفىىىىوِ

 تتوشو  اسمي، وتست لُّ ب لو  لمي.

صىىىىىحفية  لا يخفىىىىىى ركرهىىىىىا فىىىىىي  أصىىىىىبحت  

المحافىىىىىل، ي شىىىىىار إلىىىىىيس بالب نىىىىىان، وي ستطىىىىىاء 

برأيىىىىي فىىىىي مىىىىوا ن الحيىىىىرة وال ىىىىلال. مىىىىا 

ا  سىىىعيت  إلىىىى هىىىرا إلا بىىىدافع الرسىىىالة، لا حبىىى 

ا علىىىى الأطىىىواء، بىىىل  فىىىي ال  ىىىور ولا ت افتىىى 

لأننىىىىي ُمنىىىىت  أن للكلمىىىىة سىىىىل ان ا، وأن للحىىىىق 

 صوت ا إن وجد من يرود عنه.
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 رياىىىىي فىىىىي عىىىىالمٍ لا يىىىىرحم، مملىىىىوءٍ  شىىىىاات  

بالعواصىىىىىىف والأبىىىىىىواب الموصىىىىىىدة ، لكىىىىىىن 

عزيمتىىىىي كانىىىىت كالصىىىىخر، لا يفلو ىىىىا الزمىىىىان 

ولا ت رها ىىىىىا الخ ىىىىىوب. اجتىىىىىزت  الصىىىىىعاب، 

ورلولىىىىىت  العابىىىىىات، وكنىىىىىت  فىىىىىي كىىىىىل لح ىىىىىة 

ا، لأننىىىي  أتع ىىىر في ىىىا، أعىىىود لأ ىىىف أشىىىدس  باتىىى 

لىىىىم أكىىىىن أسىىىىير وحىىىىد ... بىىىىل يسىىىىير معىىىىي 

 الحلم.

أولاد ، فكىىىىىانوا النىىىىىور الىىىىىر  يطىىىىىيء  أمىىىىىا

أيىىىامي، والغايىىىة التىىىي تسىىىمو فىىىوق كىىىل مجىىىد. 

ى الياسىىىىىىمين: بل ىىىىىىفٍ،  ربيىىىىىىت  م كمىىىىىىا ي ربىىىىىىو

ا فحسىىىب،  . لىىىم أكىىىن ل ىىىم أمىىى  موو وحنىىىان، وسىىى 

بىىىل  ىىىدوة، ومىىىرُة يىىىرون في ىىىا كيىىىف يصىىىنع 

د  الإصىىىىرار  مىىىىن الحلىىىىم حاياىىىىة، وكيىىىىف ت جسىىىىس

 الايم في الأفعال.
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ا، بىىىىل  واليىىىىوم، أن ىىىىر خلفىىىىي فىىىىلا أرم نىىىىدم 

ا مجيىىىىدة  كتبت ىىىىا بعىىىىرق الالىىىىب لا  أرم سىىىى ور 

ا لمىىىىىن أراد أن  بحبىىىىىر الالىىىىىم. أصىىىىىبحت  رمىىىىىز 

يسىىىىلك الىىىىدرب بشىىىىرف، لمىىىىن أراد أن يعلىىىىو 

ر لجىىىىىىىىىرور ، لمىىىىىىىىىن أراد أن  دون أن يتنكىىىىىىىىىو

 ينج  دون أن يخسر نفسه.

 النجا ز وهرا

خاتمىىىة الحلىىىم، بىىىل فصىىىلا  جديىىىد ا منىىىه.  لىىىيي

ة، فىىىىى ني  ف المىىىىىا الىىىىىرو   فىىىىىي الجسىىىىىد حيىىىىىو

لِاىىىىىت   سىىىىائرة، حالمىىىىىة، مجت ىىىىدة... لأننىىىىىي خ 

ا لا ي محى، وصوت ا لا ي نسى.  لأكون أ ر 

 

 / الجزائر  سعاد
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 يا نفسي  إليك

بعىىىىد عشىىىىر سىىىىنين مىىىىن  لينىىىىة المسىىىىتابل، يىىىىا

كيىىىىىف أنىىىىىتز أ ىىىىىن أنىىىىىك  ىىىىىد تغيىىىىىرت  اعن،

وك يىىىرا ،تتىىىركرين كىىىم حلمىىىت بىىىك وأنىىىا أن ىىىر 

للامىىىىر ،أتمنىىىىى أنىىىىك لازلىىىىت تحبىىىىين التفكيىىىىر 

فىىىىىىي المسىىىىىىتابل والن ىىىىىىر للسىىىىىىماء التىىىىىىي 

تطىىىىيئ ا النجىىىىوم ، إن السىىىىنين تغيىىىىر الحجىىىىر 

، ىىىىد كتبىىىىت لىىىىك هىىىىر  الكلمىىىىات لأركىىىىرك يىىىىا 

تن ىىىىىر  للفىىىىىق البعيىىىىىد  أنك يىىىىىرة النسىىىىىيان 

وتعلىىىىىي سىىىىىاف أحلامىىىىىك أيت ىىىىىا ال موحىىىىىة 

وهىىىىر  الكلمىىىىات خيىىىىر دليىىىىل ،فل المىىىىا كنىىىىت 

فتىىىاة  ليلىىىة الالتىىىزام ،وهىىىرا مىىىا أريىىىد تغييىىىر  

اعن لكىىىي لا تتسىىىمي بىىىه أنىىىت ،كىىىل مىىىا أفعلىىىه 

اليىىىىىوم مىىىىىن سىىىىىعي وتعىىىىىب وتنايىىىىىب عىىىىىن 

النجاحىىىات وصىىىبر علىىىى الانتكاسىىىات هىىىو مىىىن 
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أخىىىىرم  ءأجلىىىىك ،مىىىىن أجىىىىل ان تسىىىىعي لأشىىىىيا

ولتحسىىىىىىينات أكبىىىىىىر وأك ىىىىىىر ونفسىىىىىىه مىىىىىىا 

سىىىىتاومين بىىىىه لمسىىىىتابل لينىىىىا أخىىىىرم ،هىىىىرا 

سىىىيعلي مىىىن شىىىونك فالمسىىىتابل يت لىىىب ك يىىىرا 

وأعلىىىىم أنىىىىك أهىىىىل بالمسىىىىؤولية ، وكىىىىل مىىىىا 

أريىىىد  ولىىىه أن هنىىىاك مىىىن يت لىىىع لىىىك وأنىىىت 

تت لعىىىىين للينىىىىا أخىىىىرم وأحسىىىىن مىىىىن التىىىىي 

أنىىىىت علي ىىىىا لتعيشىىىىي حيىىىىاة أفطىىىىل ،أنىىىىا لا 

الكىىىلام وأخصىىىك لىىىك لأن  اأخىىى  نفسىىىي ب ىىىر

عمىىىر  هىىىرا يت لىىىب مىىىا أ ىىىوم بىىىه لأجلىىىك لأنىىىك 

أكبىىىر أحلامىىىي ، فىىىون تكىىىوني ناجحىىىة و ويىىىة 

سىىىىىيجعلني فخىىىىىورة بنفسىىىىىي فىىىىى نني سوصىىىىىل 

 لك يوما ما أتمنى أنك ف متني .

أن تاىىىىرأ  رسىىىىالتي أكتبىىىىي رسىىىىالة لىىىىي  بعىىىىد

لينىىىىىا بعىىىىىد عشىىىىىر سىىىىىنوات مىىىىىن و تىىىىىك ، 
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وأخبري ىىىا بمىىىا تريىىىدين من ىىىا فكىىىل لينىىىا كانىىىت 

سىىىىترحل وسىىىىتوتي أخىىىىرم أحسىىىىن مىىىىن التىىىىي 

 بل ىىىا لىىىرلك سنشىىىتاق لمىىىا كنىىىا ولمىىىا سىىىنكون 

 عليه.

 اللااء . إلى

 

 لينا / الجزائر  عدة
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 الىى نىىفىىسي  رسىىالة

أكتىىىىىب لنفسىىىىىي، لىىىىىيي بىىىىىالأمر السىىىىى ل،  أن

لأنىىىىىي أسىىىىىتحق أك ىىىىىر ممىىىىىا أتو ىىىىىع، وربمىىىىىا 

تعجىىىز الكلمىىىات عىىىن التعبيىىىر عىىىن مىىىدم حبىىىي 

 ل ا.

الوحيىىىدة التىىىي رافاتنىىىي فىىىي كىىىل  روفىىىي  هىىىي

ا، حتىىىىى إن اختلفنىىىىا  ا، وفرحنىىىىا معىىىى  بكينىىىىا معىىىى 

ا مىىىىا نلتاىىىىي فىىىىي  فىىىىي بعىىىىض الأمىىىىور، دائمىىىى 

 نا ة الن اية.

أننىىىي  ىىىررت الكتابىىىة ل ىىىا فسىىىونتاي ل ىىىا  وبمىىىا

 أجمل العبارات لمستابل زاهر. 

الماطىىىىىىي، فاىىىىىىد وطىىىىىىعته فىىىىىىي رف  أمىىىىىىا

الىىىركريات، تعلمىىىت منىىىه الك يىىىر، منىىىه مىىىا كىىىان 

ا أحتىىىر  ب ىىىا فىىىي  رياىىىي، ومنىىىه مىىىا  دروسىىى 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 21 

ا سىىىىىاعدني لأرتاىىىىىي ولا يؤسىىىىىف  لوم  كىىىىىان سىىىىى 

 على ما مطى.  

 نىىىىىىفىىىىىىىىسي:  إلىىىىىى

ا مىىىىا  إن كنىىىىتِ تاىىىىرئين هىىىىر  الكلمىىىىات يومىىىى 

فىىىىاعلمي انىىىىك وصىىىىلت لمىىىىا اراد  ه لنىىىىا، ولا 

 بوي ان خرلتنا بعض ال رق 

تغيىىىىىرت الأحىىىىىلام، وربمىىىىىا لىىىىىم تسىىىىىرِ  ربمىىىىىا

الحيىىىاة كمىىىا رسىىىمناها رات يىىىوم، لكىىىن يكفينىىىا 

 شرف المحاولة.

 نىىىفسىىىىىي : إلىىىى

يحىىىىدث أن فكىىىىرت  فيمىىىىا سىىىىتكونين عليىىىىه  لىىىىم

ا أن الأ ىىىىدار  بعىىىىد سىىىىنوات، لأننىىىىي أعلىىىىم ياينىىىى 

بيىىىىىد ه، يولىىىىىن يصىىىىىيبنا الا مىىىىىا كتبىىىىىه ه 

 لنا.ي
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سىىىوكتب لىىىكِ اليىىىوم عىىىن أحىىىلامٍ خبوت ىىىا  لىىىرلك

و أ منيىىىىىىاتٍ ل المىىىىىىا رددت ىىىىىىا بينىىىىىىي وبىىىىىىين 

 خىىىىىالاي، وتمنيىىىىىت ك يىىىىىرا ان تتجسىىىىىد علىىىىىى

 أرض الوا ع.

 نىىفىىىسىىىىىىىي : إلىىىىىىى

كنىىىىىتِ تاىىىىىرئين هىىىىىر  الكلمىىىىىات رات يىىىىىوم  إن

.  فاعلمي أن الوصول لم يكن س لا 

صىىىىليتِ وكىىىىم دعىىىىوتِ ، لأجىىىىل أن يىىىىوتي  كىىىىم

 هرا اليوم

الىىىر  أ ىىىف فيىىىه أمىىىام جم ىىىورٍ ي حىىىب  اليىىىوم

كلمىىىىاتي، والكىىىىل يتىىىىزاحم مىىىىن حىىىىولي، ي لىىىىب 

تىىىىو يعي، كىىىىون حروفىىىىي أطىىىىاءت شىىىىيئ ا فىىىىي 

أرواح ىىىىم ، وبجىىىىانبي ياىىىىف زوجىىىىي، الىىىىر  

بالكىىىىىاد أ نعتىىىىىه بالحطىىىىىور، ت غ ىىىىىي ملامحىىىىىه 

ابتسىىىىامة خجولىىىىة تخفىىىىي شىىىىيئ ا مىىىىن الغطىىىىب 
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لأنىىىىي نسىىىىيت وطىىىىع السىىىىتار الىىىىر  يحجىىىىب 

 الرؤية.

ابنىىىىي عمىىىىر يصىىىىفوق بفخىىىىر وهىىىىو  وبجانبىىىىه

لمىىىىىن حولىىىىىه: يأمىىىىىي مىىىىىن أفطىىىىىل  يىىىىىردد

 الكاتبات.ي

 نىىىىىفسىىىىىي : إلىىى

تنسىىىىي أن تبتسىىىىمي حتىىىىى وإن طىىىىا ت بىىىىكِ  لا

 ... الىىىىدنيا، و تىىىىركور  كىىىىم مىىىىرة  لىىىىتِ: سىىىىتمرو

ت.  ومرو

نفسىىىىكِ دائمىىىىا أولا و لا تخجلىىىىي مىىىىن  طىىىىعي

 أحلامك، ولو بدت سخيفة لغيرك.

ا كىىىىىىان أم   احتطىىىىىىني كىىىىىىل إنجىىىىىىاز، صىىىىىىغير 

ا، فونىىىىتِ تعبىىىىتِ مىىىىن أجلىىىىه ، وازرعىىىىي  كبيىىىىر 

ف ىىىىو يعىىىىود ولىىىىو  الخيىىىىر اينمىىىىا حلىىىىت خ ىىىىاك

ا ، أحبىىىىكِ كمىىىىا أنىىىىتِ، وسىىىىوحبكِ  تىىىىوخر وأخيىىىىر 
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كمىىىىا سىىىىتكونين ، فىىىىلا تخىىىىرلي تلىىىىك الفتىىىىاة 

 الحروف التي كتبت لكِ هاته

ُمنىىىىت بىىىىكِ مىىىىن أول سىىىى ر، وراهنىىىىت  هىىىىي

 عليكِ حتى الن اية.

 

 مسعودة /الجزائر  سلامي
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 راتي  إلى

 .عزيزتي

  دْ حان  الو ت  أن أكتب  عنكِ ولكِ. ها

 التي هي أنا عزيزتي

 :فاعن

 لي من فخرٍ أن أكتب  عن راتي! وكم

وها اعخرين:  عمس   يسمو

 ينسمة  الأملِي

د  جىىىرا   الالىىىوب يجيىىىد  خلىىىق   نغىىىمل  عىىىربل يطىىىمو

و ، كنسىىىىمةٍ هادئىىىىةٍ  ابتسىىىىامةٍ تنبىىىىت  مىىىىن الىىىىرو

 تعبر  بين  النفوي .

ة  ووج ىىىىا    تعكىىىي  المىىىرُة  أمام ىىىا نفسىىىا  هنيىىىو

مشىىىىر ا  وشخصىىىىا  لا م يىىىىل  لىىىىه ، أمىىىىا  لب ىىىىا 

 فزاد عجائب  الكون أعجوبة. 
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لالىىىىبٍ صىىىىغيرٍ كالب ىىىىا أن يشىىىىعس كميىىىىة  أيعاىىىىل  

ِ والأملِ هر !  الحبو

والع ىىىىىىىاء  عنوان ىىىىىىىا، تحتىىىىىىىو  ُلام   تاىىىىىىىدوم  

الجميىىىىع وتحمىىىىل  فىىىىي حنان ىىىىا دواء  الىىىىرو ، 

تاتىىىبي  كلمات ىىىا مىىىن أ حىىىوانِ الأمىىىل وتع يىىىه 

ب، هىىىي رات ىىىا الفتىىىاة التىىىي  علىىىى  بىىىقٍ مىىىن حىىى 

تحمىىىل   لىىىب   فىىىلٍ يىىىررف  دموعىىىه علىىىى أدنىىىى 

 و أبس   أشيائه .

 بعد:    مس 

صىىىىىىىاحبة   بعمىىىىىىىرِرِ العشىىىىىىىرين  وردة ، فتىىىىىىىاةل 

ة  ةِ فراشىىىةٍ و ىىىوو تْ بر ىىىو الأ ىىىرِ الل يىىىف، ان لاىىى 

مىىىاد نفسىىىا ر   ت مىىىن الرو نىىى  ى كوو ألىىىف  شىىىميٍ حتىىىو

ت  ت وواج ىىىى  ر، حاربىىىى  لا ت  ىىىىزم و لبىىىىا  لا ي كسىىىى 

ى اسىىىىىتعادتْ نورهىىىىىا  وان فىىىىىوت الك يىىىىىر  حتىىىىىو

 الدائم الر  لمْ ولنْ ين فىء.
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إلىىىى حىىىينٍ.. ربومىىىا خمسىىىة  أو عشىىىرة   رسىىىالةل 

 أعوامٍ ..لأ ول :

أتمنىىىىى أن أرم بىىىىكِ الإنسىىىىانة المنجىىىىزة  وكىىىىم

التىىىي تا ىىىف   مىىىار  تعب ىىىا محااىىىة  النجاحىىىات 

 التي وعد تْ نفس ا ب ا.

أراكِ كمىىىىىىىا أنىىىىىىىتِ الإنسىىىىىىىانة الصىىىىىىىاد ة  أن

المشىىىىىىر ة المتفائلىىىىىىة ، أن تكىىىىىىوني سىىىىىىعيدة  

 باختياراتكِ وانجازاتكِ وحتى باخفا اتكِ.

الم ندسىىىىىىىىة المتفو ىىىىىىىىة والكاتبىىىىىىىىة  أنىىىىىىىىكِ 

 المميزة.

 الن اية: وفي

الأبىىىىىىىىىيض  حاشىىىىىىىىىا   أن يتسىىىىىىىىى    الالىىىىىىىىىب  

بسىىىىوداويةِ اعخىىىىر، فالإنىىىىاء  ينطىىىىي  بمىىىىا فيىىىىهِ 

وأنىىىتِ فراشىىىةل سىىىيباى أ رهىىىا الل يىىىف مرافاىىىا  

 ل ا مدم حيات ا.

  

 سائر غانم/ سوريا  نغم
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 عشرة سنين   بل 

 وسىىىىى لا او بىىىىىالأحرم الىىىىىف مبىىىىىارك ، اهىىىىىلا

 بىىىىل عشىىىىرة سىىىىنين كنىىىىا نبحىىىىث عىىىىن ملىىىىف 

  تتركرينهز

 لا وه اني لم اتركر   -

 ا  حاا نسيته ب اته الس ولة -

رت عليىىىىا حتىىىىى  _عفىىىىوا لكىىىىن ا  ملىىىىف، ك ىىىى 

 نسيت 

 _دعيني أركرك ب را الملف 

الملىىىىف يحمىىىىل فىىىىي  ياتىىىىه اوراق ك تبىىىىت  هىىىىرا

 من تجارب سوداء وبيطاء 

بىىىىىدموع علىىىىىى بعىىىىىض الانتكاسىىىىىات  ك تبىىىىىت

 و  رات دموع على الك ير من الموا ف 

 لا يسعنا ركر   والك ير

 سؤال فا   لكن
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 زكيف كنتي وكيف صرتي أتتركرين

صىىىرت تلىىىك الفتىىىاة ال موحىىىة الم ووسىىىة   ىىىد

والنىىىىور  بالنجىىىىا  والتفىىىىوق المليئىىىىة بالأمىىىىال

التىىىي سىىى رت اسىىىم ا فىىىي التىىىاري  وغرسىىىت 

 جرور  في  وائم الاوائل في كل مجال .

أردتىىىىىي ان نتعىىىىىرف اك ىىىىىر علىىىىىى نفسىىىىىنا  ان

فىىىىدعينا فىىىىي فصىىىىل اخىىىىر نفىىىىت  ملىىىىف اخىىىىر 

بتفاصىىىىيل ت حىىىىاكي راتىىىىي  بىىىىل و بعىىىىد عشىىىىر 

 سنين .

 

 ال موحة /الجزائر  الفتاة
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 لنفسي المستابلية  رسالة

نفسىىىىي المرهاىىىىة المتعبىىىىة مىىىىن مشىىىىاة  إلىىىىى

 الأيام 

لىىىكِ عىىىن كىىىل  سىىىاوة العىىىالم ، أعتىىىرر  أعتىىىرر

لىىىكِ لأنىىىك تسىىىتحاين أفطىىىل مىىىن هىىىر  المىىىرارة 

والخىىىىرلان ، أعتىىىىرر لىىىىكِ نيابىىىىة عىىىىن الجميىىىىع، 

 إلىىىىى نفسىىىىي العزيىىىىزة، أهىىىىديكِ شىىىىعرا ووردا

وما وعىىىىىة موسىىىىىياية وكىىىىىل شىىىىىيء جميىىىىىل 

 وهادئ في الحياة.

 كنىىىىىتِ الحطىىىىىن  حىىىىىين طىىىىىا  ت الىىىىىدنيا لاىىىىىد

والصىىىوت  حىىىين خفىىىت  الكىىىلام والطىىىياء حىىىين 

 حلست العتمة.

وا ، أكتىىىىىب  فىىىىىي تي أنىىىىىا ولا أحىىىىىد  سىىىىىِ  صِىىىىىس

الحىىىىروف لنفسىىىىي بعىىىىد سىىىىنوات علىىىىى جنىىىىا  

 حمامة بيطاء وأ ول ل ا:

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 31 

أن تكىىىىىوني كالخيىىىىىل الأصىىىىىيلة المن لاىىىىىة  أتمنىىىىىى

،كخفىىىىىىة الفراشىىىىىىات ، كجمىىىىىىال الىىىىىىورد ،كىىىىىىنجم 

ة و عىىىىىت فىىىىىي  كسر  سىىىىىا ع ، كمىىىىىاء ر ىىىىىراق، كسىىىىى 

كىىىىوب   ىىىىوة فحولىىىىت  عم ىىىىا مىىىىن المىىىىرارة إلىىىىى 

الحىىىىلاوة ،أن يكىىىىون فىىىىي  لبىىىىك بيىىىىت مىىىىن نىىىىور، 

ن الأمىىىىل،  جميىىىىع نوافىىىىر  ت  ىىىىلُّ علىىىىى ف سىىىىحة مىىىىِ

ن الرحمىىىىىىة ب، الحنىىىىىىان، وك يىىىىىىرل مىىىىىىِ أن  ،الحىىىىىى 

تتحاىىىىق أحلامىىىىكِ وأمانيىىىىكِ التىىىىي  المىىىىا رسىىىىمتي ا 

بخ ىىىىى  ابتىىىىة، أن يكىىىىون لىىىىكِ بيىىىىت دافىىىى  كىىىىدف  

عينيىىىىك الواسىىىىعتين الجميلتىىىىين، مفعىىىىم بالحركىىىىة 

والمىىىىىىودة ، تنبعىىىىىىث منىىىىىىه رائحىىىىىىة الرغيىىىىىىف 

المخبىىىىىىوز بالحىىىىىىب، رائحىىىىىىة الكتىىىىىىب العتياىىىىىىة ، 

العنىىىىىىىىدليب، أو  رائحىىىىىىىىة الا ىىىىىىىىوة ، صىىىىىىىىوت

 !ةالحياباختصار شديد تنبعث منه رائحة 

 

 تومي / الجزائر  أشواق
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 لنفسي عبر الزمن رسالتي

يبىىىىدأ الإنسىىىىان بكتابىىىىة رسىىىىالة لنفسىىىىهِ  حىىىىين  

 زعبر الزمن يحتار من أين  يبدأ

ففىىىىىي الماطىىىىىي... كىىىىىان  لأبىىىىىد مىىىىىن أخىىىىىر  

نصىىىىىائ  وإرشىىىىىادات فىىىىىي أمىىىىىور وجوانىىىىىب 

ي تعلمىىىت  أن أع ىىىي لنفسىىىي كىىىل  ك يىىىرة ولكنىىىو

تلىىىك الأشىىىياء التىىىي كنىىىت  انت رهىىىا دائمىىىا مىىىن 

الغيىىىىر ، ت علسمىىىىت  أن تكىىىىون  ىىىىا تي الداخليىىىىة 

المصىىىدر الوحيىىىد لاكتفىىىائي الىىىراتي ،كنىىىت  فىىىي 

مىىىىىا مطىىىىىى اعتاىىىىىد أنىىىىىي احتىىىىىا  الحىىىىىب و 

و الىىىىىىىىدعم و المسىىىىىىىىاعدة مىىىىىىىىن  مالاهتمىىىىىىىىا

ه ،  اعخىىىىىرين وخاصىىىىىة مىىىىىن شىىىىىخ  أحبىىىىىو

ولكىىىىن الحاياىىىىة أن اعخىىىىرين دائمىىىىا يسىىىىلبون 

منىىىىىك اشىىىىىياءك الحايايىىىىىة ماابىىىىىل الاشىىىىىياء 

المىىىزورة التىىىي يع ونىىىك إياهىىىا ، تعلمىىىت بىىى ن 
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يكىىىىون سىىىىند  هىىىىو ه  ىىىىم نفسىىىىي ، تعلمىىىىت 

بىىىى ن ألجىىىىا ف و ىىىىت طىىىىعفي و إحتيىىىىاجي وأن 

ه وأسىىىعى مىىىع  جاهىىىدا   نفسىىىيأشىىىكي همىىىي إليىىىو

لأحاىىىىق ماتحتاجىىىىه ، تعلمىىىىت بىىىى ن لا أتعلىىىىىق 

بوحىىىىد حتىىىىى لىىىىو كىىىىان شىىىىخ  عزيىىىىز علىىىىيو 

وأن أجعىىىل علا تىىىي بالنىىىاي علا ىىىة تىىىرك أ ىىىر 

وأخىىىىىلاق وأن الىىىىىدنيا كل ىىىىىا مىىىىىا تسىىىىىتحق أن 

أهلىىىىك  ىىىىا تي وو تىىىىي وصىىىىحتي لأجىىىىل أمىىىىر 

دنيىىىو  أو أمىىىر مىىىؤر  مىىىن  ِبىىىل أحىىىد ، فونىىىا 

 يجب أن أكون كما حلمت بهِ من زمان .

( لاىىىىب وطىىىىعته أمىىىىام ١)أسىىىى ورة العىىىىالم نىىىىى

ه  نصىىىب عينىىىا  حتىىىى أجاهىىىد لأصىىىل لِمىىىا أحبىىىل

، فتىىىاة  ريبىىىة مىىىن ربو ىىىا ، وا اىىىة مىىىن نفسىىى ا 

،  ويىىىىىىة فىىىىىىي شخصىىىىىىيت ا ، خلو ىىىىىىة فىىىىىىي 

معاملت ىىىىا ، حكيمىىىىة فىىىىي  رارات ىىىىا ، هادئىىىىة 
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،  فىىىىي سىىىىلوكيات ا ، صىىىىبورة فىىىىي المكافحىىىىة

مختلفىىىىة لتىىىىوفير حيىىىىاة كريمىىىىة مريحىىىىة ل ىىىىا 

ي ب ختصىىىىار أسىىىىعى لأكىىىىون  ،ولأسىىىىرت ا  إننىىىىو

 شيء مختلف تماما  في العالم .

الأمىىىىر لىىىىيي  بىىىىالأمر ال ىىىىيون أسىىىىت يع  وهىىىىرا

الايىىىام بىىىه لمىىىدة  صىىىيرة ، ولا أحىىىد يسىىىت يع 

 إنجاز  غير .

 

 العباسي / اليمن هناء
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 نبض  حلم

نىىىىبض الفتىىىىاة رات الابتسىىىىامة الخجولىىىىة،  إلىىىىى

 والرو  ال يبة، والالب النابض بالحياة،

كيىىىف حالىىىك بعىىىد عشىىىر سىىىنوات مىىىن  تىىىرم،

 اعنز

أتممىىىىتِ أهىىىىدافك التىىىىي حاربىىىىتِ لأجل ىىىىا  هىىىىل

 الزمن، والأهل، والأ دارز

ز أم  أن الاستسلام  د عرف لالبك سبيلا 

كنىىىتِ بالفعىىىل  ىىىد حااىىىتِ مىىىا سىىىكن بالبىىىك  وإرا

مىىىىن أحىىىىلام  يلىىىىة هىىىىر  السىىىىنوات، فىىىىوب جي 

 لبىىىىىي، لأننىىىىىي اعن يائسىىىىىة، وشىىىىىجرتي لىىىىىم 

، والشىىىىوق  ىىىىد بلىىىى  بالبىىىىي  تعىىىىد ت مىىىىر أمىىىىلا 

ا، خاصة إلى ال ب.  مبلغ ا ع يم 

كىىىىم أتمنىىىىى أنىىىىكِ اعن تدرسىىىىين فىىىىي كليىىىىة  ُ ،

ال ىىىىىب وتسىىىىىتمتعين بحلىىىىىمٍ ر رفىىىىىت دمىىىىىوع 
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ك يىىىرة لفادانىىىه، وأنىىىكِ  ىىىد نجحىىىتِ فعىىىلا  فىىىي 

نشىىىىر روايتىىىىك، وحلمىىىىك بالىىىىرهاب لمعىىىىرض 

الكتىىىىىاب  ىىىىىد تحاىىىىىق، ولكىىىىىن لىىىىىيي كاارئىىىىىة 

ا.  فا ، بل ككاتبة أيط 

فىىىي احتطىىىانك، وأنىىىا كلىىىي فخىىىر بىىىكِ،  أرغىىىب

ب نجازاتىىىىك وحتىىىىى إخفا اتىىىىك، لأننىىىىي أعىىىىرف 

ا أننىىىىا نسىىىىتحق كىىىىل الحىىىىب والتاىىىىدير،  ياينىىىى 

 ولن ننت ر  من أ  أحد.

تغلبىىىىىىتِ علىىىىىىى المىىىىىىرضز والالىىىىىىقز  هىىىىىىل

 والخوف من عيأ الحياةز

 أن الشجاعة أحد صفاتك اعنز أم

 أنتِ سعيدة أم حزينةز هل

الأولىىىىى، فىىىىاعلمي أن ىىىىا رزق مىىىىن ه،  فومىىىىا

و ىىىىربل منىىىىه جعلىىىىكِ راطىىىىية م مئنىىىىة البىىىىال، 

وهىىىرا مىىىىا حاربىىىىت  مىىىن أجىىىىل الوصىىىىول إليىىىىه 
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ا لىىىىىكِ رلىىىىىك الفىىىىىوز   يلىىىىىة حيىىىىىاتي، ف نيئىىىىى 

 الع يم.

ال انيىىىىة، فىىىىدوام الحىىىىال مىىىىن المحىىىىال،  وأمىىىىا

وحسىىىىىب معرفتىىىىىي لنفسىىىىىي، أرجىىىىىو أننىىىىىي 

ا، لا  أدركىىىىىىت أن الحيىىىىىىاة، وإن  سىىىىىىت أحيانىىىىىى 

ا.  يعني أن ا سيئة دائم 

ا ، والسىىىىلام لالبىىىىك أينمىىىىا حىىىىل،  فصىىىىبر  جمىىىىيلا 

 يا صدياتي  يا أنا.

 

  ند /الجزائر  خديجة
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 أنا كما أردت ها

ت الأعىىىىوام والسىىىىنين، وتحااىىىىت  هىىىىا  ىىىىد مىىىىرو

الأحىىىىىىلام، وانت ىىىىىىى العنىىىىىىاء، وجىىىىىىاء و ىىىىىىت 

 السكينة والا مئنان.

التىىىىي انت رت ىىىىا، هىىىىا أنىىىىتِ تعيشىىىىين ا  الحيىىىىاة

 أمام عينيكِ.

أرفىىىىىع يىىىىىدا  إلىىىىىى السىىىىىماء، لأشىىىىىكر  واعن،

ربو الع ىىىىاء، فبعونىىىىه وفطىىىىله ابىىىىت ي الفىىىىؤاد 

 ونلت  المراد.

هىىىىي أنىىىىاملي تمسىىىىك الالىىىىم، والفرحىىىىة  وهىىىىا

تسىىىىىر  فىىىىىي كىىىىىل جىىىىىوارحي، بكىىىىىل فخىىىىىر 

وامتنىىىان أكتىىىب هىىىر  الكلمىىىات إليىىىكِ يىىىا نفسىىىي 

    بعد مرور عشر سنوات.
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ألىىىىف تحيىىىىة... تحيىىىىة انتصىىىىار الأيىىىىام  أحييىىىىكِ 

والسىىىىنين، ولىىىىكِ منىىىىي أسىىىىمى كلمىىىىات الشىىىىكر 

 والعرفان.

مىىىن صىىىنعتِ مىىىن الألىىىم أمىىىلا ، ومىىىن التعىىىب  يىىىا

راحىىىىىة، وحاربىىىىىتِ بكىىىىىل  ىىىىىوة حتىىىىىى خلاىىىىىتِ 

 الابتسىىىىىامة خلىىىىىف الحىىىىىزن، والطىىىىىحكة وراء

الىىىدموع، وحولىىىتِ الجحىىىيم إلىىىى جنىىىة تنعمىىىين 

 في ا إلى الأبد.

هىىىىر  أنىىىىتِ التىىىىي تكتىىىىب اعن بىىىىالحبر  نعىىىىم،

الممىىىىىىىىزو  بىىىىىىىىالفر  والفخىىىىىىىىر، فبالجىىىىىىىىد 

والاجت ىىىىىاد، حااىىىىىتِ أع ىىىىىم النجاحىىىىىات فىىىىىي 

شىىىىىتى المجىىىىىالات ،أول ىىىىىا تاويىىىىىة الإيمىىىىىان 

بىىىىاف، بالىىىىركر والىىىىدعاء، فاىىىىد كانىىىىا بم ابىىىىة 

جرعىىىىىىىة تريىىىىىىىاق دفعتىىىىىىىكِ نحىىىىىىىو تحايىىىىىىىق 

 الأهداف،
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 من جمل بسي ة أساس ا للحياة. وجعلتِ 

 يىىىىىىىىل أن : يالإرادة تصىىىىىىىىنع المعجىىىىىىىىزاتي، 

نعىىىم، هىىىر  كانىىىت ماولىىىة العمىىىر التىىىي سىىىاندتك 

 في كل لح ة.

ويدوام الحىىىىىىىال مىىىىىىىن المحىىىىىىىالي، ماولىىىىىىىةل 

أخىىىىىرم ع يمىىىىىة، اعتمىىىىىدتِ علي ىىىىىا لتجىىىىىاوز 

 الحزن واليوي.

زلىىىىتِ تىىىىركرين الم ىىىىل اليابىىىىاني الىىىىر   ومىىىىا

ياىىىىىول: يلىىىىىيي عنىىىىىد كىىىىىل سىىىىىاو  ن ايىىىىىة، 

 فساو  الم ر أجمل بداية.ي

 ولا أنسى اعية الكريمة في  وله تعالى :

أ نس  ع ى * و  ا سىىىىىى  انِ إِلاس مىىىىىى  ِنْسىىىىىى  َْ يْي  لِ أ نْ لىىىىىى  }و 

اء   ز  ا   الْجىىىى  ز  مس ي جىىىىْ م *  ىىىى  ر  وْف  يىىىى  عْي ه  سىىىى  سىىىى 

 الْأ وْف ى {
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عىىىززت مىىىن  اتىىىك بىىىاف وأنىىىك سىىىتنالين  التىىىي

جىىىىىىزاء عملىىىىىىك وتعبىىىىىىك و أن ه العىىىىىىادل لا 

 يطيع أجر أحد . 

 ..... وأخيرا

الحمىىىىد ف الىىىىر  لىىىىم يطىىىىيع تعبىىىىك ، وجعلىىىىك  

تعيشىىىىين حلمىىىىك كمىىىىا أردت ، بىىىىل أجمىىىىل مىىىىن 

 رلك .

 

 مليسة /الجزائر  أوعشرين

  

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 42 

 موج ة إلى نفسي اعترار رسالة

ب جىىىة  لبىىىي ومىىىلار روحىىىي، أتيىىىت  عزيزتىىىي،

اليىىىىوم لأمنحىىىىك العنايىىىىة وأهىىىىدئ مىىىىن روعىىىىك 

ا للخىىىىوف،  ا دافئىىىى  كنىىىىت منىىىىارة للالىىىىق، ومكانىىىى 

ا للحىىىىىزان ومخبىىىىىو   ومىىىىىلار ا لللىىىىىم ومصىىىىىدر 

للسىىىرار وملتاىىىى للحبىىىاء. لىىىم تلبسىىىي  ىىىوب 

النفىىىاق ولىىىم تتىىىوجي بتىىىا  الخىىىداع، بىىىل كنىىىت 

أصىىىفى ممىىىا تو عنىىىا . كيىىىف ل ىىىر  الىىىنفي أن 

لاىىىد ر ىىىت مىىىرارة الخىىىرلان وتجرعىىىت  تكىىىونز

ُلام الغىىىىىىدر، أرادوا سىىىىىىحاك لكىىىىىىن مشىىىىىىيئة 

حىىىىاولوا  الأ ىىىىدار شىىىىاءت لىىىىك حيىىىىاة جديىىىىدة،

كسىىىىر عزيمتىىىىك، لكنىىىىك كنىىىىت  ىىىىادرة علىىىىى 

التفىىىىىىىوق علىىىىىىىى كىىىىىىىل الصىىىىىىىعوبات. أرادوا 

تدنيسىىىك، لكنىىىك تملكىىىين  داسىىىة لا م يىىىل ل ىىىا. 

ا سىىىىند  ودعمىىىىي. لاىىىىد أرهاتىىىىك  كنىىىىت دائمىىىى 
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وأتعبتىىىىىك ونزعىىىىىت منىىىىىك السىىىىىلام، و سىىىىىوت 

 عليىىىك وُلمتىىىك، لكنىىىك لا تىىىزالين صىىىامدة كمىىىا

كنىىىت، إنىىىك كجبىىىل  ابىىىت، لا ت ىىىزك ريىىىا  ولا 

أعاصىىىىير. تحملىىىىت مشىىىىاق الصىىىىبر وتجلىىىىدت 

بالإيمىىىىان، وكىىىىان سىىىىلاحك الىىىىدعاء واحتسىىىىاب 

اعلام ج ىىىىىاد ا فىىىىىي سىىىىىبيل ه. أعتىىىىىرر منىىىىىك 

بصىىىىىىدق، أعتىىىىىىرر لأننىىىىىىي تمسىىىىىىكت بىىىىىىومور 

ا لا يسىىىىت  حاونليسىىىىت لىىىىي وأحببىىىىت أشخاصىىىى 

الحىىىىىب، و ىىىىىد أرهاتىىىىىك بىىىىىالتفكير فىىىىىي كىىىىىل 

التفاصىىىىيل التىىىىي مىىىىررت ب ىىىىا أعتىىىىرر منىىىىك، 

وه إنىىىىي أحبىىىىك وأعتىىىىز بىىىىك، لأنىىىىك  ويىىىىة 

وم افىىىىىة، وا اىىىىىة وواعيىىىىىة. كنىىىىىت سىىىىىند  

ودعمىىىي، ُمنىىىت بىىىي يىىىوم لىىىم يىىىؤمن بىىىي أحىىىد. 

ا م لىىىىك، تخىىىىرجين  أفتخىىىىر لأننىىىىي أملىىىىك روحىىىى 

 من  لب الرماد وت مسين لي  ائلة: 
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هيىىىىىىا، ان ىىىىىىضِ، لىىىىىىيي الو ىىىىىىت مناسىىىىىىب ا 

للاستسىىىىىلام ، تطىىىىىعين يىىىىىديك علىىىىىى كتفىىىىىي 

وتخبريننىىىىىي بىىىىىون أمامنىىىىىا الك يىىىىىر لنحااىىىىىه. 

بكلمىىىىات الىىىىدعم والتحفيىىىىز، تشىىىىجعينني بكىىىىل 

إصىىىىىىرار علىىىىىىى عىىىىىىدم الاستسىىىىىىلام وعىىىىىىدم 

اليىىىوي. تاىىىولين لىىىي إننىىىي  ويىىىة وأنىىىه ينبغىىىي 

ا، وأنىىىا  علىىىي الن ىىىوض، لىىىم تتخلىىىي عنىىىي يومىىى 

ممتنىىىة لىىىك مىىىن أعمىىىاق  لبىىىي. شىىىعار  فىىىي 

 هو: نفسي  م نفسي  م نفسي.  الحياة

 

 أسماء / الجزائر  ع مار 
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 نفسي بعد عشر سنوات إلى

ا أيت ىىىىا البعيىىىىدة الاريبىىىىة، أكتىىىىب إليىىىىك  مرحبىىىى 

 مىىىىىن مدينىىىىىة ال ىىىىىائف ، 2025مىىىىىن عىىىىىام 

ا أن أزورهىىىىا،  ل يومىىىى  المدينىىىىة التىىىىي لىىىىم أتخيىىىىو

 فكيف بي وأنا أعيأ في ا اعنز

أخبرنىىىىي أحىىىىدهم أننىىىىي سىىىىوغادر و نىىىىي  لىىىىو

 بسبب الحرب، لما صدو ت.

هكىىىرا هىىىو الاىىىدر  يوخىىىرنا إلىىىى أمىىىاكن  لكىىىن

كىىىل مح ىىىة، يكشىىىف  وفىىىي لىىىم نكىىىن نحلىىىم ب ىىىا،

 لنا شيئ ا جديد ا عن أنفسنا.

فىىىىىي السىىىىىنوات الماطىىىىىية تجىىىىىارب لا  عشىىىىىت  

 ت نسى.

بخيبىىىىىات، واكتشىىىىىفت أن لىىىىىيي كىىىىىل  مىىىىىررت  

مىىىن حولىىىك يتمنىىىى لىىىك الخيىىىر ، لكننىىىي رغىىىم 

 كل رلك، لم أتغيور 
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ا،  مىىىا ا  يبىىى  زلىىىت تلىىىك الفتىىىاة التىىىي تحمىىىل  لبىىى 

تمىىىن  الخيىىىر لكىىىل مىىىن حول ىىىا بىىىلا ماابىىىل بىىىلا 

 تمييز.

الك يىىىر، لىىىيي فاىىى  مىىىن الكتىىىب، بىىىل  تعلمىىىت

مىىىن كىىىل لح ىىىة، مىىىن كىىىل مو ىىىف، مىىىن كىىىل 

 انكسار.

أعمىىىل علىىىى نفسىىىي بصىىىمت، أتعلىىىم كىىىل  كنىىىت  

يىىىوم شىىىيئ ا جديىىىد ا، أسىىىعى لأ تىىىرب مىىىن تلىىىك 

 النسخة التي كنت أحلم أن أكون ا.

فخىىىورة  أنىىىا بعىىىد كىىىل مىىىا مىىىررت بىىىه، واعن،

 بنفسي 

لىىىم  لأننىىىي لأننىىىي مىىىا زلىىىت صىىىامدة، فخىىىورة

أفاىىىىد  يبتىىىىي رغىىىىم  سىىىىوة الحيىىىىاة، ولأننىىىىي 

ا  بىىىىىىدأت أرم الأمىىىىىىور بعيىىىىىىون أك ىىىىىىر وعيىىىىىى 

 وحكمة.
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أن أحىىىىب راتىىىىي، أن أكىىىىون لىىىىي، وأن  تعلمىىىىت

 أغيور حياتي للفطل، ب رن ه.

ا مىىىىن أصىىىىبحتِ اعن، لكنىىىىي  لا أعىىىىرف تمامىىىى 

 أتمنى أن تكوني فخورة بما وصلتِ إليه.

أحببىىىىىتِ بصىىىىىدقز وهىىىىىل غفىىىىىرتِ لمىىىىىن  هىىىىىل

 ُراكِز

تصىىىالحتِ مىىىع ماطىىىيكِ وصىىىنعتِ سىىىلامك  هىىىل

 الداخليز

ا و يفىىىىة أحلامىىىىك التىىىىي  وهىىىىل وجىىىىدتِ أخيىىىىر 

 ل الما سعيتِ إلي از

أن تكىىىوني فىىىي مكىىىان يشىىىب ك، يشىىىبه  أتمنىىىى

 نورك.

لا أ لىىىب منىىىك الكمىىىال، فالحيىىىاة لىىىم تكىىىن  أنىىىا

 سىىى لة، وأعلىىىم أن ال ريىىىق لىىىم يكىىىن مم ىىىد ا،
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يكفينىىىىىي أن تكىىىىىوني مىىىىىا زلىىىىىتِ علىىىىىى  لكىىىىىن

 الع د 

مىىىن نفسىىىك، وفيىىىة ل فلتىىىك الداخليىىىة،   ريبىىىة

متمسىىىىكة بىىىىرلك الحلىىىىم الجميىىىىل الىىىىر  بىىىىدأنا 

ا بالتعىىىىىب أو التيىىىىىه،  بىىىىىه، وإن شىىىىىعرتِ يومىىىىى 

فتىىىىركور  أن هنىىىىاك نسىىىىخة منىىىىكِ فىىىىي هىىىىرا 

الىىىىزمن، ُمنىىىىت بىىىىكِ مىىىىن أعما  ىىىىا، وكتبىىىىت 

إليىىىىىك هىىىىىر  الكلمىىىىىات بكىىىىىل حىىىىىب وامتنىىىىىان، 

كجسىىىىىرٍ يىىىىىرب  بيننىىىىىا  عبىىىىىر الىىىىىزمن مىىىىىع 

 الحب.

 2025كما كنتِ يونيو  أنا 

 المملكة العربية السعودية – ال ائف

يلا أحىىىىىد يعلىىىىىم مىىىىىا يخبئىىىىىه الغىىىىىد  لكننىىىىىا 

، ورو ٍ  ر لىىىىه بالىىىىبٍ ناىىىىيو نسىىىىت يع أن نحطىىىىو

 تحب الحياة رغم كل شيء.ي
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 كل من يارؤون كلماتي  وإلى

كانىىىىىت التحىىىىىديات، لا تستسىىىىىلموا ولا  م مىىىىىا

بىىىىوي أن نفشىىىىل مىىىىرة، فالفشىىىىل لىىىىيي ن ايىىىىة 

ال ريىىىىىىق، الم ىىىىىىم أن نسىىىىىىتمر، أن نحىىىىىىاول 

 حتى نصل.

 

 حامد علي عبده/ السودان  ُلاء
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 بين ال فولة وال مو   رحلتي

زمىىىىن يغمىىىىر  الحىىىىب والسىىىىعادة وكىىىىرلك  فىىىىي

الخيىىىر، فتحىىىت عينىىىي داخىىىل أحطىىىان أسىىىرتي 

الجميلىىىىىىة، والتىىىىىىي كانىىىىىىت رفياىىىىىىة دربىىىىىىي 

و رياىىىىي فىىىىي الحيىىىىاة. حين ىىىىا كانىىىىت عىىىىائلتي 

تتكىىىىون مىىىىن أبىىىىي العزيىىىىز، وأمىىىىي الغاليىىىىة، 

وأخىىىىي الأكبىىىىىر، وكىىىىىان وسىىىىيما . كنىىىىىت كىىىىىل 

صىىىىىبا  بىىىىىاكرا  أتنىىىىىاول وجبىىىىىة الإف ىىىىىار  ىىىىىم 

. وعنىىىىىىد ي اأخىىىىىىر  إلىىىىىىى الحاىىىىىىول لسىىىىىىا

الانت ىىىىاء، أعىىىىود إلىىىىى المنىىىىزل وأخىىىىر  سىىىى ا  

مىىىن الراحىىىة، أمىىىا بعىىىد تنىىىاول وجبىىىة الغىىىداء، 

وخاصىىىىة بعىىىىد صىىىىلاة العصىىىىر، يىىىىومرني أبىىىىي 

بالىىىرهاب أنىىىا وأخىىىي لرعىىىي الأغنىىىام، فنىىىرهب 

 ونحن في  مة السعادة.
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كنىىىىت أتىىىىابع دراسىىىىتي فىىىىي المسىىىىتوم  حين ىىىىا

الخىىىىىامي ابتىىىىىدائي، وكانىىىىىت الحيىىىىىاة جميلىىىىىة 

كمىىىىىىا أن ىىىىىىا مليئىىىىىىة بالسىىىىىىكينة وال مونينىىىىىىة 

 وراحة البال. 

فىىىىي الصىىىىغر هىىىىدفي وحلمىىىىي أن أكىىىىون  كنىىىىت

سىىىىعيدا  بىىىىين أحطىىىىان أسىىىىرتي الغاليىىىىة، لكىىىىن 

الحاياىىىىة المؤلمىىىىة أنىىىىه مىىىىع مىىىىرور الىىىىدهر 

أصىىىبحت أن ىىىر إلىىىى الحيىىىاة بن ىىىرة مختلفىىىة ، 

أبىىىي كىىىل يىىىوم يمىىىر وهىىىو يتاىىىدم فىىىي العمىىىر، 

يطىىىىىىاف إلىىىىىىى رلىىىىىىك أن الأعمىىىىىىال الشىىىىىىا ة 

أتعبتىىىىه، إلا أنىىىىه لىىىىم يستسىىىىلم و ىىىىل صىىىىامتا  

دفعنىىىي إلىىىى التفكيىىىر  الشىىىيءياىىىاوم. كىىىل هىىىرا 

فىىىىي  رياىىىىة أسىىىىرع للاىىىىراءة والدراسىىىىة مىىىىن 

أجىىىىل الحصىىىىول علىىىىى عمىىىىل شىىىىريف وممتىىىىاز 

أو و يفىىىىة شىىىىريفة ومحترمىىىىة لكىىىىي تمنحنىىىىي 
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الىىىدعم المىىىاد  والاىىىوة لمسىىىاعدة أبىىىي وأمىىىي 

 وإراحت ما.

حااىىىىىت نجاحىىىىىات كبيىىىىىرة ومىىىىىن  وبالفعىىىىىل،

خلال ىىىىىا اكتشىىىىىفت مىىىىىوهبتي فىىىىىي الكتابىىىىىة، 

وأصىىىبحت أكتىىىب  صصىىىىا   صىىىيرة جىىىدا ، كمىىىىا 

أننىىىىىىي أكتىىىىىىب بعىىىىىىض النصىىىىىىو  الأدبيىىىىىىة 

والفلسىىىىفية كىىىىرلك باعتبىىىىار  محبىىىىا  للفلسىىىىفة 

والأدب بشىىىىىكل عىىىىىام. عىىىىىلاوة علىىىىىى رلىىىىىك، 

شىىىاركت فىىىي كتىىىب إلكترونيىىىة، وهىىىر  الرحلىىىة 

ب ىىىىروف  تلىىىىم تىىىىوتِ هكىىىىرا فاىىىى ، بىىىىل مىىىىر

غامطىىىىىىة و اسىىىىىىية، إلا أننىىىىىىي بفعىىىىىىل الإرادة 

والعزيمىىىىىة والاىىىىىوة التىىىىىي كنىىىىىت أمتلك ىىىىىا، 

اسىىىىىىت عت التغلىىىىىىب علىىىىىىى كىىىىىىل التحىىىىىىديات 

 والمعاناة التي مررت ب ا.
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الإنسىىىىىان عنىىىىىدما يعىىىىىاني ويكابىىىىىد حزنىىىىىا   إن

شىىىىىديدا ، تصىىىىىب  مشىىىىىاعر  منكسىىىىىرة تمامىىىىىا  

ويلجىىىىو إلىىىىى الصىىىىمت، لأنىىىىه حتىىىىى لىىىىو  ىىىىل 

يبىىىىو  بمىىىىا يوجعىىىىه ويؤلمىىىىه، ربمىىىىا لا أحىىىىد 

يشىىىعر بىىىه ويىىىزن تلىىىك الموسىىىاة التىىىي يحمل ىىىا 

داخىىىىىل فىىىىىؤاد  سىىىىىوم ه تعىىىىىالى. يعتاىىىىىد أن 

الصىىىىمت هىىىىو الحىىىىل الوحيىىىىد للخىىىىلا  مىىىىن 

وفىىىي عمىىىق هىىىرا  حىىىديات ا،مشىىىاكل الحيىىىاة وت

الألىىىم الىىىر  يعىىىاني منىىىه داخىىىل فىىىؤاد ، يجاهىىىد 

نفسىىىىه فىىىىي إخىىىىرا  وتصىىىىوير صىىىىورة كاربىىىىة 

وخادعىىىىىىة للنىىىىىىاي عىىىىىىن نفسىىىىىىه، فيصىىىىىىب  

يتحمىىىىل مسىىىىؤوليات وأعبىىىىاء حيىىىىاة اعخىىىىرين 

ليطىىىيئ م ، رغىىىم أنىىىه فىىىي الأصىىىل يحتىىىا  مىىىن 

 يساند  ويطيء دروب حياته كرلك.
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أنىىىىا م ىىىىل الإنسىىىىان المجاهىىىىد والاىىىىو ،  إننىىىىي

حيىىىث كنىىىت أسىىىتمر علىىىى هىىىرا الوطىىىع، لكىىىن 

أحيانىىىىا  أنكسىىىىر رغىىىىم صىىىىلابة و ىىىىوة جىىىىرور  

فىىىىي الأرض ،عنىىىىدما أنكسىىىىر، لىىىىم أجىىىىد مىىىىن 

ياىىىدم لىىىي العىىىون ويوخىىىر بيىىىد  إلىىىى الارتاىىىاء 

والتاىىىىدم فىىىىي حدياىىىىة الحيىىىىاة السىىىىعيدة، كمىىىىا 

كنىىىىت أفعىىىىل إلا أنىىىىه بفعىىىىل تجىىىىارب الحيىىىىاة 

مىىىىن جديىىىىد، حتىىىىى لىىىىو  ن طىىىىتانتصىىىىرت و

أننىىىي لىىىن أعىىىود كمىىىا كنىىىت مىىىن  بىىىل، لكننىىىي 

ن طىىىىت وأعىىىىدت لنفسىىىىي الأمىىىىل فىىىىي الحيىىىىاة 

 في عمق الألم.

أنىىىىا اعن، تزدهىىىىر الحيىىىىاة وتبتسىىىىم لىىىىي،  وهىىىىا

وأصىىىىىىبحت أحاىىىىىىق أحلامىىىىىىي التىىىىىىي  المىىىىىىا 

 نويت ا منر ال فولة.
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كىىىل يىىىوم جديىىىد هىىىو خ ىىىوة جديىىىدة تاربنىىىي  

مىىىىىىن الارتاىىىىىىاء والامىىىىىىة، وأنىىىىىىا أرم هىىىىىىرا 

الشىىىيء فيمىىىا أحااىىىه اعن، إلىىىى جانىىىب أننىىىي 

أ ىىىىق بشىىىىعور  وإحساسىىىىي، كمىىىىا أن  اتىىىىي 

بىىىىاف تعىىىىالى كبيىىىىرة وفىىىىي يىىىىوم مىىىىن الأيىىىىام، 

سىىىىىىىىيتحاق المىىىىىىىىراد وتتحاىىىىىىىىق الأمىىىىىىىىاني 

 والأحلام كل ا باي الاليل فا .

 

 حيدا / المغرب نورالدين
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 أنا في الغد  إلى

عليىىىىك مىىىىن السىىىىلام، ورحمىىىىة وبركىىىىة  سىىىىلام

مىىىىىىن الىىىىىىرحمن، ولروحىىىىىىك السىىىىىىكينة مىىىىىىن 

المنىىىىىىىان، ولالبىىىىىىىك ال مونينىىىىىىىة بىىىىىىىركر ر  

 الجلال والإكرام.

المخلىىىى ، كنىىىىت أبنىىىىي معىىىىك أحلامىىىىا  تىىىىوأمي

ورديىىىة، وأت لىىىع إلىىىى دراسىىىة عليىىىا، وإنشىىىاء 

صىىىىىر  تعليمىىىىىي شىىىىىام ، وأجىىىىىوب ببريىىىىىق 

صىىىىىوتي مسىىىىىامع الامىىىىىر عبىىىىىر الإراعىىىىىات، 

وأبىىىىىىاهي النجىىىىىىوم بوبنىىىىىىاء سىىىىىىعداء أتايىىىىىىاء 

علمىىىىىاء ينسىىىىىجون مجىىىىىدا إسىىىىىلاميا تليىىىىىدا، 

وت لعىىىت إلىىىى مبىىىارزة الجمىىىال فىىىي بنىىىاء بيىىىت 

يعىىىىىي بالسىىىىىكينة والسىىىىىعادة حتىىىىىى انىىىىىدلعت 

حىىىىرب الإبىىىىادة فو فىىىىوت مىىىىا كىىىىان، وأل بىىىىت 

أمىىىىلا بحسىىىىن خاتمىىىىة عاجلىىىىة مىىىىن الوهىىىىاب 
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لتبلىىىىى  فىىىىىردوي الخلىىىىىد، بشىىىىى ادة خالصىىىىىة 

للحىىىي الايىىىوم بعىىىد ل يىىىب ربىىىا  كىىىوم الىىىرو  

علىىىىىىىى أرض كنعىىىىىىىان، فينىىىىىىىاد  المنىىىىىىىاد : 

 ىىىىوبى لىىىىك هىىىىرا الفىىىىوز يىىىىا نفسىىىىي وجنىىىىي 

 أعلى الجنان.

 

 أحمد / فلس ين  سوزان
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 الى زهرة بعد عشر سنوات

أعىىىىوام كانىىىىت  ايلىىىىة علىىىىى روحىىىىك لا  مىىىىرت

أحىىىىد سىىىىمع صىىىىراخك الىىىىداخلي ولا أحىىىىد ف ىىىىم 

صىىىىمتك ال ويىىىىل كنىىىىت وسىىىى  عائلىىىىة شىىىىعرت 

مع ىىىا أنىىىك غريبىىىة عىىىن كىىىل شىىىيء حتىىىى عىىىن 

نفسىىىىك كنىىىىت تبتسىىىىمين وتاىىىىولين إنىىىىك بخيىىىىر 

 بينما الحزن يسكن عينيك.

يىىىا زهىىىرة وكنىىىت تكبىىىرين مىىىع الوجىىىع  كبىىىرت

تحملينىىىىه فىىىىي صىىىىدرك وتمشىىىىين تت ىىىىاهرين 

بىىىالاوة وأنىىىت فىىىي داخلىىىك تنكسىىىرين كىىىل ليلىىىة 

لكىىىىن رغىىىىم كىىىىل شىىىىيء لىىىىم تستسىىىىلمي كانىىىىت 

الكتابىىىىة سىىىىر نجاتىىىىك وكىىىىان الحلىىىىم  رياىىىىك 

 الوحيد نحو الطوء

تن ىىىرين إلىىىى الخلىىىف وتبتسىىىمين لأنىىىك  اليىىىوم

نجىىىىىوت لأنىىىىىك أكملىىىىىت دراسىىىىىتك رغىىىىىم كىىىىىل 
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العوائىىىىىىق ولأنىىىىىىك أصىىىىىىبحت الكاتبىىىىىىة التىىىىىىي 

 حلمت أن تكون يوما ما.

زهىىىىرة تىىىىركر  دائمىىىىا أن الألىىىىم لىىىىم يكىىىىن  يىىىىا

ن ايىىىىة بىىىىل بدايىىىىة وأن الىىىىدموع التىىىىي سىىىىا ت 

 منك كانت تساي برور الحرف داخلك.

دائمىىىىا لا تصىىىىمتي لا تنسىىىىي مىىىىن أيىىىىن  اكتبىىىىي

 بدأت ولا من أجل من كتبت.

 

 زهرة رفاي / الجزائر  
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 اعن لى  بل عشر سنوات رسالتي

 لكِ يا أنا وما ك نتِ عليه  أشتات  

 ها أنا ه نا لست  على ما ي رام  اليوم

بجسىىىىىىىد بىىىىىىىلا رو  ، و لىىىىىىىب دون  أمطىىىىىىىي

 نبض 

 الدنيا لأحد لا أعرفه  أبدلتني

ي ر ىىىىر م ىىىىل مىىىىا مطىىىىي لا يباىىىىي بعفويِتىىىىه  لا

 كيف كان،

ه يمطىىىىىىىي دون عتىىىىىىىاب ومنا شىىىىىىىات  لكنىىىىىىى 

 يمطي دون  لب

ورو  يمطىىىىىىي كيفمىىىىىىا يكىىىىىىن يريىىىىىىد  فاىىىىىى   

 السلام لالبه

 الفرار ووحدها أحزاني تؤلمني  كيف

 الخلا  ووحد   لبي يؤلمني  كيف
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عىىىودت كمىىىا أنىىىا ولىىىم أكىىىن مىىىا أنىىىا  عسىىىا 

 عليه 

الفرحىىىىىة والبسىىىىىمة بوجىىىىىه بشىىىىىوأ  كيىىىىىف

 لالبي 

 م لما كان تؤلمني روحي  ولحياتي

لىىىكِ يىىىا أنىىىا أشىىىتاق الالىىىب لمىىىا كنىىىت  أشىىىتات

 عليه 

بعمىىىىىىر الزهىىىىىىور لا تعىىىىىىرف غيىىىىىىر   فلىىىىىىة

 السرور 

 فلىىىىة بعمىىىىر الزهىىىىور ولكن ىىىىا ربلىىىىت  واليىىىىوم

 من عمق الجرو 

 لا تعرف شيء  ان ا تريد الرجوع . 

 

 م حمد / مصر فاِ مة
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 زينب بعد عادٍ من الزمان  إلى

زينىىىب التىىىي تكتىىىب إليىىىكِ اعن، ودفترهىىىا  مىىىن

مفتىىىو  بىىىين يىىىدي ا كنافىىىرة علىىىى الغىىىد، كون ىىىا 

 ت حادث  يف ا يسكن المستابل.

ت  عشرة أعوام... مرو

أدر  أيىىىىىىىن وصىىىىىىىلتِ، ولا كيىىىىىىىف تبىىىىىىىدو  لا

عينىىىىاكِ حىىىىين تن ىىىىرين إلىىىىى المىىىىرُة: أفي ىىىىا 

 أ ر التعب أم انتصار الحلمز

علىىىىى ياىىىىين، أنو النىىىىار التىىىىي أو ىىىىدتِ ا  لكننىىىىي

فىىىىي  لبىىىىكِ مىىىىن أجىىىىل التىىىىاري ، لىىىىم تخمىىىىد... 

رتِ  وأنىىىكِ مىىىىا زلىىىىتِ تسىىىيرين، حتىىىىى وإن تع ىىىىو

ا.  مرار 

 زكيف كانت البداية أترك رين

ا نسىىىرق الو ىىىت بىىىين المحاطىىىرات،  حىىىين كنىىىو

ن أسىىىىىماء الىىىىىدايات والملىىىىىوك ، نسىىىىىرق  نىىىىىدوو
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مىىىىىىن الو ىىىىىىت د ىىىىىىائق كىىىىىىي ن سىىىىىىافر إلىىىىىىى 

الأنىىىىىدلي، إلىىىىىى الجزائىىىىىر المحروسىىىىىة، إلىىىىىى 

 صىىىىىىور الىىىىىىدا  وبنىىىىىىادق البحىىىىىىر... نكتىىىىىىب 

 وكوننا ن ناوب عن أروا  ساباة.

ا نكتىىىىىب وكوننىىىىىا ن عيىىىىىد خلىىىىىق العىىىىىالم...  كنىىىىىو

ؤر ، نحلىىىىم، ونبكىىىىي إن طىىىىاعت  نىىىىرو ، نىىىى 

ا ك تىىىىب بىىىىدمع  ا جملىىىىة، أو نسىىىىينا سىىىى ر  منىىىىو

 الالب.

ا، يا أنا... تعلمنا  ك ير 

الأيىىىىام أن ال ىىىىزائم ليسىىىىت ن ايىىىىات،  علومتنىىىىا

ة، لا ت فىىىىت  إلا لمىىىىن  بىىىىل مفىىىىاتي  أبىىىىواب خفيىىىىو

 صبر وواصل.

الخيبىىىىىات أن نختىىىىىار جيىىىىىد ا، وأن لا  وعلومتنىىىىىا

 ننسى أنفسنا ونحن نحمل اعخرين.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 64 

ورث،  تعلمنىىىىىا مىىىىىن التىىىىىاري  أن الجىىىىىرا  تىىىىى 

 وأن الن وض شجاعةل متكررة.

لىىىىم لا ي ختصىىىىر فىىىىي  تعلمنىىىىا مىىىىن الألىىىىم أن الح 

مجىىىىدٍ سىىىىريع، بىىىىل فىىىىي السىىىىير ب بىىىىات علىىىىى 

  ريق  ويل، متعر ، لكنه لنا

 صرتِ مؤرخةز هل

كتبىىىىتِ زمىىىىن المرايىىىىا كمىىىىا أردتِز هىىىىل  هىىىىل

أن يىىىىتِ نىىىىبض وأسىىىىلاك مىىىىع بشىىىىرمز هىىىىل 

سىىىىافرتِ بىىىىين العصىىىىور، وخا بىىىىتِ التىىىىاري  

 لا كمجرد ماضٍ، بل كنبضٍ يعيأ فيكِز

ا خ وت ا يدكِز هل   رأ  لابكِ س ور 

 زتىىىىىىرك رين الىىىىىىدروي التىىىىىىي خىىىىىىرلتنا هىىىىىىل

 الوعود التي ربلتز

صىىىارت حجىىىارة صىىىغيرة رصصىىىنا ب ىىىا  كل ىىىا

  ريانا، ليتسع لغيرنا بعدنا.
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مىىىىا زلىىىتِ تتىىىىزينين بالوشىىىا  الارمىىىىز   وهىىىل

وتجمعىىىىىين الا ىىىىىع التىىىىىي تشىىىىىبه الأميىىىىىرات 

 زالفيكتوريات

لا زال  لبىىىىىكِ ينىىىىىبض حىىىىىين تلمسىىىىىين  وهىىىىىل

ور ىىىىىة  ديمىىىىىة أو خري ىىىىىة  ويىىىىىت علي ىىىىىا 

 أسرار العالمز

أن لا تكىىىوني نسىىىيتِ كيىىىف كنىىىا نفىىىر   أرجىىىو

 لمجرد أن أحدهم صدق بحلمنا.

 أكتب إليكِ اليوم أنا

ركِ بمىىىىا كنىىىىتِ، بىىىىل لأبىىىىارك لىىىىكِ مىىىىا   لا لأركىىىىو

 أصبحتِ عليه...

وإن لىىىىىم تصىىىىىلي بعىىىىىد، يكفىىىىىي أنىىىىىكِ  حتىىىىىى

سىىىىىرتِ، وأنىىىىىكِ مىىىىىا خىىىىىرلتِ ال فلىىىىىة التىىىىىي 

 حلمت.
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تىىىىىركور  أن  تصىىىىىلكِ هىىىىىر  الكلمىىىىىات، وحىىىىىين

 تكتبي بدوركِ رسالة...

زينىىىىىب أخىىىىىرم، بعىىىىىد عشىىىىىر سىىىىىنوات  إلىىىىىى

 أخرم.

لا تشىىىي ، بىىىل تواصىىىل السىىىفر فينىىىا،  فىىىالأحلام

 جيلا  بعد جيل.

 الاديمة... زينب  رفياتكِ 

 

 شايب / الجزائر  زينب
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 نفسي  بل عشر سنوات من اعن  إلى

 هىىىىا  ىىىىد مىىىىرت السىىىىنوات بسىىىىرعة الطىىىىوء، 

ولكىىىن هىىىر  السىىىرعة مرعبىىىة و م مئنىىىة فىىىي 

 منىىىا ىىىد تسىىىرق  اعن نفسىىىه س فالمرعىىىب أن ىىىا

 الفىىىىىىىر  و العديىىىىىىىد مىىىىىىىن الك يىىىىىىىر مىىىىىىىن

الم مىىىىىئن ف ن ىىىىىا تعنىىىىىي  المحىىىىىاولات ، أمىىىىىا

بالطىىىىىىىرورة أن كىىىىىىىل الحىىىىىىىوادث مؤ تىىىىىىىة ، 

خاصىىىىىىىة العسىىىىىىىيرة من ىىىىىىىا ، و أن الحيىىىىىىىاة 

 ستمطي على أ  حال ..

أخفىىىي عليىىىك مىىىا سىىىتمرين بىىىه ، فىىىال ريق  لا

للغايىىىىة ، محفوفىىىىة بالمخىىىىا ر،  أمامىىىىك شىىىىا ة

و مليئىىىىة بىىىىالع رات ، و أول ىىىىا سىىىىيكون عنىىىىد 

أول منع ىىىىف .. إلا أن رلىىىىك لىىىىن يمنعىىىىكِ مىىىىن 

 مواصلة المسير ..
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مىىىىىا كىىىىىان غامطىىىىىا ، و سىىىىىت  ر  ستكتشىىىىىفين

مىىىىىىن حولىىىىىىك ، سيتلاشىىىىىىى  حاياىىىىىىة البشىىىىىىر

تمامىىىىىا كمىىىىىا يناشىىىىىع  المىىىىىب م مىىىىىن رهنىىىىىك

 الطباب .. 

لخيبىىىىىات الأمىىىىىل ، و سىىىىىتجرعين  ستتعرطىىىىىين

الألىىىىىم أطىىىىىعافا ، و سىىىىىيجر  الىىىىىدمع علىىىىىى 

 المالتىىىىىىىىين كالسىىىىىىىىيول الجارفىىىىىىىىة ، لكنىىىىىىىىك

رغىىىىىىم  و الصىىىىىىمود سىىىىىىتت اهرين بالصىىىىىىلابة

 الىىىىر  بىىىىداخلك، الح ىىىىام و الإنكسىىىىار الفطىىىىيع

لأنىىىىىىك مجبىىىىىىرة علىىىىىىى رلىىىىىىك ، صىىىىىىحي  أن 

الحىىىزن سىىىيغير مىىىن ملامحىىىك  لىىىيلا ، إلا أنىىىه 

 لبىىىىك و لىىىىن يىىىىتمكن مىىىىن  رلىىىىن يغيىىىىر جىىىىوه

 تغيير مبادئك .. 

إلىىىىىى تغييىىىىىر  ائمىىىىىة رغباتىىىىىك ،  ستطىىىىى رين

فيصىىىىب  الأخيىىىىر من ىىىىا فىىىىي الترتيىىىىب الأول ، 
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و الأول سىىىىىىىىىىيتم تىىىىىىىىىىوخير  ، و سىىىىىىىىىىتحرف 

أهىىىىداف و تحىىىىل مكان ىىىىا أخىىىىرم .. ستصىىىىلين 

إلىىىىى ماكنىىىىت ترينىىىىه بعيىىىىدا ، و سىىىىيتحاق مىىىىا 

 ..   ننته مستحيلا

أشىىىىخا  مىىىىن حياتىىىىك ، مىىىىن م مىىىىن  سىىىىيرحل

،  فخ ف ىىىىم المىىىىوت فجىىىىوة اختىىىىارهم الرحيىىىىل

اختىىىاروا الرحيىىىل بونفسىىى م وهىىىم  ومىىىن م مىىىن

علىىىى  يىىىد الحيىىىاة فكىىىان مىىىن حا ىىىم الرحيىىىل و 

إلا أنىىىه فىىىي الماابىىىل  مىىىن واجبنىىىا نسىىىيان م ..

 سىىىىىىيدخل أشىىىىىىخا  تجمعىىىىىىك ب ىىىىىىم أجمىىىىىىل

 لىىىىىىىىك فيكونىىىىىىىىون الصىىىىىىىىدف و الأ ىىىىىىىىدار ،

، و كالبلسىىىىىىىم  الجىىىىىىىر كالطىىىىىىىمادة علىىىىىىىى 

 الشافي على الداء .. 

لح ىىىىات لىىىىن تنسىىىىى و تىىىىودين لىىىىو  ستعيشىىىىين

تعىىىىود مىىىىرة أخىىىىرم ، و ب ىىىىرا أريىىىىد أن  أن ىىىىا
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أن الريىىىىا  التىىىىي ت حىىىىدث العواصىىىىف  أ مئنىىىىك

هىىىىي نفسىىىى ا الريىىىىا  التىىىىي تلاىىىى  الأزهىىىىار 

لتع ينىىىىىا ال مىىىىىار ، وهكىىىىىرا هىىىىىي الحيىىىىىاة .. 

تنالنىىىىىا مىىىىىن ملىىىىى  الىىىىىدموع إلىىىىىى حىىىىىلاوة 

 البسمات. 

 

 غالمي / الجزائر  فريال
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 سنوات  ١0نفسي بعد  إلى

أنىىىا أكتىىىب لىىىك هىىىر  الرسىىىالة، وأنىىىا أتمنىىىى  هىىىا

لىىىىك حيىىىىاة مليئىىىىة بالحىىىىب والسىىىىعادة. أتىىىىركر 

اليىىىىوم الىىىىر   ىىىىررت فيىىىىه أن أتبىىىىع أحلامىىىىي 

وأسىىىعى لتحايا ىىىا، وهىىىا أنىىىا اعن أت لىىىع إلىىىى 

 المستابل بكل تفاؤل.

أن تكىىىىىوني  ىىىىىد حااىىىىىتِ كىىىىىل مىىىىىىا  أتمنىىىىىى

تتمنينىىىىىه، وأن تكىىىىىوني  ىىىىىد وجىىىىىدتِ شىىىىىريك 

حياتىىىىك الىىىىر  يشىىىىارككِ أحلامىىىىكِ و موحاتىىىىكِ. 

أتمنىىىىى أن تكىىىىوني  ىىىىد أسسىىىىتِ عائلىىىىة محبىىىىة 

ومسىىىىتارة، وأن تكىىىىوني  ىىىىد وجىىىىدتِ السىىىىعادة 

 الحاياية في حياتكِ.

سىىىىنوات،  ١0لىىىىكِ يىىىىا نفسىىىىي بعىىىىد  رسىىىىالتي

ا أهميىىىىىىة الحىىىىىىب  هىىىىىىي أن تىىىىىىركر  دائمىىىىىى 

والعلا ىىىىات فىىىىي حياتىىىىكِ. لا تنسىىىىي أن الحيىىىىاة 
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لا تاتصىىىىر علىىىىى النجاحىىىىات والانجىىىىازات، بىىىىل 

ا عىىىىىن الحىىىىىب والعلا ىىىىىات التىىىىىي  هىىىىىي أيطىىىىى 

 نبني ا مع اعخرين.

لىىىىىكِ كىىىىىل التوفيىىىىىق والسىىىىىعادة فىىىىىي  أتمنىىىىىى

حياتىىىىىكِ، وأن تكىىىىىوني  ىىىىىد حااىىىىىتِ كىىىىىل مىىىىىا 

تتمنينىىىىه. أنىىىىتِ  ويىىىىة و ىىىىادرة علىىىىى تحايىىىىق 

 كل شيء.

الناىىىىا  التىىىىي أتمنىىىىى أن تكىىىىوني  ىىىىد  بعىىىىض

 سنوات: ١0حاات ا بعد 

 الع ور على شريك حياتكِ الم الي -

 بناء عائلة محبة ومستارة -

الحفىىىىىىا  علىىىىىىى علا ىىىىىىات صىىىىىىحية مىىىىىىع  -

 الأصد اء والعائلة

تحايىىىىق التىىىىوازن بىىىىين الحيىىىىاة الشخصىىىىية  -

 والم نية
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الاسىىىىىىتمتاع بالحيىىىىىىىاة والاسىىىىىىىترخاء فىىىىىىىي  -

 الأو ات الصعبة

 لكِ حياة مليئة بالحب والسعادة. أتمنى

 

 بن دشو / الجزائر  لينا
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 عبر الزمن الى انا  رسالة

تسىىىىىىمعيننيز أعنىىىىىىي... هىىىىىىل مىىىىىىا زال  هىىىىىىل

 صوتي يصل إليكز

أنىىىكِ صىىىغيرة جىىىد ا لتف مىىىي لمىىىارا أكتىىىب  أعلىىىم

لىىىك، وأعلىىىم أك ىىىر أنىىىكِ غار ىىىة فىىىي دهىىىاليز لا 

 يعرف ا أحد غيرك.

اعن، عينىىىىىاكِ تت ربىىىىىان مىىىىىن المرايىىىىىا،  أراكِ 

 لبىىىىكِ ينىىىىبض بالىىىىق لا اسىىىىم لىىىىه، وأحلامىىىىكِ 

 تختنق في صدركِ  بل أن تولد.

كيىىىىىف تبتسىىىىىمين كىىىىىي لا يسىىىىىول أحىىىىىد،  أراكِ 

كيىىىف تمشىىىين ب اىىىة مصىىى نعة كىىىي لا ي لاحىىى  

 ارتجافكِ من الداخل،

ا، وأنىىىتِ تطىىىعين الوسىىىادة  وكيىىىف تبكىىىين سىىىر 

 فوق وج كِ كي لا يسمعكِ أحد.
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أن أخبىىىىركِ بشىىىىيء، سىىىىيبدو لىىىىكِ كربىىىىة  أريىىىىد

اعن، لكنىىىىه الحاياىىىىة الوحيىىىىدة ال ابتىىىىة التىىىىي 

 عرفت ا بعد كل هر  السنوات:

لا تحتىىىىىاجين أن تكىىىىىوني كاملىىىىىة، فاىىىىى   أنىىىىىتِ 

 كوني أنتِ.

لسىىىىتِ مجبىىىىرة أن تكىىىىوني  ويىىىىة  ىىىىوال  أنىىىىتِ 

الو ىىىىىت، لا بىىىىىوي أن تن ىىىىىار ، لا بىىىىىوي أن 

تصىىىىىىىىرخي، أن تخ ئىىىىىىىىي، أن تكرهىىىىىىىىي، أن 

ا دون إنجىىىىاز، أن تتحىىىىد ي مىىىىع  تنىىىىامي يومىىىى 

 نفسك، أن تخافي.

هىىىىرا لا يعنىىىىي أنىىىىكِ فاشىىىىلة، بىىىىل يعنىىىىي  كىىىىل

 ببسا ة أنكِ إنسانة.

تحىىىىاول النجىىىىاة، ب ريات ىىىىا البدائيىىىىة  إنسىىىىانة

 المؤلمة.
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ين  أريىىىىدكِ  أن تعرفىىىىي أن مىىىىن ُلمىىىىوكِ سىىىىتمرو

ا ولن يرتجف  لبكِ،  بجانب م يوم 

خىىىىرلكِ، سىىىىتتعلمين كيىىىىف تسىىىىامحين م  ومىىىىن

 دون أن تسمحي ل م بالعودة.

ا أنىىىكِ لىىىم تكىىىوني بحاجىىىة لكىىىل  سىىىتعرفين يومىىى 

رلىىىك الحىىىب الىىىر  تسىىىولين بىىىه وجىىىودكِ فىىىي 

 حياة اعخرين.

 أنكِ، كما أنتِ، كافية. ستدركين

جميلىىىىىة حىىىىىين تطىىىىىحكين مىىىىىن  لبىىىىىكِ،  أنىىىىىكِ 

وم يبىىىىىة حىىىىىين تصىىىىىمتين، وسىىىىىاحرة حىىىىىين 

 تحلمين رغم كل شيء.

 أشياء ك يرة لم تتخيلي ا: وستكتشفين

الوحىىىدة ليسىىىت مخيفىىىة كمىىىا كنىىىتِ ت نىىىين،  أن

 بل طرورية لتصنعي راتكِ في صمت.
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لىىىن تمىىىوتي مىىىن الفاىىىد، بىىىل سىىىتتعلومين  وأنىىىكِ 

كيىىىىف ت زهىىىىرين مىىىىن جديىىىىد فىىىىي كىىىىل مىىىىرة 

 ي العون في ا من  لبكِ شجرة.

مىىىىىن يسىىىىىت ين بىىىىىكِ اليىىىىىوم، سيخسىىىىىر  وأن

 نعمة وجودكِ غد ا.

ا، سىىىي حب مىىىن  وأن حق مىىىرار   لبىىىكِ الىىىر  سىىى 

جديىىىد، لا لأنىىىه نسىىىي، بىىىل لأنىىىه أ ىىىوم مىىىن أن 

 يموت.

بويىىىىىام سىىىىىوداء،  ويلىىىىىة،  ايلىىىىىة،  سىىىىىتمرين

ت  فىىىىى  فيىىىىىكِ كىىىىىل شىىىىىعلة نىىىىىور  لكىىىىىن لا 

 تن فئي.

علىىىىى شىىىىرارة صىىىىغيرة، حتىىىىى لىىىىو  حىىىىاف ي

كانىىىت دمعىىىة، حتىىىى لىىىو كانىىىت تن يىىىدة ، حتىىىى 

 لو كانت كلمة ياصبر ي.
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لأن الأيىىىىىىىام تتبىىىىىىىدل، والألىىىىىىىم  اصىىىىىىىبر  

 يشي ، والماطي لا يعيأ إلى الأبد.

ا: تركور   دائم 

يتىىىركر النىىىاي كىىىم مىىىرة بكيىىىتِ، لكنىىىكِ أنىىىتِ  لىىىن

سىىىتتركرين كىىىىم مىىىىرة ن طىىىىتِ رغىىىىم أنىىىىكِ لىىىىم 

 تر  أ  سبب لرلك.

تفرو ىىىىىي بنفسىىىىىك لأجىىىىىل حىىىىىب عىىىىىابر، لا  لا

مىىىىىي أحلامىىىىىكِ لتناسىىىىىب خىىىىىوف أحىىىىىدهم،  تحجو

ولا تلبسىىىىىىي  لبىىىىىىكِ علىىىىىىى ماىىىىىىاي  لىىىىىىوب م 

 الطياة.

ارسىىىىمي، احلمىىىىي، ابكىىىىي، وارفعىىىىي  اكتبىىىىي،

 رأسكِ 

 أعرف الن اية. لأنني

 من هناك  أ ول لكِ: وأنا

 نجوْنا يا أنا.  لاد

 نجوْنا رغم كل شيء  لاد

 بلحسن / الجزائر  بسمة
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 كل ن س خي الاديمة  إلى 

تلىىىىك الصىىىىغيرة التىىىىي كانىىىىت تكتىىىىب فىىىىي  إلىىىىى

 ال ل وت خفي كل شيء في  لب ا 

التىىىىي كانىىىىت تبكىىىىي وحىىىىدها وتت ىىىىاهر  إلىىىىى

 بالاوة 

ت أن الحلىىىىم بعيىىىىد جىىىىد ا، وأن  إلىىىىى التىىىىي  نىىىىو

التعىىىب لىىىن ينت ىىىي، وأن ىىىا وحىىىدها فىىىي هىىىرا 

 العالم...

 أعرفكِ. أنا

كيىىىف كنىىىتِ تخىىىافين، كيىىىف كىىىان  لبىىىك  أعىىىرف

يرتجىىىىف مىىىىن أ ىىىىل كلمىىىىة، وأ ىىىىل فاىىىىد، وأ ىىىىل 

 خرلان.

ِ عىىىن وجعىىىك لأنىىىكِ لا  أعىىىرف كىىىم مىىىرة سىىىكتو

 تريدين أن تزعجي أحد ا.
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مىىىىرة ابتسىىىىمتِ رغىىىىم أن كىىىىل شىىىىيء فىىىىي  كىىىىم

 داخلكِ كان ينكسر.

مىىىىرة  لىىىىتِ يأنىىىىا بخيىىىىري ولىىىىم تكىىىىوني  وكىىىىم

 كرلك.

 فا  أريد أن أ ول لكِ: أنا

ا   لأنكِ واصلتِ. شكر 

ا  لأنكِ لم تستسلمي. شكر 

ا لأنىىىكِ كنىىىتِ حايايىىىة، حتىىىى فىىىي لح ىىىات  شىىىكر 

 طعفك.

لح ىىىة مىىىررتِ ب ىىىا، كىىىل شىىىعور  ننتىىىه  كىىىل

ا. ا بلا داعٍ  كان م م   مؤلم 

 اليوم أ وم، أصدق، وأ رب لنفسك. لأنكِ 

 لستِ م الية، ولا يجب أن تكوني. أنتِ 

أنىىىىكِ تحىىىىاولين، أنىىىىكِ تسىىىىتيا ين كىىىىل  يكفىىىىي

 يوم رغم كل شيء  وتحاولين.
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 لا ألومكِ على شيء. أنا

 فا  أريد أن أطمكِ، وأ ول لكِ: أنا

فخىىىورة بىىىكِ  بكىىىل مىىىا كنىىىتِ عليىىىه، ومىىىا  أنىىىا

 صرتِ عليه اعن.

 من الحب بك ير

 يالتي كبرت  دون أن تنسى نفس اي

 

 عمراني / المغرب خولة
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 على ال امأ رسالة

ب ا رْح   م 

ا ع   أ يست  ىىى  ا و  ت ْ جىىى  م    ل  اسىىىْ ىيم أ حْمىىىِ ة  الستىىىِ الغ رِيبىىى 

لكل مْ ت   و غْنِي ةٍ كفِىيس     ت م 

ا  ززِلْتِ ت مْشِين  فِىيم ال ُّر   اتِ الا دِيمةِ  أ م 

ادِفِين   ى ت صىىىى  يِ ع لىىىى  ل  الأ مىىىىْ لا  ف ةِ و   ى ىىىىِ الأ رْصىىىىِ

ي الا  ي شْبِ  ك مِحِهِ خ  لا  عِين  مِنْ م   زت جْم 

لْ  ىيم  هىىى  اة  الستىىىِ ك  الف تىىى  تْ تِلىىىْ الىىى  ا ز  تْ كمىىى  ب  كت   انىىى   تىىى 

امِأِ   زت نْب ض  د اخِل ك ملا  ت ر   يْ كفِىيم ال  

ك   ا  تِلىىىىْ ت  ل  ىىىى  وف  ت نْبىىىىِ ر  دس  تْ أ نس الحىىىى  ىيم صىىىى  الستىىىىِ

وْف لِد تْ مِنْ خ  يْنِ و  إنِْ و  ن اح   زج 

 أ ن ا الستِىيم س ت وتِْىيم   ي ا

يسلْت ه لْ  ا ت خ  س تكِْ السُّن ون  ك م   زل م 

لْ  م   هىىىى  غىىىىْ ا ر  هُّجىىىى  كِ أ مْ ازْد دْتِ ت و  اء  و  ت  أ طىىىىْ فىىىى  خ 

ي ا   زالروِ
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لْ  ى هىىىى  ين  ع لىىىى  رْتِ ت مْشىىىىِ امِ  ىصىىىىِ ف افِ الأ يىىىىس طىىىىِ

نْ ك نْ كي غ افِل  الأ مْي  أ مْ  م   زي ع اناِ ه م 

رْ  ىيم  رِين  كأ تىىىى  بِيسة  الستىىىىِ ك  الصىىىىس تْ كتِلىىىىْ ل   انىىىى  ت حْمىىىىِ

اتِ كال ت   لِمىىىىى  اف  أ نْ ت نْف لىىىىىِ ا، ت خىىىىى  يْبِ ىىىىى  ىيم ج  فىىىىىِ

ا ف ت   ا ي خْفِيهِ الصسمْتز شِف  كمِنْ    م 

 إرِ ا   أ خْبِرِينيِ

ال   ا ِع أ ي ز  احِم  الو  لْم  فِىيم ع يْن يْكِ ي ز   زالح 

ال   ز  وف  ت سىىىْ  أ تىىى  ر  كِ  ن  كالحىىى  افىىى  رٍ كأ ْ ر  مىىىْ ىيم  ج  فىىىِ

 زال  د وء

وِ  و   ت  لِخ  ىىىىْ كِ و  ي نْصىىىىِ ل  إِل يىىىىْ ي  اللسيىىىىْ لْ ي جْلىىىىِ هىىىى 

اك مر  كالروِ   زانك م 

لْ  اة  و   هىىىىى  كِ ن جىىىىى  ي ع يْن يىىىىىْ نُّ فىىىىىِ ال  الفىىىىى  ز  لا  يىىىىى 

ةٍ لا  زِين ة  لِلْع ابِرِين م  ا او  ال  فعِْل  م  م   زالج 

لْ  ى هىىىى  رِين  إِلىىىى  تِ ت نْ ىىىى  ا زِلىىىىْ رِ  ىمىىىى  ه  كالم  ىىىى   و نىىىىس

ل ةز جس ؤ   رِس ال ةل م 
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ار    لْب كِ أ   ه لْ  ة  كحِ    ر  كص  ا   ر  كأ مْ أ   م  ر ر   زح 

اكِ  ر  ىيم  أ تىىىىى  ىيم فىىىىىِ عْتِنىىىىىِ ط  كِ و  ىيم أ مْ أ نىىىىىس ن سِيتِنىىىىىِ

ن  م  ا الىىىىزس اقٍ أ رْه ا  ىىىى  يْن  أ وْر  غِيرٍ بىىىى  نْد وقٍ صىىىى  صىىىى 

ت ر    زمر  كف وْ ِىيم عِْ ر  الروِ  تِ كو 

مم  نْت  ك أ ة  أ خْر   أ عْل م  أ نسكِ س ت صْبِحِين  امْر 

ىيم كل  و   نْ أ نْ  نىىىىوِ ن  التوِيىىىىه، مىىىىِ كِ مىىىىِ ت  ع ل يىىىىْ خِفىىىىْ

ام ح   ت فْاِدِينِىيم فِىيم الزوِ

نْ  ابِ  مىىىىىِ ت شىىىىىى  وِ  الم  يىىىىىى  عِ الخ  نْ أ نْ  ةكو  ىىىىىىْ مىىىىىىِ و 

د   يرِ م صىىىى  ىيْ  مت صىىىىِ ت نْسىىىى  ال م و  ا ي رِيىىىىد    العىىىى  لِمىىىى 

رِ م  وْت كِ الىىىس ىيم  ان  كىىىصىىى  ود ة  رِيىىى ٍ فىىىِ بهِ  أ نْشىىى  ي شىىىْ

 الف جْر

ين   أ نْ  روِ تِ ت جىىىىىى  اة  و   نىىىىىىْ يىىىىىى  كِ الح  ىيم بىىىىىىِ ت مْطىىىىىىِ

لْف كِ  ل كِ خ   غ رِيب ةل ع نْك و نسكِ كِ لا 

لْ  ىيم  ف  ىىىى  ةِ الستىىىىِ رْر  ك  البىىىى  ةل لِتِلىىىىْ فِيىىىىس تِ اعن  و  أ نىىىىْ

 زنساه اك

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 85 

يْب اتز ه لْ  ا الخ  فسف تْ   اءِ أ مْ ج  ج  ا بِالرس  س ا يْتِ  

لْ  ازِلِين   هىىىىى  تِ ت غىىىىى  الِ و  أ نىىىىىْ مىىىىى  د  الج  تِ يىىىىى  سىىىىىْ ل م 

ر   ة ي ال  فِىيم و   زالخ 

ا د ف نْت مْ ك لْم   زح 

ي اة مْ ك و   ر  أ نْب ت تْ فِيكِ الح   زُخ 

لِ  ةٍ  هىىىى  تِ بِِ فْلىىىى  اكالْت ا يىىىىْ كِ و   و   نساهىىىى  تْ لىىىى    الىىىى 

ك :  هِىي  ت طْح 

وْن ا ..زي  ين ج 

 :رِ م كن سِيتِ ف ت ر   إنِْ 

ر ن ا، ان  ك ون  كالسُّ  أ نس  لا   م 

اة ان  كأ نس الف نس   و   ا لِلنسج  صْد ر   ل ن ا م 

وف   و   ر  سِير ان تْ كأ نس الح  ن ا فِىيم م  اد   ز 

ىيم  و   ىيم فىىىىىىِ ا ف ف توِشىىىىىىِ ىيم ي وْمىىىىىى  تِ ع نىىىىىىوِ إرِ ا غِبىىىىىىْ

امِأ  ال  
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ىيم  مْ ي   ت جِدِينىىىِ ْ رٍ لىىى  ىيم سىىى  كِ فىىىِ ر  بْ ك  أ نْت  ىىىِ د   تىىى  ب عىىىْ

:و    أ هْمِي 

 ياِسْت مِروِ   ف ِ نوِىيم أ حِبُّكِ ي ا أ ن اي 

 

 حفصة / الجزائر  سِدار
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 إلى نفسي  بل عشر سنين رسالة

رجىىىىل بلىىىى  الخامسىىىىة وال لا ىىىىين، يكتىىىىب  مىىىىن

إلىىىىى شىىىىابٍ فىىىىي الخامسىىىىة والعشىىىىرين، طىىىىلو 

 ال ريق ولم تطلوه العناية...

صىىىىاحبي، مىىىىا كنىىىىت  أعلىىىىم أن ال ريىىىىق  يىىىىا

 حين يطيع بك، ي وصلك إلى نفسك.

كنىىىىت  أ ىىىىنو أن مىىىىا بكيىىىىت  لأجلىىىىه أمىىىىي،  ولا

 سيطحكني غد ا إرا ركرت ه!

ك كنىىىىت  تسىىىىابق  لالىىىىك، وت ىىىىنو أنىىىىك إن  لكونىىىىو

 بلغت ُخرها، بلغت النور.

 أنت  يا

ا ، ولا  مىىىا كنىىىت  بحاجىىىة إلىىىى أن تنتصىىىر دائمىىى 

 إلى أن يف مك الناي.

يكفىىىىي أن تصىىىىبر، وأن ت خلىىىى  ف فىىىىي  كىىىىان

 خ وتك، ولو كنت  أعر .
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ا  عاتبك   لبي ك ير 

لأنىىىىىك نسىىىىىيت  أن الأيىىىىىام لا ت ؤخىىىىىر  عاتبىىىىىك

 عنوة ، وإنما ت ساق برفقٍ إلى من صبر.

لأنىىىك جعلىىىت  فشىىىل ك دليلىىىك، لا عبىىىرت   عاتبىىىك

 به إلى غير ، ولا اتوع ت  بما دلو عليه.

: انت يتز كم  مرة  لت 

أنىىىا أكتىىىب إليىىىك اعن، وأنىىىا الىىىر  ب نيىىىت   وهىىىا

 من تلك يالن اياتي!

: لا أحد يشعر بيز وكم  مرة  لت 

ت  أن ه كىىىىان معىىىىك، حىىىىين فار ىىىىك  ومىىىىا يىىىىْ در 

 الرين لا يدومون!

 ت نو أن الوحدة موتز أكنت  

هىىىي رحىىىمل خفىىىي، تولىىىد منىىىه بعىىىد حىىىين،  بىىىل

.  وفيك رو ل أ وم مما كنت ت نو

 ت نو أن طيق  الرزق رلوز وأكنت  
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ا كىىىي تعىىىرف أن الاىىىوت لىىىيي  بىىىل كىىىان امتحانىىى 

 من الناي، وإن الاوة إليك بويدي م!

 صاحبي  يا

ه  لاىىىد خىىىرلت   لبىىىك حىىىين  ننىىىت  أن الحىىىبو كلىىىُّ

 في البشر،

ك،  ونسىىىيت   لا ، لىىىم يىىىزل يحبىىىو ك أوو أن مىىىن أحبىىىو

 ولو أنكرته!

ا  ىىىويلا  فىىىي أن ت  بىىىت أنىىىك  لاىىىد أطىىىعت  و تىىى 

 تستحق،

ا أنىىىك كنىىىت  كىىىرلك، ولىىىو  فو بتىىىت   لنفسىىىك أخيىىىر 

 لم يال ا أحد.

ك بعىىىين  أنىىىا اليىىىوم أراك بعىىىين العىىىارف، وأحبىىىو

 الأب،

علىىى يىىدك، كمىىا ي شىىدو علىىى يىىد مىىن كىىاد  وأشىىدو 

 يغرق، فنجا.
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 توي  على ما فاتك، فلا

 الر  فاته هو الزمن، لا أنت. ف ن

ا، نعم   لاد  توخرت  ك ير 

 أتيت، وهرا هو كلو الفرق. ولكنك

 طير أن يعر  الماشي  ولا

 كانت خ وته نحو ه. إرا

 

 عمران / الجزائر  ياسين
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 منسية مركرة

مسىىىىتلاية علىىىىى سىىىىرير  أفكىىىىر فيمىىىىا  كعىىىىادتي

سىىىىوفعله اليىىىىوم إن الىىىىروتين ياتلنىىىىي وب بعىىىىي 

إنسىىىانة تحىىىب التجديىىىد فىىىي كىىىل شىىىيء. حتىىىى 

» يىىىا فتىىىاة ألىىىم  أسىىىمع أمىىىي تمشىىىي وتصىىىر 

هىىىل أنىىىت فتىىىاة مىىىا  تن طىىىي بعىىىد، مىىىا هىىىراز

 هاته الاوراق المبع رةز 

 لا أنا كاتبة -

إن طىىىىىىىىي وإلا سوطىىىىىىىىربك يىىىىىىىىا فتىىىىىىىىاة ألا -

 الغرفة المشؤومة  تاومين وتن فين هاته

ه ىىىىه حسىىىىنا يىىىىا عزيزتىىىىي لا تغطىىىىبي أنىىىىا -

 راهبة 

 هيا بسرعة -

وأنىىىا مسىىىتيا ة كىىىي أرم مىىىا يمكننىىىي   بلت ىىىا

فعلىىىىىه فىىىىىي هىىىىىر  الغرفىىىىىة المشىىىىىؤومة كمىىىىىا 
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تسىىىىمي ا أمىىىىي وهىىىىي فعىىىىلا كىىىىرلك، إن ىىىىا لا 

تصىىىىل  للعىىىىيأ خاصىىىىة مىىىىع هاتىىىىه الفوطىىىىى، 

وبعىىىىد أن أتممىىىىت تن يىىىىف سىىىىرير  وفتحىىىىت 

النوافىىىىىر وتجفيىىىىىف أرطىىىىىية الغرفىىىىىة بىىىىىدأت 

بىىىىرلك المكتىىىىب المسىىىىكين لىىىىم أر  منىىىىر زمىىىىن 

بعيىىىىد بفعىىىىل تلىىىىك الاوراق المبع ىىىىرة، وطىىىىعت 

كىىىىل شىىىىيء فىىىىي مكانىىىىه وتلىىىىك الاوراق في ىىىىا 

بعىىىىىض مخ و ىىىىىاتي جمعت ىىىىىا مىىىىىع بعطىىىىى ا 

ووطىىىىعت ا فىىىىوق المكتىىىىب كىىىىي أعىىىىود إلي ىىىىا 

فيمىىىىا بعىىىىد ينت رنىىىىي تن يىىىىف عميىىىىق وتلىىىىك 

الأ ىىىىىلام نصىىىىىف ا لا يعمىىىىىل واعخىىىىىر متكسىىىىىر 

 رميت مارميته وأبايت ما وجدته صالحا 

»يىىىا إل ىىىي لىىىم أكىىىن أعلىىىم أن مكتبىىىي جميىىىل 

 جدا « 
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حسىىىىىنا اعن لىىىىىم يتباىىىىىى لىىىىىي سىىىىىوم تلىىىىىك -

الخزانىىىىىة توج ىىىىىت نحوهىىىىىا بخىىىىىوف شىىىىىديد 

وفىىىىىي داخلىىىىىي ياىىىىىين رهيىىىىىب أننىىىىىي سىىىىىوجد 

كار ىىىىة ربمىىىىا فىىىىور مىىىىع عائلتىىىىه، ماىىىىيم هنىىىىاك 

لربمىىىىىا سوفسىىىىىد علىىىىىي م تجمع ىىىىىم وأفىىىىىرق 

شىىىىمل العائلىىىىة كنىىىىت سىىىىوتراجع حتىىىىى سىىىىمعت 

 صوت أمي 

»هىىىىىىل أكملتىىىىىىي... اا  نعىىىىىىم نعىىىىىىم  ريبىىىىىىا 

 سوكمل«

فتحت ىىىىىا بب ىىىىى  شىىىىىديد وهىىىىىي تصىىىىىدر رلىىىىىك 

 الصوت المزعي 

كمىىىىا تو عىىىىت كار ىىىىة ع مىىىىى الشىىىىيء  تمامىىىىا

الىىىىر  أراحنىىىىي أنىىىىي لىىىىم أجىىىىد عائلىىىىة الفىىىىور 

 لكني وجدت منازل عناكب 
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سىىىىامحنني يىىىىا عزيزاتىىىىي سىىىىوح م بيىىىىوتكن -

ومىىىىىا رأتىىىىىه عينىىىىىا   وإلا سىىىىىتاتلني والىىىىىدتي

مجموعىىىىة صىىىىناديق وطىىىىعت ا فىىىىوق سىىىىرير  

ال ىىىىىاهر أن الأمىىىىىر  ويىىىىىل جىىىىىدا ولا تسىىىىىعني 

هاتىىىىىه السىىىىىويعات لإسىىىىىتدراكه وأنىىىىىا وا فىىىىىة 

هكىىىىىرا ورحىىىىىت أجلىىىىىي وأنىىىىىا أفىىىىىت  تلىىىىىك 

الصىىىىناديق كانىىىىت مجىىىىرد كتابىىىىات لىىىىي وأنىىىىا 

مافىىىىل  قصىىىىغيرة حتىىىىى وصىىىىلت إلىىىىى صىىىىندو

ويبىىىىىدو  ىىىىىديما يكىىىىىاد الصىىىىىدأ ياتىىىىىل لونىىىىىه 

بىىىىىدأت  الرمىىىىىاد  ويحولىىىىىه إلىىىىىى الأصىىىىىفر،

أبحىىىىث عىىىىن مفتىىىىا  لفتحىىىىه ولحسىىىىن  نىىىىي 

وجدتىىىىىه  ريبىىىىىا، مىىىىىا فتحتىىىىىه وإرا بىىىىىي أجىىىىىد 

مىىىىىىركرة بلىىىىىىون بنىىىىىىي وبعىىىىىىض السلاسىىىىىىل 

والإكسسىىىىىوارات مىىىىىع خمىىىىىي دميىىىىىات من ىىىىىا 

مىىىىىىاهو مصىىىىىىنوع مىىىىىىن أعىىىىىىواد الخشىىىىىىب 
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والأخريىىىىىات ما عىىىىىات رؤوسىىىىى ن أو أيىىىىىدي ن 

أرجل ىىىن تشىىى د علىىىى جرمىىىي ب ىىىن عنىىىدما  أو

 كنت في العاشرة من عمر . 

إلىىىىى مكىىىىان ن وفىىىىي عالىىىىي مىىىىر  أرجعىىىىت ن

علىىىىي شىىىىري   فىىىىولتي فىىىىي  ىىىىوان معىىىىدودة 

وأنىىىىىا أمعىىىىىن الن ىىىىىر فىىىىىي تلىىىىىك المىىىىىركرة 

إسىىىىتلايت محاولىىىىة  ىىىىراءة مىىىىا في ىىىىا كانىىىىت 

مجىىىرد يوميىىىات عاديىىىة أسىىىرد في ىىىا مىىىا كىىىان 

ياىىىىع لىىىىي  ىىىىوال اليىىىىوم حتىىىىى كىىىىدت أغلىىىىق 

الكتىىىاب أ ىىىار إنتبىىىاهي ور ىىىة أوشىىىكت تسىىىا  

علي ىىىا  تىىىيوأول مىىىا فتحىىىت تلىىىك الصىىىفحات ال

الور ىىىة التىىىي كىىىادت أن تسىىىا  فىىى را بىىىي أجىىىد 

جملىىىىة شىىىىدت تركيىىىىز  إلي ىىىىا رسىىىىالة إلىىىىى 

 نفسي .
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 ىىىراءة مىىىا هىىىو مكتىىىوب علي ىىىا »أنىىىت  بىىىدأت

 ويىىىىىىة، وجميلىىىىىىة وبىىىىىىاهرة وبارعىىىىىىة بكىىىىىىل 

حالاتىىىىىك، لا شىىىىىيء يمكنىىىىىه تح يمىىىىىك، أنىىىىىت 

أ ىىىىوم مىىىىن ال ىىىىروف التىىىىي تحىىىىاول كسىىىىرك. 

أعلىىىىم أن الأيىىىىام لىىىىم تتىىىىرك شىىىىيئا مسىىىىيئا إلا 

وفعلتىىىىه بىىىىك  ىىىىد كانىىىىت فعىىىىلا أيامىىىىا صىىىىعبة 

خاصىىىىة مىىىىا فعلىىىىه فىىىىراق والىىىىدك لىىىىك الىىىىر  

مىىىىن  لاريىىىىبكشىىىىف جميىىىىع الوجىىىىو  و  ىىىىر ا

البعيىىىىد والمحىىىىب مىىىىن الكىىىىار  والصىىىىديق مىىىىن 

العىىىىىىدو خىىىىىىرلك الجميىىىىىىع، شىىىىىىرود عالىىىىىىك 

 وطىىىىياع روحىىىىىك وجىىىىىرا   لبىىىىىك ستطىىىىىمديه

أنىىىىت ليسىىىىت الأيىىىىام مىىىىن تفعىىىىل رلىىىىك ، لكىىىىن 

تىىىركر  لا يوجىىىد صىىىديق و ىىىت الطىىىيق أنىىىت 

صىىىدياة نفسىىىك فىىىي السىىىراء والطىىىراء ومىىىن 

لىىىىم ياتسىىىىم معىىىىك تجرعىىىىات الألىىىىم لا يسىىىىتحق 
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واعلمىىىىىىي أن  ك،أن يحطىىىىىىر لحفلىىىىىىة شىىىىىىفائ

إ  ىىىىىار طىىىىىعفك للنىىىىىاي مىىىىىاهو إلا فرصىىىىىة 

منىىىك ل ىىىم لإسىىىتحاارك، إبكىىىي داخىىىل غرفتىىىك 

اشىىىىكي همىىىىك وطىىىىعفك لخالاىىىىك  ىىىىم اخرجىىىىي 

ل ىىىىىم بكامىىىىىل  وتىىىىىك والإبتسىىىىىامة لا تفىىىىىارق 

وج ىىىىىك وعينيىىىىىك التىىىىىي تبىىىىىرق تاىىىىىول فىىىىىي 

ترجمت ىىىىا أنىىىىي سىىىىونج  رغمىىىىا عىىىىنكم بىىىى رن 

ه وكىىىىل مىىىىا يجىىىىب عليىىىىك فعلىىىىه أنىىىىت هىىىىو 

 تنت رينز  راالنجا  إبدئي ما

دفعىىىىك إلىىىىى  ىىىىاع الحفىىىىرة لا تنت ىىىىر   والىىىىر 

منىىىه أن يمىىىد يديىىىه لىىىك كىىىي تخرجىىىي من ىىىا ، 

وإن أحسسىىىىت أنىىىىك ستفشىىىىلين تىىىىركر  تلىىىىك 

المكافئىىىة الب لىىىة التىىىي حاربىىىت لأجلىىىك، التىىىي 

تخلىىىىت عىىىىن ماطىىىىي ا فىىىىي سىىىىبيل مسىىىىتابلك 

ون ىىىىىرة أبيىىىىىك اعخيىىىىىرة وهىىىىىو يااتىىىىىل فىىىىىي 
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سىىىبيلك الىىىر  مىىىات وهىىىو يتىىىوق لرؤيتىىىك فىىىي 

 أعلى المراتب... 

 ىىىىىراءة كىىىىىل هىىىىىرا وفىىىىىي داخلىىىىىي  أتممىىىىىتي

شىىىعور غريىىىب لىىىم أحسسىىىه مىىىن  بىىىل والفخىىىر 

يتملكنىىىي، كانىىىت هاتىىىه الكلمىىىات البسىىىي ة  ىىىد 

وأنىىىىا علىىىىى هاتىىىىه  لخصىىىىت مىىىىا أمىىىىر بىىىىه اعن

الحالىىىىة حتىىىىى رن هىىىىاتفي  مىىىىت بىىىىالرد »ألىىىىو 

 يسلام من معي

يامجنونىىىة هىىىل نسىىىيتي اليىىىوم حفىىىل تكريمىىىك -

 يا فتاة .

يىىىىا إل ىىىىي نسىىىىيت مجىىىىددا اليىىىىوم تكريمىىىىي -

 كوفطىىىل كاتبىىىة ل ىىىرا العىىىام عىىىدت بعىىىد عشىىىر

سىىىىنوات.. وأنىىىىا فىىىىي عمىىىىر العشىىىىرين حااىىىىت 

ر  ىىىىويلا ألممىىىىت  مىىىىا لىىىىم يحااىىىىه أحىىىىد عمىىىىو

جىىىىرا   لبىىىىي ووصىىىىلت بالبىىىىي إلىىىىى وج تىىىىه 
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وبروحىىىىىىي إلىىىىىىى الصىىىىىىفاء وال بىىىىىىات بعىىىىىىد 

 التوهان والشرود والطياع. 

إلىىىىى نفسىىىىي ل المىىىىا وجىىىىدت ا حينمىىىىا  شىىىىكرا

طىىىىا ت نفسىىىىي والتىىىىي كانىىىىت ورائىىىىي دائمىىىىا 

عنىىىىدما كىىىىان الجميىىىىع أمىىىىامي يصىىىىد  ريىىىىق 

النجىىىا  عنىىىي، شىىىكرا لأمىىىي وأبىىىي رحمىىىه ه 

 تعالى.

  

 ملاك /الجزائر  علو
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 أنا في المستابل  إلى

أنىىىىكِ اعن فىىىىي مكىىىىانٍ ُمىىىىن، محا ىىىىة  أعلىىىىم

 بالسكينة والسعادة.

كاتبىىىة، و ىىىد تحاىىىق حلمىىىك. كتبىىىتِ مىىىن  أنىىىتِ 

ا   لبىىىىىك، ولامسىىىىىتِ بكلماتىىىىىك عاىىىىىولا  و لوبىىىىى 

 ك يرة.

كلمىىىة خ وت ىىىا يىىىداكِ كانىىىت تحمىىىل معنىىىى  كىىىل

ا، وكىىىىل حىىىىرفٍ صىىىىادقٍ كىىىىان يعكىىىىي  عمياىىىى 

لك الجميل. ك، وتحوو  تجاربك، ونموو

اعن تعىىىىىرفين أن السىىىىىعادة لىىىىىم تكىىىىىن  أنىىىىىتِ 

ا فىىىي مكىىىانٍ معىىىين، بىىىل فىىىي الرحلىىىة التىىىي  يومىىى 

خطىىىىىت ا وحىىىىىدك، والتىىىىىي نطىىىىىجتِ في ىىىىىا، 

 واكتسبتِ من ا الاوة.

كيىىىىىف تاىىىىىدورين راتىىىىىك، وتحىىىىىاف ين  تعلومىىىىىتِ 

علىىىىىى حىىىىىدودك، وتكتشىىىىىفين مىىىىىا يريحىىىىىك، 
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دين أفطىىىل نسىىىخة مىىىن  واعن، هىىىا أنىىىتِ تجسىىىو

 نفسك.

كانىىىىت لىىىىكِ أسىىىىرة صىىىىغيرة، فىىىىوعلم أن ىىىىا  وإن

دافئىىىىىىىىة، يغمرهىىىىىىىىا الحىىىىىىىىب، والاحتىىىىىىىىرام، 

 والسكينة.

فىىىي مكىىىانٍ ي اىىىدسر فيىىىه كىىىل فىىىرد، حيىىىث  تعيشىىىين

الع ىىىاء لا يعىىىرف حىىىدود ا، والتفىىىاهم هىىىو لغىىىة 

 الالوب.

 حاواتِ كل ما كنتِ تحلمين به.  لاد

أنىىىىتِ اعن  مليئىىىىة بىىىىالاوة، والحىىىىب،  وهىىىىا

 والسلام الداخلي.

 

 رحمون / الجزائر  ب ينة
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 الحاطر والماطي بين 

 ه عليك وعلى  لبك يا أنا...  سلام

 أن تكوني بخير..  أرجو

لأخبىىىىىرك أنىىىىىك أصىىىىىبحت اعن فراشىىىىىة  أتيىىىىىت

بجنىىىىىىىاحين تسىىىىىىىت يعين ال يىىىىىىىران إلىىىىىىىى أ  

مكىىىان تريىىىدين، بعىىىد ماكنىىىت  فلىىىة صىىىغيرة لا 

دت ل ىىىا يىىىد العىىىون،  تسىىىت يع السىىىير إلا إرا مىىى 

كنىىىىىىت لا تسىىىىىىتايمين إلا إرا سىىىىىىندك شىىىىىىخ  

 وأمسك بيديك وخ ى معك، أما اعن... 

ا مىىىن عمىىىر  مطىىىى  20أنىىىا اعن فىىىي   خريفىىى 

و ىىىىت  ويىىىىل علىىىىى ُخىىىىر مىىىىرة مىىىىررت في ىىىىا 

عليىىىك، أنىىىت لا تحملىىىين علىىىيو طىىىغينة ألىىىيي 

 كرلك!...  

كىىىىي أ  لعىىىىك علىىىىى ُخىىىىر المسىىىىتجدات  أتيىىىىت

  التي  رأت علينا وأ مئن عليك.
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 !..أتدرين

أنىىىىىه كلمىىىىىا أن ىىىىىر إلىىىىىى المىىىىىرُة أرم تلىىىىىك  

، كيىىىف كنىىىت وكيىىىف  الن ىىىرة فىىىي عمىىىق عينىىىيو

صىىىىرت، لاىىىىد تغيىىىىرت نعىىىىم، ك يىىىىرا تغيىىىىرت. لا 

ألىىىوم عليىىىك البتىىىة فلىىىولاك لمىىىا صىىىرت مىىىا أنىىىا 

عليىىىىه اعن، أنىىىىت يىىىىا صىىىىغيرة كنىىىىت سىىىىجينة 

للشىىىىىىىياء ، رهينىىىىىىىة الكلمىىىىىىىات، منبىىىىىىىورة 

بالأفعىىىال، أنىىىت التىىىي تحملىىىت مىىىا لا يسىىىت يع 

غيىىىىىرك تحملىىىىىه فىىىىىي سىىىىىنك، صىىىىىمدت رغىىىىىم 

ا  ويىىىىة لا  صىىىىغر سىىىىنكس لتصىىىىنعي منىىىىا راتىىىى 

 ت زها الريا  ولا تزعزع ا الزلازل.

 أنا!  يا

 حاا أشتاق لك!  أنا

أنكىىىىرك ولا أنكىىىىر وجىىىىودك داخلىىىىي، فونىىىىت  ولا

شىىىعلة  لبىىىي، وبدايىىىة فكىىىر ، فونىىىت أساسىىىي 
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و اعىىىىىىدة بنىىىىىىائي، أنىىىىىىا فخىىىىىىورة بوجىىىىىىودك 

داخلىىىىي، وأحىىىىب الرجىىىىوع إليىىىىك بىىىىين الحىىىىين 

 واعخر فحنيني إليك لا ينت ي، ولكن... 

يمكىىىىن أن أعىىىىود إليىىىىك فىىىىراك سيطىىىىعفني،  لا

فونىىىت التىىىي طىىىحيت وعانيىىىت الك يىىىر لتصىىىلي 

، نحىىىن واحىىىد، أنىىىت جىىىانبي المخفىىىيو وأنىىىا  إلىىىيو

جانبىىىك ال ىىىىاهر، نحىىىىن واحىىىد، لا نخفىىىىى عىىىىن 

بعطىىىىىنا، ولا يمكىىىىىن لنىىىىىا أن ننكىىىىىر وجىىىىىود 

أنفسىىىىنا، فونىىىىت التىىىىي تصىىىىنعين منىىىىي الصىىىىلبة 

الاويىىىىة، أنىىىىت و ىىىىود أيىىىىامي، أنىىىىت نزيىىىىف 

 لبىىىي، أنىىىت  ىىىوتي فىىىي  نىىىدوبجراحىىىي أنىىىت 

 طعفي..  

أنىىىىا شىىىىكرا لىىىىك، شىىىىكرا لمعاناتىىىىك، شىىىىكرا  يىىىىا

 لصبرك، شكرا لأنك أنا.. 
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تحزنىىىىي ولا تختفىىىىي منىىىىي، اباىىىىي بجىىىىانبي  لا

يىىىىىىا صىىىىىىغيرتي، فم مىىىىىىا مىىىىىىرت السىىىىىىنين 

وتغيىىىىىرت الأعمىىىىىار، فونىىىىىت البدايىىىىىة وأنىىىىىت 

 الأساي... 

 

 الجزائر / لعلى زينب
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 لنفسي ك يرا  اشتات

يحىىىن الو ىىىت لتعىىىود ،عىىىد فىىىون اليىىىوي بىىىدأ  لىىىم

 يتسرب إلى  لبي ...!!

 علىىىىى حيىىىىاتي السىىىىاباة زمىىىىن  ويىىىىل، مطىىىىى

عينىىىىي تىىىىدمع و لبىىىىي يتىىىىولم ونفسىىىىي تريىىىىد 

 الموت .

 هل أشتات ل ا ..ز سولوني

نعىىىىم ،اشىىىىتات ل ىىىىا ولكىىىىل تفاصىىىىيل ا  أجبىىىىتس

إننىىىىىي أتكلىىىىىم عىىىىىن  فىىىىىولتي الجميلىىىىىة عىىىىىن 

الو ىىىىت الىىىىر  كنىىىىت أرم الحيىىىىاة مىىىىن زاويىىىىة 

مبسىىىىىتم ، ال ىىىىىواء والعىىىىىب ولاشىىىىىي يكسىىىىىر 

خىىىىىىا ر  .كنىىىىىىىت احىىىىىىىب النىىىىىىىايس احىىىىىىىب 

مسىىىىىىىىاعدت م ساعشىىىىىىىىق ال ىىىىىىىىواء ال لىىىىىىىىق 

سالخىىىىىرو  والتنىىىىىز  .لكىىىىىن لأن جعلىىىىىت مىىىىىن 

 العالم الخارجي اكبر خناة لنفسي .
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ادرك يومىىىىا مىىىىا أننىىىىي سوسىىىىتاق لحيىىىىاتي  لىىىىم

السىىىاباة التىىىي كانىىىت تعىىىي الانىىىوار واصىىىبحت 

دمىىىارا وخرابىىىا ، حيىىىث وصىىىل بيىىىا الزمىىىان أن 

تصىىىىل إلىىىىى فتىىىىرة مىىىىن حيىىىىاتي اجعىىىىل عىىىىام 

بوكملىىىىىىىىه فىىىىىىىىي المستشىىىىىىىىفيات والأدويىىىىىىىىة 

والأ بىىىىىاء .....إلىىىىىى حىىىىىد أن أصىىىىىب  كارهىىىىىة 

 للمل كل ا اكر  الدنيا بما في ا .

حىىىدث مىىىالم يكىىىن فىىىي الحسىىىبان وبىىىدأت  لكىىىن

فىىىىىىي ت ىىىىىىوير هىىىىىىوايتي الاىىىىىىراءة والكتابىىىىىىة 

احىىىاول واحىىىىاول أتاىىىىدم لا أتو ىىىىف كىىىىي اجعىىىىل 

اسىىىىىمي بىىىىىين أسىىىىىماء كتىىىىىاب المشىىىىى ورين 

واجعىىىىىل نفسىىىىىي شخصىىىىىية م مىىىىىة لا اركىىىىىر 

كيىىىف اصىىىبحت اعشىىىق كتابىىىة لكىىىن رأيىىىت أن 

 أحزاني كتبت في اوراق سجلاتي.
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رفعىىىىت رأسىىىىي بدهشىىىىة  الحىىىىين لأخىىىىر ، فىىىىي

وابتسىىىىىمت بخجىىىىىل للىىىىىزمن. كانىىىىىت عينىىىىىا  

تلمعىىىىىىان، ون رتىىىىىىي تحمىىىىىىل مزيجىىىىىىا  مىىىىىىن 

 الدفء والامتنان.  لت:

أي ىىىىىىا الاىىىىىىدر الىىىىىىر  جلعتنىىىىىىي  يشىىىىىىكرا  

اشىىىىىتاق الماطىىىىىي وابنىىىىىي الحاطىىىىىر، فبىىىىىين 

الحىىىىىا ر والماطىىىىىي حبىىىىىر وسىىىىىجل وعاىىىىىل 

 يكتب و لب يتعمقي

 

 الشاوية / الجزائر  أحلام
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  فل  غ ربة

 في المرُة  فلا أعرفه  أرم

 وتحاصرني ركرياتي  أ راني

 حالك، والماطي تونسه   كيف

 أيام مطت من حياتي وحال

 نه  ك فلا في جوفي أ س أي ا

  راكرتيِ ولح  اتيِ نكوي س

ا يناديني  يعاتبني ألم 

اتِ!  اءكبداخِلي ب يبكي  الأمو 

 اليوم ألا يه و أحط نه، ليتني

 فيض الع براتِ  أهدوئ  

ه  بو حشائي بداخلي،  ألملِم 

اغ أمل     الفجوات ِ ف ر 

ا وتلك  الخدوأ أ د اوي  

 لاسوة تلك السنواتِ  تبوا
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 لأيام  ست عنوي تبا

 ال فلة  بل كلو الفتي ات كبرت

حِيد ا كيف  لك أن تعيأ و 

ات  بين  العائِلة وبين الأخو 

ائفا،  محت اجا غريبا   خ 

 حطنِ الأمو ىىات  دون  

 لتحطن ه  ولا أب ا

 تِلك عهاتِ  فنسِيك

 الي وم تن اديني  أراك

اتي  تع الى  لا نسى صدم 

م  ما تبا ى منوي نرمو

 ما ه و ُت  نحييِ 

ا  اسين ا    وننس ى  م 

ياتِ  نعِيد  خ  و الركر 

 أرويك  حبوا  تعالى
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اغاتي  أخِي     كل فر 

 طجيي عاِلي  تكليس

اتي  لك وت دأ  صرخ 

  فلي  اءكب وي دأ

 أ جزائيِ وف تاتي  وأجمع

 

 عبير / الجزائر  غربي

  

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 112 

 أنا في المستابل  إلى

التىىىىي هىىىىي أنىىىىا بعىىىىد عىىىىدة سىىىىنوات  عزيزتىىىىي

مىىىىىن اعن، أتمنىىىىىى أن تكىىىىىوني  ىىىىىد تخلصىىىىىتِ 

مىىىن كىىىل مىىىا كىىىان ي اىىىل  لبىىىك، مىىىن مخاوفىىىك 

الصىىىىىغيرة والكبيىىىىىرة، مىىىىىن تلىىىىىك الأصىىىىىوات 

التىىىىىي كانىىىىىت ت مىىىىىي فىىىىىي رأسىىىىىك أن هىىىىىرا 

ال ريىىىىق لىىىىيي لىىىىك، وأنىىىىك أطىىىىعف مىىىىن أن 

 تستمر .

أن تكىىىوني  ىىىد تعلمىىىتِ أن تكىىىوني كمىىىا  أتمنىىىى

تحبىىىىىين، لا كمىىىىىا ي فتىىىىىىرض ولا كمىىىىىا يريىىىىىىد 

 الجميع.

ليسىىىىىت سىىىىىبا  ا لإرطىىىىىاء اعخىىىىىرين،  الحيىىىىىاة

ا لتودية أدوار لم تختاري ا.  ولا مسرح 

تركطىىىي خلىىىف الأشىىىياء التىىىي ي ىىىن العىىىالم  لا

 أن ا ع يمة، بينما  لبك لا ينبض ل ا.
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تخفىىىىي الفشىىىىل، ولا تخجلىىىىي مىىىىن السىىىىاو ،  لا

تحمىىىل فىىىي  م مىىىا بىىىدت موجعىىىة فكىىىل تجربىىىة

 وحكمة  وبررة  وة. يوات ا درس ا 

أعرفىىىك أ ىىىوم ممىىىا كنىىىتِ ت نىىىين ،  عزيزتىىىي،

وأعىىىرف أن رغىىىم كىىىل مىىىا مىىىررتِ بىىىه، بايىىىتِ 

محاف ىىىىىىة علىىىىىىى تلىىىىىىك الىىىىىىرو  ال فوليىىىىىىة 

داخلىىىىك، علىىىىى دهشىىىىتك مىىىىن أشىىىىياء بسىىىىي ة، 

علىىىىى إيمانىىىىك بىىىىون العىىىىالم  ىىىىد يكىىىىون أك ىىىىر 

 ل ف ا مما ي  ر.

تسىىىىىىىمحي لوحشىىىىىىىية العىىىىىىىالم أن ت فاىىىىىىىدكِ  لا

 الادرة على المااومة.

تجعلىىىىىي الخىىىىىوف مىىىىىن الخسىىىىىارة يمنعىىىىىك  ولا

 من عيأ اللح ات التي تستحق الحياة.

، لكىىىن الم ىىىم  العمىىىر يمطىىىي، والسىىىنوات تمىىىرو

ا أنىىىك تسىىىتحاين حيىىىاة  هىىىو أن لا تنسىىىي يومىىى 
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حايايىىىىة، حيىىىىاة تشىىىىب ك أنىىىىت، لا تشىىىىبه مىىىىا 

 يريدونه منك.

إن كىىىىىان العىىىىىالم  اسىىىىىي ا، كىىىىىوني  عزيزتىىىىىي،

 أك ر حنان ا مع نفسك.

أ لىىىىم ال ريىىىىق، تىىىىركر  أن فىىىىي داخلىىىىك  وإن

 شمعة لا تن ف .

 م ما توخرتِ، ستصلين. وأنك

 م ما تغيرتِ، ست لين أنت. وأنك،

ا تحلىىىم، ولا  بكىىىل الحىىىب، أنىىىا التىىىي كانىىىت يومىىى 

 تزال.

 

 مروة / الجزائر  دبيان
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 نفسي بعد عشر سنوات إلى

 يا صدياي العزيز، مرحب ا

تتىىىركر عنىىىدما كتبىىىت هىىىر  الرسىىىالة  بىىىل  هىىىل

 عشر سنواتز

أخبرنىىىىي  كيىىىىف هىىىىو شىىىىعورك وأنىىىىت  اعن،

 تارأهاز

تغيىىىىر شىىىىيءز أم لازلىىىىت تحمىىىىل نفىىىىي  هىىىىل

 الملام  التي كتبت ب ا هر  الكلماتز

نخلىىىىة شىىىىامخة، تحىىىىت  ىىىىل الامىىىىر،  بجىىىىوار

وفىىىىىي ليلىىىىىة صىىىىىيفية هادئىىىىىة بدولىىىىىة ليبيىىىىىا، 

أتممىىىت اليىىىوم سىىىبعة أشىىى ر منىىىر أن غىىىادرت 

 مصر.

هىىىىىر  الأجىىىىىواء ال ادئىىىىىة... ال ىىىىىدوء  أحببىىىىىت

 الر   الما سعيت إليه، و د تحاق.
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ال ىىىدوء مىىىن الطىىىجيي فاىىى ، بىىىل مىىىن  ولىىىيي

ا.  البشر أيط 

علمتنىىىىىىي هىىىىىىر  الشىىىىىى ور أن النىىىىىىاي  لاىىىىىىد

ينسىىىىون، وأنىىىىه لا داعىىىىي لأن أرهىىىىق نفسىىىىي 

 بمحاولة إرطاء الجميع.

فاىىىى  هىىىىم مىىىىن يسىىىىتحاون أن أبىىىىالي  الاليىىىىل

ل ىىىىم، أمىىىىا البايىىىىة... فىىىىلا بىىىىوي، عرفىىىىت اعن 

 من يركرني حا ا ومن ت اهر برلك.

ا، تخىىىوض تجىىىىارب ك يىىىرة، تىىىىتعلوم  كنىىىت تائ ىىىى 

ف...  م ارات، لغات، حِر 

بلح ىىىىات يىىىىوي، وانعىىىىدام هىىىىدف، ولىىىىم  تمىىىىرو 

 تجد بجانبك إلا نفسك.

أتمنىىىىى مىىىىن كىىىىل  لبىىىىي أن تكىىىىون  ىىىىد  ل ىىىىرا،

وجىىىىدت  رياىىىىك  ال ريىىىىق الىىىىر  يشىىىىب ك، 

 وتحب أن تسير فيه.
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ا، أن تكىىىون  ىىىد وجىىىدت شىىىريك  وأتمنىىىى أيطىىى 

 الحياة الر  حلمت به 

ا تسىىىىىىكن إليىىىىىىه و ىىىىىىت انكسىىىىىىارك،  شخصىىىىىى 

 وتحتفل معه بانتصارك.

ا، ت ع ىىىي أبنىىىاءك  أتمنىىىى ا ع وفىىى  أن تكىىىون أبىىى 

رمىىىىت منىىىىه، وألا تتىىىىرك م وحىىىىدهم فىىىىي  مىىىىا ح 

  لام الحياة كما حدث معك.

الن ايىىىىة، أعلىىىىم أن المىىىىوت مصىىىىير كىىىىل  فىىىىي

إنسىىىىان  لكىىىىن الىىىىركرم، مىىىىا نتركىىىىه خلفنىىىىا، 

 هو ما يباى.

ا فىىىىىي ملايىىىىىين  وإن ا كبيىىىىىر  لىىىىىم تتىىىىىرك أ ىىىىىر 

ا،  ك أن تتىىىىىرك جىىىىىيلا  صىىىىىالح  النىىىىىاي، فليكفىىىىىِ

 يش د الناي له بالخلق والصدق.

 بخير يا نادر...  كن

ا  ريب ا من نفسك. وابق    دائم 

 

 جابر العربي / مصر نادر
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 رسالة إلى نفسي الماطية 

ين العزلىىىىىة،  كنىىىىىتِ  فتىىىىىاة  اجتماعيىىىىىة، لا تحبىىىىىو

تجىىىىدين فىىىىي التواصىىىىل مىىىىع النىىىىاي متعىىىىة لا 

 توصف.

حساسىىىىة  تبكىىىىين لأتفىىىىه الأسىىىىباب، فتىىىىاة  كنىىىىتِ 

لا تجىىىىىىد راحت ىىىىىىا فىىىىىىي الصىىىىىىمت ال ويىىىىىىل، 

تتبىىىىىىىىادلين مىىىىىىىىع اعخىىىىىىىىرين الطىىىىىىىىحكات 

 والمشاعر...

 خرلكِ أ رب م إلى  لبكِ. لكن،

رلتِ  مىىىىىن الشىىىىىخ  الىىىىىر  رأيىىىىىتِ فيىىىىىه  خىىىىى 

الأمىىىىان والسىىىىند، مىىىىن كنىىىىتِ تفىىىىرحين لفرحىىىىه 

مىىىىن أعما ىىىىك، وتبىىىىوحين لىىىىه بكىىىىلو مىىىىا فىىىىي 

 بالكِ.

ا،  لكىىىن، فىىىي الو ىىىت الىىىر  احتجىىىتِ إليىىىه حاىىى 

 لم يكن هناك.
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بوصىىىىعب أيىىىىام حياتىىىىك، ويىىىىا لألمىىىىكِ  مىىىىررتِ 

 وخسارتكِ على ردو فعله...

 تفاجوتِ حين فر  بطعفك!  لاد

د دميىىىة بىىىين  حين ىىىا، أدركىىىتِ أنىىىكِ كنىىىتِ مجىىىرو

 يديه.

 حياتك... تغيورت

فتىىىىىاة  ان وائيىىىىىة، يكسىىىىىو ملامحىىىىىكِ  صىىىىىرتِ 

الاكتئىىىىىىاب، فتىىىىىىاة  تحىىىىىىبو العزلىىىىىىة، و لب ىىىىىىا 

 مملوء بولف حزن وألف خيبة.

فىىىىي حاجىىىىة إلىىىىى كلمىىىىة جميلىىىىة، إلىىىىى  كنىىىىتِ 

حطىىىىىنٍ صىىىىىادق مىىىىىن الشىىىىىخ  الصىىىىىحي ، 

 لكن لم تجد  أحد ا.

ا لوحىىىىىدك، ومسىىىىىحتِ دموعىىىىىكِ  بكيىىىىىتِ  ك يىىىىىر 

 بيديك، دون أن يشعر بكِ أحد.
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بىىىىالاوة، كىىىىي لا ت  ىىىىر  للنىىىىاي،  ت ىىىىاهرتِ 

 ولا لمن خرلك، أنكِ طعيفة.

 تعبتِ... لكنوكِ 

مىىىىىن ك ىىىىىرة الكىىىىىتم والسىىىىىكوت، مىىىىىن  تعبىىىىىتِ 

الت ىىىىاهر بىىىىالاوة، بينمىىىىا فىىىىي داخلىىىىكِ ألىىىىف 

 انكسار.

بعىىىىىىد رلىىىىىىك أن لا أحىىىىىىد يسىىىىىىتحق  أدركىىىىىىتِ 

 دمعتك، ولا  اتك.

 ما زلتِ فخورة بنفسكِ... لكنوكِ 

لأنىىىكِ كنىىىتِ  يبىىىة  مىىىع الجميىىىع رغىىىم  فخىىىورة

  ساوة ما عشتهِ، ووفية رغم الخيانة.

أنىىىىا اليىىىىوم، أعىىىىدكِ أن أكىىىىون الداعمىىىىة  وهىىىىا

  الوحيدة لنفسي...

 الر  لا يخون. السند

 رحمة حد مسعود / الجزائر          
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 إلى نفسي  بل عشر سنوات

صىىىغيرتي، لىىىو عىىىاد بىىىكِ الىىىزمن لعاناتىىىكِ  يىىىا

،  بل أن يعاناكِ الحزن.   ويلا 

 في أرنكِ  ائلة: ل مست  

ب بىىىات نحىىىو مىىىا ي رطىىىي ه ويرطىىىي  تاىىىدومي

 لبىىىىىىىكِ، لا مىىىىىىىا ي رطىىىىىىىي أعىىىىىىىين النىىىىىىىاي 

 وأسماع م.

ا، لا مىىىىا ي ملىىىىى عليىىىىكِ  افعلىىىىي مىىىىا ترينىىىىه حاىىىى 

مىىىىىن تو عىىىىىات م، فىىىىىالمخلوق لا ي اىىىىىدسم علىىىىىى 

 الخالق، ورطا ه أولى من رطا العباد.

فىىىي دينىىىكِ، ف ىىىو العصىىىمة فىىىي زمىىىن  تفاو ىىىي

 الفتن، والنور حين تشتدو ال لمات.

ربىىىكِ، لا مىىىن الكتىىىب فاىىى ، بىىىل مىىىن  اعرفىىىي

جود، مىىىن دمىىىوع الليىىىل، مىىىن كىىىل لح ىىىة  السىىى 

اكِ في ا دون أن تشعر .  نجو

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 122 

ت طىىىىاء دروبىىىىكِ، وبىىىىه ت مىىىىئن روحىىىىكِ،  بىىىىه

 وبه ت بتين كلما مالت بكِ الحياة.

ا يىىىىا صىىىىغيرتي وسىىىىت نين أن  سىىىىتادمين ك يىىىىر 

الجميىىىىع يبادلىىىىكِ الناىىىىاء، ولكىىىىن سىىىىتدركين أن 

 ، بعىىىىض البشىىىىر لا يىىىىرون الكىىىىرم إلا اسىىىىتغلالا 

 ولا الرحمة إلا طعف ا.

بميىىىىزان، وازنىىىىي بالىىىىبٍ عا ىىىىل، ولا  فىىىىوع ي

 تنفاي عمركِ على من لا يعرف  يمتكِ.

نفسىىىىكِ أولا  علىىىىى سىىىىراجت ا، علىىىىى  سىىىىامحي

 يبت ىىىىىىا، علىىىىىىى دموع ىىىىىىا فىىىىىىي منتصىىىىىىف 

ق الخىىىىا  ، علىىىىى تلىىىىك  الليىىىىالي، علىىىىى التعلىىىىو

ت في ىىىا أن كىىىل مىىىن يبتسىىىم  المىىىرات التىىىي  نىىىو

 ل ا هو مومن.

لأن ىىىىا لىىىىم تكىىىىن تعىىىىرف أن الحيىىىىاة  سىىىىامحي ا

 لا تليق بمن ي فرو  في  لبه لغير ه.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 123 

سىىىىىىامحي م، الىىىىىىرين خىىىىىىرلوكِ، الىىىىىىرين   ىىىىىىم

وعىىىىىدوا وبىىىىىاعوا، الىىىىىرين كىىىىىانوا ي شىىىىىب ون 

الأمىىىىىىان، فصىىىىىىاروا هىىىىىىم أول الرمىىىىىىا  فىىىىىىي 

   ركِ.

لا لأجل ىىىىىم، بىىىىىل لأجىىىىىل  لبىىىىىكِ،  سىىىىىامحي م،

ولكىىىىن لا تعيىىىىدي م لىىىىرات الماىىىىام، ولا ت عيىىىىد  

 نفسكِ لرلك الطعف.

أن مىىىىا فاتىىىىكِ لىىىىم يكىىىىن لىىىىكِ، وأن ه  اعلمىىىىي

فىىي كىىل خيبىىة كىىان يحميىىكِ، فىىي كىىل فاىىدٍ كىىان 

يكِ، في كل وجعٍ كان ي ربويكِ.  ي نمو

مىىىرة شىىىعرتِ في ىىىا أنىىىكِ لىىىم تعىىىود  كمىىىا  وكىىىل

كنىىىىتِ، فاحمىىىىد  ه لأن مىىىىا تغيىىىىر فيىىىىكِ كىىىىان 

ا،  ستتكسىىىىىىرين  ي ناىىىىىىركِ لا ي ح ومىىىىىىكِ. مىىىىىىرار 

كِ كىىىىل مىىىىرة، ب يىىىىة، بىىىىدعاء،  لكىىىىن ه سىىىىيجب ر 
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دركين فيىىىه أنىىىه لىىىم ينسىىىكِ  بمو ىىىفٍ بسىىىي  تىىى 

 أبد ا.

كيىىىىف تصىىىىمتين دون كىىىىتم، وكيىىىىف  سىىىىي علومكِ 

ق، وكيىىىىىىف تع ىىىىىىين دون  تحبىىىىىىين دون ت علىىىىىىو

طىىىىعف، وكيىىىىف تعىىىىودين إليىىىىه كلمىىىىا طىىىىللتِ 

 ال ريق.

 ويىىىىىة بىىىىىاف،  ابتىىىىىة بىىىىىالحق، نايىىىىىة  كىىىىىوني

النيىىىىة، متزنىىىىة بالعاىىىىل، متوكلىىىىة لا متعلواىىىىة، 

 محبة بلا رل، وعا لة بلا  سوة.

ا  وتركور   دوم 

أجمىىىىل مىىىىا فيىىىىكِ أنىىىىكِ تنكسىىىىرين إلىىىىى ه،  أن

لا إلىىىىى الخلىىىىق وأنىىىىكِ حىىىىين  لىىىىتِ »حسىىىىبي 

ا لىىىىىىم تعرفىىىىىىي  ه« فىىىىىىت  ه لىىىىىىكِ أبوابىىىىىى 

 بوجودها أصلا  

  ُية مراد /الجزائر
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 أكتب  إليس 

الاديمىىىىىىة إليىىىىىىك أكتىىىىىىب و الشىىىىىىوق  نفسىىىىىىي

  اتلي. 

نفسىىىىي التىىىىي كانىىىىت فىىىىي الماطىىىىي، كىىىىم  إلىىىىى

 أنني في حاجة إليك.

لزمىىىان لىىىم يكىىىن لىىىد  فيىىىه أ  همىىىوم  إشىىىتات

 ك يرة. 

همىىىىىي الأكبىىىىىر أن أرهىىىىىب للمدرسىىىىىة، و  كىىىىىان

 أعود مسرعة لألعابي.

الاديمىىىىىىة عىىىىىىود  إلىىىىىىي مسىىىىىىرعة،  نفسىىىىىىي

 أناريني من هرا الطياع من هرا الشتات. 

و طىىىىىميني إليىىىىىك، أطىىىىىيئي لىىىىىي  لملمينىىىىىي

 ال لام.

إليىىىىىك فعىىىىىالمي اعن مليىىىىى  بىىىىىال موم  خىىىىريني

 بالإنكسار، و بالأحزان. 
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إلىىىىىىى هاويىىىىىىة الكِبىىىىىىر، و نفسىىىىىىي  إنجرفىىىىىىت

الصىىىىىىغيرة تصىىىىىىارع و تحىىىىىىاول الخىىىىىىرو  و 

 العودة.  

يعىىىد أحىىىد يمسىىىك بيىىىد ، و يىىىدلني كل ىىىم  لىىىم

 أخبروني إني ما عدت  فلة. 

كيىىىىف لل فولىىىىة أن تمىىىىوت ب كىىىىرا سىىىى ولة  و

 و سرعةز

جاهىىىدة العىىىودة إليىىىك مجىىىددا، و لكىىىن  أحىىىاول

 هي ات هي ات يا نفسي.

 

 تا  الدين عبد الرسول/ السودان يسريه
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 رسالة لراتي عبر الزمن

 حالكِ يا أناز كيف

لا زلىىىىتِ تسىىىىيرين بخ ىىىىى  ابتىىىىة نحىىىىو  هىىىىل

 درب النجا ،

 أنكِ استسلمتِ لوحأ الفشلز أم

لا يىىىىزال هنىىىىاك ومىىىىيضل مىىىىن الأمىىىىل، أم  هىىىىل

 أنه ان فو بريا  اليويز

 حال  لبكِز كيف

تما ىىىىل للشىىىىفاء، أم أن سىىىىكاكين الخيانىىىىة  هىىىىل

 ربحته مجدد از

لىىىكِ هىىىر  الرسىىىالة مىىىن مكىىىانٍ مج ىىىول  أكتىىىب

در   بعىىىد فىىىي خىىىرائ  الىىىزمن، لأ مىىىئن  ، لىىىم يىىى 

 عليكِ:

مىىىا زلىىىتِ تلىىىك الفتىىىاة اليافعىىىة، المفعمىىىة  هىىىل

 بالحيويةز
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ر روحىىىىىكِ البريئىىىىىة...  أم أن هنىىىىىاك مىىىىىن غيىىىىىو

 وإلى الأبدز

أنىىىىىكِ كنىىىىىتِ تعشىىىىىاين رائحىىىىىة الكتىىىىىب  أركىىىىىر

الاديمىىىىة، رائحىىىىة الا ىىىىوة، ورائحىىىىة التىىىىراب 

 المبلل بالم ر.

أدر ، هىىىىل تلاشىىىىى هىىىىرا العشىىىىق بمىىىىرور  لا

 الأعوام،

 أنه كبر وازدادز أم

ا  أعلىىىىىىم أن تفكيىىىىىىركِ أصىىىىىىب  أك ىىىىىىر نطىىىىىىج 

 وحكمة، بعدما كان محدود ا وطيوا ا.

 إن مررتِ بلح ة طعف، لكن،

نفسىىىىكِ فىىىىي م ىىىىبو الىىىىركريات، فىىىىلا  ووجىىىىدتِ 

 تخجلي من الرجوع إليو 

تلىىىك النسىىىخة البريئىىىة التىىىي كنىىىتِ علي ىىىا  إلىىىى

ا.  يوم 
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ا  فا ،  إن سا تِ يوم 

ن لا يزال يؤمن بكِ، تركور   أن هناك م 

 وإن كان هو أنتِ. حتى

 

 خميسي /الجزائر  إسم ان
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 أنا... بعد عشر سنين من اعن إلى 

تىىىركرين تلىىىك ال فلىىىة التىىىي كانىىىت تجلىىىي  هىىىل

 ىىىىرب النافىىىىرة، تحىىىىدوق فىىىىي السىىىىماء وتحىىىىادث 

 الغيمز

تىىىركرين كىىىم مىىىرة كتبىىىتِ علىىىى صىىىفحات  هىىىل

ا ما أ م  إليهيز  دفتركِ: يسوكون يوم 

كنىىىىىىىتِ تاىىىىىىىرئين هىىىىىىىر  السىىىىىىى ور اعن،  إن

ا... بىىىل زرعىىىت  فىىىاعلمي أننىىىي لىىىم أكتب ىىىا عب ىىى 

في ىىىىا وعىىىىد ا، وكلىىىىي ياىىىىين أنىىىىكِ سىىىىتجعلينه 

 حاياة.

 تكون الحياة س لة، أعلم... لن

أيىىىىامل ت اىىىىل في ىىىىا الخ ىىىىى، وتتعىىىىب  سىىىىتوتي

في ىىىىا الىىىىرو ، و ىىىىد تشىىىىعرين بالطىىىىعف، أو 

 ت راودكِ فكرة التخلوي عن كل شيء.
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تىىىىىركور ، أنىىىىىكِ مىىىىىن ن سىىىىىي ال مىىىىىو   لكىىىىىن

عبىىىىاءة، ومىىىىن دمعىىىىة الأمىىىىل صىىىىغتِ نجمىىىىة لا 

 تن ف .

 ويىىىىىىة، لا لأننىىىىىىي لا أخىىىىىىاف، بىىىىىىل  سىىىىىىوكون

 لأنني لن أسم  للخوف أن ي ايود  لبي.

بنفسىىىىي، أعلم ىىىىا، أزكوي ىىىىا، أرفىىىىق  سىىىىورتاي

 ب ا، وأ ودها صوب النور.

أحلامىىىىىىي، لا لأن ىىىىىىا سىىىىىى لة، بىىىىىىل  سىىىىىىوحاوق

لأننىىىىي أسىىىىتحق أن أعيشىىىى ا، وسىىىىوجعل مىىىىن 

 كل حلمٍ تجرأت على كتابته،  صة  ت روم.

رتِ، لا بىىىىىىوي إن تىىىىىىوخرتِ،  لا بىىىىىوي إن تع ىىىىىىو

 الأهم أن لا تتخلوي عنكِ.

ا، وكىىىىىىوني لصىىىىىىوتكِ  كىىىىىىوني لنفسىىىىىىكِ و نىىىىىى 

.   صدم، ولخ واتكِ دليلا 
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م مئنىىىىىة، فىىىىى ن ه لا يطىىىىىيع مىىىىىن  وسىىىىىير 

 و ق به، ولا ينسى من نادا  خفية.

 أنا... يا

أنىىىتِ، بكىىىل مىىىا فيىىىكِ مىىىن نىىىورٍ وشىىىغفٍ  كىىىوني

وطىىىىعفٍ جميىىىىل ، كىىىىوني الحلىىىىم الىىىىر  لىىىىم 

 ين ف ، والياين الر  لم ينكسر.

ا: كنىىىىت   فلىىىىة تىىىىؤمن... وهىىىىا  واركىىىىر  دومىىىى 

 أنتِ الدليل أن الإيمان لا ي خيب.

ال فلىىىىة ال موحىىىىة... إلىىىىى المىىىىرأة التىىىىي  مىىىىن

 ستدهأ العالم رات يوم.

 

 جنة/ الجزائر  رتا 

  

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 133 

 مع الزمن حوار

أجلىىىي فتحىىىت دفتىىىر ، ور ىىىة بيطىىىاء،  كنىىىت

 ولكن ىىىىىىا خىىىىىىلال د ىىىىىىائق سىىىىىىوف تمتلىىىىىىىء

بالكلمىىىىات وال مىىىىوم، كلمىىىىات تخفىىىىف عنىىىىي ، 

 مالا يمكنني  وله .

 عشىىىىىته هىىىىىو سىىىىىبب فطىىىىىولي و حبىىىىىي فمىىىىىا

لتجربىىىىة كىىىىل شىىىىي تحىىىىت مبىىىىادمء أن الحيىىىىاة 

مىىىىرة واحىىىىدة ، فسىىىىوف أعىىىىيأ وأجىىىىرب كىىىىل 

 شيء.

في ىىىا :لىىىو أننىىىي كنىىىت أعلىىىم مىىىا سىىىومرو  فكتبىىىت

 به  بل أن أمرو به...

 ه، ما أع مك وأعلاك! يا

مىىىىىىن حكمتىىىىىىك، يىىىىىىا رب، أن نمىىىىىىرو  ولكىىىىىىن

بىىىىالابتلاءات فنعىىىىود إليىىىىك، فسىىىىامحني يىىىىا ه 
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علىىىى كىىىل تاصىىىير، واغفىىىر لىىىي مىىىا مطىىىى مىىىن 

 عمر .

ا كنىىىىت  رحلىىىىت ا، ولكنىىىىك دائمىىىى  عنىىىىك مىىىىرار 

 على بابي، أنت التواب الرحيم.

يكىىىىن لىىىىي مىىىىن عمىىىىل إلا الىىىىدنيا، واتبعىىىىت  لىىىىم

شىىىىى واتي، سىىىىىامحني يىىىىىا رب، فاىىىىىد كانىىىىىت 

حيىىىىىاتي مجىىىىىرد مرا بىىىىىة للنىىىىىاي لا لنفسىىىىىي، 

 ولكني اعن أعود إليك.

أعلىىىم متىىىى يحىىىين الأجىىىل، ولا متىىىى تىىىنا   لا

روحىىىىىي وتنتاىىىىىل إلىىىىىى جىىىىىوارك، ولكننىىىىىي لا 

الل ىىىىم  أدعىىىىوك إلا بىىىىدعاء الخىىىىائف الراجىىىىع،

ا ىىىىبض روحىىىىي وأنىىىىت راضٍ عنىىىىي، وتىىىىوفني 

ا موحىىىد ا بىىىك، وأنىىىت غىىىافرل لىىىي، رحىىىيمل  مسىىىلم 

 بي.

اجعىىىىل مىىىىوتي  بىىىىل أحبتىىىىي، واجعىىىىل  الل ىىىىم

ا وسجود ا.  خاتمتي سلام 
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يىىىىىا ه علىىىىىى كىىىىىل رنىىىىىبٍ وخ ىىىىىو،  سىىىىىامحني

وارز نىىىىىي  ىىىىىواب مىىىىىا عانيىىىىىت، وأجىىىىىر مىىىىىا 

صىىىىبرت ، واغفىىىىر لىىىىي مىىىىا تاىىىىدم مىىىىن رنبىىىىي 

 وما توخر.

معىىىىك صىىىىفحة  جديىىىىدة، بالىىىىبٍ ناىىىىي  فتحىىىىت

ونفىىىىىيٍ  ىىىىىاهرة ، فىىىىىا بلني يىىىىىا ه، وتابىىىىىل 

تىىىىوبتي، واسىىىىتر عيىىىىوبي، فىىىى ني لا أريىىىىد أن 

أكىىىىىىىون مج ولىىىىىىىة أرضٍ معروفىىىىىىىة، ولكىىىىىىىن 

حسىىىىىىىبي أن تعرفنىىىىىىىي أنىىىىىىىت، وتسىىىىىىىترني 

بسىىىىترك الجميىىىىل، الل ىىىىم إنىىىىك سىىىىتؤتيني مىىىىن 

 فطلك، وإني إليك راجعة.

إلىىىىه إلا أنىىىىت، سىىىىبحانك، إنىىىىي كنىىىىت مىىىىن  لا

 ال المين.

 

 أبوبكر السنوسي /ليبيا  أسماء
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 أ ناديك من الخلف حين

ت ي لا أعلىىىم إن كانىىىت  ىىىد  مىىىرو السىىىنوات، لكنىىىو

ا،  ت بىىىىي، أم أنىىىىا مىىىىن مىىىىرو خلال ىىىىا متعبىىىى  مىىىىرو

ا أخىىىىىرم  ا، وأحيانىىىىى  ا، طىىىىىائع ا أحيانىىىىى  خفيفىىىىى 

 كونني أعرف  رياي منر الأزل.

 كنتِ وفية لما حلمنا بهز هل

مىىىا زلىىىتِ تسىىى رين الليىىىالي لأجىىىل فكىىىرة  هىىىل

تىىىىىىؤمنين ب ىىىىىىا، كلمىىىىىىة تىىىىىىرفض أن تولىىىىىىد 

 بس ولة، أو رو  لم تجف دموع ا بعدز

مىىىىا زلىىىىتِ تبكىىىىين خفيىىىىة حىىىىين تشىىىىعرين  هىىىىل

لين  حتى من نفسكز  أنكِ ت  م 

 كم مرة سامحتِ في ا راتكز أخبريني،

مىىىىرة وعىىىىدتِ  لبىىىىك أن تكىىىىوني أك ىىىىر  وكىىىىم

 ل ف ا،  م خرلته من جديدز
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ا أن لا أحىىىىىد سىىىىىيمنحك  هىىىىىل تعلمىىىىىتِ أخيىىىىىر 

السىىىىلام إن لىىىىم تحفريىىىىه بيىىىىديكِ، حتىىىىى لىىىىو 

 كانت اليد ترتجفز

 يا أنا  ُ ٍ 

 تعلمين كم خفت  عليكِ، لو

كتبىىىت  لىىىكِ فىىىي ال ىىىلام رسىىىائل لىىىم تصىىىل،  وكىىىم

وكىىىم ُمنىىىت  بىىىكِ حىىىين كنىىىتِ لا تىىىؤمنين بىىىو  

 شيء.

لا أسىىىولكِ إن نجحىىىتِ، بىىىل أسىىىولكِ: هىىىل مىىىا  أنىىىا

 زلتِ تحبين الحياةز

مىىىا زال فيىىىكِ مىىىا يكفىىىي لتغنىىىي للمىىىل ولىىىو  هىىىل

 مرة كل شتاءز

ا أن مىىىىىا كنىىىىىتِ ت نينىىىىىه  هىىىىىل عرفىىىىىتِ أخيىىىىىر 

 ن اية، لم يكن إلا بدايات تتنكورز

 لم تجد  الإجابة اعن، إن
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أنىىىكِ مىىىا زلىىىتِ تاىىىرئين هىىىر  الكلمىىىات،  فكفىىىي

ا علىىىىىى الإصىىىىىغاء  وأنو  لبىىىىىكِ مىىىىىا زال  ىىىىىادر 

لىىىي، أنىىىىا  أنىىىىتِ، التىىىىي كانىىىىت تحلىىىىم وسىىىى  

 الركام.

 الحب بكل

ا أنا  التي كنتِ ا يوم 

 

 م  ر  / الجزائر  دعاء
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 النطي في  لب  فلة تراتيل

الفتىىىىاة الصىىىىغيرة فىىىىي عمىىىىر السادسىىىىة،  أيت ىىىىا

أتسىىىاءل عىىىن تعبيىىىرك حىىىين أ ىىىول لىىىك كيىىىف 

 غدوتِ 

 مررتِ ، وكيف تجاوزتِ كل رلك. بم  

الأولىىىىى،  ىىىىد ت نىىىىين أن حىىىىدي ي عىىىىن  للوهلىىىىة

المصىىىىائب سىىىىيجعلكِ تتمنىىىىين لىىىىو أنىىىىكِ بايىىىىتِ 

 في السادسة إلى الأبد 

 مارا لو أخبرتكِ عن حلول از لكن،

لىىىو عبىىىرت بحىىىدي ي مىىىن ممىىىرٍ سىىىعيد،  مىىىارا

 أو دربٍ ل يفٍ جميلز

سىىىىىتتو ين حين ىىىىىا للوصىىىىىول إلىىىىىى  بالتوكيىىىىىد،

 السادسة عشرة بشغفٍ ول فة.

وإن كنىىىا نفىىىي الشىىىخ ، فسىىىلامل علىىىى  حتىىىى

 الب ن التي أنجبتكِ حبيبتي.
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علىىىى مىىىن ربىىىاكِ، ومىىىن علمىىىكِ، سىىىلامل  وسىىىلامل 

علىىىىى مىىىىن زرع فيىىىىكِ ورود الحيىىىىاء، فونبتىىىىت 

وأزهىىىىىرت، وسىىىىىلامل علىىىىىى مىىىىىن نسىىىىىي مىىىىىن 

ا تتسىىىىترين بىىىىه، لا خجىىىىلا ، بىىىىل  الحشىىىىمة  وبىىىى 

ا. ا وو ار   فخر 

علىىىىى  لبىىىىكِ الصىىىىغير، الىىىىر  عىىىىرف  سىىىىلامل 

ال  ىىىىىىر  بىىىىىىل أن يعىىىىىىرف التعىىىىىىب، وعلىىىىىىى 

الىىىىىدموع التىىىىىي أخفيت ىىىىىا تحىىىىىت وسىىىىىادتكِ، 

وعلىىىىى الىىىىدعوات التىىىىي رفعت ىىىىا فىىىىي صىىىىمت، 

 فسمع ا ه  بل أن تن اي ب ا.

علىىىىىىى خ واتىىىىىىكِ المتىىىىىىرددة، حىىىىىىين  سىىىىىىلامل 

مشىىىيتِ نحىىىو الحيىىىاة ببىىىراءة،  ىىىم ركطىىىتِ فىىىي 

دروب ىىىىا بشىىىىجاعة، رغىىىىم أن الشىىىىوك حىىىىاول 

 أن ي نيكِ.
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علىىىىىىى السادسىىىىىىة، إن كانىىىىىىت م ىىىىىىد  سىىىىىىلامل 

 فولتىىىىىكِ، وسىىىىىلامل علىىىىىى السادسىىىىىة عشىىىىىرة، 

إن كانىىىىت مفىىىىرق  وتىىىىكِ، فمىىىىا بين مىىىىا نبتىىىىت 

و علىىىىى الحيىىىىاء لا  فيىىىىكِ أن ىىىىى لا ت كسىىىىر، تتوكىىىىو

ا مىىىىا زال يزهىىىىر  علىىىىى الطىىىىعف، وتحمىىىىل  لبىىىى 

 رغم العواصف.

يىىىىا حبيبتىىىىي، ارفعىىىىي رأسىىىىكِ عاليىىىىا ،  فىىىىامضِ 

فونىىىىتِ التىىىىي تجىىىىاوزتِ، وتفتوحىىىىتِ، وفىىىىي كىىىىل 

 عامٍ تكبرين فيه، تكبر بكِ الحياة وتزهو.

 

 خلود / الجزائر    لحي
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يا أنا البعيدة التي لربما ستكون هنا أو في مكان ما 

 خار  العالم 

تىىىركر  تلىىىك الأيىىىامز تلىىىك الليىىىالي التىىىي  هىىىل

 طىىىىىيناها نحلىىىىىم بالمسىىىىىتابلز هىىىىىل تحاىىىىىق 

شىىىىىىيء ممىىىىىىا تمنينىىىىىىا ز أتمنىىىىىىى أن تكىىىىىىون 

الإجابىىىىة نعىىىىم، وأن تكىىىىون الحيىىىىاة  ىىىىد أخىىىىرتك 

ا.  إلى أماكن لم نتخيل ا يوم 

هىىىل مىىىا زلىىىت تحتف ىىىي بىىىبعض مىىىن  أتسىىىاءل،

رلىىىىك الشىىىىغف الاىىىىديمز هىىىىل مىىىىا زالىىىىت تلىىىىك 

الشىىىىىىىىرارة تطىىىىىىىىيء عينيىىىىىىىىكز لا تىىىىىىىىدع ا 

ا  تن فىىى ، م مىىىا كانىىىت ال ىىىروف. تىىىركر دائمىىى 

أنىىىك  ىىىادر علىىىى تحايىىىق المسىىىتحيل، وأن كىىىل 

 شيء ممكن إرا ُمنت بنفسك.

مىىىا زلىىىت تتىىىركر تلىىىك الوجىىىو  التىىىي كانىىىت  هىىىل

ا مىىىىن  تمىىىىل حياتنىىىىاز هىىىىل مىىىىا زالىىىىوا جىىىىزء 
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رحلتىىىىكز لا تىىىىني  فطىىىىل م عليىىىىك، ولا تىىىىني  

اللح ىىىىىات الجميلىىىىىة التىىىىىي جمعىىىىىتكم. الحيىىىىىاة 

 صىىىيرة، فىىىلا تىىىدع الأيىىىام تمىىىر دون أن تعبىىىر 

 عن حبك وتاديرك لمن حولك.

هىىىىل أنىىىىت سىىىىعيدز هىىىىل أنىىىىت راضٍ  أخبرنىىىىي،

عىىىن الشىىىخ  الىىىر  أصىىىبحت عليىىىهز أتمنىىىى 

أن تكىىىون كىىىرلك، وأن تكىىىون  ىىىد تعلمىىىت مىىىن 

أخ ائىىىك ونمىىىىوت لا تنىىىىدم علىىىىى شىىىىيء، فكىىىىل 

تجربىىىىىة، م مىىىىىا كانىىىىىت مؤلمىىىىىة، هىىىىىي دري 

 نتعلم منه ونصب  أ وم.

بفىىىىارغ الصىىىىبر اليىىىىوم الىىىىر  نلتاىىىىي  أنت ىىىىر

فيىىىه، عنىىىدما أصىىىب  أنىىىت وتصىىىب  أنىىىا. حتىىىى 

رلىىىىىىك الحىىىىىىين، أتمنىىىىىىى لىىىىىىك كىىىىىىل الخيىىىىىىر 

 والسعادة.
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أنت ىىىىىر أن أرم نفسىىىىىي تلىىىىىك النسىىىىىخة  كمىىىىىا

التىىىي فىىىىي مخيلتىىىىي ترتىىىد  الحكمىىىىة والصىىىىبر 

 ليصب  اسم ا الكاتبة والمرشدة 

وحنىىىىىىىين، أنىىىىىىىتِ التىىىىىىىي تنت ىىىىىىىر  بشىىىىىىىوق

 المستابل.

 

 خبازة/ سوريا  ديمة
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 نفسي إلى

الأيىىىىام ومطىىىىى الىىىىر  مطىىىىى ورهىىىىب  سىىىىارت

 الر  رهب ....

الىىىىر  بفطىىىىله كنىىىىت أنجىىىىي نفسىىىىي  ف الحمىىىىد

مىىىن كىىىل شىىىر ومىىىن كىىىل خ ىىىو كىىىان يحصىىىل 

 ف الىىىىىر  لا إلىىىىىه إلا هىىىىىو وحىىىىىد  لا والحمىىىىىد

شىىىريك لىىىه الملىىىك ولىىىه الحمىىىد وهىىىو علىىىى كىىىل 

 شيء  دير...

حصىىىل معىىىي ك يىىىر مىىىن الموا ىىىف التىىىي  لاىىىد

كانىىىىىت لا ترطىىىىىيني ابىىىىىدا  ولا تسىىىىىعدني كنىىىىىت 

بفطىىىىل ه أتخلىىىى  من ىىىىا بعىىىىد مىىىىرور و ىىىىت 

  صير.....

تنت ىىىر  شىىىيء مىىىن أحىىىد  لا...... نفسىىىي إلىىىى

 كىىىىىوني الاىىىىىوة، كىىىىىوني لنفسىىىىىك كىىىىىل شىىىىىيء
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الحىىىىب ، كىىىىوني كىىىىل  كىىىىوني الأمىىىىان ،كىىىىوني

 شيء لراتك.

أحىىىىىد سىىىىىوف ياىىىىىف بجانبىىىىىك غيىىىىىر ه ولا  لا

أحىىىىد سىىىىوف يسىىىىاندك غيىىىىر  ، ولاىىىىد مطىىىىى 

 الر  مطى بفطله سبحانه..

 دائما أن الخير فيما اختار  ه.. وتركر 

يوجىىىىىد خيىىىىىار أفطىىىىىل مىىىىىن أحىىىىىب نفسىىىىىي  لا

وأطىىىىىع ا فىىىىىي أولويىىىىىة كىىىىىل شىىىىىيء حىىىىىولي 

م مىىىىا كىىىىان غاليىىىىا علىىىىى  لبىىىىي وفىىىىي كىىىىل 

مو ىىىىىىف كىىىىىىان يحصىىىىىىل لىىىىىىي أدرك بىىىىىىه أن 

 الطرور  هو تادير وحب راتي اولا .

أعىىىد أبحىىىث عىىىن ا   تغيىىىرت ك يىىىرا  ولىىىم لاىىىد

شىىىيء غيىىىر حىىىب الىىىنفي وتاىىىدير الىىىرات طىىىعِ 

الأشىىىىىياء الاديمىىىىىة فىىىىىي مكان ىىىىىا واسىىىىىتمر  

إلىىىىىى الأمىىىىىام وتوسىىىىىعي فىىىىىي ُفىىىىىاق الحيىىىىىا  
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عيشىىىىىي اللح ىىىىىة الجميلىىىىىة ابتسىىىىىمي لنفسىىىىىك 

 وامنحي روحك السلام الر  تستحاينه..

 

 الشبان / سوريا  ريام
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 نفسي في المستابل  إلى

إليىىىك هىىىىر  الكلمىىىات وأنىىىا أدرك كىىىىم أن  أكتىىىب

ا، وكىىىىم أن  الحيىىىىاة  ىىىىد تكىىىىون  اسىىىىية أحيانىىىى 

 السير في دروب ا ين ك الرو  والجسد.

جيىىىد ا أن مىىىا مىىىررتِ بىىىه لىىىم يكىىىن سىىى لا ،  أعلىىىم

وأنىىىىىكِ تحملىىىىىتِ الك يىىىىىر بصىىىىىمت، وو فىىىىىتِ 

شىىىامخة رغىىىم كىىىل مىىىا كىىىان يعصىىىف بىىىكِ مىىىن 

 الداخل.

أنىىىىكِ اسىىىىتيا تِ فىىىىي ك يىىىىر مىىىىن الأيىىىىام  أعلىىىىم

وأنىىىىىىىتِ تطىىىىىىىعين علىىىىىىىى وج ىىىىىىىكِ  نىىىىىىىاع 

الابتسىىىامة، فاىىى  حتىىىى لا ي شىىىفق عليىىىكِ أحىىىد، 

لكِ أحدل رنب ما تمرين به.  وحتى لا ي حمو

أن بعىىىىىض التصىىىىىرفات التىىىىىي نىىىىىدمتِ  وأعلىىىىىم

علي ىىىىا، لىىىىم تكىىىىن نابعىىىىة منىىىىكِ، بىىىىل كانىىىىت 
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ا لمىىىا تعرطىىىتِ لىىىه مىىىن اسىىىتفزاز، مىىىن  انعكاسىىى 

 طغ ، من ألم متراكم.

كىىىم تعبىىىتِ مىىىن الت ىىىاهر بىىىالاوة، ومىىىن  أعلىىىم

المااومىىىىىىة المسىىىىىىتمرة... وأعلىىىىىىم أن  لبىىىىىىكِ، 

ا بالإصرار.  رغم كل شيء،  ل نابط 

ركِ بمىىىا كىىىان، بىىىل  أنىىىا لا أكتىىىب لىىىكِ كىىىي أركىىىو

 لأ ول لكِ:

لىىىىىم تجىىىىىد  مىىىىىن يف مىىىىىكِ فىىىىىي حين ىىىىىا،  إن

تىىىركور  أنىىىي كنىىىت أعرفىىىكِ جيىىىد ا، فىىىلا تخجلىىىي 

 من حزنكِ، ولا تت اهر  بالكمال.

ل  دموعىىىىكِ  غاليىىىىة، و لبىىىىكِ أرقو مىىىىن أن ي حمىىىىس

فىىىىىىوق  ا تىىىىىىه ، وإن طىىىىىىا ت بىىىىىىكِ الأيىىىىىىام، 

 تركور  أن باب ه لا ي غلق أبد ا.

ا  وإن احتجىىىىىىىىىتِ سىىىىىىىىىند ا، ف نىىىىىىىىىكِ دائمىىىىىىىىى 

 تملكينني...
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هنىىىا، أنىىىا التىىىي كنىىىتِ، وأنىىىا التىىىي لا تىىىزال  أنىىىا

تحبىىىىىك وتىىىىىؤمن بىىىىىك، فىىىىىي كىىىىىل الأو ىىىىىات، 

نىىىىىي ال ىىىىىروف، ولا  سىىىىىوكون بجانبىىىىىكِ لا ت مو

الحىىىىىالات ، أريىىىىىدكِ فاىىىىى  أن تباىىىىىي بخيىىىىىر، 

ا.  وعلى خير، دائم 

ا لىىىىكِ، لأنىىىىكِ واصىىىىلتِ... ولأنىىىىكِ اعن  وشىىىىكر 

 تارئين هر  الرسالة، فونتِ لم تستسلمي.

 

 جلال /الجزائر  سيرين
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 التي كنت أنا

تلىىىىك الفتىىىىاة البريئىىىىة التىىىىي كنىىىىت  علي ىىىىا  إلىىىى

 منر سنوات...

ت الأعىىىىىىوام، وواج ىىىىىىت  خلال ىىىىىىا  لاىىىىىىد مىىىىىىرو

الك يىىىىىر مىىىىىن الصىىىىىعاب والتحىىىىىديات، ومىىىىىع 

 رلك، أنا ممتنة لكِ.

لأنىىىكِ كنىىىتِ الأسىىىاي الىىىر  ب نىىىي عليىىىه  ممتنىىىة

 هرا التغيير.

ا  لاىىىىد ا، شخصىىىى  ا مختلفىىىى  صىىىىنعتِ منىىىىي شخصىىىى 

 أ وم وأك ر وعي ا.

بتجىىىىىىارب ك يىىىىىىرة، تعلمىىىىىىت  من ىىىىىىا  مىىىىىىررت  

ا كانىىىىت كفيلىىىىة بىىىىون  الك يىىىىر، وأخىىىىرت  دروسىىىى 

 تغيور ن رتي للحياة.

 اعن، فونا فخورة بنفسي... أما

 أحاول أن أ لو صامدة. لأنني
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ا، وروحىىىىىىي  عالىىىىىىي أصىىىىىىب  أك ىىىىىىر انفتاحىىىىىى 

ز بىىىىين الصىىىىحي   ا، صىىىىرت  أميىىىىو أعمىىىىق ف مىىىى 

والخ ىىىىىو، وأتعلىىىىىم مىىىىىن أخ ىىىىىائي، وأخ ىىىىىو 

 ب بات رغم صعوبة ال ريق.

ر حيىىىاتي  أنىىىا فخىىىورة لأننىىىي اسىىىت عت أن أغيىىىو

ا  للفطىىىىىىل، حتىىىىىىى وإن كىىىىىىان رلىىىىىىك مرهاىىىىىى 

 ومليئ ا بالع رات.

 نفسي في المستابل... وإلى

ى ا،  أتمنىىىىو أن أراكِ كمىىىىا أرجىىىىو: سىىىىعيدة دومىىىى 

 أ وم، أنطي، وأ رب إلى أحلامك.

أن تكىىىىىوني أفطىىىىىل ممىىىىىا أنىىىىىا عليىىىىىه  أتمنىىىىىى

 اعن، وأن تواصلي التعلوم من كل خ و.

تدرسىىىىىي كىىىىىل خ ىىىىىوة تخ ين ىىىىىا بىىىىىوعي،  أن

وتوخىىىىىر  كىىىىىل أمىىىىىر بجدويىىىىىة، وألاو تسىىىىىمحي 

 لشيء أن ي نا  من عزيمتك.
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ا، لا تخشىىىىىي شىىىىىيئ ا...  ارفعىىىىىي رأسىىىىىك دائمىىىىى 

 فاف معك.

 

 فراحتة / الجزائر  إبتسام
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 أنا في المستابل  إلى

ربمىىىىا  كيىىىىف حالىىىىك هىىىىل انىىىىت بخيىىىىرزز اهىىىىلا

سىىىتارأين هىىىر  الرسىىىالة بعىىىد عشىىىرة سىىىنوات 

 او عشرين سنة او مدة من الزمن .

أعلىىىم كىىىم المىىىدة لكنىىىك سىىىتارأين ا بالتوكيىىىد  لا

 ، ربما تتسائلين من أرسل ا وكيفزز 

 أنت...  إن ا

عنىىىدما كنىىىت فتىىىاة يافعىىىة شىىىابة، مليئىىىة  أنىىىت

 بالحياة والإيجابية والأمل... 

أكتب ىىىىا لىىىىك أيت ىىىىا العجىىىىوز ه  ىىىىه أو  إننىىىىي

 من العمر  50أنك في  

أنىىىىك واج تىىىىي كىىىىل مصىىىىاعب الحيىىىىاة  تىىىىركر 

 وحاولتي النجا  فلا تحزني 

أن ت تمىىىىىىي بنفسىىىىىىك لا بغيىىىىىىرك لا  وحىىىىىىاولي

 ت تمي بوحد 
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أن تفعلىىىىىىي مىىىىىىا تفكىىىىىىر  فيىىىىىىه ولا  حىىىىىىاولي

تبخلىىىىي علىىىىى نفسىىىىك شىىىىي  لأن الحيىىىىاة لىىىىن 

  تدوم ابدا

تعلمىىىىين الحيىىىىاة مىىىىرت كصىىىىفحات فىىىىي  هىىىىل

كتىىىىىاب، وكىىىىىل صىىىىىفحة أ رأهىىىىىا أتعلىىىىىم شىىىىىيو 

لىىىرا اسىىىتغلي الحيىىىاة وكىىىل د ياىىىة مىىىا  جديىىىدا

  يفيدك عزيزتي

أكتىىىىىب لىىىىىك أريىىىىىد أن تاىىىىىرأ  رسىىىىىالتي  أنىىىىىا

وتطىىىىعي ا فىىىىي  ىىىىي النسىىىىيان بىىىىل طىىىىعي ا 

دائمىىىا أمىىىام أعينىىىك لتتىىىركريني انىىىا تلىىىك الفتىىىاة 

 العشرينية 

 أنت ب ينة . إليك

 

 بن ميلة / الجزائر  ب ينة
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 أنا عزيزتي

تجلسىىىىىىين وحيىىىىىىدة اعن و تتسىىىىىىائلين  ربمىىىىىىا

كيىىىىف مىىىىرت حياتىىىىك ب ىىىىر  ال رياىىىىة، و مىىىىن 

المحتمىىىىىل أيطىىىىىا أنىىىىىك تتسىىىىىائلين اعن كيىىىىىف 

                         وصلتي إلى هناز!!

لا تعىىىرفين الإجابىىىة عىىىن كىىىل هىىىر  الأسىىىئلة   ىىىد

اعن، لكنىىىىي أعلىىىىم بمىىىىا مررتىىىىي بىىىىه و كىىىىم 

تحملىىىىىىىت مىىىىىىىن اعلام و الأوجىىىىىىىاع، و كىىىىىىىم 

تخ يىىىت مىىىن العابىىىات لكىىىي تصىىىلي إلىىىى مىىىا 

                أنت عليه اعن.

أن تلىىىىك الأيىىىىام العصىىىىيبة التىىىىي كنتىىىىي  أعلىىىىم

في ىىىىا طىىىىعيفة و تتىىىىولمين في ىىىىا بشىىىىدة  ىىىىد 

مىىىىىرت، و أعلىىىىىم أن رلىىىىىك الالىىىىىب المكسىىىىىور 

الىىىر  خرلتىىىه و ح متىىىه تلىىىك الأيىىىام الماطىىىية 

مىىىىىن حياتىىىىىك، و بع ىىىىىرت   عىىىىىه و  ىىىىىارت 
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بفعىىىل الريىىىا  إلىىىى أمىىىاكن مج ولىىىة منىىىك،  ىىىد 

تمكنىىىىت ربمىىىىا مىىىىن ايجادهىىىىا و تجميع ىىىىا مىىىىن 

بنائ ىىىا جيىىىدا، فيصىىىير  لبىىىك  ةجديىىىد، و إعىىىاد

ا لا يابىىىىل الانكسىىىىار أو ال ىىىىوان  صىىىىلب ا و  ويىىىى 

                        من أحد.

كىىىم أنىىىك  ويىىىة فىىىي هىىىر  الفتىىىرة أو ربمىىىا  أعلىىىم

كِي شىىىيء مىىىن الطىىىعف ، لكىىىن  سىىىس يكىىىون  ىىىد م 

لا تىىىوب ي لىىىرلك إ لا ىىىا، أنىىىت  ويىىىة و يمكنىىىك 

                    تجاوز طعفك، أنا وا اة من رلك.

تواج ىىىىىك العديىىىىىد مىىىىىن المصىىىىىاعب و  ربمىىىىىا

المشىىىىىكلات فىىىىىي ال ريىىىىىق التىىىىىي اخترت ىىىىىا 

لإكمىىىىىىال مسىىىىىىيرتك فىىىىىىي الحيىىىىىىاة، لىىىىىىرا لا 

تستسىىىىىلمي ل ىىىىىا أبىىىىىدا م مىىىىىا كانىىىىىت تبىىىىىدو 

                 صعبة و ليي ل ا حل.
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الىىىر  أ صىىىد  بىىىون لىىىيي ل ىىىا حىىىل، هىىىو أنىىىه  و

هنىىىىاك حىىىىل و لكىىىىن أنتىىىىي غافلىىىىة عنىىىىه و لا 

تسىىىت يعين رؤيتىىىه. فىىىي الن ايىىىة لكىىىل مشىىىكلة 

                    حل و لا توجد مشاكل دون حلول.

ة،  لىىىىرا ركىىىىز  فاىىىىى  جيىىىىدا و فكىىىىر  برويىىىىىو

ربمىىىىا يكىىىىون حل ىىىىا أمىىىىام عينيىىىىك مباشىىىىرة، 

ك  لكىىىىن أنتىىىىي فاىىىى  لا تسىىىىت يعين رؤيتىىىىه لأنىىىىس

ن ىىىىىرت ل ىىىىىا مىىىىىن وج ىىىىىة ن ىىىىىر خا ئىىىىىة، 

ان ىىىر  للمىىىر مىىىن عىىىدة ج ىىىات، و سىىىتجدين 

الحىىىل دائمىىىا عنىىىدما تن ىىىرين للمشىىىكلة بشىىىكل 

                         صحي .

تستسىىىىىىىىىلمي و إيىىىىىىىىىاكي أن تطىىىىىىىىىعفي و  لا

اعلمىىىي أنىىىه لىىىيي هنىىىاك مكىىىان للطىىىعيف فىىىي 

 هرا العالم، فالبااء لل وم دائما . 
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فىىىي زمىىىن مختلىىىف حيىىىث الاىىىو  يوكىىىل  نحىىىن

حىىىىق الطىىىىعيف و لا أحىىىىد يردعىىىىه عىىىىن رلىىىىك، 

فىىىىزمن العىىىىدل و نصىىىىرة الطىىىىعيف و الم لىىىىوم 

ى و را ، و هىىىىىىرا زمىىىىىىن الاىىىىىىوة و   ىىىىىد ولىىىىىىو

ال لىىىىىم فاىىىىى .. إن لىىىىىم تكىىىىىوني  ويىىىىىة فونىىىىىت 

                               لاشيء و لا أحد سيعترف بك.

الاىىىوة و ال لىىىم همىىىا السىىىائدان فىىىي هىىىرا  فاىىى 

                    العصر

انتب ىىىىىي، إيىىىىىاكي أن تكىىىىىوني  المىىىىىة،  لكىىىىىن

لابىىىىىوي أن تكىىىىىوني م لومىىىىىة لكىىىىىن كىىىىىوني 

 ويىىىىة و لا تسىىىىكتي عىىىىن حاىىىىك و لا تكىىىىوني 

جبانىىىة و تىىىدعي النىىىاي تن بىىىك كمىىىا تشىىىاء و 

                  أنتي لا شيء.

كىىىىىىىىوني  ويىىىىىىىىة و لا تيوسىىىىىىىىي و لا  لىىىىىىىىرا

                 تستسلمي أبدا للصعاب.
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اعن و أنىىىت تاىىىرئين رسىىىالتي هىىىر  لىىىك  ربمىىىا

يىىىا عزيزتىىىي تكىىىونين  ىىىد تمكنىىىت مىىىن تحايىىىق 

حلمىىىىىك و هىىىىىدفك الىىىىىر  سىىىىىعيت و حىىىىىاربتي 

لأجلىىىىىه، و ربمىىىىىا  ىىىىىد تكىىىىىون ال ىىىىىروف  ىىىىىد 

            حالت دون تحاياك لرلك ال دف.

أنىىىىا وا اىىىىة مىىىىن أنىىىىك سىىىىتجدين هىىىىدفا و  لىىىىرا

مسىىىعى ُخىىىر للسىىىعي وراء  فلسىىىت أنىىىت مىىىن 

                              يسير بلا أهداف في  ريق هر  الحياة.

يىىىىا عزيزتىىىىي، بعىىىىد كىىىىل هىىىىر  الكىىىىلام  حسىىىىنا

الىىىىىر  بدأتىىىىىه بىىىىىدون ماىىىىىدمات و لا سىىىىىابق 

انىىىىىرار، أود أن أسىىىىىولك عىىىىىن حالىىىىىك و كيىىىىىف 

                            صرتي اعنز!!

حاىىىىا أن تكىىىىوني بخيىىىىر و فىىىىي أفطىىىىل  ُمىىىىل

حالاتىىىىك، و ُمىىىىل أن الحيىىىىاة  ىىىىد ابتسىىىىمت لىىىىك 

    و أنارت لكي ال ريق.
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                         امل ان تكوني بخير. حاا

أن الجىىىىىواب عىىىىىن سىىىىىؤالي هىىىىىرا لىىىىىن  أعلىىىىىم

يصىىىىلني اعن لكنىىىىه سيصىىىىلني فىىىىي كىىىىل مىىىىرة 

     تارئين في ا رسالتي هر .

بعىىىىىد فونىىىىىا سىىىىىوخبرك بحىىىىىالي ، أنىىىىىا  أمىىىىىا

يىىىاعزيزتي و أنىىىا أكتىىىب لىىىك هىىىر  الكلمىىىات لا 

أزال كمىىىىىا ع ىىىىىدتني دومىىىىىا نفسىىىىىك الاديمىىىىىة، 

لاأزال لىىىىم أتغيىىىىر و لا زال رلىىىىك الألىىىىم يىىىىن أ 

منىىىىىىي و يىىىىىىوبى أن يتركنىىىىىىي و لا أسىىىىىىت يع 

إياافىىىىه فىىىىي هىىىىرا الو ىىىىت و كىىىىل يىىىىوم يزيىىىىد 

بىىىىداخلي أك ىىىىر، لكنىىىىي لسىىىىت ُب ىىىىة بىىىىه علىىىىى 

أعلىىىىم أنىىىىك سىىىىتتعاملين مىىىىع  نىىىىيالإ ىىىىلاق، لأ

الأمىىىر و ستطىىىعين حىىىدا لكىىىل مىىىا يسىىىبب لىىىك 

الألىىىم، فونىىىا أ ىىىق بىىىك فىىىي رلىىىك. و كمىىىا ياىىىال: 

يالاىىىىىىوة الحايايىىىىىىة ت  ىىىىىىر عنىىىىىىدما تصىىىىىىل 
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الألىىىىم و العىىىىراب  الىىىىرو  إلىىىىى أ سىىىىى مراحىىىىل

فتولىىىد مىىىن وسىىى  ال ىىىلام رو  جديىىىدة  ويىىىة 

تسىىىىتمد  وت ىىىىا مىىىىن أعمىىىىق نا ىىىىة فىىىىي رلىىىىك 

    ال لامي.

هىىىىرا دومىىىىا فىىىىي بالىىىىك، أنىىىىه م مىىىىا  طىىىىعي

غر ىىىىىىت فىىىىىىي ال ىىىىىىلام و إن وصىىىىىىلتي إلىىىىىىى 

 أعمق نا ة فيه، ستن طين باوة،

و سىىىىىىتتولد لىىىىىىديك رو  جديىىىىىىدة، و حيىىىىىىاة  

            جديدة، تتمتعين ب ا في وس  ال لام.

و إن لىىىىم يكىىىىن النىىىىور حليفىىىىك، و كنىىىىتِ  حتىىىىى

دائمىىىىا  ابعىىىىة فىىىىي ال ىىىىلام، فاصىىىىنعي نفسىىىىك 

 هناك، في تلك العتمة،

و فىىىىىي أعمىىىىىق نا ىىىىىة فىىىىىي رلىىىىىك البحىىىىىر  

الم لىىىىىم، و ان طىىىىىي باىىىىىوة أكبىىىىىر و هيبىىىىىة 

            أع م.
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بىىىدأت أ تنىىىع أن بعىىىض الألىىىم متعىىىة، و  حاليىىىا

 أنا أدركت رلك مؤخرا فا ...

فلاىىىىد بىىىىدأت أسىىىىتمتع بمىىىىا يىىىىدور حىىىىولي و  

                   داخلي من ألم، الأمر أصب  ممتعا فعليا.

أجىىىد فىىىي الوحىىىدة راحىىىة لا م يىىىل ل ىىىا،  بىىىدأت

         خصوصا عندما أجلي في مكان م لم.

أن رلىىىىك هىىىىو مكىىىىان انتمىىىىائي، نعىىىىم،  أشىىىىعر

أشىىىىىعر بالإنتمىىىىىاء إلىىىىىى ال ىىىىىلام، و بالراحىىىىىة 

 حين أكون في وس  ال لام. 

ال ىىىلام أصىىىب  ملازمىىىا لىىىي و  ىىىد  بالمختصىىىر

               أحببته ك يرا.

أيطىىىا لاىىىد أصىىىب  اللىىىون الأسىىىود المفطىىىل  و

لىىىىد ، و صىىىىرت أرتديىىىىه دائمىىىىا دون غيىىىىر ، 

فونىىىىا لىىىىم أعىىىىد أشىىىىعر بالراحىىىىة فىىىىي ارتىىىىدائي 

                    لألوان أخرم عدا الأسود  بعا.
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أن هىىىىرا كىىىىل مىىىىا سىىىىوكتبه لكىىىىي اعن،  أعتاىىىىد

لكىىىىىن لا تالاىىىىىي فونىىىىىا لىىىىىن أنا ىىىىىع عنكىىىىىي و 

     سو ل أكتب لك دائما،

إن حىىىىدث رلىىىىك و فعلىىىىت، و انا عىىىىت عىىىىن  و

            الكتابة فونتي تعلمين السبب.

 بىىىىل أن أرهىىىىب أود أن أ ىىىىدم لىىىىك نصىىىىيحة  و

صىىىىىىغيرة سىىىىىىتفيدك و إيىىىىىىاكي أن تنسىىىىىىي ا، 

   طعي ا دائما في بالك :

تيوسىىىىىىىىىي و لا تستسىىىىىىىىىلمي و إيىىىىىىىىىاكي أن  لا

تطىىىىعفي، كىىىىوني  ويىىىىة دائمىىىىا م مىىىىا كانىىىىت 

 ال روف، 

أيطىىىىا ال اىىىىة، و هىىىىو مىىىىا لا سىىىىوؤكد لىىىىك،  و

إيىىىىىىاكي أن ت اىىىىىىي  اىىىىىىة م لاىىىىىىة فىىىىىىي أ  

 شخ ، 
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دومىىىىا بينىىىىك و بىىىىين الجميىىىىع مسىىىىافة  اجعلىىىىي

أمىىىىان، و طىىىىعي علي ىىىىا خ ىىىىا أحمىىىىرا لا أحىىىىد 

 يجرأ على تجاوز ،

 اىىىي فاىىى  بىىىاف تعىىىالى وحىىىد  و ا لبىىىي منىىىه  

مىىىا شىىىئت لأنىىىه الوحيىىىد الىىىر  لىىىن يخيبىىىك أبىىىدا 

 و سيختار لك الافطل دائما، 

 لا تفاد  الأمل اتفانا !! وأيطا

أن تكىىىىوني بخيىىىىر و فىىىىي أفطىىىىل حىىىىال  أرجىىىىو

                    مني.

                     ه الر  لا تطيع ودائعه. أستودعك

                         السلامة و إلى الملتاى مع

                       رسالة أخرم عزيزتي... في

                     الاديمة التي ست ل دائما سندك... نفسك

 

          الجزائر/ الشيماء معوأ
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 إليس 

د أ   إلىىىى تْ مىىىن الألىىىمِ مىىىا خىىى  أ ن ىىىى ر ياىىىة، ل اِيىىى 

رلانِ ما أ فو   لب  ا.  رِ ست  ا، ومن الخ 

لا  علىىىىىى  إلىىىىىى ت، وصىىىىىارت  اِىىىىىْ رو ٍ أ نِ كىىىىى 

 الجسد...

، وأدعو... إليكِ   يا أنا، أشتاق، أحنو

فىىىىىي كىىىىىلوِ ليلىىىىىةٍ أن أبلغىىىىىكِ تمنيىىىىىاتي  ووددت  

 لكِ:

ا، وأنىىىىتِ تاىىىىرئين  مىىىىا  أن تكىىىىوني بخيىىىىرٍ حاىىىى 

ه اليىىىىوم، وعمىىىىر  بلىىىى    مىىىىاني  عشىىىىرة   أ خ ىىىىو

 سنة.

ة ..  أن كِ لا تىىىىزال  حيىىىىس تارئىىىىي كلمىىىىاتي، وروحىىىى 

ة  ن ان  و الب ْ ج   ت نش ر  الح 

ِ م مىىىىىا  أن ت حىىىىىاف ي علىىىىىى جىىىىىوهرِكِ الناىىىىىيو

 صار.
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تبتسىىىىىىىىىىمي للصىىىىىىىىىىغارِ والكبىىىىىىىىىىار، وأن  أن

 ت ساعد  الجميع كما عرفت كِ.

كِ تلىىىىىك،  أن كِ شىىىىىخ ل يسىىىىىتحقُّ روحىىىىى  ي حبىىىىىس

ت  ا مع ا.  وي ادور رِ ست  ا و وو

ا  أن ت نجبىىىىي أ فىىىىالا  ي شىىىىب ونكِ وت ؤسوسىىىىي بيتىىىى 

ع فيىىىىىىه  وزس يفىىىىىىيض  بىىىىىىالأ نيِ والمىىىىىىودسة، تىىىىىى 

 الأحطان  دون  حدوٍ ي رك ر.

واج ي  أن كِ، وتىىىىىىى  د  نيىىىىىىىران   لاىىىىىىىِ ت خمىىىىىىىِ

 مخاوف كِ بشجاعةٍ هادئة.

كِ، وي مئنس بال كِ. أن  ي دأ  تفكير 

كِ الجميلىىىة  كلامىىىي هىىىرا، وأنىىىا  أن تاىىىرأ  عيونىىى 

تْ مىىىىن مىىىىاءِ  ن  أنس هىىىىر  الور ىىىىة   ىىىىد ل اِيىىىى  أ و ىىىىِ

مي  كِ نصىىىىيب ا، كمىىىىا تلاىىىىا   اعن، ف ت بت سىىىىِ د موعىىىىِ

 م  مئِنسة  لي.

 نفسي، حبيبتي، إلى
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حبسة ،  يوبة . د متِ    ويسة ، م 

ا. من ا دوم   فتاةٍ استبشرتْ فيكِ خير 

 

 عر وب هديل / الجزائر            
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 إليس 

 ع شرة أ عوام من  فولتي وبعد

أدركىىىت  أنىىىه لا يف منىىىي العىىىالم ولا أحىىىد فىىىي  

 العالم 

رلني العىىىىىالم ب اتىىىىىت ي خىىىىى   الوحىىىىىدة ت عىىىىىن بىىىىىِ

 يلىىىىة الايىىىىام لا تجىىىىد   كانىىىىت والاصىىىىد اء ،

 نفعا إلا لتح مني 

أربىىىىىىل بمىىىىىىرور الأيىىىىىىام أشىىىىىىعر وكىىىىىىونني  

اد ال ىىىىلام مىىىىن حىىىىولي... ي شىىىى د  أتلاشىىىىى، ز 

بلىىىىل بنىىىىدم دمعىىىىي أننىىىىي هنىىىىت  رير  الم  سىىىى 

علىىىىي م ،انتحىىىىاب كىىىىل ليلىىىىة وغصىىىىة بالبىىىىي، 

ورلىىىىىىك الشىىىىىىعور الىىىىىىر  ينتىىىىىىابني مىىىىىىؤلم لا 

أعىىىىىرف كيىىىىىف أتجىىىىىاوز كىىىىىل هىىىىىر  ال  مىىىىىوم 

 المفر ة
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مىىىيع م ت خلىىىو   فلىىىم ي عىىىد الب كىىىاء ي نْصىىىف ني ،وج 

عنىىىي ،لىىىم يعىىىد أحىىىد يريىىىدني ... ليتنىىىي أفاىىىد 

،وأنسىىىىىى الوعىىىىىود ، أعتاىىىىىد أننىىىىىي  راكرتىىىىىي

 لست كافية، و لن تكفي دموعي 

زينىىىىىة فىىىىىي   ت  أخىىىىىاف البشىىىىىر أ مطىىىىىي ح  بىىىىىِ

حىىىىدتي تزيىىىىد الأعىىىىوام ولكىىىىن إنكسىىىىار  لبىىىىي  و 

 ما يؤلمني

فىىىىىىي الزحىىىىىىام، ولا أسىىىىىىمع سىىىىىىوم  أ سىىىىىىير  

طىىىىىجيي أشىىىىىخا  مخيلتىىىىىي، أشىىىىىعر بىىىىىون 

 نبطي يكاد يخفق و لبي يكاد يتمزق .

ي ىىىىل للريىىىىا  تىىىىوتي كيىىىىف مىىىىا شىىىىائت مىىىىا  

 عادت سفينتنا تشت ي شيءي

 

    مريم  در  / مصر 
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 إلى نفسي  بل عشر سنوات رسالة

أن عينيىىىىكِ كانتىىىىا  أعلىىىىم عبيىىىىر الصىىىىغيرة، يىىىىا

 تن ران إلى الدنيا بدهشة،

 رغم كلو ما سمعته من الألم. 

تحلمىىىىىىين بىىىىىىدفتر أبىىىىىىيض وأحىىىىىىرف  كنىىىىىىتِ 

سىىىىىىوداء تشىىىىىىب ك، كنىىىىىىتِ تكتبىىىىىىين علىىىىىىى 

 ال امأ، وتخافين أن يراكِ أحد.

تتمنىىىىىىىين أن تصىىىىىىىير  يكاتبىىىىىىىةي...  كنىىىىىىىتِ 

وتخجلىىىىين مىىىىن  ول ىىىىا بصىىىىوت عىىىىالٍ، خشىىىىية 

 أن يسخر أحدهم من أمنيتك.

 دعيني أخبرك شيئ ا: لكن

 أصبحتِ كاتبة. نعم، أنتِ.  لاد

يعبيىىىىر كرارزيىىىىةي، اسىىىىمك ي كتىىىىب  أصىىىىبحتِ 

الالىىىىوب  بىىىىل  تاىىىىرأكعلىىىىى أغلفىىىىة الكتىىىىب، 

 الحروف أمام صد ك. وتخجلالعيون، 
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روايىىىىىة العناىىىىىاء التىىىىىي ولىىىىىدت مىىىىىن  كتبىىىىىتِ 

 رمادك،

التىىىىىىىي جمعىىىىىىىت فلسىىىىىىى ين  وجزائسىىىىىىى ين

 والجزائر في  صة واحدة،

ا  وعبيىىىىىىر المتنبيىىىىىىة التىىىىىىي صىىىىىىارت ديوانىىىىىى 

 بصوتك،

عيىىىىىىادة الأروا  الخفيىىىىىىة  كتىىىىىىاب وأسوسىىىىىىتِ 

ا.لتكون دواء  لكل من   يشب ك يوم 

 تتو في. ولم

مىىىا زلىىىتِ تكتبىىىين، بلغىىىة أ ىىىوم، وب يمىىىان  بىىىل

 لا ي تز.

 لصرختين جديدتين: وتستعدين

 إسرائيل وتحيا فلس ين. تسا 

 يا أنا. أحبكِ 
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فيىىىىىكِ إصىىىىىرارك، ودمعتىىىىىك التىىىىىي لىىىىىم  أحىىىىىب

 ت سا ك، وخوفك الر  لم ي ايدك.

 لستِ مجرد حلم تحاق... أنتِ 

معجىىىىىىزة ك تبىىىىىىت بالبكىىىىىىاء، واشىىىىىىتدت  أنىىىىىىتِ 

 بالالم.

 وارفعي رأسك. امضِ 

ا، بل أك ر. فالعالم  سيارأك كما أردتِ يوم 

 كل الامتنان، مع

 بعد عشر سنوات. عبير

 

  الجزائر /  عبير كرارزية
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 عتمتي كتبت إليكِ: من

 رسالة من ماضٍ يتسائل عن مستابله 

ف بنفسىىىىي، فونىىىىتِ تعرفنىىىىي ربمىىىىا  لىىىىن أ عىىىىرو

ن أكىىىون، لكننىىىي وا اىىىة أننىىىي  أنسىىىتكِ الأيىىىام مىىى 

 ما زلت  أختب  في غرفةٍ من غرف  لبك.

 لأ ول لكِ شيئ ا واحد ا... جئت  

مىىىا أفعلىىىه  فكىىىل أن تكىىىوني فخىىىورة بىىىي، عليىىىكِ 

اعن مىىىىىىىن مخىىىىىىىا رات وتجىىىىىىىارب وأيىىىىىىىام 

، لأجلىىىىىىكِس  أفعلىىىىىىه رماديىىىىىىة وأخىىىىىىرم تشىىىىىىعو

لأمنحىىىىىكِ المعرفىىىىىة والخبىىىىىرة اللازمىىىىىة كىىىىىي 

فىىىي بيئىىىة  لاىىىة،  ولىىىو تعيشىىىي حيىىىاة م مئنىىىة،

 لا ت دأ.

ا أفعلىىىىىه اعن ،فمىىىىىا ي ىىىىىمو  لىىىىىن أخبىىىىىركِ عمىىىىىو

 حا ا  هو ما صرتِ عليه.
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مشىىىىغولةل بىىىىكِ،أودو أن أعىىىىرف  هىىىىل  لأننىىىىي

بلغىىىىتِ أهىىىىدافكِز هىىىىل شىىىىددتِ الو ىىىىاق علىىىىى 

عزمىىىكِ  يلىىىة هىىىرا العاىىىدز هىىىل نطىىىجتِ كمىىىا 

 حلمنا مع از

 كتبتِ تلك الرواية ز هل

التىىىىىىي كانىىىىىىت تاىىىىىىضو مطىىىىىىجعكِ  الروايىىىىىىة

وتدغىىىىىىدغ أ ىىىىىىراف وعيىىىىىىكِ كلمىىىىىىا حاولىىىىىىتِ 

 النومز

مىىىا زلىىىتِ تلىىىك الفتىىىاة التىىىي تاىىىع فىىىي حىىىبو  هىىىل

الرياطىىىىىيات كمىىىىىا تاىىىىىع فىىىىىي حىىىىىبو  صىىىىىيدةٍ 

 غامطةز

بايىىىىتِ المحلولىىىىة المن ايىىىىة التىىىىي يارأهىىىىا  هىىىىل

اعخىىىىىىىرون فىىىىىىىلا يف مىىىىىىىون  فيصىىىىىىىمتون 

 بدهشةز
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 مىىىا زلىىىتِ تغوصىىىين فىىىي بحىىىار الفلسىىىفة، هىىىل

غاطىىىة  بصىىىركِ عىىىن تلىىىك الن ىىىرات المسىىىل ة 

عليىىىىىىكِ وكونىىىىىىكِ تحملىىىىىىين  نبلىىىىىىة  فكريىىىىىىة 

 وتمشين ب ا في سكينةز

 ... كلو ما سبق لا ي م.لكن

 لِم ز أتدرين

لسىىىىت  مشىىىىغولة بمىىىىا فعلىىىىتِ، بىىىىل بمىىىىا  لأننىىىىي

 أصبحتِ.

 أنتِ بخيرز هل

تخ ويىىىىتِ مىىىىا حىىىىدث  أم أنىىىىه مىىىىا زال  هىىىىل

 يسكنكِ بصمتز

تجىىىىىىاوزتِ  ىىىىىىيأ المراهاىىىىىىة، تلىىىىىىك  هىىىىىىل

التالبىىىات التىىىي جعلتىىىكِ تطىىىحكين حىىىد البكىىىاء، 

 وتبكين حد الان فاءز

 ما زلتِ متمسكة ب رائكز بمبادئكِز هل
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مىىىىا زلىىىىتِ تلىىىىك الا عىىىىة الشىىىىارة فىىىىي  هىىىىل

صىىىىورة المجتمىىىىع المتكىىىىررةز الخارجىىىىة عىىىىن 

الا يىىىىع، لا لت يىىىىر الفوطىىىىى  بىىىىل لتصىىىىنع 

  ريا از

 ما زلتِ تااومينز أم تعبتِز هل

منحىىىىكِ العىىىىالم زاويىىىىة  صىىىىغيرة لتكىىىىوني  هىىىىل

في ىىىىا كمىىىىا أنىىىىتِ،أم أنىىىىكِ مىىىىا زلىىىىتِ تنحتىىىىين 

 لنفسكِ مكان ا في الجدارز

سىىىىامحتِ أولئىىىىك الىىىىرين كسىىىىروا شىىىىيئ ا  وهىىىىل

فيىىىىكِ، وأ فىىىىؤوا شىىىىرارتكِ حىىىىين كنىىىىتِ فىىىىي 

أمىىىىيو الحاجىىىىة لمىىىىن يو ىىىىدها ز لتصىىىىير  

 شمعة  تطيء، لا رماد ا يررو  الفراغ. 

أنىىىكِ مىىىا زلىىىتِ تحتف ىىىين بجراحىىىكِ فىىىي راك  أم

الىىىىىىىدفتر الجلىىىىىىىد  الم مىىىىىىىلز راك الىىىىىىىر  لا 
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تفتحينىىىىىىىه إلا حىىىىىىىين تطىىىىىىىيق بىىىىىىىكِ الأرض 

 وتطياين ب ا. 

 ... أخبريني

أم أن صىىىىىدم  هىىىىىدأ الطىىىىىجيي داخلىىىىىكز هىىىىىل

ا إيىىىاكِ النىىىوم،  الأفكىىىار مىىىا زال ي ىىىاردكِ، مانعىىى 

ويبايىىىىىىىكِ سىىىىىىىاهرة  تحىىىىىىىت سىىىىىىىافٍ مىىىىىىىن 

 الأسئلة فلا ين ار، ولا ي دأز

 كنتِ تارئين هر  الكلمات، إن

أننىىىي أحببتىىىكِ بمىىىا يكفىىىي لأكتىىىب لىىىكِ،  فىىىاعلمي

 وأؤمن بكِ بما يكفي لأنت ركِ.

 بىىىىل  نفسىىىىك كامىىىىل الىىىىوعي والحنىىىىين، مىىىىع

 عشر سنوات

 

  نرجي / الجزائر يخلف
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 إلى نفسي  بل عشر سنوات رسالة

 : أنا اعنالمرسل

إليىىىه: أنىىىا  بىىىل عشىىىر سىىىنوات مىىىن  المرسىىىل

 اليوم

 ! تحية  يبة وبعد...صغيرتي

الالىىىم  لأكتىىىب  لىىىكِ فتسىىىابات الكلمىىىات  أمسىىىكت  

وتزاحمىىىىىت العبىىىىىارات لت تىىىىىف شىىىىىو ا  لىىىىىكِ 

ولتحيىىىىك  أرق التعبيىىىىر وأل فىىىىه وو ىىىىف  لمىىىىي 

حىىىىىىائرا  بين ىىىىىىا لا عجىىىىىىب  يىىىىىىا عزيزتىىىىىىي أن 

يعشىىىىىىق  الالىىىىىىم والكلمىىىىىىات روحىىىىىىا  غريىىىىىىرة 

 وبريئة م لكِ.

 أتتوق شو ا  لكِ . إني

لصىىىىاحبة الالىىىىب الصىىىىافي والأبىىىىيض  أشىىىىتاق

الىىىىر  لىىىىم يعكىىىىر  وجىىىىع الأيىىىىام ، فونىىىىا اعن 

أملىىىىىك  لبىىىىىا  تعبىىىىىتْ أحشىىىىىائي مىىىىىن احتوائىىىىىه 
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أحتىىىا  ليىىىد  لبىىىكِ أن تمسىىى  علىىىى  لبىىىي لتعيىىىد 

 له روناه وتحييه من جديد .

لبىىىىالٍ هىىىىادئٍ خىىىىالٍ مىىىىن صىىىىراعات  أشىىىىتاق  

 الأفكار التي توكلني من الداخل .

لأكبىىىىر هىىىىموٍ عنىىىىدكِ وهىىىىو أن أشىىىىتر   أشىىىىتاق

دميىىىىة وأخىىىىي  ل ىىىىا  وبىىىىا  جمىىىىيلا  ، ف مىىىىومي 

اعن يىىىىا عزيزتىىىىي! أكبىىىىر مىىىىن عمىىىىر  ومىىىىن 

دميتىىىىكِ بك يىىىىر أ التنىىىىي وأن كىىىىت  ىىىىوا  وكىىىىلس 

 متني من ا .

لعىىىىىدم معرفىىىىىة حاياىىىىىة كىىىىىل شىىىىىي   أشىىىىىتاق

أشىىىىىىتاق للىىىىىىوهم أشىىىىىىتاق للبىىىىىىراءة للخفىىىىىىة 

أشىىىتاق لعالمىىىكِ الصىىىغير الىىىر  فيىىىه كىىىل شىىىي  

جميىىىىل ، لكىىىىن لىىىىن أشىىىىتاق لىىىىكِ عنىىىىدما كنىىىىتِ 

لا تسىىىىخر  منىىىىي فلىىىىن  تاىىىىولين متىىىىى سىىىىوكبر

 أشتاق إلى رلك .
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الن ايىىىىىة لا يسىىىىىعني إلا أن أ ىىىىىول لىىىىىكِ  وفىىىىىي

أننىىىىىي سىىىىىوحاول باىىىىىد اسىىىىىت اعتي أن أكىىىىىون 

م لىىىىكِ ، لا تسىىىىخر  منىىىىي  انيىىىىة يىىىىا صىىىىاحبة 

السىىىمو أعلىىىم  أننىىىي سوفشىىىل لكننىىىي سىىىوحاول 

أن أعيىىىىىىد  أمجىىىىىىادكِ مىىىىىىا دمىىىىىىت  مشىىىىىىتا ة 

 فسوحاول.

أ سىىىىى الياىىىىين أنىىىىك لىىىىن تعىىىىود  ولىىىىن  مىىىىع

 تتكرر  .

 

  عادل المصر  /سوريا نعمات
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 سنوات  ١0إلى نفسي بعد 

 سنوات، ١0نفسي بعد   إلى

أن تكىىىىىوني  ىىىىىد تعلمىىىىىت مىىىىىن دروي  أتمنىىىىىى

الحيىىىىىاة، وأن تكىىىىىوني  ىىىىىد نمىىىىىت وازدهىىىىىرت. 

أتىىىىىركر الموا ىىىىىف الجميلىىىىىة التىىىىىي عِشىىىىىت ا، 

م ىىىىىىل اللح ىىىىىىات السىىىىىىعيدة مىىىىىىع الأصىىىىىىد اء 

ا الموا ىىىىف الصىىىىعبة  والعائلىىىىة، وأتىىىىركر أيطىىىى 

 التي واج ت ا، م ل التحديات والفشل.

أريىىىد أن أ ىىىول لىىىك إن كىىىل شىىىيء كىىىان  لكننىىىي

يسىىىىىتحق العنىىىىىاء. كىىىىىل لح ىىىىىة مىىىىىن الفىىىىىر  

والوجىىىىىىع، كىىىىىىل تجربىىىىىىة وكىىىىىىل دري، كىىىىىىل 

شىىىيء سىىىاهم فىىىي جعلىىىك الشىىىخ  الىىىر  أنىىىت 

 عليه اليوم.

أن تكىىىىوني  ىىىىد حااىىىىت أحلامىىىىك، وأن  أتمنىىىىى

تكىىىىوني  ىىىىد عشىىىىت الحيىىىىاة التىىىىي تريىىىىدين ا. 
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أتمنىىىىىىى أن تكىىىىىىوني  ىىىىىىد وجىىىىىىدت السىىىىىىعادة 

والرطىىىىىا، وأن تكىىىىىوني  ىىىىىد عرفىىىىىت نفسىىىىىك 

 جيد ا.

الأهىىىم مىىىن كىىىل رلىىىك، أتمنىىىى أن تكىىىوني  لكىىىن

 ىىىىىد تعلمىىىىىت أن تحبىىىىىي نفسىىىىىك، وأن تابلىىىىىي 

نفسىىىك كمىىىا أنىىىت. لأن فىىىي الن ايىىىة، السىىىعادة 

الحايايىىىىة تىىىىوتي مىىىىن الىىىىداخل، ومىىىىن  بولنىىىىا 

 لأنفسنا.

 ١0لىىىىىك كىىىىىل الخيىىىىىر، نفسىىىىىي بعىىىىىد  أتمنىىىىىى

 سنوات.

 

   ير  خديجة / الجزائر        
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 تكفل ه بكل شيء لاد

، أكتىىىىب 20١5إلىىىىى عىىىىام  2025مىىىىن عىىىىام  

،  إليو

إلىىىىىىىىى راك الفتىىىىىىىىى ال مىىىىىىىىو ، المملىىىىىىىىوء  

بىىىىىالأحلام، المتىىىىىوهوي بىىىىىالتخ ي ، المتشىىىىىبوث 

ل  بالأمىىىل رغىىىم الرمىىىاد، أ ىىىول لىىىه: *لاىىىد تكفىىىو

 ه بكل شيء.*

اشىىىىىتعلت الحىىىىىرب، وارتفىىىىىع صىىىىىوت  حىىىىىين

البىىىارود فىىىوق صىىىوت العاىىىل والحكمىىىة، حىىىين 

امىىىىىتلت ال ر ىىىىىات بالىىىىىدماء، وعىىىىىمو الىىىىىبلاء 

أرض الىىىىىو ن، وتشىىىىىرد النىىىىىاي بىىىىىين  تيىىىىىلٍ 

وجىىىري ٍ وم ىىىرود مىىىن ديىىىار ، تسىىىلول سىىىؤالل 

 ىىىىايٍ إلىىىىى الالىىىىوب والعاىىىىول: *مىىىىارا عىىىىن 

 المستابلز

 زهرا الدمار تولد الأحلام كيف
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سىىىىىنعيأ فىىىىىي  ىىىىىل هىىىىىر  ال ىىىىىروف  كيىىىىىف

الااسىىىىىيةز كيىىىىىف يزهىىىىىر الأمىىىىىل مىىىىىن رمىىىىىاد 

 اليوي ودخان الرصا ز

أنىىىا أحىىىد أولئىىىك الغىىىار ين فىىىي الخىىىوف  كنىىىت  

والالىىىىىق، المتسىىىىىائلين عىىىىىن الغىىىىىد. واليىىىىىوم، 

بعىىىىد عشىىىىر سىىىىنوات، أرسىىىىل إليىىىىك رسىىىىالة... 

لا تشىىىر  شىىىيئا  سىىىوم هىىىر  العبىىىارة: *دع ىىىا 

 ف، فاد تكفول ه بكل شيء.*

الفتىىىى الحىىىالم، أي ىىىا الممتلىىى  بالعزيمىىىة  أي ىىىا

والرغبىىىىىىة فىىىىىىي الإنجىىىىىىاز، لا تحمىىىىىىل هىىىىىىمو 

التىىىدبير، فىىى ن المىىىدبور هىىىو ه. لا ترتبىىىك مىىىن 

كِبىىىر المسىىىافة، فىىى ن ه هىىىو الاريىىىب. امىىىضِ 

بخ  ىىىىى وا اىىىىة، وسىىىىلوم الأمىىىىر لىىىىه، فىىىىالرزق 

 ىىىىدر، والنجىىىىا  مكتىىىىوب، وكىىىىل شىىىىيء بيىىىىد 

 من لا ي عجز  شيء.
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الأيىىىىام التىىىىي ي رفىىىىع لىىىىك في ىىىىا  بعىىىىة  سىىىىتوتي

النجىىىىىا ، وسىىىىىت كال لىىىىىك عبىىىىىارات ال نىىىىىاء، 

وستصىىىىب  حىىىىديث المجىىىىالي ، ستحصىىىىد مىىىىا 

زرعىىىىت، وتفىىىىر  بمىىىىا صىىىىبرت، وت نىىىىو بمىىىىا 

 سعيت إليه ب خلا .

فخىىىىور بىىىىك فخىىىىور بمىىىىا سىىىىتارر ، وبمىىىىا  أنىىىىا

ستصىىىىىنعه، وبمىىىىىا سىىىىىتواج ه مىىىىىن تحىىىىىديات. 

لىىىىن ألومىىىىك علىىىىى اختياراتىىىىك، لأننىىىىي أعلىىىىم 

أنىىىىىىىك اختىىىىىىىرت بحسىىىىىىىن نيىىىىىىىة، وسىىىىىىىعيت 

 ب خلا .

تىىىىىركور دائمىىىىىا : الألىىىىىم لا يىىىىىدوم، والمصىىىىىاعب  

تمطىىىىي، وكىىىىل لح ىىىىة مريىىىىرة لىىىىن تكىىىىون إلا 

ا:  ئلت  يومىىىىى  ركىىىىىرم تىىىىىروم بفخىىىىىر وإن سىىىىى 

ل  كيىىىف عبىىىرت كىىىل هىىىراز  ىىىل ب اىىىة: *لاىىىد تكفىىىو

 ه بكل شيء.*

 

  الرهيد  / اليمن سعد
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 فل تكوني 

فىىىىىي أيىىىىىامي الاادمىىىىىة، لا أعلىىىىىم كىىىىىم  إلىىىىىيس 

سىىىىىوكون فاىىىىىدت نفسىىىىىي واسىىىىىتعدت ا، أو كىىىىىم 

مىىىرة جاهىىىدت مىىىن أجىىىل أن أكىىىون أفطىىىل ممىىىا 

 أنا عليه. 

أدرك تمامىىىىىا أننىىىىىي سىىىىىوكون بخيىىىىىر لأن  لكىىىىىن

كِ  ه معىىىي، أخىىىاف عليىىىكِ يىىىا نفسىىىي أن تغىىىرس

الىىىىىىدنيا فتنسىىىىىىين  ريىىىىىىق الحىىىىىىق وعنىىىىىىه 

تنحىىىىرفين، أخىىىىاف عليىىىىك مىىىىن شىىىىر البشىىىىر و 

مكائىىىىدهم، لكىىىىن أعلىىىىم جيىىىىدا  أنىىىىه لىىىىديك مىىىىن 

الىىىوعي مىىىا يكفىىىي كىىىي تتجنبىىىي الو ىىىوع فىىىي 

التىىىىي مىىىىررتِ ب ىىىىا فىىىىي الماطىىىىي،  الأخ ىىىىاء

بعنايىىىىىىىة كبيىىىىىىىرة، لا  ئكتختىىىىىىىارين أصىىىىىىىد ا

تفصىىىىىىىحين أسىىىىىىىرارك أو أسىىىىىىىرار غيىىىىىىىرك. 

أتمنىىىىىى أن تباىىىىىي علىىىىىى هىىىىىرا الحىىىىىال و أن 
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تكىىىىىوني بخيىىىىىر دائمىىىىىا، أتمنىىىىىى أن تتاىىىىىا ع 

دروبىىىىك بنىىىىاي يشىىىىب ون روحىىىىكِ المرحىىىىة و 

المفعمىىىىىة بالحيىىىىىاة وبعالىىىىىك الناطىىىىىي الىىىىىر  

ينىىىىبض بالسىىىىمو، لا تحزنىىىىي عنىىىىدما لا تسىىىىير  

الأمىىىىىور علىىىىىى النحىىىىىوِ الصىىىىىحي  وب رياىىىىىة 

أو تخىىىىىىالف تو عىىىىىىك، ولتعلمىىىىىىي أن  عكسىىىىىىية

أ ىىىدار ه كل ىىىا خيىىىرل لنىىىا، سنكتشىىىف هىىىرا بعىىىد 

مىىىىىرور الأزمىىىىىات بىىىىىزمن  ويىىىىىل، أو ربمىىىىىا 

بفتىىىىىىرة وجيىىىىىىزة. أتمنىىىىىىى أن تباىىىىىىي فتىىىىىىاة  

إيجابيىىىىىة و يىىىىىزداد إسىىىىىتاام سىىىىىلوكك و أن لا 

يىىىىىىؤ ر عليىىىىىىكِ النىىىىىىاي بكلام ىىىىىىم و تلىىىىىىوث 

 عاول م و أحااد  لوب م. 

تباىىىىىي كمىىىىىا أنىىىىىتِ، أو إجعلىىىىىي نفسىىىىىك  فىىىىىل

 النسخة الأفطل.

 إنصاف /الجزائر  –ُلاء سنون            
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 نفسي بعد عشر سنوات إلى

ت الأيىىىام، وهىىىا أنىىىا أكتىىىب إليىىىك مىىىن زمىىىن  مىىىرو

 ما زال يحاول أن يف م الحياة.

أدر  إن كنىىىىىتِ  ىىىىىد حااىىىىىتِ كىىىىىل أحلامىىىىىك،  لا

ا فىىىي السىىىماء ينت ىىىر  أم أن بعطىىى ا  ىىىل معلاىىى 

 جناحين.

أعلىىىىىم أنىىىىىكِ أصىىىىىبحتِ أ ىىىىىوم، أك ىىىىىر  لكنىىىىىي

ا، وأ رب إلى حاياتك.  هدوء 

كيىىىىف كنىىىىتِ تخىىىىافين مىىىىن الفشىىىىل،  تىىىىركور 

وكيىىىف كنىىىتِ تبكىىىين بصىىىمت  ىىىم تن طىىىين مىىىن 

 جديد.

الأحىىىىلام التىىىىي كنىىىىتِ تخبئين ىىىىا فىىىىي  تىىىىركور 

دفتىىىىرك، واعمىىىىال التىىىىي زرعت ىىىىا فىىىىي  لبىىىىك 

 رغم التعب.
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مىىىا زالىىىت الكلمىىىات تسىىىكنكز هىىىل لا زلىىىتِ  هىىىل

 تكتبين حين تطيق الدنياز

سىىىىىامحتِ مىىىىىن ُراكِز وهىىىىىل سىىىىىامحتِ  هىىىىىل

 نفسكِ على كل لح ة طعفز

أن تكىىىىوني فخىىىىورة بمىىىىا وصىىىىلتِ إليىىىىه،  ُمىىىىل

 حتى لو لم يكن كاملا .

لىىىىىىيي ال ىىىىىىدف، بىىىىىىل أن تباىىىىىىي  فالكمىىىىىىال

ا.  صاد ة، ناية، وتحاولي دائم 

الماطىىىي أرسىىىل لىىىكِ محبتىىىي، واحتطىىىان ا  مىىىن

 من  لب لم يتغير رغم كل شيء.

 

  نورهان/ الجزائر العلالي
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 أنا مستابلا  إلى

رسىىىىالتي بالإ مئنىىىىان عليىىىىك ، عىىىىن  أسىىىىتفت 

حلمىىىىك  صىىىىحتك و حالىىىىك كيىىىىف هىىىىي و عىىىىن

أحاىىىىق أم لا ، يراودنىىىىي الك يىىىىر مىىىىن الأسىىىىئلة 

حىىىىول مىىىىا أكىىىىون عليىىىىه ، فىىىىي لح ىىىىة التىىىىي 

تت لعىىىىىين في ىىىىىا علىىىىىى رسىىىىىالتي ، و كيىىىىىف 

سىىىىىتكون ردة فعلىىىىىك حيىىىىىال الأسىىىىىئلة ، أل ىىىىىا 

  زجواب

 زكنت أروم المحال أم

عاناىىىت الوسىىىادة تحىىىت طىىىوء النجىىىوم،  حىىىين

أن ىىىىىر ل ىىىىىا مىىىىىن شىىىىىباك غرفتىىىىىي ، كانىىىىىت 

السىىىىىماء صىىىىىافية و النجىىىىىوم تىىىىىتللأ ، ممىىىىىا 

بعىىىىث فىىىىي نفسىىىىي راحىىىىة و تىىىىوملا ، أتخيىىىىل 

ل المىىىىا كنىىىىت متىىىىو رة -معلمىىىىة للعايىىىىدة  أنىىىىي

 ي ىىىىوف علىىىىي جمىىىىع مىىىىن البىىىىراءة-بمعلمتىىىىي 
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، يسىىىىىىتمعون  علىىىىىىى شىىىىىىكل حلاىىىىىىة دائريىىىىىىة

و الإسىىىىتفال ،  علىىىىولصىىىىوتي متورجحىىىىا بىىىىين ال

مركىىىىىىزة جيىىىىىىدا كىىىىىىي لا أ خ ىىىىىى   و أ خ ىىىىىىِ  

ل ىىىم ، أطىىىم م  فىىىوكون بم ابىىىة  ىىىدوة  لابىىىي،

، و أكىىىىىىاف   إلىىىىىىى صىىىىىىدر  بكىىىىىىل رحىىىىىىب

المتوفىىىىىق ب ديىىىىىة ل يفىىىىىة سىىىىىيكون لصىىىىىبي 

 مىىىي  بلىىىون أبىىىيض و للفتىىىاة  ىىىا م للصىىىلاة 

ح ىىىىىا علىىىىىى تشىىىىىجيع ُداء هىىىىىر  العبىىىىىادة ... 

إلىىىى  أواصىىىل فىىىي تخيىىىل حتىىىى أغمىىىض جفنىىىي

علىىىى سىىىابعة الرابعىىىة صىىىاحية علىىىى  با الصىىى

صىىىىىوت الىىىىىديك ، أ ىىىىىف مسىىىىىتجمعة لاىىىىىوتي 

 راغبة في نيل المراد .

نفسىىىىي إلىىىىى حلىىىىم جديىىىىد ، يتجمىىىىع  توخىىىىرني

حشىىىىد مىىىىن النىىىىاي حىىىىول مكتبىىىىة صىىىىغيرة ، 

يسىىىىئلون عىىىىن خ ىىىىى فتىىىىاة ُملىىىىة ، يت ىىىىافتون 
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عىىىىىن كتب ىىىىىا ، و ينت ىىىىىرون بفىىىىىارغ صىىىىىبر 

لمىىىا في ىىىا مىىىن أفكىىىار و تجىىىارب  لت لىىىع علي ىىىا

 و وا عية بحتة ...

لىىىىك يىىىىا أنىىىىا فىىىىي المسىىىىتابل كيىىىىف  سىىىىردت

وددت أن أكىىىىون عليىىىىه يومىىىىا ، هىىىىي عبىىىىارة 

كىىىىىل  عىىىىىن أمىىىىىاني بسىىىىىي ة كانىىىىىت تراودنىىىىىي

مسىىىىاء ، صىىىىحي  إن لىىىىم يحىىىىدث كمىىىىا ُمىىىىل 

سىىىىىىوبكي و أن ىىىىىىار و لكىىىىىىن لىىىىىىيي تمامىىىىىىا ، 

فىىىالعمر لىىىم يفنىىىى بعىىىد ، و أنىىىتِ تعيشىىىين اعن 

، فىىىى ن ات مىىىىت الو ىىىىت بونىىىىه سىىىىببا لفشىىىىلك 

فعليىىىىىىك حسىىىىىىن اسىىىىىىتغلاله ، و إن ات مىىىىىىت 

العمىىىر ف ىىىو مجىىىرد ر ىىىم ، و إن خىىىرلك المىىىال 

فىىىىلا يوجىىىىد أ ىىىىرم مىىىىن العزيمىىىىة و الإرادة إن 

كسىىىىبت ا لصىىىىالحك ، أوصىىىىيك يىىىىا نفسىىىىي أن 

، هىىىىىىىىىدإ   لا تسىىىىىىىىىئمي و أن لا تطىىىىىىىىىجر 
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أعصىىىىىابك و أريحىىىىىي نفسىىىىىك ، وكىىىىىوني كمىىىىىا 

أنىىىت ، سىىىاعية ، راغبىىىة ، فىىى ن لىىىم تنلىىىي مىىىا 

يشىىىىىىبع ال ىىىىىىوم ، فاىىىىىىد كسىىىىىىبت شىىىىىى ادة 

 المحاولة ...

 

  بوحودة / الجزائر أحلام
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 بعد عامين  رسالتي

نفسىىىي المبدعىىىة، التىىىي كلمىىىا كتبىىىت شىىىيئا  إلىىىى

ولىىىو بسىىىي ا، زادهىىىا  موحىىىا، زادهىىىا سىىىلاما 

داخليىىىا، إفتخىىىرت بنفسىىىي التىىىي كلمىىىا أنجىىىزت 

شىىىىىيئا،  ىىىىىدرت نفسىىىىى ا أك ىىىىىر، ومىىىىىا زادهىىىىىا 

جمىىىىالا، هىىىىو روح ىىىىا النايىىىىة التىىىىي عايشىىىىت 

تجارب ىىىىا المؤلمىىىىة، التجىىىىارب التىىىىي زادت ىىىىا 

 سعيا وحلما أكبر.

عايشىىىىت ألامىىىىا وجراحىىىىا نباىىىىى فىىىىي  اليىىىىوم

الىىىراكرة، كىىىم مىىىن صىىىديق خسىىىرت وكىىىم مىىىن 

سىىىند كىىىان لىىىي نعىىىم الصىىىديق، لدرجىىىة مشىىىكل 

واحىىىد فر نىىىا، لكىىىن هىىىرا مىىىا جعلنىىىي أواصىىىل 

 السعي، أواصل نجاحاتي.

التىىىىي كنىىىىت علي ىىىىا البارحىىىىة، ليسىىىىت  الفتىىىىاة

نفسىىىى ا الفتىىىىاة التىىىىي أصىىىىبحت علي ىىىىا اليىىىىوم، 
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بكىىىىائي البارحىىىىة، وتالبىىىىات مزاجىىىىي جعلتنىىىىي 

أ ىىىىىوم، الطىىىىىعف والانكسىىىىىار الىىىىىر  ن ىىىىىأ 

اطىىىىىلعي، وأفاىىىىىدني نفسىىىىىي فىىىىىي يىىىىىوم مىىىىىن 

الأيىىىىىام، اليىىىىىوم أصىىىىىب  دري تعلمىىىىىت منىىىىىه 

 الك ير.

لصىىىىىىديااتي الىىىىىىرين و فنىىىىىىا معىىىىىىي  شىىىىىىكرا

وسىىىىىىاندوني، رغىىىىىىم أن ال ىىىىىىروف أبعىىىىىىدت م 

عنىىىي، شىىىكرا للصىىىديق الىىىر  فىىىي و ىىىت مىىىا 

كىىىان بجىىىانبي وسىىىاندني و ىىىت طىىىعفي، رغىىىم 

أن الىىىزمن غيىىىر الك يىىىر فينىىىا، لكىىىن كىىىل مىىىن 

و ىىىىف معىىىىي وشىىىىىجعني لىىىىن أنسىىىىى فطىىىىىله 

رغىىىىىىم اعلام التىىىىىىي أن شىىىىىىت روحىىىىىىي مىىىىىىن 

 الداخل.

 لنفسي بعد زمن  رسالتي
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جىىىوهر متيانىىىة كىىىل الياىىىين، أنىىىه سىىىونج   أنىىىا

رغىىىىىم ع لىىىىىي عىىىىىن العمىىىىىل اليىىىىىوم، رغىىىىىم 

صىىىىىىراعاتي، وجروحىىىىىىي، وفاىىىىىىر ، لكنىىىىىىي 

أرم نفسىىىىي فىىىىي الامىىىىة بعىىىىد خمىىىىي سىىىىنوات 

مىىىىن اليىىىىوم، بصىىىىمتي لىىىىن تنسىىىىى، وبصىىىىمتي 

 خالدة لا تموت حتى بعد موتي.

 

 جوهر أنفال /الجزائر  علالي
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 ليي س لا ال ريق

رحلىىىة العمىىىر، عىىىدت إلىىىى الماطىىىي  بىىىل  فىىىي

سىىىىىىنوات، حيىىىىىىث كنىىىىىىت  فلىىىىىىة بريئىىىىىىة  ١0

وجميلىىىىىة، لكىىىىىن طىىىىىعف شخصىىىىىيتي جعلنىىىىىي 

أتعىىىىىرض للتنمىىىىىر والسىىىىىخرية. ومىىىىىع رلىىىىىك، 

 ىىىىىدمت لىىىىىي الحيىىىىىاة فرصىىىىىة جديىىىىىدة، وإن 

كانىىىت محفوفىىىة بىىىالألم، إلا أن ىىىا كانىىىت أجمىىىل 

أيىىىىام حيىىىىاتي. هنىىىىاك وجىىىىدت الحنىىىىان الىىىىر  

 فادته، وابتسمت مرة أخرم.

حبىىىي الأول غريبىىىا، لىىىم أر  يومىىىا، لكننىىىا  كىىىان

تواصىىىىىىلنا برسىىىىىىائل. كىىىىىىان شخصىىىىىىا  يبىىىىىىا 

ومتايىىىا، لكىىىن علا تنىىىا لىىىم تىىىدم  ىىىويلا . ومىىىع 

رلىىىىك، لىىىىم أنىىىىدم علىىىىى تلىىىىك التجربىىىىة، لأن ىىىىا 

 علمتني الك ير عن نفسي وعن الحياة.
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أنىىىا امىىىرأة ناطىىىجة، حاربىىىت وحىىىد ،  اليىىىوم،

وتحىىىىىديت كىىىىىل مىىىىىن سىىىىىخروا بىىىىىي.  لىىىىىت 

 لنفسي: أنا  وية، وسوصل إلى  موحي. 

لىىىيي سىىى لا، ولكنىىىي لىىىم أنىىىدم علىىىى  ال ريىىىق

شىىىىيء. أنىىىىا فخىىىىورة بكىىىىل مىىىىا عشىىىىته، لأنىىىىه 

 جعلني أ وم وأك ر صرامة.

سىىىىىىىنوات، امىىىىىىىرأة  ١0نفسىىىىىىىي بعىىىىىىىد  أرم

ناجحىىىىىىة ومسىىىىىىتالة، لا أعىىىىىىرف الاستسىىىىىىلام 

ولا الشىىىىىفاة. أنىىىىىا امىىىىىرأة حىىىىىرة، موهوبىىىىىة، 

وسىىىىو اتل حتىىىىى أرم نفسىىىىي فىىىىي الامىىىىة. كىىىىل 

تجربىىة نمىىىر ب ىىا هىىىي امتحىىان لنىىىا، لكىىي نىىىرم 

أنفسىىىنا أك ىىىر، ونحاىىىق أهىىىدافنا. لىىىن نستسىىىلم 

أبىىىىىىىد ا، لأن ال ريىىىىىىىق ملىىىىىىىيء بالتحىىىىىىىديات، 

 وعلينا أن نااوم.

 البوعناني /المغرب نورا
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 عمر العاشرة في

 ربيع العمر، يا زهرة الغد، في

إليىىىك مىىىن بسىىىتان الىىىركريات، حيىىىث كىىىل  أكتىىىب

شىىىىيء يزهىىىىو بسىىىىحر ال فولىىىىة. أسىىىىتيا  كىىىىل 

صىىىبا  علىىىى تىىىرانيم العصىىىافير، كون ىىىا دعىىىوة 

إلىىىى عىىىالم اللعىىىب والمغىىىامرة. أركىىىض حافيىىىة 

الاىىىىىدمين نحىىىىىو الحدياىىىىىة، حيىىىىىث الأشىىىىىجار 

 ىىىىىلاع شىىىىىامخة، والأحجىىىىىار كنىىىىىوز دفينىىىىىة. 

ا  هنىىىاك، ألتاىىىي بوصىىىد اء العمىىىر، وننسىىىي معىىى 

والفىىىىىىىىداء. نىىىىىىىىركض  ب ولىىىىىىىىةحكايىىىىىىىىات ال

ونطىىىىحك، ونختبىىىى  خلىىىىف جىىىىروع الأشىىىىجار، 

 كوننا فرسان في غابة الأحلام.

تىىىىىىدوين خىىىىىىوا ر  فىىىىىىي دفتىىىىىىر   أعشىىىىىىق

العتيىىىق. أكتىىىب عىىىن الفراشىىىات التىىىي تىىىر   

فىىىي السىىىماء، وعىىىن الزهىىىور التىىىي تتفىىىت  فىىىي 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 201 

ا، أغىىىىو  فىىىىي عىىىىوالم  بسىىىىتان  لبىىىىي. أحيانىىىى 

الخيىىىىال، وأحلىىىىم بىىىىون أصىىىىب  رائىىىىدة فطىىىىاء، 

أو أن أكتشىىىىف جزيىىىىرة مج ولىىىىة. كىىىىل فكىىىىرة 

هىىىىىىىي شىىىىىىىرارة سىىىىىىىحرية، تطىىىىىىىيء دروب 

 سعادتي.

يىىىىا صىىىىغيرتي لا تخلىىىىو الحيىىىىاة مىىىىن  ولكىىىىن،

ا، تراودنىىىىي  لح ىىىىات الملىىىىل والطىىىىجر. أحيانىىىى 

الشىىىىكوك، وأتسىىىىاءل: يمىىىىارا لىىىىو لىىىىم تكىىىىن 

هنىىىىاك مغىىىىامرات اليىىىىومزي لكىىىىن سىىىىرعان مىىىىا 

أعىىىىود إلىىىىى رشىىىىد ، وأنىىىىا أردد: يلا تيوسىىىىي، 

ا هنىىىىىىىاك شىىىىىىىيء جديىىىىىىىد ينت ىىىىىىىر  فىىىىىىىدائم 

 اكتشافك!ي

ربيىىىىع عمىىىىرك، يحىىىىق لىىىىك أن تحلمىىىىي  فىىىىي

بىىىوحلام ع يمىىىة. يحىىىق لىىىك أن تكىىىوني كىىىل مىىىا 

تتمنىىىىين. تىىىىركر  أن تطىىىىحكي مىىىىن أعمىىىىىاق 
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 لبىىىك، فالطىىىحك هىىىو بلسىىىم الىىىرو . وعنىىىدما 

يغمىىىىىرك الحىىىىىزن، ان ىىىىىىر  إلىىىىىى السىىىىىىماء، 

ا هنىىىاك شىىىمي تشىىىرق بعىىىد  وابتسىىىمي، فىىىدائم 

 العواصف.

بكىىىل لح ىىىة، وكىىىوني شىىىجاعة فىىىي  اسىىىتمتعي

أحلامىىىىىك. فالعىىىىىالم ملىىىىىيء بالسىىىىىحر، وأنىىىىىتِ 

 ب لة  صتك الفريدة.

 يبيننا وبين النجوم... وعد.ي

أنا...أنىىىىىتِ فىىىىىي مىىىىىرُة  حبىىىىىي الأبىىىىىد ، مىىىىىع

 الزمن. 

 

 محمد فطل ه/ السودان وعد
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 نفسي  بل عشر سنوات إلى

ا يىىىىا أنىىىىا، فىىىىي رلىىىىك الو ىىىىت، كنىىىىتِ  مرحبىىىى 

تطىىىىىىعين  لبىىىىىىك بىىىىىىين أررع صىىىىىىغيرة تنىىىىىىام 

لمىىىىك الاىىىىديم علىىىىى رفٍ  بجانبىىىىك، وتىىىىركنين ح 

عىىىىالٍ، بعيىىىىد عىىىىن فوطىىىىى اللعىىىىب، ورائحىىىىة 

الحليىىىىىب، وصىىىىىوت الصىىىىىغار فىىىىىي منتصىىىىىف 

 الليل.

تاىىىىولين ب اىىىىة: هىىىىم أولىىىىويتي، وهىىىىم  كنىىىىتِ 

 عالمي  وكنتِ صاد ة.

ا تن ىىىىر  تو فىىىىتِ  عىىىىن الكتابىىىىة لأنو هنىىىىاك أعينىىىى 

ا عىىىىن الأمىىىىان، وأ   لىىىىمٍ يىىىىزاحم  إليىىىىكِ بح ىىىى 

 طوء الأمومة، كان يبدو أناني ا.

 دعيني أخبرك بشيء: لكن

الشىىىغف الىىىر  خفىىىتِ عليىىىه مىىىن الغيىىىاب،  رلىىىك

 لم يمت 
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ا فاىىىى ، ينت ىىىىر أن يكبىىىىر أ فالىىىىك  كىىىىان نائمىىىى 

، أن تسىىىىتعيد  ن ف سىىىىك، وحىىىىين ن طىىىىتِ   لىىىىيلا 

ا  بىىىىل صىىىىار  لىىىىم هشىىىى  د الح  مجىىىىدد ا، لىىىىم ي عىىىى 

ا لمارا يكتب. ا، عميا ا، يعرف تمام   ناطج 

 وبعد عشر سنوات، اليوم،

 زالوا هم كل شيء  ما

ا شيء. لكنك  أيط 

أول روايىىىىىىىىة لىىىىىىىىكِ، يأ يىىىىىىىىاف  أصىىىىىىىىدرتِ 

الماطىىىىيي، وكتبىىىىتِ في ىىىىا شىىىىيئ ا منىىىىكِ ومىىىىن 

 الزمن.

 زلتِ تكتبين  وما

لأنىىىىىكِ هجىىىىىرتِ الأمومىىىىىة، بىىىىىل لأنىىىىىكِ أردتِ  لا

ا.  أن ت ري م أن الأم يمكن ا أن تحلم أيط 

 لأجلكِ، ولأجل م. استمر ،

نفسىىىكِ الاادمىىىة  الكاتبىىىة التىىىي لىىىم  محبتىىىي،

 تستسلم.

 عبدالناصر خوي ر / فلس ين  زاهرء
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 أن ا حيث  أبل   العلى  إل ى

، وإلىىىىى  إلىىىىى ا مسىىىىتابلا  مىىىىن سىىىىتفتخر بنفسىىىى  

 من وصلت لنطجِ ا بنفسِ ا..

لدت من رحمِ الألم.. إلى  تلك  الفتاة التي و 

 بعد، أما

ا عىىابرة فىىي سىى ور  يىىا أنىىا التىىي لىىم تكىىن يومىى 

ت علىىىى  الىىىزمن، بىىىل كانىىىت الريشىىىة التىىىي خ ىىىو

وجىىىىه الىىىىدهر حكايىىىىة  لا ت نسىىىىى، كيىىىىف حالىىىىكِ 

اعنز هىىىل مىىىا زلىىىتِ تحملاىىىين فىىىي الأفىىىق كمىىىا 

ا  كنىىىتِ تفعلىىىين فىىىي صىىىغركِ، تىىىرين فيىىىه أو انىىى 

بْن  بعىىىىد علىىىىى  مىىىىن الأحىىىىلام، ومىىىىدن ا لىىىىم تىىىى 

 انخار ىىىىىىة الوا ىىىىىىعز هىىىىىىل لا تىىىىىىزال ال اتىىىىىى

تن مىىىىىران حىىىىىين تشىىىىىتد الزوابىىىىىع داخلىىىىىك، لا 

ا بونىىىكِ إنسىىىانة مىىىن لحىىىمٍ  ا، بىىىل اعترافىىى  فىىىرار 

 ونبضز
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ب إليىىىىكِ اعن، وأنىىىىا أتىىىىرن  بىىىىين أناىىىىاض  أكتىىىى 

أمنيىىىىىاتٍ روت  بىىىىىل أن تتفىىىىىت ، أحملىىىىىق فىىىىىي 

المىىىرُة فىىىلا أرم إلا  ىىىلا  يبحىىىث عىىىن طىىىوئه، 

 لكني رغم كل شيء، ما زلت أؤمن بكِ.

بتلىىىىك الشىىىىعلة التىىىىي كنىىىىتِ تشىىىىعلين ا  أؤمىىىىن

كلومىىىىا عىىىىمو ال ىىىىلام، بتلىىىىك الابتسىىىىامة التىىىىي 

كنىىىىتِ تسىىىىر ين ا مىىىىن بىىىىين الىىىىدموع، كونىىىىكِ 

تسىىىىىر ين الحيىىىىىاة نفسىىىىى ا مىىىىىن بىىىىىين فكىىىىىيو 

 الموت.

حىىىىىىين كىىىىىىانوا يسىىىىىىخرون مىىىىىىن  أتىىىىىىركورينز

صىىىىىمتك، لىىىىىم يكونىىىىىوا يعلمىىىىىون أنىىىىىكِ كنىىىىىتِ 

تصىىىىىغين جيىىىىىد ا لمىىىىىا تاولىىىىىه الحيىىىىىاة، كنىىىىىتِ 

تحفىىىىرين كلمات ىىىىا فىىىىي أعما ىىىىكِ، وتخبئين ىىىىا 

للغىىىىد. كنىىىىتِ تصىىىىنعين مىىىىن خيباتىىىىك سىىىىلالم، 
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ا تعىىىىىزفين ب ىىىىىا لحنىىىىىكِ  ومىىىىىن حزنىىىىىكِ أوتىىىىىار 

 الخا .

ا، لا لأن السىىىىىاو  لىىىىىم  كنىىىىىتِ  تن طىىىىىين دومىىىىى 

ا، بىىىىل لأنىىىىكِ رفطىىىىتِ أن تباىىىىي  يكىىىىن مؤلمىىىى 

.  على الأرض  ويلا 

يىىىا أنىىىا، يىىىا مىىىن ك سىىىرتِ ألىىىف مىىىرة  ىىىم  أنىىىتِ 

لملمىىىىتِ شىىىىتاتكِ كمىىىىا تفعىىىىل الأرامىىىىل ب ىىىىوب 

 زفافٍ لم ي كتمل، لا تنسي من أين جئتِ.

سىىى رِ ليىىىالٍ فىىىي صىىىمتٍ  ىىىاتم، مىىىن رسىىىائل  مىىىن

لىىىىم ت رسىىىىل، مىىىىن ن ىىىىراتٍ بىىىىاردة فىىىىي مرايىىىىا 

اتٍ علِاىىىىت فىىىي الحنجىىىىرة  الخىىىرلان، مىىىىن غصىىىو

 كون ا لن تروب أبد ا.

 ان ر  إليكِ اعن. لكن،

ن طىىىىتِ. لا، بىىىىل أبحىىىىرتِ رغىىىىم غيىىىىاب  لاىىىىد

الشىىىىراع. بنيىىىىتِ لنفسىىىىكِ سىىىىفينة مىىىىن صىىىىبرٍ 
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ا يىىىىوبى أن  وجىىىىرأة، مىىىىن عنىىىىادٍ يشىىىىبه غيمىىىى 

 ي م ر إلا حين يشاء.

أنىىىىىتِ تبلغىىىىىين العلىىىىىى، لا لأن ال ريىىىىىق  وهىىىىىا

ا بىىىىالورود، بىىىىل لأنىىىىكِ زرعتِ ىىىىا  كىىىىان مفروشىىىى 

 بنفسكِ في  ريقٍ مليءٍ بالشوك.

ا سىىىيدة نفسىىىك،  يىىىا أنىىىا، لا تنسىىىي: كنىىىتِ دومىىى 

 لم تكوني تابعة لأحد، ولم تركعي إلا ف.

تنسىىىىي كىىىىم بكيىىىىتِ خفيىىىىة، وكىىىىم طىىىىحكتِ  لا

 علن ا كي لا تالاي أحد ا. 

تنسىىىىىىي الرسىىىىىىائل التىىىىىىي كتبتِ ىىىىىىا ولىىىىىىم  لا

تجىىىىىرؤ  علىىىىىى إرسىىىىىال ا، والأحىىىىىلام التىىىىىي 

 دفنتِ ا كي لا ت ؤر  .

ركِ  وهىىىىىىا أنىىىىىىا أكتىىىىىىب إليىىىىىىكِ اعن، لا لأ ركىىىىىىو

 بالماطي، بل لأ حييه. 
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إن نسىىىيتِ مىىىن كنىىىتِ، فلىىىن تف مىىىي مىىىن  لأنىىىكِ 

 أصبحتِ.

يىىىا أنىىىا التىىىي ل المىىىا كانىىىت الأ ىىىوم   ىىىابر ،

 دون أن ت درك،

ي عىىىىىن طىىىىىوءكِ الىىىىىداخلي م مىىىىىا   ولا ت ت خلىىىىىو

 كان الليل  حالك ا.

أن الحيىىىىاة لا ت نصىىىىف  أحىىىىد ا، لكن ىىىىا  واعلمىىىىي،

 تحني رأس ا إجلالا  لمن لا ين زم.

 ماضٍ كان لكِ مرُة ، من

 مستابلٍ أنتِ له المدم. إلى

 

 الجزائر  / الىرحىمىة ىكمىىلا فلاحِي
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 إلى ما ستكون عليه رسالة

أنىىىىك تحىىىىاولين ، تجاهىىىىدين، أعلىىىىم مىىىىا  أعلىىىىم

يىىىىدور فىىىىي رأسىىىىك ويتمنىىىىا   لبىىىىك ،أنىىىىا أدر  

 كل تلك الأمنيات والأحلام والمبتغيات ..

 تحايا ا أليي كرلكزز!. تريدين

 .نعم

رلىىىك عزيزتىىىي لىىىكِ كىىىل مىىىا يتمنىىىا   لبىىىك  لىىىكِ 

ويشىىىتاق إليىىىه كيىىىان روحىىىك ،إرا كىىىان زمانىىىكِ 

غيىىىىىر زماننىىىىىا هىىىىىرا فحىىىىىاولي أن لا تكىىىىىوني 

كبشىىىىرنا هىىىىرا ،كىىىىوني إبنتىىىىا و أختىىىىا وزوجىىىىة 

م اليىىىة ،كىىىوني سىىىندا لنفسىىىك لكىىىن إيىىىاكي أن 

واحىىىىرر   تعصىىىىي الرحمىىىىان و سىىىىندا لوالىىىىديك

أن تعجىىىىىز ، سىىىىىاند  إخوتىىىىىك ولا تتكبىىىىىر ، 

 كل هرا من أجل أحلامك .. يإفعل
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واتعبىىىىىىي وافعلىىىىىىي مىىىىىىا تريىىىىىىدين  جاهىىىىىىد 

والأهىىىىىم كىىىىىوني إنسىىىىىانا ،  مارسىىىىىي هواياتىىىىىك

حسىىىىىي بىىىىىاعخرين و ىىىىىدمي المسىىىىىاعدة ل ىىىىىم 

،إحتىىىىىىوي م إليىىىىىىك واجعلىىىىىىي مىىىىىىن م مىىىىىىووم 

تلجىىىىوين إليىىىىه وعائلىىىىة  انيىىىىة لىىىىكِ ،هىىىىرا مىىىىا 

لنفسىىىىي مىىىىن و ىىىىت  كنىىىىت أريىىىىد البىىىىو  بىىىىه

  ويل.

 

 نزار  / الجزائر  زهية
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 إلى نفسي عبر المستابل رسالة

نفسىىىي التىىىي تحملىىىت كىىىل  أنىىىواع المعانىىىاة  إلىىىى

والألىىىىم، كيىىىىف حالىىىىكز هىىىىل نسىىىىيتي ماطىىىىيكِ 

سىىىىتابلك أم مازالىىىىت ركريىىىىات  وبىىىىدأتي فىىىىي م 

 الألم محفورةو في عالك. 

نفسىىىي التىىىي تحملىىىت وصىىىبرت وصىىىارت  إلىىىى

علىىىىى درب الأمىىىىل، غيىىىىر  يائسىىىىة مىىىىن أ ىىىىدارِ 

 اللَّس وغير م ستسلمة لوعر ال ريق. 

أن تكىىىىىىىوني بخيىىىىىىىر، وأن تكىىىىىىىوني  أرجىىىىىىىو

حااتىىىىىىي كىىىىىىل أحلامىىىىىىك وعوطىىىىىىتي أل مىىىىىىك 

ويوسىىىىىىىىىك بىىىىىىىىىين ماطىىىىىىىىىيك وحاطىىىىىىىىىرك 

بالمسىىىىىىىىتابل، أن تكىىىىىىىىوني تعملتىىىىىىىىي مىىىىىىىىن 

أخ ائىىىىىىىك وأصىىىىىىىبحتي شخصىىىىىىىا  لا يعىىىىىىىرف 

معنىىىىىى كلمىىىىىة الأسىىىىىى، أن تكىىىىىوني  ويىىىىىة ولا 
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عفك لأحىىىد، الماطىىىي كىىىان مىىىؤلم  ت   ىىىر  طىىى 

 لكن أنتي من بيدك تعويطه بالمستابل.. 

لىىىىىكِ فىىىىىي كىىىىىل زمىىىىىان ومكىىىىىان، لا  رسىىىىىالة

تستسىىىىىلمي وكىىىىىوني الشىىىىىخ  الىىىىىر  يىىىىىرم 

جد ك له في عينه.  الم 

علىىىىىىى درب أحلامىىىىىىك وأمنياتىىىىىىك ولا  سىىىىىىير 

تلتفتىىىىي لأحىىىىد، فكل ىىىىم ُراء والاىىىىرار لىىىىكِ أولا  

وُخىىىىىرا ، ُمىىىىىل أن تكىىىىىوني عيشىىىىىتي حيىىىىىاة  

مليئىىىىىىة بالسىىىىىىرور والسىىىىىىعادة بالمسىىىىىىتابل، 

 وأنتِ ع ين  نفسك..

 

  الأمير محمد / مصر جنى
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 عليك يا نفسي الاديمة سلام

 زتشتا ين لي كما أشتاق لك هل

أتحسىىىىر علىىىىى زمىىىىن البىىىىراءة، يوم ىىىىا  إننىىىىي

كانىىىت الحيىىىاة سىىى لة تخلىىىو مىىىن التعايىىىدس فىىىو  

شىىىىىيء م مىىىىىا كىىىىىان صىىىىىغيرا كفيىىىىىل برسىىىىىم 

 الابتسامة على محيانا. 

اعن لا سىىىىعادة دون مىىىىال، الصىىىىحة كمىىىىا  أمىىىىا

ياولىىىىىون نعمىىىىىة لكن ىىىىىا تتىىىىىدهور دون مىىىىىال، 

أنىىىىي الرفيىىىىق وصىىىىلة  ريىىىىب لا تكتمىىىىل دون 

مىىىىال، فىىىىوول سىىىىؤال ستطىىىى ر لَجابىىىىة عنىىىىه 

ي، ي متىىىى  زعنىىىد الزيىىىارة يمىىىا أخبىىىار عملىىىك

ي، صىىىىدق مغنىىىىي الىىىىراب الاائىىىىل ي زسىىىىتتزو 

المىىىىال لىىىىيي كىىىىل شىىىىيء ولكىىىىن كىىىىل شىىىىيء 

 بالمالي.
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يىىىىىا عزيزتىىىىىي كىىىىىم المعانىىىىىاة فىىىىىي  أرأيىىىىىت

 أليي ماطينا أفطلز زالمستابل

لىىىىم نفاىىىىد بعىىىىد الأسىىىىنان اللبنيىىىىة، لكننىىىىا  كنىىىىا

نتفىىىىىوق علىىىىىى كبىىىىىار اليىىىىىومس نفىىىىىي بع ىىىىىود 

 الخنصىىىىىر، ولا نحتىىىىىا  و ىىىىىائق لت بىىىىىت حىىىىىق

اعخىىىىر، نشىىىى د بصىىىىدق علىىىىى ال ىىىىالم وناىىىىف 

مىىىىىع الم لىىىىىوم، ونشىىىىىعر بىىىىىالمحرومين مىىىىىن 

 زحولنا، فوين كل رلك اليوم

أننىىىىا حىىىىين تابعنىىىىا الإنمىىىىي والأعمىىىىال  يبىىىىدو

الدراميىىىىىىة لىىىىىىم نكىىىىىىن كلنىىىىىىا نتبنىىىىىىى الاىىىىىىيم 

والمبىىىادئ العاليىىىة التىىىي يتحلىىىى ب ىىىا المااتىىىل 

النبيىىىىل وريمىىىىي _ علىىىىى سىىىىبيل الم ىىىىال _ ، 

هنىىىاك مىىىن تغىىىرم بالشىىىرور فوجىىىد الاىىىوة فىىىي 

استطىىىىىىىعاف الصىىىىىىىغير واختىىىىىىىار اطىىىىىىى  اد 

 الفاير.
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لمحىىىىة عىىىىن  سىىىىوة الغىىىىد ف ىىىىل سىىىىنعود  هىىىىر 

 زلسابق ع دنا

 إلى اللااء. 

 

  العيد برغدة / الجزائر محمد
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 كتبت إليو  حين

زمىىىىنٍ كنىىىىت  أبحىىىىث فيىىىىه عىىىىن صىىىىوت،  فىىىىي

 كتبت  هر  الرسالة 

لأ خبىىىىر نفسىىىىي بمىىىىا يجىىىىب أن تكىىىىون، بىىىىل  لا

لأحتطىىىن كىىىل مىىىا كانىىىت عليىىىه كنىىىت  بحاجىىىة 

إلىىىى أن أ ىىىول: يأنىىىا أف مىىىكي، ولىىىو متىىىوخرة 

وأن أتىىىىرك شىىىىيئ ا مىىىىن  لبىىىىي هنىىىىاك  بىىىىين 

الأمىىىىي والغىىىىد، بىىىىين الخىىىىوف والنجىىىىاة، بىىىىين 

فتىىىاةٍ تبكىىىي وحىىىدها، وامىىىرأةٍ تىىىتعلوم أن تحىىىبو 

ا  نفس ا أخير 

الكلمىىىىىات ليسىىىىىت مجىىىىىرد حبىىىىىر علىىىىىى  هىىىىىر 

ورق، بىىىل أ ىىىر خفىىىىيو مىىىن صىىىىوتي حىىىين لىىىىم 

 يكن أحد

 من زمنٍ ما زال يعيأ في  لب ا  إيلورا،

 حين لم يكن أحد  صوتي
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ا،  أكتىىىىب إليىىىىكِ مىىىىن زمىىىىن يبىىىىدو اعن غريبىىىى 

لكنىىىه الىىىزمن الىىىر  شىىىكول ملامحىىىك كمىىىا أنىىىتِ 

 اليوم

رتِ،  لا أعىىىىرف أيىىىىن وصىىىىلتِ، ولا كيىىىىف تغيىىىىو

ولا مىىىن باىىىي فىىىي حياتىىىكِ ومىىىن غىىىادر، لكننىىىي 

أرجىىىىو أن تكىىىىوني بخيىىىىر  أو علىىىىى الأ ىىىىل، 

 ما زلتِ تحاولين

مىىىىررتِ بك يىىىىر مىىىىن الليىىىىالي التىىىىي لىىىىم  ربمىىىىا

 يف مكِ في ا أحد،

تعلومىىىتِ كيىىىف تحتطىىىنين وحىىىدتكِ بىىىدلا   وربمىىىا

 من ال روب من ا

 أن تكوني  د غفرتِ لكل شيء: أتمنى

للخيبىىىىىىىات، ولتلىىىىىىىك النسىىىىىىىخة  للخ ىىىىىىىاء،

الاديمىىىىة منىىىىكِ  التىىىىي كانىىىىت تبحىىىىث عىىىىن 

 النجاة بو  شكل
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 ما زلتِ تكتبينز هل

 ما زالت الكلمات  ادرة على إنااركز هل

نسىىىىىيتِ كيىىىىىف كنىىىىىتِ تبكىىىىىين بصىىىىىمت  هىىىىىل

 وتخشين الغد،

مىىىي   ىىىم تن طىىىين فىىىي الصىىىبا  وكونىىىكِ لىىىم ت  ز 

 الليلة الماطيةز

ا لا يىىىرا  أحىىىد،  كنىىىتِ  تحملىىىين فىىىي  لبىىىكِ وجعىىى 

 لكنكِ  اومتِ  وهرا وحد  يكفي

عىىىىىن ن ايىىىىىة  ولا تبح ىىىىىي عىىىىىن الكمىىىىىال، لا

ة لنفسىىىىك، فاىىىى تشىىىىبه الحكايىىىىات،   اباىىىىي وفيىىىىو

ا،  ولتلىىىىىك ال فلىىىىىة التىىىىىي كانىىىىىت تحلىىىىىم ك يىىىىىر 

ا، وتحىىىىبو بصىىىىدق، حتىىىىى فىىىىي  وتخىىىىاف ك يىىىىر 

 أ سى لح ات ا

بىىىىىوي إن لىىىىىم تحاواىىىىىي كىىىىىل مىىىىىا تمنويىىىىىتِ،  لا

الم ىىىىىم أن تاتربىىىىىي أك ىىىىىر مىىىىىن السىىىىىلام ولا 
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رتِ، لىىىيي خيانىىىة لمىىىا  فىىىالتغيير بىىىوي إن تغيىىىو

كنىىىتِ عليىىىه، بىىىل شىىى ادة علىىىى أنىىىكِ مىىىا زلىىىتِ 

 تنطجين، تتعلمين، وتنجين

 ىىىىىىرأتِ هىىىىىىر  الرسىىىىىىالة فىىىىىىي لح ىىىىىىة  وإن

طىىىىعف، فتىىىىركور  أن ىىىىا ك تبىىىىت فىىىىي لح ىىىىة 

ا  ت وسىىىتمرو هىىىر  أيطىىى  مشىىىاب ة  لكن ىىىا مىىىرو

ا وإن نسىىىىىيتِ، عىىىىىود   ي نفسىىىىىكِ، دائمىىىىى  أحبىىىىىو

 إلى هر  الرسالة

في ىىىىىا صىىىىىوتكِ الاىىىىىديم  يىىىىىركوركِ  سىىىىىتجدين

ا، بىىىل كنىىىتِ فاىىى   أنىىىكِ لىىىم تكىىىوني طىىىعيفة يومىىى 

إنسىىىىانة  تىىىىتعلوم كيىىىىف تحىىىىبو الحيىىىىاة، رغىىىىم 

حىىىىىين كنىىىىىتِ لا تىىىىىزالين  منىىىىىكِ، كىىىىىل شىىىىىيء

 تصنعين ال ريق

 

  جود  /الجزائر مريم
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 النصر راية

رلىىىىك اليىىىىوم المشىىىىمي الجميىىىىل ،و فىىىىت  فىىىىي

امىىىام تلىىىك المتوسىىى ة التىىىي درسىىىت في ىىىا مىىىن 

 بىىىىل، امىىىىر اشىىىىبه بىىىىالحلم المب ىىىىر،  ىىىىد كنىىىىت 

يومىىىىىا  البىىىىىة في ىىىىىا وانىىىىىا اليىىىىىوم ادخل ىىىىىا 

بصىىىىفتي مدرسىىىىة ب ىىىىا ، ىىىىد كانىىىىت مسىىىىيرة 

صىىىىىعبة المىىىىىراي لكننىىىىىي فعلت ىىىىىا واخيىىىىىرا، 

وهىىىىىىا انىىىىىىا را اكمىىىىىىل مرحلىىىىىىة الىىىىىىدكتورا  

واواصىىىىل دربىىىىي الموفىىىىق مىىىىن عنىىىىد الىىىىرب، 

احيانىىىىا ا ىىىىر  نفسىىىىي  نىىىىا منىىىىي انىىىىي لىىىىم 

اسىىىىتيا  مىىىىن سىىىىباتي خوفىىىىا مىىىىن ان افيىىىىق 

منىىىه واجىىىد نفسىىىي اجتىىىاز الباكالوريىىىا ومىىىاهو 

الا  مىىىىىىو ، تلىىىىىىك الفتىىىىىىاة كانىىىىىىت البارحىىىىىىة 

راغبىىىة بالنجىىىا  فىىىي شىىى ادة الباكالوريىىىا هىىىي 

الان اسىىىىتارة، تمتلىىىىك العديىىىىد مىىىىن الروايىىىىات 
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التىىىىي عرطىىىىت بعىىىىدة دور نشىىىىر وكىىىىان الامىىىىر 

اشىىىىبه بىىىىالحلم امسىىىىا. نعىىىىم يىىىىا اعزائىىىىي انىىىىا 

التىىىىىي خطىىىىىت اشىىىىىري المعىىىىىارك واوحشىىىىى ا 

و فىىىىىت بعىىىىىد عشىىىىىر سىىىىىنوات حاملىىىىىة رايىىىىىة 

النصىىىر والتوفيىىىق امىىىام كىىىل مىىىن شىىى د تلىىىك 

 النجاحات المب رة. حلمل متحاق.

 

 ُية / الجزائر  بلباشة
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 عبر الزمن...  رسالة

 إلى أنا الاادمة 

نفسىىىي بعىىىد عشىىىر سىىىنوات أكتىىىب إليىىىكِ  إلىىىى

اعن وكىىىىوني أمىىىىدو يىىىىد  عبىىىىر الىىىىزمن لألمىىىىي 

 لبىىىك لأ مىىىئن عليىىىك لأعىىىرف هىىىل مىىىا زلىىىتِ 

تلىىىىىك ال فلىىىىىة التىىىىىي تىىىىىؤمن بىىىىىون الخيىىىىىر 

سينتصىىىىىر وأن الحىىىىىزن سىىىىىيمر كمىىىىىا تمىىىىىرو 

الغيىىىىىىىوم ال ايلىىىىىىىة فىىىىىىىوق رؤوسىىىىىىىنا دون أن 

ا هىىىىل مىىىىا زلىىىىتِ تطىىىىحكين حىىىىين  تم ىىىىر دائمىىىى 

أك ىىىىر  حكينتتع ىىىىرين وتن طىىىىين وأنىىىىت تطىىىى

لأنىىىىك عرفىىىىتِ أنىىىىك أ ىىىىوم مىىىىن السىىىىاو  أم 

رك العىىىىالمز هىىىىل تىىىىرك الىىىىزمن خدوشىىىىه  غيىىىىو

علىىىىى روحىىىىك أم أنىىىىكِ عالجت ىىىىا بنفسىىىىك كمىىىىا 

ا تفعلىىىىينز هىىىىل نسىىىىيتِ كىىىىم كنىىىىتِ  كنىىىىتِ دائمىىىى 

تبكىىىىين تحىىىىت الب انيىىىىة كىىىىي لا يىىىىراكِ أحىىىىدز 
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هىىىل نسىىىيتِ كىىىم مىىىرة  لىىىتِ يأنىىىا بخيىىىري وأنىىىت 

تنىىىىزفين داخلىىىىكز أرجىىىىو أن تكىىىىوني اعن فىىىىي 

مكىىىىان أهىىىىدأ وأدفىىىىو أن لا يكىىىىون  لبىىىىك يعىىىىاني 

مىىىىن فىىىىراغ لا يىىىىرا  أحىىىىد أن لا تكىىىىوني  ىىىىد 

ا  تنازلىىىتِ عىىىن نىىىورك فاىىى  كىىىي ت رطىىىي  لامىىى 

لا يسىىىىىتحاك أن لا تكىىىىىوني  ىىىىىد سىىىىىكتِ عىىىىىن 

صىىىوتك الىىىداخلي مىىىن أجىىىل تصىىىفيق اعخىىىرين 

أرجىىىىو أن تكىىىىوني أحببىىىىتِ نفسىىىىك بمىىىىا يكفىىىىي 

وتصىىىىىالحتِ مىىىىىع مىىىىىا لا يمكىىىىىن تغييىىىىىر  أن 

كيىىىىف تتىىىىركين مىىىىن لا يريىىىىد  تكىىىىوني تعلمىىىىتِ 

الباىىىىىىىاء دون أن تشىىىىىىىعر  بالىىىىىىىرنب كيىىىىىىىف 

تغلاىىىىىىين الأبىىىىىىواب دون أن تن ىىىىىىر  خلفىىىىىىك 

كيىىىىىف تمشىىىىىين وحىىىىىدك دون خىىىىىوف وأنىىىىىكِ 

ا أن كىىىىل مىىىىا مىىىىررتِ بىىىىه كىىىىان  عرفىىىىتِ أخيىىىىر 

ي لابىىىد أن يكىىىون كىىىي تصىىىبحي أنىىىت كىىىي تصىىىل
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إلىىىى هىىىر  النسىىىخة مىىىن نفسىىىك التىىىي أرجىىىو أن 

ا أك ىىىىر حكمىىىىة لكىىىىن دون  تكىىىىون أك ىىىىر نطىىىىج 

ا  أن تفاىىىىىىد عفويت ىىىىىىا التىىىىىىي أحببت ىىىىىىا دومىىىىىى 

أرجىىىىو أن تكىىىىوني نسىىىىيتِ مىىىىا يجىىىىب نسىىىىيانه 

وتىىىركورتِ فاىىى  مىىىا يسىىىتحق الىىىركرم وأنىىىكِ مىىىا 

زلىىىىتِ تكتبىىىىين حتىىىىى لىىىىو لىىىىن ياىىىىرأكِ أحىىىىد 

وتحبىىىىين الحيىىىىاة حتىىىىى وهىىىىي لا تع يىىىىكِ كىىىىل 

مىىىىىىا تريىىىىىىدين وأنىىىىىىكِ تبتسىىىىىىمين اعن لأنىىىىىىكِ 

ا  ا أنىىىكِ لىىىم تكىىىوني طىىىعيفة يومىىى  أدركىىىتِ أخيىىىر 

فاىىى  إنسىىىانة تحىىىاول أن تحيىىىا رغىىىم  بىىىل كنىىىتِ 

 كل شيء.

 

  حيزية / الجزائر  صيار
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 إلى نفسي التي كانت  رسالة

أنسىىىي كلمىىىاتي شىىىو  ا يىىىا حبيبتىىىي،  ىىىد  إليىىىكِ،

ا ما  لكنكِ اعن: أنا.  كنتِ أنتِ يوم 

 جوهرة  داخل لؤلؤة، يا لجمالك. كنتِ 

ت نىىىىين أن السىىىىعادة هىىىىي الحيىىىىاة، وأن  كنىىىىتِ 

د نسىىىىيان، وأن البشىىىىر مىىىىا هىىىىم  الشىىىىااء مجىىىىرو

 إلا وسيلة للابتسامة.

رحتِ، نسيتِ. حتى  حين ج 

ونمىىىتِ فىىىي ليىىىلٍ هىىىادئ كىىىون شىىىيئ ا لىىىم  عفىىىوتِ،

 يكن.

فىىىىىىىي أعما ىىىىىىىك، وناطىىىىىىىجة فىىىىىىىي   فلىىىىىىىة

 م  رك 

 وإن تزعزعىىىىىىىتِ، تباىىىىىىىين  ابتىىىىىىىة، م مىىىىىىىا

 عصفت بكِ الأيام صمدتِ.

 لكِ من  وية! يا
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كىىىل العابىىىات كنىىىتِ  رغىىىم الأمىىىل عنىىىوة ، كنىىىتِ 

 تصنعين الفلا ، لا مجرد النجا .

 بايتِ! ياليتك

 لا أعاتبك  أنا فا  أشتاق إليك. لكني

 والمىىىىىوت الالىىىىىب كىىىىىادت تتو ىىىىىف، نبطىىىىىات

 ما فكورتِ إلا في الحياة  لكن بات  لكِ،

 الأحباء  في

 أحببىىىىىت   أنىىىىىا، فىىىىىودفع  مىىىىىن فكىىىىىر ، أمىىىىىا

فرحىىىىت  بلاىىىىاء  لىىىىو خ ئىىىىي  وأنىىىىا أعىىىىاني.

 : ييا حبيبيي،و لت ربي،

ا لي. لكان  خير 

، هىىىىىىا مشىىىىىىاعر    مىىىىىىن أنىىىىىىا اعن أئىىىىىىنو

 أفعالي  كلماتي 

الخىىىىرلان  فلوحىىىىة ليتنىىىىي حاف ىىىىت عليىىىىكِ، يىىىىا

 لم تكن أهلا  لترسم حياتي.
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 وأنا  وج ان لعملة واحدة. أنتِ 

أول مىىىن افتىىىداكِ  فونىىىا يىىىا نفسىىىي، سىىىامحيني،

 على منصة الإعدام 

 

          سلا نية /الجزائر رتا 
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 بعد عشر سنوات  أنا

عشىىىىرة أعىىىىوام، سىىىىوكون أنىىىىا، ولكىىىىن  بعىىىىد

 ليست كما تعرفونني.

ب  سومشىىىىىي علىىىىىى الأرض بخفىىىىىة مىىىىىن جىىىىىرو

السىىىىىاو  واعتىىىىىاد ال يىىىىىران، أحمىىىىىل وج ىىىىىي 

فىىىي جيبىىىي، وأ   ىىىر  فاىىى  للالىىىوب التىىىي لىىىم 

 ت لو  ا الريا .

عيىىىىىىىىىوني بلغىىىىىىىىىة لا ت كتىىىىىىىىىب،  سىىىىىىىىىتتحدث

وسيصىىىىىىىىمت لسىىىىىىىىاني إلا حىىىىىىىىين تشىىىىىىىىتعل 

 الكلمات بنار الياين.

الو ىىىىت فىىىىي  ىىىىارورة، وأرشىىىىه علىىىىى  سىىىىوجمع

ي بىىىىين  ركريىىىىات اختىىىىارت أن تتلاشىىىىى، وأربىىىىو

ا لا يخاف الرحيل.  أطلعي نبط 
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أعىىىىد أ شىىىىبه  لىىىىي، ولا تعنينىىىىي المرايىىىىا،  لىىىىم

فونىىىىا نسىىىىجتني الأيىىىىام مىىىىن خيىىىىو  الغيىىىىاب 

 والعودة،

 صمتٍ  ويل، وحديثٍ لم ي ال بعد. من

عشىىىىر سىىىىنوات، سىىىىوكون الحكايىىىىة التىىىىي  بعىىىىد

روم إلا فىىىي حلىىىم، والغيمىىىة التىىىي تم ىىىر  لا تىىى 

 على من يعرف كيف يارأ الم ر.

 بعد عشر سنوات، أنا 

 لا ت فك إلا بالالب. شفرة

 

 زينب / الجزائر  د يأ
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 كنتِ تعرفين ما أعرفه اعن  لو

أود لىىىىىو أمسىىىىىك بيىىىىىدكِ اعن، لا لأ ىىىىىودكِ  كىىىىىم

بعيىىىىد ا، بىىىىل لأعتىىىىرر لأننىىىىي تركتىىىىك تىىىىواج ين 

 كل رلك وحدك 

تتىىىىىىىولمين، وتبتسىىىىىىىمين كىىىىىىىي لا  تخىىىىىىىافين،

 يلاح  أحد أنك تن ارين بصمت.

لتىىىىىك فىىىىىوق  ا تىىىىىك،  كىىىىىم  لمتىىىىىك حين حمو

حىىىىىىين أجبرتىىىىىىك علىىىىىىى السىىىىىىكوت باسىىىىىىم 

 يالاحتمالي،

اعتاىىىدت  أن كىىىل مىىىن أحببىىىتِ سىىىيحبوك  وحىىىين

 كما تستحاين.

كنىىىتِ  يبىىىة  أك ىىىر ممىىىا ينبغىىىي، حتىىىى  وكىىىم

 أنكِ فتوشتِ عن الأعرار للرين كسروكِ.

كنىىىىىتِ تعىىىىىرفين مىىىىىا أعرفىىىىىه اعن، لمىىىىىا  لىىىىىو

اعتىىىىررتِ عىىىىن حزنىىىىكِ، لمىىىىا أ فىىىىوتِ نىىىىوركِ 
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لتناسىىىىبي طىىىىيق أرواح م،ولمىىىىا خجلىىىىتِ مىىىىن 

دموعىىىىىكِ، ف ىىىىىي كانىىىىىت أصىىىىىدق مىىىىىا  لتىىىىىهِ 

ا...  يوم 

لا أعاتبىىىكِ لأنىىىكِ أخ ىىىوتِ، بىىىل لأنىىىكِ كنىىىتِ  أنىىىا

وحىىىىىدكِ فىىىىىي كىىىىىل شىىىىىيء  ولىىىىىم ت لبىىىىىي 

 نجدة...

تخىىىافين أن ت رهاىىىي أحىىىد ا، بينمىىىا كىىىل مىىىا  كنىىىتِ 

 كنتِ تحتاجينه حطن ا لا ي حاسب.

 اسمعيني جيد ا  لكن

 اليوم أف مكِ، وأحتويكِ، وأعرركِ. أنا

ندبىىىةٍ علىىىى روحىىىكِ  أنىىىا أحمل ىىىا اعن  وكىىىل

 بامتنان.

التىىىي مشىىىيتِ فىىىي العتمىىىة، كىىىي أصىىىل  فونىىىتِ 

 أنا إلى هرا النور.

ا  لكِ  شكر 
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 الشجاعة التي لم تسمي ا شجاعة، على

 الصبر الر   ننتهِ طعف ا. وعلى

 .سامحت كِ 

 بصدقٍ موجع  لكنه شافٍ. سامحتكِ 

 التي أصبحت  بسببكِ. أنا

 ..أنا

 

  فرا  / الجزائر مناني
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 أنا بعد عشرة أعوام  يا

ا نطىىىىىىجتْ ملامحىىىىىىه، وملامىىىىىى    يىىىىىىا وج ىىىىىى 

ارتسىىىىىمت علي ىىىىىا خىىىىىرائ  الو ىىىىىت، أتىىىىىراك 

 تركرنيز

تىىىىركر راك الالىىىىب الىىىىر  كىىىىان يرتجىىىىف  أتىىىىراك

مىىىىن فكىىىىرة الغىىىىد، وي حسىىىىن ال ىىىىنو بىىىىالمج ول 

 رغم  سوة الوا عز

إليىىىىك مىىىىن طىىىىفةٍ مطىىىى ربة، أسىىىىتجمع  أكتىىىىب

ى مىىىىن الحلىىىىم، وأسىىىىول نفسىىىىي: هىىىىل  مىىىىا تباىىىىو

 كنت  أناز أم صرت  شيئ ا ُخرز

شىىىد جىىىائزةل يمنح ىىىا العمىىىر،  كنىىىت أ ىىىنو أن الر 

فىىىى را بىىىىه عىىىىبءل لا ي حتمىىىىل إلا بالصىىىىبر، وأن 

راحىىىة البىىىال ت ا ىىىف مىىىن شىىىجر النجىىىا ، فىىى را 

ب ىىىىىىا نبتىىىىىىة تنبىىىىىىت فىىىىىىي الأرض الصىىىىىىامتة 
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داخلنىىىىىىىىىا  لا تسىىىىىىىىىاي ا إلا الاناعىىىىىىىىىة، ولا 

ختارة.  تحف  ا إلا العزلة الم 

 أنا  يا

تعلومىىىىىت أن تنجىىىىىو بنفسىىىىىكز أن تمطىىىىىي  هىىىىىل

دون طىىىىىجييز أن تصىىىىىغي لصىىىىىوتك الخافىىىىىت 

 إرا علا صرا  العالمز

مىىىا زلىىىت تخىىىاف الليىىىل، أم صىىىرت تىىىوني  هىىىل

 بسكونهز

غىىىىىدوت رجىىىىىلا  لا ت ىىىىىز  الريىىىىىا ، ولا  هىىىىىل

تغويىىىىىه السىىىىى وة، ولا تسىىىىىتميله التصىىىىىفياات 

 العابرةز

إليىىىك وأنىىىا أعلىىىم أننىىىي سىىىوخرلني فىىىي  أكتىىىب

مواطىىىىىىع، وسىىىىىىو وم مىىىىىىن سىىىىىىاو ي فىىىىىىي 

أخىىىىرم، وأن النطىىىىي لىىىىيي  مىىىىة ت بلىىىى ، بىىىىل 
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ا،  ا، متعبىىىىى  وادٍ تمشىىىىىيه علىىىىىى م ىىىىىل، حافيىىىىى 

 لكنك تمطي.

 كنت  يا أنا  د بلغت السكينة  ف ن

كلمىىىىىىا ابتسىىىىىىمت  بىىىىىىلا سىىىىىىبب، أو  فىىىىىىاركرني

ت عليىىىىىك لح ىىىىىة  تنفوسىىىىىت  دون ألىىىىىم، أو مىىىىىرو

 خالية من التوق.

 كنت  لم تزل تتيه  وإن

تبتىىىىئي، فالطىىىىياع جىىىىزء مىىىىن ال ريىىىىق،  فىىىىلا

والالىىىق دليىىىل أنىىىك لىىىم تمىىىت بعىىىد، وأنىىىك مىىىا 

 زلت تنبض بالاحتمال.

 عليك في الزمان اعتي، سلامل 

ن  سىىىلامل  ن سىىىنكون، ومىىى  ا، ومىىى  ن كنىىىو علىىىى مىىى 

 إليس  منوي  لم نست ع أن نكونه.

 

              النويجي / اليمن. أحمد
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 ت مي ال ولال   حين

 أنا بعد عشر سنين  إلى

 تسمعيننيز هل

بىىىىين تشىىىىااات الو ىىىىت وهىىىىدير الىىىىرواكرة،  مىىىىن

 أرسل إليكِ همس ا مبللا  بالأسئلة.

أصىىىبحتِ امىىىرأة  تشىىىبه الحلىىىم الىىىرو  كنىىىا  هىىىل

 نخاف أن نحلمهز

أن ال وريىىىىق شىىىىقس فيىىىىكِ نىىىىدوب ا صىىىىامتة لا  أم

وء بزاويىىىىىىة  رم إلا حىىىىىىين يسىىىىىىا  الطىىىىىىو تىىىىىى 

 حزينةز

 ما زلتِ تكتبينز هل

أن الحبىىىر  ىىىد جىىىفو علىىىى أ ىىىراف أصىىىابعكِ  أم

 حين صافحتِ الحياة بخيبةٍ  ويلةز

مىىىىىا زلىىىىىتِ ت حىىىىىاد ين الامىىىىىرز أم أنىىىىىكِ  هىىىىىل

 استبدلتهِ بسافٍ لا ي ميز
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أنىىىىتِ،  بىىىىل أن تكسىىىىر  مرُتىىىىكِ لتعيىىىىد   أنىىىىا

 ترتيب ملامحكِ بما يشبه النوجاة.

ركِ، بىىىىل لأرب ىىىىكِ بخىىىىيٍ   أكتىىىىب إليىىىىكِ لا لأ ركىىىىو

ور  نىىىورٍ صىىىغيرٍ خبونىىىا  فىىىي  خفىىىيو مىىىن النىىىو

 لىىىىب كلمىىىىة، فىىىىي  ىىىىلو حىىىىرف، فىىىىي رعشىىىىة 

 حلم.

 رأيتِني في حلمٍ غائم  وإن

 تو  يني. فلا

هنىىىىاك، أعىىىىيأ فىىىىي جملىىىىةٍ لىىىىم تكتبي ىىىىا  أنىىىىا

 بعد.

 حين كنتِ أك ر من  ل. أنتِ،

            محمد عارف علاء الدين / سوريا حلا
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 نفسي في المستابل  إلى

سىىىتكونين كمىىىا أنىىىا اعنز هىىىل سىىىتكونين  هىىىل

 ىىىىىد فاىىىىىدتِ براءتىىىىىكِ و فولتىىىىىكِ فىىىىىي بحىىىىىر 

الحيىىىىاة الااسىىىىيةز هىىىىل سىىىىتكونين  ىىىىد وجىىىىدتِ 

نفسىىىىكِ فىىىىي زحىىىىام الأيىىىىام، أم سىىىىتكونين  ىىىىد 

 طعتِ في تفاصيل ا الصغيرةز

أن تكىىىىوني  ىىىىد تعلمىىىىتِ مىىىىن أخ ائىىىىكِ،  أتمنىىىىى

ا  لكننىىىىي أخشىىىىى أن تكىىىىوني  ىىىىد دفعىىىىتِ  منىىىى 

 باه  ا ماابل كل دريٍ تعلمتهِ. 

أن تكىىىىىوني  ىىىىىد وجىىىىىدتِ السىىىىىعادة،  أتمنىىىىىى

لكننىىىىىي أتخيلىىىىىكِ محا ىىىىىة  ب ىىىىىلال الشىىىىىكوك 

 والخوف.

سىىىتكونين  ىىىادرة  علىىىى مواج ىىىة ال ىىىلام  هىىىل

الىىىىر  يكمىىىىن فىىىىي داخلىىىىكِز هىىىىل سىىىىتكونين 

 ىىىادرة  علىىىى الع ىىىور علىىىى النىىىور فىىىي ن ايىىىة 
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النفىىىىق الم لىىىىمز أم سىىىىتكونين  ىىىىد استسىىىىلمتِ 

لل ىىىلام، وتركىىىتِ نفسىىىكِ تغىىىرق فىىىي بحىىىر مىىىن 

 الحزن واليويز

أن تكىىىىىىوني  ىىىىىىد وجىىىىىىدتِ السىىىىىىلام  أتمنىىىىىىى

الىىىىىداخلي، لكننىىىىىي أخشىىىىىى أن تكىىىىىوني  ىىىىىد 

فاىىىىىدتِ نفسىىىىىكِ فىىىىىي رحلىىىىىة البحىىىىىث عىىىىىن 

السىىىعادة. أتمنىىىى أن تكىىىوني  ىىىد عشىىىتِ حيىىىاة  

مليئىىىىىىة  بالحىىىىىىب والفىىىىىىر ، لكننىىىىىىي أتخيلىىىىىىكِ 

 محا ة  بركريات الألم والندم.

نفسىىىىىىي فىىىىىىي المسىىىىىىتابل، أتمنىىىىىىى أن  إلىىىىىىى

تكىىىىوني علىىىىى مىىىىا يىىىىرام، لكننىىىىي أخشىىىىى أن 

 تكوني  د فادتِ  رياكِ في الحياة.

 

 أماني / الجزائر  بلو 
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 تلك التي كادت أن تنكسر إلى

أنىىىا الاديمىىىة، يىىىا تلىىىك التىىىي كانىىىت تمشىىىي  يىىىا

فىىىوق خىىىي  الو ىىىت المرتجىىىف، كون ىىىا تمشىىىي 

علىىىىى صىىىىوت أنفاسىىىى ا، تخشىىىىى أن تتىىىىنفي 

 بشدوة فين ار الكون من حول ا 

مىىىىن كانىىىىت تخىىىىاف الطىىىىوء لأنىىىىه يكشىىىىف  يىىىىا

الشىىىىىىرو ، وتخشىىىىىىى ال ىىىىىىل لأنىىىىىىه يبتلىىىىىىع 

 التفاصيل.

تىىىىركرين كىىىىم مىىىىرة اعتاىىىىدتِ أن السىىىىاو   هىىىىل

 هو الن ايةز

مىىىرة غلوفىىىتِ حزنىىىكِ بصىىىمتٍ ك يىىىف، لأنىىىكِ  كىىىم

كنىىىىىتِ ت نىىىىىين أن الحىىىىىزن إن ن  ىىىىىق، صىىىىىار 

 أبديا ز
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مىىىىرة بكيىىىىتِ لأن أحىىىىد ا لىىىىم يلحىىىى  رلىىىىك  كىىىىم

الارتجىىىىاف الخفىىىىي فىىىىي  لبىىىىكِ، حىىىىين طىىىىاق 

 العالم  كاميٍ  أصغر من مااي روحكز

تنىىىىادين فىىىىي الفىىىىراغ بىىىىولف لغىىىىة، لكىىىىنو  كنىىىىتِ 

 الصوت لم يكن يصل إلا إليكِ 

تصىىىىغين لصىىىىداكِ وت نينىىىىه عىىىىزاء  مىىىىن  كنىىىىتِ 

 الادر.

 إليكِ اعن  أكتب

، ولا مىىىىن شىىىىمو ٍ زائىىىىف، بىىىىل  لا وو مىىىىن ع لىىىى 

مىىىىىىن أرضٍ  احلىىىىىىةٍ زرعىىىىىىت  في ىىىىىىا الألىىىىىىم، 

وسىىىىايت  ا بالىىىىدمع، ورأيىىىىت  تنبىىىىت مىىىىن بىىىىين 

 شاو  ا جرور الحكمة.

إليىىىىكِ مىىىىن مكىىىىانٍ علومنىىىىي أن الحيىىىىاة لا  أكتىىىىب

 ت بنا المجد،

 ت بنا المحاولة  بل
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النجىىىىاة ليسىىىىت فىىىىي الوصىىىىول، بىىىىل فىىىىي  وأن

 الن وض بعد كلو ساو .

حىىىين  تبكىىىين تركطىىىين خلىىىف السىىىراب، كنىىىتِ 

 يبتعد، ت نينه خيانة  من السماء 

تكىىىىوني تعلمىىىىين أنىىىىه كىىىىان أصىىىىدق مىىىىا  ولىىىىم

رافاىىىكِ، ف ىىىو لىىىم يعىىىدكِ بشىىىيء، لكنىىىه أع ىىىاكِ 

 بوصلة 

إلىىىىى الاتجىىىىا ، ورحىىىىل لأن و يفتىىىىه أن  أشىىىىار

 ي بايكِ تمشين، لا أن يحتطنكِ.

 أتعلمينز

 كىىىىىىان الالىىىىىىب الىىىىىىر   ننتىىىىىىه  تح ىىىىىىم، راك

كالجىىىىررِ العنيىىىىد، ينمىىىىو فىىىىي العتمىىىىة، يتشىىىىبوث  

بالحيىىىاة حتىىىى حىىىين لا يباىىىى مىىىن الشىىىجرة إلا 

 الركرم.

 ينمو لي يئكِ للح ةِ الطوء  كان
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الىىىىىىر  لا يىىىىىىوتي إلا بعىىىىىىد  سىىىىىىوة  للربيىىىىىىع

 الشتاء.

ا سىىىىميك ا  وراك الخىىىىوف، الىىىىر  حسىىىىبتهِ جىىىىدار 

 يسجنكِ، كان في الحاياة بوابة .

بوابىىىة نجاتىىىكِ، لكن ىىىا لىىىم ت فىىىت  لأنىىىكِ لىىىم  نعىىىم

بىىىىي،  لأنىىىىكِ  تلمسىىىىي الماىىىىبض حتىىىىى، لىىىىم تجرو

 أ نعتِ نفسكِ أنكِ لا تستحاين العبور.

دت  إليىىىكِ خفيفىىىة  مىىىن  لىىىو عىىىاد بىىىي الزمىىىان، لعىىى 

كىىىلو حِمىىىل، ل مسىىىت  فىىىي أرنىىىكِ تلىىىك الكلمىىىات 

:  التي انت رتِ ا  ويلا 

 ياصبر  

م، والخىىىىرلان م ر ىىىىة  تشىىىىكيل،  فىىىىالوجع معلىىىىو

ا، بىىىل مسىىىاحة  وكىىىلو مىىىن رحىىىل لىىىم يكىىىن ناصىىى 

 فارغة لشيء أجمل.ي
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ق بمىىىا  يلا شىىىيء ي فاىىىدنا راتنىىىا أك ىىىر مىىىن التعلىىىو

 لا ي شب نا.ي

يولا أحىىىىدل يمكنىىىىه إسىىىىاا كِ إن كنىىىىتِ ممسىىىىكة  

 بيدكِ أنتِ.ي

مىىىا زلىىىت  أسىىىير  فونىىىا سىىىولتِ عنىىىي اعن، وإن

 نحىىىىو تلىىىىك التىىىىي كنىىىىتِ تحلمىىىىين أن أكون ىىىىا،

كتىىىىا ٍ  بىىىىل وجعىىىىكِ معىىىىي، لا كعىىىىبء، أحمىىىىل  

الكبريىىىىاء بىىىىلا  علومنىىىىي صىىىىغير فىىىىوق رأسىىىىي،

 بلا انكسار. واللين  سوة،

د  كيىىىف أعىىىرف كيىىىف أن ىىىض، أصىىىبحت   أطىىىمو

أبتسىىىىم حىىىىين يعىىىىتم  وكيىىىىف جروحىىىىي وحىىىىد ،

 الالب

لأن الألىىىىم زال، بىىىىل لأننىىىىي أدركىىىىت أنىىىىه لا  لا

 يمكث إلى الأبد.
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ا كنىىىىىتِ طىىىىىعيفة دون أن  لأنىىىىىكِ  لىىىىىكِ، شىىىىىكر 

تستسىىىىىلمي،  اسىىىىىية دون أن تىىىىىؤر ، وحيىىىىىدة 

 دون أن تفاد  إيمانكِ بالدفء.

ا، صىىىىمدتِ فىىىىي وجىىىىه العاصىىىىفة،  لأنىىىىكِ  شىىىىكر 

 ووطعتِ الأساي لمن أنا اليوم.

نعت  مىىىىىن  منىىىىىكِ  ، ومىىىىىن رمىىىىىادكِ صىىىىى  بىىىىىدأت 

 بىىىىل لا تعىىىىود كمىىىىا كانىىىىت، كالعناىىىىاء، جديىىىىد،

ا بجراح ىىىا التىىىي  أ ىىىوم، أجمىىىل، وأك ىىىر وعيىىى 

 علمت ا ال يران.

 

 ليندة / الجزائر  لوكال
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 رجل بعد عشر سنوات صوت

ا لأف ىىىم  لىىىم أكىىىن سىىىيئ ا، فاىىى  لىىىم أكىىىن جىىىاهز 

نفسىىىىي، كنىىىىت أتصىىىىرف كمىىىىن يعىىىىرف الحىىىىب، 

وهىىىىو فىىىىي الحاياىىىىة كىىىىان يج ىىىىل أن الحىىىىب 

ا، لا اندفاع ا .  يحتا  ن طج 

أننىىىي بحاجىىىة لامىىىرأة ت رطىىىيني م مىىىا   ننىىىت

فعلىىىىىت، تمىىىىىت  غطىىىىىبي، وتصىىىىىمت علىىىىىى 

  سوتي، وتبتسم كلما أخ وت.

أننىىىىي أحتىىىىا  مىىىىن تتحملنىىىىي، لا مىىىىن   ننىىىىت

ا، لا مىىىىىىن  واج ني، مىىىىىىن تسىىىىىىام  دائمىىىىىى  تىىىىىى 

 ت علومني حدود  بصمت ا وغياب ا.

لا ت عاتىىىىىىىب، لا ت بىىىىىىىد  حزن ىىىىىىىا ولا  امىىىىىىىرأة

ت لىىىىىب منىىىىىي شىىىىىيئ ا سىىىىىوم أن  لا طىىىىىيا ا،

 أنتبه لنفسي.
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أن تزعجنىىىىىىي، أن تبتعىىىىىىد، أن ترفىىىىىىع  تخىىىىىىاف

 صوت ا 

ت حبنىىىىي أك ىىىىر ممىىىىا تحىىىىب نفسىىىى ا  ىىىىم  امىىىىرأة

وجىىىىىدت ا بالفعىىىىىل ، نعىىىىىم، وجىىىىىدت ا هادئىىىىىة، 

 يبىىىىة، ت حبنىىىىي بسىىىىلامٍ كنىىىىت أ نىىىىه كىىىىل مىىىىا 

 أحتا .

بىىىىلا ناىىىىاأ، تبىىىىادر بىىىىلا انت ىىىىار، تمىىىىدو  تغفىىىىر

 يدها كل مرة  ولو تركت ا .

البدايىىىىة  ننىىىىت أننىىىىي وصىىىىلت، أننىىىىي  وفىىىىي

ا مع من ت ريحني من كل شيء.  أخير 

لىىىم ألبىىىث أن شىىىعرت بىىىون شىىىيئ ا داخلىىىي  لكننىىىي

 ين ف .

أعىىىىىد أشىىىىىتاق، ولا أفىىىىىر ، ولا أخىىىىىاف  لىىىىىم

 الفاد.

 كل شيء س لا   ففاد  يمته . أصب 
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فاىىىىى ، وبعىىىىىد مىىىىىرور العمىىىىىر  لىىىىىيلا ،  هنىىىىىاك

 ف مت ما لم أكن أرا  

 لم أكن بحاجة إلى أموٍ  انية! أنني

أكىىىن أبحىىىث عىىىن مىىىن ت ىىىتم بىىىي أك ىىىر مىىىن  لىىىم

 الىىىىىلازم، ولا عىىىىىن مىىىىىن ت ع ىىىىىي دون ماابىىىىىل،

لاىىىىت  ولا عىىىىن مىىىىن تخىىىىاف علىىىىيو وكون ىىىىا خ 

 لخدمتي .

 كنىىىىىت أحتىىىىىا  ي فلىىىىىة  مشىىىىىاغبةي، مدللىىىىىة، 

، ت شاكسىىىىىني، تغطىىىىىب فجىىىىىوة، تتىىىىىدلل  علىىىىىيو

ر ل ىىىا  فتجعلنىىىي أسىىىعى خلىىىف رطىىىاها، أ حطىىىو

ا تاف ىىىىىة للخىىىىىلاف، ي ال ىىىىىدايا لا حججىىىىى   أ ربىىىىىو

نفسىىىىي كىىىىي أحىىىىاف  علي ىىىىا، لا كىىىىي أسىىىىتغلو 

 صبرها .

اعن أن  لىىىىب الرجىىىىل لا يخفىىىىق لمىىىىن  ف مىىىىت

سىىىى لت لىىىىه كىىىىل شىىىىيء ، بىىىىل لتلىىىىك التىىىىي 
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أسىىىىا ت دموعىىىىه و أخمىىىىدت غطىىىىبه، لىىىىيي 

بمواسىىىىىات ا ،بىىىىىل بكبريائ ىىىىىا ، مىىىىىن أربكتىىىىىه 

برحيل ىىىا ،وجعلتىىىه يف ىىىم أن الحىىىب هىىىو أخىىىر 

 وع اء و ما دونه غير مكتمل. 

 بىىىل لىىىم أكىىىن أحتىىىا  مىىىن تحتىىىو  أخ ىىىائي، أنىىىا

مىىىىن ت علومنىىىىي كيىىىىف لا أ خ ىىىى ، كيىىىىف أ صىىىىل  

 نفسي لأكون ل ا كما تستحق.

ا تمىىىىن  دون حسىىىىاب، بىىىىل  امىىىىرأة ليسىىىىت أمىىىى 

 صىىىىغيرة مدلولىىىىة، يفىىىىر   لبىىىىي إن أرطىىىىيت ا،

  لبي إن كسرت ا. ويخاف

 أبحث عن الراحة  كنت

 أننىىىىي كنىىىىت أبحىىىىث عىىىىن التحىىىىد ، فاكتشىىىىفت

 المعنى...  عن

 أن أكون رجلا  لا ملك ا مدلولا .  عن

 يا نفسي ... ُسف

، و بح ىىىت  كنىىىت أرفىىىض مىىىا أبحىىىث عنىىىه فاىىىد

 عن ما أرفطه اعن .

 ماي/ الجزائر  أميرة
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 ائمة المشاركين في كتاب رسائل 

 الى نفسي عبر الزمن:

  بلو  أماني -١

 إنصاف  -ُلاء سنون  -2

 العلالي نورهان -3

  لحي خلود  -4

 زهية نزار   -5

 فلاحي ملاك الرحمة  -6

 ريام الشبان -7

 لوكال ليندة  -8

 ماي أميرة  -9

 د يأ زينب -١0

  مريم جود -١١

 حلا علاء الدين -١2

 جنى الأمير محمد  -١3

 محمد العيد برغدة  -١4

 مناني فرا   -١5

 سلا نية رتا  -١6
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 علالي جوهر أنفال -١7

 نورا البوعناني  -١8

 وعد محمد فطل ه  -١9

 زهراء عبد الناصر خوي ر  -20

 بلباشة ُية -2١

 صيار حيزية  -22

 أحلام بوحودة  -23

 أحمد النويجي  -24

   ير  خديجة  -25

 عر وب هديل -26

 دعاء م  ر  -27

 سعد الرهيد  -28

 نعمات عادل المصر  -29

 يخلف نرجي  -30

 كرارزية عبير   -3١

 مريم  در   -32

 معوأ الشيماء  -33

 إسم ان خميسي  -34

 إبتسام فراحتة  -35

 سيرين جلال  -36
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 ديمة خبازة  -37

 ب ينة بن ميلة  -38

 أسماء أبوبكر السنوسي  -39

 رتا  جنة  -40

 سعاد  -4١

 حد مسعود رحمة  -42

 ُية مراد -43

 ياسين عمران -44

 علو ملاك  -45

 ب ينة رحمون  -46

 خلود شريم  -47

 زينب لعلى  -48

 سوزان أحمد  -49

 نادر جابر العربي  -50

 دبيان مروة  -5١

 أحلام الشاوية  -52

 غربي عبير  -53

 يسرية تا  الدين عبد الرسول -54

 فا مة محمد  -55

 سِدار حفصة  -56
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 خولة عمراني -57

 الفتاة ال موحة -58

 بسمة بلحسن  -59

 لينا بن دشو  -60

 فريال غالمي  -6١

 زينب شايب  -62

 زهرة رفاي  -63

 نور الدين حيدا -64

 ُلاء حامد علي عبده  -65

 هناء العباسي  -66

 أشواق تومي  -67

 خديجة  ند  -68

 أوعشرين مليسة -69

 عمار  أسماء -70

 نغم سائر غانم  -7١

 سلامي مسعودة -72

 عدة لينا  -73

 عبد الخالق سلام -74
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