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 كتاب : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

ميري عماد: تصميم الغلاف  

الحسناء الحسيني  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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مااااا تلحااااح لااااأ عاااان حاااال فهااااو أماماااا  ومعاااا  

ومناااا  ولاااا  وقريااااف مناااا   و ناااا  فاااا  حياااار  

تلحاااح عااان حااال ساااريع ومساااتع ل قااادمنا لااا  

 الفعالة.لعض الحلول المستع لة  
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 " الحل ف  المشكلة "

مااان المشاااكلة التااا  تلحاااح لهاااا عااان حااال ت اااد 

الحاااال منلعااااح منهااااا ولاااا  أن تسااااتخر أ ماااان 

لااااين عروقهااااا وخيو هااااا التاااا  ان دققاااا  فيهااااا 

و اااااد  لااااادل الحااااال حلاااااول ك يااااار  تعاااااال  

المشاااااكلة والمشاااااكر  لشاااااكل  ااااادر  وكلااااا  

الحااااال فاااااا  المشاااااكلة فماااااان  وكامااااال وتااااااام 

المشااااكلة يخاااارل الحاااال الااااذ  يناسااااف المشااااكلة 

التااا  منهاااا  اااااا الحااال فهمااااا الشااا ا الواحااااد 

 ف  شيئان والشيئان ف  ش ا واحد.

لا تلتعاااد ك يااارا وأنااا  تنااالل وتلحاااح عااان حااال 

لمشااااكرت  العالقااااة فماااان تلاااا  المشااااكلة الحاااال 

مو ااااود سااااوا يحتااااال الاااا  تركياااا  وانتلااااا  

شااااديد مناااا  ليكااااون الحاااال لااااين أياااادي  وفاااا  
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خاااادمت  فانتلااااأ وعااااد الاااا  المشااااكلة ا  اااالية 

 .  ت د الحل المعال  الشاف  الكل  لمشكرت 
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 " من السقو  تنهض"

متااا  ساااق   لا تخااااف مااان ساااق ت  هاااذ  فقاااد 

تكااااون الفر ااااة والخ ااااو  الناقلااااة التاااا  تنقلاااا  

مااان عاااالم الااا  عاااالم أخااار وقاااد يكاااون ساااقو   

هااااذا خياااار لاااا  فيااااأ الفاااارل والشاااا ا المنت اااار 

يخااااادم  ك يااااارا ولساااااقو   هاااااذا أن .  اااااوير..

وياااااادعم  ولكاااااان متاااااا  اساااااات لي  سااااااقو   

لسااااااهولة لااااا  أن تاااااانهض  واشااااات ل  علياااااأ

لاااااي  كمااااااا تعتقاااااد أنهااااااا  اااااعلة أو حتاااااا  

مساااااتحيلة فهاااااو أمااااار ساااااهل لا يسااااات ر  لا 

وقاااا  ولا  هااااد ولا يياااار  يكفاااا  أناااا  تريااااد 

 النهوض ولا تستسلم.

كلنااااا نسااااق  لااااي  لماااار  واحااااد  وانمااااا لعديااااد 

المااارا  وعناااد كااال مااار  نقاااف ونااانهض وماااع 
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كاااال وقااااوف ونهااااوض نقااااوا ونكلاااار ون لاااا  

أك ااار وأك ااار فيكاااون الاااذ  لااام نتوقعاااأ وتكاااون 

ان  نقلتنااااااااا التاااااااا  أردناهااااااااا واسااااااااتلعدناها

الساااقو  أكلااار دافاااع ومحفااا  علااا  أنااا  تااانهض 

هنااااا  ماااان يعتقااااد أنااااأ لا ال  النهااااوض ال الاااا 

مسااااتلقيا علاااا  ا رض كمااااا سااااق  فاااا  حااااين 

أناااااأ نهاااااض وهاااااو يقااااااوم ويوا اااااأ لااااانف  

المكااااان لكنااااأ نهااااض لاااام يلقاااا  مرميااااا ماااان 

سااااقو  ي اااان أنااااأ أسااااير لقللااااأ الا أننااااا ناااارا 

أناااأ واقاااف وهاااو يااارا عكااا  ذلااا   ناااأ أمااان 

لسااااااقو أ واستساااااالم لااااااأ لااااااي  الاستساااااارم 

الكلاااا  وانمااااا استساااالم واستساااارمأ هااااذا قااااد 

دفعااااأ لقااااو  الاااا  النهااااوض وهااااو لاااام يرحاااا  

  ن الحلاااال يرل ااااأ لاللقعااااة التاااا  سااااق  فيهااااا
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سااااقو   هااااو ماااان ي علاااا  تاااانهض ت كااااد ماااان 

ذلااااا  والااااادأ مااااان مركااااا  الساااااقو  تت ااااااو   

لا تخااااف  وي اااالن ليناااا  ولينااااأ سااااماا وأرض

مااان أنااا  تساااق   نااا  ستساااق  يوماااا لا محالاااة 

وانمااااا ا عاااال خوفاااا  علاااا  أناااا  تلقاااا  فاااا  

مكاناااا  وهنااااا الخااااوف شاااا اعة سااااتقف معاااا  

 .  وترفع  عاليا

*** 
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 "الش اعة ذا  الو أ ا خر "

وانمااااااا الشاااااا اعة ليساااااا  أناااااا  لا تخاااااااف 

. الشاااا اعة فاااا  أناااا  تكماااال رياااام الخااااوف..

الشااااا اعة فااااا  أنااااا  توا اااااأ نفسااااا  التااااا  

تعانااااااد  وتوا ااااااأ مخاوفاااااا  واحااااااد  تلااااااو 

 . الاخرا

الشاااا اعة فاااا  أناااا  تسااااق  وتسااااق  وتاااانهض 

النهاااااوض ال دياااااد المختلاااااف  ول مااااار  التااااا  

لاااان تسااااق  لعاااادها وانمااااا تقااااف وتلقاااا  واقفااااا 

 . ريم أ  ش ا وكل ش ا

الحمايااااااة الااااااذ  يسااااااعف الشاااااا اعة ر اااااال 

ال ميااااااااع ولا يخشاااااااا  ولا يهاااااااااف المااااااااو  

 .  والخ ر
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الشاااا اعة متاااا  كناااا  شاااا اعا فاااا  الموقااااف 

والمكاااااان وال ماااااان الاااااذ  يت لاااااف أن تكاااااون 

 . الش اع الل ل

 . الش اعة شعور قلل منأ ت اهر و هور

الشاااا اعة ليساااا  ساااار  أو ع اااار  أو  ساااام 

 .   ويل و خم 

 .  الش اعة ايمان و قة لالله ولالنف 

الشااااااا اعة ليسااااااا  فااااااا  يللاااااااة ال اااااااعيف 

المساااااكين وانماااااا فااااا  الوقاااااوف معاااااأ والااااا  

 .  انلأ والان مام اليأ

ان الشاااا اعة فينااااا  ميعااااا فهنااااا  ماااان  ااااعفأ 

شاااااا اعة وماااااان استساااااارمأ شاااااا اعة وماااااان 

 .  خوفأ ش اعة
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الشاااااااا اعة تسااااااااكننا لاتفااااااااا  أو خاااااااارف 

 .  ومعار ة

*** 
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 " يوم  الرائع"

مختلفااااا  مااااير كمااااا لكاااا  يكااااون يوماااا  رائعااااا 

ترياااااد وترياااااف عليااااا  لالالتساااااامة مااااان أول 

الياااوم عناااد الاساااتيقا  ..فمااان التسااام قاااد لعاااح 

دعاااااو  ح اااااور للساااااعاد  وللمااااار  وللفرحاااااة 

ولكاااال  مياااال. والاااادعو  فيهااااا علااااار  ساااارعة 

الح ااااور والتوا ااااد عنااااد العنااااوان الااااذ  أناااا  

لااان يكاااون الياااوم رائاااع وأنااا  فياااأ  فياااأ متوا اااد

حااا ين لسااالف ولااار سااالف وكئياااف لسااالف ولااار 

ساااالف وقااااد اسااااتيق   لو ااااأ يياااار  ااااحو  

للخاااال مناااا  أو لساااالف وانمااااا التعاسااااة وكاااال 

التعاساااة أنااا  ترتاااديها وهااا   ااااهر  ..وان لااام 

تكاااان  اااااهر  فهاااا  حتمااااا مو ااااود   لالكيااااان 

اللاااا ن  الاااذ  مناااأ يلااادأ كااال شااا ا الا أنهاااا لااام 
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تاااارد ال هااااور قلاااال أن ترساااام الالتسااااامة علاااا  

 ااار  المرمااان وت اريساااها ف نااا  قاااد رسااام  

علااااا  ماااااداخل القلاااااف ومخار اااااأ وأساااااوار  

وعلاااااا  ال ااااااوار  والمشاااااااعر وا حاسااااااي  

الااااذ  منااااأ تاااام اتخاااااذ قاااارار ارسااااال دعااااو  

للروعاااة للقااادوم فااا  الحاااال لااان يكاااون يومااا  

. رائعاااا وأنااا  لااام تلتسااام فياااأ ولااام تناااو  حتااا ..

فلااااا  ان ت عااااال مااااان يومااااا  ال ااااااف العااااااد  

المماااال الملاااا ا لااااالروتين والتكاااارار يومااااا  ااااد 

مختلاااااف وم اااااااير ولا يشاااااالأ سااااااائر ا يااااااام  

 .ف مال وروعة يوم  عند  وليد 

*** 
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 " الن ا ناقة "

لتكااااون أنيقااااا لا لااااد أن تكااااون أنيقااااا وا ناقااااة 

ليساااا  فقاااا  فاااا  أناااا  ترتااااد  حااااذاا لامعااااا 

و يالاااااا  دياااااد  وذا  ماركاااااة عالمياااااة أو  اااااد 

ن يفااااة وكاااال يااااوم  ااااوف م اااااير وانمااااا ا ناقااااة 

اللسااااا ة والتوا ااااع هااااذ  هاااا  ا ااااافة الاااا  

الاااذ  ي عااال منااا  ذلااا  ا نياااق المتميااا  الناااادر 

لا لااااد أن يكااااون  المختلااااف المحلااااوف ال ااااذاف

 ا نياااق أنيقاااا فااا  كااال ماااا يلااادر وي ااادر مناااأ.

 أنيقا ف  كرمأ وت رفاتأ. 

 أنيقا ف  مواقفأ وسلوكياتأ. 

 أنيقا ف  تعامرتأ واختياراتأ وقراراتأ. 

 أنيقا ف  عملأ وأفعالأ.  
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 أنيقا ف  تفكير  واحترامأ.

أنيقااااا فاااا   ميااااع مااااا يقااااوم لااااأ فعاااار كااااان أو 

 كرما أو تفكيرا ونوايا .

مااااان اكتفااااا  لا ناقاااااة ال اهرياااااة مااااان للاااااا  

و يناااااااة فهاااااااذا لاااااااي  لا ناقاااااااة الحقيقياااااااة 

 الم لولة.  

نعاااام هاااا  م لولااااة متاااا  كاناااا  معهااااا ا ناقااااة 

 اللا نية الذاتية ا خرا.

الاااداخل ومااان كااان الااان ا ناقاااة الاااذ  يلماااع مااان 

 . الخارل ومن شد  ا ناقة

*** 
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