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ي إنساناً؟ نصائح تربوية  كيف تبن 
  علي أبو عمر 
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ي عل الأرض، إلى فلذ  لتان ال  ا إلى روحي كبدي    تايتمش 
وضياء  ي  والد   هي    ا  بل  كلمات،  ليست  هذه   ، ي

حيات 
تعلمتها  ودروسٌ  تجارب عشتها،  ، وخطوات  خلاصة 

 
 
                    ن أسهلها.                                                 أريد أ

   مدا أهددي  
 
 هدذه الللمدات لبدل أ
 
هدا ت ون  ود  ن أ ع الددنيدا، علا

اسددددداً  هدي  ي   ما وعطشددددداً ي لل،  ما ، وسدددددلاحاً ي وي ما نبر
ف 

  ونا طيباً، ك ونا لوياً، ك ونا ك  ما رحلة حيات 
 
 نما مصدددددددل اً أ

ا تتصور.                   ما حللت  ما كنت        ، أحب ما أكبر ممَّ

                                 

     

   إهداء

عمر  والدكما أبو   



4 
 

                      
 الرحمن الرحيم بسم ٧ه               

م الإنسان ما لم يعلم،   م بال لم، علا ال مد له الذي علا
، وعل    موالصلاة والسلا  عل المعلم الأول للناس الخبر

 .                                                    أله وص به أجمعير 

هدددا    ي هدددذا ال تددداب، أنبر
فهدددذه كلمدددات أودعتهدددا بير  دفن ك

، أرجو بها صدددددلا  الدنيا   لولديَّ
أ
، ووصدددددية ي نصددددد اً لع نرو

                                                                    .         والد ن

،  مَّ   لن شددي أو أ
أ
 صددادلة

أ
، وقدد  ة

أ
 خاصددة

أ
كتبتها م بة
                                                                   . له من بعدي

، واقدددددددددددددد بدددده ال   بددددالبدددداطددددل،   ت فيدددده ال ي   ي زمن كبر
ف 

ع فيها خلاصدددددددددة ما جمعت  وجئت إليك بوصدددددددددية  تجم
بر الأيددددام، ونور الإيمددددان، ف ي   من تجددددارب ال يدددداة، وعو

، لبل أن ت ون حروفاً عل  عصدددددددددددارة   ي ف ري، و مرة للنر
                                                                               ورق. 

 المقدمة
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ها وصية أب  مش  ،  تمن  لك من الخبر أعلاه، ومن  
َّ
إن

بها  واعمل  ال بيب،  ب بول  فالبلها  ألصاها  السعادة 
ي  
ف  يسرك  ما  لك  أريد  ما 

َّ
إن ي 
فإت ك الوا  ،  دنياك عمل 

                                                                              وآخرتك. 

، وأن  و٧ه أسددددددددددددددمل أن  وف ندا جميعداً لمدا ي دب وير  
فدديدد ددبددعددون   الدد ددول  يسدددددددددددددددتددمددعددون  الدددددددذ ددن  مددن  يددجددعددلددندددددددا 

                                                                             أحسنه. 

    علي أبو عمر                                                        
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نا وت بل دعاء    " رب   ي ربَّ ي م يم الصلاة ومن ذرين  لىي  "  اجعلن 
 
 
لت ٧ه سب انه أن  رزلهما الهداية من الأولاد بنت وولد سم

وأن يجعلهما من الخلف الصالح، وأن  بلغ بهما المنا وسلوك 
لمن  الموف   إلى ٧ه سب انه، و٧ه  والالتجاء  ال    طري  

 باله الع يم. وف  ولا مرقد لمن أضل، ولا حول ولا  
ك
    لوة إلّ

                                                                      

 

    

 

حددد دددمدددددددة يسدددددددددددددددد دددددددب  الدددددددذي  والددد دددلدددم  الدددذدددددددالددديدددددددة،  الدددرو                        أ دددهدددددددا 
لإ الإنسددددددددددددددان بنور الع دل،  َّ الأيدام، اعلم ي ينداً أنَّ ٧ه تعدالى ف 

مصدددددددددباحاً  هدي إلى ال  ، وسددددددددد ينة تعبر ب ار ال  ر  وجعله 
                                                                 إلى قواطئ المعرفة. 

 الع ددل    فددب
 
نددا مخلولون للت ليف، وحدداملون لأ

َّ
مددانددة  ندددرك أن

 
 
ي أ
ع ف                                                                      عنالنا. السر 

 وصية نافعة 
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تددددعدددددددالىإو  لدددديددددعددددمدددددددل   نَّ ٧ه  بدددددددالددددعدددد دددددددل  الإنسددددددددددددددددددددان   ،  َّ مددددبر                           لدددددددد 
ه مخلوق م لا بم تضدددددددددددددددداه ل ي ي  

َّ
 عمدددل ف ره، ويعلم أنددد

 
نَّ ف، وأ

ا   مندددددَّ المل ير  الواحدددددد   
بهدددددا، وأنَّ ليعمدددددل  بدددددال رائن  مطدددددالدددددب 

به  طى الإنسددددددددددان ي  ي صدددددددددديان للعبد أل ا،ه ون راته، وأنَّ خ    رك
ي لنطرة   إلى

أجله، وأنَّ الدنيا مهما لبث فيها ف ليل وال بس ف 
ال بر طويل كطول الليالىي الم لمات،  نت ر الرو  فيها فصل 

                       ال ضاء.                                                         

 الندم!   
ك
                           أ ن رحلت لذات الأمس وما أب ت إلّ

؟ ل د رحل كال لم البعيد،  فمن ر إلى أمسك الذابر، أ ن مض 
ة جليسدددددددددددددداً فدا تنم   ، والعبر  النددم خلي أ

ك
ي رحلتده إلّ

ف  ف  ومدا خل 
وابدددن     الدددذدددددددد،  لدددبدددددددل  نددددددداد ،  الددديدددوم  أن  ددد  لدددبدددددددل  الدددخدددبر  و  

                                                                                     ارحلوا!     

ي من  ؤ ر دنياه عل آخرته،  
السعيد من يخالف هواه، والشق 

ي تلبية الشهوات والر بات الآنية،  
السعادة ال  ي ية ليست ف 

 . ي مخال ة الهو  عندما يممر بالسر  أو يصد عن الخبر
           بل ف 

ا   أمَّ متبوعاً،  لا  ع ٧ه،  تبعاً لسر  هواه  يجعل  من  السعيد هو 
ي فهو الذي ي دم متعة الدنيا ال انية عل نعيم الآخرة  

الشق 
، فيبيع الآخرة بالدنيا.   ي

                                                                الباف 

 
 
 الج يم هي  لال تعالى " فم

. وآ ر ال ياة الدنيا. فإنَّ ا من طغ  مَّ
 
 
ا منالممو . وأ ه ون  الن س عن الهو . فإنَّ  م ام رب    خالإ   مَّ

هذه الآية جامعة لما ذكر، فمن   38_ 37  الجنة هي الممو  "
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ربه   م ام  وخالإ  هواه  خالف  ومن  النار،  ه  مصبر الدنيا  آ ر 
الجنة.  ه                                                مصبر

بالم اره، وح  لال صل ٧ه عليه وسلم " ح   ت الجنة  ت   َّ َّ 
                                                              النار بالشهوات " 

الجندددددة الم ددددداره هي طري   ة من   فمخدددددال دددددة الهو   العبر خدددددذ 
هؤلاء؟ أن ر إلى من مل وا الدنيا الملوك والرؤسدددددددددددداء  أ ن لذة 

بزينتها وملذاتها وسدددددددددددلطانها، أ ن هم الآن؟ ل د ذهبوا وتركوا 
ء، لذاتهم ان ضدددددددددت، ولصدددددددددورهم خلت، وسدددددددددلطانهم  ي

كل ش 
ؤ ر عل  

 
ت أن  لا  سددددددددددددددت    الدددددددنيددددددا  أنَّ  دليددددددل عل  هددددددذا  زال، 

                                                                             الآخرة. 

. ويبق  وجدده ربددك ذو الجلال  لددال تعددالى " كددل من عليهددا فددان 
                                                                       . 26  الرحمن  والإكرام "

ي زينتدده لددال الددذ ن لومدده  لددال تعددالى عن لددارون " فخر  عل  
ف 
 
 
ه لددذو  ريدددون ال يدداة الدددنيددا يددا ليددت لنددا م ددل مددا أ

َّ
ي لددارون إندد

وت 
توا العلم ويللم  واب ٧ه خبر لمن  

 
حظ  ع يم. ولدال الدذ ن أ

 الصدددددددددددددابرون. فخسددددددددددددد نا به
ك
  آمن وعمل صدددددددددددددال اً ولا يل اها إلّ

الأرض" وجدددددداهدددددده   . 79  لصدددددددددددددد   وبددددددداره  لددددددارون  لددددددذة  فددددددم ن 
                                                                                   وماله؟

صددددددددددددددددددوامدددددعدددددهدددددم  ي 
بدددددق  تدددددعدددددبدددددهدددددم؟  وأ دددددن  اد؟  الددددد؟هدددددددك زهدددددددد                       وأ دددددن 
ي الم دددابدددل أن ر إلى العبدددَّ 

     اد الدددذ ناد ال؟هدددَّ وذكرهم الجميدددل، ف 
تركوا الددددنيدددا وراءهم ،هراً، وان طعوا لطددداعدددة ٧ه، ل دددد مددداتوا 
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ي هو أ ر عملهم الصددددالح وذكرهم  
هم، ل ن ما بق  كما مات  بر

ي  
                                                                  للوب الناس. الطيب ف 

تهم العطرة و مار علمهم وعبادتهم، فينت ع بها بعد   تبق  سبر
                                                                                 موتهم. 

  لال 
ك
صل ٧ه عليه وسلم " إذا مات الإنسان ان طع عمله إلّ
 من صدلة جارية، أو علم   نت ع به، أو ولد صالح  

ك
من  لا ة  إلّ
.  يدعو له" ي

                                           هذا هو الصواب الباف 

ي الموت  ون تب ما لدموا وآ ارهم ا ن ن ن نر
َّ
"  لال تعالى " إن

                                 الصال ة بالية م توبة لهم.   فآ ارهم.  12يس

ا العصاة الذ ن آ روا دنياهم   ء ال بيح للعصاة، أمَّ والذكر الشي
وعار   ء  الشي ذكرهم  ي 

بق  ف د  ربددهم،  معاصيهم،   وعصوا 
عالبون عليها   للآخرين، وي 

أ
ةأ وع ة ذكرون بها بعد موتهم عبر ي 

ي الآخرة. 
                                                                             ف 

 لدال تعدالى " فداليوم ننجيدك ببددندك لت ون لمن خل دك آيدة "
ة  دددددددددددتدددددددددددذكدددددددددددرهدددددددددددا   . 92 دددددددددددوندددددددددددس   عدددددددددددبر جددددددددددد دددددددددددتددددددددددده  ي 

فدددددددددددبدددددددددددق 
                                                                                        الناس. 

ي ال ديث عن 
ي صل ٧ه عليه وسلمف                                الننر

 
 
هل الجنة فيما  بدو للناس، وهو من  "إنَّ الرجل ليعمل عمل أ

أهل النار، وإنَّ الرجل ليعمل عمل أهل النار فيما  بدو للناس، 
وهذا يشمل الذكر ال سن وهو من أهل الجنة " مت   عليه،  

ء بير  الناس، ل ن ال ساب عل السرائر.                             والشي



10 
 

هم ما جاع من جاع ولا قبع من  
َّ
قبع، أن ر إلى أن ر إليهم كمن

هم لم 
َّ
، الأ نياء وال  راء، الملوك والرعاة، كمن جميع من مض 

يض    ولم  الدنيا،  ي 
ف  بجوعه  ال  بر  فلم  نت ع  أبداً،  يعيشوا 

ي الآخرة، بل المعيار هو الإيمان والعمل الصالح، 
ي قبعه ف  الذن 

هو   ٧ه  يدي  بير   والمولف  تراباً،  وصاروا  ذهبوا  الجميع 
                                                                                       ال صل. 

جوركم  وم  
 
وفون أ

 
ما ت
َّ
لال تعالى " كل ن س ذائ ة الموت وإن

دخل الجنة ف د فاز وما ال ياة 
 
ال يامة فمن زحز  عن النار وأ

رور " آل عمران    متاع الذ 
ك
                                       . 185الدنيا إلّ

ع الميت  لا ة  أهله، وماله،   ب  لال صدددل ٧ه عليه وسدددلم "    ل
جع ا نددان ويبق  واحددد   رجع أهلدده ومددالدده، ويبق   وعملدده، فبر

                                                                      عمله " مت   عليه. 

ال ضائل،  عن  صاحبه  ي سل  ي  الن  البضاعة  بئس  ال سل 
ي حياته،  

ي  تاجر الإنسان ف  أي أسوأ وال سل بضاعة سيئة الن 
 ن يجته هي حرمان صاحبه 

ما يم ن أن يمتل ه الإنسان، لأنَّ
ه  تعب   من ال ضائل كلها،

َّ
ال سول لا ي صل عل العلم لأن

ها ت تا  إلى جهد، ولا عل البر 
ك
ي طلبه، ولا عل العبادة لأن

ف 
والإحسان، ولا عل كسب المال ال لال، فهو بائع لبضاعة 

ي بها ال شل وال رمان.                          خافة " ال سل " ويشب 

ذمَّ ٧ه تعالى للمناف ير  الذ ن  تخل ون عن الجهاد مع رسول 
" ولا  ٧ه صل ٧ه عليه وسلم ب جة ال سل والخمول ف ال  
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 للي أ " الأح؟اب  
ك
والبمس هنا هو ال تال ،  18يمتون البمس إلّ

                                                                                    والجهاد. 

العمل   عل  وسلم  عليه  ٧ه  صل  ي  الننر  
حثَّ السنة  من 

نل ي تطب أحدكم ح؟مة والاجتهاد ولو كان بسيطاً، ف ال  
  
" لأ

ن يسمل أحداً فيعطيه أو يمنعه " رواه  
 
عل ،هره خبر له من أ

ٌ  البخاري،    العمل المتعب الشاق خبر
هذا ال ديث  وضح أنَّ

                                                                      من ال سل والسؤال. 

وال سدددددددل بئس الرفي ، هو ليس مجرد صددددددد ة سددددددديئة، بل هو  
ء للإنسان.                                                                          رفي  شي

ي كل  
ف  ويصاحبه  المهالك،  إلى  يجر صاحبه  ء  الشي والرفي  

 ، ولت، ويمنعه من الت دم، ال سل رفي  لا يشجع عل الخبر
وال سويف بالتمجيل  عن بل  وسوس  بصاحبه  وي عد   ،

                                                              مصالح دنياه وآخرته. 

 أمر ٧ه تعالى رسوله صل ٧ه عليه وسلم وأمته بالاستعاذة
ي  المن  

لوله  ص ات الذميمة، ومنها التثبيط عن العمل، كما ف 
المؤمنون    " تعالى "ولل رب  أعوذ بك من هم؟ات الشياطير  

                           لمن أكبر وساوسه ال سل والخمو   نوالشيطا  . 97

ي صل ٧ه عليه وسلم بالتعوذ من العج؟   من السنة  دعاء الننر
ي ول   حيث كان  الهم  وال سل،  من  بك  أعوذ  ي 

إت   اللهم   "
الد  ن  وضلع  والبخل،  والجير   وال سل،  والعج؟  ن،  ؟  وال  

البخاري،   رواه   " الرجال  عليه و لبة  ي صل ٧ه  الننر جعل 
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ا يدل  عل   وسلم ال سل لرين العج؟، وطلب العوذة منه، ممَّ
ي حياة المسلم. 

ء ف                                              خطورته كرفي  شي

الراحة   من  الإك ار  أنَّ  فان به،  الندم  الراحة  ورث  أنَّ  وأعلم 
المؤلتة  الراحة  "وليس  حياة  منهج  واتخاذهما  خاء  والاسب 
نام طوال  ومه  ال  ر والعوز، فمن  التعب "  ؤدي إلى  بعد 
ولم يعمل، أو لعد عن طلب الرزق، فس نت ي به ال ال إلى 

منَّ الراحة الم رطة تورث ال  ر ال الة وال اجة إلى الناس، ف 
                                                              كما  ورث الأب لابنه المال. 

ي 
لدددال تعدددالى " هو الدددذي جعدددل للم الأرض ذلو أ فدددامشددددددددددددددوا ف 

الأمر   ،15مندددداكبهددددا وكلوا من رزلدددده وإليدددده النشددددددددددددددور " الملددددك  
ي الأرض والسغي فيها دليل عل أنَّ الرزق ي تا  إلى 

ي ف  بالمش 
 .                                                     حركة وعمل، وليس كس أ

ي أداء ال رائن واجتنب الرذائل والم ارم،  
واتعب ن سدددددددددددددك ف 

بهدددددا، م دددددل ا ي أمر ٧ه  الن  بدددددالواجبدددددات  ال يدددددام  ي 
الجهدددددد ف  بدددددذل 

ي ولتها، وصيام رمضان، وبر الوالد ن، وطلب العلم 
الصلاة ف 

الم روض، وكسدددددددددددددددب المددال ال لال لإعددالددة الأفة هددذا تعددب 
وع ومج؟  عليه.                                                                    مسر 

ي اجتندداب الرذائددل والم ددارم، وهددذا أيضددددددددددددددداً ي تددا  إلى جهدداد 
ف 

الددمددعدددددددا ي   تددرك  عددل  الددندد ددس  فددمددجددددددداهددددددددة  لددلددندد ددس،  وتددعدددددددب 
هوات الم رمة ي تا  إلى صدددددددددبر ومشددددددددد ة، والمن رات والشددددددددد 

ي طاعة ٧ه. 
ه تعب ف                                                            ول نَّ
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لال تعالى " وأمر أهلك بالصلاة واصطبر عليها لا نسملك رزلاً  
للت و  " طه   الأمر بالاصطبار  ،  132ن ن نرزلك والعالبة 

                             عل الصلاة هو نوع من تعبيد الن س لل رائن. 

ي مد  من يجتنب الرذائل  
وجهم " والذ ن هم ل ر لال تعالى ف 

هم  بر 
 
 عل أزواجهم أو مدددا مل دددت أيمدددانهم فدددإن

ك
حددداف ون. إلّ

الددعدددددددادون"   هددم  فدددددددمولددئدددددددك  ذلدددددددك  وراء  ابددتددغ   فددمددن   . مددلددومددير 
هدذا م دال عل اجتنداب الرذائدل الدذي ي تدا  ،  7_ 5المؤمنون  
                                                                                    إلى مجاهدة. 

ي صددددددددددددددل ٧ه عليدده وسددددددددددددددلم  " أ مددل المؤمنير  إيمددانداً   لددال الننر
مذي   أحسددددددددددددنهم خل اً، وخياركم خياركم لنسددددددددددددائهم " رواه الب 
ل  مع الندددداس ومع ال؟وجددددات ي تددددا  إلى صددددددددددددددبر  

حسددددددددددددددن الخ 
                                 ومجاهدة للن س، وهو من اجتناب الرذائل. 

٧ه   حدود  تعد   فمن  النار،  فالنار  الإنسان  تعد   ما  من  
وخ   منها،  ولم   ب  وال بائر  فإنَّ بالمعا ي  بذلك،  له  تم 

ه النار، والعياذ باله، وهذا الت ذ ر  زيد العبد حماساً      مصبر

ي أداء ال رائن واجتناب الم ارم، ولا يسددددددددددددد سدددددددددددددلم  
ليجتهد ف 

ي التعدي. 
                                                   لل سل الذي لد  ولعه ف 

لال تعالى " ومن  تعد حدود ٧ه فمولئك هم ال المون "  
، " ومن يع  ٧ه ورسوله ويتعد حدود ٧ه  229الب رة 

دخله ناراً خالداً فيها وله عذاب مهير  " النساء  فهذه  ، 14ي 
 عالبة التعدي هي النار.                   

ي أنَّ
 الآية نٌ   يددددحٌ ف 
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عليك بال ضائل لأنَّ ال ضائل منت  زاد المجتهد ن، والناس  
ي الدنيا، ومنهم من  ر 

اها  مت اوتون فيها منهم من  راها ال؟هد ف 
العلم  بير   الجمع  هو  ال ضائل  ول نَّ كل  بالتعبد،  ال شا ل 
فتلك   سب انه  الخال   معرفة  ت  ي   فيهما  لأنَّ  والعمل، 

ل  له "                                   الذاية الم صودة " وكل ميسر لما خ 

ود   ي  ب   عمال الصددال ة الن 
 
خلاق ال ميدة والأ

 
ال ضددائل هي الأ

ي الدنيا،  
ي ال؟هد ف 

بها المؤمن لآخرته، بعضهم  ر  ال ضيلة ف 
ي ال شدددددددددددددددددا دددل 

              أي ترك الاهتمددددام بدددالددددنيددددا، وبعضددددددددددددددهم  راهدددا ف 
بالتعبد، أي الإك ار من العبادات ال اهرة كالصدددددلاة والصدددددوم،  
العلم والعمددددل، العلم  ال ضدددددددددددددديلددددة ال  ي يددددة هي الجمدددده بير  
لإ بداله سددددددددددددددب دانده وأسددددددددددددددمدائده وصدددددددددددددد داتده   عر  الندافع هو الدذي ي 
وأح دددامددده، العمدددل الصدددددددددددددددددالح هو تطبي  هدددذا العلم بدددالوالع،  
لدال  الجمع بينهمدا هي الذدايدة الع ن من خل  الإنسددددددددددددددان كمدا  

 ليعبددددون " الدددذاريدددات  تعدددالى " ومدددا خل دددت ال
َّ
جنَّ والإنس  إلّ

وعدددددددمدددددددل  ،  56 صدددددددددددددددددددد ددددددديدددددددح  بدددددددعدددددددلدددددددم   
َّ
إلّ تدددددددتدددددددم   لا  والدددددددعدددددددبدددددددادة 

                                                                            بم تضاه. 

أو   ، سعادة  و ف 
ّ
أ له من خبر  ل  

لما خ  سر  إنسان ميَّ وأنَّ كل 
                                                       ق اوة وف  علم ٧ه تعالى. 

من   والعمل  العلم  بير   الجمع  أهمية  عل  الن لية  والأدلة 
                                                                            ال رآن ال ريم  
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توا العلم درجات"  
 
لال تعالى "  رفع الذ ن آمنوا من م والذ ن أ

                                                                               . 11المجادلة  

ي علماً " طه  
                                     . 114لال تعالى " ولل رب  زدت 

لال تعالى " وعلمك ما لم ت ن تعلم وكان فضل ٧ه عليك 
                                                                    . 113ع يماً " النساء  

العلماء  " ما يخش  ٧ه  من عباده 
َّ
إن  . 28فاطر    لال تعالى " 

أعمال  وهيمن  الخشية،  العلم  ورث  أنَّ  عل  دليل  فهذا 
                                                                                      ال لوب. 

                                                                  ومن السنة النبوية  

اً   لال رسول ٧ه صل ٧ه عليه وسلم  " من  رد ٧ه به خبر
ي الد ن " مت   عليه. 

                                                   ي  ل هه ف 

لواماً ويضدددع آخرين" رواه 
 
ولوله " إنَّ ٧ه  رفع بهذا ال تاب أ

                                                                                     مسلم. 

رواه أبو ولوله صددل ٧ه عليه وسددلم " العلماء ور ة الأنبياء" 
مذي.                                                                   داود والب 
ي صدددل ٧ه عليه وسدددلم يسدددمل ٧ه العلم النافع، كما  وكان الننر
ي "            ي ما  ن عن  ، وعلّمن  ي متن 

ي بما علا  دعاء  " اللهم أن عن 
 لال الإمام الشافغي  ليس العلم ما ح  ظ، العلم ما ن ع.            

 
 
 ولال الإمام أ

 
كبر  حمد بن حنبل  الناس م تاجون إلى العلم أ

اب   والسر  الطعام  لأنَّ  اب،  والسر  الطعام  إلى  حاجتهم  من 
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إليه كل  ي تا   والعلم   ، مرتير  أو  مرة  اليوم  ي 
ف  إليه  ي تا  

 ولت.                                                                                      
ه ي     

َّ
فدالجمع بير  العلم والعمدل هو ال مدة ال ضددددددددددددددائدل، لأند

الذاية من خل  الإنسدددددددددان وهي معرفة ٧ه وعبادته، وهذا هو  
ي الددددنيدددا 

، وهو سددددددددددددددبيدددل النجدددا  ف  منهج الأنبيددداء والمرسددددددددددددددلير 
 والآخرة.                                                                                    

 

 

  

                             

ي أول الن ر أن تعرلإ ٧ه بالدليل. 
ي لك ف 

                                 نبغ 

الع لي   الواجب  عل  هي  بل  نصي ة،  مجرد  ليست  هذه 
ي الذي عل الإنسان ال يام به. 

                                      والمنطق 

والوجود  المعرفة  رحلة  والأساسية  الأولى  الخطوة  أنَّ            أي 
هب إ بات وجود الخال ، لا يم ن بناء أي فهم  ص يح للد ن 

                                 أو ال ون دون تمسيس هذه ال اعدة. أو ال ياة  

أو أ أن تعرلإ ٧ه الهدلإ هو المعرفة، وليست مجرد الشعور  
بالدليل هذه هي   الي ير   ت وم عل  معرفة  الإحساس هي  أو 

 الهمة العالية  
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والمنط    الع ل  استخدام  إلى  يدعو  فهو  م ورية  الللمة 
                                                                للوصول إلى ال  ي ة. 

الن  يدعو منهجاً ف رياً واض اً أبداً باستخدام ع لك لإ بات  
ء.  ي
ي  سب  كل ش                   وجود ٧ه، فهذه هي الأساسيات الن 

بنية  
 
 قاهد عل أ

ك
وما السماء المرفوعة والأرض الموضوعة إلّ

، السماء    للصنعة من صانع وللمبن  من بان 
ه لا بدَّ
َّ
ال  مة، لأن

المجرات،   النجوم،  قاسع  من كون  فولنا  ما  إلى كل  ترم؟ 
يائية الدلي ة، والأرض ترم؟ إلى عالمنا وما فيه  ال وانير  ال بر 
وموضوعة   مرفوعة  كلمتا  مع دة،  ون م  مخلولات  من 
 توحيان بالإت ان والتدببر والخل  الم  م، وليس العشوائية. 
، بل هو دليل ناط ،  ال ون بمفه ليس صامتاً أو بلا معن 
ة وقاهد حا   يشهد عل خال ه، كل ج؟ء فيه يضخ بالذاي  

                                                                                والإت ان. 

بنيةال ون ليس فوضوياً 
 
ٌ عل أ ي أي أن مته ولوانينه  ،، بل مبن   

ء  اية وهدلإ وإت ان.  ي
              ال ابتة والمع دة، أي أنَّ للل ش 

هان   البر هو  هذا   ، بان  من  وللمبن   صانع  من  للصنعة   
بدَّ لا 

ي الذي يستخلصه الع ل من مشاهدة ال ون، ال ون  
المنطق 

هو صنعة بديعة م ل ت  ة فنية، ولا يم ن للت  ة أن توجد 
ن سها بن سها، وال ون هو مبن  ع يم ولا يم ن للمبن  أن  

ي ن سه.                                                                                        بن 
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لصدله   دليل  وأكبر  وسلم  ٧ه  صل  الرسول  صدق  وتممل 
                                          ال رآن الذي عج؟ الخل  أن يمتوا بم له. 

و وص   ال  ر،  إمعان  هو  بل  عابر،  ن ر  مجرد  ليس  تممل 
ه استدلال بال لب 

َّ
حوال، إن

 
ة، واس نطاق الشواهد والأ البصبر
هان.  ، وبال طرة لبل البر                                                 لبل العير 

 والصدق هنا ليس مجرد مطاب ة الخبر للوالع، بل هو أعم  
الوعد،   ي 

ف  وصدق   ، الوحي ي 
ف  صدق  هو  وأقمل،  ذلك  من 

ي المعاملة مع ٧ه ومع الخل ، 
ي الخل ، وصدق ف 

وصدق ف 
ي الذي لا ت دره قائبة، وذلك النور الذي 

هو ذلك النبع الصاف 
عرلإ بير  لومه   ه ،لام، ل د كان صل ٧ه عليه وسلم ي  لا يعب 

البع ة   لت عليه   بالصادق الأمير  لبل  ف يف به بعد أن أف 
لت عليه وحي الرحمن.                                  

 أنوار النبوة، وتب 
من   فيب ر  رحلة  هو  وسلم  عليه  ته صل ٧ه  سبر تممل  إن 

صدله  صدله وهو يخاطب لريشاً بالتوحيد الشهادات عل 
ي أقد  

ر م تهديدهم، وصدله وهو يعد أص ابه النض وهو ف 
سلمه،   ي 

ف  وصدله  جهاده،  ي 
ف  وصدله  م نته،  ساعات 

ي ح؟نه، ل د كان كل كلامه  
ي فرحه، وصدله ف 

وصدله وهو ف 
 .                                      صدلاً، وكل فعله ح اً، وكل وعده وفاءأ

هان الساطع الذي   ي التا  عل رأس هذا الصدق، والبر
 مَّ يمت 

ي جب كل قك  وأكبر دليل أصدله ال رآن الذي عج؟ الخل  
                                                                           أن يمتوا بم له. 
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ها هو الدليل ال ائم إلى  وم ال يامة، ال تاب الذي ت د  ٧ه  
               لال تعالىبه الإنس والجنَّ عل مر  العصور والأزمان،  

هذا   بم ل  يمتوا  أن  عل  والجن   الإنس   اجتمعت  ليئ   لل   "
اً " الإفاء  ال رآن لا يمتون بم له ولو كان بعضهم لبعنٍ ،هبر

88 .                                                                                         

بسر    ليس كلام  ه 
َّ
جاء  إن ولد   ، العالمير  رب   هو كلام  بل   ،

ي ذروة البلا ة وال صاحة، بير  أفصح الناس لساناً 
 الت دي ف 

لوة   ي 
ف  وهم  لا  م له،  من  بآية  يعارضوه  أن  يستطيعوا  فلم 

 أن يلجئوا إلى السيف بعد  
ك
عدتهم وعددهم، فما كان منهم إلّ

                                  عج؟هم بإعجازه. عج؟ الألسنة، فشهد  

ي جانب واحد، بل هو ب ر زاخر لا ساحل له 
وليس الإعجاز ف 

ي الإعجاز  
الذي يمف  البيات  الللمات،  ال ريد من  النسيج  ه 

َّ
إن   

برصانته، كلمات كالنجوم  الع ول  ويذهل  بجماله،  الألباب 
ي سماء البلا ة، ون م ي وق طالة  

ال  ف  ك لت رأ  تب 
َّ
البسر  إن

الآية فت س كمنَّ ال ون كله  نط  بصدلها، وكمنَّ ال طرة كلها  
                                                                           تهتف بتع يمها. 

يغي  ه العدل المطل الإعجاز ال سر 
َّ
ي كل   إن

، وال  مة البالذة ف 
ي   يددددع  واف  ال طرة، ويراعي المصالح، ويبن  ع،  سر  ح م وف 
عد أ   مجاراته  عن  البسر   لوانير   عج؟ت  يددددع  ال ضارة،  سر 

                                                                           وقمو أ وخلوداً. 
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ي  الذينر وما سي ون،  الإعجاز  ا كان،  ممَّ بالذيب،  الإخبار  ه 
َّ
إن   

، كعلامات النبوة، وانتصار الروم، وفلا    فت   ت كما أخبر
وما كنت  المؤمنير    إليك،  نوحيه  الذيب  نباء 

 
أ من  ذلك   "

هم ي  ل مريم وما كنت لد هم إذ     
ّ
للامهم أ

 
ل ون أ لد هم إذ ي 

                                                   . 44يختصمون " آل عمران  

فإذا كان هذا ال رآن هو المعج؟ة الخالدة، وهو من عند ٧ه  
نَّ الذي جاء به هو صادق مصدق  

 
ي أ ح اً، فمن المنط  الي ين 

ه، ل د كان صل ٧ه عليه وسلم هو   ي كل ما يخبر به عن رب 
ف 

ل  ه ال رآن.  جمة ال ية لهذا ال رآن، ف ان خ                               الب 

ي كل حرلإ قهادة  
آية بصمة لدرة، وف  ي كل 

نتممل، فق  ا  فهيَّ
ي كل كلمة دعوة إيمان. صدق

                                                  ، وف 

الوضوء  من  معرفته  عليك  يجب   ما  تعرلإ  أن  يجب  ي  بن  يا 
الأعضاء   عل  يجري  ماء  ليس  الوضوء  إنَّ  وال؟كاة،  والصلاة 

ر ال لوب لبل الجوار .                         ف سب، بل هو نهر يطه 

لال تعالى " يا أ ها الذ ن آمنوا إذا لمتم إلى الصلاة فا سلوا 
المراف  وامس وا برؤوس م وأرجللم  إلى  لم  وجوه م وأيدي 

ي السنة المطهرة فالرسول صل  6إلى ال عبير  " المائدة  
، وف 

ي هذا،  مَّ صل  
٧ه عليه وسلم ي ول  من توضم ن و وضوتئ

م من ذنبه " رواه   ر  له ما ت دَّ  و
 
ث فيما ن سه،   ركعتير  لا ي د 

العرش  البخاري،   وبير   بينك  ممدودٌ  حبل  الصلاة   
إنَّ ي  بن  يا 

هه بلسان ذاكر   ي فيها ربك ب لب خاقع، وتب    لال تعالى  تناحر
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 الصلاة كانت عل المؤمنير  كتابا  مولوتاً " النساء  
،  103" إنَّ

ي   ي ال ديث ال دشي لال ٧ه تعالى " لسمت الصلاة بين 
وف 

، ولعبدي ما سمل                     " رواه مسلم. وبير  عبدي نص ير 

اختبار  هي  بل  ف سب،  خرجه 
 
ت ما أ  ال؟كاة  ليست  ي   بن  يا 

الدنيا؟   م 
 
أ أي  ب  ٧ه  موالهم  ل لبك  

 
أ من  " خذ  تعالى  لال 

؟كيهم بها " التوبة  
 
طهرهم وت

 
 ت
أ
ي السنة النبوية  103صدلة

، وف 
ما ن صت صدلة من   الرسول صل ٧ه عليه وسلم "  لال 

ها بركة ولا تن    المال ح ي ة. مال " رواه مسلم،  
َّ
ن
 
             أي أ

ي تصعدك إلى رضوان ٧ه، طهارة   ي  هذه هي الدرجات الن  يا بن 
                            الوضوء،  مَّ صلاة المناجاة،  مَّ زكاة الإخلاص. 

ليست  ها 
َّ
ن
 
أ واعلم  الصدلإ،  ي 

ف  اللؤلؤة  ظ      
 
ت فاح  ها كما 

ونور   للبك،  ي  ت نر رو   هي  بل  ف سب،  جسدية   
فعا أ
 
أ

                                                           هديك إلى سبيل الرقاد. 

ي   ف  إلى ال ضائل  أي يجب عليك أن  سمو يا بن  عليك أن تب 
ي لتصل إلى أعل  

ي سلم اللمال الإيمات 
بن سك، وأن تتدر  ف 

                                                                                    المراتب. 

مداندة،  
 
وال ضددددددددددددددائدل هي الأخلاق ال ميددة، م دل الصدددددددددددددددق، والأ

، والرحمة، والعدل.                                           والتواضع، والصبر

فيصبح   للب،  ن  ست هر عن ،هر 
 
أ أي  ال رآن  ت  ظ  وأن 

ي كل ولت. 
                                     متجدداً عل لسانك وللبك ف 
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ي 
وت هم معانيه أي لا ت ف عند مجرد ال  ظ، بل تتعم  ف 

ن؟ولها، فهم   وأسباب  وم اصدها،  ها،  ت سبر وتعلم  الآيات، 
 .                                                            وما فيها من أح ام وعبر

، بل هو عبادة جليلة  ح ظ ال رآن ليس مجرد نشاط ع لي
ي صدور   رفع ٧ه بها أهلها، 

لال تعالى " بل هو آيات بينات ف 
وا العلم " العن بوت  

 
ت
 
فهذه من بة ع يمة ل ملة ،  49الذ ن أ

ي صدورهم. 
                                                                       ال رآن ف 

ور نا ال تاب الذ ن اصط ينا من عبادنا 
 
وي ول ٧ه تعالى "  مَّ أ

      ف افظ ال رآن هو من ور ة هذا ال تاب العزي؟. ،  32" فاطر  

ي صل ٧ه عليه وسلم لال    الننر
نَّ
 
ي ٧ه عنها أ

عن عائشة ر  
رة، وم ل   م ل  الذي ي رأ وهو حافظ له مع الس رة ال رام البر

جران" 
 
                  الذي ي رأ وهو  تعهده وهو عليه قديد، فله أ

         فال افظ لل رآن ي ون رفي اً للملائ ة ال رام. مت   عليه،  

ي  وم  
يمت  ه 
َّ
ن فإو ال رآن  الرءوا  وسلم   عليه  ٧ه  صل  وعنه 

فال  ظ سبيل للش اعة ال يامة ق يعاً لصاحبه" رواه مسلم  
                                                                                  وم ال يامة. 

ي صل ٧ه   الننر  
نَّ
 
أ ي ٧ه عنهما 

وعن عبد ٧ه بن عمرو ر  
ل كما  

 
وارت و ورت الرأ  ال رآن   ال لصاحب 

ي  عليه وسلم لال" 
ها " رواه   ؤ  لتك عند آخر آية ت ر  ن  مب   ي الدنيا، فإو

ل ف 
َّ
كنت ترت

مذي،  ي الآخرة. أبو داود والب 
ي ف 
ي ال  يق 

ف  فهذا هو معن  الب   
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ف يف   والعمل،  ال  ظ  بير   الذي  ربط  الجسر  هو  وال هم 
ف  ب ضيلة لا تعرلإ معناها أو كيف تطب ها؟                             تب 

بروا آياته وليتذكا  كٌ ليدَّ ار  ن؟لناه إليك مب 
 
ر       لال تعالى " كتاب أ  

فددددالم صددددددددددددددود من الإن؟ال هو التدددددبر ،  29أولوا الألبدددداب "ص  
                                                                           وال هم والتذكر. 

فلا  
 
ل الها " م مد  وي ول " أ

 
م عل للوب أ

 
رون ال رآن أ  تدبَّ

                                     فعدم التدبر دليل عل لسوة ال لب. ،  24

الص ابة   فهم  ي صل ٧ه عليه وسلم ي رص عل  الننر كان 
لي هموها،   آية  عند كل  ف ان  ول هم  عبد  لل رآن،  ي  تر

 
أ عن 

نهم 
 
وننا ال رآن.. أ ئ  الرحمن السلني لال  حد نا الذ ن كانوا ي ر 

ئون من رسول ٧ه صل ٧ه عليه وسلم عسر  آيات،   كانوا ي ب 
ي هذه

ي العسر  الأخر  حن  يعلموا ما ف 
من العلم    فلا يمخذون ف 

 والعمل.                                                                                     
ف ال   يعمل،  ي هم ولا  ي  ظ ولا  من  تعالى  م ل   ذمَّ ٧ه   "

ي م ال مار  ي ملوها كم ل  لم  التوراة  مَّ  لوا  م  ح  ل الذ ن 
ي صدره  ،  5الجمعة    "أس اراً 

وهذا ت ذ ر لمن ي مل ال رآن ف 
                                                                                 دون فهم أو عمل. 

المن هو  الشخصية ال رآن  ي  ويبن  الن وس  الذي  هذب  هج 
                                                                                الإسلامية. 

لال تعالى لنبيه صل ٧ه عليه وسلم  ال رآن مصدر الأخلاق  
ي ٧ه عنها،  

ل   ع يم " كما لالت عائشة ر   ك لعل خ 
َّ
ن " وإو
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ي صل ٧ه عليه وسلم، فعليه   فمن أراد أن  تخل  بمخلاق الننر
                                                                                           بال رآن. 

وت هم   ت رأ  عندما  الصبر  فضيلة  العملية  الأم لة  لوله ومن 
تعالى " يا أ ها الذ ن آمنوا استعينوا بالصبر والصلاة إنَّ ٧ه  

الب رة    " الصابرين  ن سية ،  153مع  لوة  يمن ك  هذا  فإنَّ 
 .                                                                               لتت ل بالصبر

ي  
لوله تتعالى " يا أ ها الذ ن فضددددددديلة الصددددددددق  عندما تتممل ف 

فإنَّ هذا ،  119آمنوا ات وا ٧ه وكونوا مع الصددددددادلير  " التوبة  
حوالك. 

 
                                               ي  ؟ك لت ون صادلاً في ل أ

لوله تعالى عن عباد فضددددددديلة التواضدددددددع  عندما ت  ظ وت هم 
الرحمن " وعبداد الرحمن الدذ ن يمشددددددددددددددون عل الأرض هونداً " 

هددددددددددذا ،  63الدددددددددد ددددددددددرلددددددددددان   لددددددددددتددددددددددطددددددددددبدددددددددديدددددددددد   ك  سدددددددددددددددددددددددغ 
َّ
فددددددددددإندددددددددد

ل  .                                                                                     الخ 

الدنيا   ي 
ف  للسعادة  الطري   خريطة  هي  الوصية  هي  هذه 

                                                                                  والآخرة. 

ي قعارك  اجعل   للن  ال رآن  هدي  هذا   
نَّ إو  " تعالى  هي    لوله 

لو 
 
ي ،  9الإفاء    م"أ

فضلها ف 
 
لوم الطرق وأ

 
كل    فهو  هديك إلى أ

                                                                         قؤون حياتك. 

 َّ ي ها     يا بن 
َّ
ة نبيك صل ٧ه عليه وسلم، لأن عليك بمعرفة سبر
 نور  هدي ال لب، وحب يملأ الرو ، ومنهج حياة للل مسلم. 



25 
 

من   تضلإ  ال ريم، كل  لل رآن  العملي  التطبي   هي  ة  السبر
تضفاته صل ٧ه عليه وسلم هو ت سبر حي لتعاليم الإسلام، 

لا   تعرفه، م بته  أن  دون  ٧ه  رسول  ت ب  ن 
 
أ يم نك 

                                                               فالم بة ج؟ء من الإيمان. 

سدددوة للم لال ٧ه تعالى " ل د كان الالتداء به 
 
ي رسدددول ٧ه أ

ف 
ي عبدادتده،  ،  21حسددددددددددددددندة " الأح؟اب  

ء ف  ي
ي كدل ش 

فهو ال ددوة ف 
ي فرحددده  

وأخلالددده، وتعددداملاتددده، ولضددددددددددددددددائددده، وجهددداده، وحن  ف 
ي الوالع، من  وح؟نه

ته ن هم كيف نطب  الإسلام ف  ؟         سبر  

لالت    لل رآن،  ترجمة  وسلم  عليه  أخلاله صل ٧ه  كانت 
  ،" ال رآن  خل  ه  " كان  عنها  ٧ه  ي 

ر   رحيماً  عائشة  كان 
ته   سبر الرأ  وال يوان،  بالبسر   وال بار،  ك بالصذار 

َّ
ن
 
أ                ل شعر 

 ره. 
 
ي أ
                                                             تعيش معه وت تق 

وعليك  اللذة،  طرق  ومعرفة  الن و  من  لسانك  م  ليك ي   بن  يا 
ه أصل العلوم ولد تركت لك عن تطلّ 

َّ
ب ال تب وأن  بال  ه فإن

                                            ت ون عالىي الهمة فلا ت نع بالدون. 

ي أن ي ون تعلم الن و واللذة ليداً عل ال  ر، بل إرادة  
لا  نبغ 

بدلة  التعببر  حرية  يمن ك  اللذة  إت ان   ، التعببر لت رير 
                                               وجمال، وي ميك من سوء ال هم. 

                           لسان ال ن  نصف ونصف فؤاده لال الشاعر   

 صورة الل م والدم.                                            
ك
فلم  ب  إلّ  

 .                          إت ان اللذة ي ررك من ليود العج؟ عن التعببر
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ك  ي ه أصل العلوم      يا بن 
َّ
                                           عليك بال  ه فإن

للم اصد  فهم  بل  النصوص،  ح ظ  مجرد  ليس  هنا  ال  ه 
مجرد  لا  يددددع  ال سر  رو   فهم  هو  ي 

ال  يق  ال  ه  والذايات، 
 . ا يمن ك حرية التطبي  الواعي

                                 نصوصه، ممَّ

ي ٧ه عنه " من  استعبدتم الناس 
لال عمر بن الخطاب ر  

يدل عل أنَّ ال  ه ال   ي ود  ولد ولددتهم أمهاتهم أحراراً "  
                                                                    إلى ت رير الإنسان.  

بإضافة  تجاوزه  الموروث  مَّ  ب هم  تبدأ  ال  ي ية  وال رية 
ي ح  م عليه بإعادة أخطائه. 

 جديدة، ومن لم  تعلم من الما  

وأن ت ون عالىي الهمة فلا ت نع بالدون، رفن الدونية والرضا 
اله المست  ،  من  الن س من  بالألل  ت رر  ي  تعن  العالية  مة 

                                         ليود الت اليد البالية والت  بر الضي . 

ي ٧ه عنه " ليمة كل أمرئ ما ي سنه ". 
ٌ ر                  لال علي

ال رية ال  ي ية تبدأ من ت رير أدواتنا المعرفية والن سية،  
                                  ال  يمة. وهذا ما تهدلإ إليه هذه الوصية  
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، ومعندداهددا  أن تجعددل بينددك وبير  عددذاب   هي أسددددددددددددددداس كددل خبر
                                                                             ٧ه ولاية بطاعته. 

نَّ لال تعالى " يا أ ها الذ ن آمنوا 
 
موت
 
ات وا ٧ه ح  ت اته ولا ت

 وأنتم مسلمون " آل عمران  
ك
                                                 . 102إلّ

                       . 282لال تعالى " وات وا ٧ه ويعلم م ٧ه " الب رة  

ي  اعرلإ لدرك ولا تتجاوز مولعك، فالإنسدددددددان ضدددددددعيف   يا بن 
وال ددرة، وإذا عرلإ حددوده لم  ت برَّ ولم  تعددَّ م ددود العلم  

                                                                      ح وق ٧ه والناس. 

 
 
 للي أ "  و لال تعالى " وما أ

ك
، ولوله 85الإفاء  تيتم من العلم إلّ
ل  الإنسان ضعي اً " النساء                                         . 28تعالى " خ 

وان ر كيف ت  ظ لها  أي كيف ت  ظ ن سك من المعا ي 
وتعهدها   الن س  مرالبة  إلى  ي يل  وهذا  والهو ؟  والذ لة 

                                                                              بالت و . 

 ت و  ٧ه  
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 ٧ه لا يذبر ما ب وم حن   
وا ما بمن سهم"  لال تعالى " إنَّ يذبر

س من دان ن سه  ، ولال صل ٧ه عليه وسلم " ال ي  11الرعد  
ع ن سه هواها وتمن    ب 

ل
وعمل لما بعد الموت، والعاج؟ من أت

مذي.  ي " رواه الب 
مات 
 
                                                        عل ٧ه الأ

سدددددعد  إذا 
 
ها  
َّ
اهتممت بن سدددددك بالطاعة والعمل الصدددددالح، فإن

 .                                                                                    وتطميئ 

ة   ي ال بر
وإذا أهملتها بالمعصدددددددددددددية والذ لة قددددددددددددد يت وتركت ف 

                                                                                    والضلال. 
لال تعالى " ون س وما سدددددواها. فملهمها فجورها وت واها. لد 

فلح من زكدداهددا. ولددد خدداب من  
 
             10_ 7دسددددددددددددددداهددا " الشددددددددددددددمس  أ

سددددددداء فعليها " 
 
ولال تعالى " من عمل صدددددددال اً فلن سددددددده ومن أ

                                                                                  . 46فصلت  

َّ بن سك ولدراتك، فالتوفي  للخبر بيد ٧ه تعالى، وهو  لا   تذب 
سباب الهداية ويوف ك لمراضيه. 

 
                       الذي  يسر لك أ

نيب "  
 
أ  باله عليه توكلت وإليه 

ك
إلّ ي 
لال تعالى " وما توفيق 

                                                                                          . 88هود  

اً استعمله لال صل ٧ه عليه وسلم "   راد ٧ه بعبد خبر
 
إذا أ

ف يل  كيف يستعمله؟ لال "  وف ه لعمل صالح لبل موته"  
مذي.                                                                      رواه أحمد والب 

 
ك
بالأ الأخذ  العبد عل  إلى فلي رص  اللجوء  مع صدق  سباب 

                                                                      مسبب الأسباب. 
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لرين   وإن كنت  الصذر حن   بية ع لك من  بب  َّ  عليك  ي بن  يا 
ي مصالإ الشيوخ فاح ظ  

الصبيان فإنَّ زيادة الع ل يجعلك ف 
ن سك  وأل؟م  الدنيا  من  بال لل  و شتذل  لك  أكتبه  ما  ي 

عن ك
والوعظ   ال  ه  أن  سمع  عليك  بل  ب ن   ت نع  ولا  الصبر 
وال ديث وكل عام  ن ع آخرتك واتبع ال؟هاد لأنَّ العالل لا  
 يختار زيادة اللذة بن صان الع ل واح ظ جميع ما كتبته لك. 
المسلم   قخصية  لبناء  طري   خريطة  هي  الوصية  هذه 
ي الآخرة، أن  

ي الدنيا الرا ب ف 
ال اضل، العالم العامل، ال؟اهد ف 
وت؟كيته   ع لك  ب نمية  بير   تبدأ  لو كنت  حن   الصذر،  منذ 

ألرانك من الصبيان الذ ن لد يلهون ويلعبون، لا تدع ص بة  
الم ضين تثنيك عن طلب العلم والمعرفة، والصذر أنسب 
صافياً   الذهن  ي ون  حيث  المعرفة  لاك ساب  الأولات 

                                                                          وال  ظ لوياً. 

ي علماً "  
هذه الآية أمرٌ  ،  114طه  لال ٧ه تعالى " ولل رب  زدت 

ي صل ٧ه عليه وسلم ولأمته بطلب المزيد من العلم،  للننر
                                                                                 وهو  ذاء الع ل. 

ي ٧ه عنه لال  لال رسول ٧ه صل ٧ه عليه 
عن معاوية ر  

ي الد ن " مت   عليه، 
اً ي  هه ف  وسلم  " من  رد ٧ه به خبر

          وال  ه يشمل فهم الد ن كله، وهو ي تا  إلى ع ل راجح. 
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ي 
 ع لك بالعلم وال  مة، فإنَّ م انتك ترت ع حن  عندما تنن 

، فيصبح لك ولار وح مة الشيوخ   ي السن 
اً ف  وإن كنت صذبر

ه.   والناس  ولرون صاحب الع ل والعلم، ولا  ن رون إلى سن 
دليل، حيث   والسلام خبر  الصلاة  عليه  ي  وسف  الننر لصة 

ف ال   اً،  صذبر والعلم  ال  مة  ٧ه  عل  آتاه  ي  اجعلن  لال   "
ي ح يظ عليم "  وسف  

فلم يمنعه صذر  ،  55خ؟ائن الأرض إت  
ه                           ي تا  إلى ح مة وعلم. من طلب منصب  سن 

عل يجلون    واحرص  عنهم  ٧ه  ي 
ر   الص ابة  هذه، كان 

ي ٧ه عنهما  
مون الشباب م ل عبد ٧ه بن عباس ر   وي ب 

ه.                                            ويسمونه حبر الأمة مع صذر سن 
الوصددددية واعمل بها، وت لل من الدنيا أي ال؟هد فيها، وال؟هد  

 يلهدك حلالهدا عن طداعدة  
َّ
ليس ترك المدال والطيدب، بدل هو ألّ

ي يددك من الددنيدا  
٧ه، ولا حرامهدا عن اجتندابده، وأن ي ون مدا ف 

ي للبك. 
                                                                               لا ف 

  
ك
لعب ولهو وللدار الآخرة خبر  لال تعالى " وما ال ياة الدنيا إلّ

فلا تع لون " الأنعام  
 
، عن عمر  بن الخطاب 32للذ ن  ت ون أ

ي  
ي صل ٧ه عليه وسلم لال  " ازهد ف   الننر

ي ٧ه عنه أنَّ
ر  

الناس "  الناس ي بك  أيدي  ي 
الدنيا ي بك ٧ه، وازهد ما ف 

                                                                             رواه ابن ماجه. 

، هو حبس الن س عل طاعة ٧ه، وعن   وال؟م ن سك الصبر
ي كل  
معصية ٧ه، وعل ألدار ٧ه المؤلمة، وهو زاد المؤمن ف 
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ي  
وف  الشهوات،  وم اومة  العلم،  طلب  ي 

ف  حياته،  قؤون 
                                                                       مواجهة المصائب. 

إنَّ  لال تعالى " يا أ ها الذ ن آمنوا استعينوا بالصبر والصلاة  
                                                   . ٧153ه مع الصابرين " الب رة  

 الصابرون أجرهم بذبر حساب " ال؟مر 
ما  وف َّ

َّ
لال تعالى " إن

10 .                                                                                            

الدنيا،  قهوات  العاجلة  اللذات  بير   من  وازن  هو  فالعالل 
واللذات الآجلة نعيم الآخرة، لا  بيع ع له ود نه بلذة عابرة،  
بينما    ، ك ندماً وحسرةأ المعصية ت؟ول وتب  لذة  أنَّ  يعلم  ه 

َّ
لأن

                                                                            لذة الطاعة بالية. 

  " وأبق   الدنيا. والآخرة خبر  ال ياة  تؤ رون  بل   " تعالى  لال 
                                                                               . 17-16الأعل  

ي ٧ه عنه لال  " الإيمان أن ت    
عن عبد ٧ه بن مسعود ر  

                                                باله وتؤ ر طاعته عل معصيته "

ي ٧ه عنه أنَّ واح ظ جميع ما كتبته لك،  
ي هريرة ر   عن أتر

ا حد  اً   سمع منَّ
ً
ي صل ٧ه عليه وسلم لال " نض َّ ٧ه امرأ الننر

مذي وحسنه،   ه " رواه الب  ذه  بر
وال  ظ  ف   ه حن   بلِّ

                                                       يشمل ال  ظ والعمل والبلاغ. 

ي التعلم 
ي طلب العلم اجتهد وابذل لوتك ف 

ي  كن مجداً ف  يا بن 
ك لأنَّ العلم رحلة مد    بجدية وإ ار حال صذرك وحال كبر
ال بر ا تنم مرونة  اً ولا تتولف حن  عند  ال ياة، تبدأ صذبر
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ع لك ولوة ح  ك، تعلم الأساسيات من لذة ود ن وعلوم  
ال بر  ومه ي 

وف  واك سارات،  تعلمته،  ما  ات  تطبي   خبر اب 
عملية، والتعلم من مدرسة ال ياة وتجاربددها، ولا تضيع قيئاً  
كه   من ولتك لأنَّ الولت هو رأس مالك وأن اس عمرك، لا تب 

                                                                              فائدة. يمر بلا  

 خطط ليومك، حدد أولوياتك، واجعل للعلم وال راءة نصيباً 

                                                                                   ومياً  ابتاً. 

أبواب   لك  وي تح  قمنك،  ويرفع  طري ك،  ء  ي
يض  نور  العلم 

ي الدنيا والآخرة، فا تنم أيامك ولياليك فيه. 
                     الخبر ف 

ي   شدددا ل أن ت تل ن سدددك من الطعام لأنَّ الافراط يضددد   يا بن 
عليهدددددددا  وال  دددددددا   نعمدددددددة،  الصدددددددددددددد دددددددة  والع دددددددل،  بدددددددالجسددددددددددددددددددددد 

                                                                                 ة. مسؤولي

 الصبر م تا  تجاوز المصاعب وضبط  
، لأنَّ أل؟م ن سك الصبر

ي مواجهة الشهوات والذضب. 
                                         الن س ف 

ال  ،   أح   لدم  أمران،  عليك  عرض  الأولويات  إذا  تذكر 
ي تعارض الخيارات.                         

 واختيار الأكبر ن عاً وعد أ ف 
ي الذنوب تضعف الرو   

، لأنَّ الانذماس ف                      لا تنهمك بالمعا ي
                                                        وتبعد عن الطري  المست يم. 

ت  ظ   متوازنة،  ل ياة  مبدأ  واجعلها  الللمات،  هذه  اح ظ 
ي فيها ربك، وتختار فيها الأفضل لن سك 

فيها ص تك، وتر  
                                                                                 وللآخرين. 
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ي  لا تذلَّ   له ولا تذلَّ  يا بن 
ك
لمخلوق لط، وأنا أجمعه لك  إلّ
ي كلمة واحدة هي 

"  لوله تعالى " وات وا ٧ه ويعلم م ٧ه ف 
. 282الب رة   سورة  

              

 

 

" ا تنم قبابك لبل هرمك، وفرا ك لبل قذلك، وص تك 
لبل س مك، و ناك لبل ف رك، اجمع كل ال ضائل وابكو عل  
واحدة منه" هذا ال ول ال  يم ي ث عل استذلال الأولات  
والأحوال المواتية لبل فواتها، وهو يعبر عن حديث النبوي  

يف " ا تنم                                         لبل خمس". خمساً  السر 

لال صل  .  / الشباب لوة ونشاط، والشيب ضعف وكلال  1
لبل   قبابك  خمس   لبل  خمساً  ا تنم   " وسلم  عليه  ٧ه 

                                                                  هرمك..." رواه ال ا م. 

/ ا تنم فرا ك لبل قذلك، الولت فرصة للطاعة والعمل   2
لال صدددددددل ٧ه  الصدددددددالح، والشدددددددذل يشدددددددذل ال لب والجوار ،  

عليه وسدددددددددددلم نعمتان مذبون فيهما ك بر من الناس  الصددددددددددد ة  
                                                                          رواه البخاري.   وال راغ

 اغتنم اللحظات  
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العمل    3 من  تم ن  الص ة  س مك،  لبل  ا تنم ص تك   /
لال صل ٧ه عليه وسلم  والعبادة، والمرض يضعف ال درة،  

رواه  س مك.."  لبل  ص تك  خمس   لبل  خمساً  "ا تنم 
                                                                                       ال ا م. 

الصدلة    4 عل  يساعد  الذن   ف رك،  لبل  ا تنم  ناك   /
لال تعالى " وال ربات، وال  ر لد يعي  البعن عن الطاعات،  

الم م  ك  حد 
 
أ ي 
يمت  أن  لبل  من  رزلنا م  ا  ممَّ "  وأن  وا  وت 

                                                                             . 10المناف ون  

عل   ال ث  منها،  واحدة  عل  وابكو  ال ضائل  كل  اجمع 
الت صبر   عل  والب اء  وال ضائل،  ال سنات  من  الاست  ار 

 ، لال تعالى " وسارعوا إلى مذ رة من رب م وجنة ولوكان للي أ
"  وات  عرضها السما عدت للمت ير 

 
آل عمران.   133والأرض أ  

ي 
ف  الإيدمدددددددان، كدمدددددددا  عدلامدددددددات  مدن  خشدددددددددددددديدددددددة ٧ه  مدن  والدبد ددددددداء 

                                                                                    ديثال

مذي.                                    " عينان لا تمسهما النار" رواه الب 

ات وعدم ال سويف، الاستعداد   ي الخبر
ال ث عل المسارعة ف 

ي طاعة  
ي كل الأحوال، الش ر عل النعم باستعمالها ف 

للآخرة ف 
                     الت صبر دليل عل ص ة الإيمان. ٧ه، الندم عل  

ها 
ك
، إن ي لهوٍ أو   لة 

ي  ال ياة ألض من أن تضيع ف  أن اس  يا بن 
 
ك
معدودة، فمن ان ضت بلا خبر أو عمل نافع، لم  ب  إلّ

 حسرة الندم.  
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يساب ون  هم 
َّ
أن  ، الصال ير  السلف  مض   من  حال  ل د كان 

لا  نامون   للاعتبار،  والنهار  للعبادة،  الليل  يذتنمون  ال؟من، 
عيوبددهم،  ي 

ف  طاعة،  ن رون  عل   
ك
إلّ ي  ون  ولا  لذة،  عل 

ي ذنوبددهم، فين سرون. 
                          فيستذ رون، ويت  رون ف 

ا تناماً  حياتك كلها  وتجعل  سبيلهم،  ت بع  أن  بك  ف ري 
للعمل الصالح، للت  ر ولإصلا  الن س، فما    للعلم، للطاعة،

                               فات لا يعود، والولت إن ذهب لم  رجع أبداً. 

ي  وم ال يامة وما بعدها ي هر لنا أنَّ الدنيا مهما  
ي  الت  ر ف  يا بن 

ي  ا الآخرة ف ي ال ياة ال  ي ية الن 
طالت ف ي ل  ة عابرة، أمَّ

ال  مة   لها، لذلك، من  نهاية  ال؟ائل    ألا لا  الدنيا  بمتاع  تذب  
                                وأن نعمل دائماً لما  بق   رضوان ٧ه والجنة. 

من اللذة ال؟ائلة م ابل نعيم أبدي لا فما ليمة سنوات لليلة  
؟                                                                                            ي ن 

ي  كم تعيش؟ فمن فرضنا العمر  ستير  سنة، فالنوم يمخذ  يا بن 
؟   نص ه ت ريباً، والط ولة والصبا تمخذ ربعا آخر، فماذا  بق 
لم   إن  الدنيوية،  والمطالب  بالهموم  لليلة مشذولة  ساعات 

                                                                      ن سن استذلالها. 

لال تعالى " وما ال ياة أتبيع الآخرة البالية بالدنيا ال انية؟!  
أفلا  للذ ن  ت ون  خبر  الآخرة  وللدار  ولهو  لعب   

ك
ألّ الدنيا 

                                                                    . 32تع لون " الأنعام  
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فال  يم من يجعل هذه الساعات ال ليلة المتب ية جسراً إلى 
والعمل الصالح، ولا  بيع نعيماً  دار الخلود، بالطاعة والذكر  
                                                         أبدياً بشهوة ساعة أو   لة  وم. 

أنَّ   وستجد  ما  رضيه،  فيها  واعمل  حياتك كلها له،  اجعل 
بها   ي  شب    الن  هي  الدنيا  ي 

ف  المخلصة  ال ليلة  الساعات 
ي الآ 
                                                       خرة. السعادة الأبدية ف 

ي أوصيك بت و  ٧ه، وأح ك عليه، ا تنم أولاتك 
ي  فإت   يا بن 

 تح فيها  
 
ها أولات مباركة ت

َّ
خاصة أولات الأس ار وال جر، فإن

فيها   ستجاب 
 
و  الرحمات،  فيها  ل  ب  

 
وت السماء،  أبواب 

ي ٧ه عنهم يع مون هذا  
الدعوات، كان السلف الصالح ر  

 بما ي ربددهم إلى ٧ه 
ك
إلّ جلّونه، فلا يشتذلون فيه  الولت، وي 

تعالى من ذكر، أو صلاة، أو تلاوة لرآن، أو دعاء، ولد ورد الن ي  
ي أمور الدنيا عند طلوع ال جر، جعل أ لبداية 

عنهم عن الللام ف 
والعبادة،  بال سبيح  للولت  واست تاحاً  الخال ،  بذكر  النهار 

                                        لبل أن تذرلهم أموا  الهموم الدنيوية. 

هو   بل  ف سب،  للصلاة  ولت  مجرد  ليس  ال جر  فطلوع 
ف انوا  كات،  البر ل  وتتب   الأنوار،  فيها  ق  روحانية  سر  ل  ة 

ي 
هذا الولت ذكراً له،    ي رصون عل أن ي ون أول  كلامهم ف 
ي نهارهم. 

                                         ودعاءأ واستذ اراً ليبارك لهم ف 

 وي صنوا للوبددهم لبل انشذالها بمعمال الدنيا. 
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لل    النوم  من  اس ي ا،ك  وحال  ي   بن  الذي  يا  ال مد له   "
ي وإليه النشور "   ي بعدما أماتن 

ي  أحيات   لم فتطهر واركع ركعن 
 مَّ

ال جر هي خبر من الدنيا وما فيها، فإذا فر ت من الصلاة ف ل  
يك له، له الملك وله ال مد يحي   " لا إله إلا ٧ه وحده لا ف 

ء لد ر"   ي
            عسر  مرات. ويميت بيده الخبر وهو عل كل ش 

                                 وألرأ آية ال رشي واسمل ٧ه لبول الصلاة. 

 

               

 

، خلوة،   ط السوء هي أصل كل خبر
ك
ي  الع؟لة خبر من خلّ يا بن 

للتممل   ة  فب  هي  بل  هروباً،  ولا   
انطواءأ ليست  بن سه  المرء 

              وبناء الذات بعيداً عن ضوضاء السوء. ومراجعة الن س  

ي هذه الخلوة  ت رغ الإنسدددددددان للتعلم، من أفضدددددددل الجلسددددددداء  
      ف 

،  نني الع دددل، ويوسددددددددددددددع الأف ،   ال تدددب  
وهي جليس لا يمدددلك

                                                                          ويص ح المسار. 

ي حياتهم وهو صدددددد بة  
، الن ر ف  ي سددددددبر الصددددددال ير 

 م الن ر ف 
عبر ال؟من، نتعلم منهم الصبر والعزيمة والأخلاق، ونتخذهم 

.                                                                          لدوة عملية  

لعزلة خير من خلاط السوء ا  
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والدنيوي   عي  السر  العلم  ال  مة،  جوهر  هو  والعلم  رفع 
 عند ٧ه  مَّ عند  

أ
الذي  رفع صاحبه لدراً وم انة النافع هو 

الناس، حن  لو لم ي ن من أفة عري ة لا نسب له أو لم ت ن 
                                                                                صورته حسنة. 

ي م هره 
ي علمه وعمله وت واه، لا ف 

ف يمة الإنسان ال  ي ية ف 
                                                                                 أو نسبه ف ط. 

السوء   جليس  إيجاباً،  أو  سلباً  يجالس  بمن  فالإنسان  تم ر 
أو فعل، ويضيع ولتك،   ما ت مد ع باه من لول  إلى  يجرك 

                                                                           ويضعف همتك. 

الضارة،  والص بة  الم يدة  الوحدة  بير   الخيار  كان  إذا 
                                                            فالوحدة خبر من ألف مرة. 

ول نَّ الأفضدددددددددددددددل من ذلددك كلدده هو أن تجعددل وحدددتددك م طددة 
ألو  إعادة قددددددد ن بالعلم والصدددددددال ات، لتخر  منها إنسددددددداناً 

  وأصددددددددلح، لادراً عل أن ي ون هو ن سدددددددده جليس خبر للآخرين
 وأن يختار ص بة الخبر إذا وجدها.                                     
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ي  ال؟هد   ي ايدي الناس فٌّ للع؟ة والطممنينة. يا بن 
              فيما ف 

ي 
ف  ن سك  تذل  أو  بالسؤال،  تذل  أن  طلب   اح ظ كرامتك 

، فمن اكتق    ا   الدنيا، لناعة ال لب كب   لا ي ن  باليسبر اسب 
                                      سلطاناً عليه. للبه، ولم يجعل للطامعير   

الضي   المخر  من  ، ف ي  باب كل خبر  ت و  ٧ه 
أنَّ واعلم 

والرزق من حيث لا ت سب، والعالبة للذ ن يخافون ربددهم  
                                                                             وي  ون بوعده. 

                                                                            ف ن لنوعاً! 

                                                                            متوك أ مت ياً! 

ي الآخرة. 
ي الدنيا، وال وز ف 

                                         تجد الع؟ة ف 

ي  أد  كل ذي ح  ح ه من زوجة وولد ولرابة، وان ر إلى   يا بن 
تذهب؟   أ ن  إلى ساعاتك  ن سك  د  وعوك ن سك  تهمل  ولا 

من   المال  لأنَّ ح ظ  مالك  فاح ظ  واحسنه،  العمل  لإ  أف 
" وليئ  تذر ور تك أ نياء خبر لك من أن تذرهم عالة  الد ن،  

                                                                            ت   ون الناس "  

ي ولا وحول ولا لوة إلا باله.  ي وصين 
 وهذا لدر اجتهادي ف 

ا في أيدي الناس   الزهد عمَّ
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ط السوء 

ك
 الع؟لة خبر من خلّ
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ي أيدي الناس 

ا ف   ال؟هد عمَّ
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