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 هل تعلم يا بني ما هي أشكال العجينة؟

تأتي العجينة بأشكال كثيرة وجميلة، ويمكن للأطفال أن يصنعوا 

منها أشياء ممتعة باستخدام أيديهم وخيالهم. عندما تكون 

يستطيع الطفل أن يضغط عليها  العجينة لينة وسهلة التشكيل،

ويعجنها ويمدها ثم يحولها إلى أشكال مختلفة. هذا النشاط 

يساعد على تنمية الإبداع، ويقوي عضلات اليد والأصابع، 

 ويجعل وقت اللعب مليئاً بالمرح والتعلم.

من أبسط أشكال العجينة الكرة، وهي أول شكل يتعلمه معظم 

حرج قطعة العجين بين راحتي الأطفال. يصنعها الطفل عندما يد

يديه حتى تصبح مستديرة وناعمة. يمكن أن تتحول الكرة إلى 

 رأس دمية، أو ثمرة فاكهة، أو كرة صغيرة للعب.

ومن الأشكال السهلة أيضًا الشكل الطويل، حيث يلف الطفل 

العجينة حتى تصبح مثل الحبل أو العصا. ويمكن استخدام هذا 
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ذوع الأشجار، أو الحبال، أو سيقان الشكل لصنع الأفاعي، أو ج

 الزهور، أو حروف اللغة العربية والأرقام.

ويمكن ضغط العجينة لتصبح مسطحة مثل القرص. ومن هذا 

الشكل يستطيع الطفل صنع البيتزا، أو البسكويت، أو أوراق 

الشجر، أو الأزهار، أو الأقمار، أو أي شكل يريده باستخدام 

 الأصابع.القوالب الخاصة أو أطراف 

كما يمكن تشكيل المكعبات والمستطيلات لبناء بيوت صغيرة أو 

جدران أو صناديق. ويمكن أيضًا صنع الأسطوانات التي تشبه 

الأعمدة أو جذوع الأشجار أو أكواباً صغيرة. أما المخروط 

 فيشبه قبعة الحفلات أو قمة الجبل أو قرن الآيس كريم.

ت مثل القطة، والكلب، ويستطيع الطفل صنع أشكال الحيوانا

والأرنب، والسلحفاة، والسمكة، والفراشة، والعصفور، 

والفيل، وذلك بجمع عدة قطع صغيرة من العجين معاً. ويمكن 
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إضافة عيون صغيرة أو رسم الفم والأنف بعصا بلاستيكية 

 ليبدو الشكل أكثر جمالًً.

ومن الممتع أيضًا صنع أشكال النباتات، مثل الزهور ذات 

لات الملونة، والأشجار بأغصانها وأوراقها، والفواكه مثل البت

التفاح والموز والعنب والبرتقال، والخضروات مثل الجزر 

والطماطم والخيار. وبهذا يتعرف الطفل على أسماء النباتات 

 وألوانها أثناء اللعب.

كما يمكن تشكيل وسائل النقل مثل السيارة، والطائرة، 

راجة، والصاروخ. ويستطيع الطفل والقطار، والسفينة، والد

صنع العجلات والأبواب والنوافذ، ثم يزينها بألوان مختلفة 

 لتبدو وكأنها حقيقية.

ويحب كثير من الأطفال صنع شخصيات خيالية ودمى صغيرة 

من العجينة، فيشكلون الرأس والجسم والذراعين والساقين، ثم 
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كرون قصصًا يضيفون الشعر والملابس والقبعات. وبعد ذلك يبت

 ممتعة لهذه الشخصيات، فيجمعون بين اللعب والخيال.

ويمكن أيضًا صنع أشكال الطعام مثل الخبز، والكعك، والكعكات 

الصغيرة، والبيتزا، والآيس كريم، والسندويشات. ويستمتع 

الأطفال بتزيينها بقطع عجين صغيرة بألوان مختلفة لتبدو 

 وكأنها أطعمة حقيقية.

ت البسيطة مثل القوالب البلاستيكية، والمدلك وتساعد الأدوا

الصغير، والسكاكين البلاستيكية الآمنة، وأعواد التشكيل، على 

صنع أشكال دقيقة ومتنوعة. كما يمكن طباعة نقوش جميلة 

على العجينة باستخدام أغطية الزجاجات أو الأوراق أو القماش 

 ذي الملمس المختلف.

طئ عند اللعب بالعجينة، فكل ولً يوجد شكل واحد صحيح أو خا

طفل يستطيع أن يبتكر ما يشاء باستخدام خياله. فقد يصنع 
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حديقة، أو مزرعة، أو مدينة، أو حديقة حيوانات، أو عالمًا في 

الفضاء. وكلما مارس الطفل تشكيل العجينة أكثر، أصبحت يديه 

أكثر مهارة، وأصبح قادرًا على صنع أشكال أجمل وأكثر دقة، 

 تمتاع بوقت مليء بالإبداع والتسلية والتعلم.مع الًس
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my child, what shapes dough 

comes in? 

Dough comes in many beautiful shapes, and 

children can create fun things with it using 

their hands and imagination. When dough is 

soft and pliable, a child can squeeze, knead, 

stretch, and then shape it into different 

forms. This activity helps develop creativity, 

strengthens hand and finger muscles, and 

makes playtime fun and educational. 

One of the simplest shapes of dough is the 

ball, which is the first shape most children 
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learn. A child makes it by rolling a piece of 

dough between their palms until it becomes 

round and smooth. The ball can then be 

turned into a doll's head, a piece of fruit, or a 

small toy ball. 

Another easy shape is the long one, where the 

child rolls the dough until it resembles a rope 

or a stick. This shape can be used to make 

snakes, tree trunks, ropes, flower stems, or 

Arabic letters and numbers. 

Dough can also be pressed to become flat like 

a disc. From this shape, a child can make 

pizza, cookies, leaves, flowers, moons, or any 

shape they like using special molds or their 
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fingertips.  Cubes and rectangles can be used 

to build small houses, walls, or boxes. 

Cylinders can be made to resemble columns, 

tree trunks, or small cups. Cones can be 

shaped like party hats, mountain peaks, or 

ice cream cones. 

Children can create animal shapes such as 

cats, dogs, rabbits, turtles, fish, butterflies, 

birds, and elephants by combining several 

small pieces of dough. Small eyes can be 

added, or a mouth and nose can be drawn 

with a plastic stick to make the shape more 

appealing. 
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It's also fun to create plant shapes, such as 

flowers with colorful petals, trees with 

branches and leaves, fruits like apples, 

bananas, grapes, and oranges, and vegetables 

like carrots, tomatoes, and cucumbers. This 

helps children learn the names and colors of 

plants while playing. 

Means of transportation can also be made, 

such as cars, airplanes, trains, ships, bicycles, 

and rockets. Children can create wheels, 

doors, and windows, then decorate them with 

different colors to make them look realistic.  

Many children love making imaginary 

characters and small dolls out of playdough. 
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They shape the head, body, arms, and legs, 

then add hair, clothes, and hats. Afterward, 

they create fun stories for these characters, 

combining play and imagination. 

Food shapes can also be made, such as bread, 

cakes, cupcakes, pizza, ice cream, and 

sandwiches. Children enjoy decorating them 

with small pieces of playdough in different 

colors to make them look like real food. 

Simple tools like plastic molds, a small rolling 

pin, safe plastic knives, and modeling sticks 

help create precise and varied shapes. 

Beautiful patterns can also be printed on the 

playdough using bottle caps, paper, or fabric 
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with different textures. There is no single 

right or wrong way to play with playdough; 

every child can create whatever they like 

using their imagination. They might make a 

garden, a farm, a city, a zoo, or even a world 

in outer space.  The more a child practices 

shaping dough, the more skilled their hands 

become, and the more they are able to create 

more beautiful and precise shapes, while 

enjoying a time full of creativity, fun, and 

learning. 


