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 خواطر ورسائل  : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

كوكي أنور : تصميم الغلاف  

منةالل أحمد  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا  رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://www.facebook.com/share/ca4BpJWvLJHZMdLu/?mibextid=A7sQZp
https://www.facebook.com/share/RhgVikKeEV6bta8m/?mibextid=qi2Omg


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

4 
 

 

 

 

 

 الذات مع الألم حوار 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

5 
 

الانتظررررار الررررذ  لا  ،نظرررررت وانتظرررررت الررررن  

وقالررررررت  ،يتحملرررررث الكبيررررررر و رررررالأخير ن قررررررت

 .مخا  ة الن   الألم الذ  يسكنها

: مرررا مرررن قلرررر ذاق المرررر فررروق المرررر ومرررا الرررذات

 .يمر من زمن إلا ويصير القلر حر

: ألمرررس أسررركننس قصرررر لا أ ررروار لرررث وأنرررا الألرررم 

مررررن  رفررررة إلررررج  رفررررة مررررن در  إلررررج در   

ومررررن  رررررفة إلررررج  رررررفة ولكررررل مكرررران ذوق 

 .و عم أقوى من سا قث

: مرررا مرررن  ريرررق م ررريتث م رررية ال اهرررل الرررذات

الم هررررول الا وانصرررردمت فررررس كررررل مررررا ت ررررد  

  ال ريق
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: سررر مت مرررن حرررالتس مرررا الم رررر ومرررا الحرررل الألرررم 

أر رررروز أنزلررررس علررررج قصررررر  الألرررريم حمامررررة 

 .ال ر  والاستقلال

ب ررررات فررررالن   : لا تحسررررر ال  ررررر فررررس الررررذات

 .فس تغير مع الإب ات

: هرررررل تررررررى  الإمكررررران تغيرررررر حرررررالتس الألرررررم 

 .للأحسن والأفضل

: لا  رررد مرررن ت  يرررر الإراد  الم نيرررة عنرررد الرررذات

 .حلول الزمن المر ور

 .: متج وكيف و أ   ريقةالألم 

: لا تكرررن كصررراحر المرررال ي هرررل مررروا ن الرررذات

فمررررا ن ررررع مررررال ي هررررل  ،اسررررتغلال ذلررررز المررررال

 .صاح ها أماكن الن ع وال ا د 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

7 
 

عنررررد ا ررررتياقز للتغييررررر وح ررررز للحيررررا  ور  ررررة 

فملررررز مرررروت الوقررررت  ،منررررز للوضررررع السررررعيد

ف ت رررررراؤل  ،اسررررررتيقاظ إراد  الررررررن    الت رررررراؤل

ت نرررس ن سرررا فاقرررد  للحرررزن وقترررل اليرررأ  يكرررون 

ف رررررالإراد  يرررررا ألرررررم  ، إحيرررررال الأمرررررل  الت ررررراؤل

 .ت نس المستحيل

 .: إنس أرى الع ز أمامسالألم 

: القلررررر ي قررررج سرررركن للمح ررررة وان ذاق الررررذات

فح ررررز للأفضررررل وللحيررررا  ، الع ررررز فرررروق الع ررررز

السررررعيد  يررررذيقز الع ررررز ليمكنررررز مررررن الانتصررررار 

 .وال وز  النهاية

 .: إنس س ين الماضسالألم 
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: لا تنسرررررج أن الوقرررررت مضررررريث ماضرررررس الرررررذات

وقدومررررث حاضررررر واسررررتغلالث  نررررال المسررررتق ل  

وأن عي ررررررز الماضررررررس ينسرررررريز فررررررس عرررررري  

الحاضرررررر ومهمرررررا  علرررررت قصررررر  الماضرررررس 

 .حاضر ي قج سكنها الماضس

 .: إنس أخاف من القادم الألم 

: لا تنظررررر للمسررررتق ل علررررج أنررررث مسرررركن الررررذات

للحيوانرررررررات الم ترسرررررررة  ولا ترررررررد  الخررررررروف 

يسررري ر علرررج مراحرررل حياترررز فررران الخررروف مرررن 

المسررررررتق ل لا يوصررررررلز لمرررررررادز ولا ي علررررررز 

 .تع  الحاضر  هدول

 .: لي  لس  اقة للتغلر علج حالتسالألم 
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: احررررذر لا تررررد  القرررردر  وهررررس راحلررررة الررررذات

عنررررز فسررررت لر النرررردم ومررررا ن ررررع ال كررررال  عررررد 

 .الندم 

: الاستسررررلام رافقنررررس ومررررا زال يرافقنررررس الألررررم 

 .وأرى أنث سيظل رفيقس

: لا تتخررررذ الاستسررررلام سررررلاحز عنررررد كررررل الررررذات

ف ررررل وكبررررر  الاستسررررلام  ررررين الحررررين والأخررررر 

 .تن ر ن سا ضعي ة  الخ ر

: لا تعررررات نس فال رررر اعة مررررا  ررررالت ومررررا الألررررم 

 .رحلت

: إن ال ررررررر اعة مقياسرررررررها الررررررررو  الرررررررذات

المت ررررررر عة  التضرررررررحية والرررررررن   الم تقرررررررد  

 .للخوف
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ليسررررررت ال رررررر اعة أنررررررز لا تخرررررراف ولكررررررن 

 .ال  اعة أنز تكمل ر م الخوف

: إنرررررس أ هرررررل أنظمرررررة و ررررررام  حيررررراتس الألرررررم 

 .ومراحلها

: مررررا أفظررررع وأحررررزن أنررررز تسررررير  ريررررق الرررذات

ت هررررل و هتررررث فمرررررورز  هررررا ير عررررز لنق ررررة 

ال دايرررة وكأنرررز لرررم تمرررر  هرررا  تاترررا  ومرررا أن ررر  

أن تسررررررير أدرا  المعلرررررروم فتخ يررررررز عليهررررررا 

فسررررر يررررا ا ررررن أدم ، يكسرررر ز مرررررادز المر ررررور

نحرررررررو الو هرررررررة المعلومرررررررة تررررررررى أمامرررررررز 

 .ال رم ة المنظومة

ومررررا أصررررعر أنررررز تقررررف وق ررررة ال اهررررل  ررررين 

 ،السررررررمال والأر  و ررررررين الظرررررراهر وال ررررررا ن
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ولا تنسرررررج أن تقرررررف وق رررررة الصرررررارم  لامرررررز 

 .فوقوفز يخلق خير  النا   داخلز

 .ومن سار  ريق المعلوم علم فوق علمث

 .: ألمس أرا  ساكن  لا رحيلالألم 

: إن كرررران للعمررررر ا ررررل فلكررررل بغررررر  مررررن الررررذات

فا عررررل ألمررررز ذكرررررى  ،حياتررررز نتي تهررررا ذكرررررى

وهيررررا ا رررررد ألمررررز  اسررررتدعال  ،مررررن ماضرررريز

الإصرررررررررار والتحررررررررد  و تقويررررررررة الإيمرررررررران 

 .والص ر

: كررررل خ ررررو  أفكررررر فيهررررا يحضررررر العقررررل الألررررم 

 .التردد

: لا و ررررود للتررررردد  ررررن   بقررررل ميزانهررررا الررررذات

التررررردد  ،كررررف يسررررتق ل الن ررررع ويسررررت عد الضررررر
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ي قرررردز ال ررررر  وكررررل فرصررررة تمررررر  صرررراح ها 

 ررردون اسرررتغلال منرررث حتمرررا سرررتت ع  النررردم عنرررد 

التررررردد يقتررررل القرررررار ق ررررل إصرررردار  ، الحا ررررة

 .ولا ت كير لعقل ي حر فس  حر التردد

: مررررا عسررررانس أفعررررل سرررروى أنررررس أنتظررررر الألررررم 

 .ال ر 

: لا تحسررررر الانتظررررار م ررررر  عنررررز  ررررلا الررررذات

فالعمررررل  تحررررد  زهررررر  النسرررريان  وان  ،عمررررل

 .إدراكز ل د  ألم الانتظار ت نر قدومث

إن كرررران الانتظررررار ي لررررر معررررث الن ررررع فررررانتظر 

فرررررإننس لا أنصرررررحز  رررررذلز لأن كبرررررر  الانتظرررررار 

فررررلا  ررررد مررررن  عررررل  ،تولررررد اليررررأ   عررررد الملررررل

 .الن ا  أول ان غالاتز
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 ...: سأحاول ولكنالألم 

: لا ترررررى المحاولررررة   ررررر يصررررعر عليررررز الررررذات

وان  ،دخولررررررث وإنمررررررا  ررررررار يسررررررهل ع ررررررور 

حاولررررررت  قررررررو  ت اهلررررررز م ررررررهد المحاولررررررة 

 . الضعف

وكرررررن علرررررج درايرررررة  رررررأن   رررررال ال اهرررررل 

محرررررراولات فا ررررررلة و  ررررررال العررررررالم خ ررررررة 

 .مح وكة ومحاولات نا حة

 .: أظن أن الإصرار قد زارنسالألم 

:  الإصررررار تن رررز مرررا لرررم يسرررت ع  يررررز الرررذات

ان رررراز . وان كرررران الإصرررررار  ررررداخلز مررررزرو  

 ،لا موضرررررررو  فرررررررلا تخرررررررف مرررررررن ال  رررررررل
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ف إصرررررارز حتمررررا سررررت نس  ريررررق حتررررج فررررس 

 . الظلام 

وان قلرررت  ،إن قلرررت أنرررا عرررا ز قلرررت لرررز  ررررر

هرررررل أن ررررر  قلرررررت  حسرررررر  هررررردز وان رررررازز 

 .وقو  إرادتز وإصرارز

 .: ما اقتراحز هل أ ا رالألم 

: اسرررتعد للعمرررل يسرررتق لز. ا تسرررم للحيرررا  الرررذات

 تغييررررر مسرررراو  الررررن   ت تسررررم لررررز.  ا ررررر 

ووا ررررث أخ ا هررررا تسرررراندز واسررررتعد  ،تسرررراعدز

 .للن ا  ي ر   ز

: أسررررركر لرررررس يرررررا ن ررررر  م موعترررررز الألرررررم 

 .الإر ادية
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: أعلرررررم أن مرررررا مرررررن سرررررعاد  أ مررررررت الرررررذات

القلرررررر وعا رررررتها الررررررو  ومرررررا السرررررعاد  إلا 

 .مسكن ي يق القلر فيها علج  رو 

 .: ماذا.. كيفالألم 

: الحيرررا  تررردخلنا   رررر السرررعاد  ونسرررتيقظ الرررذات

ونحرررررن    رررررر الحرررررزن فررررران  ررررررور  يرررررا  

 .الأر   روق سواد الأيام وت خر السلام 

 ؟: فما العمل إذنالألم 

: مصرررارعة الحيرررا  قاعرررة تحرررد  الرررن   الرررذات

للررررررزمن والرررررررو  للقرررررردر والقلررررررر للمحررررررن 

والمرررررل ل ربومررررة الحيررررا   السرررر ود لمالكهررررا. 

فمررررا  ،وان معانررررا  المررررؤمن اخت ررررار  عررررد إيمرررران
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 عررررد النرررروم إلا الاسررررتيقاظ ومررررا  عررررد الاسررررتيقاظ 

 .إلا التواصل مع الكون

: مصرررررارعتنا للحيرررررا  تخسررررررنا الكبيرررررر الألرررررم 

 .وتكس نا القليل

:  ال ررررد تررررؤتس  الصررررعر مررررن  عيررررد إذ الررررذات

  الن ا  ي رق  ا ز من  ديد

إيررررراز أن تتحررررردى المصرررررير  مصرررررير ع رررررتث 

وأعلرررررم  ،وإنمرررررا  مصرررررير رسرررررم أر  عي رررررث

مهمررررا تصررررار  كرررروك س الخيررررر وال ررررر فال عررررل 

 . ال هما

: دعنرررس أعررري   عيرررد عرررن كرررل هرررذا فحتمرررا الألرررم 

سررررأ لر لن سررررس إلا التعررررر والمعانررررا  فحررررالتس 

 .تك ينس يا ن  
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: مرررررا القرررررول...القرار قررررررار والر عرررررة الرررررذات

 .عن القول ما هس  القرار

أقررررول لررررز  الموا هررررة تحقررررق مررررا لررررم يكررررن 

 الحسرررررر ان وان وا هررررررت مصرررررريرز  ن سررررررز 

والأحسرررررررن أن لا  ، يرترررررررث وتغل رررررررت عليرررررررث

تعاقررررر الررررن    الوحررررد  فانررررز حتمررررا ستقضررررس 

 .عليها

تمسررررز  ال ررررد عنررررد ال ررررد ت تعررررد عررررن لرررروم 

 .الن   والخسار 

لا ت كرررررر وأ ررررر ر الخررررروف مرررررن قاموسرررررز ولا 

تتررررردد فررررس  علررررث صرررر حة  ماضرررريز ولا تخررررف 

مررررن أن ت رحررررز الرررردنيا  وإنمررررا يررررزداد خرررروف 

الإنسرررران فإسرررررا  العمررررر  ررررث وميررررزان أعمالررررث 

 .فس تع ل وكأنث فس الحين ولد
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: فعرررلا مرررا قيرررل صررردر مرررن العقرررل فالإنسررران الألرررم 

هرررو الرررذ  يعرررال  ن سرررث  التغلرررر علرررج حالترررث 

 رررركرا أيتهررررا الررررن   الوفيررررة  ،وعلررررج  يرهررررا

العاقلررررة المر ررررد  نصررررا حز  علتنررررس أرى أنررررس 

سررررأ دأ  ،ولرررردت فررررس الحررررين وصرررر حتس  يضررررال

مرررن  ررروهر أقوالرررز وحكمرررز وفوا ررردز  تررردوين 

 .الأفضل والأحسن عليها لا  ير

: الوا ررررر لا  رررركر عليررررث فأنررررا و رررردت الررررذات

لرررررردفع الصررررررال  للأصررررررل  وإدخررررررال الإنسرررررران 

 .الحسن فس  حر الأحسن

لا تخررررف يرررررا ألرررررم مررررن ضرررررحز يتحرررررول إلرررررج 

 سرررراتين ألررررم فعرررر  ال رحررررة واللحظررررة وأترررررز 

وألرررر   بررررور ال رررر اعة ق ررررل  ،لواحقهررررا للقرررردر

تصرررررر ية حسررررررا اتز مررررررع ن سررررررز والأخرررررررين 
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وأحكررررم علررررج ن سررررز  ررررال قر فررررس الرررردنيا تغنررررج 

 .فس ا خر 

 .هيا فما  عد الا تهاد إلا الن ا 

*** 
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