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 ..  المقدمة

انتقل رجل إلى مدينة جديدة وبدأ العمل بمنشأأأصة عأأأني ية    

تعرف  لى مجمو ة من الأعأداي  اليين يشأيرنونن ن      ،تلك المنطقة

العمل. بعد خمسأأأة أسأأأيبي  بدأو القلوف تتني ر، النان ألخينن مختل ة،  

عأب  أوامر، ختى وعأل الأمر إلى  أالنقيش تنقعأن اببتسأيمة، التعيون  

 .ن يبدأ.أن ابل  ض   بيدرة شجير بسيط تن  

  ورشأأأأة أخر إلى  اسأأأأتمر الأمر  لى ايا الخيل ختى انتقل  

 ،وسأأأأأبعأة أشأأأأأخأيو ،خرون، طيبون، راحعون،  أيحلأة خنونأة.. لنن

اني،  جصة اعبخو الغر ة  إلى  تنررو الأخداث الت  نينو سبف انتقيلن  

انقلبو   ي،طعمن مقر أعأب  ضأيقة، الطعين الي  تسأيبقوا هنئيحن سأيبقي  

 .....عغير، بل ختى الئوا  اعب    ني  الغر ة إلى مجل   زا  

ي نر، لقد در  المشأنلة السأيبقة والأسأبيف    سأر  الرجل اليا  

الت  عأأأأنعتئي، خيول جيادا لتا   تنرار مي خدث واسأأأأتبدل الأ عيل 

القأديمأة بأصخر  أجمأل، لنن اأيع الأ عأيل الجأديأدة لن ت ل ، انئأي سأأأأأيحأة  

 .ايضي، وأد و إلى مشنلة مختل ة.

سأأأصل ن سأأأن، أين الخطفص    تعأأأر يتنص أن    الخلول الت   

لي   ا  مي  استخدثئيص ال يمنن أن ينون الني  نلئن سيحون لئيع الدرجةص

 .. ص  يتنص أين الش   الغيمض    ايع الخيية
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  ،ويبدأ بص عيل طيبة مختل ة ويتغير للأ ضل   سيخيول مرة أخر 

والقراراو الت    اأيع المرة، لأنأن  قأد ثقتأن    الخلول لننأن خأيحف جأدا  

 ن نينو ستنج  أن ب .....إسيتخياي 

لقد مررني بمثل ايع الموااف مراو  ديدة، نلني با اسأأأأأتثني ،  

شأأخيو تجياني...  تعبني أنثر من ردود أ عيل الأ وتعبني من تعأأر يتني،  

نتوا ، واأيا لن  نبخأث  ن القبول    المجتم  لنننأي نعأأأأأدن بعن  مأي 

و   نل مرة، وبعد  دة من وجود شأ   خ    ني.  يخدث عأد ة، ببد  

ن عتنأي م  القليأل من   مخأيوبو نجخنأي    إيجأيد بعض الخلول، لنن

غضأأأأأبأو الأغلبيأة، وبئأيا  أون اأيع خلول غير نأيجخأة  أالأشأأأأأخأيو و

 .طااي.إ

شأأأخو يصتين شأأأعرع  يينرن  ايا المواف بعمل الخاق،  نل  

،  ي  يضأأأ أمختلف، وطلبن مختلف، والشأأأنل النئيح  الي  يتخيلن مختلف  

الشأعر الت  درسأئي ليرضأ    وبئيا لن ين   الخاق التمسأك بقوانين او   

 .جمي  الزبيحن.

ص األ يمنن تطبي  أسأأأأألوف الخاق  نأد  مأي او الخأل  نال 

ال نجرف أشأيي     صالتعيمل م  الأشأخيو خولنيص ال ا  مضأمونة نليي  

نئي  ألنن من يضأمن لني    صوأجمل    نل مرة ختى نعألأخر  أ ضأل 

ص أن لأنني ننظر لئي بئيا   ال سأأأتنون ايع الأ عيل ا  خلول ! سأأأتنج 

 ..ص  الشنل
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من  والنثير جأدا   وبأيلتأيل   ئأيا يوعأأأأألنأي إلى أنأن انأيك النثير

ثن انتقأي     ،يجأيداأي وخزنئأيإ لينأي  . الخلول الت  تغيأف  نأي لنأل خأيدثأة

 ..منيسبي   لينون خا   ،المنيسف للشخو المنيسف الخل  

من القعأأو، الخييل، الواا ، الخواطر،    ايا النتيف او خليط  

اني سأأتتعرف  لى اوانين  لوان النتيبة.  أالنعأأيح ، الخلول، ونثير من 

ن الخيأية لن تتواف  نئأي طويلأة لأ إ  ،جديدة تن عأك    رخلأة الخيأية الطويلأة

   ايع العأأأأأ خأيو تجد    .خر لخظأة من أ مأيرني،وإنمأي تسأأأأأتمر ختى  

  .لن تسأأتطي  مخواي من يانرتك مد  الخيية   شأأيقة   اعأأيرة    ي  اعأأعأأ 

بطيل ايع القعأأو  أسأأتتعرف  لى  ،  و يحدة و بر  يئي مغز   اعأأو 

بئن،    ك اليين لن تلت    سأأأيعأأأبخون أعأأأداي  ، ثراتئناليين تعلمني من 

 .ومغيمراتك الت  لن تخضئي.
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 ...  أحلاه مُر 

واد تنون ،  ئي بن سك وتؤثر  ليك من الداخلانيك أشيي  تعنع  

  ،رادتك، وسينتش ئي الني  ختى لو خبصتئي إلننئي تظئر للعلن دون   خ ي ة

الوعأل بين    ومي يميزع أنن خلقة  ،  شأد اي ن عي  وضأررا   ليك او النانأو

 ئو ي ضأأأأ  مي   ،ع الني  خين يلتقون بكؤداخلك ومي سأأأأيقرمي ت خ ين  

 .وأ نير. تخ ين من أسرار

   اليون التيل  رأ  اللو  . وارف بسأأأأراة سأأأأنين اين لو  

راو  البيرخة.  قيل اللو  ورا : ب وعأأيخف السأأنين   او يقول: لقد سأأ 

وسأصلن: نيف  ر و أن ئي     صمسأك بن الرجل  ،من أخياي سأي يب  بئي  تخف  

 سنينص وظل يضربن ختى ا ترف.

 وي ض  مي تسترع. نن النان ينشف مي تخبحنإنعن، 

نتن وزينتن سأأيبقى ترنن أجمل.  يلعأأمو    ن النانإن مئمي خسأأ 

 أ ضل وأجمل من نثير ممي يقيل من النان.

 وسيظنك الني   يلسوف"... ايدحي   "اب    يقول المثل الاتين 
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عأ ة راحعة رغن   ،أني  جي اف وسأئل، سأئل جدا    العأمو سأخر  

ينبر بضأأ    ،يري  والدين رضأأي  عأأيمو    تخي ل أميمك ط ل    بسأأيطتئي.

   مدرسأتن اببتداحية او   .اليل الضأوضأي  ا  عأغير  ا  سأنين  يعأب  ولد

  رضأأة للعأأ عيو.    المرخلة الثينوية او عأأدي    الأال توبيخي  وأال  

و   أولى مراخل شأبيبن  .  بن )نلني التقيني بئيا الشأخو   ايدئ مرغوف  

يدخل النلية   .والأسأرارالشأخعأية    دادية رجل  والدراسأة اه والمرااقة  

يبيشأأر    .الأنظير  الخل  ومخط    لينون الشأأيف الجياف الغيمض عأأيخف  

وأخيرا   ند   وظي تن ويتولى القييدة بشأأخعأأيتن ال ريدة واوة النيريزمي.

المخبوف الأي  ب يتأدخأل نثيرا  بأصمور الأخ أيد    الشأأأأأيخوخأة ينون الجأد  

 .زواج.ونقيش الأ 

 نثرة النان تجعلك تنيف بدون اعأد، لأن المتنلن ب ينتبن لنل   

ن أوخيعأة    ،مي تقولو  م ردة يقولئي بعن  المسأتم  الي  يدا  ويمخ  

 .الطب  البشر  يميل إلى البخث  ن الزبو والئ واو.

  نلمأي زاد النان األ    ،بين النان وابختران  ااأة  نسأأأأأيأة

ولو ارأو الرواييو و تشأأو جيدا       ابختران والعن  عأأخي  نيلك.

 وز ين ابيلة والأغنيي   ي  و يلم  ا  دين أو ايحد رجل    نتف التيريخ،  لن تجد  

وأعأأأخيف الثرواو إب ووجدو العأأأمو  امة لئن وميزة، ووجدو 

 ..لى ابنعزالإختيج أ نلمي نبر العقل  ،أخدان اليل النان نثير الأ عيل
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نين   .  .  .  يا نين النان با ن   وب يعنيك  ا تتدخلإخيعة  

إنجلترا  ين   برلمين  الوخيدة  أإب    ١٦٩٠نيوتن  ضوا      تعليقيتن  ن 

 . غل  النوا ي.  نينو  قط للشنو  من برودة الجو، أو طلف مرة أن يتن  

☆☆☆☆ 

المقعألة  كم  ليئم بيه دان بواسأطة  ن ثاثة أشخيو خ  أخنى  ي  

 يلم  و ندمأي خأينأو لحاة اه دان تقدن   ،و يزييح  دين ومحيم     يلم: 

الدين ووضعوا رابتن    المنين المخعأأأأأو تحق ال،قولة، وسصلوع:  

   . قيل: الله الله الله، او من سينقذن      ال انيك نل،ة أخيرة تود اولئيص

النا     ،   ن وعلق لرأسأأأأأأن توا قإمي    لنن  ،نزلق ال،قولة  تعجب 

يع الله  وانيا نجي  يلم الدين. ،وايلوا: أطلقوا سرا   يلم الدين  قد نج 

دور اولئيص   ال،حيم   سصلوع:  جيء  تود  أخيرة  نل،ة  مأأن   ال 

العدالة،   أنثر  ن  الدين، ولنن  أ رف  نعيلم  أ رف الله  أني ب   قيل: 

ال،قولة  لى رأ   او  إ  تن  .  العدالة العدالة العدالة، ا  من سأتنقين .

ابأأل    لننئأأي  ال،حيم  رابتأأن.أتوا ق  تام   النأأي     ن   واائن  أ ت  

ونجي    ،وايلوا: أطلقوا سرا  ال،حيم   قد ن عتن نلمة العدالة  منداشأأأين،

 ..ال،حيم 

 وأخيرا جيء دور ال يزييح   سصلوع:
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أني لسأأأأأو مؤمن نعيلم     قيل:  ص  ال من نل،ة أخيرة تود  اولئي

العدالة نمأي يعر ئأي ال،حيم ، لكن  أ رف أن انيك  الدين، وب أ رف  

لل،قولة الخأرا   نظأر  النزول.  من  تمأنأعأئأأي  ال،قولة  خبل     قدة    

نزلوا ال،قولة  لى أو  زالوا العقدةأ  ، وجأدوا  قدة تمنعئأي من النزول

 .. قطعتن رأ  ال يزييح 

ن تلتزن العأأمو أخييني  ختى إن ننق تعرف أ من الأ ضل لك  

 الحقيقة.

أو    مأي بشأأأأأصن مأي ت علأن  نأدمأي يتخأدث إليأك شأأأأأخو أ  ☆☆

مجمو ة وب تنو  مشأيرنتئن،  ا ين   العأمو لأن المقيبل سأيعتبرع  

أمي إن نين جبيني  سأي سأراي  لى شأنل إاينة والة اختران )لأن   ،تجياا  

نئأي تخأد  وإثبأيو للأياو     اأيع أالجبأين يأصخأي أغلأف الأمور  لى  

، تنعأأو  ا  جيد  ي  ين عك العأأمو وإنمي  ليك أن تنون مسأأتمعالخيلة لن  

 لمن يخدثك وب تقيطعن.

نأو  أو  ،والثرثرة وب أخأد يسأأأأأتم   النأي  تتنلن. تخأف النان

ابسأأأأأتمأي     .لنأين أخأف  النأي  إليأك  ا  جيأد ي  بأدورك لو وجأدو مسأأأأأتمعأ 

بدا  الرأ  عأأعف جدا ، و ين مشأأقة  إنعأأيو للني  و دن عأأعف، اه 

ن يبقى  أنبيرة  لى النثير ممن يخبون الظئور والشأأئرة، وب يريدون 

عدان   ، ال التقيو بمئند   .  .داخلئن ش   من الخير خ    ن الني 

 إنك لن تجل  معن نعف سي ة إب وأخبرك أنن مئند  ..
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وينرع ابسأأتمي ، لننن يخف من يسأأتم     النان  اهنسأأين يخف  

خبرتن  بئي  أختى  نأدمي تتنلن تجأد من يقف أميمك ويقول: نعن لقأد    .ليأنإ

 ا أخأد يرغأف بأدور   ..ن يسأأأأأنتأكأيريأد    ،نعن لقأد التئأي  ،ابأل  ترة

نمي  إلى الطبيف ب لي خعأأئن وإنثر الني  ييابون  أن  إختى    .المسأأتم 

 .ليستم  لئن.

تتنلن  و ندمي ي سأصل غيرك  ا    ..ب تتخدث بمي ب تعرف معنيعو

 .بدب   نن.

وعأأأألني    ،بعد أن تخطيني مرخلة العأأأأمو وابسأأأأتمي    ☆☆

  ،أمر اللسأأأأأين خطير   ،ولنن انتبأن انأي لأن الأمر خطير  .  لمرخلأة النان

ويمتلأك    ،نسأأأأأين يعتن  بعض الأ نأيرإ   نأل    ،تقول  مأين تنتبأن لأ ليأك  

نو  أوويدا    نئي.    ويقون بص عيل يعتبراي عأأيلخة  ،النثير من الأشأأيي 

نينو خيطحة   إنممتلنيتن. أمي  و ن تخترن  نرع و علنأيضأي  يجف  ليك  أ

تخيول مسأأي دتن للوعأأول للخقيقة و دن ، و عليك أن تخترن شأأخعأأن

 ،ابستئزا  برأين

د،  من العأأعف تخليو اهنسأأين من  وتجنف المواجئة بيلضأأ 

 يلنعأيخة بين    ،ن نين الأمر  انيةإأو إظئيرع مخطحي ، وخيعأة مبدحن  

 .ثنين  قط، أمي إن وجد شخو ثيلث أعبخو  ضيخة.ا
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  ي ،لن تجد من يعتبر ن سأن مخطح   ،نن  لى خ أشأخو يظن  نل  

  ،ن نين  لى خطص إنسأأين متمسأأك برأين ويدا    ن اضأأيتن ختى  إ ونل  

 ..! تجئلئينو أن نين يقول خقيقة إ نيف 

ن أ  يشأأأأبن ئيا    ،ن تتنلن بلطف وب تعيرض نامنأيلك  ليك  ل

نو وتسأأأأد  أتصت      تعترض طري  أخدان واو يمشأأأأ  بمر  ونشأأأأيط

ب تعيرضأأأن وت  سأأأد  رخة النان. تنلن   ،طريقن، سأأأيغضأأأف با ريف

وابأدأ بنلمأة لطي أة ثن    .وبينأن   يمأي بينأك  نعأأأأأ   او  ،ونأياش بأصدف ،بخأف

 ا    ،المأد  وتنرع النعأأأأأ   الن و  تخأف    ع ئأي .تبعئأي بمأي تريأد اولأنا  

 .خدا  إب بعد مدخن.أتنع  

ال   ،المقيبلن تعرف خيل أن تنعأأأأ   ليك  أولنن ابل    ☆☆

والنعأيخة    ،ن العأمو خير لكلأ  .وإب  يعأمو    صالنعأيخةال أاو من 

 .إنمي تنون لمن يطلبئي  قط.

سأأة جديدة عأأغيرة السأأن، ويبدو   مو إليني مدر     أخد الأيين اد 

تتقمو دور النسأة وأنئي نينو متصثرة بمسأرخية "مدرسأة المشأيغبين"  

وتنعأ  أسأوأ طيلف بينني، وبيلمقيبل  ون الجمي  نين   "  و  بدالنرين"

نن يسأت يد من نعأخئي بينمي او يسأتمت   أنين الطيلف يوامئي    .بئي  أيئز

بأصن تختأيرع من بين الجمي  لتنأياشأأأأأن وتتخأدث إليأن، وي تخر بئأيا بين  

 .يقدراي  قط.والنعيخة لمن يستخقئي  ، ا تن    ،أعدايحن
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 ب تنثر من اول ) ب   ختى لو ايل غير الخقيقة.  ☆☆

   ن ......." وا ط  أل: "نعن نعن، نامك عخي ، لنن اب ضل ا 

 .. خا  لطي ي  يرض  المتنلن والسيمعين

  ،عأأأأأوتأك م  الجمي    واخ ض    ،ونأياش بئأدو   تخأدث    ☆☆

ستر   وبئدو  وأدف    تخدث    .وبدكأخوتك ووالديك وزوجتك وإخيعة  

 .    يون الني  تجياك. تقرؤعمقدار ابختران الي  

  ينئأ إ  ،ثن أضأأأأأف إلى اأيع الخلطأة المنون الرحيسأأأأأ   ☆☆

 .."اببتسيمة" الت  يعشقئي الجمي 

ف البعيد، وتئدئ  اببتسأأأأيمة الت  ت   رضأأأأ  العأأأأدي ، وتقر 

الغيضأف، وتقتل الشأيمو، وت خر  المسأتئزئ، وتزيد المخبة، وت خد ث  

 .يعجز اللسين  ن اولن.الشريك بمي 

 ن أ ب  ير رضأأ  الله  نن ايل: ايل ل  رسأأول  الله عأألى الله 

ن  من المعروف شأأأأيحي ، ولو أن تلقى أخيك  بوجن     لين وسأأأألن: ب ت خقر 

 .طلي .

و ن جرير بن  بد الله رضأأ  الله  نن يقول: مي ر،ن  رسأأول 

 .إب تبس ن    وجئ . ،الله على الله  لين وسلن مني أسلمو
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انيك  رق    النان بين    ،اببتسأأأيمة تجعل النان الشأأأديد ليني  

وبين شأخو   ..لضأي ن الي  يدخل البيو بنعلين: انز ئي من ايل غيضأبي  

ن أ لن  بن مي تشأأي ، ولنن ا    ،خر ايل لضأأي ن مبتسأأمي : البيو بيتك ا عل  

 .. زوجت  ستقتلن  بعد أن تياف

 ب  أشأرط    الظريف،وب بص  بشأ   من ال نياة والمزا     ☆☆

وب تنرر المزخة لأنئي سأتنون سأخي ة    .نتجر  بنامك أخد الخيضأري

 .   المرة الثينية.

ابتأدا     ،املأ جعبتأك بمعلومأيو م يأدة    نأل المجأيبو  ☆☆

والعلون المختل ة، والرييضأة بصنوا ئي، نرة   ،وشأراحعن من  قن اهسأان

 :القدن، السبيخة، الرميية، وأسحلة مسلية للجمي . مثا 

ال يمنن عأأأأني ة  ص زرقألمييا السأأأأمي  ومي  البخر لونئمي  

لو سأأقطو بني الطيحرة      ص مضأأي ةمعأأبي  ينشأأر الظان    غر ة 

 ..ص  القطف المتجمد نيف نشعل نيرا  من الجليد

 ن التأيريخ والقأيدة،  أيلنأي  يخبون الأي  يأينر العظمأي     تعل ن  

وبيلك تنون سأئولة    تقب ل       خديثن،  ئن يمتلنون  نرة مسأبقة  نئن

سأأأأأعأي أيو  املأ يانرتأك بمعلومأيو  ن الطأف والأدوا  واه  …النان

 .خدان.أأو  ندمي يعيف  الأولية، لتنون  نعرا  م يدا     النقيش
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اختيج عأأأدي   نالقينون والمخيمية  تنون خيضأأأرا  إ ن   تعل ن  

 طأيل أو ،عأأأأأا  المنأيزلإمطلعأي   لى أمور البنأي  و لنعأأأأأيخأة. نن  

  ونيف وممي  ،والأجئزة الرامية الخديثة  ،جئزة المنزليةوالأ   ،السأأييراو

لن يعد الأمر عأعبي  بوجود  و.  .لتنون شأخعأي ني عي    صشأيي الأ ايع ت عأن   

  ن تشأأأأأيرك    مجمو أيو القأينونأاهنترنأو،  يمننأك بنأل بسأأأأأيطأة  

 .وال ضي  وال يزيي  و.....الخ. والسييراو  والطف

العقأل الغن    شأأأأأ  ، لأننأي جميعأي  نخأف    من نأل    حأي  شأأأأأي ن  تعل   

 .ون نعو لن.، بيلمعلوميو

مييا ايل الطبيف العسأأنر   ينتور  ن عأأدان خسأأينص    ☆☆

بمأييا وعأأأأأ أنص لمأييا نأين يمأدخأنص واو الممرض الخأيو بأن     ترة  

  ،بو دامن ا تقيلن، ومن الجيش الأمرين  الي  ا تقل عأأأأدان وسأأأأي د 

ايل ممرض  سأأنر  نين يعتن  بعأأدان ..  ن تنتشأأف السأأبف!أولك  

عأأأدان   إن  :  ٢٠٠٤بغداد  ين خسأأأين أثني  ا تقيلن    معسأأأنر ارف  

و   ،خسأأين نين يسأأق  الزر     خديقتن    السأأجن، ويشأأرف القئوة

ن إن يشأنو عأدان خال  ترة أسأرع، وأيدخن السأيجير، ونين من النيدر  

الأوامر نينو عأأأيرمة للقيين بمي نل او ضأأأرور  لعبقي   لين خيي ،  

نأن نأين إ  :يضأأأأأي  أواأيل ..  يموو واو ايأد اب تقأيل ابمرين أب ويجأف 

يخت ظ ب تأيو الخبز المتبق  من طعأيمأن ويرميأن للطيور  نأدمأي يخرج  

 .علن.أنن نين مزار ي  مني ط ولتن ولن ين  أمن زنزانتن، ويخبرع 
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ونين عأدان يتخدث    .  متي فأن لن يسأبف ل   إن  :وايل  ينتور

 ن ا تييدع ارا ة القعأأأأو لأط يلن العأأأأغير ابل النون، ونيف نين 

يعط  الأدوا  ببنتأن  نأدمأي نأينأو تشأأأأأنو من ألن    معأدتئأي، ولن ينن 

ن مأي  علأن نأين من : إاأيحا     ،يخأيف من الموو، و لن ينأدن  لى نظأيمأن

لمأييا اأيمأو القواو    :ن عأأأأأدان سأأأأأصلأن ياو يونإ :واأيل  ..أجأل العراق

ابمرينية بغزو العراق بينمي نينو القوانين  يدلة، ولن يعثر الم تشأأون  

 ٥٦وينر الممرض العسأأنر  البيلم من العمر   ..الدوليون  لى شأأ  

نن أمثل تئديدا  لن،  أنن  لن  إ  :نن نين ي خعأأن مرتين يوميي ، وايلأ يمي  

 ..واد اخترن يلك ،   الواا  ننو انيك لأسي دع

و ندمي نين  لى الممرض المغيدرة لأن شأأقيقن نين يختضأأر،  

ن عدان ايحا :      .أني سصنون شقيقك.ضم 

 ئنيك من يجم  الني     ،الوف الني   وستنسف  ا   جيد  ي  متخدث نن  

نيل رق بين  .  م رداتنخولن بعيوبة نامن، ومنئن من يشأأأأتتئن بسأأأأو   

وبين   ،يسأأأأأتأينرون أجمأل المواافالمأد أصة الت  تجم  العأيحلأة وتجعلئن 

 .الجوال الي  ي رائن ويسدل  ليئن خيمة العمو.

ونأل شأأأأأخو ارأ  ن سأأأأأيرة اتلر يعلن جيأدا  أنأن نأين   ☆☆

ن يسأأخر الجمياير ويغر  أ، اسأأتطي  بنامن وخطيبيتن  ي  بير   ي  متخدث

 ..ن، ويجم  الوف المايين خولنح يئن مبيد
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مدرا  وأعأأخيف  ألقياي    ي  وخطيب ة  نلم  يومي    شأأيادو  ببد أنكو 

مدة النلمة  شأأأر   .نئن بير ون خقي     ايا المجيلإ  .شأأأرنيو  يلمية

يلأك لأن  ،ث رو    الجمأياير بقوة نبيرةألننئأي    أو رب  سأأأأأي أة داأيح 

نثر  لى اأيع النلمأيو  أو أبعض اؤب  المشأأأأأياير يتأدرف ليون نأيمأل 

ويدور    الخديقة  ،  يبقى يردداي م  ن سأن ،الت  ب تتجيوز الرب  سأي ة

لأنأن يعلن أاميأة النلمأة ومأد   ،خول منزلأن، ويمثأ ل الأدور أمأين  أيحلتأن

 .تصثيراي    الوف الجمياير.

و ندمي تسأأم   ن شأأخو موار ومخبوف من ابل أعأأدايحن  

ن النلمة الجميلة واببتسأيمة ا  عأ ة  أسأتاخظ    ،وشأرنيحن    العمل

 . ا تتئيون وتقلل من ايمة النان وأاميتن. ،مازمة لن

لأنك    ، ويا تنلمو يومي  ولن تجد من يسأأتم  إليك،  صنو السأأبف

   انتقي  الأل يظ    ولسأأأأو جيدا    ،لسأأأأو جيدا     توضأأأأي  مسأأأأصلتك

 .والم رداو.

ين لسأينك معئن وتتلطف إليئن بيلنان ان   ☆☆ وأ ضأل من تز 

خا  بنلمأة خنونأة     عنأدمأي تزورك المشأأأأأينأل جأد    . أيحلتأك وزوجتأك

ن أغأير  ليأك، أب تخبين  أاأل لئأي:  علأو يلأك لأن      ،وأسأأأأألوف لطيف

 أغير  ليكص
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 ون الزوجة لو  ملو ليل نئير وتعبو ختى نيدو تل ظ أن يسئي  

 . وااتمأين سأأأأأتمخو تلأك المعأينأية.   أون نلمأة طيبأة تقأيل بخأف ،الأخيرة

نثر خأيبو الطاق تخأدث بسأأأأأبأف الثرثرة وسأأأأأو  اختيأير  أن  إبأل  

تقنو  ن أ صنثر النسأأأي  سأأأو ا  تعأأأب  الأجمل إيا    .وابل يظالم رداو  

 الخديث،

شأأأأأياأد بنثرة لأد  الجمي     .ونأيلأك الخأيل م  الرجأل، واأيا م 

النثير من النسأأي  )ومن الرجيل ايضأأي   يعمل جيادا  ويضأأخ  بصجمل  

وم  يلك انأيك  رق نبير      ، راد  يحلتأن الت  يخبئأيأأيين  مرع لأجل  

 رق نبير بين شأأأأأخو تعأف نثيرا  وأ نى   .تقأدير يلأك التعأف والجئأد

وبين شأخو ،خر بيل جئدا   .  .أخامن لأجل  يحلتن شأبيبن وعأختن ونل  

نرأ  ون   . با شأأأك.ال لننن يسأأأتخدن النثير من النلميو المغل ة بيلسأأأ 

والنثير من   النثير سأأيتلقى    الشأأخو الثين  عأأيخف النلميو الجميلة

 .الشنر والتقدير.

نسأأين  خطص،  ون اه أبنلمة ختى لو  ا   خدأ وبيلمقيبل ب تؤي    ☆☆

 ا تعي ر    .نو لسأأأو بص ضأأأل منئنألن يسأأألن من الخطص مئمي خيول، و

 …تنيبنشخعي  بينبن وب ت ضخن وب 

ال تشأأعر بمقدار الألن والخزن الي  يعأأيبك  ندمي ي سأأمعك  

 .نو بقلوف الخرين.أص تينر أن ايا مي ت علن  خدان نامي  ب يعجبكأ



 
 لديك قلب أرنب 

 
20 

 

  ،،  ئنيك من العلون ب يسأعئي  قلك الجميل ا  ب ت ني  ف أخد  ☆☆

نيلك لن يتن معر ة أين   ،اراميوالأ لى اليون لن يتن انتشأأيف لغز بني   و 

ئيع السأأاخف ت ق      ،تقضأأ  السأأاخف العأأغيرة أولى سأأنين خييتئي

من بيضأأأئي وتتوجن مبيشأأأرة لتخت      البخر وب ت ر  مرة ثينية إب 

خبروك  ألو أنئن   .بعأد أن تنبر، ومأيزال اأيا الأمر لغزا  خي ر العلمأي 

وبئيا  ونك ت عيد  مي   وتسأأأخر،ف ني   بئيع الأمور سأأأوف تسأأأتغرف وت  

 .تجئلن.

ختى لو نأينوا  لى خطأص  و  ،بئن  ربمأي ان  لى خ ب تنأي    ☆☆

وربمأي تتنبر  لى  ،األ خيرا  أو اعأأأأأمأو ،ب يخ  لأك التجأيوز  ليئن

 .نامئن وي وتك منن خير نثير.

، ١٨٦٣نتف جول  يرن رواية "بيري     القرن العشأأأرين"     ين 

ارن، ختى انتشأأأ ئي خ يدع ونشأأأرو  وبقيو مئملة ومنسأأأية لأنثر من 

و يئأي تنبأص  يرن بمأي سأأأأأتنون  ليأن بأيري   أين   ،١٩٩٤ لأول مرة  أين

روايتأن بتقأينأة ا تبرو مسأأأأأتخيلأة    زمأينأن، بمأي      لقأد ملحأو    ،١٩٦٠

يلك ،بو ال ين ، وشأأأأبنة اتعأأأأيل  يلمية، ونيطخيو سأأأأخيف من 

  ،الزجيج، وسأأأأييراو تعمل  لى البنزين، واطيراو ر   سأأأأريعة جدا  

وللأسأأأأأف اتخأي  أددا  من العلمأي     يلأك القرن المواف المعأين ،  

 .ن النثير من ايع التقينيو مستخيلة تميمي .أوأ لنوا 
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ايل رسأأأأول الله  ،ب تتخدث وتنقل نل مي تسأأأأمعن،  صنثرع نيف  ☆☆

 .. أن يخد  ث بنل   مي سم  ن ى بيلمر  نيبي  ) على الله  لين وسلن:

ني   أثاث نلميو ابتعد  ن تنراراي )ب أدر  / نسأيو /    ☆☆

ني"  ا أخد يخف تنرار سأأمي ئي، وا  نلمة  أوالأنثر شأأرا  بينئي ا  "

 .تن  ر منئي ن و  السيمعين.

تتنلن بمي   وب ،  ا  ، وب  دوي  ر، ب ت ضأأ  عأأديقالسأأ    اخ ظ    ☆☆

ن يعلن بئي أيخجلون منئي، وب يريدون   ا  ن خييتئن وأمور يخ ين الني   

 .خد.أ

وبينمي    ،واين ب عل شأ   بخير، ب يريد أن يراع أخد اختبص رجل  

   ن يصت  شأخو  أبعملن ويقون بنل شأ   بسأر ة نبيرة، ابل    او منئمك  

ر    منينن ختى نيد    ، لين سأرع العأغير  وي سأد   ر   رأسأن  جصة وتسأم 

ضا ن، لقد خدث مي نين يخير، رأ   لى بعد  أن يخرج من بين  أالبن  

خواسأأأأأن، م    ن، وربمأي ت تخأو نأل  و مأ   ،أمتأير منأن رجأل ي ت   ينيأن

نبر دليا ، ليخبر  ط ل مينر أمسأك  لى أخين الأ   ابتسأيمة تشأبن ابتسأيمة  

رجوك ب تخبر أخدا  بمي  أ رنض الرجل إلين وايل متوسأأأأا :    ،بن والدع

 ن ينتن سأرعأ صخي الرجل الميل وو دع   ،من الميل  ي  رأيو، وأ طيع مبلغ

ي ،سف،  أنميلك،    بعد  دة أيين  يد الين الرجل وايل: خي   …وياف لخيلن

 .تنلن.أر أنثر! سوف ن أنتن الس   أب أستطي  



 
 لديك قلب أرنب 

 
22 

 

لى النيان  إيعأأأأن  الأخيية، ياف يومي    نين انيك رجل    ☆☆

بعد أن ضأيق بن الخيل م  زوجتن ليشأنو لن سأو  العااة بينئمي، ولأنن 

الى شأنواع، بدأ يعدد لن عأ يو    خين اسأتم  الق     .أراد أن ين عأل  نئي

زوجتأن الخسأأأأأنأة لعلأن يرج   ن ارارع،  قأيل لأن: إنئأي جميلأة، طبأيخأة  

نامن اين عين  الأخيية    نمل الق   ن ي  أميارة،  متعلمة، إنئي..... وابل  

: نيف يبأدو اأيا الخأيا ص  أصجأيبأن الق : يبأدو   ن أبعرض خأياحأن  ليأن اأيحا 

  ،اأيا الخأيا  من النو  الراا ، نمأي أنأن معأأأأأنو  من الجلأد الطبيع  

،  أنن مري  جدا . خينئي أجيبن عأأين  الأخيية: ايا عأأخي  يي أبو    ظن  أو

 ..! ولنن ب يمننك أن تعلن نن يؤلمن  ايا الخيا 

اأيع القعأأأأأة تعبر  ن نقأيط الألن والضأأأأأرر الأي  يق   لى 

إب أنئي تنون  ن  يلك    اهنسأأأأين من أشأأأأيي  تبدو    ظياراي جميلة

 .بيلنسبة لعيخبئي، لأنن الوخيد الي  يتصلن منئي.

عأا ، ختى  أيعلموا بخيلك وب يئمئن   نللني  امك، ل   ا تشأك  

ن يسأتعط ن الني   أو يف  لى الرجل   ،ظئروا لك بعض التعيطفأن إ

 .لأنن يعغر     يونئن.

نمي ي رخون ليتسألون  إللني  مي أعأيبك  لن ين عوك، و  ب تشأك  

ويتخيونك  برة، و   بعض الأخيين   ،بك ويينرونك    اعأأأأعأأأأئن

تون بك  ..يشم 
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  وميضيك،  ،و يحلتك  سرار بيتكأوب تتخدث بصمورك الخيعة و

خمد  أ. يقول الدنتور   نل مي تقولن اليون ي سأأتخدن ضأأدك غدا    ،وأخطيحك

 يلنأي  ب يسأأأأأتطيعون تدمير ميب   ،الخعأأأأأوعأأأأأيأة اوةخيلد تو ي :  

 .نو سيد مي ت خ ين وأسير مي ت  شين.أ ،يعر ون

ابتعد  و  ،الخل  والجيال  سأي بدا     النان م  أ  ب تخض    ☆☆

ولو أن الجأدال   بأدا  ختى لو ننأو مخقأي ،أالبعأد  ن الجأدال. ب تجأيدل   نأل  

ضأأأأأ   منين خيو    الجنة لمن ترنن.   ايل رسأأأأأول الله بن خير مي و 

ك  المرا    )عألى الله  لين وسألن:   أ ني ز ين  ببيو     رب ض  الجن ة  لمن تر 

 الجدال.. معنيعالمرا  اني     وإن نين  مخقي  

وال رق  تجنبأن، أمأي النقأيش  ئو أمر مختلف، وم  يلأك  ليأك  

 بين الجدال والنقيش او:

ونأل  منئمأي يخأيول   ،أن النقأيش ينون بين اثنين رأيئمأي مختلف

 ..والرغبة    إظئير الخقيقة اهنعيوم   إثبيو عخة رأين

ولنن نأل  ،  أمأي الجأدال ينون بين اثنين رأيئمأي مختلف ايضأأأأأي   

الأخر برأيأن، ويغلبأن، وي رض  ليأن  منئمأي يريأد أن ي لزن الشأأأأأخو  

 .نلمتن.
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ب تن عل أثني  النقيش والنان  ربمي يريد المقيبل منك يلك، لأن  

وبأيلتأيل  ت قأد   ،ابن عأيل يتعأف  قلأك وي قأدع الترنيز  لى اأدف النقأيش

غيلبي  مي تر  المانمين ي غضف أخدان الخر   .الترنيز  لى المعلوميو

ابأل النزال بلخظأيو، ختى يجعلأن يغضأأأأأف وي قأد الترنيز    توجيأن  

 .ضربيتن.

 لى ادف النقيش، وانتبن ممن يريد أن يواعك    شأأرك  رنز  

 .يد عك للنان ليخيسأأأأبك  لين  يمي بعد، أو يسأأأأتخدمن ضأأأأدك  .النان

لأن عأأيخف المزاج الععأأب  يخسأأر داحمي  وخقن    ،خي ظ  لى ادوحك 

 .ضيح .

ئأي  لى مخمأل ب تنأد   نثيرا     المنأياشأأأأأيو وب تأصخأياأي نل  

نئن يتنلمون    أمور ب أختى    ، قط  ان يتنلموأالجأد، النأي  يريأدون  

تعف  ا ت     ،و   اليون الثين  سأأأيقولون مي ينياضأأأئي تميمي    ،يؤمنون بئي

 ..تجيدل وب تدا    ن رأيكان  ليك بقسوة، ب ن سك وتخزن لرد  

البن    نو الوخيد الي  يدق  أ. و.سأأأأيقولون اليون وينسأأأأون غدا  

ك، و   اليون التأيل   ي ينأ   وتخمر    ،بقسأأأأأوة، وتتجم  الأدمأي     وجئأك

 .يلك وتخدثوا بمي يخيل ن. نل   واتجدان اد نس
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ينر أن شيخي  د     ل،حيضرة    إخد  القر ،  ذنر   ☆☆ يأ 

يقعأأأأد    ،خديث )ختى لو دخلوا جحر ضب  ثم ايل: أخرجن الطبران 

الخأديأث.  سصلن أخد الجلو : يأي شأأأأأيخ! األ الطبران  او من أخرج  

 ص الضب

 الطبران  أخرج الحديث. -

 ! من جحر الضف -

 .ب يي أخ .. أخرجن يعن  رواع. -

 ص ومييا خول للضف -

 أجيف الشيخ، واو يخيول الخ يظ  لى ادوحن:

 يي خبيب ، الضب نين استعيرة.. -

 ص !  ،ن أين استعيرع يعن  الضب ليس للطبران  -

أني او الضب لو خيضرو  ندنم مرة   ايل الشيخ غأيضأأأأأبأي :

 .أخر .

ن تتنبر  أييك  إو  ،تقول  ن  خيطف الني   لى ادر  ئمئن وتقبلئن ل  

 .أو مستو  تعليمك. جمجمتك، ليئن بمي تختو  

 ن  ل  بن أبى طيلف رضأأأأ  الله  نن ايل: خد  ثوا الني  بمي  

 .، أتخبون أن ي ني ف  الله ورسولن. يعر ون
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لي ن النان، سأأأئل المعشأأأر، ب تتمسأأأك بصراحك، ب  نن    ☆☆

نن نين أتنبئر بص عيلك،  نل مي تقولن اليون وت علن سأتنتشأف  مي اريف  

  ، ئأيع الرا  تتبأدل وتتغير وتسأأأأألخ جلأداأي نأل  ترة من الزمأين  ،خطأص

ورأسأأأأك ييب  نمي   ي   ضأأأأل منئي. ب تنن متزمتأخر  جديدة  أوتظئر  

يقولون.  صنو تعلن شيحي  وغيرك يعرف نقيضن، وربمي ينون او المخ   

 .بيننمي.

: "إنن  ب أؤمن اليون بشأ   ننو أؤمن النتف   مؤل   يقول أخد

وختى ايا أتشأأنك  ين    ،ئن إب جدول الضأأرفبن مني  شأأرين  يمي ، الل  

و   خال  شأأرين سأأنة أخر  اد ب أؤمن   ،ينشأأتيينإ ندمي اارأ نتف  

 لسأأأأو الن واثقي  من شأأأأ   نمي   ،بشأأأأ   ممي ينرو    ايا النتيف

 .ن انون".أا تدو 

أمأي     .مور الأدنيأي والخيأية العأيمأة  قطأوبأيلطب   أون اأيا     

 .وب تتبدل ختى ايين السي ة.  ونئي ب تتغيروالشريعة تعيلين اهسان 

 مين الجيال  يئزمك بجئلن. أب تبرز  ضأأأاتك ال نرية    ☆☆

تخيف من أن  نترة بن شداد ارف من ثور  س حل: أين شجي تكص  إ  :ايل

 .ن   نترة.أ قيل: ومي أدر  الثور  نو  نترة!أالثور و
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اؤب  ي ئمون  لى   ،ب تجيدل الأغبيي  والخمقى وب تنياشأأأئن

الأي  ينظر للنجون    ،طريقتئن، ويرتبون المواف نمأي يشأأأأأتئون مثأل 

خف، وي ر  بيلك ويظن أن السمي  تجسدو  شنيب  تشبن مي ي  أويستخرج  

 .بمي ي نر.

 ..وإليك ايا المثيل من نتيف "انشطير اليان" 

لى جينبئي  إ"ييل " او ايحد من غينيي خيولو اسأأتراليي اسأأتميلتن  

بد وتن لزييرة اسأتراليي ن  ير   ويلك    ،ربعينييو القرن العشأرينأ    

لقد تجول ييل     معأأأين  الطيحراو وشأأأياد    .التطور و جيحف العلن

ب متخف الملنة  إالشأأأأوار  المنسأأأأقة والبنيييو الشأأأأياقة، ولن يعجبن  

وخديقة الخيوان، لأنن وجد    المتخف أشأأيي  مصلو ة لدين نين اد ر،اي 

مثل الأانعة الطقوسأأأية الت  اسأأأتخدمئي او وابيلتن، وايل لن    ،   غينيي

 .نئي من أ ميل الشيطين.إ

 .ا .جديد حي  أمي    زييرتن ايع  ونن تعلن شي

  ،قأد      لأف زجأيجيأة خ ظ وت  شأأأأأيأي  ت  ن مثأل اأيع الأ أ تعل ن  

ويعبداي  يمة الني  اليين يصتون    ،يلبسأأون لبي  أبيض عأأين بنئنة  وت  

 .داحمي  ويتنلمون بخضوراي بخشو  وعوو منخ ض.

الخيوانأأيو المأأصلو أأة،    ورأ     خأأديقأأة الخيوان النثير من 

 ..ونيف يتن اب تني  بئي ،مثلئي من ابل وأخر  جديدة لن ير  
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نتف الت  تبين عورا  لقرود تتخول  الوشياد بعض العور     

 .لى أشنيل مشيبئة لعنسين.إتدريجيي  

لننن    ،  نسأأينخوا  ان أسأأاف اه و  ن ،دنألقد  لمن المبشأأرون  

نسأأين،  القرود ان أسأأاف اه   أننسأأين الأبيض يعتقد  ن  اه أ رف الن 

 .وايا مي يقولن ويؤمن بن او وابيلتن.

☆☆☆☆ 

وايحتأن جميلأة سأأأأأيبقى العأأأأأمأو  ومئمأي نأين النان مزخر أي 

 .. خاوتن .. م ررغن نل .. ويبقى النان وأجمل

ل   وطول العأمو،   صلى الله عليه وسلمواد ايل رسأول الله  سأن الخ  : ) ليك بخ 

 ..  والي  ن س  بيدع مي  ملو الخاح  بمثلئي 
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 ، .. إن غلبك ستندم الجاهل

 وإن غلبته فلن يهتم .. 
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ي ... 
 عدوك الحقيق 

اجن ثاثة أشأأأأخيو  لى منزل رجل يسأأأأنن م  ١٩٦٤ ين 

ن عأأأيخف المنزل ويد ى نيرل أإب    ،ط يلن    خ  سأأأنن أزوجتن و

خرج سأأأأأاخأن الخأيو واتلئن جميعأي .    البأدايأة  ص أ   لوك تنبأن لوجودان

   بيتن، وا ت ب ر لوك    ن الجريمة خدثو  أنينو القضأية لعأيل  لوك بمي 

 ..   مواف الد ي   ن الن  

ونينوا    ن الأشأأخيو الثاثة نينوا أخوةأبخظ رجيل الشأأرطة  

 لى شأجير داحن م  لوك. وانيا اتئمن ابد ي  العين بصنن او من خطط  

واتلئن   ثن الغأدر بئن  ،شأأأأأقأي  الثاثأة لمنزلأنللجريمأة من خال د وة الأ 

 ..بخجة السراة

أدرك لوك أن الوضأأأ  بدأ ينقلف ضأأأدع ليلك اخت ى نئيحيي   ن 

 ..ص ن اخت ىأي ولنن ،مخيولة للعثور  لين أ    و شلو   ،الأنظير

اخت ى لوك    ابو منزلأن الأي  ب تتجأيوز مسأأأأأيختأن مترا     

مترين، واد ات   م  زوجتن  لى ابخت ي  نئيحيي  خو ي  من اه دان، نمي 

ط يلئمي العأأغير خشأأية تسأأريف  أيضأأي   لى إخ ي  سأأرامي  ن  أات قي  

ن بعد  ترة اعأأأأيرة    لنن لسأأأأو  خظن ميتو زوجت    ،الخبر للجيران

ن والأدان تو   منأي زمن أخأيدث م أيج  بينمأي نبر الأوبد معتقأدين  

 بعيد،
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  وانأيا  أيش لوك    القبر الأي  اختأيرع لن سأأأأأن لمأدة سأأأأأبعأة

خال اأيع ال ترة سأأأأأنن    اأيا المنزل ثاث  أيحاو  و وثاثين  أيمأي .

ولن يشأأأأأعر أ  منئأي بوجودع،  قأد نأين يخرج خلسأأأأأة لتنأيول الطعأين  

 .القبو خل ن.والشراف ثن يعود بئدو  مغلقي  بيف 

الخأيل لمأدة سأأأأأبعأة وثاثين  أيمأي     اأيا المنأين    عبق   لى اأي

ختى أعأأأيف يومي  بيلربو    ،الضأأأي ، نصنن سأأأجن ان راد  اليل التئوية

وياو   ، لين  بسبف ردا ة المنين ولن يستط  نتن السعيل الي  أخي يشتد  

ليلة سأم  سأينن البيو الجديد سأعيب  منبوتي  من تخو الأرض  يسأتد ى  

 ..الشرطة

  ،وخين خضأأأرو الشأأأرطة تتبعو العأأأوو ختى  ثرو  لين 

 قيل لن الشأرط :    .ايع ال ترة اخت يحن نل    صخبران من او ومي او سأر  

يي إلئ  أب تعلن مييا خعأأأأأل بعأد اخت أيحك! أجيبن لوك واد  لأو وجئن  

ايل الشأأأرط : ا تر و والدة    مييا خعأأألص ، اميو ابسأأأتغراف: ب 

الشبين الثاثة بصن أوبداي خططوا لسراة منزلك  صعدر القيض  خنمي   

ببرا تك، لنن الجمي  نين يظن أنك مو، لقد أضأأأعو نعأأأف  مرك 

 .ابي  منثورا .

يي تر  مييا نينو    ..ايا الواو، م  ن سن  قط  نين م  ن سن نل  

ص نيف اسأتطي و أن تخبسأن وأن تخي ن وتن رد بن    ايع المدة تخبرع نل  

 ..ص طول ايع ال ترة
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ن سأأأك ا  من ت عيقك وتبعدك  ن النجي  بخجة الخوف   ☆☆

  .بينرييو الميض  وت بعدك  ن السعيدة  .  من المغيمرة    مشرو  جديد

ت غريك    .عأأأدايحك ومن تخف بيلترنيز  لى الزبوأوت رق بينك وبين 

تعأأأدك  ن   .وتثبطك  ن الخير بخجة الخ يظ  لى سأأأامتك  بيلشأأأر

تئرف بك  .  النتيف خو ي   لى  ينيك وتربطك بشأأيشأأة الجوال ليل نئير

  بأيلجرو بعيأدا   ن الريأيضأأأأأة والسأأأأأبأيخأة ونأل مغأيمرة معتأيرة إليأك  

والت  ا    ،والنون لسأي يو طوال  واهعأيبيو وب تخيرك من الجلو 

 .سبف لأمراض القلف والشرايين.

خيعة    ، ن ن سأك وسأوف تعأل أبعد ممي خططو لن ب ترض  

خطص  أن المقيبل او من أإيا ا تبرو ن سأأك مخقي  و  ، ند خدوث مشأأنلة

بينمي لو    .وسأأيشأأغل بيلك ابنتقين   لن ترتي  ولن تطمحن  ، ليك وتجيوز

 و سأأبف المشأأنلة من البد  بسأأو  تعأأر كأنداقو جيدا  لوجدو أنك  

 ..والتنيزل  ن بعض الأمور العغيرة و نيدك، و دن التغي ل

و ندمي تعرف أنك السأأأبف والمسأأأبف للمشأأأنلة سأأأتعأأأل  مي 

ر ن سأأأك من تنرار الخطص    المرة القيدمةأ  ندمي تلون    . سأأأدو وتخي  

 .ك، ويطمحن البك.حوتتعلن من خط ستئدأن سك 

لأنئي   ن سأأأأك  ب تئمل    ..وأعأأأألخئيخطي   ابخث داخلك  ن الأ 

 .لتلنؤ خييتك. وسببي   ،ستعب  ألد  أ داحك
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نشأأيطي     ير من ن سأأك ورغبيتئي وب تخضأأ  لئي، نن  اخ  ☆☆

ل دا  عبورا      و يزمي   لى تجيوز المخن الت  ب يسلن منئي أخد، نن ج 

 ..والت يؤل خييتك واستمر بيلبخث  ن النجي 

عأأأأيبك اليص  وسأأأأل مو ن سأأأأك  أوالت يؤل  أمي إن توا و  ن 

ن ترك الأخان والأاأداف  أللأخزان،  ا يعن  اأيا أنأك سأأأأأترتأي ، أو 

ولن تنون بخيجة للتعف    ،ويئدأ بيلك  يعن  أن يومك سأيمضأ  بسأاسأة

مور  لى ايا النخو!  ختى  والسأع  بقوة ورا  اد ك! نا لن تجر  الأ 

ن اليص  أنثر إراياي  للن    أوالجئد، وخيعأأأة    اليص  يختيج الى التعف

والت يؤل بيلوعأول إلين. لأنك سأتتعف ولن تنون انيك   من وضأ  ادف

نتيجأة وجأيحزة تنتظرك نمأي    خأيلأة الئأدف المخطط لأن مسأأأأأبقأي ، واأيا  

 .ألمي  بيلتصنيد. أشد  

ببأد أنأك سأأأأأمعأو  ن مؤلف نتأيف "البريأة"... رجأل اختأير  

العيش    الغأيبأة بعأد أن يح  من خيأية المأدينأة، ان عأأأأأل  ن زوجتأن  

ال خعأأأل  لى الراخة الت    ولنن  .وياف ليعيش وخيدا  وسأأأط الغيبة

متتيلية ليعأأأطيد غزاب  واخدا   نين يتعف لأيين    ، لى العن   صخطط لئي

سأأيبخث  ن   ،أو بعض الأسأأميك، وب تنتئ  معينيتن بيلعأأيدا   أو طير

ن ي سأأأأأد ويتع ن    منأين ي تقر لنأل أطريقأة للخ أيظ  لى اللخن ابأل  

 ..أو يشترين ليقون بخ ظ اللخن  ومي يعن  المل  ،اخترا  
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 ترة ليبي  مي  ندع من أدواو    أن يياف للسوق نل    أيضي   لينو

العأيد الت  يعأنعئي بيدع وجلود الخيوانيو وأشأيي  أخر  خعأل  ليئي  

مي يختيج من أدواو ومؤن تبقين خيي  ليون    من الغيبة، ويشأأأأتر  بثمنئي

ويرج  بيأدين  ،  ،خر، ونأينأو أغلأف مخأيوبو البي  تبو  بأيل شأأأأأأل

 .. يرغتين

ثن الأمراض، والوخدة القيتلة، والخيلة الن سأأأأية، والخوف من 

وانأيك غيرع النثير من النأي     خعأأأأأى.الخيوانأيو، وأمور اخر  ب ت  

ووجدوا من الأي  والمشأقة مي د عئن   وتعبوا، ت ر وا    اتجيايو  دة

 وت يجحوا بعن  مي نينوا يخلمون بن.. وابنتخير،إلى الجنون 

☆☆☆☆ 

      إخأد  الجأيمعأيو اأين أسأأأأأتأيي بتجربأة ن سأأأأأيأة  لى ال حران

منئأي    إنأي     خيأث اأين بأوخضأأأأأير مجمو أة من ال حران ووضأأأأأ  نأل  

اهني  الزجيج  نبير بخيث ب يسأأتطي   .  زجيج  نعأأف ممتل  بيلمي 

ثن اأين بخسأأأأأيف الواأو الأي    ،أو الق ز خأيرجأن ال أصر التعل  بمخأيلبأن

سأأيسأأتمر  ين نل  صر    السأأبيخة ومخيولة الخروج ابل ابسأأتسأأان  

لنن     للغرق، وبأأيلطب  نأأين انأأيك اختاف بين نأأل  أأصر و،خر، 

ثن يسأأتسألن  ،  المتوسأأط نين ال صر يخيول لمدة خمسأأة  شأأر دايقة تقريبي  

 .للغرق.
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 عندمي    ،بعداي اين الأسأتيي بو يدة التجربة لنن م  بعض التغيير

  ،والغرق ن ال صر    لخظيتن الأخيرة وأنن  لى وشأك ابسأتسأان  أير   

ثن    ،وتج ي ن وترنن يسأتري  لبعض الواواهني  نين يقون بوخراجن من 

يضأأأعن مرة أخر     اهني .  عل يلك م  نل ال حران ثن أخي يخسأأف  

 .متوسط الواو    المرة الثينية.

الن تخيل مع  أن المتوسأأأط الأول نين خمسأأأة  شأأأر دايقة  

نن تتوا  أن ينون متوسأط الواو    المخيولة الثينيةص أنثر من   ،تقريبي  

سأي ة ولي  دايقة! انيك  صر اسأتمر لمدة واخد وثمينون ،  سأتون سأي ة

 .سي ة تقريبي .

ت بين اأيع التجربأة أن ال حران    المخأيولأة الأولى  قأدو الأمأل 

   المرة  إنن     خين   ،بسأأأأر ة بعد أن تصندو أنن ب سأأأأبيل للخروج

وأنأن    أ  لخظأة اأد  ،الثأينيأة نأين لأديئن تجربأة سأأأأأيبقأة بأصن انأيك أمأل

تمتأد لئن يأد العون لتنقأيان، لأيا اسأأأأأتمروا أنثر    انتظأير تخسأأأأن  

 .الظروف.

وتصثيرع  لى   وخطر اليص   وايا مثيل بسأأيط  ن أامية الت يؤل

 ئن يسأأتطيعون بيل مزيد من   ،خيية الشأأخو، وايا خيل معظن البشأأر

نئن يتوا ون  ن العمل  ندمي أ   خين   ،الجئد  ندمي يجدون التشأأأجي 

 .ب يجدون التقدير الني  .
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ب .  ن مشأرو     ايع الخيية او إعأا  الن   واسأتثميرايأا

.   لى العن  تمأيمأي  ، ن اأيا الأمر يختأيج للخيأيل والروخأينيأيوأتظن  

مي ويصتيك شأأأ   بيلمقيبل، وب   حي  ت عل شأأأي  خييتك نيلمعيدلة الرييضأأأية

 ، ا تتعف ن سأأك بيلأواين  .وجود للقعأأو الخييلية والنئيييو اللطي ة

وايا ب ينطب   لى الأ عيل .  نخوع واخعأأأأل  لين  تخرك  حي   تريد شأأأأي

وإنمي يمننك أن تجعلن اينون ومعيدلة رييضأأية تخعأأل منئي  لى ،   قط

 .خس ية أو معنوية.من أشيي  ، نتيجة لنل مي تتمنى

بتسأأأن أمين  الن وا  ونتجربة بسأأأيطة بينك وبين ن سأأأك، اياف  

  ،نعن لقد تغير شأنل الوجن وأعأب  أجمل ،  جملأالمر،ة وسأتر  وجئك  

 .وايا تغيير خس  .

يلأك مرة أخر   نأدمأي تنون خزينأي  بسأأأأأبأف ينريأيو   جرف  

الميضأ ، ابتسأن أمين المر،ة وسأتنداش بني ية اخت ي  الينرييو المؤلمة  

ن تتينر  أوخيول   بسأر ة، ارسأن  لى وجئك ابتسأيمة نييبة معأطنعة

، لن تسأأتطي ، ولن تسأأتطي  تينر ختى المشأأنلة الت  أنو  ي  خزين  حي  شأأي

 ندمي تبتسأأأأن أمين المر،ة ختى لو  عأأأأرو مخك مخيوب  تينر .   يئي

وب يشأأترط وجود المر،ة، يمننك تجربة ايا الن   .الخزن  لن تسأأتطي 

 .   منينك، وايا تغيير معنو . وأنو جيل   
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ونمي    خيلة    ،الأمر بسأيط، تغيير الأشأيي  للأ ضأل بسأيط جدا  

سأأأأوف نعمل  لى ،  ئي تغير داخلني وظيارنيأنو  اببتسأأأأيمة أمين المر،ة

 .ن سني للأ ضل، وبن   الطريقة.أتغيير النثير من شخعيتني و

 لا تنظر للأسفل..   ☆☆

ن ننأو  إ ،نأو  يئأيأللأسأأأأأ أل مئمأي نأينأو الخأيلأة الت    ب تنظر  

ك  ي وربمي تدم   ين،   ا تنظر للأسأأ ل لأن خيلتك سأأتزداد سأأو ا    ي  خزين

يجلأف لأك    أندون إرادتأك، واأد ي وتأك منظر جميأل نأين من الممنن  

 ..القليل من السرور

البعأر  ن النسأي  انظر للأ لى أو للجينف ولي     ندمي تغض  

للأسأ ل وسأيتخول خيلك من ط ل عأغير خيحف الى    للأسأ ل، ب تنظر  

 .ى المخرميو.إلشيف يتر    ن النظر 

عأأأ  والتوبيخ  ا تنظر  النقد والن  ن أخطصو وتقف الن تتلقى  إ

ى  إل عأ   للأسأ ل، انظر     ين  مسأؤولك مبيشأرة وسأيتبدل النقد والن  

 .منياشة.

 ندمي تمشأأ  ب تنظر للأرض، ار   رأسأأك وشأأخعأأك وب 

مي    الأسأأ ل دن   ورد  ، يشأأبن من يمشأأ      تنظر للأسأأ ل،  نل  

 ..وابوسيخ الشير  ويخن  رأسن  ير  البعيق والقياراو
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 الإسراف..   ☆☆

اول لأك داحمأي   أ ليأك تجنبئأي داحمأي ، و نأدمأي وانتبأن لئأيع النلمأة 

 نل   ب إسأأأراف و   نل شأأأ  ، ب إسأأأراف.. زن    .اولأ صني أ ن  مي 

 طن مي يسأأأتخ ،  بعض الأشأأأيي  مئمي تعبو  أشأأأ   وا رف ادرع و

وانيا   ، ليئي اليون و لى عأأنعئي ومداراتئي سأأتنسأأراي وتمزائي غدا  

 مشرو  أو  ااة......الخأ ا  تجيرف الخيية من س رو

ن سأأك وتسأأرف    البخث  ن السأأعيدة    الر ياية    ب تتعف  

لأن السأأأعيدة الخقيقية تنون    راخة  يحلتك    ،والشأأأرا  والتنزع النثير

 .وتو ير اختييجيتئن وادخير بعض الميل لأيين الشدة.

المطي ن ال يخرة، واهسأأراف     ون السأأ ر المسأأتمر وتجربة  

  ،ثأيث والأدينور والنثير من متطلبأيو الر أيايأة، لن تنتئ  تجأديأد الأ 

 ..ثن تندن وستبقى ت ن   وت ن  

إنك مول     ،ب ت تعف ن سأأأك ومن خولك بيلسأأأع  ورا  الأخان

وختى لو  .  بئي لأنك لن تجربئي، وخين تجربئي سأأتنرع شأأغ ك القدين لئي

 ا تسأأأتخ  نل ايا الئو  واهسأأأراف      ،نينو جميلة  عا  وراحعة

 ..تعييف الن   لأجلئي
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بنى    الطيب     ،نين انيك عأأيخف  قير  لى شأأير  تجير 

مخيل تجيرية، و   الطيب  الثين  شأأأأقتين ومثلئي      ةالأرضأأأأ  ثاث

 الطيب  الثيلث،

وأخضر لن  رشية عغيرة بخجن    رأيتن يومي  واد استصجر  يما  

 ود النبريو و لبة طا  دان ، ليقون العيمل بعبم ال تخيو بين اط   

الت  ب تتجيوز  ،  تغليف وتزيين الجدران المعأأأأنو ة من السأأأأيراميك

 ..تمتلنننن اهسراف    خف مي إ رض ايع ال تخة الملمترين.. 

ب تسأأأرف    الميل  ،   ليك تجنف اهسأأأراف و   نل شأأأ  

     أو ان يان، ب تسأرف    العمل والجئد، ب تسأرف    ادخيرعسأوا      

والغضأف، ادو ، تغي ل، تواضأ ،  ااة، ت نير،    ،أو العأمو،  النان

 ،مئمي نين الأمر الي  تتعيمل معن

ضأأي  الني ، لأن  إروالأان من نل ايا ب تسأأرف    مخيولة  

يقلبن  اهسأأراف    العطي  يمخو ايمة مي تعط ، واهسأأراف    الخف  

 ..ثقيا   ، ويعب   بحي  نراي  
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☆☆   ..
ً
 عش سعيدا

اد ك السأأعيدة،  صنو من يعأأنعئي، وا  مئمة جدا      ولينن  

والعأأخة والنثير من الأمور لن تجلف     ون الميل.  نل ت يعأأيل خييتك

اعأنعئي بن سأك لأنئي   ،يا لن تعأنعئي بن سأك، وم   يحلتكإلك السأعيدة  

 ..أجمل جز     شخعيتك

سأأعيدا ،    أو  سأأوا  ننو خزيني   ب تلق  بيب  للئمون،  يلواو يمر  

ولن يئتن لأك أخأد، ولن يتأصلن معأك ختى أارف النأي     لن ينتظرك الواأو

 . يعن  لن سك السعيدة. ،إليك

نمي لنل شأأخو اريف إمئمة جدا  لأنئي ليسأأو لك وخدك وا  

ط يلك اليين يعيشأون معك تخو سأقف واخد،  أمنك، لعيحلتك وزوجتك و

ونأيلأك الغربأي  الأيين تتعأيمأل معئن يوميأي ،  نأل اؤب   ولأعأأأأأداأيحأك،

سأأتخعأأل  يخبون ابتسأأيمتك لن  يسأأئل  ليئن التعيمل معك، وبيلمقيبل  

 . لى مي تريد منئن  ن طيف خيطر.

وب تظن أنك لو مث لو دور الضأأأخية ووجئك خزين سأأأيخبك  

  لى العن ، ،الني  أو يعط ون  ليك    ايا المجتم  القيس 
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  ،ويئربون  نأك بعيأدا ، ثن يسأأأأأتئزؤون بأك   النأي   كبأ سأأأأأيتجن

الخزن مأأي ين يئن،   ثن يعأأيدونأأك،  أأيلتعسأأأأأأي   يئن من  وينراونأأك، 

يريأأدون   وب  متنبرين  الت   أوالمتر ين  البؤ   تعأأأأأيبئن  أأدو   ن 

 .أعيبتك.

ولئأيا  أون السأأأأأعأيدة واببتسأأأأأأيمأة والمر  أغلى منونأيو 

 .شخعيتك، وا   د تك وثروتك لقبولك    المجتم .

 ليأك أن ت نر بأن  قط   ،ولتجلأف لن سأأأأأك مأي تخبأن وترغأف بأن

شأأ    ا  شأأيي  السأأيحة، ختى لو نين ينقعأأك  وتنسأأى الأ   ،وترنز  لين

ولنن ينقعأأأأن  ايا    ،ال: اني أملك النثير  ..وإنمي  نر بمي تمتلك  ،تينرع

لأن مي ت نر بن سأتخعأل  لين، ومي ترنز  لين تتعثر    ..الشأ   العأغير

 .بن.

تجلبئي بن سأك    أن رف طري  للسأعيدة غير أني ب أ   الخقيقية  

ن القني ة م تي   : إن الميل يجلف السأأعيدة، و،خر يقولأعأأخي    ..إليك

 ..ن راخة البيل ا  السعيدة الخقيقيةألئي، وغيرع يظن 

 لى   وإنمأي رنز    ، جبتأك  ا تئتنأمئمأي نأينأو الطريقأة الت   

للخعأأول   ص رنز    ل تبخث  ن السأأعيدةا. .    .  ب تئتن للطريقةو  الئدف

..  تخعل  ليئي   أنالمئن    ، ليئي بص  طريقة، الميل أو القني ة أو الراخة

 .وبطريقة ترض  الله وترض  ضميرك.
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 ياة  إلى شأخو لدين   ابل مي يقيرف من  شأرين سأنة تعر و 

ن ايع اه ياة نينو بيرزة وواضأأخة للجمي ،  أ   جسأأدع، والمشأأنلة  

لننأن نأيل  لى مأي يخلن بأن الشأأأأأيف الوسأأأأأين وأخرز مأي يتمنأيع الرجأل 

 ..عي ىالم  

د  أنبر الشأأأرنيو    العراق  إخلقد خعأأأل  لى وظي ة    

جميلأة جأدا  يتمنأياأي   ،وراتأف ي خسأأأأأد  ليأن، وزوجأة جميلأة  ومنعأأأأأف

 ..ا درو لن برزق من الله، ربمي بد ي  والدتن ،الجمي 

تمنىص ومييا  أمييا سأأيخدث لو نين شأأنل  نمي  ال ايل لن سأأن:  

ي نر بأو أياتأنص بأيلطب  ب.. نأين   األ ظأل    عأأأأأداأيح صألو ننأو أشأأأأأبأن  

وب تئن    ،مسأأأأأتمتعأي  بمأي يملأك، لقأد خعأأأأأل  لى اأدف يتمنأيع الجمي 

ويبتئج    ،يئنص بمي لدين  أنلقد وعأل، يجف    صالطريقة ونيف خعأل يلك

 ..بمي يمتلك الن

د  لى   أويا خظيأو يومأي  بأيلسأأأأأعأيدة،  ش اأيع اللخظأة وب ت ننأ 

وب   .لمي اتسأعو  ينيك ضأيق عأدركن سأك بيلت نير بيلميل أو غيرع.  ن

بص  بتجربة بعض من الأشأيي  الت  تملنئي وتجعلك مسأتمتعي  بين ال ينة  

 ؛مثا   ..والأخر 
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عأأأداي   ون زوجتك أ ضأأأل أن تقن  بمي  ندك، إن ننو با  أ

وتد     لجمعئيوال تتعف  أموالراتف الي  ين يك أ ضل من .  .عدي  لك

تعأأن  شأأيحي  جميا  بيدك ولو مرة واخدة  ن أويمننك    ..لئي  ي  عأأختك ثمن

 ..   السنة

وامر  م  ن سأأأأأك وم    وب تئتن للنأي ، ا ر    سأأأأأعيأدا     ش  

ني ية السأأييرة عأأبيخي  ليا ف الئوا  وجئك    ا ت     ..عأأدايحكأو   يحلتك

ن ت قب  ل أوبدك أمين  أب تخجل    ..ن تغيرو تسأأأريخة شأأأعركإوب تئتن  

 ..وتق ز الني  وتلعف معئن

ونمأي ايأل "ب نتواف  ن اللعأف لأننأي نبرنأي، إننأي ننبر لأننأي 

 توا ني  ن اللعف".. 

 كيف نقتل النجاح بسهولة؟ بالمقارنة..   ☆☆

بدا ، لأنن مئمي نين مي أ ندمي تقيرن ن سأأك بيلخرين لن ترتي   

نك خيسأر، ومئمي نجخو سأتنظر  أوعألو إلين وخعألو  لين سأتشأعر  

 .بغيرة لمن أخرز نجيخي  أنبر.

إجرا  إخد  التجيرف  لى اردين    ا عأأأين متجيورين،    تن  

ثن طلأف منئمأي    ،ارد منئمأي خجأيرة عأأأأأغيرة  اأين الأدنتور بأو طأي  نأل  

إ أيدتأن إليأن، القرد الأول أ أيد الخجأيرة  أص طأيع اطعأة خيأير،  ر  القرد  

 .ورا  يلتئن الخيير بشئية.
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  ،أ أيد القرد الثأين  الخجأيرة للأدنتور  أص طأيع  نقود  نأف أخمر 

 ندمي شأأياد القرد الأول يلك    .واى مني صة ألي وأجمل من اطعة الخيير

 ..للخيير قد شئيتن 

  ،ثن طلف منئمي إ يدتن إلين ،  للقردينإ يدة الخجر العأأأغير    تن  

القرد الأول أ أيد الخجأيرة  أص طأيع شأأأأأريخأة الخيأير،  أصخأياأي القرد با  

خمأي  ولن يصنل منئأي وجل  ينتظر ختى ير  منأي صة القرد الثأين ،  لمي  

 .وغضف. بخن وجداي  نقود  نف لن يصنل الخيير وبدأ يتعرف 

   المرة الثأيلثأة أ طى الأدنتور القرد الأول الخجأيرة  أصلقأياأي  

م  أنن    المرة الأولى نين سأأعيدا     ،مبيشأأرة تجيان ولن ينتظر المني صة

بقطعأة الخيأير، ولننأن  نأدمي رأ  غيرع يخعأأأأأل  لى جيحزة أنبر نرع 

 ..الجيحزة الت  نين يخبئي

 لو    ..خير تملنأن  خرين تمخو ايمأة نأل  الأ مقأيرنأة ن سأأأأأك م   

ن بك نقو، نقو    أوايرنو ن سأأك م  اليحف لوجدو   ننو عأأقرا  

 ..القوة والخجن، وأن تنون ضمن القطي 

ن بك نقو،  أولو ننو يحبي  وايرنو ن سأك م  العأقر لوجدو  

 لأنك ب تستطي  الطيران وابرت ي ، ونظرك ضعيف مقيرنة بيلعقر..

واأيرنو  ،  أو  أيلن زمأينأك  ،ي  مخننأ   ا  أو اأيحأد،  ي  متر أ  ي  ولو ننأو ثريأ 

 ..ن بك نقو و يفأن سك م  الخرين لوجدو 
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خير انو تملنن وت نر بيلنقو    ند المقيرنة سأأوف تنسأأى نل  

عأأأبخو  ألن تسأأأعد ويطمحن بيلك مئمي نين مي تملنن، لأنك مئمي    ، قط

 ..منزلتك ستبقى تقيرن ن سك م  من او أ ضل منك

نك    خيلة المقيرنة لن تتينر إب مي ينقعأك وترنز أوخيعأة 

نك أ ضأأل منئن    النثير من الأشأأيي  الت  ت خسأأد  أ لين، واد نسأأيو  

 . ليئي.

المقيرنة تدمير لنل سأعيدة، إيا تعودو مقيرنة ن سأك بيلخرين 

 نلمي عأأأعدو خطوة سأأأتجد أميمك من او أ ضأأأل منك،    سأأأتخزن،

نو بوعأولك ايا  أو  ،وسأتقيرن ن سأك من جديد  تخزن أنثر من السأيب 

وبأيلأك    ، ضأأأأألأ، ولننأك وجأدو أمأيمأك من او     القمأةظننأو أنأك 

 ..سيزداد خزنك أنثر
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 نت الأفضل.. أ  ☆☆

منئن من يراك بعين العأأأأدق والأخاق    . نن نمي يراك الني 

 . ا تخيف ظنن  يك. ،والأمينة

ادراي، وب تتنلن  ن ن سك إب بيلخير   ا رف  و  مخبي  لن سك نن  

والأينريأيو الجميلأة. ب تخبر أ  شأأأأأخو نيف ننأو  قيرا ، ونن  أدد 

ن يعرف  نئي أخد، ونن مرة  شألو،  أالمراو الت  ننو بخيلة ب يجف  

 . راد  يحلتك.أخد أونيف ا زمو، والخاف الي  خدث بينك وبين 

اهنسين بطبعن    ،ايع الأمور تقلل من ايمتك    أ ين الني  نل  

شأأأأيي  الامعة،  ا تتنلن  ن ن سأأأأك إب بمي  وتجيبن الأ   يخف المظيار

ن يعيملك  أو يمل ن سأأك نمي تخف وتتمنى    ،ن يعأأ ك الني  بنأتخف  

 ..ص  نيف يخبك من خولك إيا لن تنن تخف ن سك وتقد راي. غيرك

   العمل    .ن ايا تواضأ أ ن ايمتك ومنينتك وتظن    ب تتنيزل  

 ،نثيرا   يعتيدون الأمر  ادر ن سأأأك، ب تتنيزل   بمواعك وا رف    تمسأأأك  

الأسأأأرة  و رف  أن   البيو    .ن طيلبو يومي  بخقكإوتعأأأيبئن الداشأأأة  

يلك العدي     ختى م  أعدايحك، نن    ..وسيد بيتك، ب ت رط    مرنزك

 نلمأي خأي ظأو  لى   .وي تقأدون ايأيدتأن إيا غأيف  ،الأي  يسأأأأأتمعون لرأيأن

 ..مواعك نلمي خي ظو  لى ايمتك
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ئن: ال سينون الشتي  القيدن  ابيلة من الئنود الخمر سصلوا ز يم  

  ،ون  يثبأو الز ين الجأديأد وجودع ورعأأأأأينأة ايأيدتأن  ص  بأيردا  أن معتأدب  

ا بجم   ؤوأجأيف: نعن سأأأأأينون بأيردا ، ابأد  ،رغن جئلأن بتواعأيو الطق 

 .. ! الخطف للتد حة

 يتعأأل بئيحة الأرعأأيد   تواعيتنأراد الز ين التيقن من عأأخة 

 ص  الجوية وسأأصل الموظف المسأأؤول: ال سأأينون الشأأتي  القيدن بيردا  

 جم  الز ين رجيل  شأأأيرتن    .جدا    ا  أجيبن الموظف: نعن سأأأينون بيرد

مي تعأل   من جديد وايل لئن: الشأتي  سأينون أنثر من بيرد، اجمعوا نل  

 ..إلين أيدينن من الخطف

بعأد  ترة أراد الز ين التأصنأد من أن تواعأيو مرنز الأرعأأأأأيد 

 أيد واتعأأأأأل بئن ليطر  ن   السأأأأأؤال،  أصجأيبأن    ،الجويأة لن تتغير

الموظف: سأأأينون مر بي     برودتن، برودة لن تعرف الباد مثيا  لئي  

 ..!    تيريخئي

أجيبن الموظف: لأن الئنود    نيف تعرف يلكص:   سأأأأأصلن الز ين

 .الخمر يجمعون الخطف بجنون مني أنثر من شئر.

ختى لو ننو اليل الشأصن    داخلك  لن   ..نمي يراك الني   نن  

 .. ئن يرون مواعك، ومنن يرسمون ايمتك، يعلن أخد بيلك
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تقأأدير الأياو الثقأأة بأيلن  ، و أدن  القيمأة    أمأي  أدن  ومعر أة 

 .لى الجخين.إن تؤد  بك أممنن  ،الخقيقية لن سك

الأأي  أ مأأل  يأأن لى      خ     مسأأأأأأي أأة اريبأأة من المنأأين 

عأأيف  ويعمل بوظي ة خنومية، أ    ،يسأأنن شأأيف م   يحلتن "المينينيك"  

بعد    ..عثني   ملن ممي تسأأأبف لن بضأأأرر نبير    جسأأأدأيومي  بخيدث  

يومي     ..تمنن اليص  مننو  ،بنقو نبير    ن سأأأن  خ   الشأأأيف  أالخيدث  

 والخيبة، ويسير نخو اهخبيط أ،او يتغير نخو الأسوو بعد يون

ب أخد    ،يرا قأكثن بدأ يخأد ث ن سأأأأأن ويثبطئأي: ب أخد سأأأأأوف  

ب  تية سأترضأى    ،نو  لى ايع الخيلأأو نزاة بسأيطة و  يد وك لرخلة

 ..نو مجرد رو  تسير وخدايأو ميو، أنبك زوجي ، لقد انتئيو، 

نئي  إص    أ    تية ،نن اد تزوج من  تية، ولننأختى سأأأمعو  يومي  

من يسأأأنن    تلك   وإنمي نل    ،   تلك المنطقة، ولي  ايا  قط  أالأسأأأو

ن العيحلة نلئي  أالمنطقة يعلن بخيلئي وسأو  سأمعتئي، والأشأد ضأررا   لين  

طل   أو السأأا  داخل  من   ندمي تزوجئي نصنن خشأأر    ..بيلرييلةتشأأتئر  

العأ خيو الأولى، لي   المسأنين أعأب  نيلخبر      ..انتخرو  رعأيعأة

 . لى الجراحد  قط وإنمي  لى لسين الجمي .

ال رق بينن وبين عأأيخبني الي  ينرنيع ابل اليل، أن الأول نين 

يث  بن سأن ويقدراي وظل يبخث لئي  ن الأجمل، والثين  انط من ن سأن  

 وضي   ايمتئي بيلتيمر واليص  والنسل..
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ابدأ  ،  ن تعأأأألخنأن ينون، وتريد  أ  ن نين بك خلل، وببد  إأمي  

 .خلوتك.الأ ضل     بعملية اهعا   يمي بينك وبين ن سك، ونن  

تعبأأو  قلأأك مثأل  أتتخلو من  أيداتأك السأأأأأيحأأة الت   ختى  

ابسأأأتعجيل، الغضأأأف، ابضأأأطراف  ند المنياشأأأة، مقيطعة خديث  

 .وغيراي. ،الخرين، التعرف بعبيينية  ند الأنل أو المزا 

ابدأ بوعأأأا  ن سأأأك و     ..ايع العيداو السأأأيحة لتتخلو من

ن ألى  مك ابل  إلقمة   ب تر      .. .    عأأأأل   بخشأأأأو  وطمصنينة،  خلوتك

رب  سأأي ة م  زوجتك لنقيش ايدئ تسأأتم  أنثر    .. .    تمضأأم السأأيبقة

نلمتأك واخأدة ب  لتنن  و نأدمأي تتنلن م  أ  شأأأأأخو   .. .   ممأي تتخأدث

ت عأل، وب تختأيج أن تخلف أو ت قسأأأأأن  لى ن الأو ب أ عأل ب  إتتغير، 

 ..ش  

وتتخلو  ، خيرا  لن تخعأأأأأل  لى ايمتأك ونرامتأك وت خترنأو

،    و أدن التعل  بئن  ،   مأي    يأد النأي   والتر    إب بأيلنف  ،من الأيل

ن ف اه راط    التيلل  ..والتواض  لئن وت ج 
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 وتصنع..   ليس المهم رأيك فيما تقول  ☆☆

ن تسأأتم  لرأ  غيرك وتنعأأو  أ ليك    .خولكالمئن رأ  من 

 ..نشخو يغن     الخمين ويعجبن عوتن لمشورتن،  ا تنن  

  ،إيا نين الأشأخيو اليين يخيطون بك يختيجون إليك  خيعأةو

لأن ب أخد منئن سأوف ينعأخك،  ئن يختيجون    ،تقول وت عل  مي ينتبن ل

 ..  تنقلف  ليئن ن ينعخوكألرضيك وليلك يخي ون 

وراحخأة  مأك    ن نأينأو أسأأأأأنأينأك   نأةإأخأدان يقول:   سأأأأأمعأو  

من يجل  خولك سأأأأيشأأأأمئي رغن المسأأأأي ة الت  بينك   نريئة،  ون نل  

ن أن أك اريأف أنأو الوخيأد الأي  ب ينتبأن لئأيع الراحخأة م   أو  ،وبينأن

 .لننك ب تشمئي. ، وماع  ل مك

ن تعأأأل إلى  أن تسأأأقط  ميقي ، وابل أ ينتبن لن سأأأك جيدا  ابل  

 ..ص ص لمييا لن يخيرن  أخد نتبن لنل اياأالقي  ستقول لن سك: نيف لن 

  ،انتبن لن سأأك بن سأأك، وب تئمل نعأأيخة من يجلسأأون بجينبك 

 .شيرة بيلعين.إوخي التخيير بجدية نبيرة ختى لو نين مجرد 
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☆☆   
 
..   كن

ً
 سهلا

الأمر  ف   نلمي زادو الطلبيو عع    ،واجعل الأمور خولك سئلة

 ..ثن ت رك

لى منتزع اريأف من منأين إنأي ور أيا   أن نأياأف  أأردنأي يومأي   

  ابت يق تن  .  وبعض الأشأأيي  الت  نختيجئي   ملني، اخترني المنين والواو

وارروا   ثن ايموا بتغيير الخطة  .والتخضأير لنزاة جميلة بين الأعأداي 

وا   الجمي  لأن   .لنن المسأأأأأي أة أبعأد بقليأل، لى منأين أجمألإالتوجأن 

ليسأو بياو    اهضأي ية  وبعض الدنينير  اضأي  نعأف سأي ة    الطري 

 ،الأامية مقيرنة بيلمنين الجديد

تغيير بعض من الم رداو    اأيحمأة    ثن أ طى ،خر رأيأن وتن  

الطعين، وبيلطب  لن يعترض أخدني  لى الطعين لأنن نين أطيف وألي من 

وب مشأأنلة    سأأند عئي،   نمية النقود الت    القيحمة السأأيبقة، انيك  رق  

ثن تدخل عأأدي   .     يلك بمي أن المبلم سأأوف يتن تقيسأأمن بين الجمي 

والعأيد ومظلة نبيرة، وبيلطب     ثيلث وأشأير إليني ببعض أدواو التسألية

 ..ونتشيرك المبلم سنشتريئي

ولتعأأب  النزاة أنثر ر ياية ارروا شأأرا  اسأأيمة ابشأأتراك  

منأي التمت  بجمي  الألعأيف طوال النئأير    شأأأأأخو    ليتمنن نأل   ،الأياب 

 .القسيمة ثمنئي بياض وليسو مجينية. عن ايإوبيلتصنيد  ،مجيني  
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لقد    ،تقديمئي   نل ايع الرا  الت  تن  وم    ند تخيل ايع النزاة

ولنن بيلمقيبل تضي ف المبلم المخعو لنل  رد  ، عبخو مثيليةأ

 . إلغي  النزاة. وليلك تن   ،ضعيف تقريبي  ألى سبعة  إ

عأأغيرا   ،أو تقون بعمل  ي  أو تبن  بيتحي   ن تعأأل  شأأيأ ويا اردو  

ن تخأي ظ  ليأن سأأأأأئا   أمأي  ليأك  علأن او   نأل  ،  نأين اأيا العمأل أن نبيرا  

وب تترك المئمة السأأئلة تتوسأأ  ختى تعأأب  ،  بسأأيطي  بعيدا   ن التعقيد

 ..لععوبتئيويزداد خجمئي وتنثر طلبيتئي، ثن يتن الغيحئي  ،شياة

☆☆☆☆ 

يومي   ن منظمة "منسأي" ا  منظمة دولية      أنك سأمعو   ببد  

بيلأشأخيو الأينيي  اليين لديئن معدل يني    سأين  رانسأيسأنو خيعأة

 .أو أ لى.  ١٤٠

ياو يون خرج أ ضأأي  "منسأأي" لتنيول طعين الغدا     مطعن،  

و ندمي جلسأأأأوا انتشأأأأف أخدان أن زجيجة المل  تختو   لى ال ل ل،  

  .. ايموا بتخد  عأأأأغير  يمي بينئن   .ونينو زجيجة ال ل ل ممتلحة بيلمل 

انسأأأأأنأأيف أ  منئمأأي  ،  نيف يمننئن تبأأديأأل مختو  الزجأأيجتين دون 

وبنل بسأأيطة  ون خل   .وبيسأأتخدان الأدواو المتيخة  لى الطيولة  قط.

 .مسصلة نئيع نين وظي ة خقيقية لعقول أ ضي  "منسي".
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نياشو المجمو ة المشنلة وادمو أ نيرا ، و   النئيية توعلو  

وعأأأأأخن  أيرن، ثن نأيدوا  لى النأيدلأة   راح  يتضأأأأأمن منأديا   إلى خأل   

 ..بخلئنهبئيراي 

ايلوا: سيدت ، بخظني أن زجيجة ال ل ل تختو   لى المل  وأن 

زجأيجأة المل  تختو   لى ال ل أل، لنن ابأل أن ينملوا نامئن وا أو 

  الطأيولةوايلو: ،سأأأأأ أن بشأأأأأصن يلك، و بنأل   وية انخنأو  لى    النأيدلة

و نأو أغطيتئمأي الت  نتأف  لى أخأدامأي مل    ،وتنأيولأو الزجأيجتين

 .والأخر   ل ل، واستبدلو نل غطي  منين الخر.

بيلنسأأبة لمعظن المشأأناو    خييتني، انيك خلول بسأأيطة لنن 

  قولني الراحعة ا  الت  تعق د نل بسيط..

 .. سئا ، واختر خا  يسيرا ، وب تعقد الأمور نن  
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 لا تتجاوز الحافة...   ☆☆

وضأأأأأعن       لى ضأأأأأ د  تن    اين بعض  لمي  الن   بتجربة  

ضأأ   لى النير بيلمي     و ي  مل نن نلمي سأأخن المي   أالغريف    ..ثن و 

  يقون الض د  بتغيير خرارة جسمن للتنيف م  درجة خرارة المي  لتظل

إلى أن وعأأل المي  لدرجة الغليين وميو الضأأ د       ، يدية ومقبولة

  .. بدأ القيحمون  لى التجربة    دراسأأة سأألوك الضأأ د    .ايع التجربة

وم  يلك لن    ،الو ي  الي  وضأأعوا  ين الضأأ د  نين م توخي  من أ اع

 ..إلى أن ميو ،يخيول الق ز للخروج ختى    خيل غليين المي 

طياتن    معيدلة   الضأأ د  اسأأتخدن نل  توعأأل العلمي  إلى أن  

وتأصالمأن م  المنأيخ الأي  خولأن  لى الرغن من   ،درجأة خرارة جسأأأأأمأن

وب ختى    ، ندع طياة للتصالن  إلى أن وعأأل لدرجة أنن لن يتب     ،اسأأيوتن

وإنمي    ،واسأتنتجوا أن الي  اتل الضأ د  لي  المي  المغل   .هنقيي ن سأن

لمة ن سأأن إلى خد أ قدع الطياة الازمة هنقيي  أاإعأأرار الضأأ د   لى 

 .خييتن.

أو    ن   الأمر ينطب   ليأك  نأدمأي تنون    منأين أو  مأل

ولن تسأأأأر الأمور معك  لى خير،  ا تبيلم      ، ااة بص  شأأأأخو 

وطبعك وتعيملك، وتسأأأأتن ي النثير من طياتك الجسأأأأدية    تعديل ايحتك

   النئأييأة  .  المخأيولأةوالعقليأة لتتأصالن م  مأي يخيط بأك، لن تن عأك نثرة 

 ..وتخرج بصضرار نبيرة ش   ست قد نل  
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من منزل  لبي  المواد    ي  اريب  ابل  دة سأأنواو اسأأتصجرو مخا  

ربي  المخل    خيلة  أمرو سأأأأأنة تقريبي  و  .والعدد اليدوية  اهنشأأأأأيحية

  .وب تغط  مبأيلم بأدل اهيجأير والنئربأي  ومعأأأأأيريف البيأو   تأداور

 وض نقو الأغراض، أأخأيو بعض المواد من التجأير بأيلجأل لعل  

لنن با جدو ،  بعد تسأأديد الديون يزداد  دد المواد الضأأرورية الت   

 .ينقعئي المخل.

امو بعقد شأأأرانة م  شأأأخو ليجئز المخل بني ة الأغراض 

ن ينون الرب   أ لى   ،الت  تنقعأأأأأن، وبقيمأة  شأأأأأرون مليون دينأير

الأربي   ،  اسأأتمر العمل  لى ايا النخو لبضأأ  سأأنواو  .منيعأأ ة بينني

وبعأد الجرد    ،ثن انتن  العمأل من جديد  .ليسأأأأأو نثيرة لنن ب بص  بئأي

ن الأربأأي  بأأدأو تنقو تأأدريجيأأي  وب تغط   أالسأأأأأنو  انتشأأأأأ أأو  

 .ني وشرين .أوب تغط  الأربي  الشئرية الت  نصخياي ، المعيريف

،خر  لى موا  تجير  م   رق    اهيجير    اسأأأأتصجرو مخا  

استمر العمل لسنين أخر ، ولنن لن تن   ايع الخطة    .ونقلو المواد إلين

ايضأأي ، نيلك  ون الأربي  ب تغط  المعأأيريف وب تن   لد   خعأأة 

ثن طلبو مبلم خمسأة مايين أخر  من أخ  الأعأغر لأشأتر     ،مني نل  

لن ت ل  ايع   ،وبعض الأجئزة النئربيحية  مجمو ة من مضأأأخيو المييع

 ..الخطة أيضي  
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وال ر، وبيلطب     اسأأأتمرو ايع الخرف م  الخسأأأيرة بين النر

 .ازيمة. ازمتن  شر  و تغلبو الخسيحر  ل   

بعد سأأب  سأأنواو امو ببي  المخل بعد أن سأأبف ل  النثير من 

د    أالئن والخزن والقل  والت نير، و وق نأل اأيا بزلأو لئأيع اللخظأة  

 .  لشأأرين  مبلم شأأئر  ات قني  لين بموجف مسأأتند منتوف )النمبييلة  

 ..واعو  لين لأسدد مي بق  بيمت  من الميل، بقيمة سبعة  شر مليوني  

و تقرأ  أنمنى وأت، و  لقد وعأأأل المبلم اليون إلى تسأأأعة مايين

 ..نون اد أنملو سداد مي ورطو ن س   ينأن أايا المقيل 

لو أن  تعلمو من البداية متى  ل     ..لقد نينو ضأأأربة موجعة

ن أن أعأأأأأل للخأي أة، ابأل  أواف  ن المخأيولأة، وأن أتراج  ابأل  أتن  أ

 ..الديون إلى ايا العم ي أغرق    أنوعلو وي مسقط، ل  أو أتجيوزاي

☆☆☆☆ 

 ا    ،أمي إن نينو المشأأنلة عأأغيرة وبسأأيطة جدا  و   بدايتئي

  ،ة ر  الن   د  وأ     ،واجن مخيو ك ومي  شأألو بن  .وابنسأأخيف  ت نر بيلئرف

 .لنن بيلطريقة العخيخة.
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  ،رسلو ابن  العغير يومي  للتسوق من المخل القريف من بيتني أ

ن عأيخف  أ عيد خزيني  بيلنيد يمسأك ن سأن ختى ب ين جر بينيي ، أخبرن   

 .سقط خيجة  لى ابرض.أالمخل طردع لأنن 

ن أطلف من عأيخف المخل  اأرسألتن    اليون التيل  والو لن:  

  ،مين الأخطي  البسأيطة أونعأختن أب يئرف ..  يخضأر لك الأشأيي  بن سأن

لنن بطريقة  ،    ن يعيد المخيولةأأراد، ونمي    وب يننسر من أمور لن تصو  

 .عخيخة.

أمي    خيلة العاايو الشأخعأية السأيحة، عأدي ، شأريك  مل، 

ن تسأأأم  لئن  أن أخد سأأأيتغير،  نثير من الني  يخبون أب تظن    .زوج

 أنوخدا ك، وأن تسأأم  لئن بيلتعيل   ليك والتنمر، يريدون    بسأأراتك

ن أيعأأأأنعوا منك ،لة للتسأأأألية بخجة المزا  بين الأعأأأأداي ، يخبون  

 .. ضل لئنأتخدمئن بصبخ  ثمن، أو ربمي مجيني ،  يلك 

 .أن تعترض. ،ن ننو ستسم  لئن بيلكإ الأمر يتواف  ليك

  انأيك ااتبأي  لنأيتأف يقول  يأن: إيا رنبأو القطأير الخطأص، خأيول  

 .لأنن نلمي زادو المسي ة زادو تنل ة العودة. ،أن تنزل    أول مخطة
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 لا تتدخل فيما لا يعنيك...   ☆☆

خرج شأأيخ المسأأجد بعد العأأاة  رأ  ولدا  عأأغيرا  ينظر لن  

   العأأأاة الت  بعداي تنرر   .ب ضأأأول، ابتسأأأن بوجئن وياف للبيو

لى لخيتن خيحرا ،  لمي  إينظر  وورأ  الشأأيخ ن   الولد يراابن    ،المشأأئد

!  ندمي تنين ال تدخل شأأأعر    سأأأصلكأن أريد  أااترف منن ايل لن:  م  

 ..ص أن  وائي ،لخيتك تخو البطينية

يقول الشأأأيخ: بعد ايا السأأأؤال لن أسأأأتط  النون ل ترة طويلة،  

خرجئي  وق  أ  أعأأأيبن  الأرق وبقيو عأأأيخيي  بسأأأبف شأأأعر لخيت ،  

خلئأي تخأو البطأينيأة  أصخ   أدشأأأأأعر بأيلراخأة، ثن أوب   البطأينيأة  تخنن 

 .بثقل البطينية  ليئي.

مسأتقبلن، أو   تدمر   شأيي  تغي ل  نئيأن لأخدان بي ربمي ت  انتبن..  

 تقول لعأأأدي : لمييا تعمل  ،وبين من يخف، أو تقط  رزان  ت رق بينن

 ..ص بئيا الأجر القليل وتتخمل ايع المعيملة السيحة

أو تخبر زوجأي : نيف تعأأأأأبر  لى اأيع المرأة ونيف تتخمأل  

  ص أو تنعأ  شأخعأي  غيضأبي   تقول لن: لمييا ب ترد  لين، اياف  طبي ئي

 ..ص واضربن ختى ب يعتيد اهسي ة إليك
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 اتنن يلك الشأأأخو ال ضأأأول، وب   ،نسأأأين يتصثر بيلناناه 

يؤي  من تسأأأأأللأو  ، و أون ال ضأأأأأول يؤييأك،  تتأدخأل  يمأي ب يعنيأك

 ..لخعوعيتن

 ..مي ي علن ي قيل ولي  نل  

وب ترااأف    إلى مأي يملنون بيوو النأي  أ مى، ب تنظر   ادخأل  

 ..خدا  بمي رأيوأر ، ب تخبر أخواخرج منئي  ..مي ي علون

لتمسك الأعخيف ببعضئن،   للأل ة، سببي    خير، سببي  ال  م تي    نن  

 ليتشبثوا بمي تعبوا سنين للخعول  لين.. سببي  

ايل رسأأول الله عأألى الله  لين وسأألن: أب أخبرنن بص ضأأل من 

إعا     ايل: ص ايلوا بلى يي رسول الله،  درجة العيين والعاة والعداة

 ..نياو  الب ي
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☆☆   .. ن الخير  انظر الى الناس بعير

انيك اعأة اعأيرة من   .سأتراان بخير، وسأينونون  لى الخير

نن اد سأأران من ،  أ يسٔأأ   يشأأتبئو بجير      قدو    :الزمن القدين تقول

نينو مشأيتن مشأية سأيرق  يسٔأ ، ونامن .  شأديد  بياتمين بدأو أراابن  

أمضأأيو تلك    .بينٔن سأأيرق  يسٔأأ نان سأأيرق  يسٔأأ ، وخرنيتن توخ   

 ..ص  نر بئ  طريقن اؤاجئنأولن أ رف نيف انٔين وانٔي  ،الليلة خزيني  

لننن     العأأأبي  البينر  ثرو   لى  يسٔأأأ ، ابن  العأأأغير  

نظرو إلى جير     اليون التيل ،  لن اجٔد  ين    .وضأأ   وان نومة اش

وجدتن    ،شأأيراتنوب إ   ،ب نامن  ،شأأيحي  يشأأبن سأأيرق  يسٔأأ ، ب مشأأيتن

 يدٔرنو  بينٔ  انٔي من نين اللو، لقد سراو  من جير     .نيلأبريي  تميمي  

أمينتن ويمتن، وسأأأراو  من  مر  ليلة نيملة أمضأأأيتئي سأأأيارا  أ نر 

 ..نيف اؤاجن بيلتئمة رجا  بريحي  منئي

 أويا لن تعأأأأأل  خأيلأك م  الغربأي   لن تعيش سأأأأأعيأدا  ختى م  

ويطبقأن  لى   لأن العقأل البشأأأأأر  يأصخأي القأينون  ،أارف النأي  إليأك

 .و ندمي ينرع سينرع الجمي . ،ف سيخف الجمي خ ندمي ي .الجمي 
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تضأبط مبدل السأر ة  ،  العقل البشأر  ب يشأبن مخرك السأييرة

ثن تضبطن  لى الرجو   تعود بك السييرة    ،لى الأمينإلى الأمين  تسير  إ

ف سأيخف الجمي ،  خ ندمي ي  ،الأمر مختلف م  العقل البشأر   ..للخلف

ولن ،  عأأدايحكأالك وأخبيبك وأو ندمي ينرع سأأينرع الجمي  بمن  يئن  

والنأيف والخأف والتسأأأأأيم    والبخأل  نأيلأك    خأيلأة الخقأد  ..ي رق بينئن

 .والعدق.

ن الظن بيلنأي  وا  ؤ خطأن إلئن الأ يار، وختى    والتم     أخسأأأأأ 

 .و سراي  لى أنئي زلة لن ي قعد بئي إب الخير. خللئي

خد العأيلخين رخمن الله: أيقول   .بمعأيبتن  ا  ن تعي ر أخدأوإييك  

والشميتة بصخيك،  يعي ن     وييك  ،من  يف أخيع بينف لن يمو ختى ي علن"

 .. "ويبتليك الله

  نتشأيجر  ..وليتني نني نيلأط يل نصنل ونشأب  وب ن نر برزق غد

 . الغل والخسد. . الوبئن بريحة تخلو من  .ثن نعود نلعف سوية بعد لخظيو

ثن تخيول أن تربيئي    ، ن تخبئي نمي ا أ ليك    ..ن سأكا  ايع  

 .الأ ضل. وتد عئي نخو
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ى ... 
ا
ت والعُز

ا
 اللّ

نأي يأي   خأدثأن اطأة  عأأأأأوو ت    "   بعض المنأيزل، نأين مجرد  

بو  أبنطاق  شأراو العييراو النيرية، خشأية وجود القيتل المتسألسأل )

 طبر     خديقة الدار" ..

 ،أو الخيوانيو الم ترسة والخشراو ن الخوف من أي  البشرإ

والأعأمأأل      الأخأأيدة  لألأدواو  الأتأعأرض  أو  الأمأراض،  مأن  والأخأوف 

لي  او الخوف  لى خقيقتأأن، بأأل او أمر طبيع   ،  الأمأأينن الخطرة

ويمنن ا تبأيرع تجنأف للخطر، أو للمخأي ظأة  لى أشأأأأأيأي  نخبئأي ونئتن  

وختى  نأدمأي ننأي أط أيل نخأيف من أشأأأأأيأي  نتخيلئأي ونتخمأل    .لأمراأي

 . . نئي لن تخدث معني إلى اليونأ ياف ايا الخوف مني عغرني، والغريف  

يقترف منأأي النلأأف خين  تخيأأل    ،نخأأيف من  بمجرد  ونخأأيف 

نلف    أو سأأأأتين  يمي  لن يقترف أ    لى اليون وبعد خمسأأأأينإالأ عى، و

نأي، ولن نواجأن أ  أ عى والع أيريأو   نخأيف من الجأين  ..ويقون بعضأأأأأ 

خيعأأة  ندمي ننون لوخدني    الظان، وإلى اليون لن نشأأعر بوجودان  

 .أو نتخس  أياان.
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بينمأي   .واأيا الشأأأأأعور بأيلخوف يعتبر ن عأل شأأأأأ   با معنى

الخوف  أيمننأأك   تعتبر  الخعأأأأأول  لى ن  من  الخوف  الخقيق  او 

الأ ضأأأل، نيلخوف من السأأأ ر، الخوف من دخول مشأأأيري  أربيخئي  

التقأدن لخطبأة أجمأل  تأية    الخ ، والخوف من   نبيرة، الخوف من 

 .تنرار المخيولة.

، ويعأأأأأن  لأك رابأة من الجميلأة  الخوف يطرد  نأك الأخان

ن  نرو إالسأ ر، يمنعك من امتاك بيتين بدل الواخد، ويغمرك بيلشأك  

 .يومي  أن تعب  غنيي  با جئد، وايا الخوف او البا  بخد ياتن.

الخوف من الأة الرزق والخوف  لى المسأأأأأتقبأل، اأيا او  أمأي

الخوف الي  يجف التخلو منن، لأن المستقبل سينون للأ ضل إن شي   

اأد امتلنوا م    الأيين من خولنأي ممن ولأدوا  قرا   الله، ونخن نر  نأل  

وخيأية طيبأة، أنثر    ا  جيأد  و ما  ،  وزوجأة وأط أيب    مرور الزمن منزب  

 .ممي تمنوا يومي .

ب تبأيلم    الخوف من خوض المغأيمرة وااتنأيو ال رو،  

أنك    وتينر   ،بدا ، أامئي الثقة وال رو أيابو لن تعود   ن ئنيك أشأأأيي  إ

 .لن تعيش ختى يموو البك.
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ر    ☆☆    لا تعتذر    لا تير
 
 . .   لا تخاف

نأك تبتعأد  ن المشأأأأأينأل بأيبتعأيدك  ن أالأخيأين تظن    بعض  

والعأأأدي  بقول الخقيقة، بينمي    الشأأأريكالعأأأراخة، أو تجنف مواجئة  

خمد  قبياي، ويصتيك  نو تخزنئي    داخلك ثن تخدث المشأأنلة الت  ب ي  أ

وعأأأأير  شأأأأرينك بمي    داخلك وتخلو ممي  اياف  .  مي ننو تخير

ن نبو المشأأي ر  إ علمي  الن   يقولون "  ،يعنر عأأ ي  العشأأرة بيننمي

 .داخل اهنسين تزيد من  دوانيتن".

ن ترك  أربمي تظن    .وب تخجل  تسأأتخقن اطلبن  حي   ويا أردو شأأي

 لى   .مي تسأتخ  أ ضأل لك ولعأديقك وللمخي ظة  لى  ااتنمي الطيبة

 ، ون من الأ ضل لك ولعيخبك أن تطلف مي تستخقن ،العن 

أو    خوتئأي بعض الئأدايأيأنمأي يخأدث  نأدمأي تطلأف البنأو من  

 ..الميل،  ونئن يخبونئي أنثر
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سأل ن بنص نا، ايا خطص، لأن    ☆☆ ال الخوف شأ   طبيع  وم 

 نتيحجن سيحة  لى عيخبن.

  أمين المخل الي  اسأتصجرتن لبي  الأدواو      عأبي  أخد الأيين

لن ينن    الشأير  أخد سأو  بيح  الخضأير    .واهنشأيحيةوالعدد اليدوية  

يرتأف المخأيعأأأأأيأل الت  جلبئأي منأي ال جر، و أيمأل النظأي أة يعمأل جأيادا   

نصنن الرجل  ،  با تواف، وأظنن الوخيد الي  ب يصخي استراخة ايع الأيين

بين الخين   وانيك بعض السأأأأييراو الت  تمر    ،الأ لى أجرا     مدينتني

 جصة سأأمعو  يمل النظي ة ينيد  بص لى عأأوتن  لى عأأيخف    .والخر

 ..إخد  السييراو ليتواف

نأينأو انأيك بقعأة دن    ، نأدمأي تواف السأأأأأيح  ورج  إلى الورا 

نصن أخدان مسأأأخئي  مدا    ،عأأأغيرة  لى البيف الخل   من جئة اليمين

و لى مسأي ة من السأييرة نين انيك ولد    السأيبعة من  مرع   بوعأبعن،

ملطخ ببعض الأدمأي   لى وجئأن، و نأدمأي يتن   تخرج  قأي أة خمرا   

ن يترنوع يأياأف، يظن أنأن اأد أخأدث جرمأي  أيتوسأأأأأل .  .من أن أن و مأن

 ..سيعيا ف  لين

ومسأأ  التراف    ،ويدين  اين بيح  الخضأأير بسأأخبن وغسأأل وجئن

 ن مابسأن ابل أن يصت  أالن، أمي السأيح   خيلن أشأد بؤسأي  من العأب ،  

مي ور، خيحف، يرتعش، يتوسأأل إليني أن نشأأئد لن أمين أال ال تى بصنن  
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  .وارتطن بيلسأييرة   لن ينن السأبف، وأن العأب  خرج يرنض من الزايق

 ..يتوسل الجمي  با استثني 

 ونو،خر  ،ببأص  لسأأأأأو المأينأف:  ويقول لأن    بعض يئأدحأنال

يلومونن لأنن نين يقود مسأر ي  ولن ينتبن، وانيك بين الخشأد من وجداي  

ويمثل دور البطل الي  سأحن من   ،وسأيلة ليعبر  ن رجولتن المعأطنعة

  .. واتئيمن بيلامبيبة   تعأأأر يو الني  ايع الأيين، ليقون بتوبيخ السأأأيح 

 ..بيلئرفوخل ن    خيل  نر  وبعضئن واف  لى مقربة من السيح 

  وجل  مي يشأأأأغل بيلن او الت نير بيلشأأأأرطة  ،السأأأأيح  يرتجف

والدنتور،  سأأتشأأ ى  المووالسأأجن ومقدار الميل الي  سأأيد عن لل خو  

 .وتعويض الأال  ن الضرر الي  اعيف ابنئن.

 ندمي خضأأأر جد  الط ل ووالدع وت خعأأأوا ولدان جيدا ، وأنن  

.  بخير ولي  بن أ  إعأأيبة ظيارة ) قد غسأألن عأأيخبني ونظ ن بعنيية  

  ووجئن شأأأيخف با اطرة دن  ،ياف الجد للسأأأيح  الي  ميزال يرتجف

 .ن يياف لخيل سبيلن.أونصنن معل     خبل المشنقة، أخبرع 
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خدث ن      .ومنين جديد بعد سأأنتين تقريبي     ندمي انتقلو لمخل

سأأأأمعو رجل يعأأأأرخ   .ون   خيدثة الدا  م  شأأأأخو ،خر الأمر

يم ، ا  ا زو أمأ بغضأأأأأف واوة أمأين خشأأأأأد من النأي : ا  ا زو  

 ..ص لمييا لن تمسنيئي ،ميم أ

وتت خعأأأأئي، واد   ط لتئي لى مقربة منن نينو الأن تختضأأأأن  

نين   .الرمين الي  نينو تخملن البنو    الني  تبعثر    الشأأأير  نل  

يعأأأرخ  لى الط لة والأن، ويعأأأرخ  لى الرجيل إيا أراد أخدان أن 

 .. يلق  بيللون  لين

لن يسأأأتط  أ  شأأأخو أن ير   عأأأوتن، ولن يطلف أخد منن  

البعض ممن نينوا ضأأمن الخشأأد اد انسأأخبوا ختى ب   .رخعأأة القييدة

  ثن عأعد سأييرتن  .يدخلوا    نطيق من نينوا يتلقون العأراخ والشأتيمة

أخي ئن بعأراخن وعأوتن رغن جسأدع النخيل واعأر   ...وياف غيضأبي  

 ..ايمتن

والزاويأة الت  تقف    أصنأو من تختأير المنأين  ،  انأيا ا  الخيأية

 .، ويعيملونك من خالئي. ، ويراك الني  انيك خيث وا و  يئي
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  .ن الخوف من الأمور الت  ب يمنن التخلو منئأأي أ ا تظن  

ونثرة خيبو ،  ني نخيف بسأأأأبف نثرة الواو     الأخطي أنعأأأأخي  

 ..مني العغر،  نظن أن ايا طب  لن يتغيرالخوف الت  مررني بئي 

 نن، ببد  لنلني نخيف،    ،غير عخي ، والأمر  لى العن  تميمي  

نسأأأأأين يخط   أن نضأأأأأ  خدا  لئيا الخوف ونتخلو منن،  ا يزال اه 

 .وينضج     مر معين.، المجيبو ختى ينتمل ويتعلن    نل  

لمشأنلة الخوف بسأيط جدا ،  ون ننو تعين  من الخوف    والخل  

  الشأأديد، تدرف  لى  نون القتيل لعدة أشأأئر  قط، سأأتزيد ثقتك بن سأأك

وبعد أن تنتئ  دورة التدريف    ..وتظئر ،ثيراي    نل ت يعأأأأيل خييتك

 ..ايع ستندن لأنك تصخرو ولن تقن بئيع الخطوة مني زمن

خأد  لمأي  الن   بتوظيف أخأد المجرمين    تجربأة  لميأة أاأين 

اأين بئأيع    مثيرة للجأدل، والت  باأو معأيرضأأأأأة شأأأأأديأدة من النثيرين.

البخوث    وأن ي نتف اسأأمن     ،التجربة مقيبل تعويضأأيو ميلية لعيحلتن

وايا يخعأل بيلطب     .ضأي ة إلى النثير من المغرييو الأخر إالعلمية،  

 ..وبخضور مجمو ة من العلمي  بعد التنسي  م  المخنمة العليي
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ات   معأن و  الأدنتور اأيا المجرن المخنون  ليأن بأيه أدان     أجل   

بخجة دراسأأة التغيراو الت  يمر بئي   ،إ دامن بتعأأ ية دمن   لى أن يتن  

عأ  خرطومين ألثن  ،  اين بععأف  ين  الرجل  الجسأن أثني  تلك الخيلة.

ر يعين  لى جسأدع بد ا  من البن وانتئي    ند مر قين، وضأخ  يئمي مي   

ووضأأ  دلوين أسأأ ل    مر قين،دا حي  بدرجة خرارة الجسأأن يقطران  ند 

و لى بعأأد منأأيسأأأأأأف ختى تسأأأأأقط  يئمأأي اطراو المأأي  من ،  يأأديأأن

نصنن خرج من   ،الخرطومين، وتعأدر عأوتي  يشأبن سأقوط الدن المسأيل

 .. البن ميرا  بشرايين يدين سياطي  منئمي    الدلوين

 بدأ تجربتن متظيارا  بقط  شأأأأرايين يد المجرن ليعأأأأ   دمن

بعأد  أدة داأيح  بخظ البأيخثون    .وين أي خنن اه أدان نمأي او ابت أيق

 قأيموا   ،شأأأأأخوبأي  واعأأأأأ رارا  يعتر  جسأأأأأن المخنون  ليأن بأيه أدان

و نداي انتشأأأأ وا و وجحوا جميعي  بصنن اد ميو   ،ليت خعأأأأوع  ن ارف

 . عا .

انن لن   م ئي  نل ت يعأأيلميو بسأأبف خييلن الي   يش اللخظة ب

نثر غرابأة أنأن مأيو    الواأو ن سأأأأأن الأي   والأ   ،ي قأد اطرة دن واخأدة

ممي يعن  أن العقل    .يسأأأتغران الدن ليخرج من الجسأأأن ويسأأأبف الموو

  ،يعط  أوامر لنل أ ضأأي  الجسأأن بيلتواف  ن العمل اسأأتجيبة للخييل 

 .نمي يستجيف للخقيقة تميمي .
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 ندمي ت نر بشأأ    ..  وتورط ن سأأك  ين  ،و تعأأنعن أنالخوف  

 .لك يزداد خو ك منن.داخوتعظمن    

من التشأأأأب  بيلخوف،  ئيا الخوف يشأأأأبن التميثيل الت      يخير  

 ييب     .وتن    ئي تضرأنويتخيلون    ،نين يعنعئي المشرنون ابل اهسان

و" وأط يلن يقتلئن الجو    ال قير اربيني   ويعأأأن  ..  لعأأأنن يسأأأمى "الا 

 ..ثن يرتجف  ند ينراي "للع ز  " اوة    مخيلتن

،    يعأأأأأنعئأي النأي  بأصيأديئن ويخأي ون منئأي  ..  عأأأأأنأين اأديمأي  اأيا خأيل الأ 

 .. لئانئن، ثن ي قيت لون    سبيلئي  تنون سببي    يعبدونئي
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الخوف الذي تشعر به من أشياء لم  

 من الألم الذي  ، تحدث معك
ا
أشد

  
ً
 ..  يصيبك لو حدثت فعلا
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بك ما 
ُ
سل
َ
حب ... الإعصار الذي ي

ُ
 ت

خنى اديمي  أن رجا  شأأأجي ي  شأأأديد الب نية نين ير ى الجميل  ي  

ن إبصخد الأودية البعيدة  ن بيتن  رأ  شأأأجرة أ جبتن، ايل    ن سأأأن:  

 ليئي يومي  بعد يون    نين يمر    .شأجرة نئيع ينبغ  أن ي عأن  منئي اوسأي  

وربط بئي    ثن عأأن  منئي اوسأأي    ودانئي، قطعئي وج  ئي    ،ختى اسأأتوو

 .غعينئي خمسة أسئن.أوترا ، ثن عن  من 

بدأ يقلبئي بين يدين واو معجف بئي أشأأأد اه جيف، ثن أراد أن 

 خرج واو الغروف ختى وعأأل لمنطقة تنثر  ،  يجرف سأأاخن الجديد

 مر  .  اختبص بين الخشأيحش ينتظرووالأ شأيف والخيوانيو،     يئي الأشأجير

 ويا السأئن يعأيبن  يسأقط    ، رمى واخدا  منئي  اطي  من الخمير الوخشأية

الخمير عأأأأريعي  ثن يمرق السأأأأئن من الجينف ابخر،  ظن الرجل أن 

 ..السئن أخطص الخمير الوخش 

 عأأأن    رمياي،   مر اطي  ثين    خر أمنث  لى خيلن سأأأي ة  

السأئن الثين  مثلمي عأن  الأول، وانيا ختى رمى أسأئمن الخمسأة نلئي،  

ونل  منئي يعأأيف الخيوان  يسأأقط عأأريعي  لنن السأأئن من اوتن يمرق  

خر،  يظن أن أسأأئمن تياف بعيدا   ا تعأأيف الخيوان.  لى الجينف ال إ

 .. يشتيط غضبي  ونسر تلك القو 
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 لمي أعأأأب ، نظر  ويا الخمير الوخشأأأ  ممدد بين الخشأأأيحش  

 ندن  لى   ..بيلدنوبقية الخيوانيو عأأأريعة خولن، وأسأأأئمن مضأأأرجة 

  بصسأنيننعأبعن  إومن شأدة الندن  ض     ،تعجلن ونسأرع للقو  أشأد الندن

 . قطعئي.

تصن   من الله، والعجلة  ال  ايل رسأأول الله عأألى الله  لين وسأألن:

 .. من الشيطين

لن تخعل  لى ش   وأنو ترغف بن بشدة،  شرا  ش   تخبن  

 ونل    ..سأينل ك أنثر، وابسأتعجيل    بي  خيجة سأوف يقلل من سأعراي

، تظيار بعدن  نمي ت خف  وسأوف تصتيك  الأشأيي   اترك    ..مني اد جرف ايا

 ..تربخناباتمين بيلش   وسوف 

  سأأي ختى    تربية الأبني   ون اهلخي  الشأأديد ينتج  نن ولد  

 .الطبي  و عب  المزاج.

 .وداحمي     العجلة الندامة، إب    العبيدة  ئ  غنيمة.

عأأأبعك  إوتضأأأ    ،الن    العأأأ خة  لى اليميننو تقرأ  أاي 

إنئي من الطبي  الت  ولدو    ..تخو الوراة  لى اليسأأير اسأأتعدادا  لقلبئي

 .معك.
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وب   ب تسأتعجل .ويضأيعن  مي تعبو لأجلن ابسأتعجيل يخطن نل  

للت نير   شأيي  واتي  أ ط الأ   ..تتسأر     الخنن  لى الأمور الت  تواجئك

عأأأو لئي واو اليل لتخنن  اميتئي،  يلخيجيو العأأأغيرة خ  أينيسأأأف  

 ،والمئمة الأنبر امنخئي واتي  أطول بشصنئي،

 يمنخئي المزيد من   ،والمشأيري  الت  تخدد معأيرك  مي الزواجأ

وتسأأأأتخلو   ضأأأأعيف، لت نر  لى مئلأالواو، وزد  لين من الواو  

 ..الخنن المنيسف

يخين  شأ   ختى   واترك نل  ،  بو طي  الو ود مقدمي    ب تسأتعجل  

ن لديك  أنو تعلن  أو لو ط لف منك القيين بعمل بعد شأأأأئر من الن  .واتن

ن إثن أخبران، لأنأك    يخين مو أدع  ى أير    يلأك الواأو، اترنأن خت

العمل  ايا وربمي يلغى  ...  .يتئرف من واجبن  سأأأيقولون:أخبرتئن مقدمي   

 نو الخيسر الوخيد.، وأبعد شئر

اليايف برخلة    موسأن ختى م  أط يلك، سأوف يطلبون منك  

،  يشأأأأغلك    يلك الواو و  يمنعك لديك مينك  أنو تعلن  أو  ،الربي  القيدن

 ا  أيحأدة من جعلئن    ...  يأينلنن ربمأي تلين لأك العأأأأأعأيف م  مرور الأ 

 .يبنون مقدمي .
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يحكي شاااان عن تجربة لةيفة مرّ بها ا قا:لاكن كنت أقف منتظراك يوري 

أمام شااباك التذاكر تشااتري بةاقة باافر بالحافلة ا وكانت أمامي باايد   

باتينية تحل  بيني وبين شاباك التذاكر ا ولا  حدياها مع الملةفة التي  

 قالت لها في النهايةن الناس ينتظرونا أرجلكِ تنحّي جانباك !.. 

ابتعدت المرأ  خةل  واحد  لتفسا  لي المجا ا وقبل أن أشاتري بةاقتي  

فقالت لي بتن هذه المرأ  معها ثمن بةاقة  بااتلت الملةفة عن الملااكلةا  

الساااافر ولكن ا ليه معهاا قيماة بةااقة يخل  المحةاة ا وتريد أن تنتظر  

 الحافلة خارج المحةة وهذا ممنلع ..

قلتُ لهان أعةها البةاقة ا وأنا باتيفع ا وتراجعتُ قليلاك وأعةيتُ السايد   

 مجالاك لتعلي إلى يورها بعد أن نايتها الملةفة مجدياك.. 

اشااااترت الساااايد  بةاقتها ووقفت جانباك وكتنها تنتظرني ا فتلقعت أنها  

تريد أن تلاكرني ا إلا أنها ل  تفعل ا بل انتظرتْ لتةمنن أنني اشاتريت  

بةااقتي وبااااتتلجاا إلى المحةاة لركلن الحاافلاة ا وقاالات لي بصااااي اة 

كان اتمر غريباك جداك بالنسبة    اتمرن احمل هذه ا وأشارت إلى حقيبتها ..

 لي ا كيف تتعامل معي هذه السيده بهذه الةريقة .. 

أنا بدوري وبدون تفكير حملت لها حقيبتها واتجهنا بااالية إلى الحافلة ا  

 ومن الةبيعي أن يكلن مقعدي بجانبها تنها كانت قبلي تماماك في الدور.. 
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حاولت أن أجله من جهة النافذ  تبااتمتع بمنظر تساااقث الالذ الذي بدأ  

منذ بااعة ا لكن السايد  منعتني من الجللس بجانب النافذه وجلساتْ هي 

من جهاة الناافاذ  يون أن تنةح بحرا واحاد ا نظرت أماامي ول  أعرهاا 

اهتماامااك ا إلى أن التفتات إليّ تنظر في وجهي و تحاده فياا ا ولاالات  

ها نحلي يون أن تنةح ببنت شاافة ا وأنا أنظر أمامي ا حتى إنني  التفاتت

بدأت أتضااااايح من نظراتها التي لا أراها ا لكنني أشااااعر بها ا فالتفتُ  

 عندها تبسمتْ قا:لةن إليها..

 كنت أختبر مدى صبرك وتحملك .. -

 صبري على ماذا ؟ -

 على قلة ذوقي ا أعراُ تماماك بماذا كنتَ تفكر .. -

 لا أةنك تعرفين بما كنت أفكر ا وليه مهماك أن تعرفي ! -

حساناك ا باتقل  لك لاحقاك ا لكن بالي ملا ل لآ ابن بكيف باتري   -

 الدين .. لك

 اتمر لا يستحح ا لا تل لي بالك .. -

عندي حاجة بااتبيعها ابن وبااتري لك النقلي ا فهل تلااتريها أم   -

 أعرضها على غيرك ؟

 هل تريدين أن أشتريها قبل أن أعرا ما هي ؟ -

 إنها حكمة ا أعةني ثمنها ا تعةيك الحكمة .. -

 وهل بتعيدين لي الما  إن ل  تعجبني الحكمة ؟ -

لا .. فالكلام بعد أن تسامعا لا أباتةيع اباترجاعا ا ث  إن الما    -

 يلزمني تنني أريد أن أري با يَيني .. 
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أخرجتُ لها الما  من جيبي ووضاعتا في يديها وأنا أنظر إلى تضااريه 

وجهها .. لكنني ل  أبااتلها عن شاايأ ا أنا على يقين أنها بااتحدثني عن 

نفساااها فرحلتنا لا زالت في بدايتها ا أغلقَت أصاااابعها على هذه القةعة  

 النقدية التي فرحت بها كما يفرح اتلفا  عندما نعةيه  بعض النقلي ..

وقالتن أنا ابن متقاعد ا كنت أعمل مدرّباااة لماي  الفلسااافة ا جنت من 

مادينتي ترافح إحادى صااااديقااتي إلى المةاار ا أنفقاتُ كال ماا كاان معي 

وتركتُ ما يكفي تعلي إلى بيتي ا إلا أن باا:ح التاكساي أحرجني وأخذ  

مني مالاك زياي  عن اتجر  ا فقلت في نفسااااي بااااتنتظر الحافلة خارج  

ا ول  أكن أيري أن ذلاك ممنلع... ولقاد أحبباتُ أن أشااااكرك    المحةاة

بةريقة أخرى بعدما رأيت شااااهامتك ا حيع يفعت عني يون أن أللب  

منك... اعرا أن الملضالع ليه مايياك ا وباتقل  لي بتن المبلب بسايث ا  

 بتقل  لك أنت بارعت بفعل الخير ويونما تفكير .. 

 قالعتُ المرأ  مبتسماكن

أتلقع بتنكِ بااتحكين لي قصااة حياتكِ ا لكن أين البضاااعة التي   -

 اشتريتهُا منكِ ؟ أين الحكمة ؟

 فقث يقيقة .. -

 بتنتظر يقيقة .. -

 لا ا لا ا لا تنتظر .. "فقث يقيقة" هذه هي الحكمة ! -

 ل  افه  شيناك ! -
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 لعلك تعتقد أنك تعرضتَ لعملية احتيا  ؟ -

 ربما ! -

باتشارح لك ا الحكمة هي " فقث يقيقة " لا تنهَ هذه الكلمة أبداك   -

أي  ا في كال أمر ترياد أن تتخاذ فياا قراراك ا عنادماا تفكر في  

مساااتلا في الحيا  ا وعندما تصااال إلى لحظة اتخاذ القرار أعثِ  

 نفسااك "فقث يقيقة" يقيقة واحد  إضااافيةا بااتلن ثانية لاغير ..

هل تعل  ك  من المعللمات يسااتةيع يماغك أن يعالذ خلا  هذه 

في هذه الدقيقة التي باتمنحها لنفساك قبل اتخاذ  .. الساتلن ثانية ؟

فمالاكن إن كنات قاد قررت ..  قرارك ا قاد تت ير أملر كاير  ..

باتناك صاااااحاب حح وأن ابخر قاد ةلماك ا فخلا  هاذه الادقيقاة  

ربما تكتلااف بتن الةرا ابخر لديا حح أيضاااك ا أو جزأ من 

.. تااجاااهااا  قاارارك  تاا ااياار  قااد  وعااناادهااا  ا  الااحااح   هااذا 

إن كنت نليت أن تعاقب شاااخصااااك ما ا فلنك خلا  هذه الدقيقة  

عاذراك فتخفف عناا العقلباة ا أو تمتنع عن بالمكااناك أن تجاد لاا  

يقيقاة واحاد  بالمكاانهاا أن تجعلاك  .. معااقبتاا وتسااااامحاا نهاا:يااك ..

تعد  عن اتخاذ خةل  مصااايرية في حياتك لةالما اعتقدت أنها  

.. كااارثيااة  تكلن  أنهااا قااد  السااااليمااة ا في حين  الخةل    هي 

يقيقة واحد  قد ت ير مجرى حياتك وحيا  غيرك ا وإن كنت من 

المساااانولين فالنهاا قاد ت ير مجرى حياا  مجملعاة كااملاة من 

هل تعل  أن كل ما شارحتا لك عن الدقيقة اللاحد  ل   ..  البلار!..

 يست ره أكار من يقيقة واحد  ؟



 
 لديك قلب أرنب 

 
85 

 

صاااحي ا وأنا قبلتُ برحابة صااادر هذه الصااافقة وحلا  عليكِ   -

 ثمنها..

بسااةت يدها وقالت ن تفضاال ا أنا ابن أري  لك الدين وأعيد لك ما يفعتا  

عني عند شااااباك التذاكر ... وابن أشااااكرك كل اللااااكر على ما فعلتا  

 تجلي..

أعةتني النقلي ا تبساااامتُ في وجهها واباااات رقت ابتسااااامتي أكار من 

تنتبا إلى نفسااي وهي تتخذ رأبااي بيدها وتقبل جبيني قا:لةن هل   يقيقة..

تعل  أنا كان بالإمكان أن أنتظر بااعات يون حل لملاكلتي .. فابخرون  

ل  يكلنلا ليدروا ما هي ملاكلتي ا وأنا ما كنتُ تباتةيع أن أللب الما   

 من أحد أبداك !.. 

ل  أتلقع بتن الزمن بايمضاي بسارعة ا حتى إنني شاعرت بنلع 

 من الحزن عندما غايرت الحافلة..

عند وصاااللنا إلى مدينتها في منتصاااف الةريح تقريباك ا وقبل 

ربع باعة من وصللها حاولتْ أن تتصل من جلالها بابنها كي يتتي إلى  

المحةاة لياتخاذهاا ا ث  التفتاتْ إليّ قاا:لاةن على ماا يبادو أناا ليه عنادي  

فتعةيتها جلالي لتتصل ا المفاجت  أنني بعد م ايرتها للحافلة  .. رصيد ..

بربع بااعة تقريباك اباتلمتُ رباالتين على الجلا ا اتولى تفيد بتن هناك  

 من يفع لي رصيداك لا بتس با ..
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والربااالة الاانية كانت منها وتقل  فيها ن كان عندي رصاايد في 

هاتفي لكنني احتلتُ عليك تعرا رق  هاتفك فتجزيكَ على حسان فعلتك  

ا إن شاااانات احتفم برقمي ا وإن زرت مادينتي فااعل  باتن لاك فيهاا أماّاك  

 بتستقبلك ..

فرييتُ عليها بربااالة قلت فيهان عندما نظرتُ إلى عينيك خةر  

ببالي أنها عيلن ثعلبيةا لكنني ل  أجرؤ أن أقللها لك .. أتمنى أن تجمعنا  

اتيام ثانياةا أشااااكركِ على الحكماة واعلمي بتنني بااااتبيعهاا بمبلب أكبر  

 بكاير..

☆☆☆☆ 

   ندمي يطلف أط يلك زييدة المعأروف اليوم ، ب تتسأر ، خي  

لطلبئن، نيلخروج م  ئي مقيبل ابسأأأأتجيبة  بشأأأأروط تضأأأأع   و نر    واتي  

والدخول للبيو ابل أيان المغرف،  ، الأعأأأأداي  بعد عأأأأاة الععأأأأر

و دن ابخت يظ بن    ةوترنن    العأأيل  وشأأروط الدراسأأة، وا ل الئيتف

،  وغيراي بخسأف مي يقتضأين الخيل   ايع الشأروط نل    . ند اليايف للنون

 ليك وضأأأعئي مقيبل الموا قة  لى مضأأأي  ة معأأأرو ئن اليوم ، أو  

 ..غيراي من الطلبيو
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نأن  إونقيض اأيا الشأأأأأر و،لأة التخطين اأيع، او الخير نلأن،  

وينتشلك من الخ رة الت  نبشتئي    ،نعن، العبر الي  ينقيك داحمي    ،العبر

و ضألن او خديث النب  عألى   ومن أبد  مي يدل  لى أاميتن،  بتسأر  ك

د   طأي   خيرا     ط   أ خأ 
سأأأأأ    من  الله  ليأن وسأأأأألن خين اأيل: ومأي أ  وأ و 

ب ر.  .الع 

أو   مئمي نين من خير ،شأأأ      البداية عأأأعف ثن يئون نل  

والعبر  لين ععف    بدايتن  قط، ثن م  مرور الواو    القيين بن  ..شر

 ..وانقضىيعب   علن سئا ، وب تدر  نيف مر  

ب تتسأر   ، جوب   بتنن   .ثن بعد يلك اعأبر  ، ثن اعأبر ،اعأبر  

  نوب تئأدن  ااأة زمنئأي العمر نل    النوازل،بأيتخأيي القراراو  نأد خأدوث  

 .بمشنلة واخدة عغيرة.

وتعبك ابل سأأأنين     ندمي يتدا ى جسأأأرك الي  عأأأنعتن بيديك

،  وتععأأأأف بن الريي ، يتشأأأأق    طوال، واليون تغمرع المييع للنعأأأأف

 ..وطري  غيرع ويتنسر تخو ادميك، وتنو  إنشي  جسر جديد

إنشأأأأي   ب تئدن القدين ختى تنتئ  من   ،وب تتسأأأأر     يعأأأأبر

 .الجديد.
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مأي   ن أيق نأل  إردو تغيير  ملأك، أو أواأيا او الخأل الأمثأل إيا 

تملك لتسأأأتخدث مشأأأرو  ،خر،  ا تسأأأتعجل بترك  ملك القدين ختى  

 .. تضمن الجديد وتبدأ بن

نك ضأأأأمنو أوتبيير مي تملك لأنك تشأأأأعر    ب تتسأأأأر  بون يق

أو     ربمي تغير رأيك بعد أيين  ، مسأأأتقبلك من خال مشأأأرو ك الجديد

    .. ، ويتلق  ك اه ا  با رخمة أو ي خ   ي لغى المشرو  

  إيا لن تتن     .. ر، يشأأبن اه عأأي  والتسأأر    ايا او ابسأأتعجيل

ويسأأأألبك مي  ،  سأأأأيئيجمك  يخطن مي بنيو ، ، وتتخلو منن نن جينبي  

 .. خفت  
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 ،  أشهى حساء

 تم طهيه على نار هادئة 
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زاز 
َ
 ... الح

او مرض جلد  يبدأ    .نك سأأأأمعو  ن مرض "الخزاز"أ ببد  

، تتسأأأأبف دورة الئرش   ويزيد الئرش من ايع الخنة،  بخنة    الجلد

أو  ،  واد تنون الخنة شأديدة،  ايع    أن يعأب  الجلد المعأيف سأميني  

ويعتمأد     .متنررة إلى خأد ي عي  نومأك وأدا ك اليوم  ونمط خيأيتأك

  .أو ارش المنيط  المعأيبة  نجي  العاج  لى مقيومة الرغبة    خك

نلمي خدشأأو    ، ندمي تخدشأأئي أو تخن ئيا   تعأأب  المنطقة أنثر تضأأرر

 .جلدك نلمي زادو الخنة.

خزن يشأأأبن ايا المرض اللعين إلى درجة ب تعأأأدق، نلمي  ل ي

توغلأو  يأن نلمأي زاد وأعأأأأأب  غليظأي  يعأأأأأعأف  اجأن، بينمأي يمننأك  

 ..تتجيالنالتخلو منن  ندمي 

ختى جي  ملك    ىورضأ   سأعيدة يشأو سأيدة م  ابنئي الوخيد     

بن، خزنأو السأأأأأيأدة جأدا  لموو ولأداأي ولننئأي لن  وأخأي رو  اه  الموو

طلبأو منأن أن يخبراأي الوعأأأأأ أة  وبأل يابأو إلى خنين القريأة ،  تيأص 

ى الخيية، مئمي نينو أو عأأأأعبو تلك  إلالضأأأأرورية بسأأأأتعيدة ابنئي  

 ..الوع ة
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ثن ايل: أنو تطلبين من     بياننوشأأرد   أخي الخنين ن سأأي   ميقي  

خسأأني ، اخضأأر  ل  خبة خردل واخدة بشأأرط أن ،  وعأأ ة عأأعبة جدا  

 ..تنون من بيو لن يعرف الخزن مطلقي  

وتبخث    ئيوبنل امة أخيو السيأأأأدة تدور  لى بيوو القرية نل  

السيدة    طراو    خبة خردل    بيو لن يعرف الخزن مطلقي .، اد أأئي ن 

لئي امرأة شأأأأيبة  سأأأأصلتئي: ال  رف ايا البيو خزني  من     تخو  ،  بيبي  

وأجيبو: وال  رف بيت  ايا إب نل  ابلص ابتسأأأأمو المرأة    مرارة

وترك لئي    تو ى مني سأأنةالي   ن زوجئي  وأخيو تخن  لئي    ..الخزن!

أربعة من البنيو والبنين، وب معأأأدر ه يلتئن سأأأو  بي  أثيث الدار  

 .منن إب القليل.  الي  لن يتب   

تصثرو السأأأأأيدة جدا  وخيولو أن تخ ف  نئي أخزانئي، وبنئيية  

ايع الزييرة عأأأأأيرتي عأأأأأديقتين، ولن ترد أن تد ئي تياف إب بعد أن 

و أدتئأي بزيأيرة أخر ،  قأد  أيتأو مأدة طويلأة منأي أن  تخأو البئأي لأخأد 

 .تشن  لن امومئي.

المطلف، ولنن ولئي ن      السيدة بيو ،خر  وابل الغروف دخلو  

اهخبيط سأأأر ين مي أعأأأيبئي  ندمي  لمو من سأأأيدة الدار أن زوجئي 

ولي   نداي طعين نيف لأط يلئي مني  ترة، وسأأأأأر ين مي   مريض جدا  

 ..خطر ببيلئي أن تسي د ايع السيدة
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 أيابأو إل  السأأأأأوق واشأأأأأترو بنأل مأي معئأي من نقود طعأين  

وداي  وزيو، ورجعو إل  سأأيدة الدار وسأأي دتئي    طبخ   وخضأأير

ثن ود تئي  لى   .واشأأأترنو معئي    إطعيمئن  ،وجبة سأأأريعة للأوبد

 .أمل زييرتئي    مسي  اليون التيل .

و   العأبي  أخيو السأيدة تطوف من بيو إل  بيو تبخث  ن 

ولننئأي للأسأأأأأف لن تجأد يلأك البيأو الأي  لن   خبأة الخردل، طأيل بخثئأي

ولأنئأي نأينأو   .لن  تأصخأي من أالأن خبأة الخردل، يعرف الخزن مطلقأي  

 ..وأتراخن مسي دة نل بيو تدخلن    أ راخن وخيول ،طيبة القلف

وبمرور الأيين أعأأبخو السأأيدة عأأديقة لنل بيو    القرية،  

ئي نينو تبخث    الأعأأأل  ن خبة خردل من بيو لن  أننسأأأيو تميمي   

ن أيابو    مشأأينل ومشأأي ر الخرين، ولن تدرك اط    .يعرف الخزن

ختى ولو لن    ،خنين القرية اد منخئي أ ضأل وعأ ة للقضأي   لى الخزن

 ..تجد خبة الخردل الت  نينو تبخث  نئي

 يلوعأأأ ة السأأأخرية اد أخيتئي بيل عل يون دخلو أول بيو من 

 ..بيوو القرية

  ب أخد يخلو من الئمون والمعأأأيحف، لننئي تخت   بيلمشأأأيرنة

نن  أن تخعأأأل  لى السأأأعيدة إب بيلعطي ، ويخط  من يظن  ل  .والعطي 

ن تسأي د  قيرا   أ جرف    .سأيعأب  سأعيدا  بيلأخي وامتاك النثير والنثير

 .وستجد أن  رختك أنبر من  رختن.، ولو برغيف خبز
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ك الني  او مبتئج ومسرور    ب تظن أن نل من ي ضخك وي ضخ 

الممثل العراا  المخبوف "جيسأأن شأأرف" أضأأخك    ..خيل من الئمونو

الجمي  لأجيأيل وأجيأيل، و نأدمي ايرف السأأأأأتين من العمر يخن  موا ي   

خدث معأن ويقول: ننأو أاون بيلتمثيأل وأدا  العمأل النوميأد  اليوم     

  .تو   والأد   بقيأو خزينأي     البيأو  بعأد  ترة  ،خأد  المسأأأأأرخيأيوإ

ك الني ااتعأأل المخرج وايل: تعيل و ن إالو لن: ب أسأأتطي ،    .ضأأخ 

! اربعمحأة  أيحلأة    قأيل: ومأي ينأف النأي   ..أب  تو   ابأل  ترة اعأأأأأيرة

 .بينتظيرك.

وأني أبن     داخل ،  وأضأأخنتئن  يقول جيسأأن شأأرف: يابو 

 ..وأتقط  خزني   لى أب 

خيب ، ولنن انيك من يدو   وق  ن الني  أسعد منك  أ ا تظن  

 .ختى ب يؤي  غيرع. ،الخزن ليتجيوز المواف ويتخمل الألن وخدع

 تينر ايا السجين البرازيل     ،سيى أن خظك    وإيا ننو تعتقد

الي  اضأأأى خم  سأأأنواو يخ ر ن   للئروف، ليجد ن سأأأن أخيرا     

 .غر ة خرا  السجن.
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الخزن يزور الجمي   لى تنو ئن، ليلك تجدان يتخدثون    ☆☆

 اوال المشياير:أوايع بعض اباتبيسيو من  ، نن بيستمرار

مي من لية يتمت  بئي اهنسأأأأين    خييتن، إب ويشأأأأوبئي    ☆☆

 ..واهخسين إب لية البر ،الندر أو يعقبئي الألن

  خبرن أ  ،ت نر نثيرا  بيلميضأأأ  وت نر نثيرا  بيلمسأأأتقبل  ☆☆

 ..ص نيف ستستمت  بئيا اليون

نأو  أمن ينريأيتأك،  أيلوج  يزورك مرة واخأدة و  اختر    ☆☆

 .. ب تتواف  ن زييرتن

 ..! ألي  مما  أن تخزن يوميي  لن   السبف ☆☆

الممثأل العأأأأأيمو "تشأأأأأيرل  تشأأأأأيبلن" ايل ننتأة أمين    ☆☆

  خين،   ضأخك البعض  قط   ضأخك الجمي ، أ يداي مرة ثينية  الخضأور

ن تضأأأخك  أيا لن تسأأأتط   إخد،  قيل:  أأ يداي للمرة الثيلثة لن يضأأأخك  

 .وتضخك لن   الننتة،  لمييا تبن  وتبن  لن   المعيبة.
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 ان الخزينأة  نخأف الأ   ،ننأي ننجأيف للخزنأوالأداى من اأيا  

  ان النيرتون القديمة،أ والقعأأأو المؤلمة والرواييو البيحسأأأة، نخف  

 ئد الأعأأأداي ،  لن الئيرف، بيح  الخليف، البؤسأأأي ، سأأأيل ، وبزلني 

الشجن، مي يجعل الط ل  و  نخبئي إلى اليون، لأن  يئي من الخزن والخراة

 .ي خ   دمو ن  ن والدين.

ن تتجيالن وتخي ظ  أالخزن يولد شأأرارة عأأغيرة مز جة،  ومي 

 لى  قلك من الضأيي ، أو تتسأل  معن خطوة بخطوة نخو الغضأف، ثن  

العأأأأدا  المسأأأأتمر، اضأأأأطراف النون، ،بن المعدة و قدان الشأأأأئية،  

واو مرض ب ،  اهراأيق، وعأأأأأوب  إلى "متازمأة القلأف المننسأأأأأر"

 ..طااي  إي ستئين بن 

ثن   ،للمشأأأأأنلأة لتري  البأك تمضأأأأأ  واتأي  طويا  ت نر    خأل   

تنتشأأأأأف أنأك تزداد خزنأي ! ولو راابأو ن سأأأأأك لوجأدو أنأك ت نر    

ر ن سأك بئي نلمي أردو الخاو،  ين    صنو ت    .ولي  الخل  المشأنلة ن سأئي

 .وايا سبف خزنك.

 ا تياف    ،سأأأيؤثر  ليك الخزن ختى    الأشأأأيي  العأأأغيرة

سأأأتشأأأر  أنثر  نو خزين أو غيضأأأف أو ختى جيح ، لأنك  أللسأأأوق و

والغضأف يد عك لعسأراف وابن يق والتبيير    يلخزن  .بنثير ممي تختيج

وغضأأأأبين، وب   ا تتخي اراراو وأنو خزين …  ختى لو ننو  قيرا  

 .وأنو  رخين. تعط  و ودا  
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ايلو سأأيدة  جوز لأخ يداي يومي  مي: أني لن أرنف اطيرا  طوال  

 قأيموا  ل  ال ور بشأأأأأرا  تأينرة لئأي ن  ترنأف اطأيرا  متجئأي     ،خيأيت 

اسأتقلو العجوز القطير وجلسأو  لى   .وتزور عأديقة  لئي لمدينة اريبة

 جمعأو   ي  أخأد المقأي أد، وسأأأأأر أين مأي بخظأو أن غطأي  المقعأد ممزاأ 

لننئي انز جو    .وانتقلو إلى مقعد ،خر    المقدمة،  متعلقيتئي بغضأأأأف

أيضأأأأأي  لوجود ط أل يبن   بر ممر العربأة،  أينتقلأو اأيع المرة الى  

 ..مؤخرة العربة

وجأدو أن الشأأأأأم  سأأأأأيخنأة جأدا     اأيا المنأين،  جمعأو  

وأخيرا    .منئنأةلى الجأينأف الخر وا   إوانتقلأو    متعلقأيتئأي من جأديأد

وتأصملأو منظر الريف الجميأل، ولنن    تلأك اللخظأة    نظرو للخأيرج

م   عأأوو الموظف المسأأؤول  ن القطير ينيد    المدينة الت     بيسأأنسأأ 

 ..ستنزل بئي

جلسأو السأيدة المسأنينة لبراة اعأيرة وا     خيرة شأديدة،   

ايا   ثن ايلو: لو ننو أ لن أن الرخلة اعأيرة انيا لمي ننو اضأيو نل  

وأتصمل جميل الطبيعة من   سأتمت أوأتيمر، بل ننو جلسأو    الواو أشأنو

 .جلسو  لين.أول مقعد 

 .والشنو . بيلتيمر ميرني،  ا تضيعئي أانيا ا  
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 صجيبن: ال جحو إلى ايع الدنيي   اشأأأأتنى رجل خيلن إلى خنين  

ايل الخنين: ال  ندمي تترك    ..ومعك نل ايع المشأينلص  قيل الرجل: ب 

 قيل   .الدنيي سأتصخي معك نل ايع المشأينل إلى الخرةص  قيل الرجل: ب.

 لمييا تعطين نل    .ولن يياف معك  ،شأ   لن تصو بن،  الخنين: سأبخين الله

 ..ايا اباتمين

ب خنأييأيو    ،ومعأينأية  ب اعأأأأأو نرويئأي لأخ أيدنأي با خزن

أو جرو   ، ب شأأأأأ   ننقلأن با أثر لعامأيو ،نسأأأأأرداأي لئن با نأدوف

 ختى ايع اللخظيو المؤلمة  ندمي   .وتخ ز خميسأأأأئن  وإعأأأأيبيو تثير

 ."نينو ينرييو جميلة". سنقول: نتينراي يومي  

مي يعأيبك او خير لك، ايل النب  عألى الله  لين   وتيقن أن نل  

وسألن: مي يعأيف المؤمن من نعأف وب وعأف وب ان وب خزن، وب 

 .شينئي، إب ن ر الله بئي من خطيييع.أي  وب غن، ختى الشونة ي  

☆ ☆ ☆ 

والغضأف    لسأريرك وخيول أن تنين،  ربمي ايا الخزن  ثن اياف  

  بسأأأبف  يوالتعف. جرف أن تنين، و   الغيلف لن تسأأأتط  سأأأببن الجو  

  تمدد  .  .إليك طريقة مجربة ومضمونة للنون  . ليك اليون. خيلتك ومي مر  

 ينيأك، و أد  من محأة إلى    وأغمض  ،   لى الجأينأف الأي  ترتأي  إليأن

 .،،،،،، وانيا. ٩٦، ٩٧،  ٩٨،  ٩٩،  ١٠٠الواخد بيلمقلوف 
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والجز  الأان    ايع العملية أن تتخيل الأراين وترسأأأأمئي    

د  إب أراأين بسأأأأأيطأة،   ، ليأك إب واأو اعأأأأأير  خيأيلأك. لن يمر   ولن ت عأ 

  زيز ، لقد نمو لواو طويل".. نل بسيطة ستسم : "انئض   وبعداي

ر نأيلإأمأي   وتغرق    أخان  ،  ن أي وتنأدف خظأكق  ن بقيأو تتنو 

وال ينتيزيي، وتنتظر خدوث شأ   غيمض يجعلك سأعيدا ،  ص دك    الخييل

 .أنك ستنتظر الى الأبد.

أطلأو  ليأك بأيلنان أيئأي الخبيأف . . . ولنن اأيا الأمر او 

وب يمننن  أن أتخيلأك وأنأو تعأين  منأن،   ،الأنثر تنرارا     خيأيتأك

 ..وتعيف من يخبك ويعيش بقربك  تعيف ن سك

اأدن لأك بعض العون، ولينن الله أب يمننن  رؤيأة اأيا دون أن  

 ..خير  ون لك

وربمي  .. ،  يلعمر طويل و سأأأأر الخيل  لقلة الميل  ا تخزن  

لى عأختك الت   إو   يلك الواو سأتختيج    ، وتعأب  ثريي    يتغير خيلك

 .. خسرتئي بسبف الخزن

 

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .. لا تنتحر اليوم ، ربما تموت 
ً
 غدا



 
 لديك قلب أرنب 

 
103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
104 

 

 المسافة قريبة ... 

 دادية ننو أني وأعأأدايح     "جزيرة     مرخلة الدراسأأة اه 

بغداد السأأأييخية" رأيو شأأأيف  مرع ثاثين  ين تقريبي  يتوسأأأط ثاث  

  واثنتأين  ن يسأأأأأيرع، ويتبين من مامخئن   تيأيو، واخأدة  ن يمينأن

نئن من العواحل الميسأأأورة الخيل، وب يتعد  نون ال تييو  أومابسأأأئن  

وخل ن مي يقيرف خمسأأأة  شأأأر من المرااقين،    أاربيحن،من  يحلتن أو  

خأد  ال تيأيو،  إمنئن من يرم  نلمأة    غير مخلئأي و،خر يلم  يأد  

 وأنثر..

ونأصن الشأأأأأيف اأد بلعتأن الأرض، نأين خأيح أي  أنثر من البنأيو  

نشأأأأأف من أ  اطرة دن، ب يلت أو من شأأأأأدة  الات  نن معأن، وجئأن  

ويمشأأأ  مسأأأر ي ، وتمشأأأ  بجينبن    الر ف الي  اختواع، ينظر للأمين

 ..ال تييو

لقد ،لمن  المنظر بطريقة ب أسأأتطي  وعأأ ئي، الشأأيف يمشأأ   

والأوبد   ،مسأأر ي ، والبنيو ب تدر  الى أين سأأتؤول الأمور بعد اليل

نن يمسأأأأك يدع  ن أيبدو أنن يواسأأأأ  ن سأأأأن ويخبراي   .يتجمعون أنثر

 .مور أنثر.المشينل خو ي   لى البنيو الات  معن لو تصزمو الأ 
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نين يختيج    يلك المواف لعأأيخة واخدة  قط ليت رق الأوبد 

ويتبدد شأران، ولننن من خو ن الشأديد لن يسأتط  ختى أن  بين الأشأجير

 .ي ت   من.

ثن  ،  رأيتأن من بعيأد    منظر خزين ب ي أيرق بأيل  إلى اليون

خملون أدواو  ي.. ررأيأو مجمو أة أخر  من الأوبد بمختلف الأ مأي

مراوا مسأأأأأر ين من خل نأي نأصنئن  ، موسأأأأأيقيأة، د وف ومزار وطبأل

مد وون لخ لة تخيرش جمي ية، ثن سأمعو أخدان ينيد  ر يان مشأجعي   

 ن ت وتئن ال رعة:أليسر وا ابل  ،لئن

 يتنلن وب يسو  ش ...يا شبيف، تعيلوا بسر ة، والله مي 

☆ ☆ ☆ 

نأو تعيش يومأك وتخأيول أن تعأأأأأل لأ لى درجأيو الراخأة  أو

الن سأأية والجسأأدية، ومئمي نينو طريقتك للخعأأول  لى ايع الراخة،  

ختى من يظن    .ونظرتك للأمور، سأأتواجن الشأأر ويصتيك من نل جينف.

ن سأن  ن يجد  أ  ن يمشأ  بجينف الخيحط ويتجنف أ  بيدرة لمشأنلة،  ابد  أن

 ..بمواجئتنمنن إب     زاوية خرجة م  الشر، وب م ر  
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الأمر الأنثر أاميأة الأي  يجأف معر تأن    مثأل اأيع الخأيبو،  

وير   اطعة من  ن المشأأأنلة لن تصتيك مرة واخدة،  لن يصت  شأأأخو أ

الخديد ويئو  بئي  لى رأسأأك بدون سأأبف، لن ينقلف  ليك زميلك    

 ..العمل أو الدراسة وينراك  جصة

 ينئض من منينن ويتئجن  ليك بيلعأراخ  وتخيين    تصت  عأبيخي  

نا! لن يخأدث    ..ويخيأك لأك المنأيحأد ختى ت طرد من  ملأك، والسأأأأأف

تتسأأل  الأخداث    ،بيلتسأألسأألنمي تجر  الأمور إالأمر بئيع الطريقة، و

 ..خطوة بخطوة

،  ن تنتشف ايع الخطواو الت  ا  سبف معيحبك أولئيا  ليك  

 ..وتخيول أن تتخي مي ينيسبئي من الخلولواخدة تلو الأخر ، 

 ..  الأولىالخطوة  ☆☆

لخيلك    انظر    ،نوأمي يعأأأأيبك سأأأأببن   بصن نل    ن تبدأ، ث   أابل 

نظرتك للني  من خولك، إيا ننو   وشأأأخعأأأك وخييتك اليومية، رااف  

ي أخترن  أن  ب تقل    .تظن أنك مؤدف وأ ضل من غيرك  صنو غير مؤدف.

ولنن  ندمي يؤيين  شأأخو ينون  قيبن ايسأأيي ،    ،ؤي  أخدأالني  وب 

 .و تخسف ن سك مت ضل  ليئن.  صنو تجبر الني  لد   ثمن طيبتك
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األ تظن أنأك مخ  داحمأي  وغيرك اليأل الأدف، أو تخأيول تغيير  

ن مأي تراع  أن تتأينر  أ ليأك  .  كحأ ن تجبر النأي   لى مبأدأالعأيلن، أو تريأد 

اليون من  يوف    الني ، انيا نين خيلك ابل بضأأأ  سأأأنين، أو أنك  

 ..ننو أسو  منئن

 ون أردو سأأخف غيرك للخير  ي علئي وأنو تخبن، وأنو تريد  

 .وتتنبر. ن تم ن  لينألن الن   خقي ، ولي  

ن تلتم  لئن الأ يار، أب يسألن اهنسأين من الخطص، ليلك  ليك  

نئن الأ ضأأل، ويتخق  يلك بويجيد الزاوية المنيسأأبة الت  يجف  أوتؤمن 

 تعل ن التسأأيم   .  لتنتشأأف ايا الجينف الراح   ،ن تنظر إليئن من خالئيأ

د  لين، وانظر    .للني  بعين الخف. وتعو 

وتعيملك م    ،وطريقة نامك، وتعأأأأر يتك  ،ثن انتبن لظيارك

 نل شأ    يك يجعل    .الني ، ختى مابسأك وطريقة مشأيك وضأخنتك

 الني  تخزن المشي ر تجياك م  مرور الواو،

ن تعأأأر يتك  أن تنون ال نرة المسأأأبقة  نك سأأأيحة، أو  أ ومي  

 .تجعل من يلتق  بك يستبشر خيرا .
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 الخطوة الثانية ..  ☆☆

من تعر يو ت  ض  إلى خعين، مثل النظر المبيشر إلى    اخير  

 ن البرار ، وبينمأي نأين مقأدن البرنأيمج   شأأأأأياأدو يومأي تقريرا    .العين

 ..والمسي دين يمش  وخل ن نيدر التعوير

شأأأأياد مجمو ة من الأسأأأأود    طريقن  قيل لأعأأأأخيبن: ب 

نأيلأك النأي  خولأك،    .لى العين مبأيشأأأأأرة لأنئأي تعتبرع تئأديأدا  إتنظروا 

 عندمي يقيبلك شأخو ب تعر ن وب تربطك بن عأدااة، أو تقيبل شأخو 

ى  ينيأن  إلتعر أن ولنن  ااتأك بأن ليسأأأأأو  لى مأي يران،  ا تنظر  

 ..تنظر إلين وينظر إليك، واي اد بدأ الشجير ،مبيشرة

: "السأأان  لينن"  ونئي سأأبف للأل ة  ص سأأل ن  لين، ال   مييا ت عل

ب  أدلنن    .وتنقية القلف من البغضأأي  ايل النب  عأألى الله  لين وسأألن: أو 

 .ص أ شوا السان بيننن.  لى ش   إيا  علتموع تخيببتن

نلمة طيبة، أمي إيا تعد  الأمر  ال  و  نإيا رأيتن اد غضأأف  سأأل  

لى بيدرة شأأجير، ورأيتن يصت  عأأوبك ويبدو أنن اد  ئن إمن الغضأأف  

اني ،سأف.. لقد    النظرة  لى أنئي تخد  واسأتعأغير ويريد ضأربن قل لن:

أ رف مييا أ عل تو   والد  ابل أيين ولسو  لى مي يران.. أني ختى ب 

.. أني ا تير"... وانيا تنون اد تجنبو    ونيف وعأأألو إلى اني اعأأأا 

 المشنلة ببسيطة..
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ن الضأأأرف والعراك لن تبعيو خطيرة، نيلسأأأجن والغرامة  و 

جأل ط لأعأأأأيأف  أخأد الأيأين خأدث نزا  بين ابيلتين من  أ.    ..المأيليأة

 النثير، وسأيلو دمي ، ود  عو المايين، وبعضأئن جرخوا، ومنئن رجل  

 . صعب  معياي  مد  الخيية. ،وأعيف بسيان أ طل   لين النير

 الخطوة الثالثة ..  ☆☆

نئي النلميو الت   إوعأأألني الى أعأأأعف مرخلة وأشأأأداي أي ،  

و قوبتك، واهمسأأيك     منئي يؤخي دليل إدانتك  ،تتل ظ بئي واو الغضأأف

 تنبن لئيع الخطوة  .  .بك من اليد الت  تؤلمك  ندمي يخين واو المنياشأأة

وتطيف الخيطر، أو خقن    لأنئي ال يعأأأل بين خطوتين،  ومي التراضأأأ 

 القلوف بيلخقد..

الني  وب تسأأتعأأغران  لسأأو بص ضأأل  بصدف، ب تعيرض    تنلن  

مأي يقولون  لى مخمأل الجأد، وب ترد  لى نأل من   منئن، وب تأصخأي نأل  

 ..اف  ودف

 قأيل: لو ننو   ص ايأل لرجل: لمأييا ب ترد  لى من أسأأأأأي  إليأك

 ..ص تمش     الشير  ور سك خمير، ال ستر سن

ب يخي أك  . وب تئتن لمن ينثر النان ويز   نثيرا ، إنأن جبأين

  ،مثيل اؤب ،  ون الأوان  ال يرغة وخداي من تعأأأدر ضأأأجيجي  يليي  أ

 ..ونمي يقول المثل "من اعرو يداع مد لسينن"



 
 لديك قلب أرنب 

 
110 

 

بوجئن    خدان    الئيتف وأسأأي  الأدف، أغل   أن أغضأأبك  إأمي  

 .. ضلأولن تجد خا  ، بسر ة

وسأقط    انزل   ليسأتري   لى ضأ ة النئر،  لم  اط   جل   جوز  

وأخي يتخبط مخيوب  أن ينقي ن سأأن من الغرق، ارر الرجل أن      المي 

 ..لنن القط ايجمن وخدش يدع،  سخبئي خيح ي   ،وينقيع يمد يدع

 ئيجمن القط  ،  لن تمض سأأأو  لخظيو ختى مد  يدع ثينية لينقيع

خر ، سأأخف العجوز يدع مرة أخر  عأأيرخي  من شأأدة الألن، ثن  أمرة 

را  يخأأيول للمرة الثأأيلثأأة.  لى مقربأأة منأأن نأأين يجل  رجأأل ،خر  

ويرااأف مأي يخأدث  قأيل لأن: أيئأي العن، لن تتعظ من المرة الأولى وب من 

لن يأصبأن العجوز    ..المرة الثأينيأة، واأي أنأو تخأيول إنقأييع للمرة الثأيلثأة!

  ثن نظر للرجأل  .لنان الرجأل وظأل يخأيول ختى نج     إنقأيي القط

و يخدش، ومن طبع  أن أسأأي د    وايل: يي بن ، من طب  القط أن يئيجن

 ..وا طف،  لمييا تريدن  أن أسم  لطبعن أن يتغلف  لى طبع 

  .وسأيلين لك المقيبل   ليني     ن التخد ، وتجنف التشأد د، نن    ابتعد  

من  ببد  .  خعأأأأمك نبشأأأأين تتنيطخين با  قل وب ادفو  بتنن أنو

نمي ايل أخد العأأخيبة رضأأ  الله  نن:    .بعض التسأأيال من اني وانيك

 ..تطصطص لئي ت م ر
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 ..  الخطوة الرابعة ☆☆

الخطوة التأيليأة للنان معرو أة لأد  الجمي ،  بعأد اهسأأأأأي ة  

نسأأين  وابنتقيو يصت  الغضأأف، جنون الغضأأف، يعأأب  اه   والتئديد

 ليك أن تئدئ من ن سأك وت نر   ..وب  عل نيلثور ب يسأيطر  لى اول

 .ابل أن تتقدن خطوة ب رجعة  يئي.

أخد العأخيبة رضأ  الله  نن ايل: ننو  جيلسأي  م  النب  عألى  

ئ ن وان ت   خ و    ر  وج  م  ، وأخدامي اد اخ  ت ب ين  الله  لين وسأأأألن ورجان ي سأأأأ 

ن .  قيل رسأول الله عألى الله  لين وسألن: إ ن    لأ لن د اج  لو ايلئي   نلمة أ و 

يطين الرجين، ياف  منن    لياف   نن مي يجد، لو ايل: أ  وي بيلله من الشأأأأ 

ي  بأيلله   .مأي ي جأد  قأيلوا لأن: إن النب  عأأأأألى الله  ليأن وسأأأأألن اأيل: ت ع و 

 ..الرجين الشيطين من

ايل اديمي: أوث  غضأأأبك بسأأألسأأألة الخلن،  ونن نلف إن أ  لو  

 .أ تلف.

البشأأأر  يشأأأبن برنة المييع، إيا     ون الغضأأأف جنون، والعقل  

ومثلمي تترك    …ثيرو أعأأب  من العأأعف رؤية مي بداخلئي ختى تئدأ

ختى    الخا يو تئدأ اليا    ويسأأئل  ليك أنلن، اترك    طعيمك دايح  ليبرد

 …يسئل خلئي
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ن   وا  سأؤال الشأخو بدل الرد  لين،    ، لى خيلة بسأيطة تمر 

إيا جي ك شأخو غيضأف ب ترد  لين  ..  لنسأف بعض الواو ختى يئدأ

بن   خيلتن وإنمي أجعلن يئدأ وينتظر اليا. اسأأأصلن.. رد  لين بسأأأؤال،  

مثا جي ك يعأأرخ لأن ابنك نسأأر زجيج سأأييرتن، ال لن: اين الني ية  

ايا   اادأ، ب دا   لنل  ن أرااي،  أريد  أص   ص لمييا تعأأأأرخ المنسأأأأورة

 ..ضعيف مي خسروأ وضك أعلخئي لك وأالغضف، أني 

اطلف منن  دا  واجبك وغضف شرينك    العمل،  أأخطصو    

ص اادأ، ب تنبر الموضأأو ، الخل سأأئل   أين الخطص :  سأأصلنأأن يجل ،  

ويشأأأرد يانن، ايا واو   بيلبخث  اترنن ينشأأأغل اليا    . . . ن شأأأي  اللهإ

لنن ايع الخيلة    …جدا    ن خل ايع المشأنلة سأئل  أثن أخبرع    ،ليئدأني    

 عأأأيبك،  أن تتمرن  ليئي لأنثر من مرة لتضأأأبطئي وتضأأأبط  أتختيج  

لأن الترنيز    خيلة الغضف سمة ين رد    ...وتئدأ وترنز واو الغضف

 ..بئي القلة من الني 

ن نين إ. لأنن  .، إييك إييك وإييك أن تسخر من شخو غيضف

ن نين سأأأيحي  سأأأيثور  إ، و القلف سأأأوف تجرخن    أ ميق البنطيف  

 ..ويجعلك تندن نيلبرنين

أنو  ،  وأعأأألخئي يوبك   ، جد   وأنرر    نل خطوة وأاول لك

، و ليك إعأا  مي  ، وأنو من أوعأل الأمر لئيا الخد سأبف المشأنلة

 ..أ سدو
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 الخطوة الخامسة ..  ☆☆

ب ترد، تبقى  و  ن تسأأأأأم  النانأثن تأصت  خطوة الخقأد..  بعأد  

تتينر موا ك وتقول لن سأأك لو أن  ضأأربتن، لو شأأتمتن، لو أن  رددتن  

وأنو ت ور      ويسأخر منك،  ونلمي تنسأى يين رك الشأيطين  . لى الأال

 ..وتخترقداخلك 

  نأين يعيش شأأأأأيخ ابيلأة وولأدع الأي  يشأأأأأبأن أبأيع    الأخاق

 منث  ندان ،   ليئن أخد الشأأأعرا  ضأأأي ي   و   أخد الأيين خل    .والنرن

. نين الولد من  يدتن  .. دة أيين لأنن طيف لن الجلو   ند شأأيخ القبيلة

وأشأجير    لى واد اريف من بيتن  ين مي  وطيورإأن يياف واو الععأر  

والسأمر م  ايا    ثن يعود بعد الغروف لتبدأ السأئرة ، للتروي   ن ن سأن

 ..العشيرةونبير  الضيف

لى الواد     أخد الأيين ايل للضيف: ال إو ندمي ان  بيليايف  

 نأين ابن الشأأأأأيخ يرنأف  لى  رسأأأأأن الأعأأأأأيلأة  .  ترا قن ص اأيل: نعن

ومد   قيل ال ر     ى الواد  نزلإلوالشأي ر يمشأ  بجوارع،  لمي وعأا 

لنن الشأي ر اسأتغل    ،ونصنن يقول لن: اربطئي    ايع الشأجرة  ر،للشأي 

 .ال رعة وايل: ت عط  أنثر يي بن الشيخ.

ي بأيلرجو    غربأو الشأأأأأم   خينو رنأف الشأأأأأي ر  لى   وامأ 

 لمي وعأأا للدار انداش الشأأيخ وسأأصل    .ال ر ، أمي الولد  جي  ميشأأيي  
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ولدع  ن سأبف رجو ن ميشأيي  والشأي ر يرنف  رسأن،  صخبرع بيلقعأة..  

   رسأك  وايل: خي    وارت   عأوتن  لى ولدع، غضأفو  ثيرو ثيحرة الشأيخ

مأي ين       قأيل الولأد لأبيأن: ب  أيو ال وو  .وا طأن من سأأأأأيحر الخيأل

 .العوو.

 . مي مضى انقضى، ولن ين عك الخقد.، عديق  العزيز تنبن يي

"ب أخف ابنتقين، لأن  ب أسأأأتطي  اضأأأي   مر     الجر   

 خنمة اندية..    ورا  نلف، لأ ضن نمي  ضن "..

  وعأأل بيتن  ،الى زوجتن بعد أن غيف لعشأأرين سأأنة  يد رجل  

و لى مسأأي ة منئي ينين شأأيف وسأأين طويل  .  ودخل البيف  وجداي نيحمة

لننن تينر ،  سأي ن ليئو  بن  لى رؤوسأئمي  الشأعر. اشأتيط غضأبي  وسأل  

 أن  جوزا  ايل لن ياو مرة: "نين  لى الندن، وب تنين  لى الدن"..

 لمي أعأأب     .وخرج لينين بعيدا   ن البيو سأأيطر  لى غضأأبن

وبعداي   اسأأأأتقبلن أال اريتن وأالن، وجي و زوجتن تمشأأأأ  مسأأأأر ة

بخطواو يمشأأ  يلك الشأأيف الي  نين ينين  لى مقربة منئي ليا .  لمي  

نن  أ خمد الله .  ليعأب  شأيبي  اويي   وعأل إلين أخبروع انن ابنن العأغير نبر

 .ويقتل ابنن وزوجتن. لن يتسر  

الله على الله  لين وسلن: لي  الشديد  ايل رسول  ☆ ☆

 .. بيلع ر  ة، إنمي الشديد الي  يملك ن سن  ند الغضف
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 الخطوة السادسة ..  ☆☆

 ن تسم  ايع الخطوة "التخلو من الخوف"... أيمننك 

ميشأأأيتن من  من العرف اجن  لين لعأأأوو وأخيوا نل   رجل  

ويسأأف    وبدأ يعأأرخ  لى تلة  يليةإواهبل،  لمي تواروا عأأعد   الخراف

 سأصلوع  مي أعأيبن  قيل: أشأبعتئن سأبي     لى اومنإبعداي رج    ..ويشأتن

 ..بيهبلوأودوا 

ب خيية نريمة إب بيلقوة، ولي  بيلأمر العأأأأعف أن يعأأأأب  

 ل نون القتيل، وب ينلف واو  منطقة يوجد نيد   اهنسأأأأأين او ،     نل  

 .وي رع. ميل، ولننن يختيج لعزيمة رجل ينو  التخلو من خو نأو 

مر ضرور  ستتخسر  لين يومي  با  أالتدرف  لى  نون القتيل  

  .. ثيلث   و يخي ون منك، وب يوجد خل  أ  ن تخيف من الني أ ومي    ،شأأأأك

وان من   ..ان سأأيقنعون أن سأأئن بصنك عأأيخف الخ و  اويي  جسأأورا   نن  

ف  ف، يشأأبن التني  نن التني إ. . .    ويتنيزلونيقنعون أن سأأئن    ..أخطص معك

الأي  تقون بأن الخشأأأأأراو والخيوانأيو لتعيش    بيحتئأي وتتخلو من 

 ..ليسلنف م  القو  ويتصالن نسين يتني نيلك اه  ..الخطر

  ويطيعونن، ويخبون الضعيف  يقيل: الني  ينراون القو ونمي  

 .ويستخقرونن.
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ة .. .. الخطوة السابعة  ☆☆  والاخير

لأن المسأأأأأي أة  ..  خأيرا     نن    مأي الن، وبعأد تجأيوز الخوفأ

 .أعبخو اريبة.

لأنك    نلتي الخيلتين سأتنيل نعأيبك    ،خيول أن ب تتشأيجر أبدا  

أن تخعأل  لى نعأيبك     ابد   وختى لو خرجو منتعأرا    ..من الخسأيرة

 .و يتن خزنن لك ختى يخين مو دع.أمن الأي ، 

ننو   أو  ،ايع المخيوبو لتئدحة الوضأأ  وأخيرا  إيا لن تن   نل  

نمي    خيلة الشيف    ،ومن معك  مجبر ومضأطر للقتيل لتدا    ن ن سأك

ونن أول من يضأأأأأرف، واسأأأأأتمر    والثاث بنأيو،  أيضأأأأأرف بقوة

 ..بيلضرف

  ون المواف يتدرج عأعودا    ن بدأو شأجيرا     الشأير  إلأنك  

 يلشأأأخو أميمك ربمي يجد    ، ليك أن تتئيص للقيدن.. ومن أول ضأأأربة

أو   أو سأأأأأنين  بئأي رأسأأأأأك، أو يجأد زجأيجأة ج     أو اطعأة معأدن ي   خجر

أو أدخلك    ولن يئتن إن اتلك  ،ويضأأربك بن  لن يتئيون للخظةو، نرسأأ 

 ..العنيية المرنزة

أو   ،   ومي أن تنون مسأتعدا  للقتيل ختى الموو د ي ي   ن ن سأك

 .تئرف.
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  .. بيلتجيال، ختى بعد انتئي  المشأأأأنلة وعأأأأيك  أولخر لخظة  

 ..لأنك ستلتق  بن نل  ترة ونصنن موسن ابز يج

 ... ى خجمن الطبيع إلونمي يقيل: التجيال يعيد نل شخو 

وا و      ي ، وجدو المنين ممتلح  رنبو  تية شأيبة  ربة القطير

بعد لخظيو عأأعد   .الممر بجينف أخد المقي د وأمسأأنو بن لحا تسأأقط

ارتطمأو بئأي  تأية بن    مراأي    ،بعض الرنأيف من المخطأة التأيليأة

ليتجيوزاي  صسأأأأقط بعض نقيط    ط ل    يبتسأأأأمو لئي ولن تنز ج، ثن مر  

  الععأأير  لى خياحئي بعدمي تعبو لتجعلن بمعي  ايا العأأبي ، ابتسأأمو

 .ومسخو  لى رأسن.

ويابأو إليأن   ،   رخأووأخيرا  أعأأأأأب  أخأد المقأي أد شأأأأأيغرا  

 جوز  لى أعأأأيب     مسأأأر ة ابل أن يتن خجزع،  لمي جلسأأأو داسأأأو  

  خجلو العجوز منئي  .لتجل  منينئي  وسأأأمخو للعجوز ادمئي، نئضأأأو

المسأأأي ة اريبة، سأأأوف   ،ال تية: ب تئتم لئي   قيلو    ،وأرادو أن تعتير

 .أنزل بعد اليل.

أنن بزالو لديك ال رعة لتتراج     تصند    ،ليلك يي عديق  العزيز

ن نينو المشأأأنلة  إوتسأأأيم    وتع و   نل مواف يتن مضأأأييقتك  ين،  

لأن الخيية اعأيرة والمسأي ة اريبة،    ..بسأبف بعض أمور الخيية التي ئة

 ..وسوف يعوضك الله خيرا  
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او ايدر  لى وايل النب  عألى الله  لين وسألن: من نظن غيظي  

أن ين أيع، د أيع الله سأأأأأبخأينأن وتعأيلى  لى رؤو  الخاح  يون القيأيمة،  

 ..ختى يخيرع من الخور العين مي شي 

☆ ☆ ☆ 

وتنرار مي    مأي إن تنرر اهز أيج واضأأأأأطررو منراأي  للقتأيلأ

وت سد وامن ز يجك،  يتعتن بخدث،  ا تتئيون    الزييدة، ختى ت سد م  

 جبرك  لى القتيل منراي ...  بعض الموااف ت   .بصنك تخيف

 

 د عتن  البنيدق نخو البنيدق 

 ب خيير بين نير ونير 

  يند عو مستئزحي  بيلئزيمة وابنتعير ... 

اعيعة   ث ر  ليئي    جيف جثة جند   راا  مجئولة  

مدينة  ن، خال معرنة ال نة    ١٩٨٣الئوية..    نيسين  ين 

 العميرة.... 
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حَبها الجميع... 
َ
ي أ
 الكِذبة الت 

ن الخأف، وخأيعأأأأأة الخأف الأول، او الأجمأل.. أجمأل  إقأيل ي  

ص أني  ن ن سأأأأ  أظنئي    خدث    خيية اهنسأأأأين... ال ت ق ر ايع النلمة

شأأ      ايع الخيية  ندمي  نان مبيلم  ين لدرجة  وق الخييل، لأن نل  

يخأدث لأول مرة ينون الأجمأل، و نأدمأي يتنرر مرة ثأينيأة يتضأأأأأي ل 

ختى يخت   نئيحيي     شأأأأيحي    ثن يتاشأأأأى شأأأأيحي    ،بريقن وينخ ض رونقن

 .ويعب  با معنى.

ال تتينر أول مرة ادو سأأأييرة، وأول مرة اشأأأتريو ايتف،  

والمرة الأولى الت  تعرضأو للغرق    المسأب ، و ند وبدة أول ط ل  

وسأأأأييرة ووظي ة، وأول مرة تنيولو الطعين المقرمش   لك، وأول بيو

   مطعن، وأول مرة انتعأأرو    شأأجير  ندمي نين  مرك خمسأأة  

 .ا .ش    ندمي يخدث لأول مرة ينون مميز نل   . شر  ين

أب ..  سأوف تخبنختى الشأخو السأخيف  ندمي تراع أول مرة  

 ص جبك، ثن مررو  يلق  شأأعرا     الشأأير   تتينر أنك رأيو متسأأوب  

 نأل    ..بأيختقأير نظرو إليأن     وجأدتأن يلق  ن   الشأأأأأعر   تأيل   اليون ال

تنران  شأأأ   يخدث للمرة الأولى ينون مختل ي ، ثن يتنرر مرة أخر   

و رختئي خيعأأة، لي  لياتئي،   إنئي أشأأيي  لئي طعن ب يتنرر  .با سأأبف

 .بل لأنئي جديدة وتخدث للمرة الأولى.
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ص   العب  يسصل الأنبر منن سني : نيف تعلن أنك واعو    الخف

يا أخسأأأأسأأأأو بصلن    بطنك، وب إ .مرة ويتنرر ن   الجواف    نل  

 .نك تخف.أستعلن  ،وب تشتئ  الطعين، تستطي  النون

سأأأتشأأأتر  أول إيا ننو   .وايع ن    اميو انتظير الم يجصة

  .أو غدا  تسأأأأي ر خيرج بلدك    رخلة لبلد تخبن  ،ايتف وأنو عأأأأغير

 أن، وخيعأأأأة    ، تتيوق طعين ، تغيمر ، تتزلج  ، تبخر  الجبيل  تتسأأأأل   

، سأأأأور  اراميو، الأ   ننو ت نر    معيلمن السأأأأييخية مثل برج إي ل

أو   لن تصنل ،  ومعدتك،  نداي يزورك ابضأأطراف     قلك    العأأين

 .، وتقض  ليلتك ترااف سقف غر تك. تنين خينئي

شأأأ   يخدث لأول   ليلك ييعأأأديق  لي  الخف  قط، وإنمي نل  

و ندمي تر  مي يخدث ونل ايا التضأخين لنلمة    .مرة او مميز با شأك

لأنني نسأأم  بن مني ط ولتني ونراع   ؛الأول  :الخف،  نل ايا لسأأببين  قط

النثير    القعأأأأأو والروايأأيو    نأأل   التل زيون، ونقرأ  نأأن  يون    

.  .  وعأأأأأرني نبخأث  نأن با و    ،  ط ب     يانرتنأي  والنتأف والجراحد

مئمي نين نو ن، ،   نسأأين إيا سأأم   ن شأأ   وبنثرةلأن من طبي  اه 

وير  الني  يسأر ون بوعأ ن،  ونن ب يئدأ لن بيل ختى يراع وينتشأ ن،  

 ..يختبرعثن 

 ..ليرب  منتجو الأ ان ؛ أمي السبف الثين 
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ايا النان  ن الخف يقولن الجمي ، ختى مؤل   رواييو العش   

، وان   وايع بعض اباتبيسأأأيو لنثير من النت يف المشأأأياير  ،  أن سأأأئن

 .يتخدثون  ن الخف.

ختى نعرف األ الخأف    ،و أننأي أخببنأي ابأل ظئور التل أيزل ☆☆

 ..ص خقيقة أن تقمو للشخعييو الت  تظئر    الأ ان والمسلساو

الرجأيل يقولون أخبأك نمأي يقول السأأأأأجنأي  نخن أبريأي ،   ☆☆

 .خدا   لى مخمل الجد.أ يشرب  ائوتك يي جميلة وب تصخي  

لئ ة البداييو ليسأو خ ف! . . . ب يخف اهنسأين بصسأبو     ☆☆

وأنو تقف  لى الشأأيط ، يجف أن   يمننك أن تخف  البخرأو شأأئر، ب 

تغوو    أ ميان، تضأأربك أمواجن، تضأأرف ادمك عأأخرة، وتر  

 تلم   يوبأن، وتر  ظلمأيتأن، وتعرف نيف يغضأأأأأف،   اأي أن المظلن..

وبعأداأي  قط، إمأي أن تخبأن نلأن أو تنراأن نلأن . . . يبأدأ الخأف  نأدمأي 

 .ينتئ  الخمي .

خين تشأأأتيق لأخد أنتف لن رسأأأيلة طويلة، لنن.. ب تقن    ☆☆

بقرا تئأي مرة أخر ،    وخين تسأأأأأتيقظ ان    ،واياأف للنون  بأورسأأأأأيلئأي

 .ستنتشف أنك غب  جدا .

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
125 

 

لن أنن أتعأأأور أن أخام     ،أخيرا  التقيو ب تى أخام   ☆☆

 .تي ئة لئيع الدرجة.

إن نأل الأيين أخبوا بعأأأأأدق    الخيأية لن يخبئن أخأد،    ☆☆

 .و يشوا خييتئن وخيدين.

لخأف الأول ب يموو، بأل يأصت  الخأف الخقيق  ليأد نأن  ا  ☆☆

 .خيي .

ب البأدايأيو.. ) بعأد يلأك تبأدأ مرخلأة  إب أريأد من الخأف   ☆☆

 وربمي الزواج، وب أظن النثير يريدون ايع النئيية من الخف .  الخقيقة

أن تئجر  رجا لأنأن ينأيف او بمثأيبأة مغأيدرة وطنأك    ☆☆

 .لأنئي تمطر.. أين تيابينص إنئي تمطر    جمي  الأوطين.

ا لم   زيزت ، أن الرجأأل سأأأأأيظأأل يتودد لأأك بنأأل   ☆☆

وبني ة الوسأأأأيحل المتيخة ختى يضأأأأمن   الطرق، و بصغرف الأسأأأأيليف

البك.. بعداي تبدأ مرخلة أخر  ا  مرخلة اهاميل وابنشأأأغيل بصمور 

أخر  )الميل مثا   ب تسأأأأتغرب  من رجل نين يتيلل لينيل رضأأأأيك 

اأيا عأأأأأخي ، الرجأيل    .اليون، أن يئملأك غأدا  بعأد أن سأأأأألمأو لأن البأك

 .اي. يخبون المتنبراو، وب يسي  الرجل إب لمن يضمن بقي
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إيا ننو ب تر  أ   يوف    شخو مي،  قد واعو      ☆☆

 .الخف أيئي المغ ل.

أول جملة غزل موثقة    التيريخ البشأأأأأر  ايلئي الملك    ☆☆

"ا  الت  من أجلئي تشأأرق الشأأم "  ن رتيت   رمسأأي  الثين  لزوجتن  

ورغن ايا انتشأأ وا مؤخرا  أن  ،زالو مخ ورة    معبد أبو سأأمبل وب 

 .رب  وخمسون امرأة.أالملك نين متزوجي   ليئي 

لأن انأيك    ،إيا طرق الخأف بأيبأك ب ت ت  لأن  بسأأأأأر أة  ☆☆

 .أشخيو مثل الأط يل يطراون بيبك ثن يئربون.

ثير لاشأأأأأمحزاز، أنثر من رجأل واا       ☆☆ ب شأأأأأ   م 

 .الغران.

الجميل أان شأأ      ايا الأمر، واو عأأيخف القرار..    ☆☆

 صنو بطل، وإيا اتلو  راشأأأة  صنو شأأأرير"   "إيا اتلو عأأأرعأأأورا  

 .الأخاق لئي معييير جميلية.

ي الطرف    نأأل    ☆☆ أنأأي داحمأأ  الأأيين أخبون  وأخببتئن، ننأأو 

ورغن ادرت  الضأأأعي ة  لى التعبير لننن     نلئن، أاعأأأد أن  الأنثر خبي  

أادن أشأأأيي  عأأأيداة، أادن أشأأأيي  ربمي ب يعر ون ايمتئي إب بعد نئيية  

ئن راحعون    البأدايأيو،  ان راحعون    البأدايأة نأيلجمي ، نل    .. ااتنأي
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أبخأث    الون ، الأمأين، الردود الطيبأة والشأأأأأغف، أمأي  ن   ننأو داحمأي  

 .. مي او بعد ايع الخطوة

 قط البداييو راحعة    نل شأ  ، لنن الواو ي برد مشأي ران، 

أو مجرد نوبيو    ،الواو ينشأأأف أن ااترابئن من  نين بدا   ال ضأأأول

 تعثروا ب  لأ وضأأأئن  ن ال راغيو الت  يشأأأعرون بئي، لن  ،  اختييج

ليبقى    يخأأدث يومأأي   ى  تغير لأجل ، من خأأيول وضأأأأأخ  ووجأأدو من 

 .بجينب .

 وأاأل ، اأيع بعض اباتبأيسأأأأأيو، واأيا او الخأف بعيون أالأن

الوف غ لو  ونمي وعأ ن رجل من العأيلخين: "  ..بشأعيبئيومنة أدر   

 .." يبتااي الله بعبودية غيرع ، ن ينر الله

ب غير..     مي الخف الخقيق   ئو مي يشأبن خف الأف ببنتن  قطأ

ن تعينن بص  خيل، وب أن يسأأأأأتند  ليئي  ند أي ديئي بروخن وب ينتظر  

وا  تتعل     ..النبر، وب ا  تملك الميل لتسأأي دع    معأأيريف البيو

،  ب معأأيل  مشأأترنة   .نئي سأأت يران اريبي  أنن لن يدون لئي، وأبن وتعلن  

  بيبنتن،خاعأأأي  وودا  من  ااة الأف إوم  يلك  ا توجد  ااة أشأأأد  

 لأن الخف الخقيق  او أن تخف شخعي  بدون سبف...

الخف ابل الزواج، او شأأيف شأأياد اعأأة غرامية خزينة    

. خرج يبخأث  ن  تأية ليخوض معئأي اأيع  . الشأأأأأيشأأأأأة  أدمعأو  ينأيع

  وجداي تبخث  نن.. ،التجربة
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ع، وب يابل الزواج يعشأ  الشأيف نل  تية اريبة منن وترااي  ين

 .العدد..يئن 

ومأي   ،وظأل ممأدا يقلأف عأأأأأ خأيو خيأيلأن  ت   ينيأن عأأأأأبأيخأي  

ينئض من سريرع، سخف سي ة يدع ووضعئي   أنسيخطر  لى بيلن ابل  

وايا    ،تخو أينين ليسأأم  تك تيك تك تيك تك تيك...... تينر خبن الأول

ولنن نتف لئمي ال راق والضأأأأيي  بسأأأأبف   ،مي ات قي  لين ابل سأأأأنين

عأديقتئي الغيورة.. بق  ممدا  خزيني  يسأم  زازاة الععأي ير  لى شأجرة  

ن يتينر أخدامي الخر نلمي سأأم  عأأوو أنيرنج اريبة منن، واد ات قي  

و يقون نل منئمي بوضأأ  السأأي ة تخو رأسأأن ليغ و  لى أالععأأي ير،  

داأيو  قرف الثوان  الت  تأينرع بأداأيو الأف شأأأأأرينأن. نأينأو شأأأأأي رة  

ني  سأأأيرع    منطقتن  أث ير     لى الجيمعةإيخرج  خيعأأأة بينئمي . . .  

ولون  ينئأي   يسأأأأأر  بجمأيلئأي  . خأداانإ تعجبأن ،  النثير من الطأيلبأيو

ويتخيل سأينيريو لقعأة نيملة بت يعأيلئي ابل   ،ويخلن بمرا قتئي،  وشأعراي

ثن يعأأعد    سأأييرة نقل الطاف  تجل  أميمن طيلبة غيراي   ..أن تبدأ

أو بدونن،    وتبيدلن الخديث بقعأأأد  ،تدر     ن   الجيمعة، تبتسأأأن لن

ثن يياف للقي ة الدراسأية    ..وابتسأيمتئي أجمل ،ايع الطيلبة يعر ئي أنثر

 ير  ال تية الت  عأأأيرخئي بمي يجول    خيطرع تجيائي أنثر من مرة 

ويخزن لئيع القعأأة الجميلة . . .    بن عأأبيخي    ر ضأأو، ينسأأى مي مر  

 ينتئ  يون دراس ..
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ومن شدة جميلئي ب يعلن ان نين   ،خيرج النلية يلت و  ير   تية

ونصنئي السأعيدة    ،ئي د يية    التل يز، تمشأ  مبتسأمةأنن  أ  يشأياداي خقي  

بعينئي تسأير  لى ادمين، يتمنى لو رب  منئي نظرة واخدة، وللأسأف ب 

  ي  تدر  ال تية بشأأعورع تجيائي  تمضأأ  لخيل سأأبيلئي.. يعود للبيو جيحع 

ع اد وعألوا    زييرة م يجحة،   اربيأرأسأن مل   بيلأ نير،  يجد    ي  متعب

ومن اأيع اللخظأة يبأدأ   ،ترا قئن ابنتئن الجميلأة الت  طأيلمأي سأأأأأم   نئأي

 ..وخلمن، ميدامو الخسني     بيتن ختى تغيدر يومن وعبيخن وخييتن

من نسأأج الخييل، لأنن يعشأأ  خيلة    وايع خقيقة مجربة وليسأأ 

 .لنثرة تقلبن. م  البي  ، س   وايا او القلف .. ولي  ال تية الخف ن سئي

ويرتبطون  ،  يشأأأترك اثنين من ايا النو  من العشأأأيقو ندمي 

أارف   الت  بعأدعاأيا الزواج والخيأية   بزواج مبن   لى نأيبأة الخأف،  أون

لألأعأقأأيف،تأ مأأي   بأقألأوف  نأون  تأا أبأئأن  الخأريأن،     أقأأيف  ألأى  و أقأول 

 سأأيد مي تعف ابال سأأنين هعأأاخن من إوابسأأتخ يف بمشأأي ران، و

.  ندمي يجتمعين سأأأيتنون ايا الثنيح  من أعأأأخيف    التربية والأخاق

  ..القلوف المتيبيبة، نلمي خدثو مشأنلة بخثوا  ن التسألية    منين ،خر 

بعد الزواج تتنياو اللئ ة والشأأأأغف وب يبقى منئي    ، نمي او معروف

،  ويا واعو مشأأنلة بينئمي يقون    لطبعن وليلك يعود نل    ،إب الأثر القليل

 رج إطير العااة الزوجية..لئيع المشنلة خي الشريك بيلبخث  ن خل  

 …ب تنظر إلى بيف م تو ليلك .. ييعديق  .. 
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وخلن خأد ا ، وأنثر منأن نأيبأي     اأيا او الخأف ابأل الزواج، وان  

  .. لقة والخ     نل ايا الخف أعألن معييير الشأنل مي يسأمى جميل الرو ،

ف بئأي وتقول: جأيبن  النتأيف لئأي، أنأي   تر   تأية جميلأة تقرأ نتأيف  ت عجأ 

 ... لنن خام أأ نير  ووأخف من يوا   ، ايرئ

وب برااأة، وبا    مئنأدمأةوغير    ،تخيأل لو أنئأي نأينأو دميمأة

 . . ص نا.. ولن تاخظ ختى النتيف الي  تخملن  منييج،  ئل ستعجف بئي

،  ي لن بدون موسأيق يالأ ان والتل يز.. ب  ب تخد ك القعأو    

 ونني ب نشأأأياد اعأأأة   ..لن  ن اعأأأة خف والبطل  يئي  تية ابيخةيب  

وتخيل لو أن   ...يوإنمي نشأياد ال تييو ونسأتم  للموسأيق  ،والدرامي  الخف

 ئل سأيشأياداي    !  ، أو نينو ال تية بشأعة  يايع الأ ان نينو بدون موسأيق

 ..ص أخد

 خد...أوأ ضل من الجميل او سخر الميل،  يلغن  لن ير ضن 
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 ب تئتن بمن ب يئتن بك... ☆☆

خنى أن شأأأيبي     إخد  القر  نبم    العزف  لى مزميرع، ي  

ليلة ابل مغيف الشم ، يخرج ،لتن ويؤن  وخدتن واو ير ى   نين نل  

الغنن.. يشأدو بصجمل الألخين الت  تنقلئي الريي  لأال اريتن،  يسأتمعون 

بينئن  ا   ثن ينشأغلون بص ميلئن رغن  يوبة ألخينن.. أمي إن مر   لمطلعئي

 يعيرونن ااتميمي  وب يشعرونن بخاوة مي يعن ..

ظل الشيف  لى خيلن يعزف نل يون دون أن يسم  نلمة تخ يز  

 يسأأأأأتوا تن     لين رجل من الرخيلة    يون من الأيين واخدة.. ختى مر  

ألخأينأن، وطلأف منأن أن يرا قأن مقأيبأل أن يمنخأن نأل شأأأأأئر ألف دران، 

 ..ببعيدة وا   الشيف  لى  رض الرخيلة وسي ر معن إلى ارية ليسو 

الشأأأيف، ونيل رضأأأي وانيك أ لنوا  ن خ لة نبيرة  زف بئي 

وانيا خ لة تلو الأخر  يا  عأيو ال تى واشأتئر  ،وتعأ ي  الجمئور

القر  المجيورة، ولمي اغتنى الزمير و  رف وانتشأأأر ينرع        نل  

ال أيق، تمنى أن يعود إلى اريتأن، وطلأف من الرخأيلأة أن يأياأف معأن 

القر    أاأأيمواأأي     الت   خ لأأة نتلأأك الخ او  بعمأأل  ويقومأأي معأأي  

المجأيورة... نعأأأأأخأن الرخأيلأة بعأدن الأياأيف لأن اريتأن ب  ن  يئأي وب 

الأن وأبنأي  اريتأن جعلأن يل   لى الرخيلة    ميل.. لنن شأأأأأوق ال تى لأ 

 .اليايف.
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وبأيل عأل ياأف ابثنأين معأي     مونأف مئيأف، وخينمأي وعأأأأأل 

  ويعزف أول ألخأينأن. الشأأأأأيف أخأي يتأصمأل ربوتأن الت  نأين يجل   ليئأي

دخأل الشأأأأأيف مشأأأأأيرف اريتأن  أيجتم  خولأن النأي  لرؤيأة عأأأأأيخف  

ن..  حأ خرج  ليئن لن يعر وع من خسأأأأأن مظئرع وثرا  خينالمونأف... 

خينئي ابتسأأأن الشأأأيف وأخرج نيين وأخي يشأأأدو بن أجمل الألخين الت   

 .. طيلمي سمعئي أال ايع القرية

انتئى الشأأيف من لخنن انتظر سأأمي  عأأوو المعأأ قين،  خين  

والثين  شأيخ  ،  ولننن لن يجد خولن سأو  اثنين.. واخد منئمي او الرخيلة

 . جوز.

وأمي الشيخ العجوز    .. قيل لن الرخيلة: إن زامر الخ  ب ي طرف

 سأأأأأصلأن الشأأأأأيف  ن   . قأيل لأن: لقأد أخطأصو إي أتيأو، وتأدنيأو، وتمنيأو

مقعأأأأدع  قيل الشأأأأيخ الخنين: أمي الأولى:  صخطصو إي أتيو من أرض 

وأمي الثينية:  صخطصو إي تدنيو، أ  ترنو   .رخبو بك لأرض طردتك.

وجحأو لئؤب  الأيين لن يعطوك    الرخأيلأة الأي  نأين يعطيأك ألف دران

وأمأي الثأيلثأة:  أصخطأصو إي    .أو يقأدروا موابتأك.  ولن يقأدروك  درامأي  

 .تمنيو أن تجد الخير    أالك بعد أن وجدتن    غيران..

☆ ☆ ☆ 



 
 لديك قلب أرنب 

 
133 

 

ابل  قدين من الزمن، لن تنن وسأأأأيحل ابتعأأأأيل ابلنترون   

تبأيدل اه جأيف يتن  ونأين التعأيرف     متو رة نمأي او الخأيل اأيع الأيأين

تنتف وراة مضأأأأخنة، وتبقى تمشأأأأط    . ن طري  الرسأأأأيحل الوراية

ويايبي ، تنتظر أن ي  ت  لك شأأأبيك، أو ت رسأأأل لك أختئي    الشأأأير  جيحة

وتصخي رسأأأيلتك الت     العأأأغيرة، أو تخرج بن سأأأئي للمدرسأأأة، لتنخن 

أو أشأأأأأرو بيأدك لتأدلئأي  لى   رميتئأي جأينبأي  من الخوف، وغمزو لئأي

 سأتبقى    وغيرة ب أنثر، ن أمسأك بك شأبيف الجيران خسأدا  إمنينئي. أمي  

 .. شرة أيين داخل بيتك ب تخرج ختى تخت   الثير  ن وجئك

نين أخد الأوبد    منطقتني يشأأأتر  وراة ملونة بظل الورود  

أو ااتبأي  جميأل،    والقلوف، ونأيلأك ظرف يختو  ظأيارع رسأأأأأومأيو

ينتأف ويمزق ويعيأد نتأيبأة   .وينتأف رسأأأأأيلأة ل تأية    الشأأأأأير  الخر

الرسأأيلة أنثر من  شأأر مراو، ختى تظئر بعأأورة مثيلية خيلية من 

ن نأينأو تختو   إالشأأأأأطأف أو الخأيف، خأيليأة من ،ثأير الممخأية، وختى  

 . لى أخرف لن ت رسن بطريقة متقنة،  ونن يمزائي وينتف واخدة جديدة.

بينمي نينو تصت  رسأيلتئي بوراة سأخبتئي من وسأط د تر العلون.  

د أطرا ئأي، ومليحأة بنلمأيو نتبتئأي بأيلخطأص واأيمو  أخأ مبتورة من  ،دةمجعأ 

بشأأأأطبئي والشأأأأخبطة  وائي، ولن تنلف ن سأأأأئي ختى  ني  اسأأأأتخدان  

 الممخية..

☆ ☆ ☆ 
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تقدمو  تية تيحئة متسأأخة بعض الشأأ  ، من   ١٨٧٢   سأأنة  

رجل شأأأأأرطة    مدينة نيويورك وخيطبتن بلغة أجنبية،  خيول بعض 

واد سأأيامو   .لقد نينو ال تية مشأأوشأأة اليانرة  .الميرة تقدين المسأأي دة

 إخد  الجمعييو الخيرية ال رنسية    مسي دتئي  لى استعيدة  ي يتئي.. 

ن ايع ال تية ا  "أديل اوغو" ابنة أبرز أدبي   رنسأي،  أثن تبين  

وخيل   .الأديف والشأأي ر النبير " ينتور اوغو" مؤلف رواية البؤسأأي 

ابنتن ايع زادو من امون والداي،  بينمي نينو تشيطرع من يع    جزيرة  

غيرنيز  البريطينية    بخر المينش لمدة خمسأأأة  شأأأر  يمي  لتمردع  

ايمو ابنتن بخف شأأيف تي ن مازن    لى الأوضأأي  القيحمة     رنسأأي،

   الجيش البريطين ، أخبتن خبي  جنونيي ، وتبعتن  بر المخيط الأطلسأ   

و يش  يلة  ،   يسأأتغلئي أبشأأ  اسأأتغال.  خيث ن ق لو نتيبتن العسأأنرية

 ليئي ين   من ميلئي طوال سنواو، ثن اجراي با أال وب أعداي  وب 

 .ميل    نيويورك.

نئنئي  أواد ،  و   خيلة مزرية يدو أديل إلى  رنسأي مننسأرة   أ  

 نيرو  لى البئي،  إخف الني   أاوة العدمة الت  تلقتئي من و  اليل واليص 

العأأأأأمأو المطب .. خأيول والأداأي  ينتور اوغو ثنيئأي  ن  زمئأي 

لى لخظة  إربعين سأأأأنة وأونيراي، لننن  شأأأأل    يلك، وطيلة ثاثة و

لن تتل ظ ايع ال تية البيحسأأة بنلمة واخدة.. ضأأيربة   ١٩١٥و يتئي سأأنة  

ض   رضأي  ياتيي   ر ن التيريخ   بيلك الران القييسأ     أطول عأمو   ر 

 .البشر .
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يئتن بأأك..   بمن ب  المقأأيبأأل وا رف    تخق    ا تئتن  ثمن   من 

 ا  ب تئتن بمن ب يئتن بأك . . .  اأدرك وثمنأك  نأدع..   اأدرع، وا رف  

 ، تشبن  ثرة الخف من طرف واخد... نسين ثرة أشد إاينة لنرامة اه 

زواج،   أو  مئمأي نينو العااة الت  تربطنمأي، عأأأأأدااة أو خف

 بين أربعة جدران..  يا وجدو ن سك يومي  إ

، وشأخو  ئنيك شأخو يجعلك تق ز  رخي   ،  جدار الألن:  أولها

ومثل ايا النو  من   ،وابتسأيمتك  وشأئيتك  ت قد نومك  ي  ،خر يجعلك خزين

الخأف يختأيج إلى "خيلأة الألن" لن  ينج ، ونلمأي زاد الألن نلمأي نأين اأيا  

خأد  ألو تزوج اي  بليلى و نتر بعبلأة، األ  ر ئن    او .. تخيأل  أالخأف  

ب..  يلعياف والخرمين امي بطل  بيلطب   ص   شأعيرانأوسأرد اعأعأئن و

 ..الخنيية، ولي  الخف

ن إليلك تجدني ب نتينر من اعأو الخف إب المؤلمة، وب يئن  

ي  بقعأأأأأد أو بأدونأن.. مأيدامأو مؤلمأة سأأأأأيتأينراأي  لن والأ نأين اأيا الأ 

 ويقول:خد الشعرا  ايا الأمر أثن يؤند لك  .. الجمي 

، و  …نثرأوجعين ن  يخبك  أاخيلين ن  ب ينسيك 
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ي 
نو تشأأعر بيلخف ولننك لوخدك، و لى صجدار اليل،  :  والثانن

ع، وتلتم  لن ألف  ير  خطيأالطري  الخطص.. تتقبل  يابن، وتعأأأخ  

ن ب ثين   أنواو يسأتمت  بتعلقك بن، ويظن   وتتنيزل،ومسأيوحن،    لسأخي تن

 .لن    ايع الخيية.

و  أ تختيجن لأنك تمر بخيلة  قدان   ،او الخيجة:  والجدار الثالث

اداك  أنصنن    ،عأأبي  الخير  :و متصلن من جر  سأأيب ،  ويا ايل لك، أتيحن

نن يبخث  أ  تشأأعر  ، جصة وعأأيدف وجودك أميمن  لت و  اوإيا  ..  بياة ورد

 ،بسأأأأبف شأأأأخو غيرك  وإيا رأيتن خزيني    ..ومتين بك  نك وأنن مول 

 .....يخبك وايا مي جعلن يسئر ليا ويخزن نئيرا  نن أستظن 

د، و نأدمأي يأصت  الخأف  أخأ ن سأأأأأك وب تطلأف الخأف من   أخبأف  

تضأأأأأي أأن لسأأأأأعأأيدتأك، ولي  خأيجأة تتوسأأأأأل    جميا    لينن شأأأأأيحأأي  

و تعيش بين الخييل  أنين ولييل طوال وأي ليك     ليئي..... تمر   للخعول

ووجودك لجأينبأن    ،ن يختأيجأكأنأ وتقن  ن سأأأأأك   والأخان، تتنئن وتخمن

ونل ايا الخف الي  تتخيلن      ..ضأرور ، وب يمننن ابسأتغني   نك

 ب أنثر.. ،وخبك ولئ تك  قط  ينين او انعني  عورة مشي رك

النلمأأة وأنأأ  ي عجأأف بئأأي، وأو تقول  نأأو من تتخرك  أنأأو من 

 ..ك لئييوتدم   ين وتخن وتشتيق ،مشي رك لئيع النلمة
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و ندمي تخيعأمن    ،يبيدلك الشأعورنن  أوتتعأور   تعشأقن لوخدك

نصنك ممثل يؤد  دورين   ..ي تقدكنن  أوتتوان  ،  تغضأأف وتخزن لوخدك

وعأأأيخبك يرااف خشأأأرة تسأأأير    ،   ن   ال يلن، تمثل دورين لوخدك

 ثقيا  لين.. عبخو  بحي  ألينشغل  نك،  قد   لى الأرض 

غيضأف، لأنك سأتشأتر     أو  و جيح أنللتسأوق و  ب تياف  :  ي قيل

الأشأأأأيي  الخطص، ون   الشأأأأ   ينطب     الخيية، ب تدخل     ااة 

   اأيا     نأدمأي تشأأأأأعر بأيلوخأدة، ربمأي سأأأأأتأصخأي الشأأأأأ   الخطأص..  نر  

 .  ش  ، ولي  مي ين عك.أ، ستلتقط  ندمي تنون ييحسي   مر..الأ 

  ن مسأأتو  العااةأاو النقعأأين..  ندمي تر     :الجدار الرابع

وب يزيد،  ئيا   بعد يون  والود الي  بيننمي    نقعأأأأين داحن، ويقل يومي  

 يتا ف بك..

، واليل، أو  الألنبين أربعة جدران، بين  يا وجدو ن سك يومي  و 

و    وضأأ  الخيجة والخرمين،  أناعو ن سأأك    ايع العااة وأوأنك  

ن أن  ااتنمي    تضأي ل داحن ونقعأين..  ينتبن، انتبن لن سأك ابل  أو  أ

ن أوتتمنى  ،   ليئيإتتصلن بقسأأأأوة ختى تشأأأأ    لى خيلك الت  وعأأأألو 

، الي  او   ، وتسأأأترج  يلك الشأأأخو الي  خسأأأرتن  تسأأأتعيد روخك

 نو...أ

 لا أحد يستحق أن يسلبك ابتسامتك.. ف
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 يخير ايا النو  من الخف، سأأيؤي  البك بشأأدة... والمشأأنلة  

خراجن من رأسأك بسأئولة، ويلك لأخد ايع الأسأبيف  إأنك لن تسأتطي   

 الثاثة..

نسأأين عأأيدق نق  ب تتا ف بمشأأي ر إنك  أ :  السببببببلب الأول

المخرمة، لئيا تجد    الخرين، وب تملك النثير من العاايو والعأداايو

لي  لديك من ي ،خر   ،  نثر ممي يسأأتخ أن سأأك معلقي بن وتعطين منينة  

 ..للمر  والعبث تلجص إلين

ب أخأد داخلأك لتتسأأأأألى وت نر  يأن، وب يوجأد غيرع خولأك  

من رغن  يوبن ومسأأيوحن لأنن وخيد  .  صنو تعظ   .لينعأأرف نظرك إلين.

الواخدة     مخيطك.. ونمي يقول المثل "   بلد العميين عأأأيخف العين  

 ...ملك"

ي 
سأبف وجود شأخو   أن  ي نقرأ ونسأم  نثيرا  أنن :  السببلب الثانن

لأنن ي نر بك    ن      ،خراجن من رأسأكإوب تسأتطي     يشأغل ت نيرك

ويعين  مثلك.... نا ييعأديق ،    ي  ن يتصلن خيليأنت ر  بئيا وتظن   الواو.

رق لوخدك وب تسأأتطي  النون، بينمي او    جلسأأة  عأأيبك الأ أنو من أ

 ..م  الأربعة والأربعين خرام . سمر
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نك تشأعر بيل شأل والخسأيرة والئزيمة أميمن،  أ  :السببلب الثالث

ك،    ن  رعة لتغلبن وتخعل  لى ابنتقين الي  يرض  نبريي وتبخث

 ويط   النير الت  تتصجج داخلك...

لأعأأأأب  اطعة من روخك، لن يغيف  نك،    خقيقيي    لو نين خبي  

لن يتصخر بيلرد  ليك، لن يقترف من شأأ   يزيد خزنك، لن يلت و لأ  

أمي من تسأأأأأصلن    .جئأة ب يراك  يئأي، لن ي عأل نل ايا ولو طردتن طردا  

ن اأيا أ يجيبأك بعأد يون، وينسأأأأأى مأي تخبرع، وي تلف مأي تئأديأن،  تأصنأد 

 ..ب أنثر والتسليةالشخو اد وضعك    خينة ابختييط 

إيا لن يختأيجك،    .نأو بئأي، وانتبأن لعأأأأأيخبأكأانتبأن للعااأة الت   

ويزاخمك    يومك وسأأأأي يتك، ويزاخن نل لخظة من خييتك،  يترنن 

نلمأي    ، ئأيع العااأة تشأأأأأبأن الغأيبأة النثي أة  .، وانسأأأأأخأف من البأدايأة ورا  

 تعمقو أنثر نلمي ععف الخروج...

☆ ☆ ☆ 
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الأغأأين ،  ئ  أاو  دا   وخأأي ز  ن  إ للواو     الخأأف ا  

لخف.. نلمي اسأتمعو للأغين  أنثر سأيزداد الخف    ل والمرسأيل  البريد

البك..... وأ   خف.. سأأتعظمن مئمي نين سأأخي ي ، ختى لو نين الطرف  

 الخر ب يستخ  منك يرة مشي ر، ستعب  مجنونن...

نلمي ا تزلو الأغين ، نلمي سأأيطرو  لى مشأأي رك و قلك .  

و لمي نراع    الشأأيشأأيو من % من الخف او تقم  ٩٩. . ال تعلن أن 

 .. الأغين  والأ ان، وبخث  ن اللئو واللعف ب أنثر

ن تئجر ابسأأأتمي  للأغين   أ  جرف   ، ويا واعو    الخف يومي  

لأنن خقي النيبة الت  أخبئي    ، وسأأأتنتشأأأف أنك ننو تي ئي ...والموسأأأيقي

 .. الجمي 

☆ ☆ ☆ 

  ،اأيع النلمأيو الزايأدة ومثلئأي    النتأف والروايأيو ربمأي ارأو 

ولن   و يط تك،نك اعأأبخو ينيي   طني ، وتسأأيطر  لى و يك أوظننو  

 تق     الخف..

سأتق   ين لأنن نيلمطف الجديد    الشأير ، يزورع   .ب تسأتعجل  

 .. ن للمشي ر والعيط ة اوة جبيرة    التخنن بيهنسينأالجمي ، وخيعة  
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خينئي من التسر  والغوو    الخف  ميقي  م  الطرف     يخير  

  ..  تعأأل للقي  ثن ت ت   ينك  تجد ن سأأك وخيدا  بدون عأأيخبك  ،الخر

وال تأية منتئى غأييتئي   ، أيلشأأأأأيف يتبأياى بأيلخأف ويبأيرز بأن الأعأأأأأداأي 

وا  المرغوف بئأي من بين جمي    ،نظأيرالأ  وأن تنون مخط   ،اباتمأين

 .عديقيتئي.

ختى    ،  وي عل المسأأأتخيل،   ويمثل  ، ويق ز  ،  نل منئن سأأأيقيتل

ن تت يجص بمن ت خف  ، ثيق  أخدنمي بخف الخر )أو انيا سأأأت قن  ن سأأأك 

 .. ، وعديق  العزيز نو أخ أيقول لك: 

 ..ص لمييا

أو با  اباتمين.. ختى  ،  لأنن خعأل  لى مي يريد، أمي التسألية

  ن متعل أن عيل،  ا يعن  ايا لو بيلم    المشأأأأي ر والتعأأأأر يو والأ 

لو   ختى ،لأن ابنسأأأأأين يغأير  لى معجبيأن وب يريأد ابتعأيدان  نأن  .بأك

أمثأيل اؤب     ..نأين ب يخبئن وب يئتن لأمران، المئن وجودان خولأن

 .. ويئربونيشبئون الأط يل  ندمي يطراون بيبك 

ن يأياأف لمن نأين لأك    ..   الخأف   ا تتسأأأأأر  وب تتعم 

عبخو  أو  ، رض ديتن ننوز الأ أا، لو    ومن لن ينن من نعيبك.  .لغيرك

 .. لن تخعل  لين ، والعبيخان الط ولة أو ، لن  رخة الأ ييد
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لأن الخأف الأول  ..خنأييأة مؤلمأة بخأد ياتأن  ،أمأي الخأف  نأد تقأدن العمر

،    أمي الخف الأخير  ند النبر  ..وتخنيئي  ورواية تقعأئي،   ينر  جميلة

تد نن    ، خزين ر  سأ    ،  سأيخطن البك ،  خسأرة تتجر ئي لمي بق  من أييمك

 .. ، ويرا قك لخر العمر ألمي      البك خجا  

 وتجرخك بسئولة ..  مي تنون خيدة    شيي  غيلبي  نئيييو الأ ،    انتبن

 

تعب  نيلعع ور وإب س،    ب تدخل  ااة ابل أن تدرسئي جيدا  

 ..ص ، أين يعيشين    المي  أن الئوا  الي  أخف سمنة

 

☆ ☆ ☆ 
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الخف..  مييا يسأأت يد    بيسأأنوأمي من أراد اللعف واللئو المخرن  

 خيديث...يا لن ينزجر بئيع الأ إمن نامني 

النب  عأأأأألى الله  ليأن وسأأأأألن: رأيو الليلأة رجلين أتيأين   ايل 

   ينطلقني  لى مثل التنور،  ويا  ين لغط  ، صخرجين  إلى أرض مقدسأأأأأة

ونسأي   راة، وإيا ان يصتيئن لئف    ويا  ين رجيل  وأعأواو،  يطلعني  ين

.. وأمي الرجيل والنسأي     من أسأ ل منئن،  ويا أتيان يلك اللئف ضأوضأوا

 .. ونئن الزنية والزوان ، العراة اليين ان    مثل بني  التنور

ايل رسأأأأول . . .   أمي    الخرة  ..ايا مي يخدث لئن    القبر

 صتيي    ،أني نيحن أتين  رجان  صخيا بضأبع   يالله عألى الله  لين وسألن: بين

ب  جبا  و را   قيب: اعأأعد..  قلو: إن  ب أطيقن..  قيب: إني سأأنسأأئلن  

 ويا أني بصعأأواو شأأديدة    ،إيا ننو    سأأوا  الجبللك،  عأأعدو ختى  

 ص ايلوا: ايا  وا  أال النير..  قلو: مي ايع الأعواو

ثن انطل  ب   ويا أني بقون أشأد شأ   انت يخي ، وأنتنن ريخي ، نصن 

 . . ص ايل: اؤب  الزانون والزوان  ريخئن المراخيض.. الو: من اؤب 
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أمي الي  يسأأأتغل ضأأأعف المرأة الت  يغيف  نئي زوجئي بعمل 

 ئيا    ،وشأأأأرع من إيقي ئي    زنيع  أو سأأأأ ر أو مرض، ويتمنن بمنرع

 نمأي نئش  رض اأيا الغأيحأف،  أون الله يعأيبن    .. أيابأن غليظ يون القيأيمأة

 . ي   تنئش  ين.بجعل الخييو والأ 

 لى   ايل رسأأأول الله عأأألى الله  لين وسأأألن: مثل الي  يجل 

د من  راش المغيبة )الت  غيف  و   نئي زوجئي  مثل الي  ينئشأأأأن أ سأأأأ 

د يون القييمة  ..أ س يو 

 

 

☆ ☆ ☆ 
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 . عجلة الهامسي  .. 

سأأأأم  رجل مسأأأأنين ضأأأأياو بن متطلبيو الخيية  ن خجر  

بخث    ،لى يافإال اسأأأ ة، وأن ايا الخجر يخول المعيدن الرخيعأأأة  

 ختى اأيبأل  جوزا  خنيمأي  أخأي منأن مأيلأن  .لنن با جأدو    نأن نثيرا  

 ..وخميرع  لى أن يدلن  لين

لى شأأيط  معزول  إبعد أن وا   المسأأنين ييحسأأي  أخيع العجوز  

وبعض الشأأأجيراو الغريبة،   شأأأيط  عأأأغير اربن نئف  ،بين جبلين

وأمرع أن يبخث بين الخعأأى الي  يغط  الشأأيط   ن خعأأية تختلف  

خواتئي، وأنئي سأتنون خعأية بيردة  لى  ن  بقية الخعأى الت   أ ن 

 .د صتئي الشم .أ

بأدأ الرجأل  ملأن بت قأد الخعأأأأأى واخأدة تلو الأخر ، ولن  ب 

يعود لن   الخعأية مرة أخر  نين يمسأنئي بيدع  ون نينو دا حة رمياي 

وأخر  ختى غربو ،  ثن سأأأأي ة أخر   ،   البخر. اسأأأأتمر لسأأأأي ة

 .الشم .

  الخعأأأيةونرر مي نين ي علن البيرخة، يصخي    اسأأأتيقظ عأأأبيخي  

الت   إويرميئأأي    البخر    ويت خو خرارتئأأي تلأأك البأأيردة  ن لن تنن 

سأبو ي ، والرجل  أسأبو  يجر ورا ع أيبخث  نئي. يون يجر يومي  ،خر، و

 .يبخث با ملل أو نلل.
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لن سأن طريقي  للعودة، أ طى ميلن وخميرع ليلك الرجل،     لن ي ب   

 ..أو يموو واو يخيول  ومي أن يخعل  لى الخجر

ويرميئأي، ويأصخأي أخر  ويرميئأي،   ونعأيدتأن يأصخأي خعأأأأأية دا حأة

.  . الأخرييو ن أمسك بواخدة بيردة تختلف  ن  ألى  إ  ..  بت يؤلي عل يلك  

،  ئيا مي نين ي علن    ولننن سأر ين مي رمياي    البخر خيلئي خيل البقية

 ..و قلن  لى ابلتقيط والرم     البخر مني أسيبي ، تعودو يداع

عأأأأيب  يدع متبي دة  يمي بينئي نصنن  أبق  عأأأأيمتي   يغرا   يع، و

ب يدر  نيف خدث يلك، ب يدر  نيف رمى   .يمسأك بطيخة عأغيرة.

بعد أن نين يقبض  لين بيدع، ب يدر  نيف    ،مسأتقبلن وخلمن    البخر

 نمية الأخجير الت  رمياي    البخر لشأأأأئر أعأأأأبخو    ،يسأأأأترجعئي

 وإيا استمر بيلبخث  لن يجد أخر ، .جميعئي بيردة بسبف المي 

نين يقلف بعأأرع بين يدع، الشأأجيراو، مدخل النئف، الخجر  

النبير الأي  يتن   ليأن  نأد مأدخأل النئف خين ينون تعبأي .. ينظر للمأي   

الأي  يا أف اأدمأن العأيريأة، ينظر للأرض، للرمأيل، للأمأينن الت  خلأو  

 ولى..ونصنن يراع للمرة الأ  ،ينظر للمنين خولن ،من الخعى بسببن

وسأت علن با إدراك.. نمي   كبيسأتمرار ينون جز  منمي تنررع 

 أنك تقرأ سورة ال يتخة    العاة وتنئيئي با و   منك...
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ن مخعأأأأألأة تنرار الخرنأة وابسأأأأأتمرار  لى ن   ال عأل  إنأ 

لسأأأأأي أيو، ويوميأي  ل ترة طويلأة.. اأيا التنرار والتنرار جعأل من اأيع  

 .نئي العيداو.إ ... دراكإالخرنة تخرج بسر ة وبا 

☆ ☆ ☆ 

سأم  رجل مسأي ر نخيف امرأة يعأدر من خيمة واو يسأير    

طريقأن،  ترجأل من  رسأأأأأن ودخأل الخيمأة  وجأد امرأة  جوز، ووجأد 

وا  تبن  وتنو ،  قيل .  أميمئي شأية مقتولة وتمسأك بيداي جرو عأغير

 ..ايل: ب  ايلو وا  تشير للجرو: أتدر  مي اياص لئي: مي بك يي امرأةص

 أنالرجل ونصنئي تريد منن    إلىسأأأأنو رأ  الجرو ووجئتن أم

  ،وايلو: ايا جرو يحف أخينيع عغيرا  وربينيع داخل بيتني ،  يتعرف  لين

وأرضأأأأعنيع من خليف ايع الشأأأأية،  لمي نبر أول مي  علن أنن اتلئي نمي 

 ثن أنشدو تقول: .تر 

 بقرو شويئت  و جعو الب ، وأنو لشيتني ولد ربيف

 ن أبيك ييفأغييو بدراي وربيو  يني،  من أنبيك 

 ..إيا نين الطبي  طبي  سو ،  ا أدف ي يد وب أديف

 . .أمي ايع،  ئ  الطبي   ☆  ☆ 
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ن الطبي  تنشأأص داخل اهنسأأين  أوال رق بين الطبي  والعيداو..  

ن الشأأأأأخو يولأد معئأي وتولأد معأن، وبأيلتأيل   ئ  أابأل وبدتأن، أ   

بينمي العيداو ينتسأبئي    . . . وتغييراي اريف من المسأتخيل  ،متصعألة  ين

وابختنأيك بأيلعأيلن الخأيرج ، وبأيلتأيل    الشأأأأأخو من خال التجأيرف

يمننأن    أ  واأو التواف  نئأي بأورادتأن، أو من خال مؤثر خأيرج   

 .يجبرع  لى يلك.

التمرن الطب   ي يأأد م   التنرار  وب  الن    لى   أو  تطبي   أو 

لأن التغيير الي  تخعأأل  لين تنون نسأأبتن ضأأحيلة، تنيد  شأأ   جديد،  

 أيلأي  ارأ نتأيف    . ئأيا الطب  يغلأف التطب   ،تنون غير ملموسأأأأأة أبأدا  

سأأأأأيتغير بقأدر واأو القرا ة، ومن اسأأأأأتم  إلى مو ظأة ينقلأف خأيلأن  

نقل  أن   :ومشأأنلة الطبي  ا  .نين  لينلي   لسأأي يو ثن يرج  بعداي ل

 .جبل من منينن أاون من تغيير الطبي .

نسأأأين من الن ر واهلخيد وسأأأو  الأخاق والظلن  اد يتخول اه 

إلى اهسأأأان والسأأأان وابطمحنين وخسأأأن الخل ،    .والنيف والسأأأراة

ظلن، يتخول للنرن والتواضأأأ    لى الني  واببتعيد  ن نل  إخسأأأين  واه 

وم  ايا  ون طبعن يازمن، من غضأف أو    ..والتلطف بيلنان والأ عيل

والقسأأأوة والخوف والبرود والتردد وم عيرضأأأة   انطواحيةأو    اسأأأتعجيل

وتمد جيوراي   ،ايع الطبي  راسأأأخة    تعأأأر يو الشأأأخو   الغير..

   ميقي  داخلن...
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خضأأأأأر أط أيلأن ليلعبوا  أتجأد أخأدان يجل  وخيأدا     المنتزع، 

 ..حي  ، ب يعجبن شيواب   لى أخد المقي د  يبسي   ،انيك

شأجير، والقطط  مي    الخديقة ممت ، الطيور الت  تعتل  الأ  نل  

العقأأيل خول  الأوبد، والخيوانأأيو الت  ا تأأيدو  ترنض خأأيح أأة من 

ن يضأخنون با سأبف ايضأي ،  ورابتئي، عأغير يبنون با سأبف، و،خر

غيرع يسأأتمت  بمراابة مسأأير وراة الشأأجرة مني    ..والأمئيو الخيحراو

أن انتز تئي الري  من غعنئي ختى تعل للأرض، بينمي او لو سقطو  

 .لن يبيل . الشجرة نلئي بجينبن 

انأيك النثير من مختويأيو المنتزع الت  تجعأل النأي  ينتشأأأأأون  

البئجة، واو يععأر  ينين با سأبف ختى تمع ر وجئن، وأعأب  جبينن  

 .مل   بيلطييو يشبن خرطون ال يل.

خأداث بعض التغيير    إلئأيا  ليأك المخأيولأة،  من المئن جأدا  

 ..ومراابة السلوك بيستمرار، ايع الطبي  

☆ ☆ ☆ 
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أايمو دراسأأة بسأأيطة  لى مجمو ة نبيرة من الأ راد، رجيل 

تمو    أيضأأأي .  والأوبد العأأأغير  ،ونبير السأأأن  ،من الشأأأبيف  ،ونسأأأي 

د وتئن لقي ة نبيرة لخضأأأأور ندوة تعليمية ومسأأأأيبقة. رتف القيحمون  

ول وضأأأعو    لى القي ة الرحيسأأأية، الأ إ لى ايا الدراسأأأة مدخلين  

تف  ليئي "مدخل خيو للشأبيف  و لى مرأ  من الجمي  ب تة ن    مقدمتن

داخل الممر عأأور لأيقونيو الرييضأأة ومشأأياير  ووضأأعوا والأوبد" 

تأف  يأن "مأدخأل خأيو لنبأير السأأأأأن"  الأولمبيأيد.. أمأي الممر الثأين  ن  

ووضأعو داخلن عأور لعجيحز يمشأون  لى  نيز وي د عون بيلنرسأ   

المتخرك، وبعض العاميو الت  تشأج   لى مسأي دة النبير     بور 

تن د   العواحل   .وسأأأأئولة رأ ة بخيلئن.  الشأأأأير  والتعيمل معئن بلين

و تنظين،  أ  الممرين  شأأواحيي  بدون  رزوالأشأأخيو المشأأيرنين داخل  

 .خسيف النتيحج الت  أجريو التجربة من أجلئي. بعداي تن  

تف أ اع "مدخل  تبين أن الأشأخيو اليين سألنوا الممر الي  ن  

خيو لنبير السأأأن" تصخروا    الوعأأأول ب يرق بعض الواو نسأأأبة  

لأن  قولئن أ طو ايعيز للجسأأن بصنئن      .لليين اجتيزوا ممر الشأأبيف

لنبير السأن وطريقتئن   ا  موا  الضأعف وال تور، ونينوا يشأيادون عأور

   المشأأأأأ  والخرنأة. اأيا مأي ا تأيدوا رؤيتأن وتبرمجأو  ليأن  قولئن 

  يانرتئن خزنو مسأأأبقي  معلوميو  ن خيلة العجيحز  .لخ نة من السأأأنين

واسأت خدمو ايع   ،تطبيقئي  لى جمي  م يعأل الجسأن  وتعأر يتئن، وتن  

ايا با   عأأأبخوا ايدحين، نل  أخرنتئن و  تنياعأأأو    .البيينيو ب إراديي .

 .و   منئن.
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يؤييك لننك تتعود    السأأي اخير من سأأو  ايع الطبي ،  يلطب   

وم  الواو يعأب  سألسأي  وتصل ن، ثن تعتبرع سأمة لك    ، لين  ا تشأعر بن

ايا خيل الطبي     .ومزية  تأ دمن  ليأن، وبيلمقأيبل يقأل الخوف من تبعأيتن.

وتدا    نئي، و ندمي   والعيداو، تلتعأأأأ  بك، ثن تعجبك، ثن ت تخر بئي

ئي  بيرة تعأأل بك الطبي  لئيا الخد،  لن تئتن لأمراي ختى لو نينو نل  

 ..، وإسي ة ن أي 

أشأأد القتلة    العيلن او البعوض، تلك الخشأأرة العيجزة اليليلة  

تقتل مي يقيرف سبعمحة ألف شخو خول العيلن    العين الواخد. تتنرر 

وم  اأيا  ا أخأد يئتن لئأي،  .  .وتقتأل نأل سأأأأأنأة ن   العأدد وأنثر  الخأيلأة

 ..لأن لسعتئي أعبخو جز  من خييتني

☆ ☆ ☆ 

الئيمسأتر وبعض القوارض العأغيرة بيلنيد تسأتطي  أن تجل   

الخرنة من و  عودو الجر ت  ،وتبقى سأأأأأيننأة، غريزتئأي تد عئأي للخرنة

نأن يسأأأأأتطي  الجر     الأدوبف مأي يقأيرف اثنأي  أخيأث    .زاويأة لأخر 

 .وايا مئن للمخي ظة  لى غراحزاي. ، شر نيلومتر خال الليل

الئدف الرحيسأأ  والسأأبف الي  يجعلئن يسأأتمرون    الخرنة  

ن أن يتأصي  الئأيمسأأأأأتر  أومن الممنن   ،البخأث  ن الطعأين وتخزينأناو 

 ترك ابستمرار بيلخرنة..
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ن الخيية    ا و ب تتطلف ايا البخث المنثف من الئيمسأتر  إ

ختيج للطعين أن ب، لأن إلأن الطعين متو ر، ولننن ا تيد الجر  سأأأوا  

مربو ايع الأنوا  من الخيوانيو يعلمون أن الرنض   .غراحزع ب تخت  

  ،المعتيد داخل الق و من زاوية لأخر  لي  يا أامية خيعة للقوارض 

ليلك يستخدمون الطريقة الوخيدة المتيخة    ..و يدة  أنثر من نونئي  طرة

وا  العجلة الدوارة،  جلة الئيمسأأتر، ليتخرك داخلئي بسأأر ة مميثلة  

 للخرنة    البيحة الطبيعية...

بيلنسأأأأبة لعنسأأأأين ايع الطبي  والعيداو تنون ننقطة مرنز، 

 .ليئي.إسين يمتلك ايع النقطة    خييتن، أينمي ياف سيعود إنونل 

 ئل تريد أن تعأب  مثل ايا الئيمسأتر أسأير للطبي  والعيداو،  

ختى  ندمي ب ينون انيك أ    ،وتقون بن   ال عل ون   الأ نير لأ وان

 ..ص أن تنو  تغيير ايا .مغز  من ايا ال عل

لن تشأأأأعر بيلعيدة الت  تنرراي، لن تشأأأأعر بئي بن سأأأأك ولن 

نك  أنأو الوخيأد الأي  ب ياخظ وجوداأي م  أ  ..تسأأأأأتغرف من تنراراأي

نمي لو أنك ترتد  نظيرة و دسأأتئي   .…ئييويواظف  ل  نثر من ي علئيأ

ثلمأة عأأأأأغيرة،  أونأك لن تاخظ اأيع الثلمأة إب    الأيأين  تختو   لى  

م  مرور الأيين  ثن تتعود  ليئي  ،   قط  البدايةسأوف تز جك      ،الأولى

 .عا.أوب تشعر بوجوداي 
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مل   بيلطبي  والعيداو الت  ب تعجبك، تترانن  ليك    نوأانيا  

سأينون الأمر ب يمننك تغييراي مرة واخدة،  ،  الئمون والمعأيحف بسأببئي

نو تريد  أو،  نصنك تئدن مجم  سأأنن  ضأأخن اسأأتغرق بنيؤع  دة سأأنين

لأن    .ويغلبك اليص  من أول مخيولة ادمن بمطراة، سأتجد الأمر عأعبي  

ويعأأعف   ايع الطبي  والعيداو  مراي سأأنين، مترسأأخة داخلك بعم 

 .ير.نو بخصلنن لو استطعو تغيير واخد بيلمحة منئي  ، التخلو منئي

خيرف السأيحة منئي واخدة تلو الأخر ، ولو انتعأرو بعد  ترة  

نجأيزا   ظيمأي . ابأدأ بجز  واخأد  قط واسأأأأأتمر ل ترة  إطويلأة  قأد خققأو 

ونمي ب نيو داخلك با  .  طويلة، وسأأيتن التخلو منئي ولو بمقدار بسأأيط

 …يضي  أو   منك، ستتخلو منئي با و   

☆ ☆ ☆ 

أنك سأأأمعو يومي  من يقول "العرق دسأأأي " ال تعرف   ب بد  

ونوادر العرف.. ترتبط اأيع  اعأأأأأة اأيا المثأل الت  ا  أارف للخيأيل

ومئمي غير اهنسأأأأين من   ..القعأأأأة بمقولة "نل إني  ينضأأأأ  بمي  ين"

يتضأ  يلك    .نخقيقت  و ران ي ظئر  أو تدنى  ون أعألن  تعأر يتن وارتقى

لئيا المثل اعأة شأئيرة واعو اديمي  بين  ، ووتعأر يتن  من خال أ عيلن

 ..وسييس  ملك
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   يون من الأيين وعأأل إلى أسأأواق البلدة رجل غريف وأخي  

ينيد     الني : يي أال البلدة النران أني رجل سأأييسأأ ، أسأأتطي  خل 

المشناو وتخليعنن من الأزميو، أني أ ضل سييس  يمنن أن تسمعوا  

وظأل انأيا ينتقأل من خ  إلى خ  واو ينأيد     النأي  ويعر ئن   .بأن

،  بن سأأأن.  لمي سأأأم  خرا  البلدة بنان ايا الرجل الغريف نقلوع للملك 

 .. صمر خراسن أن يخضروع

امتثل السأأأييسأأأ  بين يد الملك سأأأصلن ايحا : ال أنو سأأأيي ص  

 صجيف الرجل: ب يي موب  أني سأأييسأأ  ولسأأو سأأيي .  قيل لن الملك:  

  سأي  ولئيا اررو تعيينك    باط  سأيي ،  ولنن  سأمعو أنك تعمل سأيي 

وأريأأد منأأك أن ،  وأخبئأأي نثيرا    للخيأأل،  ل   ر  غأأيليأأة  لى الب 

 . تململ الرجل وايل: يي موب ، لنن  لسو سيي  بل سييس .   .تر ياي

وب شأ   غير ايا، وإن    قيل الملك بعأوو خيزن: أنو سأيي 

   وا   الغريف  لى ارار الملك خو ي    ..اطعو رابتكر ضأو  رضأ   

:  ،  وبيل عل ياف ليتسأألن ال ر  من السأأيي  السأأيب  ..منن  خيرع ايحا 

الملأك،  أويأيك أن تخبرع بأيلعيوف الت      نأداأيع ال ر  لئأي منأينأة نبيرة 

 ..وإب أ دمك  لى ال ور ترااي
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المئمأة  ارتعأدو  راحض الرجأل وخشأأأأأ   لى روخأن من تلأك  

العأأأأأعبأة،  عأيد للملأك وطلأف أن يع يأن من تلأك الوظي أة لنن الملأك  

ب رسأأن،  ينعأأي  الرجل ثينية لأمر   ع بتئديدع إن لن يعتن  وينر  ، ر ض 

 الملك..

اين موظ و القعأأر بتجئيز غر ة لن ومنخن ثاث وجبيو جيدة  

   اليون ن  يبأيشأأأأأر  ملأن    ر يية  ر  الملأك، وبيل عأل بدأ الرجل 

 ملن، لنن بعد  شأأأرين يون تقريبي  ارف ليا  من القعأأأر واخت ى    

 ..المدينة

منأأين ختى وجأأدوع، و نأأدمأأي    بخأأث  نأأن الخرا     نأأل   

خضأأأأروع أمين الملك سأأأأصلن: لمييا اربو أيئي الرجلص ال وجدو    أ

انخنى الملأك    ال ر   يبأي ص اأيل الرجأل: أ  ن  من الجواف يأي موب .

خبرن     الخأيل سأأأأأبأف اروبأك وإب أواأيل بغضأأأأأف:  للأمأين اليا  

خمو ادمين:  أأ دمتك،  قيل الرجل واو يرتجف خو ي  من رأسأن ختى  

  صجيبن: . قيل: لك ايا. .أ طن  الأمين يي موب 

يأي موب  اأيع ال ر  أعأأأأأيلأة، ولنن خينمأي يخبرك أخأد أنئأي  

 .وب تعدق.  يسم    ،رضعو من أمئي الأعلية
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غضأأأأأف الملأك من اأي النان ولننأن تأينر و أدع لأن بأيلأمأين  لن  

وإنمي انت ى بسأأأأجنن، وأرسأأأأل    طلف الوزير الي  أاد  لن  ،يعيابن  

وا    ،ايع ال ر  وايل لن: نيف تئدين  ايع ال ر   لى أنئي أعأأأأيلة

لن ترضأ  من أمئي الأعأليةص  قيل لن الوزير: يي موب  الملك لقد ميتو  

ص اأيل الوزير: من  أمئأي  نأد وبدتئأي  قأيل الملأك: وممن رضأأأأأعأو إيا  

 .بقرة نينو لد  خينئي.

انأي  لن الملأك أن نان الرجأل عأأأأأخي   أصمر بأيه راج  نأن 

 لمي جي  السأيي  ايل لن    .الشأراف لن، ثن طلف خضأورعووتقدين الطعين  

الملك: أخبرن  الن نيف  ر و أن  رسأأ  لن ترضأأ  من أمئيص  قيل 

 الرجل:

أو تعلقأن     يأي موب .. إن ال ر  الأعأأأأأيلأة تأصنأل    معلف

مأي اأيع ال ر  نأينأو تبخأث  ن الطعأين  أرابتئأي وتأصنأل مر و أة الرأ ،  

 ..   الأرض مثل البقر والميشية

وطلأف منأن أن يعمأل    تعجأف الملأك من  طنأة وينأي  السأأأأأيي 

 لى الملأك أن يع يأن من تلأك    ولنن السأأأأأيي  أعأأأأأر  .  .بخأدمأة الملنأة

 .المئمة، ونيلعيدة ر ض الملك.
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ومي او إب يومين أو    ،بدأ الرجل مميرسأة مئين وظي تن الجديدة

 لمي    .ثاث وارف الرجأل. بخأث  نأن الجنود    نأل منأين ختى وجأدوع

خضأأأأر بين يد  الملك سأأأأصلن: لمييا اربو ايع المرة أيضأأأأي ص  طلف  

السأأأأأيي  من الملأك أن يع يأن من الجواف، ولنن الملأك أ طأيع الأمأين 

 ختى يجيف  قيل لن:

وأخاق ملوك وشأأأأأرف   يأي موب  إن زوجتأك تربيأة ملوك

 بئو    .وب تعأأأدق  يسأأأم   ،ولنن من يقول لك أنئي ابنة ملوك  .ملوك

ثن سأي ر   ..ومن  الطعين  نن  ،الملك من اول السأيي  وأمر بسأجنن ثينية

 صخبروع بصن   .إلى أن الملنة وأبيئي ن  يسأأتوضأأ  منئن مي ايلن السأأيي 

سأأأأأنتين،  واأد خطأف ابنتئن لأن منأي نأين  مراأي   ،والأدع نأين رجأل  ظأيلن

وا  ؤولئيا جي  . خشأوا من بطش الملك  ،ولننئي مرضأو بيلخعأبة وميتو

 .أنئي ابنتئن لتعير زوجة ابن الملك. لى وربواي  بط لة يتيمة

رج  الملك إلى مملنتن وأمر بوخضأير السأيي ، ولمي امتثل بين  

ن موبت  إيأديأن سأأأأأصلأن متعجبأي : نيف  ر أوص  قأيل الرجأل: يأي موب   

تتغأينز بعينئأي  نأدمأي تتنلن، ويلأك من  أيدة الغجر    النان ولي  من 

 . يدة الملوك    ش  .

لأأن بغر أأة راحعأأة الجمأأيل   انبئر الملأأك بأأينأأي  الرجأأل، وأمر 

ثن أمرع أن يعمل  لى خدمتن ويعأب  خيدمي  شأخعأيي  لن،    ،و شأي   خن

الر أف    أوعأأأأأيل الرجأل وخأيول التملو بنأل الطرق من    أدف  
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 .ن ر ض إنأيلعأيدة واأدد بعقأيبأن    الوظي أة الجأديأدة، لنن الملأك أعأأأأأر  

لنن الخرا  اسأتطي وا    ، ئرف الرجل  ند أول  رعأة سأنخو لن ليا  

وا بن للملك سأصلن: لمييا اربو ور ضأو خدمت ص  ؤ لمي جي  .اهمسأيك بن

  ، قأيل الرجأل: يأي موب ، من يقول لأك أنأك ابن ملأك  .جبن  ولأك الأمأينأ

 اسأتل سأي ن وان    . جن جنون الملك خينمي سأم  بيلك  .اسأم  وب تعأدق

 . . وأمر بسجن الرجل  ،لننن تينر و دع لن بيلأمين  لن يقتلن،  بقط  رأسن

وسأأصلئي: ابن من أنيص  ، ثن ياف لأمن ن  يسأأتوضأأ  منئي الأمر

و قيمأي  ب ينجأف، ونأين يتزوج    ظأيلمأي   قأيلأو لأن: يأي بن  لقأد نأين والأدك 

نثيرا ، وإن مرو تسعة أشئر دون أن تنجف زوجتن نين يقتلئي ويتزوج  

 أصخأيتأن منأن  ،ونأين  نأدنأي طبأيخ    القعأأأأأر لأن ولأد رضأأأأأي  .غيراأي

اأيا الولأد او أنأو، والطبأيخ    ،واد يأو أنأن ولأد  ختى ب يقتلن  الملأك

 .او أبوك.

رج  الملك إلى السأأيي  متعجبي  وايل لن: أخبرن  نيف  ر و 

أنن  لسأأأأأو ابن الملأكص  قأيل الرجأل: يأي موب  إن الملأك خينمأي يعط   

أمي أنو  ننو    .يعط  يابي  و ضأة، وخينمي يعياف يقتل ويسأجن  ،ويئف

وخينمأي   ا ، أيخر  ي  وطعأيمأ  ،ودجأيج  ي   نأدمأي ترضأأأأأى  ن  تعطين  مراأ 

 من يرا   الطبيخ لن ينيل    ،وتسأأجنن أ عأأيك ننو تمن   ن  الطعين  

 ..خين يرضى  نن سو  الطعين، وخينمي يغضف  لين يقتلن الجو  

 .. يلعرق دسي  يي موب 
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والخوف من سأأأأو  الطبي  والعيداو او   ثر من  لين الخيرأن

ولو نأين ياك المخف  ،  الشأأأأأريأك  نأد اختيأير شأأأأأرينأن.. لأنأن لن يتغير

ويتلو  مقأيبأل   ويوا    وينأيف  مبأيدحأن  الأ مى، الأي  يتنأيزل  ن نأل  

 .ابتسيمة.

نسأين الظيلن  و الشأريك السأ  ، اه أ  ،الزوج المؤي ، العأدي 

موا ك من البداية، ب تنتظر   الي  تعيش معن، ب تنتظر عأأاخن.  يلج  

 .التغيير با بيدرة منن ونية عيداة لتقوين وتئييف سلونن.

الخسأيرة، سأوف تخسأر بعد  مر طويل، وتخيي  ضأيلة    ب تخش  

عأبعين إ  عأيبعك نيدمي   لى تخملك الظلن، تعض  أ  مرك الم قود تعض  

ب تنط   النير الت   ، ولك جر   ىبدل الواخد وبقوة، وم  يلك ب يشأأأ 

 ..وب تعبر  ا تنتظر .   عدرك

عأأيبعك ندمي  لخعأأول مي ننو تخشأأيع، ومعن  واو  أ سأأتعض  

وضأأيي  الرو ،  ،  وضأأيي  القوة وال رعأأة للنئوض من جديد،  الواو

  الخل  والطبأي  وب تتخأيع  يى ا تقترف من سأأأأأ   واأيع أشأأأأأداأي ألمأي .

يتغير. ب وب شأريك. وب تعيرع وب ترتج  منن أ  خير،  لن  ،  عأدي 

ن ننأو من النو  الأي  يخأف الخضأأأأأو  والعيش  إ  ..إب   ،تقترف منأن

 .اليليل.
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تزوجأو  تأية من رجأل غريأف  نئأي، زواج بعأد  ااأة خأف  

م يجحة، اعأأأيرة،  يعأأأ ة، يمنن اختزالئي    نلمة )لئ ة البداييو ..  

 أخس و ال تية من أول شئر معن أن ايا الرجل بن خطف     قلن. 

مرو الأيين  لى خير ختى سأبعة أشأئر، بعداي بدأو المشأينل.  

اأأيا النو  من المشأأأأأأينأأل الت  تظئر با سأأأأأبأأف، تق ز إليأأك مثأأل 

العأرعأير، وأنو جيل  تسأتمت  بيومك  تجد العأرعأير بخضأنك أو  

. بدأو بينئمي مشأأأأنلة تي ئة ب .يتسأأأألل إلى ادمك  يجعلك تنت ض بقوة

تسأأتوجف ختى التنلن بئي، إب أن ردة  عل الزوج نينو غريبة بيلنسأأبة  

وليسأأو غريبة  لى الواا . سأأبقو يدع لسأأينن، بل وسأأبقو  قلن    ،لل تية

 .يضي ، إنئيل  ليئي بيلضرف.أ

وشأنو لئن الخيل  قيل لئي الأف: اعأبر  سأوف ، يابو لأالئي

وب خول لئأي وب اوة. أمأي الأخوة  قأد    يتغير. الأن تبن  لخأيل ابنتئأي

ن أغضأأبوا بشأأدة وبدأ الشأأرار يتطيير من أ ينئن، أرادوا من لخظتئي  

لنن ايا الغضأأأف تاشأأأى خين ان رد    ،ويقطعوع لأجزا  خقيرة  ييابوا

 .منئن م  زوجتن. نل  

  وتعيش معئن، وايا أشأأأأد    يا ط ل قو سأأأأتصت إختن  أأخبرتن أن  

  ،من تربية دجيجة بخجن متوسأأأط تعيش معئي    غر ة واخدة  ضأأأررا  

 ليئي ليل نئير. ختى إن وجدو اشأأأأرة جوز    سأأأألة المئماو    تن   

 أو سقطو    ني  البقيلة سئوا ، ستقول أخو الزوج: ألقياي ط ل  
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ي، واأل نخن بخأيجأة لئأيا،    إن نن تنأي تأصنأل الجوز وتخبحأن  نأ 

الأأ  ، والجيران،  داربطوننأأي ممتلحأأة والخمأأد لله. سأأأأأتخبر جمي  أاأأل 

 ن جريمة    ثني  التسأأأأوقأوالأايرف، وبعض النسأأأأي  الت  تلتق  بئن  

خو الزوج شأأعور أن تتبيدل النن ة وأاشأأرة الجوز البشأأعة.. من النيدر  

 .وتنل ف مؤاو. المخبة، ختى لو نين تعن  

لرامبو. نعود  لبيتئأأي  .المئن  المرأة  أن   ، أأيدو  تخأأيول  وا  

واد ألقو بيلمامة  لى ن سئي وبخثو  ن سبف المشنلة  ،  تعل  مي  سد

لعلئي تنون السبف  ا تنررع، ظني منئي انن سيغير من طبعن لو عبرو 

ن تبأدأ معأن من جأديأد. لقأد مرو الأمور أ ليأن.  أيدو لبيتئأي وا  تنو  

 .وا  تتخرك بخير لحا تخدث مشنلة أخر .، بخير

ن ينتمل  أو جصة، ومن ال جر، بعد الشأروق بلخظيو، ختى ابل 

،  ارو الشأم  بيلظئور نليي ، ا ت ت   مئرجين الضأرف، ضأرف با تصن 

وب سأأأأبيل لت ريم ايع   ،ز جن بقوةأونيلك با سأأأأبف، يبدو أن خلمي   

 .الشخنة من الغضف إب    ايع المسنينة.

خملو رضأأأيعئي معئي وطراو بيف أالئي، وب خيجة لتشأأأر   

الأف   . دمو ئي وبعض الندميو أ طو تقريرا  م عأأأأا    ،لئن مي خدث

ايع ا  الخيية، اعأأأبر     ،ل وتخم  غيضأأأف يعأأأرخ:  ود  لزوجك  

ة.  لى الخلوة  .والم ر 
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الأخوة ب أخأد يئتن وب ينب  بخرف. زوجأة الأخ تنظر لئأي  

رينة، لأنئي ن تقعد  لى الأ أن سأأيتن طرداي ابل أنوا  متصندة  ،  بيختقير

ي الأن، عأأأأأيمتأة، اأيدحأة، ب تبن ، خقأي !  أمأ سأأأأألمأو المخطط لزوجئأي. 

لنن ،  ن البئأي يخترق ونأينأو تبن  خين سأأأأأمعأو بأيلخبرإمسأأأأأتخيأل.  

 .الجمي  ز   بئي وايلوا لئي: ب تخرضيئي  لى خراف بيتئي.

  ضأأأأأمأين ألبيتئأي.. خأيليأة من    ،رجعأو ال تأية، أرملأة الأخان

وبا أ  اوة تسأأأند لئي ظئراي. رأسأأأئي  يرن تميمي ،  يرن مثل  ،وأمين

،  زلتن للأسأأأأ ل أنومسأأأأتقبلئي. أمسأأأأنو مقبض البيف و جيبئي ومعدتئي

والأ ميل الشأياة إلى أجل غير   ونصنئي تخنن  لى ن سأئي بيلسأجن المؤبد

 مسمى.

 رأو العنتر  ممأدد  لى الأرينأة، نمن أنأل   زل أو للأداخأل

جيازة من المطعن. لن ينظر لئي، ولن ختى الشأب ، يبدو أنن طلف وجبة  

ينظر بعد اليون،  قد اطمصن أنن لن يرد ن أخد . . . ونمي يخبرك الأدف  

 .. اي" الروس  "وب يسي  الرجل إب لمن يضمن بقي

ولسأأنين طوال، طوال جدا   لى ايع المسأأنينة.  ،  بعد ايا اليون

،  اوية بخقد  يشأأو بعداي بين ضأأربة  عأأي وخيا  طيحر، وبين لنمة  

والقدن، ونتف للشأعر، ووجن  عأيب ونسأور    اليد والأ ،  ونوية بيلنير

 .يتقلف بنل الألوان.
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خ ظتئي  ن غيف،  بعد اللنمة  و  تعودو المسأأنينة  لى الألوان

،  ثن تسأتيقظ    اليون التيل  ،  ن أ لى خداي سأيعأب  أخمرأبيون تعرف 

وابل أن تنظر    المر،ة تعلن أنن اد تخول إلى البن سأأأأج ، ثن يون بعد  

ثن يعود لخيلتن الطبيعية ختى    ..ن البن  ال يت ، ثوأخضأأأر،  يون أعأأأ ر

لننئي ب تت يجص من ايا لأنن يخدث نل شأأئر   ..دورة خيية اللنمة المقبلة

 .أو أنثر. ، مرة تقريبي  

لتعييف بيلتسأأيو   واالضأأرف    قىيتل ونين، بنئمي الوخيد  نبر ا

ونثرتن،   وتؤلمن يدع من شأأدة الضأأرف  يتعفم  أمن، نين يندن بعد أن  

 .مييا ين   ايا الندن النييف. ويعتير، لنن

مرو السأأأأنون  لى ايا الخيل وأشأأأأد، ختى تزوج  ليئي بعد  

 ..زواجئميخمسة  شر  يمي ، ثن طلقئي بعد سب  و شرون  يمي  من 
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 . عندما تريد أن تهدم ما بنيت .. 

 أداد المأدربين التقنيين    إ   معئأد   ي  ننأو طأيلبأ   ٢٠٠٤ أين  

ننأو أدر  بجأد لأخعأأأأأل  لى معأدل ممتأيز   .منطقأة "الز  رانيأة"

و     ،يمن نن  من إنميل الدراسأأة والخعأأول  لى شأأئيدة البنيلوريو 

ن   الواو ننو أملك عأيلون خااة للرجيل    الخ  الي  أسأنن  ين  

واد أ ردو مي ايمتن ثاث  ،  )المجم  السأنن     شأرنة معأ ى الدورة 

القأأدين، وتبأأديأأل الأثأأيث     والواجئأأةمايين دينأأير لترمين العأأأأأأيلون 

وادخرو    .والمقو   دواو نلئي ختى شأأأأ رة الخااةوالأ  ،والنراسأأأأ 

النثير من الميل    خسأأيب  المعأأر   لشأأرا  بيو، والأجمل من ايا  

نلن أن  نويو الزواج وخددو مو د الخطوبة. نل ايا سيتن تطبيقن    

  ..٢٠٠٦الشئر السيب  من  ين 

ثن  ،  ن أتينر المو د بيلضأأأبط التخرج    الشأأأئر السأأأيد نع

نينو خطة راحعة    .ثن التقدن للخطوبة والزواج،  إ يدة ترتيف العأأيلون

 وخلن سيتخق   ن اريف. ومستقبل جميل

لى مأدينأة أخر ، وممأي زاد  إتقأل  أن جأصة خطرو ببأيل   نرة أن  

نران يازمن  مني ط ولت ، إنن  أمن نشأيط ايع ال نرة الئدامة او طب   

 .. وتخيل مييا دمرو ومييا أ سدو ومييا أتل و .ابستعجيل
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لقد اسأأتصعأألو أخام  من جيوراي وأرديتئي اتلى برعأأيو 

 .ضخياي.و الطيش والتسر ، ضيعو تعف السنين بليلة

عأدايح ، عأدي  الط ولة الي  لن يتنرر، ولن ألقد  قدو أ ز 

والعن    ،ين   التواعأأأأأل  ن بعأد،  أيلبعيأد  ن العين بعيأد  ن القلأف

خسأأرو جيران  الطيبين خلوين المعشأأر، لطيلمي أ ين أخدني    .بيلعن 

نعو بجنون لأرب   د خيجتن. أضأأأأعو ينرييت  الت  عأأأأ  الخر وسأأأأ 

 ..و شرون سنة

أمي الخطط الراحعة الت  تعبو    تن يياي ونسأأأأأجتئي نمي ي عل  

و ايع   ،ب وعأأأأة ب وعأأأأة ختى ينتمل العش  ،العننبوو م  خيوطن بير 

ن تبلم العشأأأأأرين من أوأ  طبأو نأصخان  تأية مأيو والأداأي ابأل    الخطط

 . مراي.

 نأدمي انتقلأو انأيك ننأو تيحئأي  با ر يق، با  مأل، با جيران،  

 ..وبا أ  ادف مخدد

،  وتدارنو ن سأ ، اسأتصجرو عأيلون خااة   لقد بدأو من جديد

 ل ترة يسأأأأيرة من الزمنوأنئيو دراسأأأأت ، ثن  دو لمنطقت  القديمة  

خسأأأرو أنثر من  شأأأر سأأأنين لألملن مي   .وتزوجو من ن   العيحلة

ق، وم  يلك لن أسأأأأتط    ن أ وض عأأأأدي  الط ولة، أو  أبدا   أدا   أبت ر 

 ...و الينريي
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المنأأين  قط،  ختى   ينطب   لى  ب  المؤي   ابنتقأأيل  واأأيا 

بعد  ودت    .النثير.ابنتقيل من  مل إلى ،خر ممنن أن يجعلك تخسأأر  

العميراو السأأننية،  و  لبغداد  ملو    التصسأأيسأأيو النئربيحية للمنيزل

  والأدراان تتأد   بغزارة والخمأد لله، ثن نررو خطح  ا  نأين العمأل جيأد

 .. نصنن يخدث للمرة الأولى

والعدد اليدوية    واشأأأتريو مخل للمواد اهنشأأأيحية  ترنو مئنت 

الجلو   و والجئأد البأدن ،  نرو بأيلراخأةن  تعبأو من العمأل  أبخجأة  

لنن  ت أيجأصو بخسأأأأأيرة تتلواأي خسأأأأأيرة، ثن ديون، وتعأف  .     المخأل

للرو  ابل الجسأد، وضأيي  للواو    سأجن  العأغير، سأجنو ن سأ   

لخم  سأأأأأنين ثن ترنتأن، أو بأيلأخر  او من ترنن  ورنلن  خأيرج  

أسأوارع بن يلة ادراي خمسأة  شأر مليون، وا  ايمة الديون الت  تعلقو  

 ..    رابت 

ننو أظن ان  سأأأأيبقي  اد تلقنو درسأأأأي   ن مسأأأأيوئ التغيير  

 .. وابرتخيل، لنن خيدث المخل ع عن  بقوة ليثبو ل  نقيض ايا
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 لن تخعأأل  لين    المنين الجديد، ولن   جميا    حي  ب تترك شأأي

  ا شأأ   يعود نمي نين.  ، لين من البداية  خي ظ    ،تسأأترجعن خين تعود

 يابة ونن مخعأأأألة  أ  ابنتقيل أمر خطير ومؤلن جدا ، سأأأأببن الئروف،

 .. الخوف والئرف

المواجئأأة و بأأدب  من  يخأأيف الشأأأأأخو يئرف  يجأأيد  إ خين 

ن أخدني واجن مشأأأأنلتن  أوايا خطص يدمر النثير من الني . لو  الخلول،

وعأأأبر ختى يجد لئي خا  سأأأئا  لخي ظ  لى ن سأأأن، واسأأأتبقى  لى 

 .. وخرج بضرر أال،  اايتن وممتلنيتن

والمتضأأأأأرر الأنبر من ابنتقأيل ان أوبدك، لأنأن يؤييئن    

 ا تضأي  تعف سأنين لمشأنلة    .واوتئنأخامئن ودراسأتئن وأعأدايحئن  

 .. واخدة خدثو معك
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ن نين ابنتقيل إلى منين جديد او الخل الوخيد وب طري   إمي  أ

 .. يلك بروية وتبع ر  ي عل  ،خر لتسلنن، 

ن تترك نل مي تعبأو لجمعن  أن تياف لشأأأأأرا  بيأو، ابأل أابأل  

 واسأأأأأتأصجر منزب  انأيك،    المنأين الجأديأد، جرف    وتنظيمأن، اياأف  

ف  لى أاأل المنطقأة، ا رف طبأي ئن، ا مأل انأيك، األ  الخيأية، تعر 

ص نيف او   العمأل متو رص األ يمننأك الخعأأأأأول  لى المأيل بسأأأأأئولأة

ص نيف سأأأأأينون خأيل أوبدك    مسأأأأأتو  المنطقأة من الأخاق والثقأي أة

 ..ص أن للأسو، أانيكص ال سيتغيرون للأ ضل

النثير من النأي  خين يريأد ابنتقأيل يقول يابنأي ولعبنأي، الخيأية  

لأنن ياف للسأأأأييخة والتر ين، لن يجرف الخيية    .والطبيعة راحعة  جميلة

لن يخأيلط النأي  ويت خو خأيلئن، ولو  عأل يلأك    ،الخقيقيأة، لن يعمأل

لأن البداية سأأأأتنون جميلة با شأأأأك.. أمي بعد  ترة طويلة   لتغير رأين،

ن تقضأ  أوبعد ،  واسأتصجر انيك  ليلك اياف  .  سأتنتشأف العيف والخلل.

  واشأأأأتر    ن  يحلتك سأأأأتنون بخير، بعد يلك اياف  أ دة أشأأأأئر لتتصند  

 .منزب .

وترك الطبي    ،ايا ابنتقيل دا عي  للتغيير نخو الأ ضأأأل  واجعل  

الميضأ  ومسأيوحن ومواا ن الخزينة. ب   والبد  من جديد. اترك    ،السأيحة

 .تقل ف الميض  إب لتسترج  ينرييتن الجميلة.



 
 لديك قلب أرنب 

 
175 

 

التغيير أو ابنتقأأيل   وم  نأأل     ،اأأيا  أأون نسأأأأأبأأة النجأأي  من 

 والخعول  لى الخير منن، ا  نسبة ضحيلة جدا ..

وا  ترك مي تعبو  شأراو السأنين    ،المشأنلة داحمي  ن سأئيلأن 

وتبد  من   ى ايا المسأتو ، واي أنو تئدمنإلمن  مرك وجئدك لتعأل 

 .جديد.

  انظر    .وابنتقأيل.   نأدمي تخطر ببأيلك ايع البلو  وتنو  التغيير

، لت خر بمي خققو،   ن سأك بعض الواو لتت خو نجيخك ، أمئل   خولك

، لقد وعألو الى تسأ  وتسأعون   ثن اي أنو تر  خيلك  ..إنجيزاتكلتعد   

ى العأ ر  إلوتعود ،   ئي وتمزائي، والن سأتترنئي نل   بيلمحة من أخامك

 من جديد..لتبدأ 

، وإنمأي تريأد    لأنأك    الخقيقأة ب تريأد أن تتغير أو تنتقأل للخير

 .. أن تئدن مي بنيو
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ة ، هي المشط الذي تهديك  الخير

 الحياة، إياه 

 ..  عندما تكون قد فقدت شعرك
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 وقت الحرية ... 

نسأأين    سأأن الأربعين، الرجل     قدع   ترة الأربعينيو، اه 

الراب ، مرخلأة الأربعين، نأل اأيع مسأأأأأميأيو لأجمأل مرخلأة    خيأية  

نئأي مرنز القوة بأصوجئأي، تعأأأأأل  يئأي إلى القمأة، امأة العقأل  إال رد،  

  ي ،شأياق  والعأخة.. لقد اضأيو  مرك نصنك تتسأل  جبا    والنشأيط والقوة

، واد     نو الن بين واديينأ.  .  واي اد وعألو سأ خن     مر الأربعين

نأن  إ،   ، وواد  أمأيمأك تتطل  إليأن وتتأينر مأيضأأأأأيأك ورا ك تنظر إليأن

 ... مستقبلك

  ونسأأيين الميضأأ   إن  مر الأربعين او الواو المثيل  للتغيير

طيحن سأأوا  ننو أنو معأأدراي أن غيرك.  أخونل سأأيحيتن، والتعلن من 

وتعلمو النثير.. أوعأأأأيك الله بئيا    ،وخضأأأأو التجيرف  ،انتمل  قلك

ايا العمر  قط.. أوعأأأأيك بوالديك وأبنيحك ون سأأأأك   ،العمر خيعأأأأة

ين    ب ع  ب ل م  أ ر  د ع  و  ت ى  إ ي ا ب ل م  أ شأ  و ملك و بيدتك. ايل سأبخينن وتعيلى ))خ 

ال د      و    ل    و   ل ى  و  ت ك  ال ت   أ ن ع م  ن ر  ن ع م  ن   أ ن  أ شأأ  ز    ف   أ و  ن ة  ا يل  ر  سأأ 

يل   ل  عأأ  أ ن  أ   م  إ  و  ي ت   ن إ ن    ت ب و  إ ل ي ك  و  ل    ل       ي ر   أ عأأ  يع  و  ضأأ  ي ت ر  ن     خ 

ين    ل م  س  ن  ال م   م 

 صنو    يروة اوتك وايمة  قلأك ورجيختأن، تتأينر ميضأأأأأيك  

 .ن يعينك  لين.أوتسصل المغ رة من الله، وأميمك المستقبل تسصل الله 
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أمي خين تعأأأل إلى منتعأأأف الثلث الأخير،    السأأأتين من 

الأيأأين. يظن الجمي    أجمأأل  أنأأك     الألنأ مرك،  أأي لن    نأأن واأأو 

نن  أ،  تميمي     لى العن   ..والتخسأأأأر  لى مي  يو،  والأمراض والوخدة

وبأيلطريقأة الت     ،رضأأأأأىومأي ت علأن ت علأن بخأف   أخلى أيأين العمر،  نأل  

 .تعجبك.

، أو النون طيلأة النئأير،  لن يخأيسأأأأأبأك أخأد  لى السأأأأأئر ليا  

ومشأأأيادة مي يعجبك من البرامج، وتنيول مي تشأأأتئ  من الطعين واتمي  

تشأأي ، واليايف لأ  منين.. لن ت سأأصل  ن سأأبف عأأمتك، ولن يمنعك  

 .لن يجبرك أ   رد من  يحلتك ل عل مي تنرع. .خد من النانأ

ولى،  وتشأأعر بئي نصنئي المرة الأ   ،سأأتسأأم  زازاة الععأأي ير

خدوداي، سأأتشأأعر بئي  ألن ترااي نمييع تجر      و  ،سأأتنظر لمييع دجلة

سأأأينون لك أعأأأداي  ب مثيل لئن    الخيية، با    .نصنئي تسأأأر  داخلك

 لن تخدث   ختى لو خدث زلل  ،أو غضأأف وب ز ل  معأأيل  وب خسأأد

 .ولن يبيل  أخد. ،مشنلة

خدث او نيشأ  جديد، ب شأ   يشأبن مي مر      ايا العمر نل  

وأوبدك ،  يصت  الأخ يد يرنضأون لخضأنكيبتسأن لك الجمي ،  ومضأى. 

 .ووجئك وت يعيلن. لر ييتك، وبنيتك ب ت يرق نظراتئن  يونك
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مر  يجل أ لي  انيك    ،سأأتصنل وتشأأرف  لى مئل ختى تشأأب 

والأجمأل من اأيا نلأن أنأك خين تسأأأأأر  بأص نأيرك لي  مثأل  ،ينتظرك

ويزداد ألمي  إيا    ،يبخث  ن الأخطي   ،الشأبيف، الشأيف يسأر  امي  وخزني  

ويعأأأأألخئأي، وخين تراع يسأأأأأر  تجأدع مئمون  أيب   لن يجأد لئأي خا  

 ..غيضف

 تسر  رضي  ن خييتك، وتبتسن لن سك  لى ينرييو  ،  نوأأمي  

اأديمأة لن تنسأأأأأى رو تئأي، ينريأيو جرأة وشأأأأأجأي أة، ينريأيو ال وز  

 ..بيلمستخيل، ينرييو نلئي رضي وغبطة

من يخبك سيعرف  ختى إن أسررو يلك،  و  ،خين تسر  تبتسن

أنك راض  ومنشأأأر  الأسأأأيرير، يعرف يلك من توسأأأ  خداة  ينيك  

 .وع يحئي.

سأتنتبن لأدق الت يعأيل، نسأمة الئوا ، لسأعة شأم  العأبي ،  

الأط يل خين يسأيرون يشأدون ثييف أالئن، سأتخف جمي  من تلتق  بئن،  

ط أل يبن ، نلأف ينب ، اط يمزق أنيأي  القمأيمأة،  تأية تلعأف بأيلتراف،  

ستخبئن    ..وبد يطراون البيف وي رون، عب  يسرق العلنة من الدنينأ

وانيك أمر مداش   ..وتنظر لئن ببئجة، لن ي غضأأبك تعأأر ئن المز ج

الجميلأة،  ،  أصنأو ب تأدر  نيف تخولأو با إدراك منأك لئأيع الرو   خقأي  

 ..ولن تئتن لني ية خعول ايا
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"لقد اعأأبخو اريبي " لتنن ايع النلميو ا  اي دتك    الخيية،  

تك  ي ر   ،   ، واريف من الوف الجمي    صنو اريف من الجنة لتشأأأد  ام 

 .بئيا.

 مأي يسأأأأأليأك م  أعأأأأأداأيحأك ر أيق    نأن واأو الخريأة.. ابخأث  إ

  .. خي ظ  لى عألة الرخن ، ووالأعأداي  والجيران من الأايرف  ،الدرف

يا د  يو ليلك،  إ يحلتك  و  وبدكأوالمنيسأبيو، تنزع م    العزاحن  اخضأر  

 ..ختى يمتل  البك بيلسعيدة، واضخك   ،وامر    نثيرا   وابتسن  

سأأ ير و لون جميلة، اارأ نتيبي   أو  مي يسأأرك من طبيعة  شأأياد  

  الماب  الأنيقأة الغأيليأة، وتمت    التعلن، الب   و بأيلعلن  وتمسأأأأأك    جميا  

  الرييضأأأأة البسأأأأيطة ومير   ،  بعأأأأختك  بصموالك الت  جمعتئي، ااتن  

 .والمش  بيستمرار.

ختى المرأة    ايا العمر سأتشأعر بئيع الخرية، تسأتطي  الن 

قطعن  وي  ،  تجتم  م  عأأأديقيتئي نبير السأأأن  ،أن تجل  أمين بيف الدار

نئن ب يسأتطعن مضأم الطعين،  نيف لو  ألخون الأزواج والجيران، م  

 .نين ال ك منتمل.

وتنتقأد    وتأصنأف  للمرأة الخريأة المطلقأة    اأيا العمر، تسأأأأأف

   أ تتواجأد      ..ويطلبون رضأأأأأياأي  ثن يأصتون يخملون الئأدايأي  ،الجمي 

 ..ن داد الطعين بسي تيإختى ابل مو د  ،منين غير المطبخ



 
 لديك قلب أرنب 

 
182 

 

لئأي الخريأة أن تتواف  ن أدا  دور جن  المعأأأأأبأي  لتلبيأة  

ظأي ر،  أالأمنيأيو، وتو ير الراخأة،  نأييأة، طعأين، نظأي أة، ترتيأف، تقلين  

عأا  بين متخيعأمين، إخميد غضأف الأف ختى ب إتسأري  الشأعر،  

يضأأأرف أط يلن لأنن تعثر بخجر خيرج البيو، ر يية مريض، وضأأأ  

ي   شأأأأ ى  نمأأيداو خ ض الخرارة، سأأأأأئر م  المريض ختى بعأأد أن 

 .بصسبو .

القيأين بئأي    واأو   نأل   اأيع الخأدمأيو سأأأأأوف تتواف  ن 

 .الخرية.

☆ ☆ ☆ 

إيا وعأأأأألأو لئأيع المرخلأة  ا ت رض ن سأأأأأك  لى مجأيل   

ويلخوا  ليك لتجل  معئن، وب تنياشأأأئن،  ،  الشأأأبيف إب أن يطلبوا منك

خ يف الظأل  لى الجمي ، ب    نأيرك.. نن  أونأيلأك     زمنأك اأد انتئى

  .. وب تينر سأأيحيو ميضأأيك  تخرج من يجل  بجينبك   تنثر من النان

 مرضك إب لطبيبك.. وب تشك  

والخزن ونبواو الميضأ  تز جك.. ابتعد  ن   ال ران   ب تجعل  

 ن أ  مشأئد يز جك،  ئيا لي  من شأصنك، ولن تغير  والسأييسأة نليي   

 شيحي ..
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بمي يقولن الني ،    وب تبيل    ،وبسأأيطة  تي ئةب تغضأأف لأسأأبيف  

، وب تخمل   ا تتشأأأأيجر وب تتنبر  ،  لقد انتئى واو القوة بنل أشأأأأنيلن

 بروخك الخضرة ميب يستطي  جسدك..

  .. و يحلتك    تخرج ن سأأأك  ب تلب  الرخيو، وب تقلد الشأأأبيف

وب   ..شيي  خلوة ليييةأوب ت نر    التو ير وابدخير وتخرن ن سك من 

 ن شأأأأأي  الله إ مران طويأل   ،وب تخف  ليئن تشأأأأأغأل بأيلأك بأيلورثأة

 ..يعبخون أغنيي  با شكسو

ومي يمتلنون من ،  ب تخسأأد الشأأبيف  لى سأأئولة خييتئن اليون

واو اللئو، وخعأأولئن ببسأأيطة  لى نل مي يرغبون من أدو  المسأألييو

نئي خسرة  إان ضيحعة،  أخك لأنئي  حاواأملياو الخيية.. ب ترنض ورا   

ن تندن  أن تخزن وتسأأأتمر  لى الخزن، يريدك  أمن الشأأأيطين، يريدك  

  لى مي ضي  من  مرك..

   ايا العمر أعأبخو اريبي ، اريبي  جدا  من خط النئيية، انتئى  

د   و   ،النئييةووعأل لخط    السأبيق، ومعروف أن من نين    سأبيق نن يج 

 القليل لتعأأأل، لت وز بيلجنة، و    إب وي سأأأر ،  لن يب     يند  و  السأأأير

. نمي .وب خطر  لى الف بشأر، ب أين سأمعو، والجنة ميب  ين رأو

 ايل رسول الله على الله  لين وسلن..

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
184 

 

ب تتنلن    ..وب تتأدخأل  يمأي ب يعنيأك، ااتمأيمأك بمن خولأك  الأل  

أو غييبئن،  لن بخضأأوران و زوجيو أبنيحك بسأأو ، أ ن أزواج بنيتك  

  ..وتنون سبف لتمزق أسرة   نمي ستزر  النرع    الوبئنإو،  تعل  شيحي

 ا تئتن إيا لن ينن  ،  وأوبدك يتخأدثون بينئن  و نأدمأي تسأأأأأم  زوجتأك

 ا تئتن   ،  ، أمأي إن ن نأو المسأأأأأتئأدف    اأيا النقأيش  النان يخعأأأأأك

  ..يضي  أ

☆ ☆ ☆ 

  نأن واأو الخريأة،    اأيا الواأو لن تبأيل  بنثير ممأي يؤييأكإ

وتتمنى لو أنك  علأو ايا من ، نن أجمأل شأأأأأعورأويز جأك، وسأأأأأتعلن  

 .ابل.

سأتنتشأف أنك لسأو ياك الشأخو الي  ترنتن خل ك، تنتشأف  

أنك لسأأو ياك الضأأعيف الخيحف المختيج لنل  ون، سأأتعلن أنك ننو  

تتمنى أن يعود بأك الزمن  .ولننأك لن تنن تأدر .  ،غنىأأاو  وأنبر و

وب أنعأأأأأخأك بتمن  العودة لتخق     ..لتنج نجأيزاو، لترب ، لتخق  اه 

 ..ولسو بخيجة لئيا ..لأنن سيزيد خسرتك وخزنك ، الئرا ايا بعض 
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 وخين الواو لتئنص بواو الخرية، ،لقد تصلمو نثيرا  

 .. ، لتستمت  ، لتتنزع ، لتخرج خين الواو لتصنل

 

 ،  ندمي تعل لئيا العمر اعرخ ، رجوكأ

 اعرخ لأجلك  قط..

 ن واو الخرية"إنن واو الخرية"  "إناعرخ  يليي :  "

 .. ، ولن تعرخ أمز  معك . . .  أ لن أنك  يان  لبيف

 ... أردتك  قط أن تشعر بئي
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 الظربان ... 

و ريأدة، ختى إن   النثير من الخيوانأيو تمتلأك عأأأأأ أيو مميزة

سأمو بئي. نشأجي ة    نينو ايع العأ ة من نسأج الخييل لننئي تلبسأو وو 

سأأك الغزال،    الأسأأد وجبن النعين، وخقد الجمل وخلن الخر ين، ومنئي م 

الرياي الي  يظن البعض  ونقيضأأن راحخة الظربين، ايع الراحخة النتنة،  

 .أنن السبف ورا  اخترا  الأسلخة النيمييحية.

وابن  ر ، يشأأأأأبأن وجأن   اأيا الخيوان من  أيحلأة السأأأأأمور

و،يان أ لى الرأ   ،  و يون عغيرة  ،وطويل الأرنف، ولن ييل  ريض 

وأرجل اعأيرة، وجلد سأميك جدا  و رو طويل، جلد شأديد    مدبف،وأنف  

وب ،  السأمينة ب يتصثر بضأربة السأيف وب بعضأة الخيوانيو الم ترسأة

 ..وأنييف الأ ي   القيتلة تؤثر بن سن

لى  إوطولن يعأأأل ، ى ثاثة  شأأأر نيلو غرانإليعأأأل وزنن 

يعأأأل ،  وخيدة واوية  خم  وسأأأبعون سأأأنتيمتر، يمتلك مخيلف طويلة

والجخور، وأسأنين    تسأي دع    عأن  الخ  ر  ،وطولئي الى سأتة سأنتيمترا

 .وأنييف ايطعة وخيدة لتقطي   راحسن الت  يعطيداي.
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ب تئرف.  و  ومن الخيوانيو الت  ب تخيف  الظربين شأأديد القوة

وب   لأنأن يبقى وخيأدا    ،يلقأف خيوان الظربأين  نأد العرف بم رق النعن

 نأدمأي يتوسأأأأأط اطي  الغنن يطل   نأن  ويعيش م  ظربأين ،خر، ونأيلأك  أ 

 ريخن  يبعثراي    نل ابتجيايو...

 نأد تعرض خيوان الظربأين للئجون أو  نأد شأأأأأعورع بأيلخطر  

ن لئيا الخيوان نو ين من إ ونن يقون بيسأأأتخدان سأأأاخن ال تيك، خيث  

ايع الغدد ت رز سأأأيحا  نرين   .الغدد الشأأأرجية بخجن الجوز تخو ييلن.

وتسأأأي د بعض العضأأأاو الموجودة خول الغدد  لى إطاق  ،  الراحخة

 ..وبداة ب تعد ق نخو الئدف ايا الرياي بسر ة

ويمنن ا تبيرع خليط    ،النبريو سأأأيحل زيت  يختو   لى واو

واو او  بمي ين   بنتشأأأأي ن   ..ال يسأأأأديشأأأأبن راحخة الثون والبيض  

بواسطة الأنف البشر  من مسي ة تعل إلى بض  نيلومتراو    اتجيع  

 .الري .

اأيع المأيدة النتنأة الت  يطلقئأي الظربأين ا  راحخأة نريئأة لأدرجأة أن 
والغشأأأي     وخروق    الجلد العدو  ندمي يعأأأيف بئي تسأأأبف لن تئيج

واللعأيف، أو يعأأأأأيف    والغثيأين والق    المخأيط ، والعطأي  الم رط
خر ،  ن تود  بأصروا  بعض الخيوانأيو الأ أويمنن   ..بأيلعمى المؤاأو

 .نسين بطريقة بشعة.وتؤي  اه 
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ايع الراحخة النريئة تجعل الخيوانيو الم ترسأأة أو من يرغف 

 .بتعيد  ورا   ن المنين.ئرف واب والتقرف منن بيل    عيدع

  العيلن، خيث تن  وأنتن الرواح        ن أبشأأأ   ا  شأأأيادو تقرير

  وإ طي   و دد من المتبر ين لتجربة شمئي  تخضير  شر رواح  نريئة

ن راحخأة الظربأين ا  أنتن راحخأة  لى أرأيئن، ومن بين الجمي  تبين  

وجأن الأرض، ويعأأأأأعأف التخلو من اأيع الراحخأة ختى بأيسأأأأأتخأدان  

 .مسيخي  التنظيف شديدة ال عيلية.

أشأأأأأبأأيع الظربأأين   اأأيع الراحخأأة القويأأة ألئمأأو النثيرين من 

ب تميداي    جراحمئن، خيث اسأأأتخدمو اواو ابختال العأأأئيون   

للمرة الأولى سأأأأأيحا  ي عأأأأأدر راحخأة خيوان الظربأين النتنأة لت ري   

 ..٢٠٠٨متظيارين  لسطينيين  ين 

وايل معأدر بيلشأرطة إن اواو الخر  اسأتخدمو يلك السأيحل  

المسأأأمى  لى اسأأأن خيوان الظربين، والي  يعأأأدر راحخة نريئة ب 

 ..تختمل لت ري  متظيارين  لسطينيين

يطل  المأد   وابا  من السأأأأأيحأل ي  الراحخأة النريئأة مأي يؤد   

 .زاة البلدة.أإلى ت رق الشبين    
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وشأأئرتن تنمن      وأسأألختن  ود ي يتن  بيلتيل   ون اوة الظربين

 ا    .وأارف تشأأأبين يتطيب  م  ايع المؤخرة ا  السأأأييسأأأة  ،مؤخرتن

  وتقتل  سأأألخة نتنة، تؤي أو  والقياراو  يخرج من السأأأييسأأأة إب الشأأأر

 .وت رق أ راد القطي  الواخد.

☆ ☆ ☆ 

  ،وادوة للخير     أمور السأأأأييسأأأأة ختى من يظنن الني  مثيب  

 .ينقلف مجرمي .  ندمي يعب  سييسيي  

الخطيف الشأأئير "لد  خلن" الي  ألقيع  "ميرتن لوثر" عأأيخف 

مسأيرة واشأنطن للخرية،   أثني  ١٩٦٣    نعأف لننولن التينير   ند

والبيض   السأأأأود  ندمي  ب ر  ن رغبتن    رؤية مسأأأأتقبل يتعييش  ين

 .ومسيواة. بخرية

بعد خروجن من السجن بن يلة واعل اييدتن للخرنة، ثن برزو 

 ؟ ماذا أنت صانع بالأطفاللن  نرة تتلخو    السؤال التيل : 
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النأي  من ان  لى اسأأأأأتعأداد لتخمأل    لن ينن إب القليأل من 

المسأأؤولية الت  اد تنشأأص  ن مقتل ط ل، ولننن لن يتردد نثيرا ،  سأأم  

  لبف الأط يل بيختال المرانز الأميمية    مواجئة رجيل الشأأأأأرطة

 ..وناف الشرطة المتوخشة والمطي  

واسأأأأأتخأدمو القوة ضأأأأأد   خطأصاي ال أيخشارتنبأو الشأأأأأرطة  

 ياتخن رجيل   ..اليين لن يزد  مر بعضأأأأئن  ن السأأأأيدسأأأأة  ،الأط يل

  وتن    ،ونابئن ممي أثير خ يظة المايين الشأأأرطة عأأأ و ئن بععأأأيئن

تعريضأأئن لضأأرف الععأأ ، والخن  وسأأط زخمة العراك، والدو   

 ..بيلأرجل، والقتل المتعمد

وانتشأرو    أرجي  العيلن عأور   ..ايا لنسأف الرأ  العين نل  

، وبيلك نج     وتلع  دميحئن  وا  تنئش لخون الأط يل  ناف الشأأأرطة

 .ميرتن    خل  الأزمة الت  نين يسعى إليئي.

  يأي تر  األ نأين أوبدع معئن يضأأأأأخون    سأأأأأبيأل الخريأة

 ..ص والمسيواة

☆ ☆ ☆ 
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ص   السأأييسأأة.. تريد أن تخيرفالط ع ن او المنون الرحيسأأ     

ن أسأأأأيئيحون لك مسأأأأتلزميو القتيل، ويقدمون لك المغرييو من غير 

تشأأأأأعر، ختى تغضأأأأأف وتخأيرف وت وز، وتغتر ب وزك  تنأد   أنثر،  

  دسأأمي    وتتجمعون وتتنيثرون ختى تعأأبخوا عأأيدا    ،مثيلكأوينضأأن لك  

 ، ثن يقضون  لينن، وت مخى أنو ومن معك  ن وجن الخليقة..سئا  

وايا مي خدث    خرف الشأأأوار  ضأأأد القواو الأمرينية    

وشأأأأأمأيل  والمظأياراو الت  خأدثأو    غرف  ،٢٠٠٣العراق بعأد  أين 

 ٢٠١٣العراق  ين 

، ومظأياراو  ٢٠١٤و نأد دخول "تنظين دا ش" للعراق  أين  

 ٢٠١٩تشرين    بغداد وجنوف العراق  ين 

  يتجمعونوا  ؤنل اؤب  رم  لئن طعن النعأأأأر من البداية  بد

 .. بيدتئن إخرزوا النعر الأنيد، ثن تمو  أويتنيثرون، ويئي  لئن أنئن اد  

وايا خيل أغلف  ..  تغرير بيلشأأبيف والأوبد.و  الأمر نلن خدا  

 ..المظياراو    العيلن.والخروف 
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 نل مي  يئي    ،  شأأأأ    لى خقيقتنأب يوجد    السأأأأييسأأأأة  

ن  ون أ ا   وختى لو نين خير  .مقعأأأأأود بن شأأأأأ   ،خر ي غلف بغير ميدتن.

 .ن الجمياير لن ترضى بن  لى خقيقتن.، لأ  يختيج للنيف

يخن  أدولف اتلر    نتيبن الشأأأأئير "ن يخ " خيلن    بداية  

 تصسي  خزبن، وبعض الدرامي الم تعلة لتئييج مشي ر الأنعير  يقول:

"امأي الأخزاف البورجوازيأة  قأد نأينأو تعئأد بمئمأة خمأييأة  

، ،ملين أن   رجيل ضأأأأأعيف ايربوا  تبة الشأأأأأيخوخةابجتمي يو إلى  

، واد  يتئن أن  دوان ب  يخترن المشأأأيغبون شأأأيبتئن ويتئيبوا وايران

يقين وزنأي  لئأيع اب تبأيراو.. لقأد جنأدنأي بولي  ابجتمأي أيو من الرجأيل  

خين ، واد اخترتئن من الشأأأبيف الم تولين    الأشأأأيو  والجنود المسأأأر 

، أن القضأية    ، وخرعأو  لى إ ئيمئن ابل أن يقسأموا اليمين  السأوا د

الت  تجندوا للد ي   نئي ا  اضأأأية نبيلة تسأأأتخ  أغلى التضأأأخييو..  

وأن اهراأيف ب يسأأأأأخقأن إب اهراأيف.. وأن  نرتنأي لن تنتشأأأأأر مأي لن  

تأد مئأي القوة وتو ر لئأي الخمأييأة الازمأة.. ولن أنسأأأأأى مأي خييأو نيف  

ر خي لين بيلأخطير  ، غي نين رجيل الخر  ينقضأأأون  لى خعأأأومئن

وبيلت وق العدد  لخعأأأومئن.. نينو مئمتئن خميية الخرنة وإزالة نل 

  قبة تعترضئي"
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أنئن نينوا يختلقون المشأأأأينل والضأأأأرف ويضأأأأيف اتلر.."  

والشأأأأأجأير بعأد انتئأي  الخطأيف    مقر نأدوة الخزف.. بن الجمأياير  

 ، تخف مي يثير خميسئي" ، تخف القوة تخف العنف

☆ ☆ ☆ 

قون العأأأييدون بيعأأأطييد  يل ضأأأخن خ  عأأأعف المرا ،  ي

وللقيين بترويضأأن يسأأتعملون خيلة خبيثة..  يخ رون    طري  مسأأيرع  

ويغطونئي، و ندمي يسأأقط ال يل المسأأنين  يئي    خ رة  ميقة بخجن ال يل

ب يسأأأأتطي  الخروج، نمي أنئن ب يجرؤون  لى إخراجن ن  ب يبطش  

 .بئن،  يلجؤون إلى الخيلة التيلية.

واسأأن ،خر    ينقسأأن العأأييدون إلى اسأأمين، اسأأن بلبي  أخمر

 .بلبي  أزرق، ويلك لن  يميز ال يل بين اللونين.

  ويعيبونن  يصت  العأأييدون بيللون الأخمر ويضأأربونن بيلععأأ 

ثن يصت  العأييدون الزرق  يطردون   ..واو غيضأف ب يسأتطي  الخراك

،  يمسأأأأخون  لى رأ  ال يل و  ويربتون  لى ظئرع  الخمرالعأأأأييدون  

 ..العملية ايع تتنررو .المي  ولنن ب يخرجوع.و ويخضرون لن الطعين
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من الضأأأأأرف   و   نأل مرة يزيأد العأأأأأيأيد الأخمر الخبيأث

  ويطعن ال يأل  ويأصت  العأأأأأيأيد الأزرق الطيأف ليطرد الخبيأث  والعأياف،

وينتظرع  ،  ختى يشأأعر ال يل بمودة نبيرة م  العأأييد الطيف  ..ويمضأأ 

 ..الخبيثالعييد    نل يون ليخلعن من 

يخرجن  و  و   يون من الأيين يقون الطيف بمسي دة ال يل الضخن

والود م  ايا العأأأأييد    واهي ين من الخ رة، وال يل بنيمل الخضأأأأو  

وب يخطر    ..معنخزن    يانرتن مسأبقي ،  يمضأ   لمي  الأزرق الطيف،  

  لمييا ترنن نل    ،بمي أنن يسأأأأتطي  إخراجن     بيل ال يل أن ايا الطيف

ولمييا انت ى بطرد    ..ص  ولن ينقيع من البداية  ايا الواو يتعرض للتعييف

ثن تقون الشأعوف   ،  ص . . . انيا يتن ترويض الشأعوف  وخسأف  الأشأرار

 .والبا . ، وان    الأعل سبف نل ايا الألن بشنران
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الأمور السأييسأية ي علون يلك  عأينعو ثن ضأ     خسأيبيتك أن  

اارأ مع  اأيع المقتط أيو الثاث  ومنظمأة جأدا  . . .    بأدراسأأأأأة دايقأة

 ... ١٨٩٥للنيتف "غوستيف لو بون" اين بتصلي ئي سنة 

"الجمياير مجنونة بطبيعتئي..  يلجمياير الت  تع   بخميسة     ☆ ☆

لمطربئي الم ضل، أو ل ري  نرة القدن الي  تؤيدع، تعيش لخظة  شديدة  

. والجمياير الت  تعطف  لى جينب  الطري  سي يو  . وجنون  الو 

وسي يو لن  تشئد من بعيد مرور شخعية مشئورة أو ز ين نبير  

والجمياير المئتيجة الت  تئجن  لى   .للخظيو خيط ة ا  مجنونة. 

 ويا مي   ،شخو لن  تيبخن دون أن تتصند أنن المينف ا  مجنونة أيضي  

 . أخبو الجمياير ديني  مي، أو رجأا  مي، تبعتن ختى الموو.

والجمأياير تخرق اليون مأي نأينأو اأد  بأدتأن بأيلأم ، وتغير 

أ نأيراأي نمأي تغير امعأأأأأينئأي. واأيع الأ مأيل المتطر أة الت  تقون بئأي  

الجمياير مي ا  إب ضأأأأأأأرف من أ ميل الجنون الت  تغي  المشأي ر 

 .والمظلن من الطبيعة البشرية". الغيمضة، وتنشف  ن الجينف السر 

 نل ايع الوسيحل المستخدمة من ابل الأجئأزة الخزبية  "   ☆ ☆

والقيدة السييسيين اليين يظئرون  لى شيشة التل زيون، ترتنز  لى 

استراتيجية واخدة ا : اهيمين با  قانية الجمياير ضمنيي  ثن  

 .. التظيار    ن   الواو بصنئي  قانية ومنطقية



 
 لديك قلب أرنب 

 
198 

 

لئيا السبف يقيل بصن نل ز ين سييس  يظئر  لى شيشة التل زيون، 

يض  مسبقي  اني ي   لى وجئن لن  يقول مي يدغدن  واطف الجمياير،  

 ب مي يعتقد  ميقي  بيل عل".. 

و   نل   ن رجيبو الدولة النبير    نل الععورأ"نجد     ☆ ☆

البلدان بمي  يئي الأنثر استبدادا ، اد ا تبروا الخييل الشعب  بمثيبة أنثر  

 . بدا  أن يخنموا ضدع. أ د ن لسلطتئن،  ئن لن يخيولوا 

ايل نيبليون بئيا العأأدد النان العمي  التيل     مجل  الدولة  

ال رنسأأأ : لن اسأأأتط  انئي  "خرف ال يند " إب بعد ان تظيارو بصن   

لن اسأأأأأتط  ابسأأأأأتقرار    معأأأأأر إب بعد أن . و  .  نيثولين  خقيق 

. وبعأد أن تظأيارو بأصن  بأيبو  متطرف  . تظأيارو بأصن  مسأأأأألن تق 

. ولو أنن اتي  ل  أن أخنن  .  اسأأتطعو أن انسأأف ثقة النئنة    ايطيليي

 .شعبي  من اليئود لأ دو من جديد معبد سليمين.

ربمي لن ي ئن أ  رجل نبير    العيلن مني ابسأأأأنندر المقدون   

والقيعأأأر، نيف ينبغ  جيف الجمياير والتصثير  لى مخيلتئي مثلمي  ئن 

نيبليون،  قد نين امن الأول والداحن الضأأأرف  لى وتراي وادايشأأأئي،  

ونأصنأن ي نر  يئأي أثنأي  انتعأأأأأيراتأن، و   خطبأن وخطأيبأيتأن، و   نأل 

 . راش الموو نين ي نر    الجمياير و مخيلتئي". خيبتن، وختى  لى
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السأأأأييسأأأأيون يعلمون جيدا  ان النيف او سأأأأاخئن الوخيد،  

 ويعلمون أن الخقيقة ا   دوة الجمياير الأولى...

ومعأن دجأيجأة مأيبوخأة، يريأد إزالأة   جأي  رجأل إلى مخأل دجأيج

 طلف منن عأأأيخف المخل ترنئي والعودة    ،ريشأأأئي وتنظي ئي وتقطيعئي

ايضأ  المدينة  لى عأيخف مخل الدجيج وايل  بعد سأي ة لأخياي. مر  

.  أصجأيبأن: لي   نأد  إب اأيع الأدجأيجأة وا  لرجأل  .لأن: أ طن  دجأيجأة

وإيا جأي    سأأأأأيرج  لأخأياأي بعأد اليأل.  قأيل القأيضأأأأأ : أ طن  إيأياأي   

وب   عأأأأأيخبئأي األ لأن إن الأدجأيجأة طأيرو،  أون ا ترض د أن يشأأأأأتن 

 .وياف. يئمك. ثن أخي القيض  الدجيجة

عأيخف الدجيجة ن  يصخي دجيجتن  صخبرع عأيخف المخل   يد 

وا    أخضأأأأرتئيص لقد    غضأأأأف وايل: ال أنو مجنون  .بصنئي طيرو

وأثني     ..ميبوخة   نيف تطير وا  ميتةص ايي نياف للقيضأأ  ليخنن بيني

يايبئن للقيضأأأ  مروا بمسأأألن ويئود  يقتتان.  صراد عأأأيخف مخل 

 .الدجيج أن ي عل بينئمي لنن إعبعن دخلو     ين اليئود    قصتئي.

تجم  الني  وأمسأأنوا بعأأيخف مخل الدجيج وجروع إلى  ند 

،  وارف ودخل مسجدا    القيض . و ندمي ااتربوا من المخنمة أ لو منئن

وعأأأعد  وق المنيرة  لخقوا بن،  ق ز من  وق المنيرة ووا   لى رجل 

. ،السن    نبير  . ميو الرجل 
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  بعأأيخف مخل الدجيج الني جي  ابن الرجل ولخ  او وبيا   

 .وأمسنوع ويابوا بن إلى القيض .

ضأخك، واو ب يدر   و   لمي ر،ع القيضأ  تينر خيدثة الدجيجة

، واتل    ين اليئود    ، و    سأأأراة الدجيجة  .أن  لين ثاث اضأأأييي.

 .الرجل المسن.

جل   و   ندمي  لن القيضأأ  بيلقضأأييي الثاث أمسأأك رأسأأن بيدع

نيدوا أوب   لى   .د وني نصخي ايع القضأأأأييي واخدة واخدة.ي نر، ثن ايل: 

 .عيخف الدجيجة.

  ايل عأأأأيخف الدجيجة: ايا سأأأأرق دجيجت  واد أ طيتن إيياي

 ص  وا  ميبوخة ويقول أنئي طيرو، نيف يخدث ايا يي سأأييدة القيضأأ 

ن الله يخي   إ، ايل القيضأأأ :   ص ايل: نعن  ايل القيضأأأ : ال تؤمن بيلله

. اخضأأروا المد    .. ان  مي لك شأأ    ند الرجل. العظين وا  رمين

 .الثين .

 قأيل القأيضأأأأ     .جأي  اليئود  واأيل: اأيا الرجأل  قأص  ين .

، لنن دية المسأأأألن لأال اليمة    لليئود : العين بيلعين والسأأأأن بيلسأأأأن

.  قيل .يعن  ن قص  ينك الثينية ختى ت قص  ين واخدة للمسأأألن  .النعأأأف.

.  قأيل القأيضأأأأأ : أ طوني  .اليئود : ب ب، أني أتنأيزل  ن ابد ي   ليأن

 .القضية الثيلثة.
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وايل: ايا الرجل ا ز  لى   جي  ابن الرجل المسأأأن الي  تو  

لى  إوالد  من  وق منيرة المسأأجد واتلن.  قيل القيضأأ : ايابوا بيلمتئن  

واا ز  لين.  قيل الشأيف: لنن يي    ن   المنين، واعأعد أنو  وق المنيرة

خضأأأرة القيضأأأ  إيا مي تخرك الرجل يميني  أو يسأأأيرا  يمنن أن أموو  

ايل القيض : والله ايع ليسو مشنلت ، لمييا لن يتخرك والدك يميني   .  أني.

 ..ص او يسيرا  

 قيل الشأيف: ب، ب أريد شأيحي  منن، وأتنيزل  ن ابد ي   لين..  

عوانيا خل القيضأأ  جراحن القتل و ق  العين والسأأراة بم   ونل ايا   ،نر 

 .ثمنن دجيجة واخدة.

وتشأأأري  جديد   . نل ارار.ايا مثيل وااع  لرجيل السأأأييسأأأة

واأينون يرتبونأن  لى اواان، وي عأأأأألونأن  لى مقأيسأأأأأئن نمأي ي عأل  

 .الخييط.

، ويشأأأطف    يريدالأمور  ندان نوراة بيضأأأي  يخط   ليئي مي  

أثنأي   ، مثلمأي ننأي  ، أو يعأأأأأن  من اأيع الوراأة مأي يخأف منئأي مأي يريأد

، ن     ضأ د    ، ابعة  ،  سأ ينة،   ، عأيروخ ورا ونخن عأغيردر   ال

ويسأتطي     .الوراة البيضأي  سأيعيد رجل السأييسأة تشأنيلئي أنثر من مرة.

 .اني  الجمي  بمي ب يؤمن بن او    ارارة ن سن.إ
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لئرا  السأييسأة وايارتئي او معر ة تيريخ أمريني  وأ ضأل مثيل  

ومن ان ابمرينيين الأعأأأأليين، ونيف تعيمل الضأأأأيف م  ،  الخقيق 

 ..! عيخف الدار

  ونبأياأي للعنف  تخبرنأي وسأأأأأيحأل اه ان  ن القين الأميرنيأة

والتعظين،    والتععأأأأأف، وتأينر اأيا الأمر بنثير من الت أين   والنراايأة

والمسأأأأأيواة وخقوق   ونأصن اأيع الأدولأة ا  الرا   الرسأأأأأم  للخريأة

تتبنى الوبيأيو المتخأدة اأيع القين من منطل     اهنسأأأأأين للعأيلن أجم .

 .ت وائي العيلم .

جي و تسأأأمية الئنود الخمر بطريقة  شأأأواحية تميمي ،      ين 

خرج نريسأتو ر نولومب  من إسأبينيي متجئي  إلى الئند    ايرة   ١٤٩٢

الطري  واسأتقر مقيمن    أميرني الوسأطى. انيك ايبل   ،سأيي، لننن ضأل  

 صطل     نولومب  السأأنين الأعأأليين، لننن لن ينن يعرف أنن نين تيحئي  

 ليئن ل ظ "الئنود" معتقدا  أنن    ،سأأأأيي، وأن اؤب  ان سأأأأنين الئند  

وإنمأي      واأو طويأل ختى أدرك أنأن لي     الئنأد ثن لن يمض  ،  بأيل عأل

لنن التسأمية اسأتمرو نمي ا  م  إضأي ة نلمة "الخمر"    .أرض جديدة

 .للئنود لميل بشرتئن إلى الخمرة.

وانأيا اأدن الرجأيل البيض )الضأأأأأيف  إلى أراضأأأأأ  الئنود  

بدأ    .عأأأخيبئي أو بدوننأالأعأأأليين ليتن اسأأأتثمير ايع الأرض بموا قة  

 .وبدأ ابستثمير وابستعمير. .الزخف الأمرين  الأبيض 
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  وأماك القتيأل  وأراضأأأأأ   و ظأأين  ب نيأأو أمرينأأي  لى دمأي 

وختى يومني ايا    ..والمعيف من الئنود الخمر )سنين أمريني الأعليين 

ب تزال المطبو أيو الأمرينيأة تخأيول إيئأين الجمي  بأصن ال ضأأأأأل    

 .إ مير أمريني يعود إلى المستوطنين البيض.

لنن الواا  أن أغلف الأراضأأأ  نينو تسأأأتثمر من ابل الئنود  

أمأي البيض  قأد اأيموا بأدور   ،الخمر أن سأأأأأئن ختى ابأل اأدون البيض 

 واطأي  الطرق، الأيين بنوا ر أيايتئن  لى دمأي  واللعأأأأأوو   المختلين

 .والعبيد. ومعينية  شراو ومحيو المايين من الئنود الخمر

مرينين الجدد أخط الوسأأيحل وأخ  السأأبل للقضأأي   اسأأتخدن الأ 

،   لى الئنود الخمر، ومنئي تسأمين ،بير المييع الت  يشأرف منئي السأنين 

ف الأبيض يعقد بين خين  ،  ونيلك اسأأأتخدان الجراثين سأأأتخر   قد نين الم 

وبين الئنود الخمر، ويئديئن أغطية عأو ية   و،خر معياداو سأان بينن

ينيأيو  نأينأو ملطخأة بجراثين الجأدر    والخعأأأأبأة  والطأي ون  )بطأ 

 .والسل. والد تيريي والنوليرا

ويقول بعض المؤرخين أن الخروف التقليدية الت  شأنئي البيض  

 قط، بينمي اضأأو ضأأد الئنود الخمر اضأأو  لى  شأأرين بيلمحة منئن  

وتعأييأف    الخرف البيولوجيأة  لى ثمأينين بأيلمحأة. إضأأأأأي أة إلى الخطف

النسأأي  والأط يل. بل إن جمي يو وشأأعوف من الئنود الخمر وعأألتئي  

 .الأوبحة وأبيدو ختى ابل أن تر  وجن اهنسين الأمرين  الأبيض.
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تظئر أول وثيقأة تثبأو اسأأأأأتخأدان الأمرينأين   ١٦٣٦و    أين  

للسأأأأأا  الجرثوم   مأدا ، واأد نتأف القأيحأد اهنجليز  اللورد ج ر   

  أمئرسأو إلى انر  بوانين يطلف منن أن يجر  م يوضأيو م  الئنود

"سأأأصخيول جيادا   ويقدن لئن أغطية مسأأأمومة بيلجدر .  صجيبن بوانين:  

أن أسأأأأأممئن ببعض الأغطية الملوثة الت  سأأأأأصاديئن إيياي، وسأأأأأ خي  

 .ابختييطيو الازمة ختى ب أعيف بيلمرض".

خر  تتخأأدث  ن إاأأدا  أغطيأأة مسأأأأأمومأأة أوانأأيك وثيقأأة  

بأيلجأدر  لئنود "المنأدان"     ورك نارك، واأد نقلأو اأيع الأغطيأة  

مرض الجدر  إلى ضأخييياي من موا   سأنر     سأين لوي   لى 

 خعأأدو نيلك    أال من سأأنة    ،متن ايرف اسأأمن "القدي  بطر "

 .وامرأة وشيف. وشيخ واخدة محة ألف ط ل

الوبيأيو المتخدة   وبعأد خوال  خمسأأأأأة  شأأأأأر  أين نأينأو نأل  

 م  ابستيا     .تتسي ل  ن أ ضل وسيلة للقضي   لى انود نيلي ورنيي.

 لى ايع الوبية الواسأعة من المنسأيك وجدو أمريني ن سأئي أمين مئمة 

 جديدة وع تئي إخد  عخف سين  رانسيسنو نمي يل 

"إن الئنود انأي جأيازون للأيب  وللقتأل، بأيلبنأيدق أو بأيلجأدر ،   

 وايا مي يتن الن  عا "
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 لى انود الشأأأأأيرون  تن إخراق المأأدن    ١٧٧٦و   خملأأة  

الئندية وأتل و المخيعأأأأيل الزرا ية، ومن بق  من انود الشأأأأيرون   

روا إلى الغيبيو لي قتلوا انيك.  .ا ج 

ولن تمض ثاث سأأنواو ختى أعأأدر جورج واشأأنطن أوامرع  

ومخواي من  لى  للجنود بصن يخيلوا مسأينن انود الأورونو إلى خراف

ولأأيلأأك أطل  انود السأأأأأينينأأي  لى أب  الجمئوريأأة    .وجأأن الأرض 

 بموجف أوامرع تن    .الأمرينية "جورج واشأأأنطن" اسأأأن "ادان المدن".

مأدينأة نأيملأة لئنود السأأأأأينينأي وخأدان، من   ٣٠من أعأأأأأل    ٢٨تأدمير 

البخيراو النبر  شميب  وختى نئر المواوك، و    ترة اييسية ب تزيد  

 . ن خم  سنواو، وايا مي تن أيضي  بمدن اخر .

" ندمي    ختى أن أخد ز مي  الأرونوا ايل  ن جورج واشأنطن

ي ينر اسأأمن تلت و نسأأيؤني ورا ان مي وراو وتشأأخف وجوائن.. أمي  

 .أط يلني  ونئن يتلببون بص نيق أمئيتئن من الخوف".

ومضى البي  المؤسسون جميعي   لى خطى "جورج واشنطن"  

 ختى "تومي  جي رسأأأون" الملقف برسأأأول الخرية الأمرينية ونيتف  

وثيقأة اسأأأأأتقالئأي، أمر وزير د أي أن بأصن يواجأن الئنود الأيين يواجئون  

وأن ب يضأأأ  ايع البلطة ختى ي نيئن  قيل   ..التوسأأأ  الأمرين  بيلبلطة

"نعن. إنئن اد يقتلون أ رادا  من ي ولننني سأأأأن نيئن، ونمخو ،ثيران من   لن:

 ..الأرض"
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سأأأأأن  النونجر  الأمرين  اأينون ترخيأل   ١٨٣٠و    أين  

الئنود اسرا ، وأعب  من خ  المستعمر الأمرين  أن يطرد الئند  من 

. ويومئأي خعأأأأأدو اواو الجيش النظأيم   .أرضأأأأأن ويقتلأن إيا أراد

الأمرين  من لن يمو من الشأأأأعوف الئندية، بعد تئجيران اسأأأأرا  إلى  

 .منيط  موبو ة بيلنوليرا.

ونظرا  لخأيجأة الأمرينأين للأيأد  العأيملأة بنظأين  ،  بعأد تلأك ال ترة

 دلوا  ن جز    السأأخرة، بسأأتغال الثرواو الت  ورثواي  ن الئنود.

       .من استراتيجيتئن    القتل، بيهبيدة  ن طري  نظين تجيرة العبيد.

اختلو جيوش الأمرينين نيلي ورنيي، وتقول اهخعأأأأيحييو    ١٨٤٦ ين 

  أنئن تمننوا من إبأيدة ثمأينون بأيلمحأة من انود نأيلي ورنيأي بأيلسأأأأأخرة

 .والنسي . وتجيرة العبيد، خيث نشط بجينف يلك التجيرة بيلأط يل

الئنود الخمر  ومنأأي   بأأدأو أ أأداد  الأوروبيين،  لخظأأة اأأدون 

  والمجي يو  والمجيزر الجمي ية  تتنياو بسر ة خييلية بسبف الخروف

ختى وعأأألو إلى أال من محتين وأربعون ألف اند  أخمر    .والأوبحة.

 . قط م  انتئي  الخرف الأميرنية الئندية    القرن التيس   شر.

القواو الأوروبيأأة يبخأأو أنثر من   % من ٩٥ممأأي يعن  أن 

مي ي عرف بيلوبييو المتخدة الأميرنية  .السأأنين الأعأأليين  لى الأال.

ن مجمو  أراأين القتلى الخقيقيأة  أ. رغن أن بعض البأيخثين يرون  .اليون

    الأميرنتين، اد يعل إلى ثاثمحة مليون اتيل..
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ووعل الأمر إلى تبيا  الأمرينين بئيع الوخشية.  ئي او ولين  

 براد ورد خينن مستعمرة بليتموو يقول:

"إن نشأر ايع الأوبحة بين الئنود  مل يدخل السأرور والبئجة   

إليئن   الئنود وأنأأو تخمأأل  اؤب   أن تزور  وي رخأأن  الأأف الله.   لى 

انأأد  من نأأل ألف، وينتن    ٩٥٠. وانأأيا يموو  .والموو  الأمراض 

المؤمنين أن . إنأن  لى  .بعضأأأأأئن  وق الأرض دون أن يجأد من يأد نأن

 .يشنروا الله  لى  ضلن ايا ونعمتن".

☆ ☆ ☆ 

 

 وب تدن    ،  ن كأوب تخشأأأر ،    ، ب تقترف  ايع ا  السأأأييسأأأة

 ، لأنك ستعيف برعيعة الظربين.. بوجئك لتنظر

 .. نن يلك الرجل النبين . . .   نمي تر 

، وأشأأأد ابخي  ممي   السأأأييسأأأة أنثر   خشأأأي  من مؤخرة الظربين

 .. وأال ن عي   أشد ابخي  ،  يخرج منئي

، تأدا    نأن    لى الأاأل مؤخرة الظربأين  يئأي  أيحأدة لعأأأأأيخبئأي

 ... وتخمين
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 من السياسة ترك السياسة ... 

 
ي 
 محمد ناصر الدين الألبانن
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ن ...   نظرية المعير

   مخأأل وبدت  وط ولت  "المجم  السأأأأأنن     معأأأأأ ى  

العأأأف الخيم  اببتداح  ولد أسأأأمر ضأأأعيف، الدورة" نين معني    

يشأأأبن الط ل الي  خرج  جصة لعيحلة ،رنسأأأو  ندمي نينو  لونة ترااف  

نين عأأيخبني    العأأف ضأأعيف الب نية،    ..خديقة البطيطي    الجزيرة

بسأأنيع ماب   ضأأ يضأأة لن تسأأتطي  تمييزع  ن ألومن شأأدة نخي تن لو 

 .. زا ة الخقل الت  تخيف الطيور

معلمتنأي    العأأأأأف الخأيم  اببتأداح  تجعلأن يقف  لى نأينأو  

لتشأأر  لني موضأأو  الق و العأأدر ، لأن    وينز  اميعأأن  ،السأأبورة

 .. أضا ن بيرزة جدا  

اأيا الولأد أنأن شأأأأأجأي  وب يخأيف مئمأي نأين خجن   مأي يميز

 ..الشخو الي  يقف أميمن

ن أنئيني العأأأف السأأأيد  اببتداح  انتقلني إلى المدرسأأأة  أبعد  

انأيك تسأأأأأنن بعض العواحأل    .الثأينويأة    منطقأة "جمعيأة خير الله".

الني ية    الخنن    زمن عدان، منئن نبير السن ب يئتمون  ندمي نمر 

 .نمي تمر النملة. ، نمر   وب يبيلون بني أميمئن
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يتشيجرون، وب أ تقد  و  ونب أمي العغير  قد نينوا يغمزون ويس

العأخيخة لأنئن ان  قط من نين يضأرف، أن نلمة شأجير ا  الم ردة  

، ين خ   والوخيأد بيننأي الأي  يتعأأأأأد  لئن او بطلنأي الععأأأأأ ور المبلأل

،  يقترف منن    ن يضأرفأ، أو يتععأف ويخيول    عأدرع، ويتجيسأر اليا  

ويضأأرف    ،ي  خقيقي  ي  ويسأأخف سأأاخ يمد يدع خلف ظئرعوأخد العأأبيين  

 تسأأأيل الدمي   لى   ،ويشأأأج رأسأأأن  عأأأيخبني بنئييتن من جئة المقبض 

 .مابسن، وم  يلك ب يخيف ويتشيجر مرة أخر .

 .. ولنن جسدع يخيلن،  خقي  لدين الف شجي   

☆ ☆ ☆ 

ورا د   خمد و ل  ملكأ   النلية التقنية    نرنوك، ننو أني و

ومنتظر، و ل  ،خر ب أتينر اسأن والدع.. شألة من النسأيلى، نجل     

ابمتخين لنقرأ، نضأأأخك نثيرا   ندمي ن نر    المقي د الأخيرة، ننتظر  

خل اللغز، لغز ميدة ال عأأل الدراسأأ ، ومتواجدون    الني تيريي نصنل 

 .ونتخدث بص  موضو  غير الدراسة.

 ندمي وعأأأألني للمرخلة الرابعة خين واو مشأأأأرو  التخرج،  

نين وا  المشأرو  نيلعأي قة بيلنسأبة لني، نصنن ط لف مني اخترا  القنبلة  

 .ابلنترومغنيطيسية.
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نقون بيلتخنن  و  توجف  ليني أن نعن  بعض الأجئزة النئربيحية

ومقأيرنأة م  مأي تختويأن ادمغتنأي ومأي تن    ..بئأي  ن طري  الخأيسأأأأأوف

ولو   ،تخزينن خال السنواو الأرب ،  لن ينتمل المشرو  وب جز  منن

 نقرأ وألخقني ليلني بنئيرني،و جلسني نقرأ

 ن ننمل المشأرو  أن أخد أ راد مجمو تني ا ترض وطلف  أإب 

 .وب نقلل من ايمة أن سني.

خبرتأن أن مثأل اأيع  أخأيولأو ثنيأن  ن اأيع الئمأة العأيليأة، و

، لننن    والدول الأنثر تطورا     يلك الواو  المشأيري  ت عأن     الييبين

! متى يتطور   "وال الييبين وغيراي أ ضأأل منيجيبن  بيلخرف الواخد  أ

 ".... ص  ص ايا جلسني اني وانو منتو   الأيد   من ينئض بواا  بلدني  البلد

 ..! تط  الرد  لين لأنن نين مخقي  خقي ... ربميأس   الخقيقة لن 

، خيأث اأين الأسأأأأأتأيي    اهنقأيي ، تن    لقأد خأيل نأي الخظالمئن . . .  

 .المشرف  لى المشرو  بتغييرع.

تشأأأغيلن  ن طري   المشأأأرو  الجديد  بيرة  ن معأأأبي  يتن  

. شأأأأأرط أن يمر التيأير خال داحرة "ان رتر" )لن أ لن  . بطأيريأة جأي أة

 يحدتئي إب بعد التخرج  لأنني لو ربطني البطيرية بيلمعأأأأبي  مبيشأأأأرة  

  وم  ايا الطر  السأأئل  ،بدون ايع الداحرة المعقدة سأأيعمل بنل بسأأيطة

 نميل المشرو ...إ، لن نستط   ومسي دة الأستيي المشرف والميسر لني
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 وخمأيسأأأأأن  بزلأو ليومنأي اأيا أتأينر نلمأيو عأأأأأديق  منتظر

 .والن   لبلدع. ورغبتن    جلف الخير

ص نمي   ص ال المشأي ر تقدن شأيحي    ال ايع الخميسأة ني ية  ، ولنن

؛ لنخسأبئي    يقول المثل العراا  الشأئير "لنخسأبئي خسأيف  رف".... نعن

 .خسيف  رف.

ص بدل تخمل    نينو النتيجة ندمي نين يغضأأأأف عأأأأديقني مييا  

 ..ومعئي الضرف سوف يتخمل النلمة،  نلمة جيرخة

،  يمننأك أن تتخيأل    أمأي  ن عأأأأأديق  الأي  يتمنى تطوير بلأدع

ا أعأأب  خيضأأرع ومسأأتقبلن بين يد   إينيف سأأينون خيل بلدني الطيف  

 .."مجمو ة النسيلى الراحعون" ص

د ن   ليأن نأل من اؤب   مأي الخطأصاأل تعلن  ونثير من  ،  الأي  أ اأ 

لأيلأك  لى نأل شأأأأأخو أن   ..غطأيحأننأن يمأد رجلأن أطول من  إ،    أمثأيلئن

 .، ويعرف خجمن أمين المشنلة الت  يتعيمل معئي. يعرف مستواع
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لو  .  إليك ايع النظرية البسأيطة، سأصسأميئي  لى شأنلئي "نظرية المعين".

اسأن يمثل مسأتو    ثاثة أاسأين وا تبرني نل  امني بتقسأين ايا المعين إلى  

اسأأأن يمثل مسأأأتو  الشأأأخو وخجمن أمين   لمجمو ة من الني ، نل  

 نل   والخجن الي  يخددع بن سأن،  المشأنلة الت  سأيتعيمل معئي، المسأتو 

 .شخو أ لن بخيلن.

  اأيع  حأة ميؤو  منئأي، لن تقأدن أ   أيحأدة، ولن   ١   المرخلأة ران ) 

% من ١٠وان يمثلون   ،أو الواوف بوجئئي  مواجئة المشأأنلةتسأأتطي   

 ..المجتم 

غلبيأة، الأتبأي ، الواامون،    ايا منأين الجمي ، الأ  ٢   المرخلأة ران )  

 .% من المجتم .٨٠وأني وأنو أيضي .. وان يمثلون نسبة 

  ايا مقين الع وة، القلة الغير مرحية، غير مرحية   ٣أمي المرخلة ران )  

أنك     نل مشأأنلة، م  أنئن يمتلنون اي لة خلول ولي  خا  واخدا ، إب  

نئن ب يتواجأدون خيأث يتجمئر النأي .  إ  ..أو تلتق  بئن أبأدا    لن تجأدان

 .% من المجتم   قط، أو أال.١٠اؤب  يمثلون 
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  ،ن تعرف منأينأك    اأيع المسأأأأأتويأيو الثاثأة أ ليأك  ..  الن

نو جيد    ال يزيي  سأتنون    أوخسأف الأمر الي  تتعيمل معن.  مثا   

مسأتو  العأ وة  ند وجود مشأنلة  يزييحية، أمي  ند التعيمل م  مشأنلة  

 ..النسيلى   مجيل الطف ستنون    مستو  

  ن تعرف مسأأتواك وادرك أميمئيأمشأأنلة  ليك   وانيا    نل  

 .وب تتجيوزع.

وتري    سأأترتي بعد ايع المعلومة البسأأيطة، إيا  ر و منينك  

  مثا ..من خولك. 

ويد عك    خسأأسأأو بشأأ   يدغدن  قلكأو  إيا نئضأأو عأأبيخي  

للتغيير، وترك نلمة موا  ، وخيضأأر، والتنيزل لرخرين، واررو أن 

جاب   إالجمي     لئي  وشأأأخعأأأية يقف  ،ب تخيف ي  شأأأرسأأأ   ي  تنون شأأأجي 

 تصخي بصسأأبيف القييدة وترتف مظئرك، شأأعرك، مابسأأك،    ..وتعظيمي

تلم  خيا ك، تععأأر خيجبيك اليا ، تعدل ظئرك، تر   رأسأأك، تنظر  

 .ب تضخك إنمي تنت   بيببتسيمة.وللأمين، 

لنن  ليأك أن تنتبأن وتعرف خجمأك أمأين من   ..اأيا جيأد .نعن.

سأأأأتواجن،  ا تياف للمدير العين وميلك الشأأأأرنة وأنو متشأأأأنج بئيا  

وتتعأن     والنظي ة  وتبدأ التمثيل، ونيلك ب تياف لعيمل الخدمة  ،الشأنل

 الر عة، أو ت عل ايا أمين الطيبين، اخير،  لن تزداد إب دني ة..
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أو ت ت     ،أو تنشأأأأر نتيبي    ،جديدا    ن تعأأأأن  شأأأأيحي  أان أردو  

وتتخي القرار  ،  مشأأرو ، يجف أن تعرف مسأأتواك    "نظرية المعين"

ب تتجيوزع إلى الأ لى  ت شأل وتخسأر،    ..وأنو داخل مجيل اسأتطي تك

 .ومي يميزك. وب ت نزل ن سك للأدنى  يضي  ادرك

عأأدي  أو زميل الو أ  ونيلك  ند خدوث مشأأنلة م  الشأأريك

  وتعرف إيا نأين طيبي    العمأل،  ليأك أن تضأأأأأعأن داخأل "نظريأة المعين"

  وتخمل الئ واو،  ن نضأأعن    مسأأتو  التسأأيم  والتغي لأويسأأتخ   

سأأأألوف  أيجف أن نتب  معن   ى أن انن سأأأأي  ..والزبو  ند التعيمل معن

 .التعيمل بيلمثل والنزول لمستواع.

و بيلنأيد  أنأ و تريد السأأأأأ ر وابنضأأأأأمأين لنأيد  نرة ادن  يلم 

  ن تني   الأبطيل وتخلن بيلشئرةأتستطي  تثبيو النرة  لى ادمك، تريد  

وجزيرة ويخو خيو بك. ضأأ  ن سأأك      والملييراو  والعقود النبيرة

 .ونشيطك. مئيرتك. لينون خلمك بخجن .وا رف مستواك ايا المعين

ونبير    خييتك، ونل مي تنلمني بن    ايا   نل أمر عأأأأغيرو

ثن اختر    ،ومعر ة مسأتواع  . وسأط ايا المعين.يمننك وضأعن انيالنتيف  

ال من مسأتواك  يضأي  مي تتميز  أختى ب تنزل   مي ينيسأبن من الخلول،

 وت قد ايمتك، وب تمد رجلك أطول من غطي ك  تخسر مرتين... بن

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 لديك قلب أرنب 

 
218 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رحم الله امرئ

 ..  عرف قدر نفسه
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 يفعل هذا ؟؟... كيف 

ن زوجتأك أغلى من البنأيو الات  تلتق  بئن أتظن    داخلأك  

خوتك أغلى من أعأدايحك، ووالدك أ ضأل من جيرك العجوز،  إيوميي ، و

 .وأوبدك أ ضل من الأط يل اليين تعيد ئن    البيو.

 ! لو انتبئأو إلى طريقأة التعأيمأل م  اؤب   الأمر لي  نأيلأك

ولو  أيملأو أ راد  أيحلتأك نمأي   .واؤب ، لوجأدو أنأك غير  أيدل أبأدا  

 وا     ..وأسعدتئنوالجيران لننو ادمو لئن  ضا  نبيرا     تعيمل الغربي 

ببأيلأك  نأدمأي    لى اأيا النان لو أنأك الأو لزوجتأك ن   النان الأي  مر  

رأيأو تلأك المليخأة    الشأأأأأير ، لو أنأك اخت ظأو بئأيع الم رداو  

 المعسأأأأأولأة و ط رو بئأي أن أط أيلأك وسأأأأأنأدك الوخيأد، وممرضأأأأأتأك

 ..وغمرتئي  رخي   وعندوق أسرارك، لأسعدتئي

ك  أيملأو أوبدك نمأي تعأيمأل العأأأأأب  الأي  جأي  م  أمأن  أنأ لو 

ولو تلط أو بأيلنان م  والأديأك نمأي ت عأل م  جأيرك الأي    ،لمنأين  ملأك

 تخترمن، لر   والديك رأسيئمي  خرا  بك..
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وخققو،    ونجخو نك وعألوأ ندمي تشأتر  بيو سأتظن    ☆☆

وبعداي    ..غف، انتئى دا   لجم  الميلالشأأأأ ! لقد انتئى خلن، انتئى    نا

ويشأأأد  لى يدك    ولن ينون انيك مي يشأأأجعك  لن تخعأأأل  لى شأأأ  

 .لتواعل.

أو خعأأولك  لى  مل سأأوف ترتي     ك بشأأرا  بيوأنب تظن  

وتطمحن سأوف    لأنك ضأمنو شأيحي ، العن  او العأخي ..  ندمي تضأمن

 ندمي ترتي  سأأأتبقى  قيرا  لعدن    ..ت قد الدا   للخعأأأول  لى الأشأأأيي 

وجود دا   يسأأأأأخبأك للننز الأي  يجأف أن تبخأث  نأن، أمأي  نأدمأي ت تقر  

تخعأأأأل  لى أنثر ممي و  وتتعف  للميل وتختيج لاسأأأأتثمير، سأأأأتجتئد

 ..تتمنى

من  دخل واخد، ببد  و  لن ين عك ابنت ي ، لن ين عك منزل واخد

طريقين لتسألك الخر   اعأن     ..من وجود البديل  وجود اثنين داحمي ، ب بد  

واستثمر     يسنن بيهيجير  . إيا امتلنو سعر منزل. ندمي يضي  أخدامي

 .و،خر. أموالك    العقير لتخعل  لى منزل ،خر

من وجود   بأدل البيأو ببأد   ..ابنت أي  خطأص  ظي  يأصخأيك لل قر

لأن  يحدة البيو الواخد أن تعيش داخلن    .ابسأأأأأتثمير.و  للرب   بيو ثين  

ومئمة الوظي ة الواخدة أن تعمل ليل نئير، وب ي سأأم  لك    .. قيرا  للأبد

ن ألأن  أيحأدة الأدخأل الواخأد    ..أو تطأيلأف بخقأك لحا ت طرد  أن تشأأأأأتن 

 .وب تمل. تتجر  اليل
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أاوال المشأأياير  و  وتقرأ ميب يخعأأى من نلميو تسأأم   ☆☆

 .   ا تزال الني ، ايع بعض منئي.

جيزة  إلن من  •• لن  يسأأأأأترج  اهنسأأأأأين  ي ية مزاجن، ببد  

 .يعتزل  يئي البشر لمدة ستة أشئر، مرتين    السنة  لى الأال.

البشأأر با أ   •• جرف أن تظل وخيدا  ل ترة طويلة، سأأتجد أن  

 يحدة خقيقية، سأو  إنئينك    ت يايو سأطخية لمشأينلئن الن سأية طوال  

 ..خييتك

 لى المر   ندمي يبلم  مرا  معيني  أن يغير اسأمن ويلجص إلى  ••  

نئك.  .منين ب يعرف  ين أخدا ، وانيك يعيش خيية ايدحة، خيية شرير م 

.•• خيجت  لأن أنون وخيدا  ا  من أبقتن    . ياا 

البطل    ..واو م  القطي  •• انأيك من ب يسأأأأأتطي  أن يلئو إب 

 .الخقيق  يلئو وخيدا .

والأعأأأداي    والعقل،  ون ا تزال الني   أمي    الخقيقة والواا 

أو    الجوانف، يجعلك ب تسأأتطي  التنلن خطص  ظين، يدمر خييتك من نل  

ن مجرد ابختاط بئن ينون أإجرا  مخيدثة بسأأأأيطة م  شأأأأخو، أو  

  .تخد  نبير بيلنسبة لك.
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 ندمي تنون وخدك يسأأأتمر خزنك طويا ، أمي م  الني   نلمة  

 . ونسيو سببن.   ضخنة من اني وب تدر  إب واد نسيو الخزنومن اني  

. لن تتعلن  . ندمي تعتزل الني  يعأب  مزاجك  عأب  ب تطيق

الأشأأأيي   ختى    ..ب تعأأأر يتكو  النان وب الخوار، لن يتطور ب  قلك

واختاطك    العأأأأأغيرة مثأل طريقأة تنأيولأك للطعأين، أو طريقأة مشأأأأأيأك

ايع الأشأيي  تعأب   وجي  يشأوبئي نقو   . نل  .بيلني ، اختيير مابسأك

 .نبير.

  ،والأعأداي  او النعأيخة   وأ ظن مي تخسأرع  ند ا تزال الني 

شأأأأأر، تخأف الخزن، تخأف ا تزال النأي ، تخأف    نأل    ئأيع الن   تخأف  

  ، قيرا     المغأيمرة الت   يئأي خطر، تخأف التبأيير الأي  يجعلأك    النئأييأة

 . ي لن أنن اختيير خيط .،  ويا رأيو ن سك تخف شيحي  

الن   البشأرية  نيدة    تقبل النعأيخة،  نيدة    اببتعيد  ن 

عداي  الطيبين لتصلف الواا  وتمتزج   قن بتربيتئي واخلطئي م  الأ   ،الشر

ل بعض الأي  من الأعأداي    ..بن، وتسأتم  لنعأيحخئن وتنت   بئي وتخم 

 ..خير من تخم ل شراي العظين

ن تعتزل الني   تعأب   عأب ، خزين، منتحف، أخم   أوإييك  

مي  يك يدل  لى أنك من  يلن    ومابسأك ونامك، ونل    ختى    شأنلك

 .،خر.
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نأيجخأي  تعش سأأأأأعيأدا ، نن ينيأي  لتخيأي    يقول لأك نن   النأل   ☆☆

وبيلمقيبل    ،ونخن نر  النثير من الأغبيي  يعيشون أسعد الني .  بسرور

والنت يف والعبيارة والمختر ين اضأأأوا أوايتئن   نجد النثير من الأينيي 

 .وخيدين، وميتوا من الخزن والبؤ  والأمراض الن سية.

 ان    التيريخ،  ندمي أشأأئر عأأين  أنمي  عل جورج ميلي   

ونأيلأك  عأل ال نأين   ..عأأأأأليأة امأن الأ أخأيمأيو  و  امأنأ اأين بأوخراق 

ي   بخرق النثير من لوخيتن، والت  ت  أالئولند   ينسنو  ين جوخ  ندمي  

 .الواخدة منئي ايع الأيين بعشراو مايين الدوبراو.

وأعأأأيبو  لى أثرع    اعأأأة ل تية تعرضأأأو لخيدث ارأو يومي  

يقول الطبيف المشأأرف  ليئي: لو نين الأمر بيد ، لمي تمنيو    ،بيلجنون

واتئي بين المر  واببتسأأأيمة،   ص لأنئي تقضأأأ  نل    ! لمييا  لئي الشأأأ ي 

تتخيل أنئي أميرة وزوجئي من أغنيي  بلدتئي ونبيران، تعيش    اعأأأر 

جميأل، أنجبأو النثير من أوسأأأأأن الأوبد والبنأيو، لأديئأي خأدن وطبأيخين  

تتخيل خييتئي بين الخداح     .ومدبرة منزل وخيدمة شأأخعأأية تعتن  بئي.

والزاور، تعأأخو  لى عأأوو الععأأي ير، تغوو ادمئي    الرميل  

 وا  ترنض  لى الشيط ..
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شأأأيي  الجميلة  لي  نل مي تتمنيع او خير لك..  بعض الأ   ☆☆

د  يشأأأأأك، وتقتل   رختأك بأيلأشأأأأأيأي  الت  تعتز بأيمتانئأي من  تننأ 

 .الس ر. جيوراي... نمثيل بسيط  لى ايا

وأوبدك   نأوأمتواضأأأأأ  ين يأك    تخيأل لو أنأك تمتلأك منزب  

ثن    ..وبعض الزاور  العأأأغير، وخديقة بسأأأيطة تختو  شأأأجرة واخدة

 نرو    السأ ر لدول أوروبي، وانيك رأيو البيوو الجميلة، والخداح   

المليحة بصنوا  الزاور والأشأأأأجير، والمنيخ    ،والخل ية للمنيزل  الأميمية

والشأوار  النظي ة، والخدميو    نل منين خولك، والمدار     الربيع 

 وووو......

ونل شأأ      بلدك،    وخديقتك  ومنزلك  اني بدأو تتينر خييتك

  سأأأأأتنرع مأي ننأو تتمنأيع  .والتنظين    العمران  وتقأيرنأن م  اأيا التطور

لن تشأأعر بيل ر  بعد ايع اللخظة، ولن   ،وتعبو سأأنين للخعأأول  لين

 ..تمتلننت تخر بمي 

وخلمو    وجخود النعمة سأببن السأ ر، الي  تمنيتن  ونل ايا النند

 . لي  نل مي تتمنيع او خير لك. .بن
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 نأدمأي تظن أنأك تخأيول التغيير نخو الأ ضأأأأأل بتجأديأد   ☆☆

ا لن أنأك ابأل اأيع    ،وخيأيتأك وأموالأك وأ نأيرك أيضأأأأأي   و ملأك منأينأك

إب   ى الخيية المثيلية ولن يب   إلالخطوة )خطوة التغيير  ننو اد وعألو 

وايع ليسأأو المرة الأولى، لأنك نلمي تعأأل إلى الأ ضأأل تقون    ،القليل

 بتدميرع نلن. ايع بديئة لد  البشر..

  .وانيا تجر  الأمور معئي، ونثير غيراي. ،  ايع بعض الأ نير

 ا ت سأرف    وضأ  ثقتك    ..ثن تنتشأف أنك مخط   تظن بيلشأ   خيرا  

 ..، عدي  ، شريك ، شخو  ،  مل ، ارار بيلأشيي  من خولك،  نرة

يخت   داخلئي لتنتشأ ن م    سأيحي     ئنيك داحمي  شأيحي    .. ب تتسأر  

وعأ عة   ، نينو ضأربة الخيبن  ونلمي زادو ثقتك بمي ي خيطك  ، الزمن

 .. وأشد واعي   ليك الخيينة أاو 

ن نل مي تقولن اليون سأأأأتني بن غدا ، ومي أم  الواو سأأأأتعرف  

 لعمر...اتدا    نن مني سنين ستخيربن لنئيية 
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وتنرار الجمأأل تؤت     ن اهلخأأي  بأأيلنانإ نأأدمأأي يقأأيل لأأك  

ن تنون أو ليك    ويقيل إن المشأأأأي ر رخمة    الأمور نلئي  ...ثميراي

ا تزال الني     يروة السأأأعيدة    وتقرأ أن  ...   نل شأأأ    ليني    سأأأئا  

  ، وأن الخأف او الرو   و نأدمأي تر  الخأف وأالأن.. .والعيش وخيأدا  

ن أوتسأأم     ...ن طب  اهنسأأين ايبل للتغييرإ. ويقيل  ..غياؤع  يوالموسأأيق

والبأد  من جأديأد ا  خيأية راحعأة تنتظرك بنأل   وابنتقأيل  ترك العمأل

والمزاج    . وأن الشأأأأأيخوخأة مرخلأة متعبأة يتخللئأي اليأص ..م أيجأصتئأي

 ..ويخشون  قلك بص نير نثيرة لتؤمن بئي. ...والنند الععب 

، وللنثير من   يومي مي سأأأأتنتشأأأأف الخقيقة الجلية لئيع الأمور

 ،  نداي ستنظر للخ يش وتسصل: الأشيي  خولك

 ص ص نيف يقف بئيع الطريقة نيف ي عل ايا

 ص الخ يش: من الي  يقف بيلمقلوف، نخن أن ستسصل ن سك خيحرا  

 ... ايا الواو ن الخ يش من نين يقف بطريقة عيحبة نل  أوستعلن 
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 أتدري لماذا تزقزق

 
ً
 ؟  العصافير صباحا

 لأنها لا تذهب إلى العمل .. 
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٢=  ١+  ١ 

 اأأل تعلن مأأي او الشأأأأأ   الأأي  ب ي أأيرانأأي أبأأدا  أبأأدا  أبأأدا  ص

  ونريأد.. خرجنأي من بطون أمئأيتنأي ونخن نريأد ولأدنأيأننأي نريأد.. منأي أن 

 .ونخن نبن  نريد شيحي  مي، نطلف خليف، خضن، أمين، دف .

وألعأيف ومر  م  الأعأأأأأداأي ، ننبر   ننبر اليا  نريأد خلويأيو

ومضي  ة المعروف، نريد  مل،   أنثر وتزداد خيجتني لماب  وايتف

ونبخث  ن   ثن نشأأيخ  ..ميل، سأأييرة، زواج، سأأعيدة، ومنينة بين الني 

 .وخنين الأال و نيية الأوبد. العخة

! األ   ولنن.  وب ننت   من اأيع النلمأة أبأدا .  ،ونريأد نخن نريأد

العيف أن نئجر مي نريد،    .ص  لى العن  تميمي .  أو مسأأأأتخيل ايا  يف

 .ايا او العيف. ..ن ال وز من المستخيلأمي نتمنى، ونظن يونزاد  

 أن نخعأأأأأل  لى مي نرغف  ينأي، وببد  ن نريد  ئأيا أجمأل مي أ

لنن   ..ونريد، والأمر أسأأأأأئل ممي تتوا ، أسأأأأأئل ختى من الت نير  ين

لين، وترب  نل ايع إانيك اي دة واخدة لتخعأأأأل  لى نل مي تعأأأأبو  

 .ن تتب  الخطواو الت  توعلك إلين.أوا   .ابمنييو
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وأ تقأد أن الجمي  مع     اأيا   ،نأي  ن ن سأأأأأ  أؤمن ب نرةأ

شأيي  تمننن من تخقي  أ   أنسأين  إن الله اد وضأ     نل أالرأ ، وا  

 يغ ل  ن أب خلن، والوعأأول لأ  ادف، وتنوين أ  مسأأتقبل، شأأرط  

 .لين.إالسير المتواعل 

وتمسأك بئي ختى تخق     ،تعلن الخطواو والأسأبيف الت  توعألك

اد ك،  ا ين   التمن  با  مل. التمن  لن يخبز لك رغي ي ، ولن يعن  

. لن ين عأك طلأف مأي تريأد دون أن .لأك مربى الت أي ، ولن يجم  المأيل

 .تصخي بصسبيبن وتتب  خطواتن.

ونمأي تعلمنأي    در  الريأيضأأأأأيأيو منأي ط ولتنأي، واخأد زاحأد  

نأيلأك ينطب  اأيا القأينون    .واخأد يسأأأأأيو  اثنأين والنأيتج ب يقبأل الخطأص.

ا رف خطواتئأي البسأأأأأيطأة الت  ب   ..ومجرة    خيأيتأك  يرة   لى نأل   

واأي اأد  ،خر أخطوة تتبعئأي    ..ثن تقأدن بثبأيو تتعأد  خطوتين أو ثاث

 وعلو...
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 نو تريد منيني جيدا  وسأط الأشأخيو اليين تعمل وتدر أ■□  مثا ..  

 لتنون مخبوبي   ند الجمي  ومقبوب  بك.. ،وتلتق  بئن

أجمأل مأي  نأدك، وتعطر، وخأي ظ   ؛ ااتن بظأيارك والب     أوب  

 .يرة وجئك واستقيمة جسدك.ض لى ن

،  أنثر ممي تصخي  خسأأين إلى الني ، ا ط  سأأمتك اه   ؛ اجعل    ثينيي  

 .واستم  أنثر ممي تتنلن.

 يراك الني     ومن عة،  وتعلن لت عل وتتنلن  ن دراية  ؛ اارأ  ثيلثي  

 . مل تقون بن. خرف تقولن ونل   بعين ابختران، ويقد رون نل  

 ي بخعوو العمل ..أم■□ 

 .ن تنئض بينرا .أ -

 .وتخف من يعمل معك. -

والأان من ايا نلن أن تعمل لتن   الني  ولي  لنسأأأف الميل    -

ثن  .  نجي  العمل أو خسأأيرتن.   قط، وايع الخطوة الأسأأيسأأية ا  سأأر  

 .تستمر  لى ايع الخطواو الثاثة با ملل.
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 وتموو بنرامة .. ■□ لتعيش بنرامة

لتضأأأأأمن وجود المأيل    خزنتأك، للتأصنأد داحمأي أنأن انأيك، متى  

لتضأمن ايع الخدمة  ليك    .وسأخبو وراة أو اثنتين  اختجو إلين يابو

   وائي تبتلعن أن تعأأب  نيلرميل المتخرنة    العأأخير ، نل مي يمر  

 ..ا  أو نبير ا  وتخزنن    بطنئي، ومئمي نين خجمن، عغير

ايا واخعأل  لى نل مي يمننك الخعأول  لين، ب تتنبر   ا عل  

نن معأأأأأيأدة للمأيل،   ..ف، مليون، أو أنثرأل لى المأيل.. دينأير، محأة، 

 ..واستمر بجمعن شبنة  ننبوو، وخ رة رميل متخرنة، اجيبن إليك

و يحدة  ظيمة لعأأختك    من عةث  ب  يي عأأديق  أن الميل  ين 

أمي    ،يا لن تملك الميلإضأي،  نل اؤب  سأتخسأران أيولروخك    ،و يحلتك

 .أنثر.ون ننو غن ، تخيي معئن بسعيدة إ

 تبخث    إييك وابنت ي  المبنر، تر  ن سأأك امتلنو بعض الميل

نا ايا خطص  ضأي ، ب اني ة، بتقف  ندمي   . ن الراخة وابسأتقرار.

. ب تقن  بمأي  .وإنمأي او خط ال قر بعينأن،  تعأأأأأل  ئأيا لي  خط النئأييأة

وابسأأأأتمتي  بمي خعأأأألو  لين، ب   وب تنت  ، ب ت نر بيلراخة   ندك

 .ك.حوابستثمير ختى يعب   مرك بمقي  خيا تتواف  ن جم  الميل
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  ضل ..■□ لتخعل  لى الأ 

سأأتخعأأل  لى أ ضأأل مي    ايع الخيية بيلعأأبر، و لى ادر 

وزييدة،  عندمي    وختى لو نسبو مي تتمنى  .ستخعل  لى المزيدالعبر  

ن العأبر نمععأرة إ  ،تعأبر بعض الواو اهضأي   سأيصتيك خير أنثر

 .الزيو.

 بصخضين وننف من تخف ..لتئنص ■□ 

لتخأي ظ  لى  ااتنن   ..والأخوة والزوجأة والأبنأي   والأف  الأن

 أيملئن وتلطف معئن نمأي تعأيمأل الجأير والعأأأأأدي  والزبون   .الجميلأة.

  ثن اسأأصل ن سأأك داحمي  . . .    بشأأراحنوت قنعن    الي  تريد أن تبيعن منتوجك

  ،ونرر  ليئأي اأيا السأأأأأؤال:  نأدمأي تنون م  أالأك وزوجتأك    البيو 

ن أنك  أص    ال تسأتخدن ابتينيو ن سأن الي  تعيمل بن الغربي     الشأير  

، ،ثير    تنقلف بطة عأوتك مز ج، تسأقط الأشأيي  من  مك،    نل منين

 ..ص أادامك، أعواو، ونل مي    البيو مبعثر بسببك

.  . : ،سأأأأأف إب والأو  م خجا    حأي  أمأي خأيرج البيأو  ا ت عأل شأأأأأي

  ي  بسأأيط   حي  تطلف منن شأأي  .لعأأيخبك الي  تعر و  لين مني يومين  قط.

تتجشأأأص    ..الخمد لله  تعط  تقول: .  .شأأأنرا ، ايا من لط ك تقول لن:  

  وا ..  وتقول:   وم  يلأك تضأأأأأ  يأدك  لى  مأك  بعأأأأأوو ب ي سأأأأأم 

. تخرج منك الأعأأأأواو من .أمي  ند  يحلتك ينقلف خيلك.......  أ تير

 .نصنك مخرك اطير بخير . ،عيلكأ و نل جسدك



 
 لديك قلب أرنب 

 
235 

 

 ■□ لتخي ظ  لى  قلك من الجنون ..

 ندمي تبدأ    .والدل .  لعااة زوجية وديعة استخدن اينون العيط ة

واخبر زوجتك ن   النان الي  تقولن لط لك    شرارة المشنلة تنلن بخف

  ندمي تراع خزين..

وتتنرر بيسأأأتمرار، ولن   المشأأأينل الزوجية ا  أنبر امومني

 صنو تخيول أن توضأ    ..ين   واتئي اسأتعميل المنط  والأمور الوااعية

   ايا ابختيير، وسأأأأبف اتخييك لئيا   والسأأأأي   لئي ال رق بين الجيد  

ومقدار الن   الخيعل من العبر..... بينمي    القرار، ومد  أامية خطتك

 ..ا  ت نر بمقدار خبك لئي، وتضخيتك من أجلئي، ومقدار ااتميمك بئي

واترك ا را    و أيط أة،  وبنأل بسأأأأأيطأة، نأياش بخأف  لأيلأك

 المنط ...

لا أن تعااملهاا كةفلاة ا لعاب جزيال  إلا باااابيال للعيا مع المرأ  

ونقاش قليل ا تعةيها الكاير وتقبل منها اليسااااير ا نصاااا  غزير يقابلا  

 تنفيذ ص ير ..

وهناك أمر آخر يتتي باللاّر والصاداع على الدوام ا إنها ملاكلة  

 ..الملابه ا الملكلة اتزلية ا الملابه التي لا تعُجب الزوج 
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الحل أيضااا أن تتعامل معها كةفلة ا لا ت ضااب ا لا تتلاااجر ا  

لا تتفله بكلماات تنادم عليهاا لاحقااك ا وإنماا ا الحال وبكال بسااااالاة ا خاذ 

قةعتين واجعلااا  من   المقص  رييأ  كاال  مع  وكرره  ذلااك  وافعاال  ا 

 ..الملابه

مني ا باااالا   بعادهاا ا خاذ وعاداك إذا كررت هاذا مرتين فقث ا  

تتخلص من ملااااكلاة الملابه نهاا:يااك .. وهاذا ليه من الظل  بال إناا حقك  

 حح .. .. وواجبك ا فلن غير  الرجل على زوجتا

لكن تذكر أننا هنا نتحدث عن رجل ا رجل حقيقي ا أما إن كنت  

  مااذا يمكن أن تفعال زوجاة ا بيادهاا جياداك غير هاذا فااحاذر ا فاتنات تادرك  

 .مقص .

ولو تعأأأنعي، وسأأأيعأأأب     ورجولتن   أمي الرجل،  يخ ظ  لن ايبتن

 .مخ ظتك.

الرجال ا يظن اناا المتحك  في اتملر والعاا:لاة ا وأناا يفعال ماا 

أماا الزوجاة الاذكياة ا    ..يحاب ا لكناا في الحقيقاة ينفاذ ماا ترياد مناا زوجتاا 

فالنهاا تجعلاا يلااااعر أناا هل القاا:اد وأناا يفعال ماا يرياد ا وكماا يرغاب 

 ويختارا حتى وإن كان اللاقع غير هذا ..

الط ولأأة   ط ا ، واخ ظ لئأأي  اخ ظ  لأأن ايبتأأن ختى لو نأأين 

 .والدبل ختى لو أعبخو رجا .
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 ■□ العدي  ..

وأخر  وأخر ، تعيمل  ن نيف مرةإضأعن    ميزان النيف،  

وسأأأينزل   ن مجرد شأأأخو جل  بقربك    وسأأأيحل النقلأنمعن  لى  

  ويئن    لوجئتن لتنن  ااتك بن  لى ادر الطري ، و ندمي يعأل .  .اريبي  

 .ب تعي خن بقوة. ،بيلنزول

 ■□ النان ..

،    وت عأأأأغ  لمن ي خدثك  أن تئدأ  جرف   ،  أ ضأأأأل مي  ين ترنن

 بعد ايع المخيدثة القعيرة سيقول لك: ..بنلميتنوت ر   وتئتن

ن  التخدث معك"أ"   نو شخو راح ، سر 

 الغضف والمزاج الععب  نئيحيي ..■□ للتخلو من 

  ب ت نر بص  شأأأأ   يغضأأأأبك  ،يمننك القيين بتجربة بسأأأأيطة

ويخزنك، ب تتنلن بنلمة تسأأأتخدن    خيلة الغضأأأف، ب ت عل مي ننو  

وسأأتر   ،  أسأأبو  واخد  قط  ،لمدة أسأأبو  نيمل  ..نو غضأأبينأو  ت علن

 .استمر  لى ايا التمرين. ،الئدو  والأمين يملأ البك
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■□ وجدو ن سأأأك خزيني ، وتبخث  ن رشأأأ ة من السأأأعيدة تغير بئي  

 خيلك..

 ولو نيبي .. ارسأأأن  لى وجئك ابتسأأأيمة معأأأطنعة  ابتسأأأن  -

 .أنك نسيو خزنك، وأن داخلك اد تغير للأ ضل.  وستر

واببتسأيمة، وتريد التخلو من الوخدة    والمر   تريد السأعيدة  -

والقل  المميأو، اختلط بأيلنأي .. اختلط م  الجمي   لى تنو ئن،    والئن

ختى الغربأي ،    .وزوجتأك وأوبدك. وخأيعأأأأأة  أيحلتأك،  اريبأي  منئن  نن  

ي أضأأمن أنو  ..وتعيون، وابتسأأن للجمي  اختلط بئن، تخدث معئن، ا مل  

 .لك نسيين مي أنو  ين من الخزن نئيحيي .

وترك الغوو    نوايأي  ، والتسأأأأأيم  الع وو  ليأك بأيلعطأي   -

وتبخث  ن سبف تعيملئن معك     ندمي تغوو    نوايي الني  ،الخرين

سأي ة  واه  وأنئن يقعأدون الضأرر  بئيع الطريقة، سأترج    أنك  لى خ 

يرة بيلسأأأأو أ،  ئيع الن      إليك لن يخل     ، وايا ابسأأأأتنتيج الخيط   م 

 يبتعد  ن الغوو      .مي سأأأأيعقداي ويزيد من امومك.إنالمشأأأأنلة و

 .النوايي.

ومن ،   وسأأر ة النسأأيين .. نثرة ابخسأأين  للسأأعدا   امتين

 .غيو    النوايي غرق    الخطييي.
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 لتخي ظ  لى ايمتك ونرامتك.. ■□

لن تخي ظ  ليئي ختى تنت   بن سأأك وتترك الني  ومي يملنون، 

وتن ف   مي    أيديئن.. ب تطلف من أخد شأيحي ، وب تنظر إلى مي يملك،  

ب تنقف وتتخر   ب تقترف منن رغبة بيلخعأأول  لى القليل ممي لدين..  

وتتط أل ويازمأك ال ضأأأأأول ختى  ،  ن النأي  وتبخأث    أسأأأأأراران

 ..تنتشف نل ت يعيل خييتئن

ص   ص ال تئتن ب   ، ب تسأأأصل أخد ال تخبن اباتمينب تتسأأأول  

، تسأريخة    ، مابسأ   ص مي رأيك    خديث   ال أ جبك مي عأنعو بيد 

 ..ص شعر 

 ■□ ابستعجيل ..

وتخسأأأر مي سأأأتملنن  ، رنز مع  ابل أن تخسأأأر مي تملك الن

 ختى العأأاة    ..بخقي . تخسأأرع ختى ابل أن تمسأأنن بيدك. ب تسأأتعجل

ن أالت  ا   يمود دينأك وأول مي تخأيسأأأأأف  ليأن يون القيأيمة اد أمرو  

  م  أنئأي أغلى من الأدنيي  ..و يااأف لأداحئأيأنأ و  تمشأأأأأ   لى مئألو  تئأدأ

أو للنير . . . ب تسأأأتعجل، أ     ومي  يئي، وا  سأأأبف معأأأيرك للجنة

شأ   تريدع بقوة لن تخعأل  لين أبدا ، أمي الشأ   الي  تترنن وراحك،  

 .وتبتعد، ستجدع يلتع  بخياحك. تتجيالن
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 ■□ الطبي  ..

ياف أرنف عأغير خيحف إلى جي  شأجرة نيط ، جي   سأيخر،  

أن يخولأن إلى ثعلأف  من الجأي   طلأف     أراد الأرنأف أن يعأأأأأب  اويأي

السأأأيخر طلبن وبلم  البعأأأر تخول إلى ثعلف نبير،    الجي    منير، لبى

بدأ يمشأأ  مغرورا    الغيبة أمين الأرانف ليخي ئي، ثن سأأم  نبي  نلف  

رج  إلى السأأأأأيخر وطلأف ان يخولأن إلى نلأف لأن  و أيرتعأد وارف،  

 النلف أاو  من الثعلف،

اسأأأتجيف لطلبن وبلم  البعأأأر تخول إلى نلف مخيف يلئث،  

عد أن تعف وبخرج يلئو    الغيبة وطيرد بعض الثعيلف انتقيمي منئن،   

وجل  يري  بدنن سأأأأم   وا  يحف من  لى بعد أمييل، نيد يتل ظ البن  

 ..من خلقن من شدة الخوف

رج  مرة أخر  إلى الجأي  وطلأف اأيع المرة ان يخولأن إلى   

يحأف بعيون مخي أة ورأ  ضأأأأأخن مسأأأأأتأدير، لن ير ض الجأي  ونط   

طأيرد الأيحأف نأل من ..   بنلمأيو غريبأة  تخول النلأف إلى يحأف شأأأأأر 

ابرانف والثعيلف والناف ونثير من خيوانيو الغيبة واعأطيد بعضأئي  

جأصة أخ  بأيلأرض ارتجأو من و ختى الشأأأأأب ،   من لخومئأي  وتنأيول

 تختن، إنن زحير ملك الغيبة،
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مبيشأأرة إلى الجي  السأأيخر وطلف  يلت و وارف مسأأر ي ولن 

او  تخأيف منأن جمي  خيوانأيو الغأيبة،  ان يخولأن اأيع المرة إلى أسأأأأأد  

 نظر إلين الجي  بتئنن واش يق وايل لن:

لأن   مئمي خيولو .. ومئمي تخولو .. لن تعأأأأأب  اويي أبدا ..

 لديك الف أرنف..

منتوف  أمأين الطبأي    ن تقفأأنعأأأأأخأك لأيلأك ايئأي الخبيأف ،  

طبي ك  يمننك  قط أن تن   الني  شأأر    ..لأنئي لن تتغير  ،الأيد  ييحسأأي  

يضي   أوربمي اد تن عك    .السبف  أنو  ن ننوإوتتخمل ردود  علئن    ،السيحة

وسأأأأأئل    وترا   من او خلو الطبأي        ابختيأير، لتبتعأد  ن السأأأأأي

ونل مي التن لك سأأيبقي   ن إعأأا  وتعديل الطبي  اضأأربن   ر.المعشأأ 

 .ومخيل. وب تخيول،  يلطبي  لن تتغير، أبدا  ، بعرض الخيحط

 السييسة ..■□ 

نمي ننو تمشأأأ  يومي   رأيو أميمك  لى الأرض روث خمير 

لليمينا  ثن يسأأأأأيري   مبعثر    الطري ،  ق زو يمينأ  ومرة   ، ثن مرتين 

لينن ايا خيلك    .خياؤكختى تجيوزتن من غير أن يتسخ    ،واخدة لليسير

 .م  السييسة.
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  .. ليأك التأصنأد منأن  ■□ و   نأل خطوة تخطواأي    خيأيتأك انأيك أمر  

والبخأل،  لن تخعأأأأأل   إيا لن تنن تنو  من عأة غيرك، وترك الأنأينيأة

 .ولو نيطخو الجبيل. بيلمقيبل  لى الخير

،  والنثير من الأمور الت  تختأيجئأي   ■□ اأيع ا  خيأيتأك، وخولأك النثير

 .والخعول  ليئي سئل وميسر.

وتخعأأأأل  لى نتيجة، تقون    تقون بخطوة  ،خييتك نيلمعيدلة الرييضأأأأية

لن تخعأأأأأل   ويتخق  نجأي  أنبر، وإيا لن تقن بص  خطوة  بخطوة أخر 

 .بيلمقيبل  لى أ  ش  .

  [ نأيلمعأيدلأة الريأيضأأأأأيأة بأيلضأأأأأبط، وب وجود للأخان ٢=    ١+    ١]  

 .وجنية الأمنييو.

وتخق     .. إمي أن تتمسأأأأك ببعض الخطواو الئينة  ■□ ايع ا  خييتك

 ... ، أو تبقى ضيحعي  للأبد المستخيل
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ي الحياة
ن
ء يمكنك تخيله ف ي

 ،  أي ش 

 هو حقيقة... 
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