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 ..الإهداء

ي لأجلهإ أكتب
 إل وح إلنر

َ
ي كل نصٍ أكتبه..  ,لتلك

 
 أشعُ  بهإ مغي ػ

ق إلنظ  ؤلى كل مإ أكتبه.. بأشع  بأنفإسهإ  , تسير ي
 إلق ب من 

 

 :ؤلى عزيزي إلقإرئ

 عزيزي إلقإرئ... صإحبُ 
َ
 إل وحِ إلجميلة...  ؤليك

 أ
َ
 بصدقِ ؤليك

ً
ي محملة

..  مشإع رسل كلمإنر ي
ر
ت من أعمإػ

َ
ق
َّ
 كل كلمة حل

 أكتب... 
َ
 ولأجلك

 إلكلمإت.. وأرتبُ إلعبإرإت..  
ُ
 أنسج

َ
 لأجلك

 مإ... 
ً
 لتكن رفيقتك يومإ

 
َ
ء لإ أعلم عنك ي
 , هذإ أمٌ  مؤكد,سر

ءلكن أشع  بأن ثمة  ي
, سر

ً
. يجعلنإ  يجمعنإ سويإ  متشإبهي  

؛ ي ي صغتهإ بصدقِ ؽي تصلك   ولذلك أهديتك كتإن 
ي إلنر

 مشإع ي؛كلمإنر

 لتلامسَ قلبك إلصإدق وتربت عل روحك إلمتعبة.. 

ق لإزإل  قيد إلإنتظإر...   من جديد لغدٍ مشر
ً
 ثم لننهض معإ
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 المقدمة

ي جميعنإ قد نصإب بإلؤحبإط وخيبةِ إلأمل, ي مإ يعير
ين   وأنإ كذلك يعير

 إلجميعَ.. 

 ُ ي تفإؤلٍ  مطلق وهذإ غي 
 
 أعيشُ ػ

ي سيظنُ أن ّ  كتإن 
ُ
 صحيح.. فمن قد يق أ

 

محإولإت عديدة وإصرإر عل  إلضعف يتبعهإ جميعُنإ نم  بم حلةٍ من 
 .. إلنهوض

 تخرج منإ هذه إلكلمإت وإلحمإس, حينهإ لننتقل ؤلى م حلةٍ من إلتفإؤل  

 .
ً
 لأنفسنإ أولا

نإ لهذه إلكلمإت, حينمإ نصإبُ   وعندمإ بإلإنكسإرقد نكون أحوج من غي 

 توقعة؛ننصدمُ بمفإجآت إلمستقبل غي  إلم

, نسعد ونحزن, ٌ , فنحن كذلك بشر  نشعُ  بإلوحدة وكذلك نضحك ونبكي

 إلألفة. 

 فكل إلمشإع  تصيبنإ ولسنإ محصني   منهإ. 

 هذه إلكلمإت
ُ
؛ وأنإ  لذلك كتبت ي قمة تفإؤلىي

 
لهإ لمستقبلي  ػ

ِ لأخير 
ّ

 أحتإجهإ عل

 يوم.. 
َ
 ذإت
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ي مإ ؤن تكمإ  
 إلعيونِ إلحإئ ة إلنر

َ
 كتبت هذه إلكلمإت لتلك

ّ
ي حد

 
 ػ

َ
 ق بهإ تأخذك

 دوإمةٍ من إلأحزإن.. 

 

ي أثخنت بإلج وح 
 إلقلوب إلنر

َ
 ؤلى تلك

 من أجلِ إلخلاص. 
ً
ي تتمن  إلتحليق بعيدإ

 وإلأروإح إلنر

 لج إحهم. 
ً
ي بلسمإ

 كلمإنر
َ
 أن تكون

ُ
 أردت

 عند وحشتهم. 
ً
 عند وحدتهم ومؤنسإ

ً
 ورفيقإ

هم أننإ   إفقهم كلمإتنإ. بهم ولو لم نكن معهم, فلير نشع  أردت أن أخي 

ي إلأول  وأن إلوقت ي لكتإن 
 بنشر

ُ
ي قد تعجلت

ي  زإل ُ لإي قد يظنُ إلبعض أن 
 
 ػ

تلو لكن مإذإ , صإلحي   م كأخي 
ً
ي أن شخصإ  من تمنيت أن يكون من قّ إء كتإن 

  ... قد رحل

 دون عودة
ً
  ..رحل بعيدإ

 وإحدة, لكن   منهتمنيت لو أن قد ق أ 
ً
 كلمة

ً
 ,إلموت لإ ينتظ  أحدإ

 فأ
ُ
ي م يقنت

. ...تأخ ةأن 
ً
 جدإ

ٌ
 بل متأخ ة

 ...؟ فمإ إلذي أنتظ ه بعد  

ي جهة  
 
, بل يقفُ ػ ي صإلحي

 
 ليس ػ

ُ
, فنحنإلوقت ..  خصومي ي شقإق كبي 

 
 ػ
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 لسنا مجرد أرقام..

,
ً
  هإ هي إلسنوإت تتوإلى تبإعإ

ً
 آخ  فوق مإ أخ ى,تلو  سنة

ً
 لنضيف رقمإ

 نملكه. 

إيد مع م ور إلسنو   ننإ شخصيإت نمتبل لأ  إت,ليس لأننإ مج د أرقإم تير 

لقت من جديد, أو 
ُ
ي تم  بنإ أو م رنإ بهإ..  خ

 من إلتجإرب وإلذكريإت إلنر

 . , أو حنر م غمي    ؤمإ طإئعي  

 

 منإ.  لإ يهم كيف م رنإ بهإ,
ً
 إلمهم أنهإ أصبحت جزءإ

 ينتظ نإ.. 
ً
 جديدإ

ً
ي كيإننإ _ عإمإ

 
 وهإ هي تنتظ  معنإ _وقد إندمجت ػ

ي كل لحظة
 
ي كل يوم,نحن نكي  ػ

 
 نإهيك عن عبور آخ  خطوإت عإم , ػ

 بأكمله, نعي  بأثقإلٍ  حملنإهإ من سنة عل وشك إلإنتهإء,

 لنغإدر بشوقٍ نحمله للحظإتٍ جميلةٍ مضت..  أو بإلأصح قد إنتهت,

ي مإزإلت تنتظ نإ.. 
 وعل أمل إللحظإت إلمشوقةٍ إلنر

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

4 

 شجرةُ الأمنيات..

 لإ تبؼر عل حإل ,
ُ
ي شأن.. وكل يو  هي إلحيإة

 
 مٍ هي ػ

 تف حنإ, وتحزننإ.  تبكينإ, تضحكنإ,

ءٍ ممكن إلحدوث.    ي
 كل سر

.  ننظ  لهإ من قمة جبلٍ عإل , ي
 منتظرين غدإ آنر

 ويه بي   جنبإته؟يإ ت ى مإ إلذي يح

 

 أم فرح؟      
ٌ
 سعإدة

...  فليكن ؤذإ؛ كلاهمإ نفس إلمصطلح,  
ً
 فهذإ مإ نتمنإه دإئمإ

ـمإ حلو. 
ُ
ه  خيإرإن أم ُّ

 مللنإ إلوقوف بي   خيإرين أحلاهمإ مٌ ... ولقد 

 لننتظ  غ وب شمس إليوم, ولننتظ  بزوغ فج  إلغد. 

 إلأمنيإت,كذلك إلغد إلذي جعلنإه  
َ
 لأمنية؛ شج ة

ً
يطإ ي كل غصنٍ ربطنإ شر

 
 ػ

 
ً
ي غدإ

 .. علهإ تأنر

 إلذي كلمإ ظننإه قد جإءَ, نكتشف أنه مإزإل  تحت مسم إلغد.. 
ُ
 ذلك إلغد

 



فرفيدة                                                                                                               لننهض من جديد  شر

 

5 

 :  لىي رجإءٌ يسي 

َ إليوم من إلغد إسمه؛   أن يستعي 

 
ً
  من سإعة, فيلعبإ لعبة تبإدل  إلأدوإر لسإعة, أو حنر جزءإ

 
ً
ق نظ ة  فقط لأسير

ق.   عل غدي إلمشر

يطِ إلأمنية..    ليومي مع شر
َ
 لأعود

ي شج ة إلأمنيإت...  
 
 فقد تحققت ولإ دإعي لربطهإ ػ
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 دروبُ الحياة..

ي  ن
ي دروبِ إلحيإة.. مض 

 
 كل يومٍ ػ

 بي   حقولهإ علنإ نجد من جمإلهإ مإ يريحنإ.. نتجول  

ةٍ طويلة..   نج ي وكأننإ أطفإلٌ  ح موإ من إلخ وج لفير

 نقطف من زهورِهإ ونستنشق عط هإ إلعذب. 

 ننظ  ؤلى نهإية إلحقول .. 

 علينإ عبورُه.. ريق وجبَ لنجد نهإية ط

 نحن لإ نريد إلمغإدرة.. 

ون عل ذلك..   ولكننإ مجي 

 

إ  رغم نستمتع بجمإلهإ,
َّ
 مغإدروهإ,  علمنإ بأن

 نجلس هنإ وهنإك.. 

 ونستنشق هذه إلزه ة وتلك. 

 أطول . 
ً
ي وقتإ

 نريد أن نقض 

 لكن مسألة إلوقت ليست بيدينإ,
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 فكل مإ بيدينإ هو كيفية قضإء ذلك إلوقت؟ 

ي هذإ إلوقت دون أن نشع  به؟ 
 وهل سينقض 

 

 هكذإ هي إلحيإة.. 

, ي
ي وأعمإلٌ  تنقض 

 يمض 
ٌ
 إق. وأثٌ  ب وقت
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 فشلك لا يعني نهايتك.. 

نإ نحو أهدإفنإ.  ي طريق سي 
 
 جميعنإ نخظئ ونتعير ػ

 فإلفشلُ أمٌ  طبيغي لمن يوإصل إلسي   نحن لسنإ محصّني   من إلفشل؛

 دون كلل أو ملل.. 

 

ي نحو أهدإفك..  فشلك هو دليل
 أنك تمض 

؛
ً
ي بعض إلأمور مبدئيإ

 
ي طور إ ومن إلطبيغي أننإ قد نفشل ػ

 
 لتعلم.. لأننإ ػ

 

"
ً
 متعلمإ

ٌ
 مإ سمعنإ ممن يحإولون دعمنإ عبإرة "لم يُولد أحد

ً
إ  كثي 

 من أمورِ إلدنيإ إلمعقدة.. 
ً
 لم نولد ونحن نجيد شيئإ

ً
 نحن حقإ

ي نهإية إلأم  ؤلى م إدنإ. 
 
ي إلمحإولة وكم فشلنإ لنصل ػ

 
 بل إستمرينإ ػ

لقنإ مهيئي   للتعلم.. للمحإولة.. 
ُ
 نحن خ

 د إلسقوط.. للنهوض من جديد بع

عبدهإ بفشلنإ ثم نصححهإ بتجإربنإ..  نحن مهيؤون للبحث؛
ُ
 لؤيجإد ط قٍ ن

 فشلنإ هو تجإربنإ.. 

ي هو ؤدرإكنإ للخ
 
ي يجب تجنبهإ ػ

 إلمستقبل..  طوإت إلخإطئة إلنر
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ي إلمستقبل.. 
 
 يزودنإ بوجهإتٍ صحيحةٍ ػ

ٌ
نإ هو وقود

ُ
 فشل

نإ هو من سيوصلنإ ؤلى إلخطوإتِ إلصحيحة.. 
ُ
 فشل

ي مستقبلِ أيإمنإ إلوقت, فلن نبدأ من إلصفِ ,ه
 
 بل و من سيوف  لنإ ػ

  
َّ

.. سنتخظ
ً
ي سقطنإ فيهإ سإبقإ

 إلوع ة إلنر
َ
  إلط ق

َ من إلخيإرإتِ إلخإطئة من طريقنإ..   إلكثي 
ُ
 فشلنإ سيحذف

 فشلنإ هو بدإية تعلمنإ, وهو دليل ؤرإدتنإ وإستم إرنإ.. 

 

 ! ي
 إنظ  لذإك إلطفل إلذي يحإول  إلمشر

 كم م ةٍ سقط! 

 لكنه لم ييأس, ولم يخف حنر من إلسقوطِ ثإنية.. 

ه عل   تجي 
ً
 .. إلإستم إرفهو يحملُ ؤرإدة

ي بدإيةِ إلأم  
 
 ػ
ً
 , قد يبكي ويصرف إلنظ  عن إلأم ,قد يكون إلسقوط مؤلمإ

 تجده عإد للمحإولة من جديد.. وبعد وقت قصي  , لكنه

 رحلةٍ شإقة من إلمحإولة 
َ
ي بعد

 وإلفشل.. حنر يمشر

 وإنظ  للئخ  إلذي عكف عل تعلمِ ركوب إلدرإجة! 

ي سبيل ذلك إلهدف؟! 
 
 وكم من إلسقوط إلمدوي إلذي سقطه ػ
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,  فيستمُ  رغم ؤنه ليتألم مع كل سقطةٍ, بل وقد ينجرح, لكنه لإ يبإلىي

 كل ذلك..   

 ؤنه حب إلوصول  رغم إلفشل.. 

 عد ذلك ففشله علمه تجنبَ بعض إلمحإولإت إلخإطئة, ليجد ب

ي توصله لهدفه.. 
 إلنر
َ
 إلصحيحة

َ
 إلطريقة

 

ون لفشلنإ؛
ُ
 فنحن مدين

ً
 . تنإ. إلأنه إلجندي إلمجهول  خلف نجإح ؤذإ

َ من إلخيإرإت إلخإطئة, فوف  لنإ إلكثي   عنلأنه أزإح   طريقنإ إلكثي 

ي مستقبل أيإمنإ.. 
 
 من إلوقت ػ

 



فرفيدة                                                                                                               لننهض من جديد  شر

 

11 

 حديث العيون..

ي وحلِ إلأزمإت,قد تتجإذبنإ هموم إلحيإة وتعصف بنإ بع
 
 ػ
ً
 فنعجز  يدإ

ي لخطوإت. 
 وإحدة, نإهيك عن إلمشر

ً
 حينهإ عن إلتقدم خطوة

 

 لسنوإت,
ُ
 ربمإ نقف للحظإت بل لسإعإتٍ وأيإمٍ وأشه  وقد تكون

 نتسإءل  أين نحن؟!  

 ولمإذإ نحن هنإ؟!  

 

 تسإؤلإت دون أجوبة..  

نإ إلذي نعيشه  ..بل ليس بمقدورنإ حنر تتبع إلأحدإث لنصل لحإصر 

 بإلحضور.. 
َ
 دون أن تعظي لذإك تنإ إلؤذن

ً
 قذفت بنإ بعيدإ

ً
 خإرقة

ً
 قوة

ّ
 وكأن

 بل وأبدلتهإ بذإك ةٍ فإرغةٍ ؤلإ من وجوهٍ ألفنإهإ 

ي جُدرِ مإضينإ, فلا هي غإدرتنإ ولإ نحن غإدرنإهإ.. 
 
 وأسمإء عإلقة ػ

 أطلقنإ إلعنإن لتلك إلقوة تح كنإ كيفمإ تشإء.. 

 تقيدنإ حيثمإ تشإء.. وتقتلنإ بأيدينإ دونمإ رحمة.. وتحكمنإ بمإ تشإء.. و 

 

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

12 

؟! 
ً
ي أجسإدٍ ظننإهإ صلبة

 
 أنحن ضعفإء ػ

 كقشةٍ طإل  عليهإ إلزمن حنر هج تهإ إلحيإة,أأنفسنإ 
ٌ
 فتهشمت هشة

 من أدن  لمسة؟!  

نإ إلوإسع؟ 
ُ
 جسّدهإ لنإ خيإل

ٌ
 وهمية

ٌ
 أنحن شخصيإت

  
ّ
 غإدرتهإ إلأروإح وبقينإ أشكإأم أن

ٌ
 خإوية؟! إ أجسإد

ً
 لا

نإهإ عل حبل إلغسيل لتتلاعب   هكذإ كقطعة قمإشٍ, نشر

 ويشة.. 
ً
 بهإ إلريإح يمنة

 

ي به عيون بعض إلبشر 
تن   إلذين هزمتهم إلضغوطإت إلنفسية.. هذإ مإ أخي 

 وأحإلتهم ؤلى أسوء حإل .. 

 فظنوإ أنهإ أقوى منهم وتنإسوإ ألإ قوة تضإهي قوة خإلقهم.. 

 

ي لإ أعلم أي مشإع   وصفهم بإلضعف؛لإ أستطيع لومهم أو 
 أنهكت لأن 

 حنر جعلتهم بهذإ إلضعف؟!  قوإهم

 

ي فقط أرجو
ي عليهم يومٌ بإسمٌ  ؤن 

 وأتأمل أن يأنر

ق   وتشر
ً
 ويقينإ.  ؛شمسهم مجددإ

ً
َ قوة  ليعودوإ أكير
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 بأنفسهم..  بإلله ثمسيهزمون إلضغوطإت بثقتهم 

ي قيدتهم 
 إلنر
َ
 وسوف يكشون إلحيإة

 تهم عن
ّ
 بنإء مستقبلهم؛  وأخ

 ليعودوإ وكأنهم ولدوإ من جديد.. 
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 من أنت؟ 

 من أنت؟ 

 يحتإجُ إلجوإبَ سوإك. 
َ
جب بصوتٍ م تفع؛ فلا أحد

ُ
 لإ ت

 إنظ  لنفسك وتفقد بي   جنبإتك  

 من تكون؟! 

 ومإذإ يحكمك؟ 

 ومإ إلذي تملكه؟ 

 

 لإ تنتظ  إلؤجإبة ممن حولك.. 

 بط إلذي تعيشه.. إبدأ بإلبحث.. وإنقِـذ نفسك من إلتخ 

 لإ تع ف من تكون! 
َ
 إحذر من أن ت حل وأنت

 بنفسك... 
ً
 لإتزإلُ  جإهلا

َ
ي وأنت

 إلأيإمُ تمض 

إء؟  يتحدث عنك إلآخ ون وأنت لإ تع ف,  أم إفير
ٌ
 هل مإ يقولونه عنك حقيقة

 أصبح إلنإس دليلك وهم من يحددون مإ ؤذإ كإن هذإ ينإسبك أو ذإك.. 

 ل غبإته
ً
 تسي  وفقإ

َ
 م.. وتوجيهإتهم.. أصبحت
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ي نظ هم دون أن تع ف مدى قدرإتك..  
 
ي إتجإه مإ هو أفضل ػ

 
 وتج ي ػ

  
ُ
 طإك؟! وإلى أين ستوصلك خ

 

ي مإ أضعته من عم ك..  أرجوك,"
 يكؼ 

ي أعمإقك شخصٌ يسكنك..  إبدأ إلآن؛ 
 فؼ 

 هو دليلك.. 

 وهو من سيوصلك لمبتغإك. 

 بل تع ف عليه..  لإ تتجإهله, 

 مدفون.. 
 ؤنه كي  ٌ

ي أعمإقك؛إ 
 
  بدأ بإلنبش ػ

ً
 أمإمك.  لتجده مإثلا

 

 ؤنه أنت.. فلا تخشك.. 
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 ما كانت يوماً سهلة..

 سهلة,
ً
ي طيإتهإ  إلأشيإء إلعظيمة لم تكن ولن تكون أبدإ

 
 بل تحمل ػ

 إلكثي  من إلعقبإت. 

 وتلك إلعقبإت بمثإبة غربإل  

؛ من كإنوإ يسقط منه 
ً
  ليبؼر  أقل تحملا

ً
هم إستحقإقإ , وتمسكأكير

ً
 رغمإ

 قسوة إلريإح وجنون إلعإصفة.  

 

  إلأشيإء إلعظيمة لإ يستحقهإ ؤلإ من عإن  وتحمل وسقط ونهض من جديد. 

ي 
 إلط قإت وتحمّل إلأحجإر إلنر

َ
 من خإض أقش إلتجإرب وسلك أشوَك

  
ُ
 لؼر عليه دون رحمة. ت

 من أبكته إلظ وف وكإدت تقه ه, لكنه بعزمه وإرإدته إبتسم رغم إلألم 

 رغم إلج إح. وسإر 

ة إلعقبإت.   من عزم عل إلوصول  فوصل, رغم عتمة إلطريق وكير

 

 لتتحقق من صدقهم  إلأشيإء إلعظيمة تختي  كل من أرإدهإ؛

ي إلنهإية بحصولهإ  وإرإدتهم,
 
 ؤيإهإ.  وإستحقإقهمفتتوجهم ػ
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ي سبيلهإ.  تمسح عن خدهم كل دمعة سقطت لأجلهإ؛
 
 لتنسيهم كل ألم ذإقوه ػ

 من أشيإئهم. تلتصق بأسمإئ
ً
 هم وتبؼر جزءإ

 

ء عظيم, ي
 بتحقيق سر

ً
ي حسبإنك  ؤن فك ت يومإ

 
 فإجعل ػ

 كل إلط ق إلوع ة وإلعقبإت إلمتتإلية. 

 أمإم نإظريك, 
ً
 حيث أتيتلإ لتعود من  إجعلهإ دإئمإ

ً
دإد قوة   , بل لير 

 عند موإجهتهإ؛ ؽي لإ تخدع نفسك بأن إلطريق معبد 
ً
 وتحملا

ق..   وأنه سهل ومشر

 مع نفسك؛كن ص
ً
  فتحقق أحلامك وآمإلك؛ حنر تصل ؤلى هدفك, إدقإ

 فأنت تستحق مإ سعيت من أجله وبذلت له كل غإل  ونفيس.. 
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 انطلق الآن..

 لإ تنتظ  ؤلى إلغد.  

 فإلوقت لن ينتظ ك.  لإ تقل لم يحن إلوقت بعد؛

 

ي ؤليك إلف صة,
 بل إذهب أنت ؤليهإ.  لإ تنتظ  أن تأنر

 فإلظ وف أنت من تجعلهإ منإسبة.  منإسبة؛لإ تقل ؤن إلظ وف ليست 

 لإ تقل ؤن إلأمور لإ تسي  كمإ تريد. 

 

 إبدأ. 

ى بأنهإ تسي  كمإ أنت تريد. 
 وسير

ي أحدهم ليأخذ بيدك  تنتظ  أنلإ 
 يأنر

ه بإرإدتك.  ويني  لك طريقك؛  فإلطريق أنت من ستني 

 

 إبدأ إلآن بتخطيط حلمك.. 

ي فيه.. 
 ولتكن أنت من يمض 

ك ؽي يحققه لك.. لإ تعط حلمك ل  غي 
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ي تحقيقه بنفسك
 
 إمض ػ

ب,  فسلمه لشخصٍ تعلم بأنه لو إجتمع  وإن رأيت بأن رحيلك قد إقير

 به..  إلعإلم لؤيقإفه لمإ توقف لحظة,
َ
 فهو سيكمل مإ بدأت أنت

 

ك بدون تحقيق, وستظل رإيته تسلم  وإعلم عندهإ أن حلمك لن يُير

 حيلك.. لأنك لم تتخلَ عنه حنر ر  من شخصٍ لآخ ؛ 

 وعلمت أنه ليس من إلأوهإم..  لأنك خططت له قبل خوضه,

ي طريقٍ لإ إعوجإج فيه..  
 
 وشت ػ

ك أ ك من غي  إكتمإل فهنإ سأخي 
 ..ن حلمك لن يير

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

21 

 .لنكمّل الآخر.

 إلحيإةِ حنر نعجز عن تحملهإ بمف دنإ 
ُ
إكم علينإ ضغوط  قد تير

 أو ؤيجإد حلولٍ  لهإ.. 

 عل
َ
 من نثق فيهم.  فلا بأس حينهإ أن نستند

 .. , بل لأننإ بشر
ٌ
 نأوي ؤليه, لإ لأننإ ضعإف

ً
 شديدإ

ً
 ركنإ

َ
 لإ بأس أن نجد

 

.. ولذلك نحتإج لبعضنإ إلآخ ..  ٌ  نحن بشر

 . ٌ  ..عل إلتحمل محدودة إ .... وقدرتننحن بشر

, ٌ ينإ إلضعف وإلخوف وإلإنكسإر..  نحن بشر  قد يعير

 لذلك نحتإج من تجإوزوإ تلك إلم إحل. 

 إلتفإؤل .  يمنحوننإ من نحتإج 

 لهم  نشكو نحتإج أولئك إلذين مإ ؤن 

 .
ً
 وعنإية

ً
 وإهتمإمإ

ً
 حنر نجد منهم ؤنصإتإ

, ٌ  نحتإج مَن يسندنإ.. مَن يحبنإ.. مَن يضحي لأجلنإ..  نحن بشر

ٌ ونكمل بعضنإ إلآخ ..   نحن بشر
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 لبعضنإ عند إلشدإئد؛
ً
 وسندإ

ً
  لنكن عونإ

 ..
ً
.. وتحملا

ً
 أكير قوة

َ
..  ؽي نكون

ً
إ  وصي 

 لأننإ نتأث  ونؤث  فيهم..  قد نحتإجُ مَن يمدنإ بذلك ممن حولنإ؛

 

هإ بمف دنإ,  فأين إلمشكلة ؤن طلبنإ  ثمة أشيإء ليس بمقدورنإ أن نغي 

؟   مسإعدة إلغي 

 مإ إلمشكلة ؤن إستنجدنإ بمن نوقن أنهم سينجدوننإ؟ 

 وبمَن لن يخذلونإ و 
ُ
 لو للحظة؟ مإ إلمشكلة ؤن إستندنإ عل مَن نثق

 

  
ُ
 قد تتكإلب علينإ إلضغوطإت

 ونعجز عن صدهإ أو تحملهإ.. 

 فننهإر حينئذ.. وننكش.. 

 وقد نعجزُ عن إلنهوضِ بمف دنإ.. 

 إلمسإعدة, أن نمسك بهإ 
َ
 لنإ أحبإؤنإ يد

ّ
 فمإ إلمشكلة ؤن مد

 ونستند عليهإ لننهض من جديد؟ 

 

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

22 

 نحن نكمل إلآخ .. 

 دي بعض لنشد عل أي ونحتإج بعضنإ؛

 لإ يخذل  من إستند عليه.. 
ً
 ولنكن سندإ

 للئخرين.. 
ً
 وأملا

ً
 لنكن عونإ

 عل قإرعةِ إلطريق.. 
َ
ي تمتد لمَن سقط

 لنكن إليد إلنر

 بقوةٍ وثبإت.. 
ً
 فلننهض ببعض, ونمضِ قدمإ
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 القرآن يربّت على قلبك..

 ؤن حإصرتك هموم إلحيإة. 

 إلأحوإل . 
ُ
 ضيق

َ
 ؤن خنقك

  
ُ
ي سيلٍ منوأ

 
 إلأحزإن.  غ قت ػ

 وتف ق عنك إلأهل وإلأحبإب. 

وصدت دونك إلأبوإب. 
ُ
 وأ

ي طريق إلأحلام. 
 
 وتهت ػ

 وتقطعت بك إلسبل.  

ة وأظلمت حولك إلدروب, ي هإوية إلقلق وإلِحي 
 
  فسقطت ػ

 .
ٌ
 أنك هإلك

ً
 وظننت حتمإ

 وأن ليس لك ملجأ ولإ منجإ, 

ي قلبك, 
 
  وتوضأ وإمسح بقط إتِ إلأمل وجهك, فأوقد آخ  ومضةٍ ػ

 بمإءِ إل جإء. 

َ مدب ,  إلجأ بكل جوإرحك وب وحك إلمتعبة نحو إلسمإء,   مقبلا غي 

 عل قلبك. 
ُ
 حينهإ ستجد إلق آن يربت
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 يمسح عل روحك..  

ك ح ) ٌسُْرًا الْعسُْرَِّ مَعََّ إنِ َّ ( يخي  ََّ ٌَت قَِّ وَمَنَّْ )و أن  6سورة إلشر  لهََُّ ٌجَْعلََّْ اللَ 
 2سورة إلطلاق) مَخْرَجًا

 

,إق أ 
ً
, بحبٍ ق آن ربك متأملا

ً
, متيقنإ

ً
ي جنبإته إلكثي   متدب إ

 
 ستجد ػ

ي تؤنسُ قلبك, وتخفف عنك وطأة أحزإنك,
 وتمسح  إلكثي  من إلآيإت إلنر

 عل روحك وقلبك. 

. ؤ وتمدك بطإقةٍ   يجإبية ووقودٍ لموإصلة إلسي 

ك بدنو ربك وقربه منك..  ستجد فيه مإ يربت عل قلبك,  ويخي 

 ك من حبلِ إلوريد.. وأنه أق ب ؤلي

 

 أتعلم مإ إلذي يعنيه ذلك؟ 

 أي أنه أق ب ؤليك من أمك وأبيك,

ي تسكنك. 
 أق ب من تلك إل وح إلنر

 ؤنه يعلم ح كإتك وسكنإتك.  

 يعلم شك وعلانيتك. 

 يسمع أنينك ومنإجإتك. به يعلم كل مإ تتألم 
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 يعلم كل أحزإنك وهمومك. 

 أكل هذإ إلق ب وتيأس؟!! 

ََّ ٌْأ َّالْقوَْمَُّالْكَافِرُونََّ)َّوَلَََّتَ َِّإِلَ  وْحَِّاللَ  ٌْأسََُّمِنَّر  ََِّّۖإِن هَُّلٌََََّ وْحَِّاللَ   (َّسُواَّمِنَّر 

 87يوسفسورة

 كيف تيأس وبقربك من لإ تعجزه إلمستحيلات؟!   

ءِ كن فيكون!  ي
 من يقول  للشر

 من رفع إلسمإءَ بلا عمدٍ! 

ي بطنِ أمه! 
 
 إلطفلَ ػ

ُ
 من ي زق

 بنإ 
ُ
 وضَ أمورنإ ؤليه. لإ أن نفؤلإ يليق

ََّبصٌَِرٌَّباِلْعِباَدَِّ(  َّاللَ  ََِّّۚإِن  ضَُّأمَْرِيَّإلِىََّاللَ   44سورة غإف  )وَأفُوَِّ

 

 ؤن الله عإلمٌ حكيمٌ بمصإلحِ إلعبإد, أنعلم كل هذإ ونقنط؟!! 

الُّونََّ إلَِ رَبهَِِّّ رَحْمَةَِّ مِنَّْ ٌَقْنطََُّ وَمَنَّْ)  56سورة إلحج  ) الض 

 ربك رحيمٌ بك رؤ  
ّ
 سميعٌ مجيبُ إلدعوإت.. ؤن

ٌ
 وف

يه  َّ دَعْوَةََّ أجٌُِبَُّ قَرٌِبٌَّ فإَنًِِّ عَنًِّ عِباَدِي سَألَكَََّ وَإذَِا(وهو إلذي يقولُ  لنبِّ

 186سورة إلبق ة ) دَعَانَِّ إذَِا الد اعَِّ
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 مجيب. 
َ
 عليم ولدعإئك

َ
 قريب وبــهمومك

َ
 ؤنه ؤليك

ئ ؤلى ربك وتوكل أم ك له     ) حَسْبهَُُّ فَهُوََّ اللَ َِّ ىعَلََّ ٌتَوََك لَّْ وَمَنَّْ(لتلتح 

 3سورة إلطلاق

 من ي كن عل الله, ويفوضه أم ه فؤن الله لن يخذله وسيكفيه مإ أهمه. 

 فؤن الله يكون عونإ له.. 

 

ي جنةٍ,
 
 أننإ لإ نعيش ػ

ً
ي دإرِ إبتلاء.  تذك  دإئمإ

 
 بل ػ

 دإر مشقةٍ وعنإء.  

 ولإ شقإءً مطلق
ً
 مطلقة

ً
.. فلن تجد عل وجه إلأرضِ سعإدة

ً
 إ

ٌ بحت.  ي ي هذه إلحيإة نسن 
 
ءٍ ػ ي

 بل كلُ سر

ءَ مطلق؛ لذلك لإ تيأس.  ي
 فلا سر

 من إلألم, إصي  
َ
 وتكبدت

َ
   ) باِللَ َّ إِلَ َّ صَبْرُكََّ وَمَا وَاصْبرَِّْ(ومهمإ عإنيت

 127سورة إلنحل

 

 بنهإيةٍ جميلة عل هذه إلحيإة؛ فإلنهإيإت إلجميلة 
َ
 لإ أستطيع أن أعدك

ي 
 
 فهي مضمونة لإ محإلة..  إلآخ ة, تكفل الله بهإ لنإ ػ
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 فكل إلإبتلاءإت وإردة.  أمإ إلدنيإ فلا ضمإن فيهإ,

 فؤمإ أن تصي  وتنإل  إلثوإب 

 وإمإ أن تجزع ولإ مف  من إلبلاء وتؤثم عل جزعك وعدم رضإك.. 

صٍ والله يقول  
ْ
ق
َ
جُوعِ وَن

ْ
وْفِ وَإل

َ
خ
ْ
نَ إل ءٍ مِّ ْ ي

َ م بِشر
ُ
ك
َّ
وَن
ُ
بْل
َ
ن
َ
مْوَ )وَل

َ ْ
نَ إلأ سِ مِّ

ُ
نف
َ ْ
 إلِ  وَإلأ

إبِرِينَ ( ِ إلصَّ
ِّ مََ إتِ ۗ وَبَشر

َّ
 155سورة إلبق ة َّوَإلث

 ليعلم إلمؤمن من إلكإف   وإمتحإن؛ فإلدنيإ دإر إبتلاءٍ 

 وليعلم إلصإب  من إلجإزع.. 

ي إلدنيإ وإلآخ ة.. 
 
 ػ
ً
هم فوزإ  ويبشر إلصإبرين بصي 

 

 لدخولك إلجنة,
ٌ
 غإل تلك إلإبتلاءإت هي صك

ٌ
 ية. فهي سلعة

 الله!؟
ُ
 كيف لإ وهي سلعة

 وكل من أرإدهإ مُحّصَ حنر إستحقهإ. 

 قإل  تعإلى
َّ
لُ إل

َ
ث م مَّ

ُ
تِك
ْ
إ يَأ مَّ

َ
 وَل
َ
ة
َّ
جَن
ْ
وإ إل

ُ
ل
ُ
خ
ْ
د
َ
ن ت
َ
مْ أ
ُ
مْ حَسِبْت

َ
م   )أ

ُ
بْلِك
َ
وْإ مِن ق

َ
ل
َ
 ذِينَ خ

سُولُ  وَ  ولَ  إل َّ
ُ
ٰ يَق وإ حَنرَّ

ُ
زِل
ْ
ل
ُ
إءُ وَز َّ

سَإءُ وَإلصر َّ
ْ
بَأ
ْ
هُمُ إل

ْ
ت سَّ ذِيمَّ

َّ
صْرُ إل

َ
ٰ ن  مَنرَ

ُ
وإ مَعَه

ُ
 نَ آمَن

رِيبٌ 
َ
ِ ق
َّ
صْرَ إللَّ

َ
 ن
َّ
 ؤِن

َ
لَ
َ
ِ ۗ أ

َّ
 214سورة إلبق ة ( إللَّ
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 لإ محإلة 
ٌ
 فمهمإ عإنيت وتوجعت وحسبت أنك هإلك

 وأن إلإبتلاء قد طإل ,

ٌْناَ حَقًّا وَكَانََّ(فلا تيأس وإعلم أن نصر الله حق    ) الْمُؤْمِنٌِنََّ نصَْرَُّ عَلَ

 47إل ومسورة 

 نصر الله قريب. 
ّ
 وإعلم أن

 

 الله لطيفٌ بك. 
ّ
 أن
ً
 تذك  دإئمإ

 وإن إبتلاك فسيي  ل  عليك لطفه. 

 سيمدك بقوةٍ تسإندك ؽي تتجإوز تلك إلإبتلاءإت.. 

 ثق بإلله وتوكل عليه ومإ خإب من توكل عليه وإحتم بحمإه.. 

 

 ..
ً
ي إلنص سإبقإ

 
ك ت ػ

ُ
ي ذ

 كلُ تلك إلآيإت إلنر

 بل نحفظهإ عن ظه  قلب.  نحن لإ نجهلهإ 

 فهمٍ.. أو مشكلتنإ أننإ حفظنإهإ دون وعيٍ منإ 

  ..دون تطبيقٍ 

 دون حنر أن نستظلَ بظلهإ أو أن نستني  بنورهإ.. 
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 .فلنعد من جديدٍ ؤلى إلنور إلذي أهدإهُ الله لنإ. 

 لنق أه بتمعنٍ وتأمل..  

 مع كل آيةٍ نق أهإ.. 
ً
ق بعيدإ

ّ
 لنحل

 إ.. لنعشه لنعيهإ ونتجسدهإ,

َ بهإ..   ونحي

ي موإجهة إلحيإة, وهمومهإ, 
 
 لنتسلح بهإ؛ ؽي نكون أقوى ػ

 وإبتلاءإتهإ وأحزإنهإ.. 
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 .واجه لا تهرب.

 . ي لإ تنتهي
 إلحيإة مليئة بإلضغوطإت إلنر

 مإ ستكون خإليإ من تلك  
ً
 بأنك يومإ

َ
 لإ أستطيع أن أعدك

 ..
ً
ي حينهإ سأكون كإذبة

 إلضغوطإت؛ لأن 

 هو إله وب من وإقعك إلأليم وكل مإ أريده منك 

ي خيإلك إلوإسع؛
 
ي عليه بيت أحلامك  وإلعيش ػ

 لتبن 

 وقصر طموحإتك. 

 ستجلس تحت شج ة إلتفإح. 

 وتشإهد إلطيور. 

 وتسمع خري  إلمإء. 

 لتتفإجأ بلمعإن دبوس غإدِر يفجّ  فقإعة إلأحلام تلك. 

 عليك 
ً
 فتتنإث  حينهإ أحلامك أمإم نإظريك, فتسقط مغشيإ

 إلوإقعة.  من هول 

 منك ألإ تعيش كل مإ سبق. 
ً
 مإ أريده حقإ

  فلا يجب أن ته ب من وإقعك مهمإ كإن قإسيإ؛ 
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ً
 مجديإ

ً
 . فإله وب ليس أم إ

 مهمإ هربنإ سنعود حتمإ من جديد لنفس إلوإقع. 

 -لأسألك 
ً
ي صبإحِ أحد إلأيإم؟  -مثلا

 
 كلبٌ ػ

َ
 مإ إلذي ستفعله ؤن لحق بك

؟
ً
 هل سته ب رإكضإ

  -نهإستكون حي 
ً
  أحمق؛ -حقإ

َ
 لأنك ستجعل نفسك

ي حإلةٍ مزرية,
 
ي سبإقٍ مع إلريــــح,  ػ

 
 وستبؼر ػ

 وليس لك نجإة ؤلإ أن يتعب إلكلب

 أو ينجدك شخصٌ مإ.  

  كلهإ إحتمإلإت ووقوع وإحد منهإ ليس بإلمستحيل,

 لكن لإ إعتقد أن مثل هذإ إلق إر سيتخذه شخصٌ عإقل! 

 

ي إلكلب دون خوف. مإ سيفك  به إلعقلاء هو إلتوقف وإ
 لنظ  لعين 

 هنإ.. حيث توإجه وإقعك 

 لتسيط  عليه  وتنظ  ؤلى أكير مإ يخيفك بصرإمة؛

 وتقيده بدل  أن يقيدك.. 
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ي قد تعمدت عدم قول  أن تنهيه وتتخلص منه؛ لأن ثمة أشيإء 
 ؤن 

 لأننإ جزءٌ منهإ..  لإ يمكننإ محوهإ؛

 وكل مإ بمقدورنإ فعله 

ي يتحكم هو إلسيط ة عل إلجزءِ إ
 لخإص بنإ ورسم حدودٍ للاجزإءِ إلنر

 بهإ إلآخ ون. 

 

 يح كهإ إلآخ ون, بخيوط معقودة عل كل جزءٍ فيهإ. 
ً
 إحذر أن تكون دمية

 بتصرفإتك. 
ً
 كن ح إ

ك تحكمُ عليك,  من شخصٍ غي 
ً
هإ  لإ تجعل كلمة  فتعش تحت تأثي 

ٍ محكومٍ عليه ب   مؤبد.. 111كأسي 
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 لماذا نحن هنا؟!

 مع إلحيإة.. وظ وفهإ إلقإسية. لم نأت ؤلى
ً
 دإميإ

ً
  هنإ لنخض صرإعإ

 نحن جئنإ عإب ي سبيل. 

 كضيفٍ ذي ظل خفيف.. 

 

 بل جئنإ لهدف سإمٍ  نحن لم نأت لنلعب مع إلحيإة لعبة شد إلحبل,

 ولإ يجب أن نحيد عنه مإ ؤن توإجهنإ مغريإت إلحيإة. 

 

 إلحيإة لن تنفك عن ؤغ إئهإ لك, وشدك نحوهإ. 

إرة جدإ,لكن للا 
ّ
  فمإ ؤن تصدق مك هإ وتنج  خلفهإ, سف هي مك

 ؤلإ وتقطع ذلك إلحبل إلذي يصلك بهإ. 

 ستج ي خلفهإ كمتسول . 

 ستبكي كطفلٍ أضإع لعبته. 

 ستسقط م إر 
ً
ي وحلهإ.  إ
 
 ػ

 ستتسخ بقذإرإتهإ. 
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 هذإ كل مإ ستجنيه من إل كض خلفهإ. 

 إلأشيإء. 
ُ
 وهكذإ هي طبيعة

 لكن فهمك لذلك بعد  بدون درس,يجب أن تفهم ذلك بدرس أو 

 
ً
 وعمقإ

ً
 لأنك لن تنسإهإ مإ حييت... ؛ درسٍ سيكون أكير نفعإ

 

 إلأشخإص تعإف وتزهد من يتوسل لهإ.  كإلأشيإء وكذل 

ي أزق
 
 عنهإ...  ةوي كض ػ

ً
 إلشوإرع بحثإ

 كإن  بإلإكتفإءمإ ؤن تشع  
ً
ء أيإ ي

 ستجده وإلزهد عن ذلك إلشر

 أمإم قدميك.. 
َ
 أصبح

كض خل  أن تقبله... سي 
ً
 فك رإجيإ

 

ك,  هي قوإني   إلحيإة, لن تتغي  لك أو لغي 

 يفإزهد عن إلدنيإ تأت
َ
 . م غمةك
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 .أنجِد نفسك.

 .  لإ تنتهي
ٌ
 معإنإة

 لإ تنش.  
ٌ
 أوجإع

 ج وحٌ لإ تندمل.  

 
ً
إوة  مإ ؤن نه ب من جهةٍ ؤلى أخ ى ؤلإ ونجد مإ هو أشد صر 

 من إلجهة إلأولى. 

 

 هي أقد
ُ
ي ف ضتهإ علينإ إلحيإة؟ إرنإ,أتلك إلأحزإن

 !أم هي إلط ق إلنر

إ إلأحزإن, حنر صعبَ عليهإ ف إقنإ؟! 
َ
 أأحبتن

 ؟! بأوجإعنإ فتتشبث بنإ  ذ تتلذأم أنهإ 

 

 ؟! أنستحق كل مإ يج ي لنإ 

 !أم أننإ مظلومون لإحولَ  لنإ ولإ قوة؟

ي لإ تنتهي مع أنفسنإ,  
 لنختمهإ بعد ذلك  كل هذه إلتسإؤلإت إلنر

ي بإلسؤإل : لم
 ؟! إذإ نحن من نعإن 
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 لكنك بهذه إلتسإؤلإت تقسو عل  قد تقسو عليك إلحيإة,

 ..  أكير
َ
 نفسك

 

ي مثلك؛
 يعإن 

َ
ي وسط إلعإصفة,  قد تظن ألإ أحد

 
 فمن يظن نفسه ػ

 سيظن أن إلجميع مستمتعون عدإه. 

 يشع  به.. 
َ
 سيظن ألإ أحد

 

 قد يوإسيك 
َ
ُ منك معإنإة, لكنك  مإعٍ بعد طولِ  إست من هو أكير

 إلكلمإت, 
َ
 ؤلإ تنميق

ُ
ي وجههِ  ستتهمه بأنه لإ يجيد

 
 وستهب ػ

  
ً
 بكل مإ قإله ع ضَ إلحإئط,مستهزئإ

ً
, رإميإ

ً
إ   , مستهير

 بل وأشد. 
َ
 من إلويلات كمإ أنت

َ
 مع أنه قد ذإق

 

ي ؤحدى إلزوإيإ تنتقص 
 
 مهمإ أذإقتك إلحيإة من ويلاتهإ, فلا تجلس ػ

َ من ركإم ثقتك.  ي
 ذإتك, وتحطم مإ بؼر

 عل نفسك بإب إلعودة,أ
ُ
ِ  نت بهذإ تغلق ي دهإلي  

 
 ػ

 لتبؼرَ

ي إلمظلمة.  
 إلمإص 
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 وتقطع كل حبلٍ كإد يكون  أنت بهذإ تفلت كل يدٍ إمتدت ؤليك,

 سببَ نجإتك. 

 

 تخش كل من حولك وقبلهم ذإتك. 
َ
 أنت بتحطيم نفسك

 بي   مإضيك 
ً
 تدمُ  جش إلعودة ؤليك, لتبؼر عإلقإ

َ
 أنت

ي ست
 حينهإ شبه مستحيلة. وآمإلك إلنر

ُ
 صبح

ي إلصعإب,
ّ

 فإلجميع كل يومٍ يعإنون.  أنت من تصعّب عل ذإتِك تخظ

 من إلأوجإعِ وإلأحزإن. 
ً
 وإلجميع يذوقون أنوإعإ

 وإلجميع ج بَ كل مإ تعإنيه,
ً
 وإلجميع فقد حبيبإ

 ألإ ي ى إلحقيقة. 
َ
 حينمإ أرإد

ً
 عإجزإ

َ
 ولكن منهم من أصبح

ت من نفسه شيئ
ْ
 حينمإ جعل

ً
إ  حقي 

ً
 إ

 إلعنإء وإلمحإولة,
َ
 لإ إلصي  وإلتحمل, ؽي تصل ؤلى  لإ يستحق

ِ إلمعإنإة. 
 نهإية دهإلي  

 من هؤلإء,
ً
 وإحدإ

َ
 فؤن كنت

 فإعلم أنك قد حكمت عل نفسك بإلفنإء..  
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 ومنهم من لم يستسلم وينهزم 

 أو حنر لم يفك  بإل جوع. 

 بل مض  رغم مإ فيه من ج إح. 

,مض  وتوقف وسقط أ
ً
  لكنه لم ييأس, حيإنإ

 حنر أخرجَ نفسه من تلك إلمعإنإة وإلألم.  بل كإفح وإستم ,

,
ً
 من وإقعه ؤلى حلمه, رسمَ خيإلا

ً
  وبن  جشإ

 
ً
 .فخرج من تلك إلدهإلي   منتصرإ
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 كنزٌ بين أيدينا..

ي بمإ لدينإ. 
ص  عندمإ نكتؼ   سي 

 خرين بلهفة. وعندمإ ننظ  لمإ بي   أيدينإ, ونتوقف عن إلنظ  لمإ لدى إلآ 

 

, ولكننإ تمثلنإ إلح مإن   نحن لسنإ مح ومي  

ة تلفتنإ إلمستم  لمن  حنر تلبسنإ, فأصبحنإ لإ نشع  بلذة مإ لدينإ؛  لكير

 حولنإ ومإ لديهم. 

 

 أوهمنإ أنفسنإ بسعإدة إلآخرين وتعإستنإ, 

ي حقيقةِ إلأم  لو عشنإ 
 
ي أمإكنهم,وػ

 من ننظ  ؤليهم بتمن 
َ
 مكإن

  عن إلنظ  لمن حولنإ,لمإ توقفنإ  
ً
 بنفس إلتعإسة  ولشع نإ أيضإ

نإ نشع  بهإ. 
ُ
ي ك

 إلنر

 وكل ذلك بسبب عدم إلإكتفإء وإلمطإلبة بإلمزيد دون توقف. 

ي إلحقيقة نحتإج أشيإءَ حُ منإ منهإ,
 
  قد نكون ػ

 
ً
رإ ي ألإ ندع ذلك مي 

ي تدمي  حيإتنإ بإلتذم  إلمستم .  ولكن ينبغ 
 
 ػ
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ي 
ي نظ نإ كإلهوإء,ألإ نجعل أهمية ذلك إلشر

 
ي و  ػ

 بإنعدإمه يعن 

  إلموت؛ فؤن جعلنإه كذلك,

 ؤذ بسعإدة فنحن لن نعيش
ً
  إحتيإجإتنإلأن طلبإتنإ و  ولو للحظإت؛ إ

 .
ً
 لن تنتهي أبدإ
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 ..سر بمفردك

 ليس لأننإ وحيدون, بعض إلط قإت يجب أن نخوضهإ بمف دنإ,

 ولكن لأنهإ وجهتنإ إلخإصة.  

 أحد سوإنإ, وعقبإت لن يتحملهإ إلنإ,لأنهإ تحمل خطوإتٍ نحو آم

ي نهإيإتهإ.  
 
 وأهدإفنإ تنتظ نإ ػ

 فيجب أن ن وض أنفسنإ بي   حي   وآخ  عل إلسي  بمف دنإ, لإ لعدم 

نإ   ..فنحن نكمل إلآخ  بكل تأكيدإحتيإجنإ لغي 

ي إلتعلق بإلآخ ,
 
 ويقيننإ أننإ  ولكن من غي  إلجيد تعلقنإ وإستمإتتنإ ػ

  ..ننإ سنسقط عند رحيلهموأ ,عإجزون دونهم

 

 مإ نسمع
ً
إ  تخلي إلبعض عن مستقبلهم وأحلامهم عند رحيل  كثي 

 من كإن نه  عطإئهم ووقودهم نحو إلمستقبل, من رسموإ لهم طريقهم 

  نحو أجمل إلأهدإف,

 ف جعوإ مغإدرين ذلك إلطريق  فغإدروهم قبل تحقيق تلك إلأهدإف,

 من حيث أتوإ. 

 ك فيه, ج إحهم مؤلمة وهذإ لإش 

 هي لمن شق تلك إلطريق 
ً
هإ ؤيلامإ  لكن أكير
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ي تنتظ   بحب وصدق,
 مإ, وأن إلأهدإف إلنر

ً
ه  يومإ  عل أمل أنهإ سير 

ي نهإية ذلك إلطريق ستتحقق لإمحإلة.. 
 
 ػ

 

 !  فكم أعجب لحإلنإ نحن إلبشر

ي حيإتنإ, 
 
  كف إق إلأحبإب, نعلم بأن هنإك مصإعبَ ستوإجهنإ ػ

ي إلخطوإت, و 
 
نإ ػ   ألم وشقإء,وتعير

 لأنهإ وإقعة لإمحإلة.  فيجب أن نقف للحظإت ونفك  كيف نتجإوزهإ؛

 ,قلوبنإ عندمإ نفك  فيهإ  ألمتت

 ولكن يجب علينإ أن نتجإوزهإ ولإ نقف عإجزين عندهإ. 

 

ي 
ة إلنر  نحن نعلم بأننإ جميعإ رإحلون ولكن مإ يحزننإ هو تلك إلفير

 لن ن ى فيه أحبتنإ. 

 قنع أنفسنإ بأن تلك إللحظإت لإمحإلة وإقعة. يجب علينإ أن نفك  ون

 بل نوإصل طريقنإ رغم مشقته.  وأننإ عند موإجهتهإ يجب ألإ نستسلم,

 فنحن لإ ننش أحبتنإ 

ء دروبنإ, ي
ي بأنهم لإزإلوإ شمعة تض 

 ولكن إستم إرنإ رغم فقدإنهم يعن 

 قد يكونون رحلوإ, لكن ذك إهم لم ت حل. 
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ي طريقن
 
 أن ػ

ً
 إ نحو أهدإفنإولنتذك  دإئمإ

 لن يستم  أحد معنإ حنر إلنهإية.  

ي خط إلبدإية. 
 
ي منتصفه أو حنر ػ

 
 قد يغإدرنإ عزيز ػ

  فلا يجب أن نعود من حيث أتينإ,

ي أن نستم  ولو بقينإ بمف دنإ, ولنعلم أن من سيستم  
 بل ينبغ 

ي علاه.. 
 
 معنإ حنر إلنهإية وسيمدنإ بلطفه وك مه هو الله جل ػ
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 ..من أجل أحبائك

 فلا تستسلم لوإقعك إلمري .  هنإك من يحتإجك؛

 ؽي يهنئك.  هنإك من ينتظ  نجإحك؛

 هنإك من ينتظ  نهوضك من جديد؛ ؽي ينهض معك. 

  
ً
إ  مف حإ؛ ؽي يشإركك ف حك.  وهنإك من ينتظ  عنك خي 

 

, فيهإ كذلك من يحب إلخي  لك. ن إلحيإة كم   فيهإ من يك ه لك إلخي 

 فلا تشمت إلكإرهي   بك. 

 لإ تخيب ظن إلمحبي   لك. و  

 

 من أرإدوإ محوك,
َ
  فؤنك بإنكسإرك وإنهزإمك تحقق هدف

 وتدم  من عإشوإ عل أمل نهوضك وكشك كل قيودك. 

 

 عجيبٌ أم ك عندمإ تستسلم وأنت تع ف هذه إلمعإدلة, وتصرَّ عل 

 رغم إلنتيجة!  إلإستم إر 

 )فرح إلأعدإء وحزن إلأحبإب( 
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 عن ه
ٌ
 زيمتك, وخيبة أملٍ لأحبإئك وإنتصإرٌ لأعدإئك. إستسلامك هو ؤعلان

 أهذإ مإكنت تريد؟! 

 

 أم  سهل, إلإستسلامأعلم أن  

 فهو ت ك إلصعإب وإلعقبإت تدم نإ دون محإولةٍ منإ لتجإوزهإ 

 أو صدهإ عنإ. 

 وإن شع نإ بألمٍ هربنإ منه لنعود من جديدٍ ؤلى خط إلبدإية. 

 نعم, ليس هنإك أسهل من إلإستسلام.. 

 

 عليك وعل كل أحبإئك.  لكن نتإئجه ليست مثل سهولته,
ٌ
 فعوإقبه وخيمة

 نعم. حنر عل من تخإف عليهم من نسمة ريــــحٍ خفيفة, ستكون أنت أول  

 من يؤذيهم بفشلك وإستسلامك. 

 فحإول .. وإنهض من جديد. 

 بإلج إح..  
ً
 لإ تستسلم مهمإ كنت مثخنإ

  
ً
 وتك إرإ.  حإول  م إرإ

 فمن أجل أحبإئك.  ن؛من أجلك, فؤن لم يك
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 التحليق بعيداً..

 أنت يإ صإحب إل وح إلجميلة,

 إلسهلة!  إلعذبة, إلنقية,

 عن همومك. 
ً
 من إلمؤكد أنك تتمن  أن تحلق بعيدإ

 عن أحزإنك. 

 عن كل مإ يدم  مستقبلك. 

 

 فهي  إلجميع يتمن  ذلك ولإ أحد ينجو من تلك إلهموم وإلأحزإن؛

 إة. جزءٌ لإ يتجزأ من مزيــــجِ إلحي 

 هو إله وب.  
ً
 إلتحليق بعيدإ

ي ستنظ  ؤليك 
 وهذإ ليس بحلٍ, بل هو تأجيلٌ لهمومك إلنر

 من أرض وإقعك. 

 ستلاحقك أينمإ ذهبت وإرتحلت. 

 هبوطك أو حنر سقوطك؛ لتنهش فيك من جديد  
ً
 منتظ ة

ي غإية ضعفك. 
 
 وأنت ػ
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, إنهض. 
ً
 من تحليقك بعيدإ

ً
 لذلك بدلا

 إنهض بقوةٍ وعزيمة.  

 يل همومك وفيضإن أحزإنك. ووإجه س

 إنظ  بثبإتٍ ؤلى عمقِ مصإعبك, وعقبإتك. 

 تلو أخ ى. 
ً
 وإبدأ بحلهإ وتجإوزهإ وإحدة

 لتمضِ من جديدٍ نحو أهدإفك وأحلام مستقبلك.. 
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 تقبّل واقعكَ..

ي وإقعك. 
 
 ؤن كنت تشع  بإلظلمِ ػ

 ؤن كنت لإ تحصل عل مإ تستحق. 

ي إلظلم,
.  ؤن كنت تظن أنك بمف دك تعإن   فأنت مخظئ

 

 قد تعتقد أن تقبّل إلآخرين للوإقع هو سبب كل ظلم. 

ي جسدٍ منهك, 
 
  وهو مإ جعل إلظلمَ يكير ويتفشر كشطإنٍ ينهش ػ

ٌ فيمإ تعتقد!   لكنك مخظئ

 

ي ذهنك 
 
 تظن أنك به وبك من وإقعك وصنع عإلمٍ خيإلىيٍ ػ

َ
 ؤن كنت

 تذهبُ ؤلى هإويةِ دمإرك.  هو إلحل,
َ
 فأنت

 
ً
ي تقبله لتكن موقنإ

 
 فيه  وإلإنغمإسأن مإ من حلٍ لتغيي  وإقعك ؤلإ ػ

 وفهمه بكلِ أبعإده. 

 هدمه. 
َ
 لتعلم ثغ إته وأين تكمن نقإط ضعفه؛ ؽي يسهل عليك

 ضعفك وإنكسإرك. 
َ
 ه وبك ؤلى فقإعةِ خيإلك ليس ؤلإ نتيجة

ه ووضعت له قوإعدك وقوإنينك. 
َ
 ذإك عإلمك إلذي صنعت
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  فهل فك ت من سيجإريك به؟

هإتك؟   من سيخضع لير

 

 لأنه مج د حنر أنت لن تستطيع ف ض سلطتك عل نفسك فيه؛

.  فقإعة,  ي ط فةِ عي  
 
 وأدن  هبة ريــــحٍ ستحطمهإ ػ

 

 وإقعك؟
َ
 هل جإرَ عليك

 هل حطمك وجعل منك ركإم ؤنسإن؟  

 أن لك حقإ مسلوبإ؟ 
َ
 حنر شع ت

َ
 هل قش عليك

 هل شع ت بأنك لإ تستحق كل مإ يج ي لك؟ 

 فمإ وجدت تحطم حُلمك وإنكشت مجإديفك,هل 

 ؤلإ وإقعك؟ 
ً
 أمإمك غريمإ

 

 عليك به.. 
ً
 ؤذإ

 يلاحِق
ً
ي سبإقٍ دإئمٍ لله ب منهلإ أن تجعل منه شبحإ

 
 ك وأنت ػ

 
ُ
 إلمهزومَ لإ محإلة. أنت هنإ ستكون

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

51 

؛ فإلوإقعُ كمإ هو
ً
إ ك بجيلٍ قإدمٍ سيتحطم كثي   هنإ أبشر

 به وبك.  
ً
 بل زإد سوءإ

 أقول  لك تقبل إلوإقعَ وعشه كمإ هو, وإخضع له كدميةٍ يح كهإ أنإ لإ 

ه,  عليك ؽي يسهل قبله وتفهمه؛تبل أريدك أن ت كيفمإ يشإء,
ُ
 تجإوز

ه ولو بخطوةٍ وإحدة. إلو  ي تغيي 
 
 ػ
ً
ي قدمإ

 مض 

ي بنإءِ جيلٍ قإدم. 
 
 ػ
ٌ
 ؽي يكون لك بصمة

ي تمهيد إلطريق لذلك إلجيل. 
 
 ػ

ٌ
 ؽي يكون لك يد

 غي  وإقعنإ. لنتغي  ؽي يت

 مإ يدور حولنإ. 
ً
 لنفهم جيدإ

 مإ إلذي نحتإجه لنغي  من وإقعنإ إلمري . 
ً
 لنعلم جيدإ

 

 هو إلحل, 
ً
 ه وبك مإ كإن يومإ

 بشقِ طريقٍ جديدة من إلمشقةِ وإلعنإء.. 
ٌ
 بل هو ؤذن
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 .لا تحزن.

ي إلقلب دون أدن  سبب. 
 
ي بعض إلأحيإن يسكن ألمٌ ػ

 
 ػ

 لإ تعلم من أين؟ 

؟   وكيف أنر

 .
ً
 ويسإرإ

ً
 يبؼر يعبث بمشإع ك يمينإ

؛
ً
 لكنه لإ يكإد يفإرقك عش أن تنش, تحإول  إلته ب من إلبقإءِ وحيدإ

 ويبؼر معك أينمإ كنت.  

 

ك, فتنير كلمإتك   لكن ذلك إلألم  ,تبعير أفكإركتشع  بضيقٍ وتلجأ لدفير

 لإ يكإد يزول . 

ي أعمإقك. 
 
 ويبدو كأنه ينسإب ػ

 لة. تأخذ بعض إلأنفإس إلطوي

 قد قضيت عل ذلك إلألم,
َ
 بأنك

َ
 مع  وتوهم نفسك

ً
ميه بعيدإ  لير

 زف إتك إلشيعة. 

 من  ومن ثم تتمتم بهدوء, تشعُ  ب إحةٍ لإ بأس بهإ,
ً
سل بعضإ  لير

 كلمإتك لخإلقك. 
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 وتشكو له حإلتك إلوإهنة. 

 تغمض عينيك ؽي لإ يشتتك أحد, وتستشع  وجوده ولطفه. 

ي خلال  سكونك, تشع  بقوةٍ ت
 
عت آلإمك وػ  سللت ؤلى أعمإقك وإنير 

 بكل عطف. 

ي عمّت قلبك,
 وإمتصت منه كل تلك إلقوة هي رحمة إلخإلق إلنر

 مإ يؤذيك وأبدلته بسعإدةٍ غإم ة.  

 

 ؤذإ ضإقت عليك إلدنيإ بمإ رحبت, فلا تحزن؛

  
ً
 ومشة, ؤذإ مإ إلتجأت ؤليه, وت كت كل  فهنإك من يبدل  كل آلإمك ف حإ

ء خلفك.  ي
 سر

 فلا أحد 
ً
 ؤلإ هو بمقدوره تبديل أحزإنك أف إحإ

 فثق به.. وإعتمد عليه

 .
ً
 فوض ؤليه كل أمٍ .. وثق بأنه لن يخيبك أبدإ
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 ..مخاوفنا

إجعنإ وإستسلامنإ وإنهزإمنإ هو مخإوفنإ.   لير
ً
 أكير مإ قد يكون سببإ

, ي
 مخإوفنإ من إلمجهول .  مخإوفنإ من إلمستقبل, مخإوفنإ من إلمإص 

 
ً
  عدنإ للورإء من جديد, لإ لنتعلم, بل لنجلد ذوإتنإ, كلمإ تقدمنإ خطوة

 ونندم عل مإ فإت.  ونحتق  أنفسنإ,

 مإضينإ إلمؤلم فحسب, بل نزيد من لإ نزيد من لإ نعلم أننإ بفعل ذلك,

؛ لأننإ نزودهإ كل يومٍ بإلوقود ولذلك لم تنفد طإقتهإ.  ي
 مخإوف إلمإص 

ي هإوي تبؼر تسحبنإ ؤلى إلورإء,
 
. حنر نسقط ػ ي

 ة إلمإص 

 

 
ً
 ليست لنإ ونعيش أقدإرإ

ً
 دروبإ

ُ
 وكذلك مخإوف إلمستقبل, تجعلنإ نسلك

ي صحفنإ. 
 
 لم تكتب ػ

ي وسط عإصفةٍ لإ نعلم كيف ننجو منهإ؟! 
 
 تجعلنإ ػ

ي حيإتنإ. 
 
 تدم  كل لحظةٍ جميلة ػ

ي 
 
 أوشك عل إلسقوط, فنسقط حينهإ ػ

ً
 متهإلكإ

ً
 تجعلنإ نعي  جشإ

 هإوية إلمستقبل.  
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 كذلك مخإوف إلمجهول , تجعل كل إبتسإمةٍ لنإ زإئفة,هي  

 وكل جمإلٍ  بإهتإ وكل رإحةٍ شقإء.  

ي حزنٍ دإئم, وت قبٍ مستم  ن
 
 مإ لإ نعلمه من إلمجهول .  مبؼر ػ

ء بخوفٍ دون عمل, ي
قب إللاسر  بحزنٍ دون أمل.  نير

ي صرإع, بي   مإضينإ ومستقبلنإ,
 
ي هإويةِ إلمجهول .  نبؼر ػ

 
 فنسقط ػ

ي لقد 
 لأنه منتهٍ لإ محإلة.  فإرحل عنه, دعه يمضِ؛ رحل, إلمإص 

,
ً
 معتمة

ً
 منه دروسه.  أسدل  عليه ستإرة

َ
 بعد أن أخذت

 وإمضِ بثقةٍ وأمل. 

 إلمستقبل لم يأتِ بعد, فدعه حنر تصل ؤليه. 

, ك من أجل لحظة, لإ ت هق نفسك بعيشه م تي    قد تصل فتفقد حإصر 

 ؤليهإ وقد لإتصل.  

 عنك.   شك,آت بلا  ؤذإ؛ فهو لإ تخف 
ً
ي إلغد, ستإرة مسدولة رغمإ

 
 لكنه ػ

, بل سيوصلك للمجهول  ذإته. 
ً
 فتمزيقك ستإرإتِه لن يفيدك شيئإ

 

 إلمجهول  مإ كإن ليط ق بإبك لولإ ؤلحإحك عليه. 

إودك لو لم تفك  فيه.   لم يكن لي 
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 عيشك فيه سيدمُ  كل أحلامك وآمإلك. 

 مزق صلتك به.  إت كه وإرحل عنه,

 
ً
 عل ربك.  وإمضِ متكلا

 بهإ دم تك. 
َ
ي ؤن تمسكت

ك بمخإوفك إلنر  لإ تقتل حإصر 

 تح ك
ً
 كيفمإ تشإء. ك  جعلت منك دمية

 بكل مإ فيهإ وتمتع بهإ, وإستمتع بتفإصيلهإ قبل أن تكون 
َ
 عش إللحظة

 . ي
ي مسم إلمإص 

 
 ػ

؛ , ولكي  أنجز كل أعمإل  إلحإصر 
ً
 ؽي لإ تندم عليهإ ؤذإ أصبحت مإضيإ

 وقد مهدت له. 
ً
 تخوض مستقبلا

ي إلحإصر  وإلعمل به ,وإذإ صلح 
 
كي   ػ

 كل مإ عليك إلآن هو إلير

 .
ً
قإ  مشر

ً
 ومستقبلا

ً
 جميلا

ً
 ستكون قد أعددت مإضيإ
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 .رحلةٌ إلى أعماقك.

 بإلسف  ؤلى أعمإقك؟ -
ً
 هل فك ت يومإ

 قلّ مإ تذهب ؤليهإ. 
ً
ة  ستجد بحي 

 عمقهإ. 
َ
  تجدهإ من وقتٍ ؤلى آخ  قد زإد

ي مكإنٍ لن يستطيع أحد مشإركتك ؤيإه. 
 
 وتغي  شكلهإ, تشع  وكأنك ػ

 

 لإ يمكنك أن تصحبَ أحدهم فيهإ ومع ذلك لإ تشع  بإلوحدة؛ 
ٌ
 رحلة

ي إلليلة إلظلمإء. 
 
 فإل وح تملا إلمكإن وإلإطمئنإن يزين إلأرجإء كإلنجوم ػ

 ستشع  بسعإدة لم يسبق لهإ مثيل. 

 كطعم إلحلوىلذيذ
ٌ
 ة إلزهورك إئحة  عط   ة

 كخري  إلمإء
ٌ
 نإعمة كملمس إلحري  هإدئة

 ب غم جمإلهإ ؤلإ أنك قل مإ تزورهإ. 

ة إلأعمإل .  إلإنشغإل تدعي   وكير

 
ً
 معك دون أي إهتمإم, فتتحش لحإلك عندمإ ت ى وتصحبهإ دإئمإ

 رحلات إلآخرين.  
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 نحن لإ نع ف أي رحلةٍ تمتعنإ ونحتإج ؤليهإ؛ 

 ون ى إلوقت إلذي سنتع ف مع فتنإ بأنفسنإ,لأننإ نع ف من حولنإ أكير من 

 به عل أنفسنإ مضيعة.  

ي إلمجهول ,
 
 دون إلوصول  ؤلى نتيجة.  رغم أنه أفضل من إلبحث ػ

ي رحلةٍ ؤلى أعمإقنإ؛
 
 لنعلم مإ نريد.  كل مإ نحتإجه هو إلذهإب ػ

 سنختصر إلكثي  من إلطريق لنصل ؤلى ضفةِ إلنه  إلأخ ى. 
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 خطة هروب..

  ؟أتريد إله وب

 من معإنإتك وهمومك؟ 

 أم من آلإمك وأحزإنك؟ 

 أم من وإقعك؟ 

  !كلهإ أشيإء متشإبهة, أليس كذلك؟

 فهو مإ تعيشه إلآن وإلمهم أن ته ب. 

 لكن ؤلى أين؟ 

  !؟إلإنهيإر ؤلى حإفة 

  !أم ؤلى نهإيةٍ أبدية تنهي كل معإنإتك؟ 

ي إلعوإقب؟ 
 
 ػ

َ
 أمإ فك ت

 !بمإ سيحل بأحبإبك؟

ي سبيلهم؟ أليس مإ عإني
 
 ت وقإسيت كإن كله ػ

 عنهم؟
َ
  !أتخليت

 تحبهم,
َ
 لإ زلت

َ
 عجزت عن ؤسعإدهم.  لنقل ؤنك

َ
 لكنك
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 ؤذن!! 

 فوق أحزإنهم؛
ً
 وهمومإ

ً
تإح أنت به وبك؟! ل هل ق رت أن تورثهم أحزإنإ  ير

 ت تإح!! 

  !أي رإحة ستكون؟

 ه وبٌ غي  مجدٍ. 

 أم تك ههإ؟ 
َ
 أتحب ذإتك

 تك ههإ,
َ
ي ذلك؟ فهل ه ؤن كنت

 
  وبك هو إلسبب ػ

  !لمإذإ ؤذإ إله وب؟

ي  ِ
 غي  آبهٍ لمإ يصيبهإ, فلتدعهإ تعإن 

 تحبهإ,
َ
 لهإ؟ وإن كنت

ً
  !فهل تظن ه وبك منجإة

 لمعإنإةٍ جديدةٍ, ومستم ةٍ دون إنتهإء. 
ٌ
 ه وبك قصة

 شقإءٌ دإئم وحشإتٍ متتإلية. 
َ
 ه وبك

 

 لكن إلخلاص منه, له, وقد طإل  إنتظإر أعلم بأن مإ تعإنيه صعبٌ تحمّ 

ي دنيإ, وكلهإ أيإمٌ وت حل دون رجعة.  
 
 تذك  أنك ػ

 أنك ستنجو ب حيلك, 
َ
 إلدنيإ أكي  همك وظننت

َ
 أنت به وبك جعلت
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 خلف 
ً
 ذلك, وقد تجإهلته رإكضإ

ً
ٌ وتعلم جيدإ  لكنك مخظئ

ي ستمط  عليك, 
 تلك إلمعإنإة إلنر

ً
, متنإسيإ ي

 إلخلاص إلآن 

 .  بعد أن تنجو كمإ تدعي

ي مشقةٍ وعنإء. ست
 
 كون كمن أحب أن يعيش ػ

ي أن يفإرقهمإ؛ لذلك جعلهإ قدره.. حي   أشع ؤليهإ,
 وكأنه قد حَكمَ  وخشر

 عل نفسه بإلفنإءِ وإلوحدة. 

 هنإك حيث يقبع دون حبيبٍ ولإ صديقٍ ولإ حنر قريبٍ يحتضنه  

 حزنه. 
َ
 ويمسح عنه دموع

ي لكنه جعل همه
 تعإن 

َ
 إلآخ ة.  وآخ  عإن  وقإس كمإ أنت

 تحمّلَ رغم إلعنإء وصي  رغم إلبلاء. 

ٍ إلخلاص؛   تحمّلَ, لكنه لم يحب تلك إلمعإنإة وإلشقإء وإنتظ  بصي 
 ليحظ َ

 بعد ذلك بحيإة إلسعدإء, ويودع حيإة إلأشقيإء. 

 إلسعإدة. 
ُ
 دإئمة

ٌ
ي بمن أحب, فيحتضنهم بشوقٍ وحب, مطمئنإ أنهإ حيإة

 ليلتؼر

 فمإذإ عنك؟ 

ت؟   مإ إلذي إخير

  إلهلاك, أم إلصي  حنر إلخلاص؟! إله وب ؤلى

 



فرفيدة                                                                                                               لننهض من جديد  شر

 

61 

 ماذا بعد؟ 

 . ي
 لم نكتفِ. ولن نكتؼ 

 سنظل ن كض خلف مجهولِ  إلأشيإء وإلأيإم.. 

 إلأشخإص.. وإلكلمإت.. وكذلك إلمشإع . 

 . إلإنكسإرإتلم نكتفِ.. رغم خيبإت إلأمل, وتلاحق 

ي إلمزيد وإلسي  دون مللٍ ن إلإكتفإءعدم 
 
 حوَ إلمستقبل يشع نإ بإل غبة ػ

 ونيل ؤنجإزٍ تلو آخ . 

 لكن مإذإ ؤن زإد عن إلحد!؟ 

ض أن نسعد بهإ!؟   مإذإ ؤن حطم كل ف حةٍ, كإن من إلمفير

 مإذإ ؤن جعلنإ نشع  بعدم إلقيمة لمإ نملك!؟ 

 . ي وإنجإزإت إلحإصر 
 حينهإ سنفقد لذة إلمإص 

 سنسغ للسي  دون توقف وإل كض ؤلى إلمجهول  دون جدوی. 

كض    حنر نصإب بإلؤعيإء و لن ننجز حينهإ شيئإ,سي 

ء.  ي
 بل سنفقد لذة كل سر

ي سبإق دإئم. 
 
 سنبؼر ػ
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 مع مإذإ؟ 

ي نظ نإ, لإ نعلم؛
 
 يبهت ػ

ً
 فكل مإ تحقق ممإ ظننإه ذإت يوم ؤنجإزإ

 فنعإود إل كض من جديد  

 

 ؤلى أين!؟ 

ء وفقدنإ إلشعور  لإ نعلم؛ ي
  .بإلإكتفإءفقد إعتدنإ عدم إلتكيف مع أي سر

 

 ومإذإ بعد؟ 

, ودون حقيقة. 
ً
 لإ نعلم؛ فمإ نريده لإيزإل  مجهولا

 علينإ أن نتوقف عن إلسي  نحو إلمستقبل, أو عن تحقيق أأنإ لإ أقول  
ّ
 ن

, إلكثي  من إلؤنجإزإت,
ً
 متأملي   ؤنجإزإت بل ؤن مإ أعنيه هو أن نتوقف قليلا

نإ؛  بأنفسنإ,ل حإصر 
ً
دإد ؤيمإنإ  لذوإتنإ, ونكو  ي  

ً
 أكير تحديإ لعقبإتن وتقدي إ

 إلمستقبل. 

, ود أنفسنإ بوقود ؤنجإزإت إلحإصر   فنسي  لمستقبلنإ بشوق وحب..  لي  
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 .كل شيءٍ سيتغير.

حل. طمأنينتككل لحظةٍ ت هقك وتسلبُ  .. سير  , ستنتهي

  .
ً
 تذك  هذإ دإئمإ

ء لإ ي
ي وي حل.  سر

ء يمض  ي
 ي إفقك للابد, كل سر

 

ي لإ تكإد تزول , ستذهب مع هموم
 مإ دون رجعة. ر ك إلنر

ً
 يإح يومإ

ي قطإر إلذكريإت. 
 
 ػ
ً
 لتبؼر محملة

 

ي لإ تكإد تفإرقك, 
 أحزإنك إلنر

  .
ً
 ستنسإك وستنسإهإ أنت أيضإ

.  حنر لحظإتك إلسعيدة, 
ً
 هي إلأخ ی لن تدوم طويلا

 

؛
ً
.  تذك  هذإ دإئمإ ي  

َ
 ؽي لإ تصإب بإحبإطٍ وخذلإنٍ قإتل

ءٍ لن يبؼر كمإ كإن ولن يكون كمإ هو إلآ ي
 ن. كل سر

ي هذه إلحيإة إلخإصة بك,
 
 تكون أنت فقط.  ػ

 معك ؤلى نهإيتهإ. 
ٌ
 لن يستم  أحد
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 دإئمإ للحظةٍ جميلةٍ تغي  وإقعك إلمؤلم
ً
 فلتكن مستعدإ

ُ أيإمك إلسعيدة.    أو لحدثٍ مؤلمٍ يغي 

ءٍ متوقع إلحدوث,  ي
ي هذه إلحيإة كل سر

 
 فلا تقتل نفسك  ػ

 بإلقلق وإلتوت . 

ءٍ  ي
ي أن تعلم أن كل سر

 مإ.  يكؼ 
ً
 سيتغي  يومإ
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 .مدرسةُ الماضي.

, سوى إلإستفإدة من دروسه, ي
ء للمإص  ي

 للمستقبل  لإ نستطيع فعل سر

 إلذي نود أن نكون فيه. 

 

, ي
ِ إلمإص   نحن عإجزون عن تغيي 

 
ُ
 نإ إلطويل دليلُ عجزنإ عن فعل ذلك. فبكإؤنإ وإنعزإل

 

 لإ تندمل, تبؼر متق حة دًون شفإء,
ً
ي ج إحإ

 قد يخلف إلمإص 

ي شفإءهإ.  
 إستم إرك لإ يعن 

 يدل  عل أن إلسقوط دون محإولة إلوقوف وإلسي  من جديد  بل

 هو محضُ إستسلام. 

 نهإيتنإ. 
َ
ل موعد  وضعفٌ يعجِّ

 

 للاستم إر, بل حج ة 
ً
طإ  لإ يجب أن نندم عل مإ فإت؛ فهو ليس شر

 تعير تحجبنإ عن إلمستقبل. 
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ي لإ دنيوي,
 دين 

ٌ
ط   إلندم شر

ي ديننإ؛لنندم عل تقصي  
 
وط إلتوبةِ إلصإدقة, نإ ػ  لكن ندمنإ  فهومن شر

 عل دنيإ زإئلة هذإ هو إلسخفُ بعينه. 

 

 . ي
ي جمعنإهإ من دروس إلمإص 

 لنكمل طريقنإ مع عدتنإ إلنر

 لنغي  مستقبلنإ ؤلى إلأفضل. 

 لنعش كل لحظةٍ بلحظة. 

نإ ونعمل بحذرٍ لمستقبلنإ.  ي خلفنإ ولنستمتع بحإصر 
ك إلمإص   لنير
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 .صابرين.وبشر ال

 لبعض ولإ حنر سودإوية كمإ يصورهإإلحيإة ليست وردية كمإ يصورهإ لنإ إ

 إلبعض إلآخ . 

,  إلجمإل  وإلقبح, إلصحة وإلم ض.  إلحب وإلك إهية, ففيهإ إلخي  وإلشر

ي لولإهإ,
 مإ ع فنإ معن  تلك إلمف دإت,ل فيهإ جميع إلمتضإدإت إلنر

ي أغدق الله بهإ  
 علينإ. ولإ أدركنإ قيمة إلنعم إلنر

 

.  إلحيإة دإر إبتلاءٍ, وهذإ مإ يعلمه إلجميع,  جلية لإ تخؼ  عل بشر
ٌ
 فهي حقيقة

, هو مج د ه   إدعإؤنإ أنهإ غي  ذلك وأننإ إلوحيدون من ي
 و نعإن 

َ
 ب من أن نصلح

 حإلنإ. 

 

 تمثيلنإ لدور إلضحية وإلتوقف عن إلسي  بحجة أنه قدرٌ وقد كتبَ علينإ, 

ي 
 
 وإهية تبقينإ ػ

ٌ
 صرإعٍ دإئمٍ مع ذوإتنإ. هو حجة

 . ةٍ وتسإؤلٍ  دإئمي   ي حي 
 
 تجعلنإ ػ

إبنإ لؤيجإد إلمخرج وإلتحمل حنر نصل ؤليه.   ؤدرإكنإ لتلك إلحقيقة هو إقير
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 إلكريمُ بقولهِ تعإلى 
ُ
ءٍَّ وَلَنَبْلوَُن كُم(تلك إلحقيقة قد أشإر ؤليهإ إلق آن ًْ نََّ بِشَ  مِّ

نََّ وَنَقْصٍَّ وَالْجُوعَِّ الْخَوْفَِّ ابرٌِِنََّ وَبشَِّر وَالث مَرَاتَِّ وَالْنَفسَُِّ مْوَالَِّالََّْ مِّ  )الص 

 155سورة إلبق ة

, فحدوث تلك إلإبتلاءإت 
ً
 ولإ مف  منهإ.  حتمية,ؤذإ

 فكيف ننك هإ؟
ٌ
 !هي حقيقة

نإ أم جزعنإ.   رضينإ أم أبينإ, صي 
ٌ
 هي حإصلة

 فوجودهإ وإقعٌ لإ خيإل . 

 وليست دإئمة. 
ٌ
 لكنهإ مإضية

ي ختمت كل تلك إلإبتلاءإت. لنلتفت ؤلى إل
 نهإية إلجميلة إلنر

 وأرإحت هيجإن إلقلوب.  

 وبشر إلصإبرين. 

 هي تضميد لكل جرح.. وتسكي   لكل ألم. 

ي عإصفة إلإبتلاءإت. 
 
 هي مإ نحتإجه ػ

 

 وبشر إلصإبرين. 

 وإلأحزإن. , إلذي نوإجه به كل تلك إلهموم هي إلسلاحُ 

ي تأخذنإ ؤلى ب  إلأمإن.. 
 إلنر

ُ
 هي إليد



فرفيدة                                                                                                               لننهض من جديد  شر

 

69 

 وبشر إلصإبرين 

 
ً
ي إستحقهإ إلأكير تحملا

َ  هي إلبشإرة إلمنتظ ة وإلجإئزة إلنر  ومَن وإصلَ إلسي 

 ؤلى إلنهإية رغم كل إلصعإب.  

 

 وبشر إلصإبرين 

 مإ تريد! 
َ
 مفتوحة, ولك أن تتخيل أنت

ٌ
َ مقيد وبشإرة  غي 

ٌ
 وعد

 وبعد كل هذه إلموإسإة  هي أفضلُ وأجملُ موإسإةٍ نحتإجهإ,

 
ٌ
 من ربــهم ورحمة, صلوإت

 من ملك إلملوك بأنهم هم إلمهتدون. 
ً
 لينإلوإ بعد كل ذلك شهإدة

 

, رغم كل هم وموإصلتهم إلسي   إلإبتلاءإت, كل هذإ كإن جزإءَ تحملهم وصي 

ي إلدنيإ وإلآخ ة. 
 
 حنر وصلوإ ؤلى مإ إستحقوه من تكريمٍ وإجلال  ػ
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 ..أنتَ مهم

 أو أ
ً
 أو زوجإ

ً
 أو رفيقإ

ً
. قد تكون صديقإ

ً
 أو أبإ

ً
 خإ

 .
ً
 أو حبيبإ

ً
 أو قريبإ

ً
 قد تكون إبنإ

 منهم أو جميعهم. 
ً
 قد تكون وإحدإ

 

 أنت شخصٌ مهم.. شخصٌ لإ يتجزأ من إلحيإة. 

ي غإيةِ إلأهمية, 
 
ين.  أنت شخصً ػ ي حيإة إلكثي 

 
 بإلنسبة لحيإةِ أحدهم أو ػ

 

 وغي  مهم,
ً
 ولكن مهمإ كإنت نظ تك لنفسك,  قد تظن نفسك وحيدإ

 لف حك ويبكي ل حيلك. فهنإك 
ُ
 من يتألمُ لوجعك ويسعد

 وقد يبكيك حنر من لم يع فك. 

  

 مك مٌ. إفأنت شخصٌ عظيمٌ و  لإ تقلل من قيمةِ ذإتك؛
ٌ
 نسإن

 يحبك أو يهتم لشأنك,
َ
 مخظئ حينهإ, لإ تظنَ ألإ أحد

َ
  فأنت

ي منه وتقإسيه.  ولقد جسد لك خيإلك كل ذلك؛
 بسبب مإ تعإن 

 وحدك.. وإ
َ
 لست

َ
 لحيإة لإ تتقصدك.. لكنك
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 هي فقط ت مي عليك إمتحإنإتهإ؛ لتؤهلك من م حلةٍ ؤلى أخ ى.. 

 .إلإمتحإنفلا تستسلم مهمإ إشتدت صعوبة 

كش.. 
ُ
 أنت أقوى من تلك إلصعوبإت, وأصلب من أن ت

 ؤلى قإعِ إلهإوية. 
ً
نحإ  أو تسقط مير

 

 لإ تستسلم. 

 وحإول  دون توقف. 

 بأثقإلك وتوكل عل خإلقك.  إرتمِ 

 وإمنح نفسك وسإم ثقتك. 

 من أحزإنِ إلأمس. 
ً
 وإنهض من جديد منتفضإ

ي طريقِ إلغد.  ضِ مْ وإِ 
 
 ػ
ً
 متفإئلا
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 هيا انهض..

 إبتسم! 

ي  لإ
 يستحق أن نحزن لأجله.  ءسر

 وإنهض
ً
 دع أحزإنك جإنبإ

 

 مإذإ تنتظ ؟! 

 هيإ إنهض وإجِ  دون توقف. 

 دع إلريــــح تلعب بخصلاتِ شع ك, وتنفض عنك همومك. 

ءٍ يجلب إلحزن وإتبع إلسعإدة أينمإ ذهبت. إت  ي
  ك كل سر

 شإركهإ طريقهإ. 

 منهإ. 
ً
 كن جزءإ

 وإرمِ عن كإهلك كل وجع. 

 تنفس بعمق حنر تستنشق هوإء إلسعإدة؛

ي ع وقك. 
 
 ليملا رئتيك ويشي ػ

 هيإ لتنهض دون تلكؤ. 
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ي إنتظإرك.  وإلسعإدة تإئهة, فإبحث عنهإ؛لك, إلوقت كله 
 
 فهي ػ

ء ي
 لإ بسعإدتك. ؤفلا تعد  لك ؤن إمتلكته, كل سر

 

 هي مإ يبحث عنه إلجميع ويضحون من أجلهإ بمإ يملكون. 

 فهي لك ؤن أردت وسعيت...  لإ تدعهإ ت حل دون أن تمتلكهإ؛
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  .الطريق الخاص بك.

 مختلف. 
ٌ
 طريق

َ
 يجب أن يكون لك

 خإصٌّ بك, 
ٌ
ه, طريق

ُّ
 وأول  من يسي  عليه.  أنت من تشق

 ن إلنإس أن يشقوه لك وتكون خلفهم, لإ تنتظ  م

 لإ يُنش. 
ً
قإ  مشر

ً
ي إلمقدمة وإصنع لنفسك تإريخإ

 
 ػ
ً
 كن دإئمإ

 فمع الله لإ مستحيل.  لإ تقل هذإ مستحيل؛ 

 

 إنهض إلآن.. 

ك.  لإ تنتظ  حنر إلغد؛  غي 
ً
 فإلنجإحُ لإ يريد أحدإ

 مإ إلذي تنتظ ه؟! 

ءٍ ولإ تعتمد ؤلإ عل الله.  ي
 لإ ت كن عل أي سر

 بأن الله معك وهو سيكفيك.. 
ٌ
 وإثق

َ
 إمضِ كل خطوةٍ وأنت

 
ً
 لك حنر تكملَ إلطريق.  لإ تسمع للمحبطي   وإعتي  كل هتإفإتهم تشجيعإ

 منر تفعل ومإذإ وكيف وأين تفعل. 
َ
ك  حنر يخي 

ً
 لإ تنتظ  أحدإ

ءٍ وإستمع ؤلى إلصوتِ إلذي بدإخلك, ي
ي كل سر

 
 ػ

َ
 وحده من إستشر نفسك

 بأشيإءٍ قد  
َ
ك  سيخي 

َ
ك  بهلإ يخي 

ٌ
 خطأت. أؤن إ أحد
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 بأنك مخظئ وأين خط
َ
ك  ؟صححهك وكيف تؤ هو إلوحيد إلذي سيخي 

ي منتصف إلطريقِ وي حل, 
 
 ػ

َ
 أينمإ لن ي ميك

َ
إفقك  توجّهت.  بل سي 

 وهو إلوحيد إلذي لن ي حلَ ؤلإ ب حيلك. 

 

.  إستمع لدإخلك,
ً
 ستجد إلأمل إلذي لم تجده أبدإ

ى كم من إلسهلِ أن نخوضَ   بنإ, سير
ً
 خإصإ

ً
 رغم كل إلصعوبإتِ  طريقإ

ي قد نعيشهإ ولك  لإموإلآ 
 ك إلطريق! لتتخيل كيف ستكون نهإية ذ أنإلنر

 وإسعٌ تجتمع فيه أحلام
ٌ
ةِ,ؤنه مكإن  إلخصر 

ُ
 ك, تحت ظل شج ةٍ شديدة

 وإلشمسُ تتسلل من بي   أورإقهإ. 

ى هنإك كيف كإنت أحلامك تنتظ ك منذ زمن بعيد, سيقف إلجميع  سير

 ل 
ً
إمإ  أعينهم.  يملا وإلشوق  ك إحير

ك! 
َ
 ولإ أحد منهم يصدق مجيئ

ٍ لإ ينفد,  ؤنك ذو ؤرإدةٍ لإ تنكش وصي 
ً
 وبوصولك لأحلامك لن يستطيع حقإ

 كشك, وسيتمن  إلجميع مكإنك,
ٌ
 لكن فك ة إلمستحيل هي من تأخ هم أحد

 عن إللحإق بك. 

 وإعلم بألإ مستحيلَ مع الله
َ
 إلمشؤومة

َ
 . أزل  تلك إلكلمة
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 همومُ الحياة..

 رحمة.  قد تتكإلب عليك هموم إلحيإة,
َ
 وتعصفُ بك ضغوطإتهإ دون

 قد يفإرقك حبيبٌ ويغدر بك صديق. 

ٍ مفجع وتنإم عل صوتٍ موجع.   قد تستيقظ عل خي 

ي لحظةٍ كل مإ تملك, وقد تفشل بعد طول  محإولة. 
 
 قد تخش ػ

 

ك غريب. 
ُ
 قد يج حُك قريب ويحزن

ي سجنِ أعمإقك. قد تأشك إلظ و  
 
 ف وتقيدك ػ

ءُ إلظن بك.   قد لإ تجد من يفهمك وقد تجد من يشي

 

 من إقد تقسو ع
َ
 إلحيإة, وتذيقك

َ
 كل لونٍ وشكل, فتشع    لآلإمليك

 أن إليأس وإلعجز قد بلغإ منك مبلغإ. 

 تشع  بضعفٍ.. وإنكسإرٍ.. وقلةِ حيلةٍ. 

 

ي  
 من تعإن 

َ
 وحدك

َ
 أنك لست

ً
ي فكل من  ؛لكن رغم كل ذلك كن وإثقإ

 
 هذإػ

ي مثلك,
ٍ ممإ تكإبده أنت.  أو أقل منك, إلكون يعإن   بكثي 

 أو أكير
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 تلك إلعقبإت, 
َ
 فمنهم من قد تجإوز

ي طريقِ إلمحإولإت,ومنه
 
 م من لإزإلَ  ػ

ه, 
َّ
 ومنهم من لإزإل  يندبُ حظ

 قتإل .  وم إلحيإة وإلبعضُ قد إستسلم دونوإلآخ  يل

 

  فلتكن ممن تجإوزوإ عقبإتهم,

ي طريقِ إلمحإولة, ممن لإزإلوإنهم فكن عل إلأقل لم تكن م فؤن
 
 ػ

 ثم إنهض من فؤن لم تكن منهم, 
ً
 قليلا

َ
 جديد.  فإندب حظك

 

  إحذر أن تكون ممن ي مي إللوم عل إلحيإة

 عل ذريعة عقبةٍ, و يلوم إلقدر ثم يستسلم عند أول 
ً
 متكئإ

تب هكذإ. 
ُ
 أن قدره ك
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  .لاتكن أسيراً لديهم.

 ن قيود إلآخرين. تح ر م

 كمإ تشإء. 
ً
 حلق بعيدإ

 لإ تبق أسي  رحمتهم.  

ي طإلمإ حميتهإ أكير من نفسك. 
 وإكش تلك إلقيود إلنر

 

 لتعش كمإ أنت تريد لإ كمإ يريدون. 

 عنهم.  
ً
 إذهب بأحلامك بعيدإ

 يحمونه فيه.  -من حبهم له-ظن آشوه أنهم  حلق كطإئٍ  تح ر من قفص,

 لف. حلق دون أن تنظ  ؤلى إلخ

 

ك أن تنتظ  ليضع عليك قيد رأيه إلفإرغ, وإلذي   لإ تتوقف لنظ ة عإبٍ , يخي 

ي يومٍ ذإ فإئدة. 
 
 مإ كإن ػ

ك به, حينهإ فقط   مإ إلذي سيخي 
ً
 حول  نظ تك ؤلى أعمإقك وإسمع جيدإ

 إبدأ بتسإؤلٍ  شيــــع: 

ي م ضإة الله!؟  تمإ زلهل 
 
ي ػ

 أمض 
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 دون ت دد.  فلتكمل طريقك جإبتك بإلموإفقة,ؤفؤن كإنت 

 ت سم نهإية حيإتك. 
ً
 عإب ة

ً
 لإ تدع كلمة

 

ٍ تنتظ  ولإدته, لإ تسمحبحلمك.. إلذي طإلمإ ربيته   كطفلٍ صغي 
َ
 دإخلك

ي أول  يومٍ رأى فيه إلنور.  -مهمإ كإن-لأحدٍ  
 
 أن يقتله ػ

.  دعه يكي  بي   يديك,   ئ
 
ي أعمإق قلبك إلدإػ

 
 وػ

 لأحد. 
ً
إ  لإ تكن أسي 

 فك  فيمإ سيقوله إلنإس, أو حنر مج د مإ سيفك ونإفعل مإ تريد دون أن ت

 به عنك.  

 

 وإحدة, 
ٌ
ي لتعيش فيهإ كمإ تريد أنت,  لديك حيإة

 وهي بإلكإد تكؼ 

ءٍ آخ  يريده إلآخ ون منك.  ي
 ولإ متسع لديك لفعل سر
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 .الكوب حقاً ممتلئ.

ي لحظةٍ من إللحظإت, 
 
 قد يحإصرنإ إليأس ػ

 إلعون لنجد حينهإ أولئك إلطيبي   إلذين ي
َ
 لنإ يد

َ
 مدون

 لنإ حبل إلأمل,
َ
 يدعوننإ للتفإؤل  وإلنظ  بإيجإبية,  ويلقون

وننإ ! بحسن نيةٍ  يخي   أن ننظ  لنصف إلكوب إلممتلئ

 

 نحن مدينون لهم بكلمإتِهم إللطيفة وإلعذبة,

  -بإل غم من ذلك  -لكن  
ً
 , بل كله. فإلكوب ليس نصفه ممتلئإ

,إلنصفُ إلأولُ  ظإهٌ , وإلنصف إلث ي
ي خؼ 

 وكلاهمإ يصعب إلإستغنإء إن 

  .
ً
هم أهمية ُ أكير ي

 عنه, وقد يكون إلخؼ 

 

 وهنإ تكمن إلمشكلة, أننإ لإ نثق ؤلإ بمإ ن ى. 

 لك
َ
. سبب  حدث لأننإ نريد أن يكون

ً
إ  ظإه  وإلإ فقد أنك نإه وعدينإه شر

 . ي
 أننإ لإ نهتم ؤلإ بإلسعإدة إلآنية, متنإسي   إلمستقبل وإلمإص 

ئ خلف ستإر إلإبتلاءإت. أننإ نجهل إ ي وإلذي يختن 
 لخي  إلخؼ 
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  ظإه  إلأشيإء,بمن زإويتنإ وأننإ لإ نؤمن ؤلإ مشكلتنإ أننإ ن ى 

 فن  وأننإ عجولون,
ُ
 . إلإنتظإرولإ نجيد

 

,
ً
 من إلمإء مإزإل  ممتلئإ

ً
 ذإك إلكوب  إلكوبُ إلذي إرتشفت منه بعضإ

 .  ممتلئ
ً
 حقإ

  - بإلهوإء - بمإ لإ غن  عنه تهممتلئ بمإ فيه من مإء, وإمتلا بقي

ي هذه إلحيإةِ فإرغ.  
 
ءٌ ػ ي

 فلا سر

 

ورةِ أن ت ى مإ يملا ذ , ولكن ليسَ بإلصر  ءٍ ممتلئ ي
 ك إلف إغ. لكل سر

 
ً
 لكلِ تسإؤل  يشغلُ بإلك جوإبإ

ّ
 أن
ً
  كن وإثقإ

ً
 يملا حقل تلك إلتسإؤلإت.  شإفيإ

 وقد لإ تعلمهإ,
ً
 مإلكن كن دإ وقد تعلم تلك إلأجوبة مستقبلا

ّ
 عل ثقةٍ أن

ً
 ئمإ

ي ظإ دثيح
 
, ولو بدإ لك ػ ٌ معك هو خي  ي هذه إلحيإة لإ شر

, فؼ   ه ه إلشر

ٌ مطلق.   مطلق, وكذلك لإ خي 

 

بتل بكل مإ تحب, وتظن حينهإ أن ذلك ليس ؤلإ إلشر بعينه,
ُ
 قد ت

؛ 
ً
 إلمحدود.  لأنك تنظ  بعينك إلقإصرة وتفك  بعقلك لكنك ستكون مخطئإ
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, بل قإصرين ومحدودين, ولذلك نظ تك وتفك  لن يكونإ مكتملي  
َ
ك  ي 

 ولإ يحيطإن بكل إلأمور. 

 

 بأمٍ  فإعلم أنه هو إلخ
َ
 ي  إلذي كتبه الله لك, وأنه أفؤن إبتليت

ُ
 من هون

 أمٍ  كإن لإمحإلة سيصيبك. 

 لإجتيإزه,
َ
 وي فعك به  كل إبتلاءٍ تعإنيه سيي  ل  الله معه لطفه ؽي يسإندك

ي إلآخ  
 
 ة. أعل إلدرجإت ػ

 

ءٍ مَ  أو سيمُ  عليك.  ي
 إنظ  بإيجإبية من جديد لكل سر

 .  ممتلئ
ً
 إلكوب حقإ

ّ
 أن
ً
 وكن وإثقإ

.. بإلحبِ.. بإلأمل..  ِ  ممتلئ بإلخي 

ي إلآخ ة.. 
 
ي إلدنيإ, أو حنر ػ

 
ي تنتظ ك ػ

 بإلسعإدة إلنر
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 منفذ الحريات..

  حنر لتجد أنك تتنفس إلصعدإء, قد يضيق صدرك,

د إلذي قد يجم ي ع وقك. رغم إلي 
 
 د إلدم ػ

 قد يط ق إلهّم بإب قلبك وقد يكشه دون ؤذنٍ. 

 

 إلحيإة. 
ُ
إت  قد تؤلمك عير

 وقد تج حك متطلبإتهإ أكير من همومهإ. 

ي حلمك. 
 
 ػ
ً
إ ي وإقعك وأسي 

 
 ػ
ً
 قد تجد نفسك غريبإ

تخطف بي   وإقعك وحلمك,
ُ
  ت

ي وإقعٍ ليس وإقعك,
 
 فلا بمقدورك أن تتأقلم ػ

ي طريقِ حلمك. ولإ تستطيع إلسي   
 
 ػ

 

ي إلمنتصف,
 
قِ إلط ق, وهنإك تقف ػ   بي   مفير

 بي   أحلام أحبإئك وأحلامك. 

 ومإ ت إه أنت ؤنجإزإ. 
ً
 بي   مإ ي إه إلنإس ؤنجإزإ
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 بي   مإ تريد ومإ يريدون. 

 بي   مإضيهم ومستقبلك. 

ي إلمنتصف. 
 
 بي   كل ذلك تقف أنت ػ

 

 به,
ً
ي حبإ

 هل إلبشر يك رون إلمإص 

 
ً
هم, أم تنكيلا   بغي 

 كمإ أدركوإ ذلك؟
ً
 أم لأن نتإئجه مضمونة

 

ي تشل ح كته, 
 بي   تلك إلشبإك إلنر

ً
 يبؼر إلم ء عإلقإ

  فيطول  عليه إلألم ويشتد إلوجع, ت غمه عل إلسكون مكإنه,

 بآخ ِ  حنر ليسقط ؤلى إلأعمإق,
ً
نح هنإك روحه, متشبثة  حيث تير

د  ي بير
ي ويمض 

 دٍ وتخوف. لحظإت إلأمل, ليشعل فإنوس إلأمإن 

 ..
ً
 خطوة

ً
 خطوة

 

 يتسلل ؽي لإ يفوته آخ  منفذٍ يحيله من مسجون ؤلى ح . 

ي بخطوإتٍ بطيئة,
 ؤلى أن ي ى أشعة إلشمس إلمتسللة تنتظ ه  يمض 

 لتدله أي طريق يسلك!  عند منفذ إلحريإت -هنإك-
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جهد,
ُ
ءٍ يحمله عل إل كض دون توقف وإن أ ي

 وهنإك لإ يشع  ؤلإ بشر

 من ركإمِ سجنه, فيعود ؤلى إلحيإة من جديدليحطم مإ تبؼر 

 دون قيود. 
ً
 وقد أصبح ح إ

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

86 

 ما الذي نريده؟ 

 مإ نريده ليس بإلبعيد وليس كذلك بإلقريب. 

 لكنه ليس بإلسهل أيضإ.  مإ نريده ليس بإلمستحيل,

 

ي تحقيقهإ, 
 
ي رسمنإهإ ونسغ مع كل صبإح ػ

 فغإيتنإ إلنر

 لؤتقإن, زخ فنإهإ بإلتمي   وإ غإية خلف غإية,

ي نخوضهإ 
 ولذلك إستحقت كل إلعنإءِ وإلمشقة إلنر

ي طريقِ أهدإفنإ. 
 
 ػ

 

  نحن لإ نطلبُ إلتسهيل؛

 بسهولة.  -كمإ أنر -فكل مإ أنر بسهولة ذهب 

 

  نحن لإ نطلب إلمستحيل,

 بل كل مإ نطلبه ممكنَ إلحدوث,

 فلا مستحيل مع عزيمةٍ وإصرإر,  

ةٍ مستمدة من الله.   ومع ثقةٍ كبي 
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ي أذهإننإ وإستحققنإه.  حنن
 
 لإ نطلب ؤلإ مإ رُسمَ ػ

 .ةنحن نطلب مإ رسم لنإ وسعينإ لأجله دون رجع 

 

  نعلم بأن مإ ينتظ نإ ليس بإلسهل,

 لكننإ نثق بأن من زرع فينإ هذه إلأحلام وأوصلنإ ؤلى هنإ 

ي إلمنتصف,
 
كنإ ػ   لن يير

 .. نخطهإسيمدنإ بعونه وتوفيقه مع كل خطوةٍ 

 مإ زإلت تنتظ نإ. سيسهل لنإ صعإ
ً
 بإ

 نخشر مإ سيوإجهنإ,ن نحن ل

 فقط لأنه معنإ.. ومعيننإ.. ؤلهنإ وخإلقنإ..  
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 شخصيةٌ خفية..

ي أعمإقهم. 
 
 أخ ى, يخفونهإ ػ

ً
 إلجميع يمتلكون شخصية

 به إ لإ تع ف عنه
َ
ك ء ؤلإ مإ أخي  ي

ي أسطٍ  أو كلمإت.  أي سر
 
 عن نفسه, ػ

 لتوقعإتك؛
ٌ
 ومفإجئة

ٌ
  تلك إلشخصية غإمضة

 عمإ يظه  لك. 
ً
إ  فهي تختلف كثي 

 

 لإ تغيب عن محيإه إبتسإمة أمل,
ً
  قد تجد شخصإ

.  و  ي دإخله إنكسإرٌ كبي 
 
 ػ

ي مصيبتك, مع أنه قد عإش أقش من ذلك. 
 
 ستجده يوإسيك ػ

َ ومإ تحمّلَ   لإ تعلم مقدإر مإ صي 
َ
ك, مع أنك ي عليك وعل صي 

 ستجده يثن 

 من ج إحِ إلحيإة!  

 
َ
 لوقفت

َ
ه!  وإن علمت  أمإم فيضِ تحمّله وعظيم صي 

ً
 خجلا

 عمإ يظه ه,
ً
 مختلفة

ً
 لإ تعلم عنهإ ؤلإ عنإوينَ  كل من حولك يحمل قصة

 بسيطة, وتجهل عمق تلك إلقصة.. 

َ إلهمومِ أنت من تحملتهإ, نُ أن أكي 
ّ
  قد تظ

 



فرفيدة                                                                                                               لننهض من جديد  شر

 

89 

  وأصعبَ إلموإقف أنت من عشتهإ,

 من وإجهتهإ, 
َ
 وأقش إلصدمإتِ أنت

 إصيلَ من حولك حنر تعلم أن همك إلذيلكن مإ ؤن تع ف تف

  
ً
ك شيئإ  تنإم, كإن أمإم همومِ غي 

َ
 ذك . لإ يُ  مإ ت كك

 بإلنسبة لهم,
ً
  وأن أصعبَ مإ عشته كإن سهلا

 ومإ عإنيت من صدمإتٍ لم تكن لتذك  أمإم مإ قد عإنوه,

 ولكنهم يخفون كل ذلك خلفَ إبتسإمةٍ, تقيهم نظ ة شفقةٍ موجعة 

  أو كلمةٍ جإرحة.  

؛ ي
 من يعإن 

َ
 وحدك

َ
ن أنك

ّ
,  لذلك لإ تظ ي

ي هذه إلحيإة يعإن 
 
 فإلجميع ػ

 بصمتٍ 
َ
 ...لكنهم يعإنون
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 تحرر من قيودك..

 !لمإذإ لإ زلت عل حإلك؟

 !أألفت وإقعك؟

 أم تخليت عن أحلامك؟

 أم إستسلمت لأحزإنك؟

 

 تحت رحمة أفكإرك؟ 
َ
 !لمإذإ لإزلت

 بآرإء من أرإدوإ كشك!؟
ً
 ومقيدإ

 عند خط إلبدإية؟لمإذإ لإ
ً
 متوقفإ

َ
 !زلت

ي إلمنتصف؟ 
 
 ػ
ً
إ  !أو متعير

 

ك إلهموم تنهشك؟   !أتظن أنك ستنجو مإ ؤن تير

 أنت مخظئ حقإ!  

 فأنت بإستسلامك تصبح أضعفَ من كيس إلملاكمة. 

,
ً
بك إلأحزإن مجددإ  كلمإ أتت لهإ إلف صة.  ستصر 

 وسهل  ستحطمك إلهموم؛ 
ً
 . إلإنكسإرلأنك أصبحت هشإ
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تإح؛لإ تظ  ن بأنك بإستسلامك سير

,  من إلهموم, أكير من إلسإبق. ؤنك ؤذ  فأنت مخظئ
ً
 بإستسلامك ستفتح أبوإبإ

 مثلهمإ.  وإلإنهزإم إلإستسلام 
ً
 وإنهزإمإ

ً
 لن يلدإ لك ؤلإ إستسلامإ

 

 فلتنهض إلآن. 

إكمة.  تح ر من قيود أفكإرك إلمشؤومة,  وأحزإنك إلمير

ي 
 وأعإقتك عن إلح كة.  طوقتك, ولتكش كل تلك إلقيود, وإلأغلال  إلنر

 أنت تستطيع فعلا. 

 فقط ثق بخإلقك ثم ثق بنفسك. 

 أنت قوي وذو ؤرإدةٍ صلبة.  

ً للاستسلام.    أنت لإ تع ف معن 

 ستنجح وستنتصر عل كل همومك وأحزإنك. 

 

 عميقإ. 
ً
 خذ نفسإ

 فإلخطإب موجّ  ك ر تلك إلعبإرإت؛
ٌ
 لذإتك.  ه

ي إلنهوض بعد ذلك مشع
 
. لإ تتأخ  ػ

ً
 إ

 



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

92 

 ..التغيير

,
ً
ي حيإتنإ أمٌ  طبيغي جدإ

 
 إلتغيي  ولكن يجب علينإ تقبل هذإ  حدوث إلتغيي  ػ

 ليسهل علينإ إلإستفإدة منه.  وإلتأقلم معه؛

 

مورٌ مزعجة ونظن أنهإ سيئة,
ُ
 وقد تفقدنإ مإ نريد  قد تحدث لنإ أ

 عنه أفضل منه ولكن قد يكون إلعكس؛
ً
  ففقدنإ لمإ نريد قد يعطينإ بديلا

ُ فإئدة,  لكننإ لم نكن ندرك ذلك.  وأكير

 

,
ً
 مزعجإ

ً
  قد نخش إلكثي  بسبب عدم تقبلنإ للتغيي  وإعتبإره أم إ

 لكن نهإيته جميلة بلا شك.  فبدإية إلتغيي  قد تكون متعبة,

 .  مإ, فإعلم بأن ذلك إلأم  أصبح يحتإجُ للتغيي 
ٌ
ي حيإتك مشكلة

 
 فؤن وإجهتك ػ

 

 قد تفقد وظيفتك. 

 إرتك. تخش تج

ي درإستك. 
 
 تفشل ػ

 يدعو للقلق, مإ فليس هنإك  فلا تقلق؛
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ء يحتإج للتغيي  لكي تكون أفضل..  ي
 سر
َ
 ولكن ثمة

 أو قد تشع  بإلغربة وإلتعب 
ً
  بإليأس,حيإنإ

 فطريق إلتغيي  يحتإج منك إلجهد وإلصي  وإلتحمل  فلا تستسلم؛

 وإلإستم إر وإلبحث إلدإئم. 

 

 فيجب  وإن وصلت ؤلى مإ تريد,
َ
 بي   فينة أن إلتغيي  قد يزورك أن تدرك

 له,وأخ ى 
َ
 وتقبله..  مإ عليك ؤلإ إلإستعدإد

 ..معه, ؽي تخرج بأفضل نتيجةٍ منه ومع فة كيف تتعإمل
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 وتوكّل على الله..

 لإ تدومُ عل حإل . 
ُ
 هي إلحيإة

 ريإحُ إلهمومِ دون أن تعلم أين إلوصول ! 
َ
 تعصفُ بك

  .
ً
 وتك إرإ

ً
 تكشك م إرإ

. تجي  
ً
إ  بل كثي 

ً
 ك عل إلبكإء أحيإنإ

 تقيدك بأغلال  إلعجز وإلضعف حنر تظن بأنك إلوحيد إلمكلوم عل 

 وجه هذه إلمعمورة. 

 

 هي إلحيإة لإ تدوم عل حإل . 

 بكل مصيبة, وإحدة تلو إلأخ ى دون رحمة. 
َ
 ت ميك

 حنر تفقد قوإك وتسقط عل ركبتيك ولإ تعلم أين إلملتجأ!؟ 

 ظة تبسمت فيهإ. تجعلك تنش كل لح

ي قلبك طيفُ فرح وشور. 
 
 أو حلَّ ػ

 وإلحزن لإ يفإرقك لحظة. 
ً
 تجعلك كئيبإ

 وتلاش حنر لتظن أنك قد تحطمت,
َ
 بل إنتهيت

َ
 .ت
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 حنر تكإد تشع  بإلغربة بي   إلأهل, وإلأصحإب. 

ي وسط إلنهإر. 
 
 وبإلوحشة ػ

 

 تشع  وكأن إلهوإء قد هج ك حنر كدت تختنق. 

 أمإمك كل مع
َّ
ي إلأمل. تسود

 إن 

ي رسمتهإ نحو إلمستقبل. 
 وطموحإتك إلنر

ي وجه إلعإصفة
 
 تتكش مجإديفك ػ

ي بحٍ  لإ نهإية له ولإ بدإية. 
 
 وتغ ق ػ

وإ بِ حينهإ فقط تذك  قوله تعإلى 
ُ
عِين

َ
وإ إسْت

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هَإ إل يُّ

َ
 )يَإ أ

َّ
ةِ ۚ ؤِن

َ
لَ ِ وَإلصَّ

ْ
ي 
 إلصَّ

إبِرِينَ ( َ مَعَ إلصَّ
َّ
 153ةسورة إلبق   إللَّ

 

ت من إلذنوب وخفت ألإ يقبل وإن ظننت أنك قد أشفت عل نفسك   وأكير

سِهِمْ فتذك  قوله تعإلى الله إلتجإءك ؤليه,
ُ
نف
َ
ٰ أ
َ

ل
َ
وإ ع

ُ
ف شَْ

َ
ذِينَ أ

َّ
لْ يَإ عِبَإدِيَ إل

ُ
 )ق

 
ُ
ه
َّ
وبَ جَمِيعًإ ۚ ؤِن

ُ
ن
ُّ
فُِ  إلذ

ْ
َ يَغ

َّ
 إللَّ

َّ
ِ ۚ ؤِن

َّ
حْمَةِ إللَّ وإ مِن رَّ

ُ
ط
َ
ن
ْ
ق
َ
 ت
َ
حِيمُ لَ ورُ إل َّ

ُ
ف
َ
غ
ْ
وَ إل

ُ
 (ه

 53سورة إلزم 
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  فؤن ضإقت عليك إلدنيإ وحوصرت بكل تلك إلهموم, 

 فلا تط ق بإب
ً
 ..بإبه ءسوإ  إ

 قف بضعفك وإلدموع تنهم  من عينيك. 

 فمإ خإبَ من إلتجأ ؤليه..  إرفع يديك, ووكله أم ك؛

  
ً
 قلبإ منكشإ

ّ
د  طلب منه إلعون وهو إلقإئل ,ومإ كإن الله لي 

 ) 
ً
ِ وَكِيلَ

َّ
ٰ بِإللَّ

ؼ َ
َ
ِ ۚ وَك

َّ
 إللَّ

َ
ل
َ
لْ ع

َّ
وَك
َ
 3سورة إلأحزإب )وَت
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 املأ فراغك..

 بهلاكك؛
ٌ
 ؤيذإن

َ
 ف إغك

ّ
 ليسَ بإلأمِ  إلهي ّ  كمإ قد تظن,  ؤن

ُ
 فإلف إغ

 إلخطورة
ُ
  .بل هو شديد

 

ي قلبك. 
 
 ػ
ً
 ؤن ت كته كي  حنر أصبح فجوة

ين,  ؤنه سبب دمإرِ إلكثي 

 . وإلإستسلامأسبإب إلفشل وهو كذلك من  

 

 دون حِ إك. 
َ
 تقف مكإنك

َ
 بلا قيمة, وأنك

َ
ي أنك

ك يعن 
ُ
 ف إغ

 ستي  ل  عليك, وتخلصك ممإ أنت فيه. 
ً
 بظنك أن معجزة

 للقلق 
َ
ي أنك سمحت

ك يعن 
ُ
 أن يدخلا عليك من أوسع وإلإكتئإبف إغ

 إلأبوإب. 

 عن أحلامك وأهدإفك ومستقبلك إلمنتظ . 
َ
ي أنك تخليت

 يعن 

ي 
بَ إلأمثإل يعن   من إلفشلِ وإلخيبة, حنر أنك ستكون مصر 

ٌ
 بأنك كومة

ي ذلك.  
 
 ػ
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ي إلؤنجإز وأنت لإ تعمل فمن
  !؟أين سيأنر

  !وكيف ستنجح وأنت لإ تسغ؟

ي موت رو 
ك يعن 

ُ
 حك, وبقإءك كشبح لإ يكإد يُ ى.. ف إغ

 

 ..لتكون إملا ف إغك؛

..  إملا ف إغك؛ ي ِ
 لتمض 

 لتحيإ..  إملا ف إغك؛

 لتعد من جديد ؤلى قيد إلحيإة.  ؛إملا ف إغك

 

 .
ً
إ .. صي 

ً
.. ؤنجإزإ

ً
 إملا ف إغك عملا

 ..
ً
.. سعيإ

ً
.. أملا

ً
 إملاه يقينإ

.  إملاه؛
ً
 وتكون عظيمإ

ر
 ؽي تسعد وت ػ

 .
ً
 زإه إ

ً
ي مستقبلا

.. ؽي تبن 
ً
 جميلا

ً
إ  ؽي تعيش حإصر 

 

  إلذي يصنعك كمإ تريد. ي  متلاءُ ف إغِك أمٌ  هإم؛ فهو بدإية إلتغيإ

 بمإ ستملان وجب عولك
ً
 ه. ليك كذلك أن تكون حذرإ
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 بحق. 
ً
 نإجحإ

ً
 إملاه بمإ يجعلك شخصإ

ي إلدإرين. 
 
 إلسعإدة ػ

َ
 إملاه بمإ يضمن لك

 إملاه بوقودٍ من إل ضإ وحسنِ إلظن, 

 وإليقي   إلتإم وإلحب وإلؤخلاص. 

 ثم إملاه بعد ذلك بكل عمل يوإفق ذإك إلوقود 

 ويصل بك ؤلى ب  إلأمإن. 

 

 بإلسغي خلف أحلامك وركضك للفوز بإلجنإن.  إملاه

ي دنيإك وآخ تك. 
 
 إملاه بمإ يجمع لك كل مإ أردته وتريده ػ

 

 
ً
 من إلكآبة وإلأحزإن.  إملا ف إغك قبل أن تندم, قبل أن تكون عإلمإ

ك,
ُ
 ف إغ

َ
 بأغلالِه.  قبل أن يملاك

ً
 به ومقيدإ

ً
 فتصبح محإطإ

ي ظلالِ  رحمتهِ 
 
 تحت قبضتهِ وػ

َ
 إلمزيفة.  قبل أن تكون

 إملا ف إغك قبل أن تهلك. 

  
ً
 . قبل ألإ تجد لك مُنجدإ

 .
ً
 إملاه قبل أن تموت حيإ
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 غيّر ما بنفسك أولًا..

ي تغيي  هي إلحيإة ستبؼر كمإ هي لإ تتغي  ول
 
, فلا ت هق نفسك ػ  ن تتغي 

 .. ي إلمكإن إلخإطئ
 
 إلمستحيل؛ فأنت تحإول  إلتغيي  ػ

, ون ويجهلون ذلك هم إلبشر  وأنت ف د منهم.  من يتغي 

 

 إلسعإدة فأشعل قلبك إلمعتم, 
َ
ء ظل لإ ؤن أردت ي

 إلليل.  ةمأن تض 

 لإ أن تسكت ضجيج تسإؤلإت عقلك إلدإئمة, أسكتوإن أردت إلسكينة ف

 إلنهإر. 

ت كمإ تظن.   أن إلحيإة مإ تغي 
ً
 تذك  دإئمإ

ون..  ولن تتغي  كمإ تحلم,  وإنمإ إلبشر هم من يتغي 

  
ً
 أن تعيش شيئإ

َ
  ؤن أردت

ً
 , فإختصر إلوقت وغي  من نفسك, مختلفإ

ي محإولةِ تغيي  إلحيإة بأكملهإ ثم إلعودة من جديد
 
 من تضيع إلوقت ػ

ً
 بدلا

  ؤلى عتبة تغيي  ذإتك...  
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 أنت مميز..

 أنت ممي   . 

 ممي   بكل مإ تملك من عطإيإ إلحيإة. 

 ممي   بإبتسإمتك إلسإح ة. 

 ممي   بطيبة قلبك.  

ك  ممي   بصي 

 بتحملك..  

 بدموعك إلخإطفة.  

 بحزنك إلمخبأ.  

 ممي   ب وحك إلجميلة.  

 وبمشيتك ووقفتك ونهوضك بعد إلسقوط.  

 

 ..  أنت ممي  

 ممي   بإختلافك وأحلامك.. ومإضيك ومستقبلك..  

 ممي   بمإ تحب. 
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 بمن تملك. 

 بمإ تفك ..  

 

 أنت ممي   عن إلجميع. 

  .  أنت مختلفٌ عنهم رغم إلتشإبه إلكبي 

ك؛ فهنإكيملكه  أنت تملك مإ لإ   ك عنهم.  غي   مإ يمي  

 بطريقتك,
ك نحو  أنت ممي  ٌ  بأهدإفك وأمإنيك.  ,كمستقبلبسي 

 بصمتك, 
 بحديثك.  أنت ممي  ٌ

 

.  أنت مختلفٌ تمإمإ؛  لتجإرب إلمحبطي  
ً
 فلا تش وفقإ

ي طريقك إلخإص, 
 
ء به مصبإحك ػ ي

 تض 
ً
 خذ من إلمتفإئلي   وقودإ

  
ً
 لإ تنح ف عنهإ.  لكن لإ تجعل من تجإرب إلآخرين سكة

 

ك.    بل إصنع طريقك بتمي  

 بإختلافك.  

 بإبدإعك. 
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 فأنت إلأفضل.  

  أنت أفضل من يع ف طريقك وأفضل من يفهم حلمك,

 وأفضل من يدرك مإ يسعدك. 

 
ً
 وروحك متفإئلة.  ومإ يجعل يومك جميلا

 إصنع بنفسك يومك ومستقبلك. … لذلك 

 لأنك ممي   عنهم.  ثق بذإتك؛
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 خاتمة..

  
َ
ي إلحيإةِ مإ يدعو سعدإء  لنبق

 
  . لى إلتضجّ ؤ؛ فليس ػ

 لنبتسم ؽي يعُمَّ إلضيإء. 

 ولنشع بإلأمل ؽي تمطَ  إلسمإء. 

ه  بإلفرح ؽي تتفتح إلأزهإر.. 
 لي  

 بهذإ إلقدر من إلحزنِ وإلكآبة؛ لنكتفِ 

 فليس هنإك مإ يدعو ؤلى إلأحزإن. 

 
 إلحقول . نو لي َ

 بإلتفإؤل  ؽي تخصر ّ

 وكل. لنستظلَّ تحت شج ةِ إلت

 ولنستقِ من نهِ  تفإؤلنإ إلعذب. 

 
ً
 ..مجددإ

ي إلحيإةِ 
 
 مإ يدعو ؤلى إلتضجّ .  ليس ػ
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 الفِشس

 1 الوقذهت

 3 ..أسقام هجشد لسٌا

 4 ..الأهٌٍاث شجشة  

 6 ..الحٍاة دسّب  

 8 ..ًِاٌخل ٌعًٌ لا فشلل

 11 ..العٍْى حذٌث

 14 أًج؟ هي

 16 ..سِلت ٌْها   ماًج ها

 18 ..اَى اًطلق

 02 ..اَخش لٌنوّل

 03 ..قلبل على ٌشبجّ القشآى

 32 ..حِشب لا ّاجَ

 33 !ٌُا؟ ًحي لوارا

 35 ..ًفسل أًجِذ
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 33 ..أٌذٌٌا بٍي مٌز  

 41 ..بوفشدك سش

 44 ..أحبائل أجل هي

 46 ..بعٍذا   الخحلٍق

 48 ..ّاقعل   حقبلّ

 51 ..ححزى لا

 53 ..هخاّفٌا

 56 ..أعواقل إلى سحلت  

 58 ..ُشّب خطت

 61 بعذ؟ هارا

 63 ..سٍخغٍش شًء   مل

 65 ..الواضً هذسست  

 66 ..الصابشٌي ّبشش

 62 ..هِن أًج  

 27 ..اًِض ٍُا

 64 ..بل الخاص الطشٌق

 66 ..الحٍاة ُوْم  

 68 ..لذٌِن أسٍشا   لاحني
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 82 ..هوخلئ حقا   النْب

 83 ..الحشٌاث هٌفز

 86 ًشٌذٍ؟ الزي ها

 88 ..خفٍت شخصٍت  

 32 ..قٍْدك هي ححشس

 30 ..الخغٍٍش

 34 ..الله على ّحْمّل

 36 ..فشاغل اهلأ

 122 ..أّلا   بٌفسل ها غٍشّ

 121 ..هوٍز أًج

 124 ..خاحوت

َّ
ََّّ



ف                                                                                                        لننهض من جديد       رفيدة شر

118 

َّ
ََّّ
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ي ؤلى عز 
 _______________________________َّ    يزي/ عزيزنر

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ

____________________.َّ

ف إلقدسي  / رفيدة شر ي
 ََّّتحيإنر
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َّ

َّ

َّ
َّ
َّ

َّ

 


