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 لمقدمةا

 

 لا بالأصوات، مزدحم شارع أو عمل أو بيت في الناس، فيه يجتمع مكان كل في

 الراكدة المياه يحرك. التفاصيل في اخفي   ااضطراب   يزرع الذي الشخص ذاك يظهر أن بد

 إلا الكون في يرى لا الذي إنه. وحدها تموجاته تُرى أن في رغبة بل بالحياة، احب   لا

 لا لكنه يراك،. صوته صدى سوى العالم ضجيج من يسمع ولا صورته، تعكس مرآة

 هو ذلك. العرض شاشة على صورته الممثل يتأمل كما فيك نفسه يرى بل أنت، يراك

 لعبادة اطقوس   أفعاله من وجعل ا،معبد   ذاته حول بنى الذي الإنسان النرجسي،

 .أحد يشاركها لا صامتة

 ومضة من يبدأ واسع طيف هي بل ا،نادر   امرض   ولا طارئا اعيب   ليست النرجسية

 التي الذات حول التمركز نار عند وينتهي الحلم، إلى الإنسان تدفع التي بالنفس الثقة

 ولا الطموح جدوُ  لما النرجسية، من شيء من البشر خلا فلو. عداها ما كل تحرق

 لنفسه، أسير إلى صاحبها يتحول حدها، عن تفيض حين لكن الفن، ولا المغامرة

 هامش على تمر باهتة ظلال سوى الآخرين في يرى لا صنمه، الوثني يعبد كما دهايعب

 .مجده

. الزوال من وخوفه الحب إلى حاجته بين توازنه فقد إنسان النرجسي جوهره، في

. مركزها هو كان إذا إلا معنى للحياة يجد لا صار حتى ينبغي، مما أكثر نفسه أحب

 كبر أنه غير الصغيرة، رغباته حول يدور العالم يرى زال ما حقا، طفولته يغادر لم طفل

 .ناضج رجل هيئة في طفلا فصار فقط، الجسد في

 النرجسي وجد ينام، لا الذي والضوء الشاشات عصر العصر، هذا جاء ولما

 إليه صورته تعيد بالراقص، المرايا تحيط كما به تحيط الأضواء صارت. المثالي مسرحه

 فصارت. المتابعين بعدد الوجود ويوزن النظرات، بعدد القيمة تقاس. نهاية بلا
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 السريع الإعجاب من تتغذى اجتماعية صناعة بل فحسب، فرديا سلوكا لا النرجسية

 .الزائف والانبهار

 وصار الشهرة، فيها وتشترى الصور فيها تباع صاخبة سوق إلى المجتمع تحول

 تستحق وجوها حوله بأن آبه غير ،"!إليي  انظروا": منه يصرخ صغير منبر إنسان لكل

 .أيضا تُرى أن

 لعبة يتقنون فهم. سحرهم في بل فقط، النرجسيين وجود في يكمن لا الخطر لكن

 في الزيف نرى ونحن حتى تسكنهم، ما عظمة بأن يقنعوننا كيف ويعرفون البريق،

 .بخداعهم وعينا رغم بهم الإعجاب على ماكر، بذكاء يجبروننا، إنهم. عيونهم

 قريب العمل، في متسلط مدير: مألوفة وجوه خلف يختبئون اليومية اتناحي في

 فن يتقن سياسي أو رمادا، يتركه ثم القلب يملأ حبيب مجلس، كل في الضوء يسرق

 .سوانا نرى أن ننسى حين أحيانا، فينا بل بيننا، إنهم. الصدق فن من أكثر الخطابة

 هو فالفهم. تفهمهم أن تحاول ةمرآ بل النرجسيين، يجلد سيفا الكتاب هذا وليس

 عالمهم، يصنعون وكيف يفكرون، كيف نعرف وحين. سطوتهم من الوحيد الحصن

 يهزم لا إذ. بالوعي بل بالصدام، يكون لا فالهرب. منهم أرواحنا نحمي أن نستطيع

 .الحقيقة نور عليه يسلط حين بل بالصراخ، الوهم
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(3) 

 الجبيارة الأنا

 

 أن لو كما ذاته، في القوة فكرة يختصر الذي الوجه ذلك ليناع يطل زمن كل في

 .له مرآة ليكون وُجد الكون

 لفكرة حيي  تجسيد بل اقتصادية، أو سياسية شخصية مجرد ليس ترامب دونالد

 .درجاتها أقصى تبلغ حين «الأنا»

ا اسمه ومن تجارية، علامة نفسه من صنع رجل  الأبنية فوق يرفرف شعار 

 .العالم واجهة على اسمه يُكتب حين إلا يكتمل لا وجوده أنك والمشاريع،

 .الاكتفاء تعرف لا نرجسية تختبئ البريق، هذا وراء

 يترك أن يستطيع لا مكان، كل في المشهد محور يكون أن إلى عارمة حاجة تسكنه

 .اسمه فيه يذكر أو وجهه فيه يطل أن دون يمري  حدث ا

 .ينجزه وهو يُرى أن بل العمل، ينجز أن ليس عنده النجاح

 زال ما بأنه يقينه إليه تُعيد التي تلك التصفيق، لحظة هو نظره في الحقيقي الإنجازو

 .الأضواء تحت هناك،

 يتغذى كما الآخرين نظرات على تتغذى الإعجاب، إلى العطش من دائمة حالة إنها

 .الهواء على اللهيب

 بالذات، افتتانو مفرطة، ظمةع: صورها أبهى في هنا تتجلى الكلاسيكية النرجسية

 .التعاطف عن عجزو
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 .صاحبه نحو الضوء يعكس ما بقدر إلا له وجود لا فالآخر

ا، يُصنع بل يُنتظر لا التقدير حتى  ومن والصورة، الاسم تكرار خلال من عمد 

 .الحضور لتأكيد منصة إلى مشروع كل تحويل خلال

 .عليه نفسه يعرض ما بقدر العالم في يعيش لا إنه

ا يبدو وما ا استعراض  ا العمق في يخفي ساذج  ا خوف   لا لحظة من التلاشي، من عتيق 

 .صوته أحد فيها يسمع

ا ليست النرجسية لكن  .العصر هذا روح إلى تسللت سمة   إنها فرد، على حكر 

 .وسيلة لا ،غاية نفسه الحضور صار الإعجابات، بعدد القيمة فيه تُقاس زمن ففي

م يوم، كل تلميعه يُعاد الدوام، على مفتوح وعمشر إلى الأنا تحولت  صور   في ويُقدَّ

 .مصقولة رقمية

 وتُعاد فيها، الآخرون يراه ما تصبح بل هي، كما الذات تعود لا الشاشات، عالم في

 .انبهار من تحصد ما بقدر صياغتها

 وأضواء أرواح. من أكثر وأسماء وجوه. من أكثر صور  : جديد واقع يتشكل هكذا

 .حقائق من أكثر

د التي الثقافة هذه  تكافئ مما أكثر المبالغة وتكافئ الوهم، سوى تُنبت لا الذات تمجي

 .الصدق

ش بصمت، يعمل من لا بصورته يصرخ من يُكافأ  يجيد لا لأنه يتواضع من ويُهمي

 .العرض

 الإعجاب ويغدو متداولة، عملة   إلى الشهرة تتحول الكبرى، السوق هذه في

ا  .للحياة يومي ا وقود 
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لت وقد النرجسية إنها  .كامل اجتماعي نظام إلى تحوي

 يَحح  كثيرون
 وراء يلهثون الذين أولئك يُدركوا، أن دون المرض هذا بذور لونم 

 .عاديين يكونوا أن من خوف ا بل الإتقان في حب ا لا التميز

 الإنسان يُرى لأن حمومالم السعي فيو والشوارع، والمكاتب الجامعات في نراها

 .يُفهم أن قبل

 وفي واجبات،ال دون بالحقوق طالبةالم وفي زائف، تفوق أجل من الغش في

 .الجوهر بدل بالشكل دائمال نشغالالا

ا بل داخلي ا، معنى يعد لم فالنجاح  .خارجي ا عرض 

 .بالمال يُدفع لا ثمن وللنرجسية

ل العلاقات، تفسد إنها  على خفي سباق إلى والمودة تنافس، إلى القرب وتحوي

 .الضوء

 .للحب غاية لا الصورة، لتغذية وسيلة الآخر يُصبح

ق، كان الذي الجمهور يختفي وحين  .الفراغ ويظهر القناع يسقط يصفي

 لا صمت   أمام تنهار المصنوعة والعظمة دفينة، هشاشة عن تنكشف الظاهرة القوة

 .أحد فيه يصفق

ا، فعلا   ليست النرجسية ل يةرؤ الوجود، في طريقة بل عابر   مرآة إلى العالم تُحوي

 .ضخمة

 .صوته صدى إلا يسمع ولا انعكاسه، إلا الآخرين في يرى لا النرجسي

 .يومية ضرورة بل ترف ا، ليس له بالنسبة المديح
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 .منه تتسرب نفسها حياته كأن يشعر الإعجاب، يخفت وحين

 من قالغري يخشى كما الأضواء انطفاء من يخشى دائم، إنذار حالة في يعيش إنه

 .الهواء انقطاع

د ثقافة من الحالة هذه تتغذى  .بالكفاءة لا بالشهرة النجاح وتربط المظهر تمجي

ا والتباهي للبقاء، وسيلة الاستعراض يصبح كهذا، عالم في  .النسيان من يحمي درع 

 إنتاجها يعيد كامل مجتمع بل النرجسية، تصنع التي وحدها المريضة البيئة ليست

 .وعي بلا نستهلكه الذي والمحتوى ،والإعلانات ،ارسالمد في :يوم كل

 لا تسويقي مشروع إلى والذات دائم، إعلان إلى الهوية تتحول العالم، هذا في

 .ينتهي

 رموز إلى والمشاعر مشاهدات، إلى والعلاقات متابعين، إلى الصداقات تُختزل

 .رقمية

ا لا للذات إضافية مرآة الآخر يغدو الحب، في حتى  .الوجود فيا له شريك 

 حتى المتبادلة، الصور من تنتهي لا سلسلة في البعض بعضهم يعكسون الناس

 .تتحقق لا مثالية لنسخة أسرى الجميع يصبح

 الزينة من طبقات تحت الصدق ويُمحى الصور، زحام في الحقيقية الفردية تذوب

 .الرقمية

 أنها تظن ثحي من حريتها تفقد الآخرين، بإعجاب مرهونة الذات تُصبح حين

 .تنالها

ا القلق من ينجو لا الآخر، لنظرة أسير لصورته، عبد إلى الإنسان يتحول  .أبد 

 .يشبع لا جوع   إلى الاجتماعي، للقبول عبودية إلى تنقلب المزعومة الحرية
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 .كله المجتمع نسيج إلى تمتد بل النفس، حدود عند العواقب تقف ولا

 .للظهور وسيلة إلى والكرم استثمار، إلى والعاطفة صفقات، إلى العلاقات تتحول

 عابرة عروض   إلى القيم وتتحول بالمشاهدة، التعاطف ويُستبدل الصدق، يتراجع

 .العامة الحياة مسرح في

 من ويتفتت الخارج من يلمع بالدفء، يحتفظ لا لكنه الضوء يعكس المرايا من عالم  

 .الداخل

 .هشي  لكنه ومضيء، صاخب عالم الجبارة الأنا تحكمه الذي العالم إن

م ثم الضوء في يبرق كزجاج  .اللمس عند يتهشي

 .صورته حضرة في غريب ا الإنسان ويغدو المشاعر، وتبهت الحب، يضيع فيه

 صامت، فيه القلب لكن بالضجيج، يفيض زمن   إنه

 .ترى لا فيه العيون لكن بالوجوه، يمتلئ زمن  
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(1) 

 المهد في الوحش

  

 .هنا أنا ها: سوى شيئ ا تقول لا بصرخة، نسانالإ حكاية تبدأ

 .لأجله وُجد كله العالم كأن الطفل يعيش الميلاد لحظة منذ

 رسالة له تبدو لمسة أو صوت وكل الصغيرة، حاجاته لتلبية يتحرك حوله ما كل

 .الوجود مركز أنه تؤكد

ا للأب أو بتعبها، يخفق قلب ا للأم أن يتخيل ولا بعد، الرحمة يعرف لا  يتجاوز قلق 

 .بكاءه

ا إلا الآخرين في يرى لا هو  حين تتحرك إضافية أذرع أنهم لو كما لذاته، امتداد 

 .يكتفي حين وتتوقف يريد،

 شرط لأنها بعد، أنانية تُسمى لا التي تلك الأولى، النرجسية تبدأ البساطة بهذه

 .البقاء

 .خالصرا سوى للدفاع وسيلة يملك ولا اللغة، يعرف لا فالرضيع

 .يُدفأ حتى فيصرخ بالبرد ويشعر يُطعم، حتى فيبكي الجوع، على يصحو

 .العجز عن إعلان بل السيطرة، في رغبة ليست إنها

ا الآخرين على يعتمد كائن إنه  أنهم لو كما معهم يتعامل ذلك ومع كاملا ، اعتماد 

 .التأجيل تعرف لا التي رغباته قيلتحق أدوات جسده، من جزء

 .صفة منها أكثر غريزة   النرجسية تبدو المبكرة، ةالمرحل هذه في
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 .خلقي ا عيب ا لا تطورية، بقاء آلية هي

ا ينتظر والذي ينجو، لا يطلب لا الذي فالطفل  صوته العالم يسمع لا ربما كثير 

ا  .أبد 

 .التصدع في المطلق المركز هذا يبدأ فشيئ ا، شيئ ا لكن

 آخرين، هناك بأن بسيط إدراك الطفل وعي إلى يتسلل

ا للأم أن  أخرى، أحيان ا سعبوي أحيان ا يبتسم وجه 

ا وللألم أصحاب ا، للألعاب وأن  .وجهه غير وجه 

 يؤذي، حين يعتذر وأن لعبته، يشارك وأن دوره، ينتظر أن يتعلم حينف

 .ذاته حافة على صغيرة زهرة مثل النمو في التعاطف يبدأ

ا بل مرايا ليسوا خرينالآ وأن وحده، حوله يدور لا العالم أن يكتشف  بشر 

 .الشعور في يشبهونه

 .الأخلاق إلى الغريزة من التحول يبدأ هنا

 .النضج دلائل أول هي الدوافع على السيطرة إن :تقول النفسية التجارب

 الإشباع، تأجيل يستطيع الذي الطفل نجد ،3الشهير المارشميلو اختبار في

ا ثرأكوسيكون  متوازن ا، سيكبر الذي نفسه هو  .بالعالم وثقة صبر 

                                                           
ت القرن الماضي لدراسة قدرة اختبار المارشميلو هو تجربة نفسية شهيرة أجراها عالم النفس "والتر ميشيل" في ستينيا 1

الأطفال على ضبط النفس وتأجيل الإشباع. وقد أعطى الطفل قطعة مارشميلو وخيره بين: أكلها الآن، أو الانتظار لمدة 
دقيقة، وإذا نجح في الانتظار يحصل على قطعتين بدلاا من واحدة. وخلال هذا الوقت يترك الباحث الطفل في غرفة  15

لو، ثم ملاحظة سلوكه عبر كاميرا، فوجد أن بعض الأطفال يحاولون المقاومة، وبعضهم يستسلم ويأكل فارغة مع المارشمي
 قطعة المارشيملو، وبعضهم ينجح في الانتظار.
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 يأتي أن يمكن الخير بأن خفي إيمان بل فحسب، مهارة ليست الانتظار على القدرة

ا  .لاحق 

 الأمان، ولا الوعد تعرف لا مضطربة، بيئة في عاش الذي أما

 .مضمون غير الغد لأن الآن، يريده ما يأخذ أن يتعلم فإنه

 .الضمير بناء في حجر وأول ،الثقة في درس أول الأسري الاستقرار يصبح هكذا

 .الندم بغياب يقترن التعاطف غياب

 .تجاههم بالذنب يشعر لن الآخرين، على أفعاله أثر يتخيل أن يستطيع لا فمن

 يتألم، أن دون صديقه لعبة يكسر الذي الطفل

ا ليصير سيكبر  .ضمير وخز دون اللذة أو المصلحة باسم يؤذي أن يستطيع راشد 

 .والمشاركة الإدراك من طويلة تجربة ثمرة بل ا،فطري   ليس فالندم

ا يترك الطفولة، في الشعور هذا يغيب وحين  .صاحبه مع يكبر لكنه يُرى، لا جرح 

 .الإصلاح تفهم ولا الاعتذار تعرف لا نرجسية إلىو المشاعر، في برود   إلى يتحول

ا، ليست الطفولة في النرجسية ا بل مرض   .خصبة أرض 

انض تُثمر أن يمكن  الوعي، أحاطها إذا ج 

ا تُنبت أو  .تهذيب دون تُركت إذا شوك 

ا، للعالم أن يتعلم الذي الطفل ا سيعرف حدود   والغضب واللذة للسلطة أن لاحق 

ا ا حدود   .أيض 
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 إلى الأولى نرجسيته سيحمل فإنه رحمة، بلا يُهمل أو قيد، بلا يُدلَّل الذي أما

 .تلتئم لم ندبة يحمل كما شيخوخته،

 والتسلط، الحرية بين يخلط جيل يخرج التوازن، هذا تعليم عن المجتمع يعجز حين

 نجوم الآخرين أن ويظن الكون، مركز نفسه في يرى جيل والأنانية، يةالاستقلال بين

 .حوله تدور

 .الضعف بل القوة، ليس النرجسية أصل أن الكبرى والمفارقة

 عاجز، لأنه بل متجبر، لأنه يصرخ لا فالطفل

 الأولى، الهشاشة لتلك صدى سوى ليست لاحقة رجسيةن وكل

 .الآخرون يسمعه بأن مرهون ا البقاء فيها كان التي اللحظة تلك

 له، خضع إذا إلا بالعالم يثق كيف يتعلم لم طفل إلا هو ما البالغ النرجسي

ا يُترك أن خاف كلما داخله في يصرخ ظلي  طفل  .الظلام في وحيد 
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(1) 

 النرجسيين انفلات عقال

 

 .الاتساع في الداخلي عالمه يبدأ المراهقة، عتبة الإنسان يدخل حين

 .الحرية مع الأولى حدوده يختبر أن ويحاول الخاص، صوته يكتشف

 كل من تحرر أنها على الحرية يفهم فبعضهم بسلام، دائما   يجري لا التحول هذا لكن

 .أحيان ا ذاته من حتى الآخرين، من المسؤولية، من السلطة، من :شيء

 .وذكاء أناقة أكثر جديد بثوب العودة، في الأولى النرجسية تبدأ وهنا

 .النمطية من الخوف مع التميز في الرغبة تلتقي المرحلة، هذه في

 .لإثباتها سباق إلى الذات اكتشاف ويتحول

ا المظاهر تغدو  :الجديد الداخلي للصوت رموز 

 ليقول المراهق يرفعها إشارات كليها ات،الانتماء الموسيقى، اللهجة، الملابس،

 .مختلف أنا: للعالم

 بأنه الشعور ذلك ،"التفرد وهم" النفس علم يسميه ما يخلق السعي هذا وفي

 .تجربته عمق يدركون لا الآخرين وأن ذاته، يفهم الذي الوحيد

 .لاحقة لنرجسية الأولى البذرة يكون أن يمكن البداية، في براءته رغم الوهم، هذا

ا ويجعلها أكثر، ذاته إلى ينسحب فهمه، يشاركه من يجد لا فحين  .معنى لكل مركز 
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د   إلى تدريجي ا تتحول تنضجه، أن يفترض كان التي الحرية  سلطة أي على دائم تمري

 خارجية،

 .للنضج وسيلة لا ذاته، في غاية الاستقلال ويصبح

 .لتمزقا في والأنانية الحرية بين الرفيع الخيط يبدأ هنا ومن

 .وحده يعيش لا الإنسان لكن

 الآخرين، مع الترابط خيوط يقطع أن حاول كلما

ا داخله في خلق  .بالسيطرة أو بالغرور فيملؤه يُحتمل، لا فراغ 

 بالمسؤولية، الشعور عن الحرية في الرغبة تنفصل وحين

عي "الفردانية" ثوب تلبس متخفية، نرجسية إلى تتحول  .الأصالة وتدي

س التي الحديثة، عاتالمجتم في  الفردية، الذات تقدي

 .جديد نوع من فخ   إلى تحولت القيمة هذه لكن مركزية، قيمة التميز أصبح

ا تكون أن يعني لا التميز صار ا أكثر تكون أن بل الجوهر، في مختلف   في حضور 

 .الصورة

 .لوجودا أصبح ضمان والظهور النجاح، مقياس أصبحت الشهرة

 .تكون أن لا تُرى، أن في يُختزل فصار الذات، تحقيق أما

 .موجود أنه لمجرد شيء كل يستحق بأنه يؤمن جيل نشأ هكذا

 الإتقان، عن يبحث مما أكثر الإعجاب عن يبحث جيل
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ا لا الذات، لتلميع مناسبات الخيري والعمل والفن التعليم في ويرى  لبناء فرص 

 .العالم

 .الآخرين عن العزلة لتبرير سلاح إلى للنمو، أداة كانت التي الحرية تحولت لقد

 .النرجسي يزدهر المناخ هذا فيو

 .الكاملة الشرعية تمنحه والاستعراض الجرأة تبارك التي فالثقافة

ا تراه اتراه و صاخب، لأنه قائد   يرى لا لأنه الهدف واضحتراه و مغرور، لأنه كفؤ 

ا  .سواه أحد 

 القدوة، مصافي  إلى ويُرفع سلوكال هذا يُكافأ والعمل، والإعلام السياسة وفي

ش بينما لون التمثيل، يرفضون الذين أولئك يُهمي  .اللمعان على العمق ويفضي

ر ا ليس الحقيقة، في النرجسيين، تحري  النفسية، قيودهم من تحرر 

 .أخلاقية مساءلة أي من بل

 .دائما   تلمع ضخمة مرآة الحديث العصر في وجدوا لقد

 البراقة، والصور العالية تالأصوا إلى يتوق عالم   في

ا الضجيج ويغدو فضيلة، إلى الأنانية تتحول  .الاجتماعي الذكاء من نوع 

 :أعمق عبودية يخفي الظاهري التحرر هذا لكن

 .الثمن كان مهما براقة تبقى أن بد لا التي الصورة عبودية

 السقوط، من الخوف زاد الإعجاب، مستوى ارتفع فكلما

 .الصمت من القلق تضاعف التصفيق، اشتد وكلما
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 لها، عبد   إلى لصورته سيد من النرجسي يتحول وهكذا

 .المرآة في الحقيقي وجهه يرى أن من خوف ا يوم كل بها يتزين

 الآخرين، عن الانفصال تعني لا الحقيقية الحرية

 .أنفسنا نفقد أن دون بهم نرتبط أن على القدرة بل

 التنكر،تتقن  عزلة فهي النرجسية أما

 .الثقة قناع تحت عميقة هشاشة فيتخ

ا يبدو وما  :الأول القيد إلى عودة سوى ليس تحرر 

 ظلها، إلا ترى لا التي الأنا قيد

 .وحدها ملامحها ليعكس خُلق العالم أن وتظن
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(5) 

 العمل في النرجسي 

 

 سمة   من النرجسية تتحول كيف ،أخرى ساحة أي من أكثر ،العمل مكان ريُظه  

ه اجتماعية قوة   لىإ فردية  .العلاقات تشكيل وتعيد السلوك تُوجي

 تضع التي الصفات رايات تُرفع والإنجاز، التنافس على تقوم بيئات ففي

 أمام بثبات الكلام على القدرة بالنفس، العالية الثقة: الصفوف مقدمة في النرجسي

 .القيادة في المستمرة الرغبة الآخرين،

 تخفي لكنها والطموح، الكفاءة على علامات فهابوص السمات هذه إلى يُنظرو

ا للسيطرة، عميقة حاجة   وراءها ا التعاطف، عن وعجز   فريق   ضمن العمل من ونفور 

 .متكافئ

 .الضوء مركز في غيره أحد يكون أن يحتمل لا العمل في النرجسيف

ا، يتحدثفهو  ا معارضة أي ويعتبر الجميع، على رؤيته يفرض كثير   لصورته تهديد 

 .بعناية بناها التي

  ،أفكاره بنات من كأنها وتقديمها الآخرين أفكار سرقة في بارع هو

 مشرقة، النتائج تكون حين جماعي مجد   إلى الشخصي إنجازه تحويل يُجيد

 .المشروع أخفق إذا اللوم عليها يُلقي ضحية   عن يبحث من أول لكنه

ام بل تعاون ا، ليست المهنية العلاقات له، بالنسبة  ويُقاس التفوق فيه يُعرض سرح 

 .الاعتراف
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 توقعات يقرأ كيف يعرف حاد، اجتماعي بذكاء الشخصيات من النوع هذا يتميز

 .ويستغلها الآخرين

ا يُظهر متى ويعرف الإقناع، لغة يُتقن  لغطرسته العنان يطلق ومتى مؤقت ا، تواضع 

 .المقنيعة

ا، الأبواب يفتح المهارة، بهذه  .بسهولة ناصبالم ويتسلق سريع 

ا، حاسما   يبدو من تكافئ الحديثة المهنية فالأنظمة  أعلى صوته كان وإن حتى واثق 

 .فعله من

 .الظهور في الحقيقي الوجه يبدأ القيادة، موقع إلى يصل وحين

 خيانة، الملاحظة يرى النقد، يتحمل لا

 .النجاح في كشركاء لا خدمته، في كأدوات مرؤوسيه مع يتعامل

ا المعاصرة المؤسسية البيئةو ل ما كثير   التي المعاييرلأن  .النماذج هذه صعود تُسهي

.. التأثير على والقدرة القرار، سرعةو الإعلامي، الحضور :هي لنجاحل هاتحدد

لهي بالتالي و  .وكفاءة بصمت   يعملون من على أنفسهم تسويق يتقنون من تفضي

 ي،والتباه الخطابة من عروض   إلى الاجتماعات تتحول

ا يكون مما أكثر الواثق الحازم دور يؤدي ممثلا   القائد ويصبح  .للفريق موجه 

 يتكلموا، أن قبل يفكرون الذين أولئك الهادئون، القادة أما

 .الحسم عن عاجزون أو بطيئون كأنهم إليهم فيُنظر

ا تناسب مقاييس وفق النجاح صياغة تُعاد المنطق بهذا  .النرجسي عقل تمام 

ري عالم   ففي  .بسهولة مكانه يجد الجوهر، من أكثر اللمعان قدي



23 
 

 .التوتر بل النجاح، ليس خلفه يتركه ما لكن

 بالقلق، تمتلئ يقودها التيوالمجموعة 

 دائمة، مراقبة   تحت أفرادها يعيشو

 .النقد يُعاقَب بينما المديح يُكافأ

 الكفاءة، من أثمن يصبح الولاء

 .الزعيم انةمك يهدد لأنه خطر إلى يتحول والإبداع

 التعاون، ويتراجع الحماس، يخبو الوقت، بمرور

 .للبقاء وسيلة الصمت ويغدو

 .المسيطر الفرد غرور لتغذية ضيق   واحد   مسرح   إلى العمل يتحول

 إليه، الإنجاز ينسب الفريق، ينجح وحين

ل يفشل، وحين  .الإخفاق مسؤولية الجميع يحمي

 ء،الزملا بين المساحة وتضيق الثقة، تتآكل

 .الأهداف تحقيق من أصعب الاستقرار على المحافظة وتصبح

ا تنتج القيادة في النرجسيةف ا نجاح   .الأمد قصير لكنه لامع 

 الإقناع، على وقدرة جبارة طاقة يملك النرجسي القائدو

 .حوله من على ثقيل ظل   إلى يتحول ما سرعان الأنظار يجذب الذي حضوره لكن

 .نفسه إلا يرى لا من إدارة تحت طويلا   تزدهر أن لمؤسسة يمكن لا

 مزاجه، على تُبنى القراراتف
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 بالنتائج، لا برضاه يُقاس والصواب

ا، مكان ا خلفه يترك يغيب، وحين  متهالك 

 .شخصه حول يدور كان شيء كل لأن المبادرة على القدرة فقدَ 

 .عميقة معه يعملون من على النفسية الآثارو

 مة،القي وفقدان بالعجز يشعرون

 .الأمان بمصدر الطفل يتعلق كما برأيه يتعلقون

ل به، يتلاعب أنه يدرك من حتى  .الإقصاء أو الانتقام من خوف ا الصمت يفضي

 القسري، الولاء من مغلقة دائرة إلى العمل بيئة تتحول هكذا

 .الجميع يفهمها التي الوحيدة اللغة هو الخوف ويصبح

 الداخل، من المؤسسات تنهار هنا من

 .الخارج في لامعة كانت لو تىح

 .صورتهوفق  تشكيله يعيد بل المكان، يدير لا فالنرجسي

ب  .عنه يختلف من ويُبعد يشبهه، من يُقري

 ضخمة، مرآة   إلى المكتب يتحول الوقت، ومع

 .آخر صوت   كل يخفت حتى وحده، صوته صدى تُعيد

 خاوية، مؤسسة   وراءه يترك يرحل، وحين

 .جديد من تعمل كيف لتتعلم طويل وقت   إلى تحتاج

رة لكنها مشتعلة طاقة العمل في النرجسية  .مدمي
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 .للتصفيق غياب   أول مع ينهار سريع   مجد   من تبنيه ما

 يدوم، لا المتبادل الاحترام على يقوم لا الذي فالنجاح

 إنجاز أي تحقق أن قبل الفريق روح تُطفئ الخوف على تعتمد التي والقيادة

 .حقيقي

 نفسه، على الضوء يُسليط لا قيقيالح القائد

هه بل  .معه يعملون من نحو يوجي

 الثقة، من بل السيطرة، من تأتي لا القوة أن يعرف

ا يصبح تواضع بلا الطموح وأن  .أولا   صاحبه يلتهم وحش 

 والتعاطف، الحزم بين توازنه العمل يستعيد فحين

 والمسؤولية، الطموح بين

 :أجله من وُجد ما ليكون يعود

اج ا إنساني ا هد   .واحد فرد   لغطرسة مرآة   لا مشترك 
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(4) 

 الحب في النرجسي 

 

 تخفي، مما أكثر تكشف التي المرآة هو الحب

 .أقنعةبلا  عارية حقيقتها، على النرجسية تظهر وفيه

 والاندماج بالخوف، القرب فيه يتقاطع الذي المجال هي العاطفية فالعلاقة

 .السيطرة في بالرغبة

 حدود خارج الآخر يرى أن على الإنسان قدرة مدى فيها يُختبر التي الساحة نهاإ

 .ذاته

ا للنرجسي بالنسبة العلاقة تبدو ولهذا  :له نهاية لا تحدي 

 سلطته؟ يفقد أن دون يحب كيف

 الذوبان؟ يخشى أن دون يقترب وكيف

ا النرجسي يبدو البداية، في  .مثاليا   عاشق 

ا الا  احتف يدخل كمن الحب يدخل  .كبير 

عو المديح، يغدق ، الاهتمام يوزي
 
 بسخاء

 .الكون محور كأنه يشعر الآخر الطرف يجعلمن ثيمَّ و

 دفؤه، ويُربك حضوره يُبهر الأولى، اللحظات هذه في

 .تفاصيله بكل حاضر متفاعل، حنون، واثق، فهو
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ا حب ا يبدو ما لكن  .ايتقنه التي الجاذبية لقوة مبكر   عرض   سوى ليس خالص 

 الانعكاس؛ بل المشاركة، ليس يريده فما

 .يحب من عيون في يتضاعف بريقه يرى أن

 مرآة، له بالنسبة العلاقة

 .ترتفع بقيمته شعر لمعان ا، ازدادت وكلما

 استقرار، إلى البريق يتحول حين لكن

 .الشغف محل الملل ويحلي  الانحدار، يبدأ

 فشيئ ا، شيئ ا اهتمامه يتراجع

 .غامض بارد   غياب   إلى الدافئ الحضور ويتحول

 التبدل، هذا الشريك يلاحظ وحين

 .للسيطرة وسيلة كان ما بقدر حب ا يكن لم البداية في أغرقه الذي الحنان أن يدرك

 لذاته، الآخر يحب لا النرجسي

 .خلاله من نفسه فيها يرى التي الصورة يحب بل

 ،انتقاده أو استقلاله إظهار في الآخر يبدأ وحين

 مكتوم، غضب   إلى الإعجاب فينقلب بالتهديد، النرجسي يشعر

 .والانتقاص التقليل من جديدة دورة وتبدأ

 :متكررة مراحل   ثلاث في تسير معه العلاقةوتبدأ 

 .الرفض ثم التدهور، ثم الإغراء،
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 الإغواء، حتى بالإعجاب شريكه يغمر البداية، في

 على كعلامات   الأفعال أبسط ويفسري  النوايا، في يشككو الثقة، بتفكيك يبدأ ثم

 .البرود أو الخيانة

 المودة، يسحب العقاب، يقرر وحين

ا الآخر ويترك  .والخذلان الأمل بين معلق 

 الكاملة، سيطرته على يحافظ الطريقة بهذه

 .تأتي لا التي الصفح لحظة ينتظر الترقب، أسيرَ  الشريك بقىفيَ 

 ،تبادلا   فيها النرجسي يرى لا العلاقة، جوهر في

 .العاطفية سلطته لاختبار حقلا   بل

 يمنحه، لا لكنه الإعجاب يطلب

 .يقدمه لالكنه  القبول يريد

 بدقة، الآخر رغبات يعرف

 .حاجاته لتلبية لا نفوذه لبناء يستخدمها لكنه

 هشاشته، اكتشاف من الآخر يقترب وحين

ا يبني  .الغضب أو التجاهل أو السخرية من جدار 

 ،للمكاشفةمجالا   ليست له بالنسبة العاطفة

 .للمنافسة ميدان ا بل

 .المشاركة لا التفوق لإثبات معركة إلى يتحول والحب



29 
 

 الآخر، الطرف العلاقة تنهك وهكذا

ا نفسه يجد الذي  .والارتباك بالبرود ليءالم واقعالو الساحرة البداية ذكرى بين ممزق 

 الحبيب، من الأولى النسخة تلك يعيد أن يحاولفهو 

 حقيقية، تكن لم الصورة تلك أن كمدر غير

 .الانكشاف من خوف ا وراءهاأخفت  براقة واجهةكانت  بل

 والواقع الوهم بين التناقض هذا

 .الانفصال وصعبة مؤلمة النرجسيين مع العلاقة يجعل ما هو

 التحقق، من الأمل اقترب فكلما

 .بُني ما كل ليمحو الجفاء عاد

 الإدمان، يشبه عاطفي اعتماد   ينشأ

 والبرود، الدفء بين التناقض من يتغذى

 .والخذلان الوعود بين

 .الرفض من دائم خوف   في النرجسي يعيش القوي، مظهره ورغم

ا فيه يوقظ الحب في فشل   كل ا جرح   :عتيق 

 الأمان، بعدم الطفولي الإحساس ذلك

 .شيء عليه يُشترط لا حب   عن والبحث

 جديد، من الجرح يُعاد لا ولكي

 العلاقة، يُنهي من هو يكون أن إلى دائما   يسعى
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 يغادر، متى يقرر من هو

 .القديم عجزه من يثأر السيطرة بهذه كأنه

 البحر، موج تشبه النرجسيين مع العلاقات

 .مؤلم بانكسار   وتنتهي مدهش باندفاع   تبدأ

 ،قوية خيبة   إلى فضيتُ  ةفتيَّ ال الأولى الإثارة

 .متكرر لوم   أو، دائم صمت   إلى تتحول الوردية والكلمات

 للإصلاح، قابلة تعد لم العلاقة أن الشريك يُدرك وحين

ا نفسه يجد  الذنب، في غارق 

 .حدث ما كل في السبب أنه أقنعه النرجسي لأن

 الرمزي، بتفوقه النرجسي يحتفظ الانفصال، في حتى

 .الحب في أخفق الذي بأنه يشعر الآخر يجعل بل يخسر، لا فهو

 السليم، القلب رفهيع كما الحقيقي، الحب

 المتبادل، للعطاء مساحة هو

 .للذات مسرح فهو النرجسية التجربة في أما

 الصورة، لتزيين تُستخدم العاطفة

 القوة، لتأكيد يُوظَّف والارتباط

 .للسيطرة وسيلة يصبح والعطاء

ا حب ا النرجسي يواجه وحين   ،صادق 
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 يتراجع،

 .المساواة يحتمل لا لأنه

 شريك، عن لا ،معجب عن يبحث فهو

ق، جمهور   عن  .يفهم قلب   عن لا يصفي

 الصادق، الحب إلى خافت حنين داخله في يبقى ذلك، ومع

 .إليه السبيل يعرف لا لكنه

ره حقيقي اقتراب   فكل  الأول، بضعفه يذكي

 .التفوق على القائم الداخلي نظامه تهز متكافئة علاقة   وكل

 منه، وف  وخ القرب إلى شوق   بين دائما   يعيش لذلك

 ب،يُحَ  أن في رغبة   بين

 .بيُح   أن عن وعجز  

 المطاف، نهاية وفي

 بالمعجبين، محاط ا نفسه يجد

ا يعرفه أحد   بلا لكن  .حق 

 هشاشته، اللامعة صورته تُخفي

 .الدفء إلى العميقة حاجته بذاته إعجابه ويُخفي

 ،الصخب حوله من ويهدأ يشيخ وحين

 يحبونه، لاحوله  الذين أن يكتشف



32 
 

 .هيحتاجون أو يخافونه بل

 تلك، الصمت لحظة وفي

 له، يُصفق من هناك يعود لا حين

 :نرجسية كل منها تهرب التي الحقيقة يواجه

ا، الحب يعرف لم أنه  أبد 

 .الآخرين قلوب في صوته صدى فقط عرف بل
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(6) 

 العائلة في النرجسي 

 

 نفسه، إنسانكلُّ  فيها يرى التي الأولى المرآة هي العائلة

 .والانتماء والعاطفة الذات حدود فيه تتشكل الذي الإطار وهي

 يُحَب، وكيف بيح   كيف الطفل يتعلم فيها

 .الحياة يتشارك وكيف يرفض، وكيف يطلب، وكيف

ا لكنها ا، صورها أكثر في النرجسية فيه تنمو الذي المكان أيض   تعقيد 

 .اليومية والواجبات وفةالمأل الوجوه خلف وتختبئ بالحب، تمتزج حين

 فراغ، في يعيش لا العائلة داخل النرجسي

 .واحد آن   في للهيمنة والمجال الدعم تمنحه التي الروابط من شبكة   داخل بل

 .للتحكم كوسيلة العاطفة استخدام في فرصته ازدادت العلاقات، منه اقتربت كلما

، يصرخ لا فهو  مرتفع، بصوت   سلطته يفرض ولا دائما 

  المركز يحتلإنما 
 
 والتقدير المشروط العطاء من مزيج   خلال من ذكي، بهدوء

 .الانتقائي

 .يُعارَض حين التجاهل ويُمارس يُطاع، حين الحنان يمنح

  يطالب البيت داخل لكن مثالي ا، يبدو الخارج في
 
 مشروط، غير بولاء

 .شمسه حول يدوريجب أن  صغير كوكب   الأسرة كأن
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 النرجسية، لزوجةا أو النرجسي، الزوج

ا العلاقة في يرى  .فيها شراكة لا ،للذات امتداد 

 الرأي، لتأكيد أداة إلى يتحول الحوار

ا يُعتبر والاختلاف ا تهديد   .للكرامة مباشر 

ا اللوم يكون الأزمات، تشتد وحين ا جاهز   .الآخر للطرف دوم 

 الخطأ، فكرة يطيق لا فالنرجسي

ا اعتذاره يكون يعتذر، وحين  التوازن، لعبة من جزء 

 .بالندم حقيقي ا اعتراف ا لا

 .القلب من يفيض د فئا   لا تمليك، وسيلة عنده الحنان حتى

ا أطفالهما في يريان النرجسيان الأم أو الأب  هما،يلصورت امتداد 

 ،همانجاح على دليل   إلى الطفل إنجازات فتتحول

 .صورتيهما يشوه عيب   إلى وأخطاؤه

 م،يالتعل في حب ا لا التفوق إلى يدفعانه

ا بل  .الآخرين نظر في العائلة بريق على حرص 

 الاستقلال، حاول وإذا

د كمن يُعامَل  .الأبوي للمركز الطبيعي النظام على تمري

 بالطاعة، يُكافأ الحب أن الصغر منذ الأبناء يتعلم

 .السلطة يُرضي لمن إلا يُمنح لا القبول وأن
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 الأبوي، والرضا الذاتية القيمة بين ةخفي علاقة داخلهم فتتشكل

 .أعماقهم في به يشعرون بما لا غيرهم، بعيون أنفسهم يقيسون وهم فيكبرون

ا يترك التربية من النوع هذا  .الأمد طويل أثر 

 ،الأبوية النرجسية ظل في نشأوا الذين الأبناءف

ا يحملون  .الفشل من والخوف القبول في الرغبة بين صامت ا جرح 

 للنقد، الحساسية شديدي يصيرون

 .ناقص حب   لتعويض يسعى كمن الكمال إلى ويميلون

 يكبر، حين ذاته النموذج إنتاج يعيد بعضهم

 الجاني، من جديدةنسخة  إلى الضحية فيتحول

 الظل، إلى ينسحب الآخر وبعضهم

 والمواجهة، الأضواء يخشى

ا ذاقه الذي الرفض من يهرب  .صغير 

 جيل، بعد جيلا   سيالنرج الإرث يستمر هكذا

ا يبقى جذره لكن شكله، يتغير  .واحد 

 .للفردية حقيقي وجود لا النرجسية، العائلة في

د الآراء  واحد، صوت   في تتوحي

 .العامة الصورة يخدم بما تُصاغ والمشاعر

ع لا الطفل  ذاته، عن التعبير على يُشجَّ
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ب بل  .السلطة يرضي الذي الدور لعب على يُدرَّ

 التمييز على القدرة يفقد قت،الو مرور ومع

ا به يشعر ما بين  .به يشعر أن يُفترض وما حق 

 الآخرين، يُرضي كيف يعرف وهو فيكبر

 .نفسه يُرضي كيف يجهل لكنه

 .الوالدين عند تقف لا الأسرية النرجسية

 والاعتراف، الحب على خفي صراع   في يدخلون أنفسهم فالأشقاء

 المسيطر، كزالمر من القرب موقع على يتنافسون

ش يوافق، من فيكافأ  .يعترض من ويُهمَّ

ع د، الابن ،المثالي الابن: بدقة الأدوار وتُوزَّ  ..الصامت الابن المنقذ، الابن المتمري

 .يختار أن دون العائلة مسرح في دوره يؤدي كل  

 مثالية، الأسرة تبدو الخارج وفي

 د،ووالبر الصمت يسكنها الداخل في لكن

 الخاصة، جزيرته في رد  ف كل يعيش

 .جرحه ظهري أن دون من النجاة يحاول

 الحنان، من خالية ليست وأسرته النرجسي بين العلاقة

 .بالشروط محكومة لكنها

 .الامتنان مركز هو بقي طالما العطاء على قادر فهو



37 
 

 بالاعتراف، يُقابل دام ما الكرم يُظهر

 ضغط، وسيلة إلى الحنان يتحول بالتجاهل، يشعر وحين

ا العطاء ويصبح  .بالذنب الآخرين لإشعار سلاح 

 معاملة، إلى الحب فيتحول

 داخلي اقتصاد   في عملة   إلى والعاطفة

 .والهيمنة المصلحة تحكمه

 بالاعتماد، الحب يُستبدل الصغير، العالم هذا في

 بالخوف، والولاء

 .بالصمت والتفاهم

 .عميق ووعي   شجاعة   إلى يحتاج الدائرة هذه من والتحرر

 الكمال، قناع خلف تحكمه يُخفي فالنرجسي

 .منها الخروج أحدهم يحاول حين إلا المساحة ضيق حوله من يدرك ولا

 للسيطرة، الحقيقية البنية تنكشف ذلك، يحدث وحين

 .المواجهةو القطيعة مرحلة وتبدأ

 الكراهية، يعني لا هنا والاستقلال

 ،أنت كما تكون أن على القدرة استعادة بل

 .تأنيب أو خوف   دون

 الأخطاء، من تخلو لا السوية العائلة إن
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 .ومسؤولية بحرية النمو لأفرادها تتيح لكنها

 نرجسي، يحكمها التي العائلة أما

 .الخضوع إنتاج لإعادة دائم مسرح   فهي

 مقييد، فيها حب   كل

 مراقب،فيها  حوار   كلو

 .يُقال لا بما مثقلفيها  صمت   وكل

اأ و  ،الدائرة هذه تنكسر حين ،خير 

 فحسب، النظام ينهار لا

 جديدة، هوية تولد بل

 الآخرين، برضا يُقاس لا الإنسان أن تعرف هوية

 :هي كما نفسه يرى أن على بقدرته بل

 يُحَب، أن يستحق كائن  

 .كاملا   يكون أن دون حتى
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(7) 

 المجتمع في النرجسي

  

ض الذي الأكبر المسرح هو الحديث المجتمع  .الكامل أداءها يةالنرجس عليه تعر 

 التي الواسعة المرآة هو المجتمع فإن للذات، الأول المهد هي العائلة كانت فإذا

ا وتمنحها صورتها تعكس  .ينتهي لا تصفيق 

لت المعاصرة، الثقافة أضواء تحت  اجتماعية، قيمة   إلى نفسية نزعة   من الفردية تحوي

 عل،الف عمق لا الظهور فني  ليصبح النجاح تعريف وأُعيد

 .الجوهرأصالة  لا التأثيرفن و

 للذات، جديد   شكل   بناء في الحديثة الوسائط ساهمت لقد

 اليومية، العروض على تعيش ذات  

جها صورتها تصنع ج كما وتروي  .السلع تُروي

م منصة يملك أصبح فرد كلو  خلالها، من نفسه يقدي

 .الضوء يناسب بما قصته كتابة ويعيد يشاء، كما ملامحه يختار

لت الظاهرة ريةالح هذه لكن  .جديد قيد   إلى الوقت مع تحوي

م بأن مطالب ا الإنسان صار  باستمرار، ذاته يقدي

ا يظل أن  الآخرين، وعي في حاضر 

 والعبارات، بالصور وجوده يثبت أن
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 .الزحام في يختفي لا حتى

 .نفسه الواقع من واقعية أكثر الصورة أصبحت ،المزدحم العالم هذا في

ا صار خصيةالش للحياة المستمر والعرض  .الاجتماعي الواجب من نوع 

 ينشره، ما مع التفاعلات عدد في قيمته يرى جيل ينشأ الرقمي، الفضاء في

 .يعيشه ما جودة في لا

ا تعد لم هنا النرجسية ا، سلوك  لت بل فردي   .الحياة في أسلوب   إلى عام، مناخ   إلى تحوي

 عراضية،الاست بالثقافة تسميته يمكن ما في الظاهرة هذه تتجلى

 .الظهور بمدى الوجود يُقاس حيث

 "قيمتك اعرف" ،"ضع بصمتك" ،"نفسك نجم كن": مثل عبارات

 .سلعة الهوية من تجعل جوهرها في لكنها بالنفس، الثقة إلى كدعوات تبدو

 المعرفة، أو بالتجربة تُبنى الذات تعد فلم

 والرمز، بالانطباع بل

 .تُعاش يالت بالحياة لا تُلتقط التي بالصورة

 حكماء، أو صالحين يكونوا لأن يسعون لا الناس صار

 .ومحبوبين مرئيين يكونوا لأن بل

 انقلبت، المعايير

 الصواب، على دليلا   المشاهدات عدد وأصبح

 .وراءها حقيقي معنى أي هناك يكن لم لو حتى
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 الاتجاه، هذا يغذي بدوره الإعلام

م ا يقدي  للنجاح، جاهزة رموز 

ا  .المثالي والمظهر السريعة الثروة عن تتحدث ملساء وجوه 

 والشبكات، والإعلانات المسلسلات في توقف بلا الصور هذه تُعاد

ا المتشابهة الوجوه صارت حتى  .للحلم معيار 

 .المسؤولية التواضع، الصبر،: القديمة القيم تراجعت المقابل، في

 .والضوء السرعة زمن في ومملة بطيئة تبدو صارت

 .الموهبة من لا الجدل، من صنعتُ  النجومية

 .العاقل لا ،الجريء يُكافأو

 .المفيد من أهم والمثير

 مزدحم، كبير   مسرح   إلى المجتمع يتحول هكذا

 البطولة، أدوار الجميع فيه يمثل

 .حقيقي جمهور   بلا لكن

ه حين  الصورة، على الحفاظ إلى كلها الطاقة تُوجَّ

 .بالمضمون الاهتمام يخبو

 دائم، قلق   في الناس يعيشو

 .المتشابهة الوجوه حشود   بين بريقهم يخفت أو ،يُنسَوا أن من خوف  وفي 

 المستمرة، المقارنة إلى يدفعهم القلق هذا
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 التجميل، في الإفراط وإلى

 .ينتهي لا إعجاب   عن المحموم البحث وإلى

 صورة، في يُلتقط صار الحزن حتى

 .منشورفي  يروج والفقد

 .الشهرة تسبق مرحلة ةوالخصوصي

 الدوام، على مرئي ا كائن ا الإنسان جعلت المجتمعية النرجسيةإن 

 .مضى وقت   أي من بنفسه معرفة أقل لكنه

 الجميع، أمام حاضرهو 

 .ذاته عن غائبلكنه 

 ،الجماعة فوق الفرد ترفع التي المجتمعات أن الدراسات تُظهر

 .والوحدة القلق من أعلى معدلات من تعاني

 الآخرين عن المستمر نفصالفالا

 الدافئ، معناها العلاقات يفقد

 عابرة، صفقة   إلى الصداقة ويحول

 .مؤقت تفاعل   إلى والحب

 .التواصل في القديمة لغتهم الناس يفقد الوقت، ومع

 .هشاشتهم وتحجب السيطرة تمنحهم التي الشاشات عبر يتكلمون

 بالمتابعة، التعاطفويستبدلون 
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 ،بالتعليق والتفاهم

 .بالتقييم والحوار

 فقط، الأسفل إلى الأعلى من تأتي النرجسية تعد لمف

 الجميع، من تتغذى بل

ق الذي الجمهور من  .الزيف ويكافئللوهم  يصفي

 الكبير، البناء هذا في لبنةهو  زائف إعجاب   كلو

امعاييره  صارت حتى  .الجمعي الوعي من جزء 

 :مغلقة دائرة إنها

 .الأفراد تشكيل تعيد والرموز ،الرموز يصنعون الأفراد

 نهاية، بلا تدور الاعتراف إلى الحاجةو

 الانتباه، على يقوم نفسي اقتصاد   إلى تحولت حتى

 .القيمة أو الفكرة على لا

 .ثمن بلا يستمر أن يمكن لا البراق العالم هذا لكن

 قصته، في نجما   إنسان كل يصبح فحين

 الجمهور، يختفي

 .بالانتماء الإحساس ويضيع

 ،الثقة تتراجعو

 قصيرة، كإعلانات   موقتة العلاقات وتصبح
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 الأزمات، تأتي وحين

 هشة، كانت روابطها أن الجماعة تكتشف

 الضوء، على تعيش كانت أنهاو

 .إنسانيتها لتحمي الظلال من يكفي ما دون من

 .للمقاومة فرصة الصخب هذا داخل في يظل ذلك، ومع

 .المعنى استعادة على القدرة يملك الصورة زيف يدرك من فكل

 بالاستعراض، يضجي  عالم   في

ا، فعلا   التواضع يصبح  ثوري 

 القوة، أشكال من شكلا   والصمت

 .المظهر طغيان ضد مقاومة   والصدق

 كبرى، شعارات   إلى تحتاج لا الأصيلة العلاقات إلى العودةإن 

 بالآخر، الوعي منصادقة  لحظات   إلى بل

 المرآة، خارج للنظر استعداد   إلى

 انعكاسه، بمدى يُقاس لا الإنسان بأن والاعتراف

 صورته، وراء ما يرى أن على بقدرته بل

ا، بسيط ا، شيئ ا هناك فيجد  صادق 

 .الحقيقة اسمه
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(8) 

 السياسة في النرجسي 

 

 .صورها أبهى في النرجسية عليه تُعرض الذي الأكبر المسرح هي السياسة 

 جذب على القدرةو الإقناع،و الظهور، على بطبيعته يقوم الذي المجال إنها

 .العواطف

 وثقة، انبهار من تثيره ما بمقدار الزعامة فيه تُقاس

 أن قبل حتى به، يؤمنون الآخرين يجعل أن على قدرته مدىب الإنسان فيه ويُختبر

 .يقول بما يؤمنوا

 العامة، المصلحة لخدمة ساحة ،ظاهرها في ،السياسة

ا لكنها  ذواتهم تمجيد إلى يسعون الذين لأولئك مفتوح مسرح   إلى تتحول ما كثير 

 .الناس خدمةتمجيد  من أكثر

 .الخلود في رغبة بل التغيير، في حب ا يدخلها لا السياسة في فالنرجسي

ل فرصة لا عية،الجم الذاكرة في صورته لتكريس وسيلة المنصب في يرى  لتحمي

 .المسؤولية

 بريقه، فيهم ليعكس بل ليقنعهم، لا الجماهير يخاطب

 .عظمته على برهان ا له حبهم من يجعل

 .المنطق لغة من أكثر العاطفة لغة يتقن السياسي النرجسيو
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 يصمت، ومتى صوته يرفع متى يعرفو

 .الضوء مركز في ليبقى الانقسام ويخلق ،الانفعال يثير وكيف

 بذاتها، غاية بل ،غاية لتحقيق وسيلة ليست له بالنسبة السلطة

ه لأنها  .والسيطرة بالوجود رمستم بشعور   تمدي

 آسرة، كاريزما يملك القادة من النمط هذا

 .عميق داخلي   قلق   على تغطي

ا إلا ليست بها ظهريَ  التي الثقة ا درع   الفشل، من خوف ا يخفي هشًّ

 .السيطرة فقدان من رعب ا تخفي المواجهة في والجرأة

 كمنقذين، أنفسهم يقدمون الذين أولئك من وه

 .الطبقة أو الحزب أو الأمة إنقاذ على ةقادر وحيدة كأصوات  و

 .السلطة في ببقائهم مرهون مصيرهم بأن الإحساس الناس في يزرعون

 ،"غيري أحد يفعلها لن"و "فقط أنا" على قائم   متكرر   خطاب   خلال ومن

 .الوطنية ستار تحت الذات عبادة يصنعون

 .فراغ في تُخلق لا السياسية النرجسية

 قوي، زعيم   عن تبحث جماهير إلى تحتاج فهي

 .الخوف من يخليصها صوت   عن

 ضعفها، لحظة في الجماهير، هذه

 العيوب، عن الطرف تُغضي 
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 .القوة على علامة   الغرور في وترى

ا أوسع كان حدة، وأكثر أبسط الخطاب كان وكلما  .تأثير 

 :ثنائيات إلى العالم تبسيط يُجيد فالنرجسي

 .تبعيةو وطنية وشر، خير وهم، نحن

 .الجميع حوله يدور الذي المركز هو ليبقى الخريطة رسم يُعيد الطريقة، ذهبه

 النقاش، يغيب بشخصه، مأخوذة الجماهير تُصبح وحين

 صورته، في الوطن ويُختزل

 .إرادته في والمستقبل

 الفرد، عبادة تبدأ هكذاو

 .اليومي التقديس من طقس   إلى السياسة وتتحول

 .عبادهمباست انتهوا ثم الناس لهامبإ بدأوا بقادة   مليء التاريخ

 العامة، المصلحة باسم سلطتهم يُبررون

 .الالهامو الحقيقة مصدر بوصفها ذواتهم تثبيت إلى يسعون الحقيقة في لكنهم

 لشخصهم، انعكاس   إلى الدولة تتحول الوقت، بمرور

 برضاهم، النجاح فيُقاس

 .طاعتهم عن روجالخب والفشل

 صوتهم، غيبي وحين

 مركزها، فقدت الأرض كأن اسالن يشعر
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دوا لأنهم  .فقط صورته خلال من العالم يروا أن تعوي

 النرجسية، تغيب لا الديمقراطية، الأنظمة في حتى

ى بل  .أناقة أكثر هيئة   في تتخفي

 الكاميرات، على يعيش هناك النرجسي السياسي

 الرأي، استطلاعات من يتغذى

 .القرار لا الصورة خلال من السلطة يُمارس

 الكاميرا، أمام مشهده الممثل يدير كما العام النقاش يدير

 الخطأ، يغفر لا الجمهور أن يعرف

 .اللقطة لتناسب الحقيقة صياغة فيُعيد

ا السياسة تُصبح وحين  مسرحي ا، عرض 

 للتعديل، قابل   سيناريو إلى الحقيقة تتحول

 ،الزائفة بالشعارات المنطق ويُستبدل

 .لامعةال بالاقتباسات والحوار

 وحده، النرجسي الزعيم وجود في يكمن لا الأكبر الخطر

 .صفاته يُكافئ الذي النظام في بل

 الكفاءة، فوق الكاريزما المجتمعات تضع حين

 الرؤية، فوق العالي والصوت

د  .القادة هؤلاء لظهور الطريق تُمهي



49 
 

ا التقييم يُصبح وحين  مؤسسي ا، لا جماهيري 

 ،ك ضخمسير إلى الديمقراطية تتحول

 .الواقع على لا العام الرأي على السيطرة بمدى النجاح ويُقاس

 .الأزمات في يزدهر النرجسي

 .إليه يحتاج الذي المسرح تمنحه الفوضىلأن 

 قوية، يد   عن يبحثون الناس، يخاف وحين

 .بالنجاة يَع دهم واثق وجه   عن

 الرؤية على لا الانفعال على تُبنى التي القرارات لكن

ق  .تحليها مما أكثر زمةالأ تُعمي

 التراجع، يعرف لا النرجسي

 المشاورة، يحتمل ولا

 هزيمة، التسوية في يرى

 .خيانة النقد وفي

 العالم، مع شخصية حرب ا يخوض أنه لو كما فيقود

 مؤقت ا، ينتصر

ا وراءه يترك لكنه  .الثقة من أنقاض 

ب حين ئ  مضي جانبمن  السياسية للنرجسيةما  إنكار يمكن لا ذلك، ومع  .تُهذَّ

 ،ةبناء طاقة إلى تتحولا أن يمكن ،الإلهام على والقدرة ،بالنفس فالثقة
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هتا إذا  .الذات تمجيدإلى  لا الناس خدمة نحو وُجي

 القوة، في ليس والنرجسي المتوازن الزعيم بين الفارق

 :القوة هذه إليه تتجهالتي السبيل  في بل

 ؟الذات لتقديس أم الآخرين شراكلإ تُستخدم هل

 .قيادة تُصبح الخارج، إلى الطاقة تتوجه فحين

 .للنفس عبادة تُصبح الداخل، إلى تلتف وحين

 .الجماعية والمسؤولية الشخصي الحضور بين توازن التي هي الناضجة السياسة

 الإعجاب، عن يبحث لا الحقيقي الزعيمو

 .الثقة عن بل

 الحكم، يُفسد الزائد المجد أن يعرف

 السلطة، مع رضيتعا لا التواضع وأن

لها بل  .يُكمي

 الشاشات، على العواطف فيه تُدار زمن   وفي

  ،الصدق هي سياسية قوة أعظم تبقى

 يبني، لكنه يلمع، لا الذي الصدق ذلك

خ لكنه الهتاف، يثير ولا  .الأمان يُرسي
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(3) 

 الثقافة في النرجسي

  

 فنية صور   في جهاإنتا وتعيد المجتمع ملامح تعكس التي الأوسع المرآة هي الثقافة

 .ورمزية

 الوقت، فيه ويضيق الخطى فيه تتسارع عصر   وفي

 .الحديث الإنسان نرجسية عن الأوضح التعبيرهي  الثقافة أصبحت

 الحقيقة، أو الجمال إلى سعي ا الفن يعد لم

 .مزدحمة رمزية سوق   في الحضور وإثبات ،الذات لإبراز وسيلة بل

 .والكاتب. والمغني، والممثل، الفنان،

  في اليوم يتحركون كلهم
 
 .بالعمق لا بالظهور القيمة فيه تُقاس فضاء

 :بريئة تبدو بسيطة فكرة   من تبدأ الثقافية النرجسية

 ."تُروى أن تستحق قصة هو إنسان كل"

ل المبدأ، بهذا  .بالفرد احتفاء إلى الجماعة عن تعبير من الإبداع تحوي

ك عمل   عن يبحث الجمهور يعد لمف  لتأمل،يحفز ا أو ،الخيال يُحري

 .بها عجبي أو معها يتماهى شخصية   عن بل

مت  الموهبة، على الشهرة تقدي

 العمل،على  والاسم
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 .الحقيقةعلى  والصورة

 عملة، إلى الشهرة تتحول وحين

 .لامعة بصورة   يرتبط دام ما للتسويق صالح ا ثقافي   منتج   كلغدو ي

 ..لإعلاما فيو الموسيقى، فيو السينما، في

 ذاتها، والرموز ذاتها، الوجوه تتكرر

 القواعد، خارج يعيشون نجوم   يُهزمون، لا أبطال  

 .بطولية ملحمة   اليومية حياتهم من يصنعون ومشاهير

 المنتصرة، الذات عن الحكايات تُروى

 .هشاشته يواجه أو ،المعنى عن يبحث الذي الإنسان عن لا

 البصرية، والفنون الأدب في حتى

 .استعراضي شكل   في بالذات الاعتراف نزعة تسود

ا كان لو كما الشخصي الألم يُعرض  فني ا، منجز 

ل  .للاستهلاك قابل   محتوى إلى المعاناة وتُحوَّ

 الأداء، مع الصدق يتقاطع

 .الكاميرا عدسة على الضوء كغبار ضبابية والتمثيل الحقيقة بين الحدود وتغدو

س الرقمية الثورة جاءتو  .الاتجاه اهذ لتكري

ا إنسان كل جعلت التواصل فوسائل  للثقافة، محتملا   صانع 

ا  .الخاصة لصورته ومنتج 
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 مغلقة، قاعات   في تُنتَج الثقافة تعد لم

 .الضوء تحت تلمع وهواتف   صغيرة غرف   في بل

 .مذهلة بسرعة   جديد من وتُولد تُستهلكف الرموز، كتابة تُعاد يوم كل

 .الخيال في تتحكمالقديمة  الأسطورة كانت كما ،قالذو في الخوارزميات تتحكمو

 :الذاتية التغذية منمغلقة  دائرة   الثقافة أصبحت هكذا

 .نفسه الوقت في ويستهلكونها صورهم الناس يُنتج

ا وعي ا دائما   تكون لا الثقافية النرجسية  .مقصود 

، يرونها لا فيها يشاركون ممن فكثيرون  خللا 

 .الذات عن التعبير من طبيعي ا شكلا   يرونها بل

 الأقنعة، وتتعدد الصور تتكرر حين لكن

 .الداخلي تماسكه الإنسان يفقد

 دائم، مسرح   على كان لو كما يعيشف

ا يؤدي  .حقيقي أيها يعرف أن دون متناقضة أدوار 

ا كانت التي الإبداعية الحريةو  بالتحرر، وعد 

ا صارت ا قناع   .للضياع جديد 

 .اللحظي بالتأثيرالعميق  نىوالمع ،المسرحي بالأداء الصدق استُبدل

 .كان كما الفن مع يتعامل يعد لم الجمهور حتى

 مستقلة، جمالية تجربة   الفني العمل يعد لمف
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 :الشخصية الهوية لإعلان وسيلة بل

 ."أنا هذا إذن أحب، ما هذا"

ل  .للذات علامة   إلى نفسه الذوق تحوي

 ليستمتعوا، لا فيلما   الناس يشاهد

 .هم من ينوللآخر لأنفسهم ليقولوا بل

 أعماله، في ذاته يصنع الفنان

 .خلاله من ذاته يستهلك والجمهور

 للفن، الأصلية الفكرة تضيع وبينهما

 .وذاته الإنسان بين لا والعالم، الإنسان بين كجسر  

 ذلك، كل ورغم

 .الإبداع من خالية الثقافة هذه إن القول يمكن لا

ا جمالا   تخلق فهي  ،اللامعة اللحظة جمالهو  ،جديد 

 .السريع والإيقاع ،المتقنة الصورة جمال

، الجمال هذا لكن  هشي

 عليه، مسلط ا الضوء دام ما يعيش

 .الهواء فيالمشاعل  تخبو كما يخبو ثم

 البطيء، التذوق على القدرة فقدنا لقد

 .الطويل معناها الأشياء يمنح الذي التأمل علىو
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 للأنا، الثقافة تخضع حين

 .أوهامه من الإنسانتحرير وهي:  ؛الأسمى وظيفتها تفقد

ابر أكثر جديد   وهم   خلق تُعيدو  ،يق 

 .العالم مركز الذات أن وهم :هوو

 الضجيج، هذا وسط لكن،

 .الصدق عن يبحث من هناك زال ما

 الفهم، بل الإعجاب يطلب لا صوت   عنو

 بالأثر، بل بالمشاهدات يُقاس لا فن   عن

ق لا تُقال كلمة   عن  الجماهير، لها لتُصفي

 .الهدوء من عميق   مكان   في الروح مسلتل بل

 عصرنا، طابع تكون قد النرجسية

 .قدره ليست لكنها

، كانت كما فالثقافة،  دائما 

  :الخلاص بذرة قلبها في تخفي

 صورته، من أكثر الإنسان أنب

ي لا الحق الإبداع وأن  الغرور، يُغذي

 .منه يحرر بل
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(31) 

 والعلاج النرجسية 

  

 .النفسي الطب في صعوبة التجارب أكثر من هو جسيالنر مع النفسي العلاج

 المساعدة، عن يبحث لا كاملا   نفسه يرى الذي فالشخص

ا الضعف في يرى ومن  .به يعترف أن يستطيع لا تهديد 

 يتغير، أن يريد لأنه العلاج إلى يأتي لا لنرجسياإن 

 .صورته يجرح أن دون من تفسيره يستطيع لا شيئ ا خسر لأنه بل

 الخارجي، توازنه نهاري حين يأتي

ا، أو مكانة أو علاقة يفقد حينو  صنعها التي المرآة أن يكتشف حينأو  نجاح 

 .يريد ما تعكس تعد لم لذاته

ا، يبدو الأولى الجلسات في  .اللغة محكم الذكاء، علام   واثق 

 .لها يخضع كمن لا المقابلة يدير كمن يتحدث

 منه، امتوتر   أو به، معجب ا المعالج يجعل أن يحاول

 .المسيطر هو يكون حين إلا بالأمان يشعر لا فهو

 للعرض، جديدة كمنصة العلاج مع يتعامل

 .لبوحاو لمراجعة ل كمساحة لا

 الهشاشة، مناطق من الاقتراب في الأسئلة تبدأ حين لكن
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ل  .فجأة صوته يتبدي

 .بارد صمت   إلى ينسحب أو يسخر، أو يهاجم، أن إماف

 تامة، وهشاشة   ةمفرط ثقة   بين يتأرجح

 .كلمة كل داخل السلطة حدود يختبر كان لو كما

 .بالطبقات مليئة ومعالجه النرجسي بين العلاقة

 .يثيرها التي بالمشاعر بل فقط، بالكلمات يتفاعل لا فهو

ي   "المضاد التحويل" هذا الأطباء يسمي

 والضيق، الإعجاب بين يتأرجح المعالج يجعل الذي الخفي التأثير ذلك

 .الابتعاد في والرغبة ،المساعدة في الرغبة ينب

 :حوله الأدوار توزيع يُجيد النرجسي

ا الجمهور، وثالث ا الخصم، وآخر المخليص، أحدهم يجعل  ..المرآة ورابع 

 بمشاعره، المعالج وعي على العلاج نجاح يعتمد لذلك

 .اإدارته المريض يُتقن التي اللعبة إلى الانجذاب مقاومة على قدرته وعلى

 .بالذات الوعي نقص هي الكبرى العقبة

، سلوكه في يرى لا النرجسيف  خللا 

 .قيمته يفهم لا عالم  ل ضحية نفسهمن  يرى بل

 :متعالية بلغة   ذلك يفعل يعتذر، حين حتى

 ."يجب مما أكثر صريح ا كنتربما  " أو ،"أردته ما يُفهم لم ربما"
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 .يةالمثال صورته ضيناق لأنه بالذنب الاعتراف يرفض هو

 .مستحيل شبه الحقيقي التغيير يصبح الاعتراف، هذا غياب ومع

 ؛العار من الخوف تُخفي التي الحساسة الطبقة تلك المعالجيلمس  أن بمجردو

 .طويل انقطاع  ب أو ،مفاجئ بانسحاب   ،الجلسات من ثيرك فجأة تنتهي

 .مغلقة الحكايات كل ليست ذلك، ومع

  :ارهإنك يمكن لا شيئ ا النرجسي يخسر فحين

ا، ا، أو شريك   ..لنفسه احترامه أو صديق 

بها لم زاوية   من نفسه رؤية في يبدأ  .قبل من يجري

 .الحقيقي العمل يبدأ أن للمعالج يمكن ،تلك الانكسار لحظة في هناك،

 للذات، مفرط ا حب ا ليست جوهرها في فالنرجسية

 .بالعار الإحساس ضد شرس دفاع   بل

 ،الأنا ضد معركة ليس إذن العلاج

 .وإنسانية واقعية أكثر أسس   على الذات بناء لإعادة رحلة بل

 المباشرة، المواجهة على يعتمد لا النرجسي مع الناجح العلاج

 .بوضوح نفسه يرى بأن له تسمح آمنة   علاقة   بناء على بل

  ،التعاطف اختبار في مرة لأول يبدأ بالأمان، يشعر حينو

 .ينكرها كان التي الضعيفة ذاته مع بل الآخرين، مع ليس

 النقص، يناقض لا القبول أن يتعلم
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 .للحب شرط ا ليس الكمال وأن

 نادرة، اللحظات هذه لكن

 طويل، صبر   إلى تحتاج

 القلب، من الضوء اقترب فكلما

 .جديد من تشتعل دفاعاته عادت

ا تُشفى لا النرجسية أن المعالجين بعض يرى  .تمام 

 عليها، القضاء ليس الهدفف

 .أذاها وتقليل اإدارته بل

 جذورها، من الشخصية يغيري  لا فالعلاج

 .حولها من تخنق أن دون تتنفس أن يعليمها بل

 يهاجم، أن قبل لحظة يتوقف أن النرجسي يتعلم حين

 يستعرض، أن بدل يصغي أنو

 يبرره، أن بدل بالخطأ يعترف أنو

ا الصغيرة الخطوة هذه تكون  .انتصار 

، لحظة كلف  وعي 

هه، كان رح  ج عن تراجع   كلو  سيوجي

 .الطويل الطريق هذا في حقيقي إنجاز   هي

 بالعقاب، تُهزم لا النرجسيةإنَّ 
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 .بالفهم بل

 نجاة، ليست السيطرة أن صاحبها يدرك حين

 ضعفه، مع يتصالح حين تبدأ الحقيقية النجاة وأن

 .التغيير بذور أول تبدأ

ا إنسان ا يصبح لا قدأنه صحيح  ا، مختلف   تمام 

ا يتعلمس لكنيه  .قناع بلا يعيش أن أخير 

 اللحظة، تلك وفي

 هو، كما يُرى أن في بالأمان يشعر حين

 .التعاطف يشبه ما فيه يولد أن يمكن

 فقط، عندهاو

 روحية، تجربة   إلى كلامية جلسات   من العلاج يتحول

 .الذات مع مصالحة   إلى للسيطرة محاولة   ومن
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(33) 

 مرآة في العالم

  

 .المرايا من خمةض غرفة   يشبه اليوم العالم

 والانعكاس، الأصل بين التمييز السهل من يعد لم حتى الصور فيها تتشابك

 .يُرى أن يريد كما والإنسان هو، كما الإنسان بين

  داخل يعيش فرد كل
 
 المستمرة، العروض من فضاء

 .الرفض أو بالإعجاب تُقاس سلعة كانت لو كما ومشاعره وأفكاره نفسه يعرض

ا امةالع الحياة صارت ، مسرح   دائما 

 بعضهم، وعلى أنفسهم على الناس فيه يتفرج

 .الضوء وراء ما لترى رأسها ترفع فقط قلية لكن

 .ذروتها النرجسية بلغت العالم، هذا في

ا تخص فردية سمة   تعد لمفهي   بعينهم، أشخاص 

ا أصبحت بل  .كاملا   اجتماعي ا نظام 

، تعد لم المتضخمة الأناو  استثناء 

 ..والاقتصاد والإعلام، المؤسسات، عليها ىتُبن قاعدة بل

 العرض، على قائمةأصبحت  الثقافة
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 التأثير، على والسياسة

 .الأرباح قبل الأنظار جمع على والاقتصاد

 حسنة، صورة من تمنحه بما اليوم تُقاس الأخلاقية القيم حتى

 .داخلي صدق   من تمثله بما لا

س زمن   إنه  الجوهري، وينسى المرئي يُقدي

 .والظهور الوجود بين طيخل زمن  

 :وشاملا   ممكن ا الانعكاس هذا جعلت التكنولوجياو

 مرآة، شاشة كلف

 .الآخرون يراها كما ذاته على الإنسان منها يطلي  نافذة   حساب كلو

 للوجوه، دائم   معرض   في نعيش كأننا وانفعالاتنا صورنا نتبادل

 .نغادره ولا الضوء تحت نرزح

 :العصر هذا يعيشها تيال القسرية الشفافية هي تلك

 غياب ا، يُعدي  بالخصوصية الاحتفاظ

 .اختفاء   يُعدي  والصمت

 النشر، عن أحد يتوقف وحين

ا، يعد لم وكأنه يشعر  موجود 

 .المرآة داخل بالبقاء مشروط ا صار نفسه الوجود كأنف

 فحسب، نرجسيين تصنع لا الحالة هذه
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 .عتيدة نرجسية ثقافة تُنتج بل

 عليا، قيمةفيها  أصبح الإعجاب

 .للحياة مرادف افيها  صار الاجتماعي والاعتراف

 ؛يتلقاها التي الفعل ردود خلال من إلا نفسه يعرف لا الإنسانو

 حي، أنه له يؤكد صغير إعجاب   كلف

 .جودهو يهدد تجاهل   وكل

ا صار الانتباهو  والأمان، الطعام عن أهمية يقل لا نفسي ا مورد 

 الناس، منه يُحرم وحين

ا فقدوا كأنهم بالفراغ يشعرون  .هويتهم من جزء 

 بالوضوح، توهمنا التي المرايا هذه لكن

ا الحقيقة في تُنتج ا تشوه   .في الروح عميق 

 معناها، تفقد نهاية بلا تتكرر التي فالصورة

 .نفسه يعيد باهت   نمط   إلى وتتحول

 والرموز، المشاعر وتُعاد الكلمات، تتكررف

  من نسخة شيء كل يصبح حتى
 
 .آخر شيء

 المكرر، المالع هذا فيو

 المقاومة، أفعال من فعلا   الصمت يغدو

ا حدث ا الصدق ويصبح  .نادر 
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 بالغرابة، يُتَّهم اللعبة هذه في الدخول يرفض ومن

 :الجديدة القاعدة يفهم لم لأنه

ا تكون أن يعني مرئي ا، تكون أن  .موجود 

 ذلك، ومع

 .الزائف الانعكاس هذا يقاوم ما الإنسان في يبقى

 بالمتابعة، يُقاس لا حقيقي اتصال   في الرغبة تبقى

 .الحب على كدليل   الناس على تُعرض لا علاقة   وفي

ق أن لا يُفهم لأن الحاجة تبقى  .له يُصفَّ

 الصدق، من الصغيرة اللحظات تلك في

 :للعالم آخر احتمال يطلي 

 بالشكل، لا بالمعنى القيمة فيه تُقاس  عالم  

 علان،بالإ لا بالسكينة الحب فيه ويُقاس

 هو، كما يكون أن للإنسان يسمح عالم  

 .الشاشات تريده كما لا

 العالم، من الهروبأو  التكنولوجيا، رفض يعني لا المرايا غرفة من الخروجو

 .الداخلي البصر استعادة يعني بل

 الانعكاس، إلى يسعى أن دون ينظر أن الإنسان يتعلم أن

 .فوقهم لا الآخرين في نفسه يرى أن
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ا ليست فالمرآة  ذاتها، في خطر 

 .سطح مجرد فيها نراه ما أن ننسى حين الخطر إنما

 بعدسة، يُلتقط لا العمق أن ندرك حينو

 ،الحقيقية ذواتنا استعادة في ببطء نبدأ

 .موجودة أنها لتعرف جمهور إلى تحتاج لا التيالذوات  تلك

ا ليست النرجسيةف  فحسب، الأفراد بعض يصيب مرض 

ا هشاشتنا تكشف ةمرآ بل  .الوجود فكرة أمام جميع 

 به، ويُعترف يُرى أن في رغبة   داخله في يحمل إنسان كلف

 .غاية إلى الرغبة هذه تتحول حين يبدأ الخطر لكن

 إخفائها،أو  الأنا، بإنكار تكون لا والنجاة

ا جعلهاو ،بترويضها بل  .أوسع إنسانية من جزء 

  نفسه يرى أن الإنسان يتعلم حين
 
 الكل، من كجزء

 له، كمركز   لا

 .المرايا سطوة من يتحرر أن للعالم يمكن فقط حينها

 الزجاج، أمام تُعاش لا فالحياة

 والنظرة، النظرة بين المسافة في بل

 .الأنا وتنتهي الآخر يبدأ حيث

 


