
 

 

 صدقة جارية على بدر شاشا وسعيد شاشا  

 

 بدر شاشا  

 الرقية الشرعية الكاملة 

 . سورة الفاتحة 1

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بِسْمِ اللَّه

ِ الْع ال مِين   ب  ِ ر  مْدُ لِِلّه  الْح 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ  الره

ينِ  الِكِ ي وْمِ الد ِ  م 

إِيهاك  ن سْت عِينُ   إِيهاك  ن عْبدُُ و 

اط  الْمُسْت قِيم   ر   اهْدِن ا الص ِ

ال ِين   لَ  الضه ل يْهِمْ و  غْضُوبِ ع  ل يْهِمْ غ يْرِ الْم  اط  الهذِين  أ نْع مْت  ع   صِر 

 255البقرة  —. آية الكرسي 2

ه   ُ لَ  إِل َٰ ا فِي   اللَّه لَ  ن وْمٌ ۚ ل هُ م  يُّ الْق يُّومُ ۚ لَ  ت أخُْذهُُ سِن ةٌ و  إِلَه هُو  الْح 

نْ ذ ا الهذِي ي شْف عُ عِنْد هُ إِلَه بِإِذْنِهِ ۚ ي عْل مُ   ا فِي الْْ رْضِ ۗ م  م  اتِ و  او  السهم 

لَ  يحُِيطُون  بِش يْءٍ مِ  لْف هُمْ ۖ و  ا خ  م  ا ب يْن  أ يْدِيهِمْ و  ا  م  نْ عِلْمِهِ إِلَه بِم 

هُو    ا ۚ و  لَ  ي ئوُدُهُ حِفْظُهُم  الْْ رْض  ۖ و  اتِ و  او  سِع  كُرْسِيُّهُ السهم  ش اء  ۚ و 

 الْع لِيُّ الْع ظِيمُ. 

 . آخر آيتين من سورة البقرة3

  ِ ن  بِالِلّه الْمُؤْمِنوُن  ۚ كُلٌّ آم  ب هِِ و  ا أنُْزِل  إلِ يْهِ مِنْ ر  سُولُ بمِ  ن  الره آم 

ق الوُا س مِعْن ا   دٍ مِنْ رُسُلِهِ ۚ و  قُ ب يْن  أ ح  رُسُلِهِ لَ  نفُ ر ِ كُتبُِهِ و  ئكِ تِهِ و  لَ  م  و 

صِيرُ   إِل يْك  الْم  بهن ا و  ان ك  ر  أ ط عْن ا ۖ غُفْر  ۝٢و   ٥  
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ا اكْت س ب تْ ۗ   ا م  ل يْه  ع  ا ك س ب تْ و  ا م  ا ۚ ل ه  ُ ن فْسًا إِلَه وُسْع ه  ل ِفُ اللَّه لَ  يكُ 

ا   لَ  ت حْمِلْ ع ل يْن ا إِصْرًا ك م  بهن ا و  أنْ ا ۚ ر  اخِذْن ا إنِْ ن سِين ا أ وْ أ خْط  بهن ا لَ  تؤُ  ر 

بهن   لْت هُ ع ل ى الهذِين  مِنْ ق بْلِن ا ۚ ر  م  ا لَ  ط اق ة  ل ن ا بهِِ ۖ  ح  لْن ا م  م ِ لَ  تحُ  ا و 

ن ا ف انْصُرْن ا ع ل ى الْق وْمِ   وْلَ  مْن ا ۚ أ نْت  م  ارْح  اغْفِرْ ل ن ا و  اعْفُ ع نها و  و 

 ۝٢٥٦الْك افرِِين  

 . آيات السحر 4

 :102البقرة 

ا ت تْلوُ الشهي اطِينُ ع ل ىَٰ  اتهب عوُا م  انُ    و  ا ك ف ر  سُل يْم  م  ان  ۖ و  مُلْكِ سُل يْم 

ا أنُْزِل  ع ل ى   م  حْر  و  كِنه الشهي اطِين  ك ف رُوا يعُ ل ِمُون  النهاس  الس ِ ل َٰ و 

تهىَٰ  دٍ ح  انِ مِنْ أ ح  ا يعُ ل ِم  م  ارُوت  ۚ و  م  ل ك يْنِ بِب ابِل  ه ارُوت  و  ي قوُلَ    الْم 

رْءِ   قوُن  بهِِ ب يْن  الْم  ا يفُ ر ِ ا م  ا ن حْنُ فِتْن ةٌ ف لَ  ت كْفرُْ ۖ ف ي ت ع لهمُون  مِنْهُم  إِنهم 

ا   ي ت ع لهمُون  م  ِ ۚ و  دٍ إِلَه بِإِذْنِ اللَّه ين  بهِِ مِنْ أ ح  ار ِ ا هُمْ بِض  م  وْجِهِ ۚ و  ز  و 

ل ق   لَ  ي نْف عهُُمْ ۚ و  هُمْ و  ةِ مِنْ  ي ضُرُّ ا ل هُ فِي الْْخِر  اهُ م  نِ اشْت ر  دْ ع لِمُوا ل م 

 . وْا بِهِ أ نْفسُ هُمْ ۚ ل وْ ك انوُا ي عْل مُون  ا ش ر  ل بِئسْ  م  قٍ ۚ و  لَ   خ 

 :122–117الْعراف 

ا ي أفِْكُون   يْن ا إِل ىَٰ مُوس ىَٰ أ نْ أ لْقِ ع ص اك  ۖ ف إِذ ا هِي  ت لْق فُ م  أ وْح   ۝١١٧و 

لوُن    ا ك انوُا ي عْم  ب ط ل  م  قُّ و  ق ع  الْح   ۝١١٥ف و 

اغِرِين   انْق ل بوُا ص   ۝١١٩ف غلُِبوُا هُن الِك  و 

ةُ س اجِدِين   ر  ألُْقِي  السهح   ۝١٢٠و 

ِ الْع ال مِين    ب  نها برِ   ۝١٢١ق الوُا آم 

ه ارُون   ِ مُوس ىَٰ و  ب   ۝١٢٢ر 

 :82–81يونس 
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حْرُ ۖ إِنه اللَّه  س يبُْطِلهُُ ۖ إِنه اللَّه  لَ    ا جِئْتمُْ بهِِ الس ِ ا أ لْق وْا ق ال  مُوس ىَٰ م  ف ل مه

ل  الْمُفْسِدِين    ۝٥١يصُْلِحُ ع م 

ل وْ ك رِه  الْمُجْرِمُون   اتِهِ و  قه بِك لِم  ُ الْح  يحُِقُّ اللَّه  ۝٥٢و 

 :70–68طه 

فْ إِنهك  أ نْت  الْْ عْل ىَٰ   ۝٦٥قلُْن ا لَ  ت خ 

لَ    ن عوُا ك يْدُ س احِرٍ ۖ و  ا ص  ن عوُا ۖ إِنهم  ا ص  ا فِي ي مِينِك  ت لْق فْ م  أ لْقِ م  و 

يْثُ أ ت ىَٰ   ۝٦٩يفُْلِحُ السهاحِرُ ح 

مُوس ىَٰ  ِ ه ارُون  و  ب  نها برِ  دًا ق الوُا آم  ةُ سُجه ر   ۝٧٠ف ألُْقِي  السهح 

 . آيات الشفاء5

 :14التوبة 

ي شْفِ صُدُور  ق وْمٍ مُؤْمِنيِن    و 

 :57يونس 

دُورِ   ا فيِ الصُّ شِف اءٌ لِم  ب ِكُمْ و  وْعِظ ةٌ مِنْ ر  تْكُمْ م  اء  ا النهاسُ ق دْ ج  ي ا أ يُّه 

ةٌ لِلْمُؤْمِنِين   حْم  ر  هدًُى و   و 

 :82الإسراء 

لَ  ي زِيدُ   ةٌ لِلْمُؤْمِنِين  ۙ و  حْم  ر  ا هُو  شِف اءٌ و  لُ مِن  الْقرُْآنِ م  ننُ ز ِ و 

س ارًا   الظهالِمِين  إِلَه خ 

 :80الشعراء 

رِضْتُ ف هُو  ي شْفِينِ  إذِ ا م   و 
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 . سورة الإخلَص 6

دٌ  ُ أ ح   ۝١قلُْ هُو  اللَّه

دُ  م  ُ الصه  ۝٢اللَّه

ل مْ يوُل دْ   ۝٣ل مْ ي لِدْ و 

دٌ  ل مْ ي كُنْ ل هُ كُفوًُا أ ح   ۝٤و 

 . سورة الفلق 7

ِ الْف ل قِ  ب   ۝١قلُْ أ عُوذُ برِ 

ل ق   ا خ   ۝٢مِنْ ش ر ِ م 

ق ب   مِنْ ش ر ِ غ اسِقٍ إذِ ا و   ۝٣و 

مِنْ ش ر ِ النهفهاث اتِ فيِ الْعقُ دِ   ۝٤و 

س د   اسِدٍ إذِ ا ح  مِنْ ش ر ِ ح    ۝و 

 . سورة الناس 8

ِ النهاسِ  ب   ۝١قلُْ أ عُوذُ برِ 

لِكِ النهاسِ   ۝٢م 

هِ النهاسِ   ۝٣إِل َٰ

نهاسِ  اسِ الْخ  سْو   ۝٤مِنْ ش ر ِ الْو 

سْوِسُ فِي صُدُورِ النهاسِ    ۝الهذِي يوُ 

النهاسِ   ۝٦مِن  الْجِنهةِ و 

 . أدعية الرقية الصحيحة 9

اشْفِ أ نتْ  الشهافِي، لَ  شِف اء  إِلَه   به النهاسِ، و  ، ر  »أ ذْهِبِ الْب أسْ 

، شِف اءً لَ  يغُ ادِرُ س ق مًا.«   شِف اؤُك 
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، مِنْ ش ر ِ كُل ِ ن فْسٍ أ وْ ع يْنِ   ، مِنْ كُل ِ ش يْءٍ يؤُْذِيك  ِ أ رْقِيك  »بِسْمِ اللَّه

 ». ِ أ رْقِيك  ، بسِْمِ اللَّه ُ ي شْفِيك  اسِدٍ، اللَّه  ح 

 وعند وجود ألم في موضع معين، ورد:

»ِ  ثلَثاً، ثم: »بِسْمِ اللَّه

اذِرُ.« أحُ  ا أ جِدُ و  تِهِ مِنْ ش ر ِ م  قدُْر  ِ و   »أ عُوذُ بِالِلّه

 سبع مرات.

 وللحفظ:

». ل ق  ا خ  اتِ مِنْ ش ر ِ م  ِ التهامه اتِ اللَّه  »أ عُوذُ بِك لِم 

 

 أذكار الصباح 

 تقُال بعد الفجر أو في أول النهار:

 مرة.  آية الكرسي

 ثلَث مرات. الإخلَص والفلق والناس

حْد هُ لَ   ُ و  ِ، لَ  إِل ه  إِلَه اللَّه مْدُ لِِلّه الْح  ِ، و  أ صْب ح  الْمُلْكُ لِِلّه »أ صْب حْن ا و 

  ِ ب  هُو  ع ل ى كُل ِ ش يْءٍ ق دِيرٌ. ر  مْدُ، و  ل هُ الْح  ش رِيك  ل هُ، ل هُ الْمُلْكُ و 

ا ب عْد هُ،  يْر  م  خ  ا فِي ه ذ ا الْي وْمِ و  يْر  م  ا  أ سْأ لكُ  خ  أ عُوذُ بِك  مِنْ ش ر ِ م  و 

ا ب عْد هُ.«  ش ر ِ م   فِي ه ذ ا الْي وْمِ و 

إلِ يْك    بِك  ن مُوتُ، و  بِك  ن حْي ا، و  بِك  أ مْس يْن ا، و  »اللههُمه بكِ  أ صْب حْن ا، و 

 النُّشُورُ.« 
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دٍ صلى الله عليه وسلم ن بِيًّا.«  مه بمُِح  مِ دِيناً، و  باِلِإسْلَ  بًّا، و  ِ ر  ضِيتُ بِالِلّه  »ر 

 ثلَث مرات. 

  ، ئِك ت ك  لَ  م  ، و  ل ة  ع رْشِك  م  أشُْهِدُ ح  ، و  »اللههُمه إِن ِي أ صْب حْتُ أشُْهِدُك 

أ نه   ، و  حْد ك  لَ  ش رِيك  ل ك  ، و  ُ لَ  إلِ ه  إِلَه أ نْت  ، أ نهك  أ نْت  اللَّه لْقِك  مِيع  خ  ج  و 

 ». سُولكُ  ر  دًا ع بْدُك  و  مه  مُح 

 أربع مرات.

ةِ.«  الْْخِر  نْي ا و  الْع افِي ة  فِي الدُّ  »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  الْع فْو  و 

ل  الْمُت ق بهل .«  الْع م  ، و  زْق  الطهي بِ  الر ِ ، و   »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  الْعِلْم  النهافعِ 

 أذكار المساء 

 تقُال بعد العصر أو في أول الليل:

حْد هُ لَ    ُ و  ِ، لَ  إِل ه  إِلَه اللَّه مْدُ لِِلّه الْح  ِ، و  أ مْس ى الْمُلْكُ لِِلّه »أ مْس يْن ا و 

  ِ ب  هُو  ع ل ى كُل ِ ش يْءٍ ق دِيرٌ. ر  مْدُ، و  ل هُ الْح  ش رِيك  ل هُ، ل هُ الْمُلْكُ و 

ا ب عْد ه   يْر  م  خ  ا فِي ه ذِهِ اللهيْل ةِ و  يْر  م  ا  أ سْأ لكُ  خ  أ عُوذُ بكِ  مِنْ ش ر ِ م  ا، و 

ا ب عْد ه ا.«  ش ر ِ م   فِي ه ذِهِ اللهيْل ةِ و 

إلِ يْك    بِك  ن مُوتُ، و  بِك  ن حْي ا، و  بِك  أ صْب حْن ا، و  »اللههُمه بكِ  أ مْس يْن ا، و 

صِيرُ.«   الْم 

 ثم الإخلَص والفلق والناس ثلَث مرات، وآية الكرسي. 

 عند الَستيقاظ 

إِل يْهِ النُّشُورُ.«  ات ن ا و  ا أ م  ِ الهذِي أ حْي ان ا ب عْد  م  مْدُ لِِلّه  »الْح 
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 عند النوم 

 اجمع كفيك واقرأ:

الإخلَص + الفلق + الناس، ثم انفث فيهما وامسح ما استطعت  

 من جسدك، ثلَث مرات. 

 ثم:

أ حْي ا.«   »بِاسْمِك  اللههُمه أ مُوتُ و 

 وآية الكرسي، وآخر آيتين من البقرة.

 عند دخول الحمام 

ب ائثِِ.« الْخ   »اللههُمه إِن ِي أ عُوذُ بِك  مِن  الْخُبثُِ و 

 عند الخروج من الحمام 

 ». ان ك   »غُفْر 

 عند دخول المسجد 

 ». تكِ  حْم  اب  ر   »اللههُمه افْت حْ لِي أ بْو 

 وتدخل بالرجل اليمنى. 

 عند الخروج من المسجد 

 ».  »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  مِنْ ف ضْلِك 

 وتخرج بالرجل اليسرى. 
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 عند دخول المنزل 

ل جْن ا،   ِ و  جِ، بِسْمِ اللَّه خْر  يْر  الْم  خ  وْل جِ و  يْر  الْم  »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  خ 

كهلْن ا.« ب ِن ا ت و  ِ ر  ع ل ى اللَّه جْن ا، و  ر  ِ خ  بِسْمِ اللَّه  و 

 ثم تسلم على أهلك. 

 عند الخروج من المنزل 

 ».ِ ة  إِلَه بِالِلّه لَ  قوُه وْل  و  لَ  ح  ِ، و  كهلْتُ ع ل ى اللَّه ِ، ت و   »بِسْمِ اللَّه

 عند دخول السوق 

مْدُ، يحُْييِ   ل هُ الْح  حْد هُ لَ  ش رِيك  ل هُ، ل هُ الْمُلْكُ و  ُ و  »لَ  إِل ه  إِلَه اللَّه

هُو  ع ل ى كُل ِ ش يْءٍ   يرُْ، و  يٌّ لَ  ي مُوتُ، بِي دِهِ الْخ  هُو  ح  يمُِيتُ، و  و 

 ق دِيرٌ.«

 عند ركوب السيارة أو السفر 

ا كُنها ل هُ مُقْرِنيِن   م  ر  ل ن ا ه ذ ا و  ان  الهذِي س خه ب نِ ا   ۝»سُبْح  إِنها إِل ىَٰ ر  و 

 ».  ل مُنق لِبوُن 

 ثم دعاء السفر:

ا   لِ م  مِن  الْع م  ى، و  التهقْو  »اللههُمه إِنها ن سْأ لكُ  فِي س ف رِن ا ه ذ ا الْبرِه و 

اطْوِ ع نها بعُْد هُ...« ن ا ه ذ ا و  نْ ع ل يْن ا س ف ر  ِ  ت رْض ى، اللههُمه ه و 

 عند المطر 

ي بًِا ن افِعًا.«   »اللههُمه ص 



 

9 

 عند شدة الريح 

ا أرُْسِل تْ بهِِ،   يْر  م  خ  ا، و  ا فِيه  يْر  م  خ  ه ا، و  يْر  »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  خ 

ا أرُْسِل تْ بهِِ.«  ش ر ِ م  ا، و  ا فِيه  ش ر ِ م  ه ا، و  أ عُوذُ بِك  مِنْ ش ر ِ  و 

 عند المرض 

اشْفِ أ نتْ  الشهافِي، لَ  شِف اء  إِلَه   به النهاسِ، و  »أ ذْهِبِ الْب أسْ  ر 

، شِف اءً لَ  يغُ ادِرُ س ق مًا.«   شِف اؤُك 

 عند الْلم 

 ضع يدك على موضع الْلم وقل:

ِ« ثلَث مرات.  »بِسْمِ اللَّه

 ثم:

اذِرُ.« أحُ  ا أ جِدُ و  تِهِ مِنْ ش ر ِ م  قدُْر  ِ و   »أ عُوذُ بِالِلّه

 سبع مرات.

 للرزق 

 ». اك  نْ سِو  أ غْنِنِي بِف ضْلِك  ع مه ، و  امِك  ر  لِك  ع نْ ح  لَ   »اللههُمه اكْفِنِي بحِ 

 ومن القرآن:

يْرٍ ف قِيرٌ﴾ لْت  إِل يه مِنْ خ  ا أ نْز  ِ إِن ِي لِم  ب   ﴿ر 
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 للعمل وطلب التوفيق 

دْرِي  حْ لِي ص  ِ اشْر  ب  رْ لِي أ مْرِي   ۝»ر  ي س ِ احْللُْ عُقْد ةً مِنْ   ۝و  و 

 ي فْق هُوا ق وْلِي.«  ۝لِس انيِ 

 وقل:

لًَ مُت ق بهلًَ.«  ع م  ي ِبًا، و  رِزْقاً ط   »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  عِلْمًا ن افعًِا، و 

 عند الخوف والقلق 

كِيلُ.«  نعِْم  الْو  ُ و  سْبنُ ا اللَّه  »ح 

بُّ الْع رْشِ الْع ظِيمِ، لَ    ُ ر  لِيمُ، لَ  إلِ ه  إِلَه اللَّه ُ الْع ظِيمُ الْح  »لَ  إِل ه  إِلَه اللَّه

بُّ الْع رْشِ الْك رِيمِ.«  ر  بُّ الْْ رْضِ و  ر  اتِ و  او  بُّ السهم  ُ ر   إِل ه  إِلَه اللَّه

 عند الكرب 

 ». ان ك  إِن يِ كُنْتُ مِن  الظهالِمِين   »لَ  إِل ه  إِلَه أ نْت  سُبْح 

 عند المصيبة 

أ خْلِفْ لِي   . اللههُمه أجُْرْنيِ فِي مُصِيب تِي، و  اجِعوُن  إِنها إلِ يْهِ ر  ِ و  »إِنها لِِلّه

ا.«  يْرًا مِنْه   خ 

 قبل الطعام 

 ».ِ  »بِسْمِ اللَّه

 وإذا نسيت:

آخِرِهِ.« لِهِ و  ِ فِي أ وه  »بِسْمِ اللَّه
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 بعد الطعام:

لَ    وْلٍ مِن يِ و  ق نِيهِ مِنْ غ يْرِ ح  ز  ر  نِي ه ذ ا و  ِ الهذِي أ طْع م  مْدُ لِِلّه »الْح 

ةٍ.«  قوُه

 عند العطاس 

 العاطس:

 ».ِ مْدُ لِِلّه  »الْح 

 من سمعه يقول:

 ».ُ مُك  اللَّه  »ي رْح 

 فيجيب العاطس:

يصُْلِحُ ب ال كُمْ.«  ُ و   »ي هْدِيكُمُ اللَّه

 عند الزواج 

 دعاء التهنئة:

يْرٍ.«  ا فِي خ  ع  ب يْن كُم  م  ج  ، و  ل يْك  ك  ع  ب ار  ، و  ُ ل ك  ك  اللَّه  »ب ار 

 وللزوجة:

أ عُوذُ بكِ  مِنْ   ل يْهِ، و  ا ع  ب لْت ه  ا ج  يْر  م  خ  ه ا، و  يْر  »اللههُمه إِن ِي أ سْأ لكُ  خ 

ل يْهِ.«  ا ع  ب لْت ه  ا ج  ش ر ِ م  ه ا، و   ش ر ِ

 وعند الجماع:

قْت ن ا.«  ز  ا ر  ن بِِ الشهيْط ان  م  ج  ، و  ن ِبْن ا الشهيْط ان  ِ، اللههُمه ج   »بِسْمِ اللَّه
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 للوالدين 

غِيرًا﴾ بهي انِي ص  ا ر  ا ك م  مْهُم  ِ ارْح  ب   ﴿ر 

 للَستغفار والتوبة 

حِيمُ.«  ابُ الره ، إِنهك  أ نْت  التهوه تبُْ ع ل يه ِ اغْفِرْ لِي و  ب   »ر 

 ومن سيد الَستغفار:

أ ن ا ع ل ى   ، و  أ ن ا ع بْدُك  ل قْت نيِ و  ، خ  ب ِي لَ  إِل ه  إِلَه أ نْت  »اللههُمه أ نْت  ر 

ن عْتُ، أ بوُءُ ل ك    ا ص  ا اسْت ط عْتُ، أ عُوذُ بِك  مِنْ ش ر ِ م  عْدِك  م  و  ع هْدِك  و 

أ بوُءُ ل ك  بذِ نْبِي، ف اغْفِرْ لِي، ف إِنههُ  ، و  تِك  ع ل يه لَ  ي غْفِرُ الذُّنوُب  إِلَه   بِنِعْم 

».  أ نْت 
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