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أحبهااااا بعجاااال تجاااااوز الجنااااون ، فجااااد كااااان 

 يرى جمال العالم في عينيها .

 فجال بكل ما أحس :

 " وكأنها جنة على الأرض "

 

 *** 

ن، كاااان  لااام يكااان اختيااااران، ولااام يكااان تخ ي اااا

أشاااااياءن جميلاااااة علاااااى  ي اااااة إنساااااان، كاااااان 

ن صاااعدت باااه إلاااى أعلاااى الساااماء، كاااان  سااالما

بحااااران واسااااع البااااال، دافاااا  الجلااااب، جمياااال 

ن ك مخلوقاته .  الأخلاق، ل يفا

 

 *** 
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كاااان الحاااديأ معاااك أشااابه ب بااان  نصااافي فاااي 

غرفااااة عمليااااات ، كااااان المااااريض ياااارى كاااال 

 ولا يشعر إلا بدقة قلبه . شيء

 

 *** 

 أحببتك قبل أن آراك فماذا إذا إلتجينا ؟.

 

 *** 

كلماتاااك لحااان عاااذب ، تااارق  نب ااااتي علاااى 

ساااايمفونيته ، تجعاااال لحياااااتي ن مااااة خاصااااة 

 تنفرد بها عن غير ا .

 

 *** 
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 أحببتاااك  ، بكااال ماااا أوتيااات مااان قسااااوة قلاااب ،

نبتااااي فااااي قلبااااي ك ز اااارة فااااي بسااااتان  ماااان 

رعااااب ، لا وجااااود للجمااااال فيااااه ، ك لوحاااااة 

ك يبااااة باااااللون الأسااااود لا تحيااااا فيهااااا ألااااوان 

 البهجة .

 

 *** 

كانااات صااادفة لااام أتخيااال أنهاااا ساااتكون حيااااة ، 

 ابتدأت بتحية وانتهت بعشق .

 

 *** 

ن بم ابااااة إدمااااان ، أحااااب  أصاااابحت لااااي شااااي ا

 وأخاف الحياة بدونك . الحديأ معك ،

 

 *** 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 9 

أنااات الاااذر لااام آرك بعاااد ، وأنااات كااال ماااا أرا  

 الأن .

 

 *** 

ن منااااك سااااوى  أحببتااااك وأنااااا لا أعاااارف شااااي ا

أسااااامك ، وماااااااذا إذا عرفاااااات كاااااال شااااااي  ، 

ن ؟!.  أساجن عشجا

 

 *** 

ابتسااااامتك حياااااة لجلبااااي ، تخلااااق فااااي داخلااااي 

نهااااااران مااااان الراحاااااة ، تزيااااال كااااال متاعاااااب 

الااااااادنيا عااااااان كتفاااااااي ، ت مرناااااااي بأماااااااان 

 وسعادة.

 *** 
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ن ساااااوى  وفاااااي عتماااااة الليااااال ، لا أرى شاااااي ا

حبااااي الااااذر ينبعااااأ نااااوران ماااان قلبااااي إلااااى 

 عينيك .

 *** 

أنااات الوحياااد الاااذر لاااام أخبااار العاااالم عنااااه ، 

 كان العالم يخبرني عنك .

 

 *** 

 وما كان بيدر غير أن أحبك .

 

 *** 

 ما بين قلبي وقلبها نب ات لا تهدأ .

 

 *** 
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لماااااذا الجلااااب  ااااو ماااان يااااتحكم بتصاااارفاتنا 

 وأفعالنا ، بما نجول وحتى من نحب ؟!.

 

 *** 

 لماذا أحبه ؟.

ذلاااااك الساااااؤال الاااااذر سااااايراودني إلاااااى أن 

 أتوقف عن حبه ، أو التنفس.

 

 *** 

أحبااااااه حااااااد الوجااااااع ، حااااااد الألاااااام ، حااااااد 

 الصراخ، والصداع الدا م .

 

 *** 
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ساااتكون أمنيتاااي الوحيااادة أنااات ، لااايس لعااادم 

وجاااااااود غيااااااارك ، لأن وجاااااااودك ينسااااااايني 

 غيرك .

 

 *** 

ن  الحااااب جمياااال ، لكاااان الأجماااال أن تجااااد روحااااا

 تلمس قلبك بل ف وحب وأمان .

 

 *** 

شاااااعور جميااااال أحاااااس باااااه وأناااااا بجانباااااك ، 

 وكيف سيكون وأنا بداخلك .

 

 *** 

 أحبك لدرجة  لاٌ أ يق يومي بدونك .

 *** 
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سااااااأحبك وكااااااأني العاشااااااق الوحيااااااد علااااااى 

الأرض ، ساااااأحبك وكاااااأنٌ لااااام يحاااااب  أحااااادن 

 قبلي.

 *** 

 

أحببتااااك وأنااااا فااااي أشااااد حااااالاتي ذبااااولان ، ك 

نبتااااة صاااابار فااااي قلااااب صااااحراء ، لاااام تااااذق 

المااااااء  يلاااااة حياتهاااااا ، فأتا اااااا   بمعجااااازة 

   ول أم ار في صحرا ها لترتور .

 

 *** 
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 كيف جعلت نب ات قلبي تهدأ؟!.

كيااااف أساااات عت إخفاااااء ذلااااك الخااااوف ماااان 

 قلبي ؟.

سااالبت مناااي تفكيااارر حتاااى أحلاماااي صاااارت 

انااات ، أصااابز كااال جااازء صااا ير مناااي ي رياااد 

الااااذ اب إليااااك ، رجاااالار ، ياااادار ، عينااااار ، 

قلباااي ، وحتاااى شااافتار ، مااااذا فعلااات لتجعااال 

روحااااااي تهاااااارب منااااااي وتسااااااكن بااااااداخلي 

 أنت؟!.

 

 *** 
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قاااد تبااادو الجصاااة مألوفاااة ، أناااا وأنااات وذلاااك 

الإحساااااااااس ، ونناااااااارات أعيننااااااااا وتلااااااااك 

الابتساااااامة الصاااااادقة ، كاااااأني رأيااااات   اااااذا 

المشاااهد مااان قبااال ؟. أجااال ، لجاااد تاااذكرت   اااذا 

ن كماااا حلمااات  ، قصاااة الحاااب التاااي كنااات   تماماااا

لماااااا ، وا ن  أتمناااااى أن أعيشاااااها ، كانااااات ح 

 حجيجة ملموسة .

 

 *** 
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ك جعااال مناااي آلاااة تفكيااار تخصاااك ، حتاااى  حباااج

فااااي ساااااعات اللياااال المتااااأخر ، آفكاااار فااااي أر 

 اتجا   ت ع رأس ك .

 

 *** 

ن ،  أتيااااتح كسااااحابة  تحماااال ماااان ال يااااأ أ نانااااا

 فتنهمر فوق أرض  يابسة لت حييها 

 

 *** 

ت فااااي  ك فااااي داخلااااي كبااااذرة يج ااااين  ن مااااح حبااااج

مناااازل فجياااار  حااااا ر ، كيااااف سااااي ف ر   أ فالااااه 

فااااي يااااوم العيااااد ؟ ، ليتفاجااااأ بنمو ااااا بحجاااام 

كبيااار بعاااد ا تماماااه بهاااا ، ليجناااي منهاااا أكبااار 

  روة  ي فرحة أ فاله .

 *** 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 17 

خوفااااك علااااي ، ا تمامااااك بااااي ، قاااال لااااي : 

لمااااااذا لا أحباااااك ، وانااااات الاااااذر بأسااااالوبك 

ر لااااااه  تجعااااال قلباااااي يبتسااااام دون أن ي صاااااد 

العجااااال أماااااران ؟. لأناااااك أصااااابحت المساااااي ر 

علاااااي ، حتاااااى عجلاااااي أصااااابز يعمااااال تحااااات 

 إمرت ك .

 *** 
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عناااااادما خانااااااه الجاااااادر بااااااأن يرا ااااااا ، وزاد 

شاااااوقه لهاااااا ، أصااااابز فاااااي حالاااااة جناااااون 

ممزوجاااااة بعشاااااق يزياااااد لهياااااب الشاااااوق ، 

 فأحرق قلبه المحب .

 

 *** 
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" تعلم أنني لا أست يع أن أكون  

 بدونها". 
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زح  م باااالجرب مناااي ، عحجااا  ه مااان  اااح حرياااق أشاااتمج

الجمياااع  عااان معرفاااة مكاناااه ، أماااا أناااا فكنااات 

أعااااارف أناااااه فاااااي منتصاااااف قلباااااي ، فأناااااا 

ن إليك .  أحترق شوقا

 

 *** 

ساااألتجي باااك فاااي عاااالمي ، ماااا دام  اااذا العاااالم 

 لا ر يجعلني ألتجي بك .

 

 *** 

إن قلباااي يشاااتاق لجلباااك ، ولكااان الساااؤال  ااال 

 سيكفيني العناق؟!..

 

 *** 
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؟. وأنااااا  كح وكيااااف لجلبااااي أن يناااابض فااااي ب عااااد 

وأناااات م اااال الشاااامس والجماااار، لا يجمعنااااا إلا  

 الخسوف .

 

 *** 

،  شااايء ولا ياااأتي فاااي خاااا رر ساااوى الحلهفاااة 

والحناااااااين ، لتلاااااااك الابتساااااااامة الجميلاااااااة 

 المنبع ة من شفتيك .

 

 *** 
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فااااي الصاااابا  الباااااكر ، أصااااحو كاااال يااااوم ، 

لأننااارح إلاااى عينياااك ،  وأناااا فاااي قمااام الفااار   

وأناااات نااااا م بااااالجرب منااااي ، ولكاااان لا أناااات 

قربااااي لأراك ، ولا أنااااا أحااااب الصااااحوح لكااااي لا 

 أراك قربي!.

 

 *** 

تفاااار ياااادر منااااي  يحتاااارق قلبااااي لكااااي يااااراك،

تتلهااااف عينااااي لتصااااادف عينيااااك،  لتعانجااااك،

لااام يسااالم جااازء مناااي  ويحااان جبيناااي لشااافتيك،

حتاااااى رجلاااااي ترياااااد  مااااان الاشاااااتياق لاااااك،

 الركض حتى تع ر عليك.

 

 *** 
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 يراودني الان . اشتجت لصوتك ، كأنه لا

 

 *** 

الاشاااااتياق مااااازق قلباااااي ، حتاااااى قلباااااي لااااام 

 يرحم.

 

 *** 

دقااااات قلبااااي تااااركض باح ااااة عنااااك ، ل اتهاااادا 

 إلا عندما تراك .

 

 *** 

ر   اقااااة باااادني ، دعنااااي  حنينااااي إليااااك ي هااااد 

 آراك لأستعيدح  اقتي .

 

 *** 
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الرغبااااة فااااي النناااار إلااااى عينيااااك تراودنااااي 

 ك يران ، متى سنلتجى؟.

 

 *** 

وأنااااااات معاااااااي أحاااااااس بااااااابعض الشاااااااوق 

يراودنااااي، فمااااااذا إذا غباااات عناااااي ساااااويعات 

 معدودة؟.  

سااااايحتلني الشاااااوق وسيساااااتعمرني ، ساااااأنل 

 اسيرته حتى تأتيني لتنجذني منه .

 

 *** 
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باااداخلي ،  ماااا شااايءأناااا لسااات بخيااار ،  نااااك 

لأننااااي ساااامعت صااااوت  أناااان أنااااه يحتاااارق ،

ساااااايارات الإ فاااااااء جاااااااءت لتخمااااااد تلااااااك 

النياااران ، ولكنهاااا ليسااات نيراناااا منبع اااة مااان 

أعاااااواد  جااااااب  ليخماااااد ا المااااااء ، بااااال  اااااي 

نياااااران الشاااااوق التاااااي لا ت ف هاااااا إلا تلاااااك 

 العينين اللتين ب ب عد  ما أشعلتا ا .

 

 *** 
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قااال لاااي برباااك ، كياااف لا أشاااتاق إلياااك وأنااات 

 بداخلي ، ولا أست يع رؤيتك ؟!.

 

 *** 

 لماذا من نحبهم تجل لجيانا بهم ؟!.

أماااا مااان لااايس لهااام مكاااان فاااي قلوبناااا أك ااار 

 تواجدان حولنا !.

 

 *** 

عينااااااار تشااااااتاقان إليااااااك ، وماااااان شاااااادة 

شااااوقهما أصاااابحت أرى جميااااع ماااان حااااولي 

أناااات ، كأنااااك تجلااااد حيلااااة السااااراب المتعاااادد   

 لتجعلني آراك في وجو  الجميع .

 

 *** 
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لا أحاااب ال يااااب الاااذر يخلفاااه الشاااوق ، كأناااه 

أمياااار متعجاااارف ، ومت فاااال لا يأبااااه بشااااي . 

 مات والد  الملك ، وحكم  و .

 

 *** 

حتاااااى وإن كانااااات المساااااافة التاااااي تفصااااالنا 

ا ، سااااايدمرني الشاااااوق قبااااال ان أدمااااار  جااااادارن

 الجدار .

 

 *** 

الشااااي  الوحيااااد الااااذر ينهااااي الشااااوق ،  ااااي 

 معركة صامته بالعناق .

 

 *** 
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 ال يرة والأنانية
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فااااااي قااااااانون الحااااااب، لاااااايس ماااااان حجااااااك 

_عزيزتااااي_ بااااأن تبتساااامي أمااااام شااااخ  ، 

 أيا كان من يكن .

 

 *** 
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" كوني لي عالما احيى فيه  

 بمفردر" 
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أغااااار بشااااد  ، وبجنااااون وتهااااور ، يجعلنااااي 

وأقتااال كااال مااان يجاااف أماااامي  أفجاااد أعصاااابي ،

 في تلك اللحنة .

 

 *** 

لماااااااذا لا أحااااااد يفهاااااام أن حااااااب الاااااابعض 

جناااااون؟!، وأنهااااام لا يااااادرون مااااااذا يفعلاااااون 

 حين يشعرون بال يرة ؟!.

 

 *** 

لا تبتسااااام أماااااام النااااااس ، فأناااااا لا أحاااااب أن 

يشااااركني أحاااد فاااي ساااعادتي ، فأنااات _وبكااال 

 أنانيه_ لي وحدر .

 *** 
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تكون لي ولا  " ياليتها

 تكون ل يرر" 
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  م ماذا؟.

 اااو لااايس بأنااااني ،  اااو يحاااب ، ولا شاااخ  

 يحب أن يشاركه أحد في من يحب .

 

 *** 
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 الكبرياء
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الكبريااااء الاااذر بيناااي وبيناااك سااايتلف قلوبناااا 

وذلاااااك الحاااااب ان تساااااتفيد مناااااه  ذات ياااااوم ،

ن سااااوى الألاااام ، فلنتوقااااف عاااان  ااااذ   شااااي ا

 المراقبة الصامتة ، كل منا يحتاج ا خر 

 

 *** 

تصااااارفاتك تصااااابر قلباااااي ، أ تماماااااك الزا اااااد 

يجااااذبني نحااااوك ، عيناااااك تف ااااز مشاااااعرك، 

كبريا اااك فاااي عااادم الاعتاااراف بحباااك يفجااادني 

صاااااااوابي. مااااااان أصااااااادق ؟ ، كبريااااااااءك أم 

 عينيك ؟.

 

 *** 
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كااااوني كفراشااااة جميلااااة آنيجااااة ، تنشاااار الااااود 

والحااااب بااااين الناااااس ، تحلااااق بعياااادا نحااااو 

أحلامهاااااا ، تساااااعى أن تكاااااون ماااااا ترياااااد ، 

تجااااااذب انتبااااااا  الجميااااااع بجمالهااااااا أحساااااان 

 خلجها ، ولا احد يلفت انتبا ها .

 

 *** 

أحيانااااا نجااااول الحجيجااااة فااااي وساااا  الماااازا  ، 

 فج  لنريز قلوبنا من  جل الوجع .

 

 *** 

قااااد لا أملااااك الشااااجاعة لجولهااااا ، ولكاااان كاااال 

 تصرفاتي تفصز بها .

 

 *** 
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يساااااااخرون مااااااان كلاماااااااي فاااااااي أحلاماااااااي 

المفر ااااة ، ولكااااان لا يعلماااااون عااااان تحجياااااق 

تلااااك الأحاااالام ماااان ساااايتحدأ معهاااام بالنيابااااة 

 عني .

 

 *** 

الكبرياااااء لاااايس غباااااءا وعجرفااااة كمااااا يعتجااااد 

الكبريااااااء  اااااو أعنااااام وسااااايلة  ا خااااارون ،

 للتخل  من المت فلين .

 

 *** 

 لم أخلق لأحب أحدا ، سأحب نفسي فج .

 

 *** 
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الانسااااحاب للجبناااااء ، والجبناااااء لاااايس لهاااام 

 مكان في حياتي .

 

 *** 

 كبريا ي أكبر من  جتكم بأنفسكم .

 

 *** 

فماااااا  ان أديااااار نهااااارر لكااااان  ااااام خلفاااااي ،

تعلمتااااه فااااي صاااا رر أن مااااا تريااااد  يتحجااااق 

 إذا تجدمنا إلى الأمام وليس الخلف .

 

 *** 
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لااام يكااان ذنباااه ، كاااان ذنباااي أناااا مااان أ ااارت 

حريتااااي وقياااادت نفسااااي بااااه ، كااااان علااااي أن 

أعاااااايو كعصاااااافور يبساااااا  جناحهااااااا فااااااي 

السااااماء ويحلااااق ، ياااارا  الجميااااع ماااان بعيااااد 

فجااااا  ، ووحاااااد  مااااان أراد الوصاااااول إلاااااى ، 

 تعلم الجيران من أجلي .

 

 *** 
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ن لل ايااااة التااااي  ن ، ل يفااااا كااااان حاااادي نا ل يفااااا

حاااادأ بيننااااا ،  شاااايءجعلاااات الصاااامت اسااااوا 

أرعبناااااي جااااادا  اااااذا الصااااامت ، دارت فاااااي 

رأساااي أفكاااار ك يااارة ، كانااات نهايتهاااا مخيفاااة 

ن  جااادا ، ن مريحاااا لكااان لا أدرر ربماااا كاااان شاااي ا

 بالنسبة لك ، و ذا ما أخافني أك ر .

 

 *** 

الشاااااامس ت يااااااب بحجااااااة انتهاااااااء اليااااااوم ، 

ن جديااادنا فاااي مكاااان آخااار ،  وتاااذ ب وتبااادأ يوماااا

 مع أناس آخرون .

 

 *** 
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ياليااات الحيااااة أصااابحت بجرباااك جحيماااا ، ولااام 

 تصبز بدونك .

 

 *** 

ن جميلااااة ، تجااااذب  اجاااال ، إن الباااادايات دا مااااا

إنتبا ناااااا بكااااال قاااااوة ، تجعااااال مناااااا أ فاااااالان 

يرك ااااون خلااااف فراشااااات زا يااااة الألااااوان ، 

لا ناااارى غياااار ألوانهااااا الجميلااااة ، وتصاااادمنا 

حجيجااااااة أنهااااااا تحلااااااق بعياااااادان عنااااااا ، ولا 

 نست يع حتى رؤيتها .

 

 *** 
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ومااااا ذنااااب قلبااااي لياااارى جمااااال الاااادنيا فااااي 

عينياااااااك ، فتسااااااالب مااااااان حيااااااااتي بهاااااااذ  

 السرعة؟!.

 

 *** 

 من يدرر ؟، ربما لا يستحق قلبي .

 

 *** 

ماااااا بعاااااد الحااااازن إلا الفااااار  ، وماااااا بعاااااد 

الأكت اااااب إلا السااااعادة ، ومااااا بعااااد البكاااااء إلا 

 ال حك ، وما بعدك أنت إلا شخ  آخر 

 

 *** 
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كنااات أفكااار فياااك  اااوال الياااوم وأنااات بجاااانبي، 

وبعااااد الفااااراق أصاااابحت أفكاااار فيااااك ب ااااع 

 مرات في الدقيجة .

 

 *** 

كاااام يااااؤلمني قلبااااي بفااااراق عينيااااك ، وكاااام 

 تدور في عجلي أس لة ، لماذا الفراق ؟.

 

 *** 

كنااات أعلااام أن  اااذا الياااوم سااايأتي ، ولكااان لااام 

 أكن أعلم أنه سيأتي بهذ  السرعة .

 

 *** 
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أناااا كتلاااة مااان الألااام ، تلاااتهم قلاااب فتااااة كبااارت 

ن فاااااي تلاااااك  ن ، وقلبهاااااا ماااااا زال متوقفاااااا سااااانا

اللياااالي التاااي ن اااجت فيهاااا ، فاااي أياااام كاااان 

مااااان المفتااااارض أن تج اااااي وقتهاااااا باللعاااااب 

 وال حك .

كباااااارت عجاااااالان بالبكاااااااء لاااااايلان ، بااااااالتفكير ، 

باااااالوعي ، وماااااا زالااااات ملامحهاااااا بري اااااة ، 

 قلبها كبياض ال ل  نجية .

 

 *** 
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ن  الماااااوت لااااايس بال ااااارورة أن يكاااااون فراقاااااا

للحياااااة ، قااااد يكااااون مااااوت التفاااااؤل ، مااااوت 

الاااارو  المرحااااة ، مااااوت ال ااااحكة ، مااااوت 

الأماااااال ومااااااوت الأحاااااالام ، و ااااااذا المااااااوت 

 موجع أك ر من الموت " فراق الحياة " 

 

 *** 

مااااان يتحااااادأ عناااااه ؟، مااااان  ألااااام الجلاااااب ،

 يست يع وصفه بكلمات ؟.

 ااااو إحساااااس تعجااااز أمامااااه م ااااات الل ااااات ، 

 ااااااو إحساااااااس الكاااااالام لا يعباااااار عنااااااه ، 

 إحساس فاق كل شي  .

 

 *** 
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لااااام يعاااااد لااااادر شاااااي  مف ااااال ، أصااااابحت 

غرفتاااااي كجبااااار ميااااات ، يااااازور  أ لاااااه فاااااي 

 سنته الأولى ،  م ينسى وكأنه لم يكن .

 

 *** 

أحياناااااا يت يااااار الأشاااااخا  الاااااذين نعتبااااار م 

 اااامادا لجروحنااااا ، ويصاااايبونا بوجااااع أكباااار 

 منا .

 

 *** 

 إلى أر مدى سيستمر  ذا العذاب ؟!.

 

 *** 
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ولمااااااذا لا تشاااااعر بنب ااااااتي التاااااي تااااارق  

 فرحا لرؤياك ؟.

 

 *** 

 أنا قصة خلف تفاصيل لا تحكي حجيجتي.

 

 *** 

 ما  ذا الشعور المؤلم الجاسي الجميل؟!.

 

 *** 

قلبااااي الصاااا ير ح متااااه الحياااااة ، كاااال شااااي  

كاااان يمااازق جااازء صااا يرا مناااي ، كنااات أنهاااار 

بهاااادوء ، بصاااامت قاتاااال ، يباااادو أننااااي ولاااادت 

 بكي أخذ نصيب ألف شخ  من الألم .

 *** 
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ننااارة جميلاااة تساااحر قلباااا ، تصااانع ابتساااامة 

، تبناااااي حيااااااة ، ت اااااي  مساااااتجبلان ، تع اااااي 

أماااالان ، ونفااااس تلااااك النناااارة الجميلااااة تفجاااادك 

 الحياة .

 

 *** 

سااااتعيو فااااي الحاااازن الدقيجااااة كأنهااااا ألااااف 

قااارن ، لاااذا تشاااعر باااالكبر ، وأنااات ماااا تااازال 

ن .  شابا

 

 *** 
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ن يستصااااعب علااااي البكاااااء ، فألجااااأ إلااااى  أحيانااااا

الكتابااااة ، وكلماااااتي كلهااااا تخاااارج باكيااااة باااادلان 

 عني .

 

 *** 

أتماااازق ماااان الااااداخل ، كااااأني دميااااة محشااااوة 

بج اااان ، فااااي يااااد  فاااال متااااوحو ، أخاااارج 

منهاااا ذلاااك الج ااان بكااال وحشاااية ، وألجاااى بهاااا 

 والديه في اقرب حاوية قمامة .

 

 *** 
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 كن جميلان 
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لااااااون حياتااااااك بالحااااااب والااااااود والإحسااااااان 

 وجبر الخوا ر .

ارساااام صااااورتك فااااي عيااااون ال ياااار بمعااااالم 

 الجمال .

 أك ر من ألوان الفر  والمر  والبهجة .

 دع الجميع يبتسم عند رؤيتك .

 

 *** 

أباااان فااااي جروحااااك كلمااااا  ااااو جمياااال ، عجاااام 

ذلاااااك الساااااام برا حاااااة الز ااااااور ، لا تجعاااااال 

ا يعيق حركتك .  جرحان ص يرن

 

 *** 
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