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تخيل أنك تستعد لرحلة إلى بلد واسع ومتنوع في جنوب 

آسيا، فيه جبال شاهقة تلامس السحب، وأنهار كبيرة، 

ووديان خضراء، ومدن قديمة، وأسواق مليئة بالألوان، 
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وثقافات وعادات مختلفة. أنت الآن في باكستان، وهي 

 بين الطبيعة والتاريخ والثقافة والمغامرة.دولة تجمع 

تقع باكستان في جنوب آسيا، وتطل من الجنوب على 

بحر العرب، وتجاورها الهند من الشرق، وأفغانستان 

من الغرب والشمال الغربي، وإيران من الجنوب الغربي، 

 والصين من الشمال.

عاصمة باكستان هي إسلام آباد، وهي مدينة حديثة 

يًا، تقع بالقرب من التلال والجبال. وتتميز وهادئة نسب

بالشوارع الواسعة والحدائق والأشجار، ومن أشهر 

معالمها مسجد فيصل، وهو مسجد كبير يتميز بتصميم 

 معماري مميز.
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عندما نقف في إسلام آباد وننظر نحو الأفق، يمكن أن 

نرى تلال مارجالا القريبة، فنشعر أن الطبيعة ليست 

 المدينة.بعيدة حتى عن 

ثم نبدأ رحلتنا نحو الشمال، حيث تنتظرنا واحدة من 

 أعظم عجائب الطبيعة في باكستان: جبال الهيمالايا.

تمتد جبال الهيمالايا عبر عدة دول آسيوية، وتوجد في 

 شمال باكستان قمم جبلية شديدة الارتفاع.

، وهو ثاني أعلى 2ومن أشهر الجبال هناك جبل كي 

جبل إيفرست. يبلغ ارتفاعه أكثر من  جبل في العالم بعد

 متر، وتحيط به مناظر جبلية رائعة. 8,600
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نشاط شديد الخطورة  2لكن تسلق الجبال العالية مثل كي 

ولا يناسب الأطفال؛ لذلك نستطيع التعرف إليه من خلال 

الصور والخرائط والقصص العلمية، والاستمتاع بالجبال 

 ر.من المناطق الآمنة المخصصة للزوا

وفي شمال باكستان توجد أيضًا وديان جميلة مثل وادي 

هونزا، الذي يتميز بالجبال العالية والقرى والحقول 

 والأشجار والأنهار.

يمكن أن نتخيل أننا نسير في طريق بين الجبال، ونرى 

أشجار الفاكهة والبيوت الصغيرة والمياه الجارية، بينما 

 تظهر القمم العالية في الخلفية.

المناطق الجميلة أيضًا وادي سوات، الذي يشتهر  ومن

 بالجبال والأنهار والغابات والمناظر الطبيعية.
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وهناك وادي ناران وكاغان، حيث يمكن رؤية الجبال 

 والبحيرات والأنهار والمروج الخضراء.

ومن أشهر البحيرات في شمال البلاد بحيرة سيف 

س قمم الملوك، التي تحيط بها الجبال. وعندما تنعك

الجبال على سطح الماء، يبدو المشهد وكأنه لوحة 

 طبيعية.

وتملك باكستان أنهارًا مهمة جدًا، ومن أبرزها نهر 

 السند.

يعد نهر السند من الأنهار الكبرى في آسيا، وقد كان له 

دور أساسي في حياة السكان والزراعة والحضارات 

 التي نشأت بالقرب منه.
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 دًا.وهنا نصل إلى قصة قديمة ج

في أراضي باكستان الحالية نشأت حضارة وادي السند 

قبل آلاف السنين، وهي واحدة من أقدم الحضارات في 

 العالم.

ومن أشهر المواقع الأثرية المرتبطة بها موهينجو 

دارو، حيث اكتشف علماء الآثار بقايا مدينة قديمة ذات 

 شوارع ومبانٍ وأنظمة للصرف الصحي.

فعندما نرى هذه الآثار يمكننا أن  وهذا أمر مدهش جدًا!

نتساءل: كيف استطاع الناس منذ آلاف السنين تنظيم 

 مدنهم وبناء أنظمة للمياه والصرف؟
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إن دراسة هذه الحضارة تساعد العلماء على فهم طريقة 

حياة الناس في الماضي، وكيف كانوا يبنون ويسكنون 

 ويتاجرون ويزرعون.

واحدة من أشهر المدن  ثم ننتقل إلى مدينة لاهور، وهي

 الثقافية والتاريخية في باكستان.

تضم لاهور مباني تاريخية وحدائق وقصورًا ومساجد 

جميلة، ومن أشهر معالمها حصن لاهور ومسجد 

 بادشاهي.

عندما نرى المسجد من بعيد، يمكن أن نلاحظ قببه 

ومآذنه وساحاته الواسعة، ونتعرف إلى فنون العمارة 

 المنطقة عبر القرون.التي تطورت في 
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وتوجد في لاهور أيضًا حدائق تاريخية جميلة، مثل 

حدائق شاليمار، التي تتميز بالمياه والأشجار والتصميم 

 الهندسي.

ومن المدن المهمة أيضًا كراتشي، وهي مدينة كبيرة 

تقع على ساحل بحر العرب، وتعد مركزًا اقتصادياً 

 وتجاريًا مهمًا في البلاد.

نا رؤية البحر والميناء والأسواق والمباني وهناك يمكن

 الحديثة.

وتتميز باكستان بتنوع كبير في الطبيعة. ففي الشمال 

توجد الجبال والثلوج، وفي الوسط توجد السهول 

والأنهار والمناطق الزراعية، وفي الجنوب توجد 

 السواحل والمناطق الأكثر دفئاً.
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واحد أنواعًا  وهذا يعني أن الطفل يستطيع أن يجد في بلد

 مختلفة من المناظر الطبيعية.

كما توجد في باكستان حيوانات كثيرة، منها النمر 

الثلجي الذي يعيش في المناطق الجبلية العالية، وهو 

 حيوان نادر ومهم للحفاظ على التنوع الحيوي.

وهناك أيضًا الماعز الجبلي المعروف باسم مارخور، 

يتميز بقرونه التي وهو الحيوان الوطني لباكستان، و

 تأخذ شكلًا ملتفًا.

وتعيش كذلك أنواع مختلفة من الطيور والغزلان 

والحيوانات البرية، وتوجد مناطق محمية للمساعدة 

 على حماية الحياة البرية.
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ومن الأشياء الجميلة في باكستان ثقافتها المتنوعة. 

فالبلاد تضم مجموعات سكانية متعددة، ولكل منطقة 

ت والأزياء والموسيقى والأطعمة والتقاليد بعض العادا

 الخاصة بها.

وتوجد لغات عديدة يتحدث بها السكان، ومن أهم اللغات 

الأوردية، وهي اللغة الوطنية، إضافة إلى الإنجليزية 

ولغات إقليمية مثل البنجابية والسندية والبشتوية 

 والبلوشية.

وهذا التنوع يجعل رحلة الطفل في باكستان رحلة 

 تعرف إلى لغات وثقافات كثيرة في بلد واحد.لل
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وتشتهر الملابس التقليدية في باكستان بالألوان 

والتصاميم المختلفة، ومن أشهر الملابس الشلوار 

 قميص، الذي يرتديه الرجال والنساء بأشكال مختلفة.

وفي الأسواق يمكن أن نجد الأقمشة الملونة والتطريز 

 تجات التقليدية.والحرف اليدوية والسجاد والمن

أما الطعام الباكستاني، فهو غني بالنكهات والتوابل، 

 ويختلف من منطقة إلى أخرى.

يمكن أن نجد أطباقًا تعتمد على الأرز والخضروات 

 والعدس واللحوم والخبز.
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ومن الأطعمة المشهورة البرياني، وهو طبق أرز يمكن 

تحضيره بطرق مختلفة، كما توجد أنواع متنوعة من 

 خبز مثل النانوالروتي.ال

وتشتهر بعض المناطق أيضًا بالفواكه، وخاصة 

 المانجو، التي تعد من الفواكه المحبوبة في البلاد.

وفي أحد الأسواق يمكن للطفل أن يرى الفواكه بألوان 

مختلفة، ويسمع أصوات الباعة، ويشاهد الحرفيين وهم 

 يصنعون المنتجات اليدوية.

حب الناس للرياضة، ومن أشهر وتتميز باكستان أيضًا ب

الرياضات هناك الكريكيت، وهي رياضة تحظى بشعبية 

 كبيرة.
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وقد يشاهد الطفل مجموعة من الأطفال يلعبون الكريكيت 

في ملعب أو مساحة مفتوحة، ويتعلم أن الرياضة يمكن 

 أن تكون وسيلة للتعاون والصداقة.

 وخلال الرحلة، نتعلم أيضًا أهمية احترام العادات

المحلية، والتعامل بلطف مع الناس، والمحافظة على 

 الأماكن التاريخية والطبيعية.

فالجبال والأنهار والغابات والآثار ليست ملكًا لجيل واحد 

 فقط، بل هي تراث يجب أن تحافظ عليه الأجيال.

وفي نهاية رحلتنا، نقف في مكان مرتفع في شمال 

تحيط بنا. باكستان وننظر إلى الجبال الضخمة التي 

نتذكر إسلام آباد ولاهور وكراتشي، وحضارة وادي 
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، والنمر 2السند، ونهر السند، ووادي هونزا، وجبل كي 

 الثلجي والمارخور.

ثم ندرك أن باكستان بلد يجمع بين الجبال العالية 

والتاريخ القديم والمدن الكبيرة والثقافات المتنوعة 

 والطبيعة الغنية.

إلى باكستان، لكن مغامرتنا حول وهكذا تنتهي رحلتنا 

العالم مستمرة، فكل بلد جديد يفتح أمامنا صفحة جديدة 

من المعرفة، ويعلمنا أن العالم مليء بالشعوب والثقافات 

والطبيعة الرائعة التي تستحق أن نتعرف إليها ونحترمها 

 ونحافظ عليها. 
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